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ANOTACE

Diplomovéa prace se zabyva praktickymi zkuSenostmi se zaSkolenim ditéte
s tézkou formou ADHD a dal§imi kombinovanymi psychickymi poruchami do prvniho
stupn¢ zakladni Skoly bézného typu v ramci inkluze. V teoretické Casti jsou uvedeny
zékladni pojmy inkluze, inkluzivniho vzdélavani v ramci Ceské republiky i zahraniéi.
Déle jsou v teoretické ¢asti vymezeny pojmy ADHD, diagnostika, kompenzace projevi,
funkce asistenta pedagoga. Prakticka cast se zabyva piipadovou studii ditéte s téZkou
formou ADHD a problematikou jeho zaSkoleni na prvnim stupni zakladni Skoly
bézného typu. Studie vychazi ze Skolni dochazky ditéte od prvniho do tietiho ro¢niku.
Vysledkem této studie by mélo byt poukazani na uskali spojend se zatazenim ditéte

s obdobnymi problémy do zakladni skoly bézného typu.

Kli¢ova slova:
inkluze, inkluzivni vzdélavani, primarni vzdélavani, ADHD, ptipadova studie,

asistent pedagoga



ANNOTATION

This thesis deals with practical experience of training a child with severe
ADHD and other combined mental disorders in the first stage of primary school of the
usual kind within inclusion. The theoretical part contains basic concepts of inclusion,
inclusive education in the Czech Republic and abroad. Furthermore, the theoretical part
defines the concepts of ADHD, diagnostics, speech compensation, the function of a
teaching assistant. The practical part deals with a case study of a child with severe
ADHD and the issues of his training at the first stage of primary school. The study is
based on the child's school attendance from the first to the third year. The result of this
study should be pointing out the difficulties associated with the inclusion of a child with

similar problems in a regular primary school.

Keywords:

inclusion, inclusive education, primary education, ADHD, case study, teaching

assistant
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UVvOoD

V této diplomové praci se budeme zabyvat praktickou realizaci inkluze na
zékladni Skole bézného typu. Piipadovou studii zdka s t€Zkou formou ADHD a dalSimi
kombinovanymi poruchami chceme poukazat na skute¢nost, ze inkluzi neni v zddném
ptipadé¢ mozné realizovat u vSech déti. Cilem prace je popsat problematiku zaSkoleni
ditéte s tézkou formou ADHD do skoly bézného typu. Ukazat pozitiva, ale 1 uskali a
negativa vyuky takového ditéte v zakladni Skole.

V ramci zachovani anonymity a ochrany osobnich udajii zdka neni uvéadéno
pfijmeni ditéte, jméno je zméneno. V podkladovych materidlech je informovany souhlas
rodi¢li na pouziti informaci pii zachovani anonymity zéka. Dité, kterého se piipadova
studie tykd, navstévuje Skolu ve mésté okresniho typu, vnémz je vice nez pét

zakladnich 8kol s vice tfidami ve vSech ro¢nicich od prvni do devaté tridy.
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TEORETICKA CAST

Teoretickd Cast se bude zabyvat inkluzi a inkluzivnim vzd€lavanim, které bude
popsano jak v ramci Ceské republiky, tak i ve svété. Budou zminény i nazory odborniki
na inkluzivni vzdélavani v Ceské republice. Déle se teoretickd Gast bude zabyvat
ADHD, vymezenim pojmu, projevy, diagnostikou, reedukaci a kompenzaci a
individualnim vzdelavacim planem, ktery je pro tyto zaky s ADHD velmi dilezity.

Sinkluzi a s ADHD tuzce souvisi oddil teoretické Casti, ktery se zabyva praci

asistenta pedagoga, legislativou i néplni prace.

1 INKLUZE

Inkluze je pojem, ktery je Casto spojovan ¢i zaménovan s pojmem integrace.
Nektefi autofi terminy integrace a inkluze ptisné oddé€luji, jini je povazuji za totozné.
Inkluze je principem i filozofii, kterd ndm ukazuje, Ze Skoly by mély vytvofit jednotny
systém vzdelavani vSech zakl spole¢né. Méla by byt zachovana stejna Groven kvality a
vhodné vékové skupiny. (Bazalova, 2006)

Integrace je podle svétové zdravotnické organizace WHO sociélni rehabilitace,
to znamena, Ze integrace je stav, kdy jedinec se zdravotnim postiZzenim Zije s jedinci bez
postiZeni a spolupracuje s nimi.

Lehta popisuje integraci jako existenci podskupin, kdy zaci s postizenim mohou
navstévovat, za urcité¢ podpory, bézné skoly. Jedna se o integraci individualni a integraci
skupinovou. V piipadé individualni integrace se vzdélava zak s postizenim ¢i se
specidlnimi vzdélavacimi potiebami v bézné zékladni Skole mezi ostatnimi Zdky b&zné
tiidy. Zak, ktery se vzdélava ve t¥id&, oddéleni nebo skuping, kterd je zfizena pro zaky
se zdravotnim postizenim v bézné Skole, je vzdélavan v ramci skupinové integrace.
Integrace je zaclenéni jedince a vytvoreni takovych opatfeni, aby byl piijat do skupiny
¢i do spolecnosti. Inkluze byva ¢asto oznacovéana jako vyssi stupen integrace. (Lehta,
2010)

Inkluze je proces, kdy snahou je nastavit takovy systém vzdélavani, aby vSem
détem bez rozdilu umoznil plnit povinnou Skolni dochazku. Cilem inkluze je podpofit
rovné Sance vSech déti na vzdélani. Ke kazdému jedinci je tfeba individualizovaného

pfistupu. Ve tfidé¢ se tak spolu vzdélavaji déti zdravotné znevyhodnéné i déti bez
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znevyhodnéni, déti, které jsou zvlaSt nadané, déti, které pochdzeji ze socidlné
znevyhodnéného prostiedi a také déti z riznych etnickych skupin. Draz by mél byt
kladen na spolupraci, na viru v pfirozené vlastnosti déti ucit se a na otevienost ve
smyslu formativniho hodnoceni, coz je nastroj pedagogické komunikace mezi ucitelem
a zékem.

Lore Anderlikovd ve své knize vychédzi z poznatki Waltera Kroga, ktery

poukazuje na rozdil mezi integraci a inkluzi, coz dokazuje rozdéleni v tabulce.

Tabulka 1: Pojeti integrace a inkluze podle Waltera Kroga*

Integrace Inkluze

Definuje Clovéka na zaklad¢ existujiciho | Vidi ¢lovéka jako osobnost, ktera

¢i neexistujiciho ,,defektu. Vv urcitych situacich potiebuje pomoc.

Brani se ve spoleCnosti rozSifenému | Odvolava se na lidska prava a pozaduje,

rozd€lovani na urcité skupiny. aby skoly odpovidaly potfebam zactva.

Vychazi ze dvou skupin: postizeni a ne- | Vychazi z nedé€litelnych, heterogennich
postizeni, tzn. ve Skolskych zafizenich a | skupin zaki.
Skole — déti se specidlnimi nebo bez

specialnich vzdé€lavacich potieb.

Ma dosahnout zaclenéni jedinct, ktefi | Uznava rozdilnost vSech zacastnénych a
byli dosud vyclenéni. ocekava od skupiny, Ze si je této

skute¢nosti védoma a pocita s ni.

Rozdéluje do skupin, které se davaji | Hledd moznosti, jak zapojit vSechny:
dohromady podle potieby, napt. podle | spolecnd prace na urcitém stupni, prace,
pohlavi, odpovidajicich norem, nadani, | pfi niZ jedni pomahaji druhym, uceni se
sportovei, postizeni, mluvici jinym | prostfednictvim aktivniho pfihlizeni,
jazykem atd., a podle toho vytvafi | pozorovdni nebo moZnosti zapojit se
nabidku. Ostatni se musi/sméji Gcastnit, | v riznych oblastech.

nebo maji zvlastni program.

Znamena nalézt zplsob, jak se pfipojit ke | Ocekava spolutcast a spoluutvareni

spole¢nosti. kazdého jedince ve spolecenstvi.

Nabizi moZznost ,,vnofit se*“ do vlastni | Uznava individualitu kazdého jedince a

skupiny. ma4 ji na zfeteli.

Zohledniuje skupinu ,,normalnich® a | Podporuje kazdé¢ dit€¢ vjeho vyvoji
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jejich schopnost pfijimat. individudlné 1 vhodnym vyuzitim
skupinového efektu.

*Zdroj: Anderlikova, 2014, s. 45, usporadani do tabulky — autor.

Do této kapitoly bylo zahrnuto jen n€kolik z mnoha pojeti inkluze a integrace.

,, Predpokladem inkluzivniho vzdélavani neni jen pritomnost Zaka, ale téz jeho
akceptace, také to, zZe se podili na Zivoté a aktivitach Skoly, v neposledni radé musi zak
zazivat uspéch. V inkluzivnim vzdelavani jde o odklon od diagnostickych kritérii, nebot
kazdy clovek je individualita. “ (Vosmik, 2018, s. 10)

Diiraz na rovné Sance ve vzdélavani lze nalézt v mezindrodnich lidskopravnich
dokumentech, napf. ve Vieobecné deklaraci lidskych prav, v Umluvé o pravech ditéte.
Organizace UNESCO ma zésadni vliv na Sifeni inkluzivnich myslenek ve vzdélani.
V roce 1994 uspotadala organizace UNESCO svétovou konferenci o vzdélavani osob
se specialnimi potfebami, coz znamenalo velky obrat k inkluzivnimu vzdélavani. Toto
prohlageni podepsalo 92 zastupcii zemi véetné Ceské republiky. Wikipedie: Inkluzivni
vzdeélavani [online]. [cit. 3. 2. 2020]. Dostupné z: https://cs.m.wikipedia.org/

,, Zdkladni idea integrace se postupné rozviji v novou, odliSnou, vyssi kvalitu,
protoZe pri tomto edukacnim procesu se uz heterogenita principidlné chdpe jako
normalita. Zbytky starého Skolniho systému a jeho segregujici instance postupné
zanikaji. Je treba si uvédomit, Ze akceptovani heterogenity v inkluzivni edukaci
obsahuje kromé humanniho aspektu i faktor ulehcujici praci ucitele béiné Skoly.
Odpada potreba dosahnout se viemi zdky stejného cile, ktera ztézovala praci ucitelu.

(Lehta, 2010, s. 27)

1.1 Inkluzivni vzdé&lavani v CR

Inkluzivni vzd&lavani v CR vstoupilo do praxe od zatatku s$kolniho roku
2016/2017. Jiz od pocatku vzbuzovalo u uciteltl i rodict oc¢ekavani, ale také obavy.
Ministerstvo Skolstvi nejdiive zjiStovalo pocty déti se specialnimi potiebami, které
budou sméfovat do zakladnich kol b&zného typu. Dle piedpokladu MSMT byl podet
déti se specialnimi potiebami, které by nastoupily od zafi 2016 do bézné zakladni Skoly,
velmi nizky. O vybéru zakladni $koly rozhoduji rodice, coz je zakotveno v novele
Skolského zakona. Dité, které ma specidlni vzdé€lavaci potieby, které vyplyvaji ze

zdravotniho, mentalniho ¢i socidlniho handicapu, musi navstivit poradenské pracoviste,
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které doporuéi podptirna opatieni. Skola se pak musi podilet na poskytnuti téchto
podpiirnych opatieni:

e vyuziti specialnich metod, postuptl, forem a prostiedktl vzdélavani;

e specialni ucebnice, pomucky a didaktické materialy;

e zafazeni predméti specidlni pedagogické péfe a poskytovani

pedagogicko-psychologickych poradenskych sluzeb;

e zajiSténi pfitomnosti asistenta pedagoga;

e snizZeni poctu zaki ve tfide.

Zaka, ktery ma specialni vzd&lavaci potfeby, nesmi spadova zékladni $kola
odmitnout. Mize ho odmitnout jen v piipad€, pokud Skola prokaze, ze ma naplnénou
kapacitu. Skola ma maximalné &tyfi mésice na to, aby zajistila vSechna podpiirna
opatieni.

., V Ceske legislativé je zakotveno inkluzivni vzdelavani jako preferovany zpiisob
vzdelavani pro vsechny (§ 36, odst. 5, zdak. ¢. 561/2004 Sb.) a v ramci ceského skolstvi je
iniciovana Fada aktivit, které maji usnadnit zaclenéni vSech Zakii bez rozdilu do
prostredi vzdelavacich instituci tzv. hlavniho vzdélavaciho proudu.” (Bartonova,
Vitkova a kol., 2016, s. 25)

Na skolsky zakon ¢. 561/2004 Sb. navazuji vyhlasky:
e (. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych

poradenskych zatizenich s u¢innosti od 9. tinora 2005;

e (. 27/2016 Sb., o vzdé€lavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a zakt

nadanych ve znéni vyhlasky ¢. 270/2017 Sb. s u¢innosti od 1. listopadu 2018 a

doplriky s u¢innosti od 1. ledna 2020.

Vzdélavani se tidi zasadou ,,Vzd¢lavat postizené bézné, pokud je to mozné a
specialng, pokud je to nutné®.

Diskuse o rovném piistupu ke vzdélani a inkluzi v ¢eském Skolstvi ukazuji, Ze
ani vsoucasné dob&é nejsou nazory jednotné. Rizny pohled na inkluzi v CR
zaznamenavame 1 nyni. (Bazalova, 2006)

Naroky inkluzivniho vzdélavani jsou dost velké, a vzhledem k tomu ceka
pedagogické pracovniky i spolecnost jesté dlouhd cesta. V nasSich podminkach musime
mluvit o spoleéném vzdélavani jako o systému podplrnych opatieni. Ta mohou umoznit

lepSi podminky pro zdky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Toto spolecné
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vzdélavani ma velmi mnoho ptrekazek: materialni nedostatek, nedostatek financi,
personalni nedostatek specialnich pedagogii, nedostatek poradenskych pracovniki,
nedostatek profesnich kompetenci pedagogickych pracovnikli, velké pocty zak ve
tfidé. Pokud by se podafilo odstranit vSechny tyto nedostatky, nelze odstranit nejveétsi
ptekazku, mysleni lidi, ktefi inkluzi vétSinoveé nepfijali. (Vosmik, 2018)

Organizace, které podporuji inkluzivni vzdélavani v CR: napt. Liga lidskych
prav, Clovék v tisni, Pedagogicka fakulta Masarykovy univerzity.

Pedagogicka fakulta Masarykovy univerzity do své koncepce spolecného
pedagogicko-psychologického zakladu pro studenty ucitelstvi zatfadila inkluzivni
vzdelavani od zari 2016. Tato koncepce je zaloZena na nové formé pedagogické praxe,
kdy studenti od druhého ro¢niku budou doucovat déti ze socidlné znevyhodnéného

prosttedi pfimo v rodinach a nizkoprahovych zatizenich.

1.2 Systémova podpora inkluzivniho vzdélavani v CR

V roce 2015 byl ukonéen projekt, ktery trval dva roky a jeho néazev byl
Systémova podpora inkluzivniho vzdélavani v CR. Resitelsky tym, v némZ pracovalo
témet Sest stovek autorti, shromazdil fadu zajimavych zkusSenosti. Vystupy tohoto
projektu byly sméfovany pievazné do Skol. Byl to katalog podptrnych opatieni,
metodiky préce asistenta pedagoga, ktery obsahoval praktické zkuSenosti ucitelii a
poradenskych pracovnikd, ktefi své zkuSenosti Cerpali ze své prace s détmi se

znevyhodnénim.

Piehled vystupii projektu Systémova podpora inkluzivniho vzdélavani v CR (2013
2015):

1. Katalog podpirnych opatieni

Je urcen pro zaky s potfebou podpory ve vzdelavani z davodi zdravotniho nebo
socialniho znevyhodnéni. Tento katalog je rozdélen do osmi ¢€asti, kdy kazda cast je
vénovana riznému druhu znevyhodnéni a prvni €ast, kterd stoji za povSimnuti, je
obecna pro vSechny druhy znevyhodnéni. Zabyva se soucasnou situaci ve vzdélavani
74kt se specidlnimi vzdélavacimi potiebami (SVP). ,, V oblasti podpory vzdelavani Zakii
S SVP nebyly formalni pozadavky na zvyseni poctu zaku s SVP vzdélavanych v béznych
Skolach dostatecne provazany s dalSimi nezbytnymi opatrenimi, zejména témi

zamérenymi na zvySeni pripravenosti pedagogii pro prdci s heterogennimi tridnimi

15



kolektivy a pro podporu zakii s SVP. " (Michalik, Baslerova, Felcmanova a kol., 2015,
s. 11)

Soucasti tohoto katalogu jsou podpiirnd opatieni ve vzdélavani. Ta se poprvé
objevila ve znéni vyhlasky MSMT a upravuje podminky vzd&lavani déti, zaka
a studenttl se specidlnimi vzdélavacimi potiebami (€. 73/2005 Sb.). Vyhlaska stanovuje,
ze se pii vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami uzivaji ,,vyrovnavaci
apodpirna opatfeni“. Vyrovndvaci opatieni se uziji u zakl se zdravotnim nebo
socidlnim znevyhodnénim. Podplrnd opatfeni jsou uréena pro vzdélavani zakt se
zdravotnim postizenim. Je zde zahrnuto vyuziti specialnich metod, postupti, forem a
prostiedkil vzdélavani. Mezi dalsi podplrné opatieni patii kompenzacni, rehabilitacni a
ucebni pomucky: didaktické materidly, specidlni uc¢ebnice. Lze sem zatfadit predméty
specialné pedagogické péfe a poskytovani pedagogicko-psychologickych sluzeb.
Je dulezité zajistit sluzby asistenta pedagoga a také snizeni poctu zaka ve tridé. Také
zakim mimotadné nadanym jsou poskytovana podplrna opatieni dle této vyhlasky.
Pojem podplirnych opatfeni se stal soucasti Ceské Skolské legislativy. Poté byl
dopracovén a rozsifen do stdvajici podoby v novele § 16 Skolského zakona.

Kapitola Skola a podptrna opatfeni obsahuje provazanost ramcovych
vzdelavacich programt se Skolnimi vzdélavacimi plany a individualnimi vzdélavacimi
plany Zzaka. Zabyvé se roli feditele ve vzdélavani zaki se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami, je zde zminéna role ucitele a jeho plsobnost pii poskytovani podplirnych
opatfeni, prace vychovného poradce, metodika prevence, Skolniho specialniho
pedagoga, Skolniho psychologa a asistenta pedagoga.

Charakteristika podpiirnych opatfeni je dalsi kapitolou uvedeného katalogu. Je
zde deset oblasti podpory: 1) organizace vyuky, 2) modifikace vyucovacich metod a
forem, 3) intervence, 4) pomucky, 5) Uprava obsahu vzdé€lavani, 6) hodnoceni,
7) ptiprava na vyuku, 8) podpora socialni a zdravotni, 9) prace s tfidnim kolektivem,
10) Gprava prostiedi.

Zavér uvedeného Katalogu podpurnych opatfeni je jeho metodika prace.
,,Obecna cast Katalogu ma za ukol pedagogy seznamit se:

» Soucasnou situaci ve vzdelavani Zakii z cilovych skupin, kterym je Katalog

podpurnych opatieni urcen (Zdaci s potrebou podpiirnych opatieni).

o Soucasnym stavem legislativnich predpisii a navrhovanou pravni upravou

tkajici se podpurnych opatieni.

« Cinnosti skolskych poradenskych zarizeni v oblasti podpiirnych opatieni.
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» Charakteristikou oblasti podpory, do kterych jsou dle svého zaméreni
podpuirnd opatreni rozdelena.

* S obecnym vyctem a oblastmi podpiirnych opatieni ve vzdélavani.

» S metodikou prace s Katalogem podpiirnych opatreni.“ (Michalik, Baslerova,

Felcmanova a kol., 2015, s. 192)

2. Standard prace asistenta pedagoga

Tento vystup ma Ctyfi zakladni kapitoly. Prvni se tyka systémového vymezeni

asistenta pedagoga V Ceském Skolstvi. Obsahuje nejenom historii vzniku pozice

asistenta pedagoga, ale také pohled do soucasnosti. Je zde zminéna role asistenta

pedagoga ve tiidach, jeho zakladni Cinnosti pfi podpote zaki, jeho pracovni naplih a

kvalifikace.

Systémové aspekty pozice asistenta pedagoga jsou naplni druhé kapitoly, ktera

se zabyva kvalifikacnimi pfedpoklady asistenta pedagoga a jeho profesni pfipravou.

Jsou zde popsany ¢innosti a napln prace asistenta pedagoga. Hlavni Cinnosti asistenta

pedagoga vychazeji z vyhlasky €. 73/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve

Skoléch a skolskych poradenskych zatizenich.

Mezi hlavni ¢innosti asistenta pedagoga patii:

V této

poskytovat pomoc uéitelim a vychovatelim pii vychovné a vzd€lavaci ¢innosti;
pomoc komunikovat uciteliim se Zaky a jejich zdkonnymi zéastupci;

byt ndpomocen zaklim pii za€lenéni do Skolniho prostiedi;

pomoc zaklim se vzdélavanim béhem vyuky i mimo ni;

podpora 74kt s tézkym zdravotnim postizenim, kterd je nezbytna pii sebeobsluze
béhem vyuc€ovani i v dobé mimo Skolu na akcich potadanych skolou.

kapitole se autofi vénuji také financovani pracovni pozice asistenta pedagoga

v kontextu Ceske legislativy.

Tabulka 1: Pocet asistentii pedagoga 2005-2014

Rok Fyzické osoby Ptepocet na plné uvazky
2005 1588 1156,4
2006 2132 1559,9
2007 2923 2098,9
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2008 3450 2415,4
2009 4044 2772,3
2010 4751 3145,6
2011 5386 3483,1
6576 4276,5
2012 AP pro déti/zéky | AP pro déti/zdky | ZP —Piepocet | SZn — Piepocet
se ZP se SZn na plné tvazky | na plné uvazky
5966 610 3797,1 479,4
7445 4770,4
2013
6863 582 4325,6 444.8
8873 57448
2014
8155 718 5201,2 543,6

*Zdroj: Udaje UIV a MSMT, usporaddni do tabulky — autor. (Moravkova,
Vejrochova a kol., 2015, s. 19)

Obsahem dalsi kapitoly je osobnost a kompetence asistenta pedagoga. Vénuje se
jeho osobnostnim piedpokladiim pro tuto praci a jeho plsobeni ve Skolnim prostredi.
Je zde popsana prace asistenta pedagoga ve vztahu k uciteli, ve vztahu Kk zakovi
se specialnimi vzdélavacimi potfebami, ve vztahu k ostatnim détem ve t¥id¢ a ve vztahu
k rodi¢im z4ka. Kapitola konéi popisem &innosti asistenta pedagoga. Cinnosti asistenta
pedagoga jsou zde rozdé€leny do urovni I. - III. Tento konkrétni popis ¢innosti by mél
byt inspiraci pro feditele Skol a Skolskych zafizeni pro pracovni néapln asistenta
pedagoga. Popsané Cinnosti vychazeji z klicovych kompetenci a z predpokladii praxe
asistenta pedagoga. Je to ucelengjsi piehled prace, kterda mize byt pfima ¢i nepiima a
kterou ve skole mize asistent pedagoga vykonavat.

V posledni kapitole se autorka vénuje hodnoceni, metodickému vedeni,
supervizi a zvySovani kvality prace asistenta pedagoga. Je zde zminéna konzultacni a

mentorské podpora.

3. Metodiky

Uvedeny vystup obsahuje zakladni metodiky pro préci asistenta pedagoga s zaky
se zdravotnim postiZzenim, zdravotnim znevyhodnénim, se socidlnim znevyhodnénim.

Dale obsahuje obecnou metodiku, kterd je zaméfena na praci asistenta pedagoga, jeho
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osobnostni rozvoj a komunikaci s rodinou nebo komunitou zadka. Mimo jiné obsahuje i
specifické (prafezové) metodické prirucky, které se zaméiuji na prevenci a zvladani
problémového chovani, na spolupréci s ucitelem, na podporu komunikace mezi zaky,
s¢imz souvisi 1 vztahy zdka ve skupin€. Tato metodika popisuje praci zaka
s kombinovanym postizenim, zamétuje se na podporu rozvoje vychov (Tv, Hv, P¢, Vv).

Za zminku stoji obecnd metodika, kterd je mimo jiné zaméfena na prevenci
syndromu vyhoteni, kde jsou nejenom popsany faze tohoto syndromu, ale také koho se
syndrom vyhoteni tykd, jak ho pozndme u sebe ¢i u druhych. Je zde popsana prevence
syndromu vyhoteni, kterd ma néckolik zasadnich doporuceni: dikladnd profesni
pfiprava, stanoveni pracovnich priorit, védomi vlastni hodnoty a schopnost fici ne,
védomi vlastnich limitd a fizeni se jimi, prace s vlastni energii, rezim dne, vcetné

prestavek a ¢asu na odpocinek. (Habr, Hajkova, Vanic¢kova, 2015)

4. Ctvrtym vystupem projektu systémové podpory je sbornik z odbornych
konferenci 1. a II. z let 2014 a 2015. V nich se rozebiraji témata riznych odbornikt
tykajici se inkluzivniho vzdéldvani, prace asistenta pedagoga, jsou zde zahrnuty
postichy Ceské $kolni inspekce tykajici se zakt se specialnimi vzdélavacimi potfebami.
Sbornik II. mimo jiné také obsahuje prakticky ptehled a rozbor podplrnych opatieni.

(Michalik, 2015)

5. Interaktivni webovy portal s poradnou je dal$im vystupem. Je k dispozici

na webovych strankach www.inkluze.upol.cz

6. Ucebni texty pro ucastniky. Tento vystup obsahuje vzdélavaci materialy ke
kurzim DVPP, vzdélavaci materialy k workshopim zaméfenym na praci s katalogy,

vzdélavaci materidly pro program asistenta pedagoga a jeho dal$iho vzdélavani.

7. Analyzy a vyzkumy. Zde jsou obsaZeny rizné analyzy, naptiklad
z pilotniho ovéfeni systému metodického vedeni asistenta pedagoga, vzdélavani
asistenta pedagoga a dalsi analyzy tykajici se asistenta pedagoga, pedagogickych
pracovniki, kvalifikovaného odhadu finanéni naro¢nosti podpiirnych opatieni pro zaky
se specialnimi vzdélavacimi potiebami v CR atd. Tento vystup popisuje také zpravu

zvyzkumu, ktera se tyk4d postojii apotieb pedagogické vefejnosti ve vztahu
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k implementaci podpirnych opatfeni podle nové Skolské legislativy. Tuto zpravu

zpracoval kolektiv autori z Univerzity Palackého v Olomouci 2015.

8. Navrhy. Vystup se zabyva navrhem modelu metodického vedeni asistenta
pedagoga v CR, navrhem obsahového a organizatniho ramce vzd&lavani asistenta
pedagoga, systémovym zajisténim DVPP pro inkluzivni vzdélavani v CR. Dale popisuje
kariérni systém pro poradenské pracovniky ve Skolstvi a moznosti systémového feSeni
metodického vedeni a financovani poskytovani podpory zdkiim se SVP, s ¢imZ souvisi
navrh na financovani asistentl pedagoga. Navrh postupu implementace podplrnych
opatieni na léta 2015-2017, ktery zpracoval kolektiv autorti z Univerzity Palackého
v Olomouci, Clov&k v tisni, 0.p.s., 2015.

., Material je rozdelen do jednotlivych , karet implementace”, kdy v kazdé karte

Jjsou uvedeny ukoly prislusné instituce, organizace ci osoby. Material postihuje ukoly,
které musi ucinit centrdalni orgdny (Ministerstvo, Ceskd Skolni inspekce), orgdny
municipalit (kraje, obce — zrizovatelé skol) i osoby v poradenskych zarizenich a
zejména primo ve Skolach. ... Smyslem ddle uvedeného prehledu je poskytnout
zdajemcum prehled o nejnutnéjsich a neodkladnych opatrenich, ktera je nutno ucinit.
Bez nich, ¢i v pripadé jejich formalniho splnéni, dojde k ohrozZeni zameru schvalené

novely Skolského zdkona. “ (kolektiv autor, UP Olomouc, 2015, s. 3)

9. Vzdélavaci program — akreditovany program asistenta pedagoga. Dalsi
Z nezbytnych vystupli je uceleny program vzd€lavani asistenta pedagoga. Obsahuje
vzdélavaci plan a napln jednotlivych vzdélavacich pfedméth v jednoletém studijnim

programu.

10. Vystup se zabyva zavére¢nou zpravou kurzl a programu v oblasti DVPP.
Ptilohy obsahuji rGzné dotazniky pro ucastniky, pro lektory, grafické zpracovani

vystupti atd.

11. Ostatni: Tento vystup shrnuje nabidku dotovanych kurzl a programi
Z oblasti socialniho znevyhodnéni, z oblasti zdravotniho postizeni a znevyhodnéni,
navazujici modely kurzli, workshopy na praci s katalogy atd. Obsahuje také soubor
pracovnich listt L., II. pro préci s tfidnim kolektivem ve spolecném vzdélavani. Jsou zde

propracovdna podplirnd opatfeni ve vzdelavani. Tato podpiirnd opatieni se tykaji
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ruznych oblasti podpory: organizace vyuky, modifikace vyucovacich metod a forem,
intervence, pomticky, upravy obsahu vzdélani, hodnoceni, pfiprava na vyuku, podpora
socialni a zdravotni, prace s tfidnim kolektivem, uprava prostiedi. Jsou zde popsany role
zékonnych zéstupcti, feditele skoly, tfidniho ucitele, vyucujiciho a vychovného poradce

pfi vzdélavani zaka se specidlné vzdélavacimi potfebami.

Mezi podpirnymi opatfenimi je také desatero tykajici se individualniho

vzdélavaciho planu:

LIVP se zpracovavad zpravidla pro potieby zZdaka se SVP vzdélavaného formou
individualni integrace. Jeho zpracovani je nutné v téch pripadech, kdy zZdak neni
schopen bez podpory naplnit ocekdavani stanovena v SVP dané skoly.

1. Podkladem pro zpracovini IVP je « doporuceni SPZ « Zdidost zdkonného
zastupce * rozhodnuti reditele Skoly (zamitnuti se vydava v reZimu spravniho rizeni).

2. IVP tvori zavazny vzdélavaci dokument Zika. Zak je podle néj vzdélavan a je
hodnocen podle parametri v ném nastavenych.

3. Za zpracovani IVP zodpovida reditel skoly.

4. IVP zpracovava vyucujici ucitel, zpracovani koordinuje povéreny pracovnik
SPP, pripadné tiidni ucitel. Zpracovani IVP neni v kompetenci asistenta pedagoga!

5. Obsah IVP je dan platnou legislativou (aktudalné § 6 vyhl. ¢. 73/2005 Sh., v
platném znéni, nove v provadeci vyhlasce k novele skolského zdakona).

6. Forma IVP je v kompetenci skoly, je vhodné mit vypracovany jeden vzor
formulare — pro lepsi orientaci vSech vyucujicich. Plati pravidlo jeden formular —
riizny obsah!

7. IVP je zivym dokumentem, ktery ucitel priibézné vyhodnocuje a upravuje.
Formalni vyhodnoceni probiha 2x rocné (ve spolupraci se vSemi zainteresovanymi).

8. Platnost IVP stvrzuji svymi podpisy vyucujici, Feditel skoly, pracovnik SPZ a
zdakonny zdstupce Zaka.

9. Pracovnik SPZ stvrzuje svym podpisem, Ze jsou v IVP respektovina a popsdna
Jjim navrzend doporuceni. Pracovnik SPZ IVP Zika nezpracovava.

10. Zlaté pravidlo: IVP neni mrtvy text urceny do zasuvky pedagogického
pracovnika, ale Zivy dokument stanovujici vSe podstatné pro vzdélavani Zdka se

SVP!* (autorsky kolektiv Michalik, Baslerova, Felcmanova, 2015, s. 32)
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12. Kurzy DVPP. Posledni vystup poskytuje nabidku kurzt ze sekce
zdravotniho znevyhodnéni a zdravotniho postizeni, kurzi ze sekce socidlniho

znevyhodnéni, kurzt dalSiho vzdé€lavani asistenta pedagoga.

1.3 Nazory odbornikii na inkluzivni vzdélavani v CR

Inkluzivni vzd€lavani na ceskych Skolach odstartovalo v zafi 2016 v dobé¢
pusobeni ministryné Skolstvi Katefiny Valachové, ktera tento projekt propagovala i
navzdory negativnim postojiim a reakcim z fad odbornikti i rodict. O smyslu tohoto
projektu se ji podafilo pfesveédcit i vétsinu poslancu, ktefi dali projektu zelenou v novele
Skolského zakona. Mnozi z odbornika tvrdili, Ze inkluzi ano, ale ne v navrhované
podobg.

Po odvolani ministryné Valachové projekt zistal ve stdvajici podobé¢, kterd ma
fadu nedostatki. Zhruba rok po odvolani pani ministryné z funkce jsem mél moznost se
zucastnit setkani s ni a pedagogy z riznych zakladnich $kol v regionu. Z fad uditelt
zazn€la celd fada, dle mého ndzoru a zkuSenosti z pedagogické praxe, zcela
opravnénych pfipominek na velké nedostatky v realizaci programu inkluze na naSich
Skolach. Pani exministryné pfitomné ubezpecovala v tom, ze realizace inkluze byla
pfipravena jinak, neZ nakonec probéhla. Ze se nepodaiilo dofesit systém specialniho
Skolstvi 1 podpory vSech zainteresovanych pracovnikli ve Skolstvi od ucitelli az po
asistenty pedagoga, ale Ze se na projektu nadéle usilovné pracuje.

Diky zcela evidentnim nedostatkim nebo spiSe piehlizeni moznych komplikaci se
nazory odbornikii rozchdzeji v zédsadnich veécech. Je zde tolik negativnich faktori, které
nelze snadno a rychle odstranit a diky nimZ nemuiZe inkluze spliovat pfedpoklady a
pozadavky, snimiZz byla pfipravovana. Od zaii 2016 plati vyhlaska o spole¢ném
vzdélavani deéti na Skolach. I kdyZz jeji schvaleni vyvolalo mnoho diskusi, vétSina
zdravotné postizenych nebo jinak znevyhodnénych méla moznost navstévovat bézné
Skoly uZ od roku 2005. Vyjimku tvofily déti s lehkym mentalnim postiZzenim, které se

vétSinou vzdélavaly oddélené.

Po roce od zavedeni inkluze do vzdélavani na ceskych Skolach se ukazala
pozitiva i negativa v této problematice. Skoly dostaly narok na asistenty pedagoga i na
specialni pomucky, ale za cenu vétsi administrativy pro feditele Skol. I tak asistenti
pedagoga a zejména odborn¢ zdatni na Skolach chybi, stejné jako je zfejma absence

vetsiho poctu Skolnich specidlnich pedagogl. Pokud se podati asistenty zajistit, ne vzdy
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jsou na dostatecné odborné Grovni, aby praci zvladli. Mnohym chybi zkuSenosti v praci
sdétmi s raznymi specidlnimi potfebami, fada znich nema ani zdkladni znalosti
z oblasti specialni pedagogiky. Kurz, ktery se stal jakousi podminkou pro praci
asistenta, je zcela nedostaCujici a jen spiS formalné zajistuje ,.teoretické znalosti®

asistentii pedagoga.

Praha, Ceska $kolni inspekce — inspekce cely rok mapovala, jak se $koly
s novymi pravidly zaclenovani zakl s handicapy a specialnimi vzdélavacimi potfebami

vyrovnavaly. Inspekce mini, ze se Skoly vice snazily pfistupovat k zaktim individuaIné.

Diky novym pravidlim mohla poradenska zatizeni ptedepisovat napiiklad
asistenta pedagoga, specialni pomicky, formu doucovani. VSechny tyto podpory jim
maji pomoci zvladnout vyuku. Ve skolach ptibylo asistentd pedagoga, i kdyz nckteré
Skoly si stézovaly, ze nemohou asistenta sehnat. Z informaci Skolni inspekce vyplyva,
ze nedostatek asistentll pedagoga je zptisoben nedostate¢nym financnim ohodnocenim a
snizenim uvazku. Také proto neni dostatek vhodnych uchazecl, proto jim mnohdy
chybi kvalifikace ¢i zkuSenosti. Inspekce uvadi, ze se Skoly potykaji s problémem i u
ostatnich profesi, které jsou ve Skole potieba, coz je Skolni specidlni pedagog, skolni

psycholog. AKTUALNE, zprdvy. [online], [4. 2. 2020], www.aktualne.cz

Ptiklady nékterych z nazor:

Mgr. Ondrej Liska — pusobil jako poradce pro regionalni rozvoj a evropské
strukturalni fondy skupiny Zelenych v Evropském parlamentu, zastaval funkci
ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy.

., Podporuji zaclenovani zZakii do béznych skol, protozZe to je z hlediska deti i
spolecnosti nejlepsi cesta, jak vyrovnavat jejich zivotni Sance. Neni diivod, aby
deti, které jsou znevyhodnény v tom, Ze pochazeji napriklad z horsiho socidlniho
prostredi, byly vzdélavany jako mentalné postizené. Je bohuzel rozsirenym
mytem, Ze deéti se zvlastnimi vzdélavacimi potrebami zhorsuji vzdélavaci
vysledky ostatnich Zakii. Neni to pravda, nebot’ rozhodujici je inkluzivni pristup
pedagogii, nikoliv samo znevyhodnéni u deti. Vzdeldavani podle tradicnich sablon
samozrejmé tento individudlni pristup neumoziiuje. Povazuji proto za
alarmujici, jak malou podporu stat poskytuje pedagogiim pro jejich praci, a
podporuji iniciativy, které uciteliim a ucitelkam pomahaji v jejich nelehké praci
s détmi s individudlnimi vzdélavacimi potirebami a jejich zaclenovani do beznych
skol.“ AKADEMIE, Nazory na vzdeélavani, integraci a inkluzi jinych. [online],
[4. 2. 2020], https://akademie-simp.webnode.cz/
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Mgr. Lenka Novotna — psycholozka s dlouholetou praxi v poradné.

., Inkluzivni Skolstvi je pro mé stejny pojem jako integrace ve skole, i kdyz vim, Ze
nekteri odbornici tyto pojmy striktné oddéluji, nebo mezi nimi vnimaji zasadni ci
méné zasadni rozdil. Je to pojem nékolik let velmi modni, naduzivany a mnohdy
az zprofanovany. Bézni pracovnici Skol, zviasté pedagogové, nejsou ve svém
vzdelavani dostatecné pripraveni na to, aby rozvijeli ve své tride, v tridach,
principy inkluze. Také je vSak vhodné znovu pripomenout stokrat omilany fakt,
Ze nemaji pro svou prdci vytvoreny adekvatni podminky. Inkluze ve tride se 32
zaky, z nichz polovina ma SVP riizného typu a intenzity, je pro vyucujicitho zcela
nepredstavitelna a v realném vyucovani dost casto neuskutecnitelna. Myslim, Ze
myslenka je to krasna, plna idedlniho humanniho porozumeéni pro vsechny bez
rozdilu, ktery je ale plne vanimadn a interpretovan jako néco pozitivniho a takto
také vyzdvihovan a nadmeérné zviditelnovan. Chci tim 7ici, Ze zalezi na vsech
vychovatelich, od rodiny pocinaje, aby vedli své deti, potomky k zakladnimu
uctivéemu chovani k druhym, a poskytnuti ostatnim dostatecného prostoru pro
jejich vyvoj. Bude-li takto vzdélané Zactvo obyvat prostor Skoly, inkluzi nebude
potreba nasazovat uméle — bude prirozenou soucdsti Skoly. A na zaver si
myslim, Ze prace s nasimi odlisnostmi je zakladnim tématem skolstvi obecné od
pocatku fungovani Skoly jako instituce. Da se to Fict uplné lidove v kratkém
podminkovém souveéti: Bylo by to fajn, kdyby na to byly kapacity — hlavné lidi,
penize a prostory.

AKADEMIE, Ndzory na vzdélavani, integraci a inkluzi jinych. [online],
[4. 2. 2020], https://akademie-simp.webnode.cz/

Martina Kolmanova, Romana Zetelova — pracuji v jedné tiidé ZS jako pani
ucitelka a asistentka pedagoga.

,,Obé jsme presvédceny o diileZitosti spolecného vzdelavani viech déti, prestoze
v soucasné dobé se objevuje mnoho prekazek a uskali. To je ale pro nove
vznikajici veci typické. Pokud chceme, aby déti s postizenim Zily v dospélosti
bézny Zivot, musime je prijimat do bézné spolecnosti uz od malicka, “ dodavaji.
., Fungujici spolecné vzdeélavani je podle nds podminéno nekolika diilezitymi
faktory. Jde o vyborné zdazemi ze strany statu, samotné Skoly véetné erudovanych
pedagogii a asistentu pedagoga a proSkolenosti persondlu. Krom toho také o
osvétu a informovanost deéti, netabuizovani tématu odlisSnosti, a hlavné o
spolupraci rodiny a skoly. V neposledni radé je také nezbytné podporujici a
dobre fungujici poradenské zarizeni. Velkym prinosem pro vsechny zucastnéné
mohou byt také neformalni setkani mezi skolou a rodinou*, popisuji kolegyne,
co povazuji za nezbytné k uspésnéemu nastaveni fungujici inkluze.
KOLMANOVA, M., ZETELOVA, R. MSMT, Spolecné vzdélavani je prirozend
vec. [online], [4. 2. 2020], https://msmt.cz/
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Mgr. Martin Odehnal — piedseda Asociace specialnich pedagogu.

., Na soucasné podobé inkluze na ceskych skolach je Spatné prakticky vsechno,
Fika v rozhovoru pro Parlamentnilisty.cz predseda Asociace specialnich
pedagogit Martin Odehnal. ,, Inkluze znamend zaclenéni déti. Spolecné
vzdelavani po Cesku je ale jejich pouhé sesypani na pomysinou jednu hromadu, *
rika zkuseny specialni pedagog s tim, Ze si nad tim, jak inkluze funguje v praxi,
zacinaji ¢im dal tim vice zoufat zakladni skoly. ,,Zacind se ukazovat, Ze se v
ramci spolecného vzdélavani objevuje podstatné vice nejriiznéjsich poruch
chovani, pomérné tézkych psychiatrickych diagnoz a podobné, které si bézni
kantori drive ani neuméli predstavit,* Fika Odehnal. ,,Je jen otazkou casu, kdy
dojde k nejaké zavazné prihode, v nejhorsim pripadeé s fatalnimi nasledky,
varuje pesimisticky. 4 kdo to v takovém pripadeé podle Odehnala prvni schytd?
., Nikdo jiny nez ucitel, ktery za déti ve tridé zodpovida.”“ ODEHNAL, M.,

parlamentni listy, Inkluze? Zdadné , zacleriovani®, jen sesypali déti na jednu
hromadu. [online], [4. 2. 2020], www.parlamentnilisty.cz/arena/

Prof. PhDr. Stanislav §tech, CSc.

., Kriticky problém predstavuji zdaci s poruchami chovani. Problémy s chovdanim
se objevuji nejcastéji u zaki ze socialneé znevyhodnéeného prostiedi, dale u zakit s
ADHD (s poruchou pozornosti a s hyperkinetickym syndromem), ale také u Zdku
s psychiatrickym onemocnénim, casto pak i u zZakii s poruchami autistického
spektra (PAS). Nejndrocnéjsi pro pedagogy jsou proto, ze jejich projevy oslabuji
autoritu ucitele (vztah ucitel-Zak) a radikdalné odporuji zakladnim normam
vzdjemného respektu (agresivita ve vztazich mezi Zdky). Proto se nékterym
logicky jevi jako nejsilnéjsi ,, ditkaz *“ nemoznosti vzdelavat deti se SVP v béznych
Skolach. Ve vzdelavacim systému vsak déti a zZaci s VPCH vidycky byli
vzdelavani vétsinoveé v zakladnich skolach bézného typu. Tyto Zaky nebylo a neni
v drtivé vetsine pripadui kam ,, premistit* a situace vyzaduje systémové reseni,
Jjak se diky proinkluzivnim opatienim ukdzalo.“ STECH, S., Ceska $kola, Stav
tzv. inkluze v CR ocima vybranych statistik, ([online], [4.2.2020],
www.ceskaskola.cz/

Tyto nazory jsou jedny z mnoha a spousta odbornikl se k inkluzi opakované
vyjadiuje. Prakticky neexistuje jednotny pohled na inkluzi at' pozitivni, ¢i negativni.
Kazdy odbornik ma odlisny nazorovy pohled. Dalo by se zde uvést mnozstvi nazort, ale
v podstaté ani jeden se zcela neshoduje s druhym. Mnohé plisobi jako siln€ proti
jakékoli inkluzi, ale vzéapéti zaclenéni zdravotné hendikepovanych pfipousti, ba
dokonce doporucuje jako spravnou cestu. Jiné pusobi navenek jako silné
,proinkluzivni®, ale nasledn¢ se doctete, Zze by z ni vyjmuli ta ¢i jind zdravotni omezenti,
vV mnohém by se vlastn¢ ani o inkluzi nejednalo, a nakonec ¢asto vlastné¢ doporucuji

vyclenéni nékterych zakl z bézné vyuky. Co lze ale z drtivé vétSiny nazort odbornikil
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vycist je fakt, Ze inkluze v plném rozsahu tak, jak byla a je pracovnikiim ve Skolstvi
predkladana, je zcela nerealnd bez ekonomické i profesni podpory. Mnozi odbornici se
shoduji v tom, Ze o inkluzi a Casto o integraci se vice mluvi, nez se podnikaji konkrétni

a vhodna systémova opatieni.

Moje osobni zkuSenost je takova, ze hranice mezi moznym plnym zaclenénim
déti s ADHD ¢i jinymi poruchami do bézné Skoly a jejich separaci je velice tenka.
Nejde prakticky od stolu udélat ¢aru, které déti zcela zaskolit do bézné Skoly a které déti
jesté vubec lze zaradit do bézné Skoly tak, aby jejich podpora nenarusila vyuku
ostatnich. Nakonec srovnatelné stejné hendikepované déti se do bézné skoly nemohou
zaclenit, protoZe jednoduSe nejde technicky zajistit vhodné podminky. Je cela fada
prekazek, ktera tomu brani. Naptiklad absence odborného persondlu, kdy na pozici
asistenta pedagoga by méli byt zkuSeni specialni pedagogové a ne vyskolené
»maminky* po matetské dovolené, t€zce hledajici uplatnéni jinde. Naro¢na ekonomicka

stranka, kapacita tfid a Skol, pomucky a dalsi.
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2 ADHD

2.1 Vymezeni pojmu ADHD

ADHD je zkratka anglického nazvu Attention Deficit Hyperactivity Disorder,
znamena to poruchu pozornosti s hyperaktivitou. Toto onemocnéni je oznaCovano
obtizemi se soustfedénim, zvySenou aktivitou, ktera byva vétSinou nepfiméfend, a
impulzivitou ditéte. Dfiv€j§i nazev pro toto onemocnéni byla zkratka LMD, coz
znamena lehkd mozkova dysfunkce. (Goetz, Uhlikova, 2009)

., Lehka mozkova dysfunkce (LMD) je oznaceni pro radu projevii ditéte na bazi
strukturalnich zmén CNS, jez se odchyluji od bézné normy. Jevi se tak jako nezvyklé,
napadné a zvlastni (napadné nerovnomérny vyvoj intelektovych schopnosti, napadnosti
a poruchy vdynamice psychickych procesi, hyperaktivita nebo hypoaktivita,
nesoustredenost, mala vytrvalost, impulzivita, prekotnost, vykyvy ndlad a dusevni
vykonnosti, télesna neobratnost, poruchy vaimani apod.). “ (Slowik, 2007, s. 131)

Tato zkratka LMD je jiz pfekonand nejenom pojmenovanim, ale i novymi
poznatky a informacemi. | v terminologii je pokrok ve vyzkumu pii¢in, projevu tohoto
onemocnéni a také v 1é¢bé této poruchy. Vzhledem k tomu se v souc¢asné dobé pouziva
termin ADHD. DalSim sprdvnym pojmenovanim je hyperkineticka porucha, porucha
aktivity a pozornosti, které s pojmem ADHD souvisi. (Goetz, Uhlikova, 2009)

Zelinkova ve své knize Poruchy uceni popisuje ADHD jako vyvojovou poruchu,
ktera je charakteristicka k véku ditéte a projevuje se nepfiméfenym stupném pozornosti,
hyperaktivity a impulzivity. Tyto potize nemuizeme vysvétlit na zaklade
neurologickych, senzorickych nebo motorickych postiZeni, mentalni retardace a jinych
zavaznych emocCnich problémul. Tyto potize jsou chronické. Mohou se zmirfiovat s
dozravanim centralni nervové soustavy. Obtize jedincti byvaji casto spojené
s neschopnosti dodrZzovat pravidla chovéani. Tyto jedinci maji potize pii provadéni
pracovnich vykonl opakované po delsi dobu. Interakci ditéte s rodinou, Skolou a
spolecnosti prave ovliviiyji tyto biologické deficity. (Zelinkova, 2015)

Termin hyperaktivniho chovani byl kodifikovan v roce 1968 v DSM-II (The
Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders). V roce 1988 vysla revidovana
diagnosticka a statisticka ptirucka duSevnich chorob, ve které byla popséna diagnosticka

kritéria ADHD — poruchy aktivity a pozornosti, a hyperkinetické poruchy chovani.
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Pouziti terminu hyperkinetické poruchy vychézi nejen z etiologického hlediska, ale také
Z hlediska symptomatologického vymezeni.

Porucha aktivity a pozornosti je podle mezindrodni klasifikace nemoci MKN-10
oznacena kodem F90.0. Hyperkineticka porucha chovéani je oznacovana v MKN-10
kédem F90.1. Evropa se tidi Mezindrodni klasifikaci nemoci a ta definuje tyto dvé
poruchy, jez se ve vyskytu casto dopliuji. Obé tyto poruchy spadaji pod hyperkinetické
poruchy F90. (Kendlikova, 2019)

., V priitbéhu casu se meni nejenom terminologie, ale také ndzory na pricinu
vzniku poruchy, na priibéh zmén projevii v kontextu vyvoje samotného ditéte a rozsiruje
zmény nastavaji i v pohledu na moznosti intervence, kdy dochdzi kposunu od
individualniho pristupu k psychosocialnimu, tedy zameérenému nejen na dite, ale také na
prostiedi, ve kterém se pohybuje, coz je nejcastéji rodina a skola.* (Hutyrova a kol.,

2019, s. 103)

2.2 Projevy ADHD

Zakladnimi pfiznaky ADHD jsou porucha pozornosti, impulzivita a
hyperaktivita. Tyto pfiznaky mohou existovat také izolované, nebo spolecné, ¢imz
predisponuji dité k dal§im obtizim. Jedinci s ADHD patii do rizikové skupiny z hlediska
antisocialniho chovani. Casto vyristaji v roding, ktera je dysfunkéni, a vétsinou se mezi
pfibuznymi vyskytuji psychopatologické projevy. Tito jedinci maji sniZzené vykony ve
Skole, projevuji se zvySenou agresivitou, maji problémy pii navazovani kontaktd se
svymi vrstevniky, projevuji se nesnasenlivosti, nejsou schopni se podfizovat autorité a
obecné¢ uzndvanym pravidlim. Interpersondlni problémy fesi agresivnim chovanim.
Déti s ADHD maji potize s udrzenim pozornosti, nejsou schopny zamétit pozornost na
urcitou ¢innost. (Zelinkova, 2015)

Intenzita projevi ADHD neni vZdy stejna, nerovnomérné kolisd a je
nepiedvidatelna. Nepozornost je jednim ze zakladnich projevi déti s ADHD. Porucha
pozornosti zplsobuje nejvice potizi pfi uceni, coz se projevi uz pii nastupu do sSkoly.
Nepozornost se mize objevit 1 v oblastech, jako je sport, pfi hie, kdy si dit¢ muze
zplsobit Graz a miZe dojit k riznym nehoddm. Nesoustfedénost je dalSim projevem
ADHD. Vétsinou se to stava v situacich, kdy ditéti velmi rychle zevSedni Cinnost,
kterou se zabyva, zacne se nudit, a proto nevydrzi pii €innosti, kterd pro né& neni

zajimava.
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Jednim z disledkti projevi déti s ADHD je nepotddnost. Jde o neschopnost
udrzet poradek na lavici, ve Skolni tasce, na psacim stole apod. K udrzeni potadku je
dalezitd schopnost neustale organizovat vSe podle systému, ktery musi dit€¢ udrzet
vV paméti a musi byt staly. Ale stalost a vytrvalost je jedna ze zasadnich potizi déti
s ADHD. Déti s ADHD nebyvaji vytrvalé a cilevédomé, i kdyz se mohou pro jakoukoli
¢innost zpocatku nadchnout, po urcité riizné dlouhé anebo spise rizné kratké dobé jejich
zajem opadne. Vzdavaji se nejenom z nedostatku zapalu, ale také pti neuspéchu. Jedinci
s ADHD radi a plynné hovofi o tématu, které si sami vyberou. Jejich fe¢ prestava byt
plynula v pfipadé€, kdyz maji odpovidat na otazky. Stava se, ze zacnou otazku opakovat
a ruzn¢ pfemilat tak dlouho, az zapomenou, jak vlastné piivodni otdzka znéla.

Déti s ADHD prakticky neumi a ani nemohou organizovat, napldnovat dopiedu
néjakou ¢innost. Kdyz uz si néjaky plan vytvoti, vétSinou ho nedokaZzou dodrzet. Co se
ty¢e Skoly, zapominaji Skolni pomiicky, vynechéavaji doméaci tikoly nebo napisou jinou
praci, nez bylo zadano. S timto projevem ¢asto souvisi i ztraceni véci. At jsou to véci ve
Skole ¢i doma. Tyto ztraty véci déti mrzi. VétSinou si uvédomi, Ze jim néco chybi, ale
protoze nejsou schopny ovlivnit své ptiznaky ADHD, tak si na své problémy zvyknou a
neftesi je.

Jednim z nejnapadnéjSich projevii ADHD je aktivita nepifimétena okolnostem.
Jednd se o neposednost a hyperaktivitu. Nevydrzi v klidu, poskakuji, stoupaji si
bezdivodné v lavici. Tato hyperaktivita se neprojevuje jen v oblasti pohybové, ale také
ve zvySené hovornosti. Tyto déti skacou do teci, mluvi, kdyZ maji byt zticha, kdyz se
Jjim nevénuje pozornost, mluvi si sami, prozpévuji si. Celkovd zvySend aktivita je
problémem pfi zklidiiovani. Déti s ADHD potiebuji daleko vice ¢asu ke zklidnéni po
hte, pii prechodu ze hii$té do ucebny. Ve srovnani s ostatnimi détmi dokézou byt déle a
vice rozdovadéné. S timto projevem souvisi nedockavost. Je to projev impulzivity, kdy
pro takové dité byva velice té€zké na néco pockat, at’ je to pii hie, pti vyvolani pii vyuce,
ale 1 tfeba u nakupovani s rodinou a podobn¢.

Dal§im projevem zminéné impulzivity je zbrklost. Ta se hlavné projevuje ve
Skole a Skolni pfipravé. Tyto déti vétSinou zacinaji pracovat diiv, nez si vyslechnou
zadani, preSkrtavaji slova ¢i vysledky, o kterych si mysli, Ze jsou $patné a zahy zjisti, Ze
ne, jsou to celkové Spatné kroky at’ pii vyuce, tak 1 pfi riznych manudlnich ¢innostech.
Déti s ADHD se v kolektivu projevuji svou obtiZnosti se zafazenim do kolektivu svych
vrstevnik®. Pfi hie chtéji vyhravat, pii neshodé do vrstevnikll str¢i, ne s imyslem mu

ublizit, ale diky své impulzivité. Velice Casto tézce snaleji kritiku a neuspéch. Pak se
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tyto déti maji snahu Casto urazet, ale diky proménlivé emotivité jim tento stav dlouho
nevydrzi. Chté&ji si prosadit svou, i kdyz je to tieba v rozporu sdomluvenymi ci
danymi pravidly. Jiz byly zminény obtize s vytrvalosti v riznych cinnostech. Tyto
obtize se objevuji 1 ve vztazich. Nékdy se neuvdzené snadno seznamuji, jindy
Z nepochopitelnych diivodi vztah ukon¢i. Miize se stat, Ze potom svého rozhodnuti
lituji. U nékterych osob s ADHD mohou byt pfi¢iny obtizi ve vztazich v mensi
schopnosti empatii. (Goetz, Uhlikovéa, 2009)

Projevy ADHD u déti v jednotlivych vyvojovych etapach je pomérné obtizné
charakterizovat. Kazdé toto dité¢ se projevuje individudlné specifickym a jedinecnym
zpusobem. Typické projevy se u téchto déti nemusi vyskytovat soucasné a uz vibec ne
ve stejné intenzit€.

Dité Skolniho véku s ADHD — na Skolni GspéSnost téchto déti mé nejvétsi vliv
schopnost koncentrace pozornosti K u¢eni. Porucha koncentrace pozornosti se miize
projevit v situaci, ktera se stava pro dit€¢ demotivujici. U ditéte Skolniho véku se
objevuji pfedev§im tyto projevy: porucha aktivity, impulzivita a porucha pozornosti.
Tyto projevy jsou povazovany za zakladni charakteristiku syndromu ADHD. K témto
projeviim se dale ptidruzuji dalsi symptomy a ty vyrazné ovlivituji zivot téchto jedinci,
hlavn¢ jejich skolni praci.

Porucha aktivity

Stala fyzicka aktivita se oznacuje jako psychomotoricky neklid. Jsou to
nekoordinované rychlé pohyby rukou ¢i nohou. Dité byva v celkovém fyzickém
ale i psychickém napéti. Jeho pohyby jsou neuspofadané, nemotorné, chaotické a
neucelné. Psychomotoricky neklid se miiZze objevovat i v mimickém svalstvu jemnymi
zaSkuby ataké prekotnosti v fecovém projevu. To znamend, Ze déti mluvi hlasité,
prekiikuji se, celkové jsou velmi hlu¢né. Vétsinou jsou tyto déti rozpoznatelné na prvni
pohled. Jsou neklidné, nepostoji na misté ani v klidu. U takového ditéte mluvime o

hyperaktivité. Pozor, ne kazdé hyperaktivni dit€¢ musi nutn€ mit ADHD.

Impulzivita

Impulzivita je okamzita reakce na podnét, které chybi faze promysleni. Tito
jedinci jednaji podle okamzitého podnétu, nerozmysli si postup a ani nedomysli
disledky svého jednani. Tyto déti na podnéty reaguji nezvykle prudce, intenzivné, na
prvni popud, pfekotné a zbrkle. Nedokazou vyhodnotit nebezpecné situace, riskuji Graz

1 nehodu. Toto impulzivni chovani je spojeno se snizenymi volnimi ovladacimi
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schopnostmi. Jde zde 0 nerovnomérné zrani a dit¢ jedna jako vyvojové mladsi. Maji
snizené sebeovladani a chybi jim sebekontrola.

Diky impulzivité maji pak potize v komunikaci se svym okolim, protoze mluvi
prili§ mnoho a neumi ptestat mluvit. Pletou se druhym lidem do mluveného projevu a
sami pak pfeskakuji z jednoho tématu na druhé. Ve Skole nejsou schopny vyslechnout
pokyny az do konce, takze pak mnohdy vypracuji pouze ¢ast zadané prace. Vzhledem
k tomu, ze neumi vyslechnout otazku a ani zadani a reaguji diive, d€laji ve svych
ukolech chyby. Diky své impulzivit¢ nedokoncuji ¢innosti, zmatkuji pii praci, pomalu
se dostavaji do cile svych Cinnosti. Proto také byvaji vnimani jako nespolehlivi a
nevykonni. Tim, ze nesplni pozadavek, si vymahaji okamzitou pozornost a pokud ji
nedostanou, vynucuji si ji jingym zplsobem, a to vétSinou zlobenim nebo zlostnymi a
Casto az agresivnimi projevy.
Pozornost

Pro déti s ADHD je typické, ze jsou roztékané, nesoustiedéné a nepozorné.
Nedokazou odlisit dilezité podnéty od nedulezitych. Jakykoli podnét je dokaze velice
snadno a rychle vyrusSit. Porucha koncentrace pozornosti se u déti nejvice objevuje ve
Skolni praci: 1. Dité neni schopné se odd¢lit od rusivych vlivii okoli a na podnéty je
precitlivélé. 2. Nesoustiedi se, nedokaze udrzet pozornost, nedokdze zamétit a udrzet
pozornost.

Poruchy pozornosti mohou také souviset s potizemi v socialni adaptaci déti.
Vyvolavaji negativni reakce ze strany okoli, protoze jsou ruSivym jevem. Diky témto
porucham pozornosti mize dit¢ dlouhodobé prozivat stresové situace, které mohou

ovliviiovat jeho psychiku. (Hutyrova a kol., 2019)

Odbornici rozliSuji typy ADHD podle ptiznakd, kterymi se dany jedinec
projevuje:

1. typ pfevazn€ nepozorny,

2. typ pfevazné hyperaktivni, impulzivni,

3. kombinovany typ.

Projevy a ptiznaky ADHD maji vliv na vzdélavani zaka a vyrazné ovliviiuji jeho
Skolni uspéSnost. Mohou mit problémy s pochopenim zadani. A i kdyz néemu
nerozumi, nepozadaji o vysvétleni ucitele a za¢nou se vénovat néfemu jinému a kol

nesplni. Mivaji vyrazné vykyvy ve vykonech. Nékteti jedinci s ADHD podavaji lepsi
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vykony rano, jini naopak az pozdéji dopoledne. Vykon téchto déti zieteln¢ neodpovida
jejich redlnym znalostem ani skutecnému intelektu. Ve skole se po détech vyzaduje
ukaznénost, ovladani se, podavani vykonu apod., ale jedinec s ADHD neni casto
schopen diky svym obtizim tyto pozadavky plnit. To se samoziejmé promita nejen do
oblasti uceni, ale i do zaclenéni takového jedince do tfidniho kolektivu. Pfiznaky a
projevy ADHD a jejich intenzita se béhem vyvoje jedince méni. Casto byvéa kladena
otazka, ve kterém obdobi zivota 1ze ADHD odhalit. (Kendlikova, 2019)

2.3 Diagnostika ADHD

"Diagnostika poruchy pozornosti a hyperaktivity, kterou provadi odborny lékar
— psychiatr, je podminéna pevné danymi kritérii, uvedenymi ve dvou klasifikacnich
systémech, které zkoumaji i zdkladni slozky: nepozornost, hyperaktivitu a
impulzivitu.  (Munden, Arcelus, 2008, s. 59)

Jednim systémem, kterym se fidi Iékatfi v Evropé, je tzv. Mezinarodni
klasifikace nemoci Svétové zdravotnické organizace (World Health Organization),
znamd pod zkratkou MKN-10. Tento systém piichdzi s oznacenim hyperkineticka

porucha.

Druhym systémem, ktery vyuzivaji 1ékafi ve Spojenych statech americkych, je
tzv. Klasifika¢ni systém Americké psychiatrické asociace, ktery méa zkratku DSM-IV.
Kazdy z téchto systémi obsahuje vycet diagnostickych kritérii, potfebnych k presnému

urceni poruchy ditéte.

Systétm MKN-10 vyZaduje vyskyt alesponi Sesti jmenovanych piiznaki
nepozornosti, které ptetrvavaji po dobu minimalné pil roku, a to v takové mite, kterd
znemoznuje prizpusobivost ditéte a nekoresponduje s jeho vyvojovym stadiem. Jedna se
o tyto pfiznaky:

e neschopnost soustiedit se na detaily, castd chybovost z nepozornosti;

e neschopnost udrzet pozornost pri plnéni ukolu nebo pri hie;

e neposlusnost a neschopnost nasledovat slovni instrukce;

e neschopnost dokoncit aktivitu,

® neuspordadanost;

e vyhybavost k aktivitam vyZadujicim soustredené dusevni usili;
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ztrdaceni véci;
tendence ke snadnému vyruseni vnéjsimi podnéty,

zapomnétlivost.

Z hlediska hyperaktivity je vyzadovana piitomnost alespon tfi, po dobu piil roku

se vyskytujicich piiznakt, jejichz mira opét zpusobuje nepfizpusobivost ditéte a

neodpovida jeho vyvojovému stadiu:

bezdecné pohyby koncetinami, pohyby pri sezeni;

vstavani ze zidle v situacich, kdy se ma sedet;

popochazeni, pobihani v nevhodnych situacich;

nadmérna hlucnost pri he, obtize byt potichu pri odpocinkovych aktivitach;
nadmérnda motoricka aktivita nehledé na spolecenské podminky Cci

pozadavky.

Co se ty€e impulzivity, zde jsou jmenovana tato kritéria, z nichz alespon jedno

musi pretrvavat po dobu nejméné pil roku v takové mife, ktera znovu zpiisobuje

neptizpusobivost a neodpovida vyvojovému stadiu ditéte:

predcasné odpovidani na nedokoncené otazky,
neschopnost vyckat,
vyruSovani druhych, skakani do reci;

nadmeérna hovornost nehledeé na spolecenské zvyklosti a omezeni.

Systétm DSM-IV se v zakladé od MKN-10 neli$i, n€kterd kritéria jsou pouze

jinak formulovana ¢i rozsifena. (Munden, Arcelus, 2008, s. 16-18)

Podle Goetze je pii diagnostice upfednostiiovdna americkd koncepce pro své

SirS§i vymezeni oproti evropské koncepci. Zaruci se tim splnéni podminek pro diagnoézu

a naslednou patfi¢nou péci, kterou tyto déti vyzaduji. (Goetz, Uhlikova, 2009)

Kvalitni vySetfeni ditéte podle Mundena a Arceluse zahrnuje nejen peclivé

posouzeni ptiznaklli psychiatrem, ale i1 anamnézy z psychologického, studijniho,

osobniho a rodinného hlediska, aby byl nahled kompletni. Na diagnostice se tedy podili

také psycholog — détsky, Skolni nebo poradensky, détsky 1€kar ¢i jiny zdravotnik, ktery

provadi klinické pozorovani, pedagog, vychovny poradce, poptipadé i logoped. Pokud
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je podezieni na né&jaky neurologicky problém, v takovém ptipadé se dit¢ vySetfuje
I z tohoto hlediska.

Soucasti vysetieni jsou také posuzovaci Skaly, podle kterych se hodnoti chovani
ditéte. Ty mohou byt uzitecné nejen pro pocatecni diagnostiku, ale také pro naslednou
terapii, kterd ovétuje ucinnost zavedenych opatieni. Jedna se o:

e Rutterovu skalu, ktera je z roku 1967;

e DU Paulovu $kalu z roku 1991;

e Barkleyho dotaznik pro domaci a Skolni prosttedi.

oy oo

nejsou tak ovlivnéné subjektivitou posuzujiciho c¢loveéka. Je to napf. Gordonlv
diagnosticky systém, ten méfi obtize ditéte bez ndvaznosti na vztah, ktery muze
vzniknout mezi posuzujicim a posuzovanym. Tento systém slouzi k hodnoceni
abnormalnich biologickych a psychologickych aspektd, které se u posouzeného

projevuji. (Munden, Arcelus, 2008)

Dalsi diagnostika:
Diagnosticka kritéria pro jednotlivé symptomy podle DSM-5 (Diagnosticky a

statisticky manudl dusevnich poruch).

Deficit pozornosti
., Pokud Sest nebo vice priznaku pretrvava nejméné Sest mésicii ve stupni, ktery
neodpovida vyvojové urovni jedince, ma primy, negativni dopad na socialni nebo
Skolni/pracovni aktivity.* (Lehta, 2016, s. 381)

e Nevénovani plné pozornosti detailim, chyby z nepozornosti pii praci ve

Skole, pfi zamé&stnani apod.

e Neudrzeni pozornosti pii plnéni ukold, pii hie.

e Neschopnost poslouchat okoli.

e Nesledovani instrukei, selhavani v dokonceni tikolu pfi riznych Cinnostech.

e Problémy s organizovanim tloha aktivit.

e Vyhybani se vykonavani tikoli, které vyZaduji soustfedéni.

e Ztraceni véci, které jsou potfebné k vykondvani tkoll a ¢innosti.

e Ovlivnéni soustfedéni vnéjSimi podnéty.
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e Zapomnétlivost béhem dennich aktivit.

Hyperaktivita a impulzivita

,,Pokud Sest nebo vice priznakii pretrvava nejméne Sest mésicii v intenzité
neodpovidajici urovni vyvoje jedince a maji primy negativni dopad na socialni nebo
Skolni/pracovni aktivity. (pozn.: Tyto priznaky nejsou projevem opozicniho chovani,
vzdoru, hostility nebo diisledkem neschopnosti porozumét vkoliim nebo instrukcim.)
(Lehta, 2016, s. 382)

e Mimovolni pohyby rukama a nohama, vrténi se na zidli.

e Casty odchod z mista v dobg, kdy by se mélo sedét.

e Pobihdni, neschopnost klidn¢ sedét, kdy to neni vhodné.

e Neschopnost si klidné hrat, poklidné€ se zapojit do volnocasovych aktivit.

e Stalost pohybu.

e Nadmérnéa hovornost.

e Vyhrknuti odpovédi diiv, nez byla dokoncena otazka.

e Neschopnost pockat az ptijde na fadu.

e Pferusovani ¢i vyruSovani ostatnich.

Dulezité je zdiraznit, ze u nékterych déti jejich vlastni temperament hranici
s hyperaktivitou. Pouze odbornik na zékladé¢ klinického vySetieni mize rozlisit, zda jde
o zivé a temperamentni dité, nebo jestli se jednd o nékterou formu hyperkinetické

poruchy. (Lehta, 2016)

2.4 Reedukace a kompenzace ADHD

Lécba a kompenzace této poruchy je velmi komplexni a zdlouhava zélezitost,
ktera vyzaduje nejenom aktivni piistup, ale 1 pevnou kooperaci. A to ze vSech oblasti
Zivota ditéte se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Goetz s Uhlikovou tvrdi, Ze
pro efektivni 1écbu je titeba, aby vSichni, ktefi se na ni podili, byli dostate¢né
informovani o této problematice. Je tieba, aby se odstranily predsudky, myty
I polopravdy. Je dulezité, aby 1écebny postup byl kompletni, musi se do n¢j zahrnout
vzajemné se podporujici metody. Do téchto metod spada zejména farmakoterapie, coz
je podavani 1€k, psychoterapie, rezZimova a vychovna opatieni. Léky 1ze rozdélit na dvé

skupiny:
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e stimulancia;

e nestimulaéni latky.

Tyto 1éky se doporucuje zacit medikovat mezi patym a sedmym rokem ditéte a
diky nim se upravuje aktivita mozku jedince. (Goetz, Uhlikova, 2009)

Mezi nejcastéjsi vyuzivané stimulancium, které ma sedmdesati az osmdesati-
procentni u¢innost ve zlepseni piiznakt pacientd, se fadi v Ceské republice 1ék Ritalin.
Tento 1€k obsahuje tcinnou latku, kterd se nazyva methylfenidat. Lék je oblibeny pro
jeho rychly nastup ucinkt, coz je tficet minut po podani. Na druhé strané jeho efekt ma
také rychly ustup, v priméru tfi az Ctyfi hodiny. Tento Ustup muze byt nasledovan
kratkodobym zhorSenim ptiznakl. Pravé z téchto divodii se doporucuje 1€k podévat
dvakrat béhem dopoledne.

DalSim lékem, ktery ma vyhodu svym dlouhotrvajicim U¢inkem a pomalym
uvolnovanim ucinné latky, je Concerta. Tento 1ék ptisobi az dvanact hodin, proto staci
jedind davka denné. Vysledkem této medikace je zlepSeni spoluprace s ditétem, kdy se
srovnaji vykyvy ndlad a ipadku pozornosti.

V Ceské republice je nejvyuzivandjsi nestimulaéni latkou atomoxetin, ktery je
znamy pod nazvem Strattera. Tento preparat upravuje aktivitu mozkovych center
po dobu celého dne a jeho cilem je zménit aktivitu noradrenalinového systému. Dalsi
vyhodou tohoto I€ku je, ze méa dobry vliv na spanek, také na mozné zlepSeni ptiznakt
uzkosti, kterd se vyskytuje u jedincit s ADHD.

Pokud neni mozné z néjakého ditvodu podavat tyto typy lékd, je mozné je
nahradit antidepresivy, coZ jsou léky, které umoziuji lepsi prenos vzruchu v nékterych
neurotransmiterovych systémech mozku. Diky tomu, Ze zvySuji dostupnost chemickych
prenasSect na nervovych zakoncCenich. (Goetz, Uhlikova, 2009)
(https://www.deprese.com/antidepresiva/)

Tak jako kazdy 1€k, i tato léciva maji své nevyhodné stranky, a to v podobé
nezéadoucich ucinkd. Ty se mohou, ale také nemusi u pacientl objevit. Proto je nezbytné
nutné dit¢ sledovat, hlavné v avodu 1éCby, aby byly tyto negativni ucinky vcas
podchyceny. Léky mohou neptiznivé ovlivnit spanek, chut' k jidlu, ale i chovéani.
Mohou se projevit vykyvy ndlad, rtizné nevolnosti ¢i bolesti hlavy i1 bficha. Od 1¢kt
nelze ocCekavat zazraky a spoléhat, ze diky nim se vyfesi vSechny problémy ditéte.
Ukolem 16kt je pouze zmirnit nezadouci projevy ADHD (nepozornost, impulzivitu a

hyperaktivitu). To znamena, Ze ucinek 1ékii se musi podpofit doplnénim I1écby
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0 vychovnéd a rezimova opatieni. Tato opatfeni musi vyplyvat ze strany pedagogl a
rodi¢d. Musi byt ve spojeni s pozitivnim piistupem, a to zejména v souvislosti s tim, jak
se dit€¢ postupné zlepSuje v procesu nejenom vychovy, ale 1 vzdélani. Jedin¢ tak
muzeme docilit ochoty ke spolupréci ze strany ditéte.

Nedilnou soucasti celého 1éCebného procesu je psychoterapie, ta je zaméiena
na zlepSeni situace v rodinném prostiedi. Kognitivné behavioralni psychoterapie patii
mezi nejvice prospéSné a pomdha okoli rozpoznat zazitd a opakujici se schémata
mysleni a jednani. Pomoci raciondlniho rozboru Ize dospét k adekvatnim postupim.
Dit¢ se nauci ovladat své chovani a jednani. Rodi¢e se nauci vhodnému pftistupu
k ditéti. Diky tomuto typu terapic je mozno odhalit spoustéée urcitého nezadouciho
chovani. Uvédomi si kladné i zaporné nasledky, které jeho chovani piindsi, ale také si
uvédomi moznost jeho nasledného odstranéni. Dulezitym aspektem kognitivné
behaviordlni psychoterapie je nezbytnost efektivni zmény vlastniho chovéani vSech —
pedagogt, rodict, coz byva v dané situaci dost obtizné. (Goetz, Uhlikova, 2009)

Utinnost 1é¢by vyzaduje komplexnost a soudrznost viech osob, které se
na procesu podileji. Vyznamnou roli zde ma ucitel jako zprostfedkovatel vzdélani a
vychovy.

,Diteti s ADHD je Skolské zarizeni povinno zajistit ndlezitou péci vyplyvajici
z legislativy (Skolského zdkona ¢. 561/2004 Sb., respektive z nové upravené vyhlasky
¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani Zaku se specialnimi potrebami a Zakii nadanych). Na
zdklade zpravy z vySetieni konkrétniho ditete s ADHD, které si Skola muzZe vyZadat
od rodicu, obsahujici konkrétni doporuceni, pedagog individualizuje sviij pristup

k danému diteti. ** (Jucoviova, Z4&kova, 2015, s. 26-27)

Mezi takova doporuc¢eni miizeme napf. zatadit:
e uceni ditéte reagovat na o¢ni kontakt, na dotyk;

e oprostit se negativné hodnotit projevy ADHD;

umoznit ditéti rizné pohybové aktivity béhem vyuky;

stiidani aktivit, zkraceni jejich doby;

vhodna motivace a pozitivni evaluace. (Jucovi¢ova, Zackova, 2015)
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2.5 Individualni vzdélavaci plan pro zaka s ADHD

"Zakladni nalezZitosti tykajici se individudlniho vzdeélavaciho planu (IVP) jsou
stanoveny v § 3 a 4 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb., o vzdeélavani Zaki se specidalnimi
vzdelavacimi potrebami a zdku nadanych, ktera také obsahuje jako prilohu formular
IVP. Pro vlastni tvorbu IVP miize byt vyhodné pouzit interaktivni formular IVP.

Podpiirné opatreni spocivajici ve zpracovani IVP se netyka vSech Zakii
S priznanymi podpurnymi opatienimi. Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb. stanovuje v pripade Zakii
S priznanymi podpurnymi opatienimi druhého stupné pFipadné vyuZiti podpiirného
opatreni v podobé individualniho vzdelavaciho planu. U Zdku s priznanym podpiirnym
opatienim tretiho stupné je individuadlni vzdelavaci plan podle vyhlasky ¢. 27/2016
Sb. uplatiiovan zpravidla. Pro Ziky s priznanymi podpirnymi opatrenimi ctvrtého
stupné IVP je uplatiiovan a mitZe byt uplatiiovan i pri vzdelavani Zdkii s priznanymi
podpiirnymi  opatienimi pdtého stupné. Rozhodujici je obsah doporuceni SPZ.“
(www.msmt.cz)

IVP je material, ktery slouzi vSem, ktefi se podileji na vychové a vzdélavani
integrovaného zéka. Tento plan vznika na zakladé spoluprace mezi ucitelem, vedenim
Skoly, zékem a jeho zakonnymi zastupci. M4 piinos v téchto oblastech:

e Bez ohledu na ucebni osnovy, bez porovnani se spoluzaky umoziuje danému
zakovi pracovat jeho vlastnim individualnim tempem podle jeho schopnosti.

Diky tomu miize zak dosahovat mnohem lepSich vysledkl. Cilem planu neni

hledat ulevy pro zaka. Ale najit optimalni uroven, diky niz mize a je schopen

integrovany zak pracovat.
e Uciteli umoznuje pracovat s zakem na jeho urovni bez obavy, Ze nejsou plnény
ucebni osnovy. Plan je voditkem pro individudlni vyuku a nasledné

i pro hodnoceni. Ziskavanim novych udaji v pribéhu vyucovani je zpétna

vazba, diky které mize dochazet k uprave planu podle dosazenych vysledk.

e Rodice jsou seznameni se situaci a perspektivou ditéte, zapojuji se do ptipravy a
stavaji se spoluzodpovédnymi za vysledky jeho prace.
e Z4ik neni pasivnim objektem plisobeni ugitele a svych rodi¢t, ale ma

zodpovédnost za své vysledky. M aktivni Gi€ast na vyuce.
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Individualni vzdélavaci plan je tvofen nasledovné:

1. Vychazi z diagnostiky odborného pracovisté — pedagogicko-psychologické
poradny nebo specialn¢ pedagogického centra. Jde o poznatky, které upiesiuji
diagnozu a poskytuji diillezité informace, které by se mély objevit v IVP dan¢ho
zaka.

2. Vychazi z pedagogické diagnostiky ucitele. Ucitel pracuje s udaji z odborného
pracovisté, ale také se opira o vlastni pedagogickou diagnostiku a o své
zkuSenosti.

3. Respektuje zavéry z diskuze se zéky a rodici. Je tieba podpofit aktivitu rodict,
podavat jim piesné informace, coz je zaklad spoluprace s rodinou.

4. Je vypracovan pro ty predméty, kde se znevyhodnéni vyrazné projevuje. CoZz
jsou Cesky jazyk, cizi jazyk, matematika. U dalSich pfedmétl v piipadé potieby
uvadime doporucenti, které se tyka pisemnych projevti, hodnoceni a klasifikace.

5. Vypracovava jej vyucujici daného predmétu spolu s ucitelem, ktery provadi
reedukaci. Je tfeba sledovat obsah vzd€lavani a reedukacni proces zaméteni
na zmirnéni znevyhodnéni.

6. Individualni ptistup by se mél tykat: metod vykladu, procvicovani a upeviovani
uciva, zpétného oveiovani védomosti a dovednosti, osobniho piistupu ucitele,
zohlednéni n€kterych charakteristik Zaka, citlivosti u déti s neurotickymi rysy. Je

tteba vzdy respektovat individuélni potfeby ditéte. (Zelinkova, 2015)

"Podle § 6 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. je rozhodovani o podobé IVP v kompetenci
reditele Skoly, ktery provadeni IVP zajistuje. Mira konkrétnosti IVP je dana tim, jaké
dalsi podpiirné opatieni je doporuceno Skolskym poradenskym zarizenim (SPZ), ddle
tim, jaky systéem je ve Skole nastaven pro realizaci individualizace vyuky. Mira
konkrétnosti rozpracovani upravy obsahu vzdeélavani, zpiisob rozpracovani IVP
Voblasti uprav obsahu vzdélavani a uprav ocekavanych vystupii neni vyhlaskou
¢. 27/2016 Sb. exaktné stanoven.

Podle § 4 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. maji byt s IVP seznameni vsichni vyucujici
zdka. Jelikoz provadeni IVP zajistuje reditel skoly, je v jeho kompetenci rozhodnout,
Jjaky zpiisob informovani pedagogickych pracovnikii o potrebné individualizaci vyuky
U zdku s priznanymi podpurnymi opatienimi zvoli. Uvedeni jména a prijmeni uciteli

Jjednotlivych vyucovacich predmeétii a jejich podpisu je soucasti formulare IVP (priloha
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¢ 2 wyhlasky 27/2016 Sb.)“ MSMT: Ministerstvo $kolstvi, mladeze a t&lovychovy,
dokumenty-vyhlasky ke sSkolskému zdkonu [online] [9. 7. 2020]. Dostupné z:

https://www.msmt.cz/

2.6 Zak s ADHD na prvnim stupni zakladni §koly béZného typu

ADHD je popisna diagnoza v détské psychiatrii, a ne jednotny nezamenitelny
soubor symptomii. Kromé klasickych priznaku se prileZitostné mohou vyskytovat také
poruchy uceni, depresivni, autistické a/nebo nutkavé chovani a tiky. Celkovy obrazek
ADHD neni kompletni, dokud nepoukdzeme i na silné stranky téchto deti. Pres vSechny
své problemy se dokdzou nadchnout pro véc, maji vydrz, jsou vnimavé a starostlive.
Rychle, i kdyz roztékané jim to mysli a velmi dobre se intuitivné uci. Nakolik je tento
obraz — zejména na svych okrajich — ostry, zalezi na osobni kompetenci a interpretaci.”
(Janett Wolfdieter, str. 112, 2013)

Je potieba znat veskeré specifické informace o zdkovi a nejdiilezitéjsim zdrojem
téchto informaci jsou rodice. Dalsi dulezité informace mohou poskytnout Skolska
poradenskd zafizeni. Prvotni seznameni s zakem, ktery se svym chovanim vymyka
béznému standardu vétSiny déti, byva na prvnim stupni zdkladni Skoly. Jsou to zici,
u kterych je zpravidla prokdzana diagn6za ADHD, ale ne vSichni neposedni, roztékani
¢i nepozorni musi mit tuto diagnézu. Nékteti z nich se chovaji nepfimétené a §iti okolo
sebe chaos. Proto by mé¢li mit o takovém Zakovi informace kolegové, nejen ti, ktefi
ve tfidé uci, ale 1 ti, ktefi maji dozor na chodbéch, v Satnach. Vzhledem k tomu, Ze
zakim s ADHD se dennodenné stdvaji mensi ¢i vét§i nehody, mél by byt také
informovan Skolnik ¢i uklizecka, ¢imz se snazime ptedejit riznym stiZnostem. Zasvétit
bychom méli i spoluzaky, a to velice taktnim zpisobem, abychom znevyhodnéného
zéka nezahanbovali a nestavéli ho do nepfijemné situace. Velky vliv na chovani vSech
déti, hlavné déti s ADHD, ma respekt, podpora a pochopeni ze strany uitele. Zaci
s timto znevyhodnénim maji urcité specialni potieby, na které bychom méli brat zietel:

e 7aka nikdy nezesméSnovat;
e chovat se k nému pozitivné;
¢ individualné ho podporovat s ohledem na jeho potieby;

e dat najevo, ze vzdélavani znamena podporu;
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zaci o Skole

vetsi vyznam piipisovat socidlnimu chovani jednotlivee i celé tfidy nez
znamkam;

pochvalit a vyslovit to pied celou tfidou, vzhledem k tomu, Ze Zaci maji
tendenci reagovat na neuspesné spoluzaky negativng;

podporovat sebetctu zéka;

diskrétnost, a piitom otevienost tykajici se pficin problémového chovani
zaka;

strukturovanost zivotniho prostoru;

vzdy hledat pozitivni feSeni;

vyuzit dohledu asistentd pedagoga;

udrZzovat dobry vztah s rodici.

Zaci se uci prostrednictvim piistupu ucitele, ktery urcuje, jaky obrazek si

udélaji. Pro déti s ADHD byva bézna tfida s barevnou vyzdobou a

neformdlnim uspofadanim zidli problematickd. Interiér je rozptyluje, a diky tomu

reaguji nesoustiedéné. Také misto u okna neni vhodné. Symptomy ADHD posiluje také

nepotradek a hluk. Ani misto v zadni ¢asti tfidy pro tyto déti neni vhodné, ztraci vztah

k uciteli a postradaji socialni kontakt.

Mozna opatieni, kterA mohou Zakiim s ADHD pomoci:

jednoduchy interiér, ktery usnadiiuje koncentraci,

uspotadani lavic smérem k tabuli;

misto v prvnich lavicich pobliz ucitele;

vytvofeni klidové zony, kterou Zak potiebuje pro oddechovy cas, ale
kterou mohou vyuzit i ostatni z4ci,

pracovni misto, kde je dobfe vidét na tabuli a které umoziuje rtzné
pozice — stoj, poklek, klek — diky ¢emuz se ztlumi pohybovy neklid;
zadavani ukolu vzdy stejnym zplsobem — vzdy pisemné, vzdy na stejné
misto na tabuli, nechat napsané, co nejdéle, zapsat na zac¢atku hodiny;

na stole by mély lezet pouze predméty, se kterymi se pravé pracuje;
klidové faze a kratké prestavky, které zlepSuji koncentraci;

klidné, snazivé dit¢ jako soused mlze byt vhodnou motivaci.
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D¢éti s ADHD jsou vétSinou precitlivélé vici kritice ve svém okoli. Proto je tfeba

k témto jedinctim pfistupovat klidn€, dodavat jim odvahu, posilovat jejich sebedtvéru.

Ucitel na 1. stupni zékladni Skoly by mél pro tyto déti vytvofit pozitivni perspektivy:

e vyuzivat silnou stranku jedince;

dodavat pocit diilezitosti;

e ukazat, ze ADHD ucitel nebere jako slabost;

e pouzivat pozitivni formulace, naptiklad netikat: ,, Ve tidé nesmis béhat.”,
ale tict: ,, Chtel bych, abys ve tiide nebehal. *;

o ucitel by si mél uvédomit, jak se dané dité v takové situaci citi.

Déti, které trpi poruchami koncentrace, maji nespolehlivou a netrénovanou
kratkodobou pamét’. Jedinci si tuto poruchu neuvédomuji, ale vétSinou se nedokazou
naudit pisnicky ani basni¢ky nazpamét. Ustni pokyny by mély byt pro tyto jedince
doprovazeny vizualng. Kratkodoba pamét’ se da posilovat tichym a ¢astym opakovanim
v kratkych casovych intervalech, jazykovymi hrami, kontrolou. Uceni nazpamét
by mélo byt bez hodnoceni a znamkovani, ale ptesto zavazné. Pfi tréninku paméti je
dulezité, aby zak poznal, co je podstatné. Dulezita jsou jasna pravidla pro chvile
bez dozoru, napfiiklad o ptestavkach.

»Za vzdorovitym a socidlnim chovanim déti s ADHD vétSinou stoji pocit
frustrace a ménécennosti. Samoziejmé, zZe takové chovani nemiizeme tolerovat, ale

opatieni by méla vychazet z pricin téchto pocitu. ** (Janett Wolfdieter, 2013, s. 120)

2.7 Asistent pedagoga

Asistent pedagoga je pedagogickym pracovnikem, jehoz prostfednictvim
dochazi k napliiovani podpirnych opatfeni ve vzdélavani u déti, zaki a studentl
se specialnimi vzdélavacimi pottebami. Hlavnim cilem jeho plsobeni je podpora prace
pedagoga pfi praci se zaky, ktefi vyzaduji zvySenou miru podpory ve vzdelavani.
Piisobeni asistenta pedagoga je jednim z nastroja inkluzivniho modelu vzdé€lavani, které

mezi svymi prioritami uvadi také Strategie vzdélavani 2020.
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2.7.1

Pravni vychodiska zafazeni asistenta do béZné Skoly

Funkci asistenta pedagoga do tiidy, odd€leni, studijni skupiny (dale ,.tfida*),
ve které se vzdelava zak/zaci se specialnimi vzdélavacimi potiebami lze zfidit
V souladu s § 16 odst. 2, pism. g) zdkona ¢. 82/2015 (novela skolského zakona).
Podkladem ke zfizeni funkce asistenta pedagoga je v souladu suvedenym
ustanovenim Skolského zdkona u déti, zakl, studentl s potiebou podplrnych
opatfeni ve vzdélavani nezbytné vyjadieni Skolského poradenského zaifizeni
zapsan¢ho v rejstiiku Skol a Skolskych zatizeni (pedagogicko-psychologicka
poradna, specialn¢ pedagogické centrum).

Dale vyhlaska ¢. 27/2016 Sb. v §18 upravuje moznost ziskani asistenta pedagoga
pro tiidu, pokud se ve tfid¢ vzdélava vice nez 5 zakl s podplirnymi opatfenimi
2. - 5. stupné, muze feditel Skoly pozadat prostfednictvim rozvojového programu
0 asistenta pedagoga nad radmec podplirnych opatieni. Do poctu zakd se
nezapocitavaji ti, ktefi mohou mit asistenta pedagoga z divodu svych
specialnich vzdélavacich potieb. Tento asistent pedagoga je financovan
Z rozvojového programu.

Blizsi podminky o zfizeni funkce asistenta pedagoga a jeho ¢innosti urcuje § 5 a
§ 18 vyhlasky ¢€.27/2016 Sb., o vzdélavani zakid se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami a zakli nadanych. O zfizeni funkce asistenta pedagoga ve tfid¢,
ve které se vzdélava zak/zaci s potrebou podplirnych opatieni ve vzdélavani,
zada vzdy teditel Skoly.

Informaci o moznosti zfizeni funkce asistenta pedagoga pro zdka se specialni
vzdélavaci pottebou, kterd vyzaduje jeho pfitomnost ve vyuce, ziskava teditel
Skoly z doporuceni ke vzdelavani zdka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.
Tuto informaci, stejné jako obdobné dalsi, které vypovidaji o pfidélenych
podplrnych opatfenich a jejich normované finan¢ni narocnosti, uvadi teditel
Skoly do matriky a prostfednictvim téchto udaji ziskava financni prostiedky.
Soucasné podle § 16 odst. 11 Skolského zédkona informuje feditel Skoly krajsky
tfad nebo MSMT o pfidéleni asistenta pedagoga (podle toho, kym je $kola
zfizena) o souhlas se zfizenim.

Pokud se jednd o asistenta pedagoga pro Skolské zatizeni, o souhlas feditel Skoly

nebo $kolského zafizeni nemusi zadat.
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6. Toto opatieni (zddost o souhlas zfizovatele) je vzhledem k tomu, Ze je
na podptirné opatfeni ze zakona narokové, s normovanou financni naro¢nosti
pouze na piechodnou dobu (rok 2016, 2017).

7. Asistent pedagoga muze pusobit, vykonavat pomocné vychovné prace také
ve Skole nebo ve Skolském zafizeni pro zdjmové vzdélavani, ve Skolském
vychovném a ubytovacim zatizeni, ve Skolském zatizeni pro vykon tstavni nebo
ochranné vychovy, nebo ve skolském zafizeni pro preventivné vychovnou péci
jako pedagogicky pracovnik vykonavajici pomocné vychovné prace (§ 20 odst.
2 zakona €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych
zékont, ve znéni pozdéjSich predpist).

8. Asistent pedagoga je pedagogicky pracovnik v souladu s § 2 odst. 2 pism. f)
zakona €. 563/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich predpist. Odbornou zputisobilost
asistenta pedagoga stanovuje § 20 zakona ¢. 563/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich
ptedpist; ke kvalifikaénim piedpokladiim asistenta pedagoga se téz vztahuje
§ 22 a § 32 uvedeného zakona.

9. Asistent pedagoga vykondva piimou pedagogickou Ccinnost v rozsahu
stanoveném nafizenim vlady ¢.75/2005 Sb., o stanoveni rozsahu piimé
vyucovaci, ptimé vychovné, pfimé specialné pedagogické a ptimé pedagogicko-
psychologické cinnosti pedagogickych pracovnikli, ve znéni pozd¢jsich
predpist, a to v rozsahu 20—40 hodin tydné. Rozsah pifimé pedagogické €innosti
stanovuje feditel Skoly.

10. Platové zatazeni asistenta pedagoga podle odstavce 5 se fidi nafizenim vlady
¢. 222/2010 Sb., o katalogu praci ve vefejnych sluzbach a spravé. Povolani
¢.2.16.05 Asistent pedagoga se pohybuje v rozmezi od 7. do 9. platové tiidy
podle slozitosti, odpoveédnosti a namahavosti vykonavané prace. Vyhlaska
¢. 27/2016 Sb. vychazi ve stanoveni normované finan¢ni naro¢nosti pro asistenta

pedagoga z 8. platové tfidy.

V soucasnosti jsou rozliSovany dvé urovné odbornosti asistent pedagoga —
podle nich je odliSeno i poZzadované vzdélani:

A) pro vysSi uroven ¢innosti — piimou pedagogickou ¢innost ve tiidé, ve které jsou

vzdélavani Zaci se specidlnimi vzdéldvacimi potiebami nebo ve Skole

Sintegrovanymi zaky — musi mit asistent pedagoga stfedni vzdélani s
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maturitou a odpovidajici pedagogické vzdélani (SS, VOS nebo VS zamétenou
na pedagogiku, nebo alespon kvalifikacni kurz pro asistenty pedagoga);

B) pro niz$i troven ¢innosti — pomocné vychovné prace ve Skole nebo Skolském

zafizeni — staCi asistentovi pedagoga stifedni vzdélani s vyuénim listem, nebo
dokonce i jen vzdélani zakladni, podminkou je absolvovani kvalifika¢niho

kurzu pro asistenty pedagoga.

2.7.2 Charakter prace asistenta pedagoga

Funkce asistenta pedagoga je jednim z podpirnych opatteni podle Skolského
zakona a vyhlasky ¢.27/2016 Sb., o vzdélavani zakli se specialnimi vzdélavacimi
potfebami a 74k nadanych. Cilem zfizeni této funkce je zlepSit podminky prace
pedagoga, zkvalitnit pfistup k Zaklim se specidlnimi vzdé€lavacimi potiebami, prispét
Kk vytvofeni podminek individualizace, k napliovani vzdélavacich potieb vsech zaka
ve tiide, ve které se vzdélava zak/zaci se specialnimi vzdélavacimi potiebami.

Vyuziti sluzeb asistenta pedagoga je vhodné tehdy, pokud naroky na podporu
pedagoga pfi praci se zakem/zaky ve vyuce vyzaduji ¢innosti dal$i osoby, ktera pomiize
zkvalitnit praci se zdkem/zdky s cilem respektovani individudlnich specifik Zaka.
Soucasné je vzdy tfeba posoudit, zda neexistuji jiné varianty podpory jak pedagoga, tak
1 zéka/zaka (pomucky, upravy prace pedagoga atd.).

Asistent pedagoga muze pusobit ve Skole/tfidé bézné skoly nebo ve Skole/tiidé
ziizené podle § 16 odst. 9 zdkona ¢. 82/2015 Sb. Asistent pedagoga pracuje
s zakem/zé&ky se specialnimi vzdélavacimi potiebami ve tiide, ve které se Zak vzdélava.
Pouze ve vyjime¢nych ptipadech, kdy to vyZaduje bezpeCnost a ochrana zdravi Zaka
se specialnimi vzdélavacimi potfebami nebo bezpe€nost a ochrana zdravi ostatnich Zaka
ve tfid¢, je mozné tuto ¢innost vykonavat docasné mimo tfidu, ve které se zak/Zaci
se specidlnimi vzdélavacimi potfebami vzdélavéa/vzdelavaji, vzdy vSak v soucinnosti s
vyuCujicim a v podminkéch, které spliuji hygienické pozadavky a také pozadavky na
bezpecnost a ochranu zdravi zaka.

Dle § 5 odst. 1 vyhlasky o vzdé€lavani zak se specialnimi vzdélavacimi
potiebami a Zakt nadanych, asistent pedagoga miiZze poskytovat podporu jinému
pedagogickému pracovnikovi pii vzdélavani zdka ¢i zakl se specidlnimi vzdélavacimi

potifebami v rozsahu podptrného opatteni nebo podle § 18 odst. 1, ktery tika, pokud je
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ve tfid€, oddéleni nebo studijni skupiné pocet zakl s pfiznanym podpiirnym opatienim
druhého az patého stupné v souladu s § 17 odst. 4 vyssi nez 5, Ize pro jejich vzdélavani
vyuzit asistenta pedagoga nad ramec poskytovanych podplirnych opatfeni, omezeni
poctu zakl piipadajicich na asistenta pedagoga se neuplatni.

Asistent pedagoga pomahd uditeli pfi organizaci a realizaci vzdélavaciho
procesu ve tfid€, podporuje samostatnost a aktivni zapojeni zaka/zakt do vSech ¢innosti
uskutecnovanych ve skole v ramci vzdélavaciho procesu, vcetné Skolou poskytovanych
Skolskych sluzeb.

Dle § 5 odst. 2 vyhlasky €.27/2016 Sb., o vzd€lavani zak se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a zakd nadanych, asistent pedagoga pracuje dle potieby
s zakem nebo ostatnimi z4ky tfidy, oddéleni nebo studijni skupiny podle pokynti jin¢ho
pedagogického pracovnika a ve spolupraci s nim nevykondva vyuku zaka/zaki
samostatng.

Neni-li déle stanoveno jinak, mize asistent pedagoga poskytovat podporu
pti vzdélavani zdkovi nebo vice zaklim soucasné, nejvyse vSak 4 zakim ve tfidé,
odd¢leni nebo studijni skuping, a to s ohledem na povahu specidlnich vzdélavacich
potteb téchto zdkd. V ptipadé Skol, tfid, oddéleni nebo studijnich skupin ziizenych
podle § 16 odst. 9 zakona ¢. 82/2015 Sb. nebo jedna-li se o asistenta pedagoga podle
§ 18 odst. 1 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb., muze byt pocet zakl pripadajicich na asistenta
pedagoga vyssi.

Pokud je ve tfid¢, oddéleni nebo studijni skupiné pocet Zakl s pfiznanym
podplrnym opatfenim druhého az patého stupné v souladu s § 17 odst. 4 vyssi nez 5, Ize
pro jejich vzdélavani vyuzit asistenta pedagoga nad ramec poskytovanych podplrnych
opatfeni; omezeni poctu zakid pfipadajicich na asistenta pedagoga se neuplatni (§ 18
odst. 1 vyhlaska ¢. 27/2016 Sb.). Podle § 18 odst. 2 se do poctu Zakl nezapocitavaji ti
Zaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami, kterym je poskytovano podptlrné opatieni
spocivajici ve vyuZiti asistenta pedagoga (jinymi slovy ti, ktefi jiz asistenta pedagoga
maji).

Cinnost asistenta pedagoga tykajici se zaka/zak® se specidlnimi vzd&lavacimi
potfebami respektuje doporuceni Skolského poradenského zatizeni a dle § 5 odst. 3
vyhléasky ¢. 4 27/2016 Sb. zahrnuje zejména pomoc pii vychovné a vzdelavaci ¢innosti
a pomoc pii komunikaci se zéky, zakonnymi zéastupci Zaka a s komunitou, ze které zak

pochézi; pomoc Zzakiim v adaptaci na Skolni prostfedi; pomoc zaklim pii vyuce a pfi
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pfipravé na vyuku — zak je pfitom veden k nejvyssi mozné mife samostatnosti; nezbytna
pomoc zaklim pfi sebeobsluze a pohybu béhem vyucovani a pii akcich poradanych
Skolou mimo misto, kde Skola v souladu se zapisem do Skolského rejstiiku uskutecituje
vzdélavani nebo Skolské sluzby; dalsi ¢innosti uvedené v nafizeni vlady ¢. 222/2010
Sb., o katalogu praci ve vefejnych sluzbach a spravé. Cinnost asistenta pedagoga
spociva v aktivizaci zéka, podpofe pozornosti zédka pii vykladu uciva a plnéni ukold,
kontrole porozumeéni ukoliim, interpretaci zadani, podpoie zdka pii vypracovavani
ukoli s respektem k jeho maximalni samostatnosti; asistent pedagoga dale sméfuje zaka
k podpofte rozvoje komunikace a vytvareni socidlnich dovednosti. V ptipadé potieby se
asistent podili také na zklidiovani zéka, poskytuje mu pomoc pfi orientaci, pohybu a
sebeobsluze. Bliz$i specifikace cinnosti asistenta pedagoga pro Zzaky s potiebou
podpirnych opatieni ve vzdélavani je soucdsti doporuceni Skolského poradenského
zaiizeni (SPZ).

V ptipadé, ze asistent pedagoga pracuje s zakem/zaky s odliSnymi zivotnimi
podminkami a z odliSného kulturniho prostfedi, vykonava rovnéz cinnosti vedouci
k podpoie spoluprace a komunikace Skoly s komunitou, z niz zak/zaci pochazi, a
k pomoci zakovi/zakim s pfizpisobenim se Skolnimu prostredi apod.

Zdivodnéni zfizeni asistenta pedagoga pro zaka/zéky s odliSnymi zivotnimi
podminkami a z odliSného kulturniho prostiedi uvede fteditel skoly v souladu
s podminkami poskytovani dotace ke zfizeni funkce asistenta pedagoga pro Zaky
s odliSnymi zZivotnimi podminkami a z odliSného kulturniho prostfedi. Obsah potiebné
podpory ze strany asistenta pedagoga je zohlednén ve formulaci pracovni naplné

asistenta pedagoga.
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PRAKTICKA CAST

3 PRIPADOVA STUDIE ZAKA S TEZKOU FORMOU ADHD

3.1 Uvodni informace, chlapcova anamnéza a dosavadni vyvoj

Prvni setkdni s chlapcem, o kterém je tato piipadova studie a kterému budeme
fikat Petr, bylo u zapisu v ¢ervnu 2017. K zapisu dorazil chlapec s rodi¢i i prarodici.
Jeho chovani bylo tehdy velmi sebejisté a velkou podporu mél ve své rodiné, kterou
tvofil otec a matka. Upoutal jiz tim, ze kazdému tykal, byl velice nesousttedény a chtél
délat jen to, co ho bavilo. Pfi zapisu rusil ostatni svym vykiikovanim a n¢kdy az
nevhodnym chovanim. Orienta¢ni graficky test dle Jiraska ukdzal dle vyhodnoceni
patrnost, Ze chlapec byl tou dobou nezraly pro nastup do Skoly. Z vypracovanych kol
se dala vycist upadajici pozornost, zbrklost pii jejich plnéni a také tendence
nedokoncovat aktivitu peclivé. Celkovy pocet bodii z tohoto testu byl 14, coz je
podprimérny vysledek.

= = =X

Obrazek 1: Prvni cast Jiraskova testu Skolni zralosti

Zdroj: vlastni foto autora
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Obrazek 2: Druha cast Jiraskova testi Skolni zralosti

Zdroj: vlastni foto autora

Vzhledem k tomu, Ze jiz mél odklad a veékové patiil do piedeslého rocniku,
zapisem proSel i pfes nedostatky, a to zejména V oblasti socialni zralosti. Rodi¢tim byl
doporuc¢en HYPO program skoly, ktery je uren détem piedskolniho véku s poruchou
pozornosti a jehoz cilem je pomoci t€émto détem s pfipravou pred nastupem do skoly.

Na HYPO program Petr s rodi¢i dochazel pravidelné. Uz béhem lekci byl ale
znacné nesoustfedény, vykiikoval a celkové se vyclenoval z kolektivu tim, ze
upfednostiioval své osobni potieby pied potfebami ostatnich, coz se vzdy o hodinach

projevovalo. Ukoly sice dokongil, ale jeho prace byla ledabyla a vykazovala nedostatky.
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Vzdy zalezelo, v jaké ndlad€ zrovna dorazil na tyto lekce, bylo tfeba velmi pozitivniho
pfistupu a neustdle Petra motivovat k préci.

Petrovi byla ve specialné pedagogickém centru (déle jen SPC) diagnostikovana
porucha pozornosti s hyperaktivitou, a to uz v roce 2013, tedy ve véku tfi let, po nastupu
do mateiské Skoly. Dle zpravy z vySetfeni, provedeného psychologem a specialnim
pedagogem z prosince 2016, ktera byla skole poskytnuta k nahlédnuti, navstévoval
matefskou Skolu specidlni v mist€¢ svého bydlisté, kde byl zaclenén do kolektivu déti
Sriznymi typy postizeni — od smyslovych a télesnych vad, po mentalni
a psychomotorickou retardaci. Vzhledem k jeho znevyhodnéni mu byla také odloZena
Skolni dochazka. Ve zpravé se uvadélo, Ze chlapec je vychovné ndroény a dobie
zvladatelny pouze pfi spravném individualnim pfistupu. Toho ¢asu byl jiz v péci
détského psychiatra a po absolvovani diagnostického pobytu na détské psychiatrické
klinice v lednu 2016 byl i medikovan.

Vysetieni bylo rozdéleno na dvé ¢asti: psychologické a specialné pedagogické.
Stanovisko z psychologického vysetfeni uvadelo, Ze striktnim piistupem lze Petra dobie
korigovat. Upozorfiuje na jeho spontannost pii navazovani socialniho kontaktu, véetné
telesného, vyfeCnost a tendenci v komunikaci dominovat. Pfes veskerou lécbu bylo
patrné oslabeni pozornosti. Pokud jde o chlapcovo vyjadfovani a socialni chovani, je
ve zprave charakterizovano jako atypické, nestandardni. Jeho fe¢ byla popséna jako
zdanlivé rozvinutd, pfesto nerespektoval gramaticka pravidla. Jeho reakce ne vzdy
odpovidala situaci a inklinovala k fixaci na vlastni témata, ve kterych se orientoval.
Uzival odborné terminy, které odposlouchal od dospélych.

Z hlediska uceni se jevil jako dobfe reagujici na prvky strukturovaného typu —
stanoveni objemu prace, jejiho sledu, odmény za zvladnutou c¢innost, rozfazovani
spole¢ného ¢asu. Aktualni uroven rozumovych schopnosti dle WISC-I1I byla v dobé
vySetfeni v niz§im padsmu primeéru, piesto ale neodpovidala redlnému nadéni ditcte.
Petriv vykon byl vzdy ovliviiovan nekvalitni pozornosti, byl nerovnomérné rozlozen
v dil¢ich sub-testech. Verbalni i neverbalni nadani bylo v podstaté rozvinuto obdobné.
Nejvice se nedostatky projevovaly ve zkouSce pojmové-logického mysleni (schopnost
verbalni abstrakce), jeho sluchovd pamét’ byla nizkokapacitni. Nejlépe pak vynikal pti
aktivité s nazorovym materialem, ktery je vazan na zrakoveé-prostorovou orientaci.

Specialn¢ pedagogické vySetteni uvadélo, Ze navazovani kontaktu Petra je velmi
naléhavé, po celou dobu dospélému tykal. Pti praci byl méné trpélivy a vSe si upravoval

svym potfebam a zajmum. Jiz v nizkém véku byl schopen ¢ist na urovni zaka na konci
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1. tfidy a dobfe rozum¢l textu. Problémy se objevovaly pii ¢teni dlouhych slov, kterd ho
zdrzovala, a tak si je sam velice Casto zkracoval. Vyraznéji zaostaval v kresebném
projevu, psaci pismo vSak napodoboval obratn€. Tuzku drzel s menSimi potizemi
V pravé ruce.

V zavéru zpravy je shrnut vysledek vysetfeni a nasledna doporuceni, spocivajici
ve vytvorfeni tfetiho stupné podplrnych opatfeni (dale PO) a celodenni asistenci
pedagoga, rozdéleni mezi Skolou a Skolni druzinou.

Doporuceni skolského poradenského zatizeni pro vzdélavani zéka se specialnimi
vzdélavacimi potfebami ve Skole, ze dne 10. 5. 2017, provedené specidlnim pedagogem
ze SPC. Vtomto doporuceni byl Petrovi pfifazen tfeti stupeit PO s vytvofenim
individudlniho vzdélavaciho planu (dale jen IVP) s platnosti od 1. 9. 2017 do 30. 6.
2018, kdy byla ukoncena 1. tfida. V doporuceni bylo uvedeno, Ze lze vyuzivat
standardni vyukové metody za podminky, ze bude dodrzen jednotny a disledny pfistup,
stanovi se jasna pravidla, nejlépe v pisemné podobé&. Petr musi byt neustdle motivovan
amusi se korigovat jeho chovani v kolektivu. Bylo doporuceno veskeré ¢innosti Casto
sttidat, pficemz mély mit kratkodoby charakter. Déle bylo navrhovéno vyuZiti
strukturovanych prvki uceni a zajisténi vhodného pracovniho mista ve tfidé. Neméné
dialezitou nevyhnutelnosti byla uzka spoluprace s rodinou, a to nejenom pfi zajisStovani
pravidelné medikace.

Mimo opatieni bezprostiedné souvisejici s ADHD bylo také doporuceno vytvofit
plan pro vyuku cteni vzhledem k pokrocilosti chlapce. Zprava také obsahovala urceni
Casové dotace prace asistenta pedagoga ve tfidé a ve Skolni druzing, pficemz vesSkera
prace asistenta spoc¢ivd v monitorovani a usmériiovani chlapcova chovani pii vyuce
a pfi Skolnich akcich. Zaroveil byla uvedena nutnost informovat vSechny zucastnéné
pedagogy o opatifenich vyplyvajicich z ptiznaného stupné podpiirnych opatieni.

V ramci inkluzivniho vzdélavani byl Petr zafazen do zakladniho vzdé€lavani.
S ohledem na zminéné zpravy SPC a zavéry odbornikli byla vytvorena tfida s osmnacti
zaky, véetné Petra. Tiidu vedla ucitelka se vzdélanim ucitelstvi 1. stupné a oborem
specialni pedagogika s vice nez dvacetiletou pedagogickou praxi. Dale byla od pocatku

zatazena do tfidy asistentka pedagoga.
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3.2 Rodinné zazemi

Petr pochazi ze tficlenné¢ rodiny. T¢hotenstvi matky probihalo standardné
a prenatalni vyvoj byl uspokojivy. Porod probéhl bez komplikaci a vdha i mira Petra,
byla primérnd, v normé. V postnatalnim vyvoji se objevily problémy v batolecim veku
a vSe vrcholilo v dobé nastupu do matetské Skoly, kdy se Petr zacal projevovat jako
nezvladatelné dit¢ a diky tomu byl umistén do specidlni Skoly. V tomto obdobi byl
poprvé vysetien v pedagogicko-psychologické poradné a zavérem tohoto vysetieni byla
diagnéza ADHD.

Jeho matka, absolventka zvlastni skoly pracuje jako prodavacka v supermarketu,
otec jako délnik v automobilovém primyslu. Oba rodiCe pracuji na smény a cCasto
zlUstavaji v zaméstnani prescas, takze se v péci o syna stiidaji. Zaroven, vzhledem ke
své pracovni vytizenosti, vyuzivaji sluzeb pani, kterd si ob¢as Petra bere do své péce,
(vyzvedava ho ze skoly, chodi s nim na obédy) a kterou nazyvaji ,.teta. Tato teta ma
zkuSenosti s vlastnim synem, ktery ma rovnéz ADHD.

Pokud by se méla shrnout spolupriace se vSemi témito osobami, byla by
klasifikovana jako obtizna. Dalo by se konstatovat, ze nejvetsi prekazkou spoluprace je
nejednotnost, neduslednost pfistupu, ktery by korespondoval s pfistupem nastavenym
ve skole, a Casté nepochopeni instrukci ¢i doporuceni, které jsou rodi¢im sdélovany,
a to zejména pii spolupraci na domacich tkolech. Za problematické Ize povazovat také
to, Zze rodi¢e nebyvaji vzdy nalezit¢ disledni, nedokdzou stanovit jasnd a pevna
pravidla, coz vede k vyraznym problémim v domaci ptipraveé. Podle vSeho neni Petr
casto doma dostate¢n¢ motivovan k praci, nejsou jasn¢ dana pravidla pii neplnéni ukolt
a povinnosti. Jak patrno z ukidzek domadci prace, je ziejmé, Ze rodice velice Casto

rezignuji a nechaji praci i ledabyle odvedenou.
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Pro ndzornost jsou zde ptilozeny ukazky z doméci prace.

Obrazek 3: Ukdzka domaci prace 1

Zdroj: vlastni foto autora

Obrazek 4: Ukazka domaci prace 2

Zdroj: vlastni foto autora
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Na nich je zcela evidentné vidét, ze domaci prace nebyla vedena pevnou rukou

a ve vétsing pripadi méla vyrazné horsi vysledek nez prace ve skole.

Obrazek 5: Ukdazka domaci prdace 3

Zdroj: vlastni foto autora

Nejednotnost a nediislednost ve vzdélavani se odrazely v pristupu Petra k praci
jak ve 8kole, tak i doma.

Nejen ve vzdélavani se objevovaly potize, ale mnohokrat se stalo, ze Petr
do skoly piisel bez pomucek. Kazdy den mu néco chybélo: ucebnice, pastelky, pero,
nlzky, guma... V téchto situacich, kdy néco nemél, byl velmi rozmrzely a i kdyz jsme
mu vSe zapujcili, jeho prace byla naruSena a diky tomu velmi nedbale a s nechuti
vypracovana. Rodi¢im bylo stale a opakované vysvétlovano, ze to jsou oni, kdo musi
s ptipravou do skoly pomoci, vSe zkontrolovat a doplnit pomucky, které chybi. Také
byly situace, kdy Petr pfisel do Skoly bud’ bez svadiny nebo bez piti a nebo mél v tasce
svacinu z piedeslych dni. Na tyto skutecnosti byli rodice stale upozoriiovani, cilem bylo
ptedejit nezddoucimu chovani Petra.

Obcas se stalo, ze Petr piisel do skoly nemedikovan. Tato skute¢nost se vyrazné
projevila na jeho chovani jiz od zacatku vyucovani. Lék mu byl nasledné pfinesen
otcem Vv druhé polovin€ vyucovani, ale to jiz naruSilo pravidelnost a plynulost dne.

Postupné se ale vSe zlepSovalo, i kdyz ne zcela, a to samoziejmé nepfispivalo k Petrové
pohodé a klidu.
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Na druhé strané Petr Casto vypravi o zazitcich, které proziva s otcem. Ten se mu
rizné vylety, které jsou pro Petra atraktivni a on pak o nich dokaze zajimavé vypraveét.
Matka mé chladnou vychovu se spoustou zdkazii a ptikazl a také fyzickych trestl. Petr
Casto prahne po objeti a milych slovech a proto se zcela fixoval na svou pani ucitelku.

Pravdou je, Zze dokdze vyvolat jak uzasn¢ milé okamziky, které vzapéti dokaze
pokazit nevhodnym a nepfimétenym chovanim. Je u néj zfejma citova deprivace. Rad
jezdi za babickou a dédou a jejich vliv md pozitivni dopad na Petrovo chovani.
Prarodice jsou ale velmi daleko a Petr se s nimi vida minimaln¢.

Z hlediska rodinné anamnézy je pomérn¢ zajimava ukézka kresby rodiny
V ramci prvouky, ktera by jisté stala za hlubsi psychologicky rozbor. MoZna by se dalo
vydedukovat, jaké ma kdo zjeho pohledu postaveni v rodiné. Tomu by odpovidal
pomér velikosti postav. Zcela viedu stoji sam Petr, matka je vétSitho vzrlstu a stoji
vlevo, zatico postava otce je mens$i a stoji lehce v pozadi. V redlu je matka celkem
vyrazné fyzicky mensi nez otec, ale jeji projevy vici Petrovi jsou hrubsi, casto velice
chladné. Je ale otazkou, zda Petr skute¢né takto své vidéni vztaht v rodin€ nakreslil
a nebo se nechal inspirovat pouze predlohou v ucebnici. Pravdou ale je, ze za témér tii
roky jsme nezaregistrovali néjaky vielejsi projev, ktery je u kontaktu ditéte s matkou
bézny — pohlazeni, vedeni se za ruku a podobné. Matka se vzdy chovala vyrazné

chladnéji, nez bychom ocekavali.

Obrazek 6: Viastivéda

Zdroj: vlastni foto autora
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Je tieba fict, ze rodiCe celou dobu tapaji. Vénovat se ditéti s ADHD a navic
porucho chovéni neni snadné, chce to velkou davku tolerance, trpélivosti, ale i lasky.
Na druhou stranu je tieba nastavit pravidla, ktera je nutno striktné dodrzovat a vymezit
mantinely. Rodice Petra jiz pochopili, Ze nejvice je diilezitd soudrznost a soucinnost
rodiny a Skoly. Jen diky spole¢né spolupraci mizeme mit uspokojujici vysledky.
Spoluprace se za témér tfi roky vyrazné zlepsila, 1 kdyz do idedlniho stavu ma daleko.
Rodice ale respektuji doporuceni ucitelky i SPC a zfejmé v ramci svych mozinosti se

snazi je dodrZovat.
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3.3 Kazuistika

Rodic¢e sledovaného Zzaka podepsali informovany souhlas s G¢asti na diplomové
praci véetn¢ souhlasu s vyuzitim lékatskych zprav, zprav SPC a dalSich dokumentti pro
tuto praci.

Petr od nastupu do bézné zakladni Skoly zcela vyrazné vybocoval z bézného
chovani. Uz v prvni den nastupu do skoly ,,pobavil® pfitomné rodice prvnacki, kdyz se
rozeb¢hl ke své ucitelce a provolaval ,,Pani ucitelko, ja se na tebe tak tésil.“ Prave zde
se projevovala jeho snaha o uzky socialni kontakt s okolim, tykani a bezprosttednost.

Ttidni ucitelka velice vyznamné zapracovala na zavedeni pravidel jak pro Petra,
tak pro celou tfidu. Ve své ¢innosti byla velice dusledna, coz urcité ptispélo k daleko
lepsi adaptaci Petra do Skolniho prostedi. I kdyZ projevy jeho ndlad se objevovaly
pofad, a to Casto vCetné¢ az agresivniho chovani k okoli. Ucitelka byla od pocatku
v kontaktu s rodici ostatnich zaku, kterym vysvétlila situaci s problémy Petra. Stejné tak
nejsou problémy zamlCovany ostatnim détem. Celd tfida se velice rychle naucila
negativni a nevhodné projevy Petra respektovat.

Podatilo se z vétsi Casti také rozptylit obavy rodicl ostatnich zakt o kvalitu
vyucovani. Pfeci jen vyuka byla ¢asto naruSovana negativnimi situacemi a déti zazitky
ze Skoly ptedavaly rodi¢im. S popstupem cCasu rodice 1 déti pfitomnost Petra v bézné
tiid¢ piijali a pochopili, Ze se situaci dafi v mezich moznosti zvladnout. Je to ale
vV mnohém déno tim, Ze se ve tfidé kolem Petra sesSly déti mimotadné klidné a vnimavé.
Jiné slozeni tfidy by zdaleka nemuselo takto fungovat. Ve tfidé¢ neni zadny dalsi
konfliktni zak ani zakyn€, proto nedochazi k fyzickym potyckam.

Zatimco ucitelku Petr respektoval a vétSinou na jeji plisobeni reagoval pfimétené
a srespektem, vetsi problémy mél s asistentkami, které se v pribéhu tii let ve tfidé
vystiidaly. Bohuzel sblizeni s prvni asistentkou trvalo nékolik mésici, ale v prubéhu
prvni tfidy se i tady podafilo vybudovat jasnd pravidla a Petr vnimal asistentku
pedagoga jako soucast Skoly i odpoledni druziny. Po roce odeSla tato pracovnice
z rodinnych didvodu ze Skoly, a tak si musel zvykat na novou asistentku. S ni si ale
doslova nerozumél, a tak dochédzelo k mnoha konfliktiim jak pfi vyuce tak 1 v odpoledni
druzin€. Doslo k mnoha verbalnim i k n¢kolika fyzickym utoklim na adresu asistentky.

Z praktického hlediska je u déti s podobnym postizenim cCastd zména osob

podilejicich se na vzdélavani a vychové zcela nevhodna. Ackoli stfidani asistentl
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pedagoga vyplynulo z pfedem neocekavanych davodi, vyvolaly tyto zmény fadu
konflikt a problémt v planulej$im zaclenéni Petra do bézné tiidy.

Na konci prvniho ro¢niku SPC navrhovalo spole¢né s tfidni ucitelkou ptechod
Petra do Skoly, kterd se zaméfuje na zéky se specifickymi poruchami uceni a také
pfidruzenymi poruchami chovéni. Stim i rodi¢e souhlasili. Protoze ale Petr tehdy
zadnou poruchu uceni nemél diagnostikovanu a kapacita Skoly byla naplnéna, odmitl
feditel tohoto zaka pfijmout. Za dalsi rok byla situace opacna, SPC ve svych zavérech
uvedlo blize nespecifikovanou poruchu uceni, Skola by Petra pfijala, ale rodice jiz
S pfestupem nesouhlasili.

Ve tfetim ro¢niku byla do tfidy pfifazena nova asistentka, kterd ma o néco
vyrazn€jsi zkuSenosti z prace ve Skolni druzin€ a situace se mirné zklidnila. Navic Petr
ve tfetim rocniku mnoho mésicti ve své Skole vynechal, a to z diivodu dlouhodobého
pobytu v 1é¢ebné v XXX a nasledné v souvislosti s opatienim Covid-19.

Lékafi a psychiatrem bylo také doporuceno, aby ziistal na distan¢ni vyuce. Co se
tykéd zvladani uciva, zacal Petr postupné jiz od druhého ro¢niku vyraznéji za ostatnimi
zaostavat. V nékolika pfedmétech byl hodnocen zndmkou dobte, pfi¢emz ale jeho
znalosti a dovednosti jsou na hran¢ dostatecna — nedostatecna. Zvladani ¢i nezvladani
uciva ve tfetim ro¢niku souvisi i s tim, ze Petr byl od listopadu do bfezna hospitalizovan
V psychiatrické 1é¢ebné a tam skutecné pracoval méné.

Na specializovaném pracovisti v mést€¢ XXX byl Petr v pribéhu dosavadni
Skolni dochazky zatim dvakrat. Poprvé v prvnim ro¢niku zhruba tfi mésice a podruhé ve
ttetim ro¢niku, a to Ctyfi mésice.

V ramci 1écby poruch, kterymi Petr trpi byl uz v prvni tfidé hospitalizovan
V psychiatrické nemocnici v XXX. Tam plivodné mél byt asi Sest tydnti, ale zhruba po
mésici ho propustili s tim, Ze je pfili§ agresivni a nezvladatelny. Proto byla doporuc¢ena
jeho hospitalizace na specializovaném odborném pracovisti v jiném misté. Tam také
jesté v prvnim ro¢niku Skoly nastoupil.

Po této jeho prvni hospitalizaci jsme v propoustéci zpraveé prakticky zaznamenali
to, co jsme pii navstevé oddéleni sdélili oSetfujicimu lékafi. Pfi jeho propousténi
do bézného prostiedi nam bylo sd€leno, Ze pro néj jiz vice ud€lat nemohou a prakticky,
ze si snim ani zde moc nevédi rady. Byla mu upravena medikace, ale k zddnému
zlepseni projevll nebo dokonce lepsi socializaci chlapce nedoslo. Naopak Petr se opét
musel ucit pravidlim zavedenym v béZzném Zzivot&. Jeho verbalni projevy také vyraznéji

zhrubly. Pobyt v 1é¢ebné byl tedy spis testovanim vhodné medikace.
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Druhy ro¢nik absolvoval vice méné bez dlouhodobégjsi absence, projevoval se
stale stejné podle nalad, zvysila se ale jeho agrese viu¢i vnéjSim podnétim, nové
asistentce nékdy i détem z jinych tiid a Skolni druziny. Agresivné se projevoval také
mimo Skolu napiiklad na plaveckém vycviku. Ve tfetim rocniku umyslné potapél
spoluzaky, plival do bazénu a podobné. Hrubé se choval i k lektorkam plavani, takze
musel byt n€kolikrat vy¢lenén mimo skupinu.

Ve tretim rocniku mu byl v souvislosti se zhorSenymi stravovacimi navyky,
snizenim hmotnosti, doporucen pobyt v ozdravovné. Tam vydrzel necelych 48 hodin,
kdy si ho rodi¢e pro nezvladatelnou agresi vic¢i okoli museli vyzvednout. To urychlilo
jeho opétovnou hospitalizaci na odborném pracovisti ve mésté¢ XXX. Tam nastoupil
Vv poloviné listopadu a byl propustén az pocatkem biezna. Hned v prvnich dnech doslo
totiz Vv zafizeni ke konfliktu s persondlem, pii némz se Petr poranil na hlavé a byl
nékolik tydnt hospitalizovan v détské nemocnici. Nasledné se vratil do 1écebny, kde
také navstévoval vyucovani.

K néavratu do Skoly mélo dojit pfesné v dobé zafatku opatfeni Covid-19, takze
zbytek Skolniho roku vyuka probihala pouze distan¢né. Ttidni ucitelka s Zaky pracovala
pfi online vyuce, posléze vétSina déti dochazela do skoly, ale Petr zistal doma az

do konce $kolniho roku.
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4 PROJEVY A CHOVANI ZAKA S TEZKOU FORMOU ADHD
vV BEZNE TRIDE ZAKLADNI SKOLY

Petr se ve vyuce ve své tiid¢ projevuje rizné a jeho chovani a reakce je nutné
vyrazné ovlivitovat. Od prvni tfidy ma ve Skole stanovena pevnd pravidla, na jejichz
dodrZzovani ma ale vliv cela fada okolnosti.

Ttidni ucitelka s nim velice intenzivné pracuje. Petr ji vétSinou zcela respektuje.
Ptijiméa pochvaly i pfipadné vytky, nepfiméfenych reakci bylo minimum, ale také se
né&jaké vyskytly.

Od prvni tiidy se Petr neumél smifit s prohrou a nebo spis pii zjisténi, Ze neni
vitézem oznacil hru za nespravedlivou a chtél ménit pravidla. Tyto nepfiméfené projevy
se podarilo tejména v zavéru druhého ro¢niku zmirnit. Zazitd a nastavena pravidla
ve skole ale narusi jakakoli pfestavka — prazdniny, svatky a podobné. Po této prestavce

V nastoleném reZzimu se za¢ina prakticky od zacatku.

4.1 Negativni a pozitivni dopady na vyuku

Kdyz bychom méli shrnout dopady na vyuku u zéka s tézkou formou ADHD
a dalSimi pfidruzenymi poruchami chovani, prevladaji negativni nad pozitivnimi. I ptes
vytvofeni nestandardnich podminek — sniZeni poctu Zzaka, pfitomnost asistenta
pedagoga, prace specidlniho pedagoga — projevy Zdka pomérné Casto naruSuji pritbéh
vyuCovani. V krajnim piipad€, pfi negativnich projevech, musi asistentka pedagoga
Zaka odvést ze ttidy, pracovat s nim mimo kolektiv, coZ je skute¢né krajnim feSenim.
Vsechny tyto projevy vyrazny zpiisobem rusi ostatni ¢leny kolektivu. V této konkrétni
tftidé jsou spoluzaci od prvniho ro¢niku sezndmeni stim, Ze se Petr obfas miize
projevovat jinak, nez jsou zvykli. Naucili se nékteré z projevii tohoto spoluzaka

tolerovat nebo na né nereagovat.

4.2 Negativni a pozitivni dopady ve vztahu ke spoluzakiim

Pokud jde o vztahy mezi spoluzéky, v tomto konkrétnim piipadé se projevily
ruzné nékdy az necekané. Ackoli by se dalo ptredpokladat, ze agresivni projevy zaka
vici ostatnim, vyruSovani, naruSovani vyuky i jinych programii budou mit negativni

vliv na vztahy se spoluzéky, podafilo se v této tfidé pfijmout ,,Petra” jako soucast
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kolektivu. Pfi praci ve dvojicich se prakticky nestalo, Ze by n¢kdo nechtél s Petrem
pracovat. Pti jeho dlouhodobé absenci se déti vyjadfovaly i v tom smyslu, Ze se na jeho
navrat tési. Vyrazné k tomu pfispéla prace zkusené tfidni uclitelky, které se podatilo
vymezit jasna pravidla pro Petra i1 ostatni zédky. Velky vliv na pozitivni hodnoceni ma
skutecnost, ze ve tfid¢ neni zadny jiny konfliktni zak.

Urcité by ale zaskoleni ditéte s danym stupném ADHD a poruchou chovani
nebylo uskute¢nitelné pii béZném poctu zaka ve tiidé a bez asistentky pedagoga.
Vyrazny vliv na zvladnuti situace v tomto piipadé ma zkuSenost a pfipravenost téidni
ucitelky, specidlni pedagozky s vice nez tficetiletou praxi. Vyrazné¢ pomaha tzka

spoluprace s rodici, coz se zpocatku ptilis nedafilo.
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5 TVORBA INDIVIDUALNIHO PLANU PRO DANEHO ZAKA

Individuélni vzd€lavaci plan byl u Petra vypracovan v kazdém ro¢niku. VétSina
opatieni se odviji od jejich G¢innosti, plan je vzdy pravideln¢ vyhodnocovan, a opatieni
jsou upravovana ve spolupraci s vychovnou poradkyni. V kazdém roce byl Petrovi,
resp. ucCitelce ve tfidé pfid¢€len asistent pedagoga. V prvnich dvou roc¢nicich byla
asistentka jak pii vyuce, tak v odpoledni ¢asti ve Skolni druzin€é. Do ni uz od tfetiho

ro¢niku nedochazi.

Individualni vzdélavaci plan (z 1. a 2. ro¢niku)

Vyvojova porucha chovani (ADHD)

Pievazujici stupen PO: 3

Navrh organiza¢ni formy vzdélavani: s IVP + asistent pedagoga

Individualni vzdélavaci plan byl vypracovan p. ucitelkou na zakladé vySetfeni ve

Specialné pedagogickém centrum

Cil Individualniho vzdélavaciho planu

Cilem Individudlniho vzdélavaciho planu (dale jen IVP) je uprava organizace
vyuky a pracovniho mista. Dal§im z cild je pozitivni posilovani osobnosti, vhodna
a stala motivace a posilovani koncentrace pozornosti. Neméné diileZité je posilovani
sebevédomi, ale i sebehodnoceni, vhodné usmériiovani Petrova chovani pfi vyuce
I 0 prestavkach v détském kolektivu. IVP je realizovan ve vSech predmétech.

Ve druhém roc¢niku se cile vyrazné nezmeénily, pfibyla snaha o upevnéni pozice

Petra v kolektivu.

Metody vyuky

Je tieba vyuzivat vSech standardnich metod vyuky. Zejména je nutny jednotny
a disledny pfistup vSech spolupracujicich osob. Musi byt nastavena jasna pravidla,
vymezeny mantinely. Pravidla budou vyvéSena v pisemné podobé na viditelném misté.
Dutlezitd je vhodnd motivace. Ve vyuce je teba stfidat Cinnosti spiSe kratkodobého
charakteru. Vyuzivani prvka strukturovaného uceni. Striktné vymezit: co, kde, kdy
a jak.
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| vtéto oblasti se ve druhém rocniku upravilo jen minimum. Objevuje se
vizualni dopomoc formou nalepeni prehledii a tabulek, pfi¢emz s jejich vyuzivanim je
nutna dopomoc vyucujiciho ¢i asistentky tak, aby si zak vibec uvédomil, Zze ma tyto

pomicky k dispozici.

Upravy obsahu vzdélavani

Obsah vzdélavani je upraven v oblasti CJ. Vzhledem tomu, Ze Petr ¢te s dobrym
porozuménim texty odpovidajici konci 1. tfidy, bude v obdobi nacviku Cteni mit
individualni praci — ¢teni v knihach pro c¢tenare. Texty doprovazeji otazky, rébusy,
ktizovky apod.

Ve druhém rocniku jiz nebyl zfetelny piedstih ve Cteni, naopak jiz na konci
prvniho roéniku vzrustaji potize v oblasti Ceského jazyka. Proto bude Petrovi
poskytovano vice €asu na praci. Pokud ji nestihne, je hodnocen za to, co zvladl. Néktera

cviceni jsou umeérné kracena a zejména pfi psani je nutna zvysend motivace.

Uprava ofekavanych vystupi vzdélavani

Zvladnuti uc¢iva dle SVP v plném rozsahu, zaclenéni do vrstevnického kolektivu
V bézné tfide. Ani ve druhém rocniku se nesnizuji o¢ekavané vystupy, diraz se klade na

Petrovu socializaci, s niz jsou ptetrvavajici problémy.

Organizace vyuky

Petr mé své misto v prostfedni fad€é ve druhé lavici — za nim jiz Zadna lavice
neni. Vedle n¢j sedi pani asistentka, kterd monitoruje a usmériiuje jeho chovani pfi
vyuce. Je tieba dbat, aby ne jeho lavici lezely jen véci potifebné k vyuce, pfedchazet
rusivym vlivim. Informace o opatienich piedany pani vychovatelce.

Podle zkuSenosti z prvniho ro¢niku jsou pfijata opatfeni zejména pii Spatném

rozpoloZeni Zéka, je mu dovolena hracka a umoZnén pohyb po tfide.

Zpiusob zadavani a plnéni ukoli

Ukoly jsou zadavéany jasng, stru¢ng, vzdy ve stejnou dobu a stejnym zptisobem.
Ukoly musi byt pro Petra vzdy splnitelné a srozumitelné. Je zde dilleZitost ovéfovani

porozuméni zadanym tkoliim, ¢asté opakovani zadani.
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Zpusob ovérovani védomosti a dovednosti

Védomosti a dovednosti ovéfujeme zpétnou vazbou. Vyuzivame pochvaly
a pozitivnich hodnoceni. Pfi upozornéni na chybu ihned doporucujeme, jak se chyb pro

pristé vyvarovat. Klidné jednéni, porozuméni a piimy oc¢ni kontakt jsou zde zakladem.

Hodnoceni zaka

Hodnoceni motivacni slozkou zndmky, razitka, castd pochvala a pozitivni

hodnoceni. Hodnotime nejen vysledek zadané prace, ale 1 zajem, nasazeni a pohotovost.

Podpiirna opatieni jiného druhu

Respektovat styl uceni, vytvoreni Skolni kultury. Individudlni ptistup. Podpora
sebeucty, vyzdvihovani silnych stranek. Vhodnou formou sezndmit spoluzaky
S moZznymi projevy chovani u Petra. UmoZznit pohyb i v prib¢hu vyucovaci hodiny.

Trpélivost ve vysvétlovani, hodnotit i sebemensi snahu.

Spoluprace se zakonnymi zastupci Zaka

Se zédkonnymi zastupci (matka, otec) udrzovat pravidelny kontakt. Informace
budou podavany prostiednictvim Elektronické Zzdkovské knizky a osobng. Dbat na
nezbytnost jednotného plsobeni rodiny a Skoly — stejna pravidla a postupy.

Ackoli jiz od prvniho ro¢niku bylo z chovani, prace a vysledki Petra patrné, ze
jde do budoucna o neudrzitelny stav, trvaji rodice na tom, aby Petr byl nadale v béZzném

Skolském zafizeni.

Dohoda mezi Zikem a vyucujicim

Dohodnuta pravidla — ptidélovani karet (Zluta a Cervena) pfi dodrzovani ¢i
porusovani dohodnutych pravidel. Nepfimétené chovani nelze ptehlizet a tolerovat. VP
byl vyhotoven v zaii 2017 resp. 2018 pro druhy ro¢nik t¥idni ucitelkou pro $kolni roky
2017/2018, 2018/2019. O obsahu IVP, podpurnych opatienich byla informovana pani
asistentka a pani vychovatelka ve Skolni druziné, kterou Petr i s pani asistentkou

navstévoval.
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5.1.1 Hodnoceni individudlniho vzdélavaciho planu daného Zaka

Hodnoceni aplikovanych doporuceni skolského poradenského zafizeni pro

vzdélavani zéka se specialnimi vzdélavacimi poruchami

Hodnoceni tiidniho uéitele (za 1. pololeti)

Po nastupu do Skoly bylo Petrovo chovani velice nepiiméiené, vzpurné. I kdyz
Vv soucasné dob¢ se jeho chovani zlepsilo, stdle dochazi k incidentiim, nepfijemnostem,
kterym se snazime zabranit a predchazet jim. Stale jeSt¢ nedokaze dodrzovat nékterd
pravidla, ktera byla zavedena. Urazi nejen déti, ale i nas, dospélé. Dospélym diive tykal,
dnes jiz vi, ze jim musi vykat. Pfi hodindch se né¢kdy nedokaze soustredit, vykiikuje,
nékdy i1 vyhrozuje. Jeho socializace je stale obtizna, déti s nim odmitaji spolupracovat,
protoZze neni ochotny pfijmout pravidla aktivit a pfipadnou prohru. Odmité praci, ktera
se mu Vv danou chvili nelibi, kterd mu nejde.

Pti posledni, ¢tvrté hodiné je jiz unaveny a jeho prace je velmi nedostacujici,
pokud ji viibec splni. Stale je motivovan a je vyuzivano riiznych metod prace, abychom
ho prace zapojili. Pti praci ve skupin€ ¢i ve dvojici, nedokaze pochopit spolupraci. Vse
chce délat po svém, byt vzdy prvni, a pokud né€kdy v n&jaké praci neuspéje, vede to
k obvinovani déti i p. uéitelky. Kfi¢i, nadava ostatnim do podvodniku, lhaid, na déti
utoci Casto i fyzicky. Tato fyzickd agrese viici détem se zacala stupniovat, o ¢emz byli
informovani rodice.

Sice je vidét na jeho chovani zlepSeni, ale i tak je vyuka neustdle naruSovana
a détem vysvétlovano Petrovo leckdy nepfimérené chovani. Neni schopen sebekritiky,
stale si mysli a vSechny ubezpecuje, ze on je nejlepsi, jeho prace je nejlepsi a nechce
uznat svou chybu. Diky tomu je ¢asto détmi odmitan a musime dbat na to, aby nebyl
vyc¢lenovan z kolektivu.

Po vanocnich prazdninach je jeho chovani znovu vice nepfiméfené a vzpurné.
Zafixovana pravidla opét nedodrzuje. To, co se do t€ doby naucil, ptestalo po n¢j platit.
K détem je znovu agresivni. Tato pauza ho vratila o krok pét. Je zapotiebi naseho
velkého Usili znovu upevilovat dand pravidla tak, aby je opét zacal dodrZzovat a jeho
chovani bylo pfiméfené vramci jeho moznosti. Potize se zacinaji objevovat i ve
vzdé&lavaci oblasti, hlavné v CJ, kde sice vyborn¢ Cte, ale uz nedokédze slova slozit,
chybuje pfi opisu, pfepisu i1 v diktatech. V ostatnich pfedmétech nijak nevynika, ale

zatim vSe zvlada.
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Znacnou ¢ast druhého pololeti byl Petr v psychiatrické 1é¢ebné, takze se jeho
prospéch jesté vyraznéji oproti ostatnim zakim zhorsil. Navic po névratu z 1écebny bylo
potfeba znovu nastavovat jiz diive dana pravidla.

V druhém roc¢niku, kdy nedoslo k dlouhodobé absenci, se zvySovala frekvence
hrani¢nich a konfliktnich situaci s détmi i dospélymi. V okamziku, kdy Petr porusil
pravidla — nékomu ublizil, uspinil odév, choval se nevhodné i sprosté — opakovan¢ zacal
zcela neupiimné vyktikovat ,,Omlouvam se, omlouvam se...“ pficemz bylo evidentni,
ze jde spiS o splnéni jakéhosi ocekdvaného vystupu zjeho strany a vyhnuti se
pfipadnému trestu za poruseni pravidel.

Vice se od druhého ro¢niku objevovali také reakce rodic¢l s pozadavkem
na pievedeni nezvladatelného zdka do jiného kolektivu. Pfitom ale rodi€e ostatnich zaki
byly velice vstficni, situaci i stav chlapce chapou, ale domnivaji se, Ze jeho pritomnost
a Casto nutnost prizptisobovat vyuku jeho individudlnim potiebdm za omezovani prav

jejich déti.
Hodnoceni asistenta pedagoga

Petr odmital pfijmout fakt, ze mu ve tfidé pomahd pani asistentka. Jakékoli
instrukce, zadkazy a nastaveni pravidel ze strany p. asistentky negoval a agresivnim
zpusobem vyjadfoval nesouhlas s ¢imkoli. V pocatcich spoluprace s p. asistentkou se
vici ni objevovala agrese fyzicka, kterou se snazila v zarodku odstranit. Agresi vici
détem se ale odstranit nepodafilo. Vzdy nasleduje po néjakém odmitnuti, nebo pokud se
nekdo nechova podle jeho predstav. Je velice precitlivély na jakékoli rusivé podnéty, at’
uz jsou zvukové nebo fyzické. Neni schopen vhledu do svého vlastniho chovéni,
neuznava svou chybu a naprosto odmitd trest, ktery je mu udé¢len. Z toho divodu je
nezbytny nepfetrzity dohled, zejména v dobé piestavek, kdy nejvice dochazi
k incidentim. Neni mozné jej nechat ani na malou chvilku bez dozoru, nebot’ napada
nejenom mladsi, ale 1 star$i spoluzaky. Zarovent musi svacit mimo kolektiv a na hodinu

TV se prevléka v satné€ sam, aby se predchéazelo jak k slovni, tak i fyzické agresi.

Hodnoceni vychovatelky

Prvni mésice ve Skolni druziné€ se Petr choval velmi negativné vii¢i svému okoli.
Odmital dodrzovat pravidla, ublizoval détem, chtél vSe dé¢lat podle sebe. Neustéle
vyzadoval pozornost, choval se, jako by byl v druziné sam. M¢l naprosto nepiiméfené

reakce na bézné situace. Pokud se mu néco nelibilo, zacal kficet, brecet, vyhrozovat
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a fyzicky napadat své okoli. Utikal od skupiny a napadal i ostatni déti v Satné, v jidelné
i venku. V soucasné dobé doslo k mirnému zlepSeni, jeho negativni projevy jsou
mirngj$i. Kolektiv déti ho velmi hezky pfijel mezi sebe, snazi se mu poméahat, jeho
nevhodné chovani ignoruji a ¢astokrat mu radéji ustoupi. Sice se jeho chovani zlepsilo,
ale bohuzel v malé mife. I kdyz je Petr stale motivovan, nedokaze s kolektivem
spolupracovat a vétSinou ani nechce. Zajmova ¢innost ho nezajima nebo ho nebavi.
Dokéze spolupracovat s ditétem za piedpokladu, ze je vSe tak, jak chce on sdm. Aby si
prosadil své, nevaha ublizit. Jeho chovani a jednani ho postupné vytazuje z kolektivu.
Tato hodnoceni byla napsana v lednu 2018

V lednu 2018 se Petrovo chovani velice zhorsilo, hlavné diky Vanoctm, kde se
uvolnila veskera nastavena pravidla. Jeho chovani vedlo az k agresi nejenom k détem,

ale i k dospélym.

Obrazek 7: Sdéleni rodiciim ze Skolni druziny

Zdroj: Vlastni foto autora

Zdravotni zaznam od psychiatra pro déti a dorost

Doporuceni k hospitalizaci na Détském psychiatrickém odd€leni nemocnice
XXX

Chlapec je vedeny v ambulanci s Dg. F 900 Hyperkinetickd porucha, ADHD,
poruchy chovani. Byly feSeny i problémy s jidlem, nyni po zméné medikaci Strattera

vysazena, nasazen Ritalin se problémy zmirnily. Od nastupu do Skoly jsou vyrazné
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problémy vychovné, nerespektovani autorit, fyzicky napada spoluzéky, fteSeni
neustalych prestupkt. Dale jsou pfitomny agresivni projevy a zaliby v morbidnich
tématech — chtél by vidét kocku mrtvou, vidét ji zevnit¥, jak vypada. Skodolibé potopil
spoluzacku na plavani a dalsi skrtil. Problémem je 1 dochdzka na krouzky a na Skauta —
nemtiize dochazet, protoze vyrazné narusuje program a chod krouzkl. Héazi po détech
kameny, utoci slovné i fyzicky... Zde v ordinaci je upravovana medikace bez vétsiho
efektu, vzhledem aktudlni vaze nechci ambulantné dale navySovat.

Doporucuji stabilizacni hospitalizaci. Mudr. XXX, psychiatr pro déti a dorost.
Predepsané léky: MEDORISPER 0,5 MG TBL FLM 60, 0102963 (3x), RITALIN
10MG TBL NOB 30, 0015622 (6x)

Hospitalizace prob&hla na psychiatrickém oddéleni pro déti v nejmenovaném
mesté po dobu necelych ¢trnacti dnii. Nasledné byl z tohoto zafizeni ptrefazen do

specidlniho zafizeni v jiném mist¢.

Hodnoceni ze zakladni Skoly pFi nemocnici

V kolektivu nebyl Petr ptili§ oblibeny. Projevoval se velmi hlasité, casto ostatni
slovné provokoval a nejednou se stalo, Ze jeho slovni agrese prerostla i ve fyzickou.
Petr se Casto snazil prosadit si svou za kazdou cenu (placem, vztekdnim). Ve vétSing
ptipadl si nechal situaci vysvétlit a jeho chovani bylo moZné nasledné usmérnit. Tyto
situace se neustale opakovaly. Nékdy dorazil do Skoly v takovém rozpolozeni, ze pak

odmital spolupracovat a hodinu vyrazné naruSoval. Platil na n¢j velmi disledny piistup.

V tnoru 2018 — cerven 2018 byl Petr hospitalizovan v Détské psychiatrické

nemocnici ve mésté¢ XXX, opét na doporuceni své détské psychiatricky

Hodnoceni ze zakladni $koly pri nemocnici

Chlapcovo zapojeni do kolektivu bylo velice komplikované vzhledem k jeho
nevhodnému chovani. Délalo mu problém dodrZovani nastavenych pravidel, déti s nim
odmitaly spolupracovat, nikdo s nim nechtél kamaradit, o ptestavkach se mu vyhybaly.
Postupné se naucil pravidla alespon castecné akceptovat a fidit se jimi. Negativni
projevy chovani jsou mirnéjsi, ale stale pretrvavaji. Jiz se dokaze zapojit do skupinové
prace, ale ma stale problém skupinu respektovat. Snazil se stale vy¢nivat a chce byt

sttedem pozornosti. SnaZil se prosazovat neadekvatnim zplisobem — posmivani. Délani
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naschvalli, provokacemi. N¢kdy na domluvu reagoval kladné, jindy byl agresivni,
vulgarni a to jak k détem, tak i k dospélym. Hodné zélezelo, v jakém rozpolozeni pfiSel
do Skoly. Neékteré¢ dny byl vstiicny, zcela bez konflikt, jiné dny byl témét
nezvladatelny.

Doporuceni: Chlapec 1épe pracoval v mensi skupiné (max.10), dokazal 1épe
respektovat pravidla, konflikty s détmi nebyly tak casté. Pii vSech cCinnostech se
osvédcil individualni pfistup, motivace, pevna a srozumitelnd pravidla, kterd musi byt

duasledné dodrzovana.

Obrdzek 8: Ukdzka z préace v hodindch CJ v dobé hospitalizace

Zdroj: Vlastni foto autora
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6 SOUCASNY STAV ZAKA

Hodnoceni Zaka Petra pro rok 2019 — 2020 tiidni uc¢itelkou

Petr navstévoval Skolu od zafi az do listopadu 2019. Jeho chovani k détem
I dospélym bylo ¢asto nevhodné, nepfiméfené a agresivni. V situacich, kdy se Petr
nemohl prosadit, kdyz nebylo po jeho, byl plactivy, vztekly, vyhrozoval a fyzicky
napadal kohokoli. Vyucovani stale naruSoval vykiiky, odmitanim pani asistentky,
hlasitym vzdorem, vyhrizkami a odmitanim prace. Praci, ktera ho nebavila nebo mu
nesla, odmital délat nebo ji po¢maral, nékdy i roztrhal. Stale si sté¢zoval na unavu a jiné
bolesti (bylo feseno s rodici), které byly neopodstatnéné. Problémy mél ve spole¢nych
prostorach (Satna, toalety, chodby, ...), kde neustale vyvolaval konflikty. V dobé
plaveckého vycviku musel byt separovan od ostatnich déti v pfevlékarné a ve sprchach,
protoze fyzicky obtézoval chlapce — osahaval jejich intimni mista. Nerespektoval
autoritu trenéra ani plavcika v bazénu, k¥icel na né, plival na né a dozadoval se plavat si
a pohybovat se po aredlu bazénu dle svého. Na tuto skutecnost byli rodi¢e upozornéni
aposléze oni informovali o tomto nevhodném chovani Petrovu doktorku na détské
psychiatrii. Petra se snazime velmi motivovat, zohlediovat a tolerovat vykyvy v jeho
chovani, Jsou ale situace, které tolerovat nelze — fyzicka agrese vuci détem a dospelym.
V listopadu byl Petr hospitalizovan v détské 1écebné XXX, kde setrval jen dva dny

a pro své zcela nevhodné a agresivni chovani byl propustén.

Zprava doktora détské 1é¢ebny

Dobry den, Petr XXX se choval agresivné jak vuci détem, tak vuci dospélym
osobam. Jeho chovani mélo i sexualni podtext. Poruchy chovani byly natolik zavazné, Ze
jsme pobyt chlapce museli ukoncit jiz po dvou dnech od prijeti.

Tato zprava byla zaslana Skole na jeji zddost se souhlasem zdkonnych zastupct
0 poskytnuti informaci o zdravotnim stavu.

V obdobi od 12. do 15. listopadu navstévoval opét kmenovou Skolu, ale byl
pfili§ danou situaci rozladén, a to se odrézelo na jeho chovani. Situaci komplikovala
nepfitomnost tfidni ucitelky, kterd byla nemocna a zastupovala ji ucitelka, kterou Petr
neznal. Nedokéazal se s touto situaci vyrovnat, byl velmi roztékany béhem vyuky,
odmital pracovat, urdzel a fyzicky napadal pani ucitelku. Odmital a odhanél

nevhodnymi slovy pani asistentku, kterd se snazila situaci monitorovat a Petrovi
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pomahat. Jeho prace béhem téchto dni byla velice podprimérna, i kdyZ se pani ucitelka
S pani asistentkou velmi snazily Petra motivovat, poméahat mu.

Do psychiatrické nemocnice nastoupil ve meésté XXX 18. 11. 2019 a do Skoly se
vratil 9. 3. 2020. Na doporuceni doktora z 1é¢ebny, mél skolu navstévovat Ctrnact dni
jen dvé hodiny denn¢. Z divodu uzavieni Skol z natizeni Ministerstva Skolstvi byl Petr
ve Skole jen dva dny — Ctyfi hodiny. Prvni den dvé hodiny probehly v celkem klidné
atmosfére. Ke konci druhé hodiny zacal zivat a pfi opravé jeho prace mél negativni
reakce ne jeho chyby. Druhy den, se situace zna¢né¢ zmeénila. Prace do seSitu ho
nebavila, mél velice negativni pfistup. Chybély mu pomucky, coz ho dost rozladilo. Na
konci druhé hodiny jiz odmital pracovat a zacal obvifiovat pani asistentku, ze ho rusi
a ze chce jit domd. Nutno dodat, Ze Petr mé velké nedostatky ve vzdélavani. Latku,
kterou jeho spoluzaci probirali béhem jeho hospitalizace, nema osvojenou a déld mu
znaéné potize. Se stoupajici vyukou tfetiho rocniku mé problémy, Spatné se ve vyuce
orientuje, neporozumi latce ani pres veskera podplirnd opatieni. Behem domaci vyuky
pracuje stfidavé. Z rozhovoru s matkou vyplyva jeho znana nechut k praci, ale

i nedostatky v oblasti matematiky a ¢eského jazyka.

Hodnoceni z psychiatrické 1é¢ebny XXX

Petr byl hospitalizovany v DPN od poloviny listopadu 2019. Kratce po nastupu
do DPN mél Petr incident s vychovatelkou na oddéleni, kdy nerespektoval jeji pokyny
a fyzicky ji napadl. Pfitom upadl a utrpél zranéni hlavy a ucha. Nasledné byl
hospitalizovan v détské nemocnici ve mést¢ XXX. Vzhledem Kk témto okolnostem zacal
do Skoly pravideln€ dochazet az po 10. lednu 2020. Petrovo zapojeni do kolektivu a do
vyuky je velmi komplikované z diivodu jeho nevhodného chovani. Pii spole¢nych
aktivitdich a o pfestavkdch mu déla problém dodrzovani nastavenych pravidel tfidy.
Ostatni déti se mu spiSe vyhybaji, odmitaji s nim spolupracovat, nechtéji s nim
kamaradit. Dokéaze se zapojit do skupinové prace, ale nedokaze respektovat skupinu,
snazi se byt neustale stfedem pozornosti, chce byt ve vSem prvni, vyZaduje, aby ho
ostatni poslouchali, chce ur¢ovat sva pravidla. Aby dosahl svého, nevdhd ostatnim
spoluzédktim fyzicky ublizit — napfiklad podtrhnout nohy, strhnout je na zem, prastit.
I na béZné situace reaguje nepfimétfené. Snazi se s okolim manipulovat, upfednostiiuje
pouze své vlastni z4ymy. Pokud mu neni vyhovéno v jeho pozadavcich je vztekly, kiici,
n¢kdy se 1 rozbre¢i. M4 pocit, ze mu vSichni kfivdi, ublizuji, pfi napomenuti nebo

upozornéni na chybu stale opakuje, Ze to neni fér a Ze ho ostatni provokuji. Chyby vidi
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pouze ve svém okoli, svaluje vinu na ostatni, nékdy chybu uznd pouze navenek
z diivodu vyhnuti se sankcim. Béhem vyucovacich hodin mé vykyvy v soustfedéni i ve
vykonnosti. Né¢které dny dokdze pracovat samostatné, zadané ukoly splni bez problémd,
jindy se snazi smlouvat, vybirat si tkoly, které se mu libi a po té je nutna dopomoc
asistentky pedagoga. Pokud jsou stfidany metody a formy préce, je jeho pozornost déle
udrzitelna. V predmétech, které Petra bavi, dokéze byt aktivni a snazivy. Velice dobie
reaguje na pochvalu, ma radost z uspéchu. U Petra se jednd o druhy pobyt v DPN.
Pokud lze porovnat s minulym pobytem, je Petr béhem vyucovacich hodin klidngjsi,
dokaze se 1épe sousttedit, 1épe spolupracuje. Jeho chovani se jinak témét nezménilo.

Mozné ubylo fyzickych utoktli na spoluzaky, nyni jsou ptevazné slovni.

Lékarska zprava z DPN

Po znovuprijeti v listopadu 2019 adaptace klidna, bez separacni reakce, ihned
navazuje kontakt s pacienty. Hyperaktivni, v dobré ndlade, vykyvy, hlucny, vyvoliva
neklid bez agresivnich projevii. Desinhibované, infantilni a adhezivni projevy persistuji,
naléhavy na své potreby, konfliktogenni. Pohotovy k heteroagresi, ale spise i tercem
kontakt. Tendence Kk aktivni Sikané. Bezdistancni kontakt s persondlem. Vulgarismy.
Afektivita labilni, pohotovy k heteroagresi, i tercem agrese spolupac. Hyperaktivita
persistuje mirné zklidneni v maladativity priitbéhu hosp., a prace s medikaci. Scholarita:
zlepSeni kooperace, aktivity persistence konfliktogenity a hyperaktivity.

Tato zprava byla zaslana Skole na jeji zddost se souhlasem zdkonnych zastupct

0 poskytnuti informaci o zdravotnim stavu.
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7 DISKUSE

Shrnuti poznatku po dobu tii let sledovani Ziaka s téZkou formou ADHD v béZné
tiridé

Jak jsem jiz uvedl v teoretické casti této prace, je pohled na inkluzi slozity.
V zadném piipadé nelze inkluzi zcela odmitat, urcit€¢ je pro celou fadu piipadi deéti
s hendikepem spravnou cestou. Je otazkou, zda a v jakém rozsahu, za jakych podminek
a za jakych nékladu, je zaSkoleni ditéte s t€zkou formou ADHD a poruchou chovani
mozné.

Pro Petra byly vytvoieny podminky tak, aby se mohl plné zapojit do vyucovani
v bézné Skole. Byl mu vyhotoven a kazdy rok upfesiiovan individudlni vzdélavaci plén,
pfifazen asistent pedagoga, sniZzen pocet zaki ve tfid¢. ProtoZe intelekt sledovaného
zaka je podle Iékafskych vysetfeni primérny a jen v nékterych oblastech lehce
podpriimérny, dafilo se zejména v prvnim rocniku Skolni dochézky ucivo zvladat.
Postupné jsou ale Skolni vysledky spi§ podpriimérné. Je to mnohdy zpiisobeno tim, Ze se
nenecha nikterak motivovat k praci, ktera mu ¢ini potize a nejde. Prakticky s jistotou lze
tvrdit, Ze jeho studijni vysledky se budou i nadale zhorSovat a jen tézko lze ptedjimat,
jakym zpiisobem bude zvladat vyuku na druhém stupni Skoly. Tam dochazi k pfesuniim
zaki do jinych uceben, vétSinou nezlstava stejny kolektiv z prvniho stupné, budou se
stiidat vyucujici na rizné predméty.

Svou pozitivni roli na zapojeni uveden¢ho zaka do bézné ttidy v prvnich tfech
rocnicich méla skuteCnost, ze zbylych sedmnact spoluzdkli ve tfidé je neobycejné
tolerantnich. Zcela ndhodou neni mezi nimi zadné dité, které by na agresivni ¢i hrubé
podnéty reagovalo stejnym zptisobem. Shodou okolnosti jsem ucil v soubézné tiidé, kde
mezi dvaadvaceti Zaky byli nejméné dva Z4ci, kteti by s urcitosti do stietu Sli.

Jak jsem také vysledoval, fyzicky agresivni je pouze k zakim z jinych skupin a
tfid. Ke spoluzakiim ze své kmenové tfidy je hruby maximalné slovné, ale do fyzického
konfliktu nikdy za sledované obdobi nesel.

V tomto konkrétnim piipad¢ se sice Castecné dit¢ zaskolit podafilo, objevuje se
nékolik velmi vyraznych otaznikt. Sledovany zak ze tii let vyuky ve Skole v souhrnu
témert jeden Skolni rok nebyl. Byl dvakrat pomérné dlouhodobé hospitalizovan v détské
psychiatrické 1é¢ebné a do vyuky také zasdhla opatfeni Covid-19. Rozsah znalosti a

dovednosti se v porovnani s ostatnimi zaky ve tfid¢ vyrazné snizuje, takze bude ¢im dal
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neni motivujici ani pfipadné slovni hodnoceni.

Projevy agrese se zatim nijak nesnizuji, zdk poroste a je otazkou, zda bude
schopna ucitelka Ci asistentka pedagoga v piipad¢ agresivniho projevu vici nékomu ze
spoluzaki véas a ucinné zasdhnout.

Zaskoleni zaka s tézkou formou ADHD je na prvnim stupni zakladni Skoly je tedy
podle vystupli sledovaného piipadu mozné, ale ne zcela a ne po dobu celé skolni

dochazky. Je ale nutné zajistit fadu opateni:

kvalitni pedagog, nejlépe specialni pedagog

odborn¢ zdatny asistent pedagoga

sniZzeny pocet zaku ve tride

propracovany individudlni vzdélavaci plan

tésna spoluprace s rodici
- vyrazné zapojeni rodicti a v dobé mimo $kolu nastaveni pravidel v rodiné
- komunikace s odborniky — psychiatr, psycholog

V tomto piipadé¢ se podle vSeho podafilo zajistit schopného ucitele, specidlni

pedagozku, kterd Petrovi od pocatku vyhovuje a kterou zcela pfijal. S ucitelkou nemél
nikdy vaznéjsi konflikt a jeji hodnoceni, vyuku i vychovu respektuje.
U Petra se po roce stiidaly asistentky, které sice plnily literu pozadovaného stupné
vzdélani, ale chybéla jim vétsi odbornost a praxe. Prvni dv€ si kurz pro asistenty
pedagoga doplilovaly az v pribéhu své praxe. Treti sice pfiSla uz s absolvovanym
kurzem, nicméné bez osobnich praktickych zkuSenosti s asistenci. Stoji urcité za tivahu,
zda vtomto piipadé management Skoly pfistoupil k hledani odborného asistenta
dostate¢né zodpovedné.

Pocet zakt ve tridé byl cilené¢ od samého pocatku sniZzen na pocet osmnécti. Uz
ptfed nastupem do prvniho ro¢niku $koly bylo zndmo, Ze Petr bude problematické dité se
specidlnimi pottebami. Mel diagnostikované ADHD a poruchu chovani.

Individuélni vzd€lavaci plan byl vyhotoven od prvniho ro¢niku a kazdy rok se
dopliiuje o opatieni, kterd se osvédcila v predeslém obdobi. Reaguje na zménu potieb
pro podporu vyuky. V uvedené skole je plan vypracovavan v tabulce, ktera je v piiloze,
coz muze vést i1 k jistému formalnimu vypracovani. Plan je spis jen konstatovanim toho,
co kmenova ucitelka vyuziva, ale urcit¢ by nebyl dostatecnou metodickou pomiickou

napftiklad v pfipadé necekané dlouhodobé absence tfidni ucitelky.
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Co se tyka oblasti tésné spoluprace s rodi€i, tu se podafilo postupné zlepSit na
relativné dobrou uroven. Rodi¢e maji zdjem o vzdélavani Petra v bézné Skole a také
specialni pedagogické centrum (dale SPC) v prvnim roce skolni dochazky zatfazeni zaka
do bézné skoly podpoiilo.

Nabizi se otazka, pro¢ nebyl Petr pii ptetrvavajicich, a dokonce se stupiiujicich
problémech jiz prefazen do specialni Skoly nebo alesponi do skoly, ktera se zrovna
Vv daném mésté vénuje zaklim se specialnimi poruchami uceni. Podle sdéleni SPC neni
zjisténé onemocnéni takové, aby splnovalo pozadavky na zafazeni do specialni Skoly.
Petr totiz nema zaddnou mentélni retardaci, coz je podle informaci z SPC zdkladnim
predpokladem pro zarazeni ditéte do specialni Skoly. Sledovany zak ma ,,pouze* ADHD
a poruchu chovani, kterou zpiisobuje blize nespecifikované poskozeni mozku.

Ttidni ucitelka jiz na konci prvniho ro¢niku doporucovala ptetazeni Petra do Skoly,
kterd se vénuje obdobné¢ problematickym zakiim. Navstévuji ji zéaci se specifickymi
poruchami uceni, u kterych jsou i poruchy chovani. Rodic¢e tehdy s pfestupem syna na
jinou Skolu souhlasili. Bohuzel kapacita Skoly byla zcela naplnénéd a Petr tehdy nemél
7adnou specifickou poruchu uéeni diagnostikovanou. Reditel uvedené skoly jeho piijeti
odmitl, protoze nemél kapacitu na dalSiho zdka s poruchou chovani bez specifické
poruchy uceni.

O rok pozdéji uz SPC po dal§im vySetieni zminilo ve své zpradvé pfidruzenou
poruchu uceni. Nikterak ji ale bliZze nespecifikovalo. Odborna skola by na tomto zakladé¢
Petra do tfetiho ro¢niku pfijala, ale rodice s pfechodem na jinou Skolu uz nesouhlasili.
SPC ptitom doporucovalo alesponi Skolu s celkové mensim poctem tiid a zakd, protoze
vétsi pocet déti u Petra Casto zpisobuje zvySené projevy agrese, ale ani to nechtéli
rodi¢e akceptovat. Trvaji na setrvani svého ditéte na Skole, kterou maji v blizkosti
bydlisté a v niZ se jejich syn relativné adaptoval.

V dalsim IVP pro ¢tvrty ro¢nik bude dle sdéleni vyucujici na doporuceni SPC sice
i nadale jako hlavni skupinova vyuka, ov§em pii jakémkoli problému s individualnim
chovanim si rodice Petra pfevezmou domu a tfidni ulitelka zajisti podklady pro
dalkovou formu vyuky.

Ve sledovaném piipadé zdaleka nejde o standardni situaci. Petr ma nejen ADHD,
ale poruchu chovani a podle vieho i1 n€jakou specifickou poruchu uceni. Jeho intelekt je
jen mirn€ pod priimérem, ale vzhledem ke zminéné poruse chovani bude podle ndzoru
jeho tfidni ucitelky do budoucna slozité udrzet prospéch na tGrovni znamky dobré c¢i

dostatecné.
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ZAVER

V této diplomové praci jsem se pokusil poukédzat na uskali se zafazenim zéka
s tézkou formou ADHD do Skoly bézného typu. Na téméf triletém sledovani vyvoje
zaskoleni tohoto jedince jsem vyhledaval pozitiva i negativa inkluze. Poukazal jsem na
to, zda je v nasich podminkach viibec inkluze mozna a realizovatelna.

Prostudoval jsem potiebnou literaturu zabyvajici se ADHD, jeho diagnostikou,
projevy a kompenzaci, dale inkluzi v podminkach c¢eského Skolstvi, moznostmi
podpirnych opateni pro zaky s hendikepem, praci a vyuzitim asistenta pedagoga.
Zabyval jsem se také ndzory odborné vetejnosti na problematiku inkluze ¢i integrace.

V praktické ¢asti jsem formou kazuistiky shrnul pritbéh prvnich tii ro¢nika zéka
s tézkou formou ADHD v bézné skole. Zjistil jsem, Ze zak se sice zatadil do bézného
vyucovani, ale jeho projevy silné narusuji vyuku ostatnich spoluzaka. Ukazalo se, ze
okoli dokaze pti dobré praci pedagogt projevy zaka s ADHD do jisté miry tolerovat, ale
také to, Ze ne vSechny situace jsou zvladnutelné bez vyclenéni integrované¢ho zdka
z vyuky. Vé&tsi problém je s pfidruzenou poruchou chovani, ktera plnou inkluzi velice
vazné narusuje.

Ukazuje se také, ze i pies veSkerou snahu a vyuziti fady podplrnych opatifeni
postupné tento 74k za ostatnimi zaostavd. Do budoucna bude velice tézké jeho
srovnavani s vrstevniky ve tfid€. Je otazkou, zda bude mozné zajistit pocity z tspéchu
ve Skole. Zatimco na prvnim stupni bézné Skoly se podafilo zajistit tfidu s menSim
podtem zakd, urditd nastanou potize na druhém stupni. Zaci se budou stdhovat do
odbornych uceben, budou se stfidat ucitelé, pocetné nebude ziejmé tfidni kolektiv tak
maly.

Stoji tedy za zvazeni, zda se vesSkeré investice do zafazeni zéka s obdobnym
postizenim do Skoly bézného typu vyplati. Tim nemyslim ekonomicky, to nikdy neni
vycislitelné, ale Cisté spoleCensky. Jestli tak, jak pfedesilaji rodi¢e ostatnich Zzakl
v tfidnim kolektivu, nejsou omezovana prava jejich déti na tkor snahy o zatfazeni ditcte
s tézkou formou ADHD a dal$imi znevyhodnénimi.

Zavérem muzu konstatovat, ze sledovani zaSkoleni ditéte s t€Zkou formou ADHD
do skoly bézného typu bylo ptfinosem. Pro kazdého ucitele, nejenom pro specialniho

pedagoga, jde o zdroj velice cennych zkuSenosti pro dalsi praxi.
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PRILOHY

1. IVP z 1. ro¢niku sledovaného Zaka:
Individualnt vzdélavaei plin

Jméno a pripment ziha -

Datum narozen 2o

Bydlisté

Skola QIS0 S RN S s S R e L

Roéuik l. Skolni rok 20072018

SPZ, Ktere vydala Specialnd pedagogiche centram. -
doporuceni pro IVEP RS f e S

Kontaktni pracoy nik Mor. — specialn pedagog

SPZ
Skolska poradenski Specialné pedagogicke centrum . .

Czarizeni, poskytosatele SR

zdray otuich stuzeb

a jiné subjekoy, kiere

ot P Psychiatricka ambulance - VI DR,
se podileji na peci
0 7aka II*

Rozhodnuti o povoleni vy zdéliavani zitka podle IVP ze ‘dmr-: 11.9.2017
Zduvodnéni:

Vyvojova poruchas chovini (ADHD).

Prevazujics stupen Por 3

Naveh oreanizac formy vzdélavan: s IVP

Identifikasitor snevy hodndént: 0650000

Priority vzdélivani Cilem IVP je dprava organizace vyuky. pracovaiho mista. Pozitivai
a daliiho roavoje Zika  posilovani osabnosti, vhedna a stili motivace, posiloyani koncenteace
(cile IVP): pozornosti.
Posiloyani sebes édomi, ale i sebehodnoceni, v hodne usmérnoan
G choviini it vy uce 2o prestas kach v détském Kolektiva.
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Predmity, jejichz
v¥uka je realizovina Vi8echny predméty pryniho roéniku,
podic IVP:

ANy

Podpurn: opatieni (specifikace stupau podpurnych opatieni)

Metody vyuky Je tieha vyuzivat vieeh standartiicll méiod vyoky. Zejména je nutny
(pedagagicke postupy)  jednotny a dusledny pFistup viech spolupracujicich osob. Nastavena
iasna pravidla, vymezeny mantnely. Pravidla vyvesena v pisemnc
podobe na viditelném misté. Daolezita je vhodna motivace.
Ve vyaee je potireba stidat éGnnosti spise kritkodobeho charakteru,
Vyuzivani prykue strukturovandbho néeni.
Striktng vymezit: cokde, Ry o jak.
U pravy ohsithu Obsuli vadéiavani je uprayen v oblast C.1. Vzhledem & tomu, 7¢ TR
vzdelivini cle s dobrym porozuaménim texty odpovidajici konei 1. ro¢niku, bude
v obdobi nacvika Eenr mit individuaing peaci - &teni v knihich: Tom g
do roho!, Texty doprovizeji

Mimi, Cteni pro volnou chvilku, Cren
olazky, rebusy. KFizovky apod.

U prava ocekivanych Zyvbidnuti uciva dle SV y pluem vozsahu, zaclenéni do vestey nickeha
vystupu yvzdélvant kolektivu v hézné tiidé,

f

= z
Organizace vyuky R s ¢ misto v prostiedni Fade ve druhé laviet — za nim jiz Zadna

laviee neni. Vedle néj sedi pani asistentka, Kteri monitoruje 8 asmériuaje
jeho chovani pii vvucee. Je tieba dbat, aby na jeho kiviei byl jen véci
potrehné k yyuee. predehizet vusivy m viivam. Informace o opatfenich

prediny pani vychovatelee.

Zpusob zadayini CKoly jsou zadavainy jasné. struéni, vzdy ve stejnou dobu a stejnym
a pluéni dkoln Zpusobem a musi byt vzdy splaitelnc. Zpéme oveFoviani porozuméni

sadanym akolum, caste opakoving zadam.

Zpusob ovérmani Védomosti a dovednosti ;v érujeme 2pctnon vazbon,

védomosti a dovednost Vygzivame pochvalu a pozitivai hodnoveni.
P upozornéai na chybu ihned duporucujeme, jak se chyb vyvarovat,
Rlidné jednini. primy ofni Kontakt,

Hodnoceni zika Haodnoceni motivacni slozkou znamKky. razitka, Casti pochvala, pozitiviei
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Pomicky 4 uéebni
materialy

Podpurna opatfem
jin¢ho druhu

PPersonalni zajistem
uprav prubéhu
vzd@laviini (asistent
pedagoga. dalli
pedagogicky
pracoviik)

Daldi subjekty. hier

podileji na v zdékivam

Ziaka

| Spoluprice se
| zakonuymi zistupei
Zika

Dohoda mezi ziikem

avyucujicim

Podrobuy popis pro jednotlive

hodnoceni. Hodnotime nejen vasledel prace, ale i zijem., nasazeni,
pohotovost.

Bézne pomucky provyuku v Lorocniku,

Respektovini stylu udenioy yivoreni Skolni kultury, Individwilni pristup.
Podpora sebeucty. vyzdvihoyani silny ch strianek. Vhodoou formou
seznamit spoluziky s moznymi projevy chovini u ST Umoznit
poliyb i v prabéhu vyuéovacei hodiny, Frpélive vysvétlovam, hodnoceni
snahy.

I

|

% Zuzana - asistent pedagog:.
C Roman: R - |\ chovatelka SD

¢ Se

I O T PRI IR 7
Se zakonnymi zistupel (muatka. otec) - pravidelny Kontakt. Informace

budou podiviny prostieduictyim cl. Ziakovske knizky @ osobné.

Nezby tmost jednotného pusobeni rodiny a Skoly - stejni pravidia a

YOS .

pustupy

Dohoduutd pravidla - pridélovini karet (zluti o Cerni) pii dodizovini ¢i
poruseni dohodnutyel pravidel, NepriméEene choviani nelze piehlizen

vyucoyaci predméty, ve kteryeh json uplatiovina podpurni opatieni

l Cle-li potichn specitihon )

N

Nazev predmeétu

dazev predmdéin

Nizev predmétu

Nizey predmctu

Osoby zodpovédnd
| 7a vzdEhvani

IVP pro 1. ro¢nik — zdroj

Podpurna epatieni jsou uplathovann ve yviech piredmétech

Jmeno a prijmeni Puodpis

ZS, kterou ,,Petr navstévuje — scan, foto a Uiprava autor

83



2. IVP z 2. ro¢niku sledovaného zaka

Individualni vzdélavaci plan

Jméno a pfijmeni S XXX

Zaka

Datum narozeni XXXX 2010

Bydlisté

Skola z8

Roénik 2. | Skolni rok 2018/2019

SPZ, které vydalo
doporuéeni pro IVP

Specialné pedagogické centrum...

Kontaktni pracovnik
$pz

specialni pedagog

Skolska poradenska
zafizeni,
poskytovatelé
zdravotnich sluzeb
a jinésubjekty, které
se podileji na péci

o zaka

Psychiatricka ambulance

Rozhodnuti o povoleni vzdélavani Zaka podle IVP ze dne: 2017

Zdavodnéni:

Vyvojova porucha chovani ( ADHD)

Prevazujici stupen PO: 3

Navrh organizaéni formy vzdélavani: s IVP, asistent pedagoga
Indikator znevyhodnéni: 06S0000

Priority vzdélavani
a dal$iho rozvoje
zaka (cile IVP):

Cilem IVP je spravna a vhodna motivace, pozitivni posilovani
osobnosti, posilovani koncentrace pozornosti. Dulezita je Uprava
pracovniho mista a organizace vyuky.

Posilovani sebevédomi, ale i sebehodnoceni, vhodné usmérniovani
chovani v prubéhu vyuky i mimi ni.

Upeviiovani pozice v kolektivu.
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Predméty, jejichz
vyuka je realizovana
podle IVP:

V&echny pfedméty 2. roéniku

Podpuirna opatreni (specifikace stuprid podpurnych opatreni)

Metody vyuky Ve vyuce je tfreba vyuzivat vsech standardnich metod a forem vyuky.
(pedagogické VyuZivat prvki strukturovaného uéeni. Je potfeba stfidat ¢innosti spise
postupy) kratkodobého charakteru, dopfat na praci dostatek €asového prostoruy,

podle potieby i odpoéinku. Je nutny jednotny a dusledny pfistup vSech

spolupracujicich osob.

Musi byt nastavena jasna pravidla a vymezeny mantinely. Tato pravidia

jsou vyvésena na viditelném misté ve tiideé.

Striktné& vymezit: co, kde, kdy a jak.

Vizualni dopomoc formou nalepeni prehledd a tabulek na lavici.
Upravy obsahu Vzhledem k vzristajicim potizim v oblasti CJ je XXXX poskytnuto vice
vzdélavani ¢asu na praci, pokud ji nestihne, je hodnocen za to, co zviadl. Nektera

cviéeni jsou zkracena, pii psani je vhodné a dostateéné motivovan.
Uprava Zviadnuti utiva dle SVP v piném rozsahu, posilovani socializace.
ocekavanych

vystupu vzdélavani

Organizace vyuky

XXXX ma své misto v prostiedni fadé ve druhé lavici. Vedle néj, podle
situace, sedi pani asistentka, ktera monitoruje a usmérfuje jeho
chovani pfi vyuce, pokud je tfeba. Spolecné s pani uditelkou mu
pomahaji pfi praci. Je tfeba dbat na Upravu jeho pracovniho mista, aby
na jeho lavici byly jen véci potfebné k vyuce a predejit tak rusivym
viiviim. Pokud je XXXX ve velmi $patném rozpolozeni, je mu dovolena
néjaka hracka, ¢i pohyb po tridé.

Zpusob zadavani
a pInéni Gkolu

Ukoly jsou zadavany jasné, struéné, vzdy ve stejnou dobu a stejnym
zplsobem.

Musi byt vzdy spinitelné a je potieba si ovéfovat zpétnou vazbou, zda
XXXX zadané Ukoly pochopil.

Zpusob ovéfovani
védomosti
a dovednosti

Védomosti a dovednosti jsou ovéfovany zpétnou vazbou, pisemneé
nebo slovné.

Je nutno vyuZivat pozitivni hodnoceni spoleéné s pochvalou.
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PFi upozornéni na chybu ihned deporuéujeme, jak se piisté chyb
vyvarovat,
Klidné jednani, otni kontakt a trpélivost jsou velmi duleZité,

Hodnoceni zaka

Hadnoceni motiva&ni sloZkou zndmky. Casta pochvala a povzbuzeni do
dalsi prace.

Je treba hodnotit nejen vysledky prace, ale také snahu, zdjem,
nasazeni a gohotovest.

Pomticky a uéebni Bézné pomucky pro vyuky ve 2, rotniku.
materialy Prehledy, tabulky, vizualni dopomoc.
Podplirna opatreni Respektovani stylu uceni, vytvoreni skolni kultury. Individualni pfistup,

jiného druhu

tolerance k chovani dle diagnézy. Podpora sebeucty, vyzdvihovani
silnych stranek, podpora pozice v kolektivu. Trpélivé a neustalé
vysvétlovani. UmoZnéni pahybu béhem vyu€ovani.

Personalni zajisténi
uprav priab&hu
vzdélavani (asistent
pedagoga, dalsi
pedagogicky
pracovnik)

asistent pedagoga
vychovatelka v $D

Dal$i subjekty, které
se podileji
na vzdélavani zaka

Spoluprace se
zakonnymi zastupci
Zaka

Se zakonnymi zastupci { matka, otec} udrzovat pravidelny kontakt.
Informace budou podévany osobné a prostiednictvim elektronické ZK.
Dulezita je jednotnost pusobeni rodiny a $koly — stejna pravidla a
postupy.

Dohoda mezi Zakem
a vyucujicim

Dohodnuta pravidla a jejich dodrzovani. Nepfimérené a nevhodné
chovani nelze piehliZet.

Podrobny popis pro jednotlivé vyucovaci predméty, ve kterych jsou uplatiiovana

podpiirna opatfeni

{Je-li potreba specifikovat)

Nazev pfedmétu

Podplirna opatreni jsou uplatnovana ve viech pfedmétech

Nazev pfedmétu

Nazev pfedmétu

Nazev pfedmétu
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Osoby zodpovédné Jméno a pfijmeni Podpis
za vzdélavani
a odbornou péci

o Zzaka
TFidni ugitel Mgr. XXXX
Vyucovaci
predmét V&echny predméty
Vyuéujici

IVP pro 2. roénik — zdroj ZS, kterou ,,Petr navitévuje — scan, foto a iprava autor
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3. Formulaf informovaného souhlasu s uc¢asti na studii

Informovany souhlas s ucasti ve vvzkumu (dité a zakonny zastupce ditéte)

Ugel: Jste spolu s Vasim ditdtem zvani k ucasti ve studii, ktera je realizovana pro
magisterskou praci na Technické univerzité v Liberci, Fakulté ptirodovédné-humanitni
a pedagogické. Cilem této studie je: sledovani zdka s ADHD a poruchou chovani na
bézné zakladni Skole. Prubéh jeho zaskoleni, pozitiva i negativa inkluze a nasledné
shrnuti dvou az tii let v kazuistice v magisterské praci.

Podminky ucasti: Seznameni se s informovanym souhlasem a stvrzeni souhlasu

S GiCasti, véetné Gicasti ditéte ve studii podpisem.

Osoba, ktera realizuje studii:Bc. Ladislav Mares, email: karatemb@seznam.cz,

Vyzkum probihd pod odbornym vedenim Mgr. Lucie Hubertova, Ph.D.,

V ¢em spociva VaSe ucast a v ¢em ucast VaSeho ditéte? Vyuziti informaci k sepsani

odborné kazuistiky a &erpani odbornych zprav ze ZS, ZS pii nemocnici, SPC,
psychiatrické 1é¢ebny apod.

Mozna rizika: 1 kdyZ nejsou znama Zadna konkrétni rizika spojend s touto studii,

nékteré informace mohou byt citlivé. Kdykoli do ukonc¢eni studie tedy mizete odstoupit
ze studie nebo neodpovédéEt na otazku, kterd je pro Vas nepfijemna.

Mozny zisk: Z ucasti na studii neplyne zadny ptimy zisk. Vysledky studie budou mit
zejména prakticky vyznam pro kvalitni odbornou piipravu budoucich uéiteltl a ucitelek
zakladnich skol. Tim vyznamné pomuZete v budoucnosti rodi¢im, kteti budou
v podobné Zivotni situaci jako vy. DEKUJEME.

Anonymita: Veskeré informace ziskané v ramci této studie jsou pfisné anonymni. Vase
identita bude skrytd a nebude nikde v praci uvedena. Dité bude uvedeno pod
smySlenym jménem, a to 1 ve vysledné magisterské praci. Také v praci nebude uvedena
Skola ani mésto, kde studie probihala.

Privo vystoupit ze studie: Ucastnik ma pravo ukon¢it G¢ast ve studii v jakékoliv fazi

az do doby, kdy je studie ukondena (odevzdani magisterské prace k tisku). Uastnikem
se rozumi rodi¢ (zadkonny zastupce) a dité.

V pripadé jakvchkoliv dalSich otazek je moZné ziskat informace na téchto

kontaktech Bc. Ladislav Mares, karatemb@seznam.cz

Souhlasim s casti ve vyzkumu vcéetné ucasti mého ditéte. Precetl jsem si vysSe uvedené
podminky. Jméno ditéte a podpis zdkonného zéstupce ditéte, datum podpisu:

Pozn. Uvedeno v origindle, uloZen u autora prdce.

CELE JMENO DITETE PODPIS ZAK. ZASTUPCE DATUM PODPISU
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