Univerzita Palackého v Olomouci

Fakulta télesné kultury

v

Fakulta
télesné kultury

PARTICIPACE RODICU V KARIERE VRCHOLOVEHO SPORTOVCE

Diplomova prace

Autor: Bc. Richard Zrnik
Studijni program: TVS
Vedouci prace: PhDr. Arnost Svoboda, Ph.D.
Olomouc 2024






Bibliograficka identifikace
Jméno autora: Bc. Richard Zrnik
Nazev prace: Participace rodicu v kariéfe vrcholového sportovce

Vedouci prace:  PhDr. Arnost Svoboda, Ph.D.

Pracovisté: Katedra spolecenskych véd v kinantropologii
Rok obhajoby: 2024
Abstrakt:

Tato diplomova prace se zabyva subjektivné vnimanymi faktory tykajici se rodi¢ovského
zapojeni se v kariére vrcholového sportovce. Na zédkladé polostrukturovanych rozhovoru byly
zjistény informace od vrcholovych sportovc a rodicl, ktefi se vyskytovali v systému
vrcholového sportu. Tito respondenti vypovidali o jednotlivych faktorech tykajici se podpory
a aktivniho zapojeni rodicu v kariéfe vrcholového sportovce. Déle bylo provedeno zkoumani
a porovnani jednotlivych zkusenosti mezi sportovci.

Klicova slova:

Rodicovska podpora, financni podpora, sportovni kariéra, realisticka ocekavani, vrcholovy
sportovec, role rodicu

Souhlasim s pljéovanim prace v ramci knihovnich sluzeb.



Bibliographical identification

Author: Bc. Richard Zrnik

Title: Parental participation in the career of a top athlete
Supervisor: PhDr. Arnost Svoboda, Ph.D.

Department: Department of Social Sciences in Kinanthropology
Year: 2024

Abstract:

This diploma thesis deals with subjectively perceived factors related to parental involvement
in the career of a top athlete. Based on semi-structured interviews, information was obtained
from top athletes and parents who were active in the top sports system. These respondents
spoke about individual factors related to the support and active involvement of parents in the
career of a top athlete. Furthermore, an examination and comparison of individual
experiences between athletes was carried out.

Keywords:
Parental support, financial support, sports career, realistic expectations, elite athlete, role of
parents

| agree the thesis paper to be lent within the library service.



Prohlasuji, Ze jsem tuto praci zpracoval samostatné pod vedenim PhDr. Arnosta Svobody,
Ph.D., uvedl vSechny poufZité literarni a odborné zdroje a dodrZoval zasady védecké etiky.

V Olomouci dne 23. ¢ervna 2024



Dékuji panu Arnostu Svobodovi PhDr., Ph.D., za pomoc a cenné rady, které jsem vyuzil pfi
psani diplomové prace.



(0] XY 2 TSP T TP PO TP UR PR 7
[ RY70 e IRTTUT TSP 10
PEehled POZNAKO «..cveevieeeie ettt e s 11
2.1 SpOrt a SPOrtoVNT Kari€ra .....c.coceecueiiiniiiicie it e 11

2.1.1 Sportovni kariéra vrcholového SpOrtovee .........ccevveiiiieiiecieciec e 11
2.2 Roditovské sportovni zapojeni a podpora v kariéfe vrcholového sportovce.............. 13
2.2.1 Rodinné sportoVni dEdICEVI ......cceeereeereiinieniieeie et 14
2.3 Aktivni zapojeni rodi¢l v kariéfe vrcholového sportovee .........cooeeeiiiiiiiininiiciene 15
2.3.1 Role rodiél v kariéfe vrcholového sportovce.........ccoovvviiniiiiiniiiiinieee e, 17
2.3.2 Trénovani a spolu-trénovani rodiCl ........ccceeveeeieiiiiieiiciieii e 18
2.4 Vztah rodiée a trenéra na kariéru vrcholového sportovce.......cccoeeciiiiiiiiiiincneennnnn, 20
2.5 Divody zvoleni daného SPOrtU........coeeeeieniniiiiiniiiicie e 22
2.6 Sportovni cile a 0€ekavani v roding .........cccoeiiviiiiiieni 25
2.6.1 Pozitivni vlivy sportovnich Cilll ........cooeeeiiiiiiiiiccicce e 25
2.6.2 Negativni vlivy sportovnich Cill........ccceeviviiiiiiiniiiiii 26
2.7 Ekonomické faktory rodi€ovského zapojeni.....ccceeeveeviiiiiiiciiciin i 28
2.7.1 Naklady, poplatky a cestovni vydaje .......cccoecieiiiiiiiiiiiiiicii e 28
2.7.2 Zdravotni péce a soCialni tlakK .......occeeveerienieiiiii i 29
2.7.3 EKONOMICKA NEIOVNOST ....ciiciiiiieciiie ettt e 29
[of 1T T TP 31
RN A = 1 NV Y ol | ORI 31
3 o 11 [ o 1 L= TP 31
[V 1S Co T L1 TR PPPP 32
4.1 VYZKUMNY SOUDO ..ttt ettt s saae bbb s s 32
4.1.1 VYDEIrove Kritria...cceeeeieeeieriieiececie ettt 32
4.1.2 Charakteristika vyzkumného souboru — sportovei........ccccceeuieeniieiiiinniiinninnns 33
4.1.3 Charakteristika vyzkumného souboru — rodi€e.........ccevininiiniiniininieiieecns 33
4.2 Metody ShEIU dat .....cccueiiirieeiieiee e e 34



4.3 OtAzKY dO r0ZNOVOIT.....eecceee ettt ettt e e et e et e e e e st te e st aeanneeenne s 34

4.3.1 OtAZKY Pro SPOITOVCE.....uuieeiieeeeeeceieeetteeseteeeireeeeesteeesesaesaseesstesessaessnsaesnneennes 34
T 0] =Y. 4 A oY o X o T Lo YRS 36
4.4 Sbér a analyza vyzKumnych dat .......ccuveciieieiece et 37
4.5 Kodovani a kategorizace VYSIEAKU .......cccveeeeieeieiee e 37
Y0 N o T AU 3 e e [0 Y7 1 o RS 38
T A (o To AV Y Y =T ={o ] o TR 38
4.5.3 Kategorie @ VYSIEAKY ....ccueeeiie ettt sttt e 39
4.6 Etické aspekty VWZKUMU .....ooiiiiiiie ettt st e s r e e enee s 40
LY A2 =T | 2 USSR 41
5.1 Role rodicl ve sportovni kariére: Perspektivy sportovct a jejich rodic..................... 41

5.2 Rodicovska podpora ve sportovni kariéfe: Emocionalni, financni a logisticka dimenze.

5.3 Rodicovska podpora v tézkych obdobich a vyzvy rodicu: Specifické priklady a strategie

..................................................................................................................................... 48
5.4 Tlak a vyzvy v rodinach sportovc(i: Psychologické a praktické aspekty podpory ........ 51
5.5 Rodice, trenéri a ocekavani: Dynamika komunikace a cil(i ve sportovni kariére ........ 54
5.6 Vyvoj rodi¢ovsko-sportovnich vztaht a spoluprace s odborniky: Od autority
[ o X T 01T 5] 1 USRS 57
Y1 U LY SURU 61
6.1 Role rodicl ve sportovni kariére: Perspektivy sportovcu a jejich rodic..................... 61

6.2 Rodicovska podpora ve sportovni kariére: Emocionalni, financni a logisticka dimenze .

..................................................................................................................................... 63
6.4 Tlak a vyzvy v rodinach sportovci: Psychologické a praktické aspekty podpory ........ 65
6.5 Rodice, trenéri a ocekavani: Dynamika komunikace a cil(i ve sportovni kariére ........ 66
6.6 Vyvoj rodi¢ovsko-sportovnich vztaht a spoluprace s odborniky: Od autority
[ o X T 01T 5] 1 USRS 68
- V7= o USSR 71
SOURNIN Lot ettt et e e sa e e sb e e st ee et e e sabe e e s eeeneeeeaneeessbe e nseeanneeesnneas 74
SUMIMIAIY ettt ettt e e ettt teeeee s st et beees e ebatbeteae e s sansanbeaeee e s annsbebeaeesansnsntbaaaaeenas 75



10 Referenéni seznam



1 UvoD

Sportovni kariéra vrcholového sportovce muze byt narocna a vyzaduje nejen talent a
tvrdou praci, ale také silnou podporu z okoli. Jednim z klicovych faktor(, které ovliviuji Uspéch
mladych sportovcl jsou rodic¢e. Rodice ¢asto poskytuji nejen financni a logistickou podporu, ale
také emocionalni oporu, kterd je nezbytna pro zvladani stresu a tlaku spojeného s naroky
vrcholového sportu. Tato diplomova prace se zaméfuje na zkoumani role aktivniho zapojeni
rodicd v kariéfe vrcholového sportovce na zdkladé polostrukturovanych rozhovori

s vrcholovymi sportovci a jejich rodici.

Podpora rodi¢li mize mit mnoho forem a m(ize se ménit v pribéhu kariéry sportovce.
Zatimco vranych fazich kariéry mizZze mit dominanci spiS financni a logistickd podpora
v pozdéjsich fazich se mlze pfidat emocionalni podpora a motivace. Rodi¢e také mohou hrat
klicovou roli pfi vybéru sportovni discipliny a komunikaci s trenéry a manazery. Jejich ocekavani
a dlouhodobé cile mohou vyznamné ovlivnit motivaci a psychickou pohodu sportovce. Tato
prace se zamérfuje na to, jak se vztahy mezi sportovci a jejich rodici vyvijeji béhem sportovni

kariéry a jaky vliv maji rodi¢e na Uspéch a osobni rozvoj svych déti.

Cilem této diplomové prace je poskytnout hlubsi porozuméni tomu, jak mohou rodice
podporovat své déti ve sportovni kariéfe, jaké jsou nejlepsi praktiky a jak se vyhnout
potencionalnim negativnim vlivim jako nadmérny tlak a ofekavani. Prace se opira o vysledky
ziskané z polostrukturovanych rozhovord s vrcholovymi sportovci a jejich rodici, které byly

analyzovany a srovnany s dostupnou literaturou.

Vysledky této prace mohou byt uzite¢né pro rodice, trenéry a dalsi odborniky, ktefi pracuji
v rliznych fazich kariéry, jak efektivné komunikovat a jaké jsou klicové aspekty pro udrieni
psychické pohody a motivace sportovcl. Tato diplomova prace také zdlraziuje vyznam
oteviené komunikace, realistickych oCekavani a respektovani profesionalnich hranic, které jsou

klicové pro zdravy vyvoj a Uspéch mladych sportovcu.

V nasledujicich kapitolach bude podrobné rozebrana role rodi¢d ve sportovni kariére
svych déti, véetné podpory a zapojeni do vybéru sportovni discipliny, komunikace s trenéry,
dlouhodobych cil(i a ocekavani a zmén ve vztazich mezi sportovci a jejich rodici. Vysledky prace

pomohou vice porozumét dynamice rodinné podpory ve vrcholovém sportu.

10



2  PREHLED POZNATKU

Participace rodicu v kariére vrcholového sportovce se zabyva klicovou roli, kterou rodice
hraji ve vyvoji a podpore svych déti na cesté za sportovnim Uspéchem. Tato podpora zahrnuje
finan¢ni a emocionalni stranku pres logistickou organizaci az po moralni povzbuzeni a vytvareni
stabilniho domdaciho prostiedi. Zabyva se, jak rodiCovské prostfedi muze ovlivnit sportovni
vykonnost, ale i potencionalni negativni dopady jako je pfrilisny tlak a ztrdta motivace. Dale se
zaméruje na hledani rovnovahy mezi podporou a respektem k nezavislosti sportovce. V této
souvislosti bude rozebrana otazka, jak mohou rodice efektivné komunikovat se svymi détmi a
trenéry, aby bylo zajisténo, Ze jejich zasahy jsou konstruktivni a nejsou kontraproduktivni. Dale
budou zminény nejlepsi praktiky pro rodice, ktefi chtéji byt soucasti sportovniho Zivota svych
déti, aniz by prekrocili hranice a umoznili détem rozvijet vlastni identitu a autonomii v ramci
sportu. Hluboky ponor do tématu déle odhali, jak se méni role rodicl v rznych fazich sportovni
kariéry — od raného détstvi, pres juniorské roky, az po vrcholovou uroven. Je dulezité pochopit,
Ze potieby sportovce se vyvijeji, a tudiz i zplsob podpory od rodi¢d by mél reflektovat tuto
dynamiku. V neposledni fadé se dotkneme i psychologickych aspekt( vztahu rodi¢-sportovec,

véetné zvladani stresu a zklamani (Singh & Negi, 2023).

2.1 Sport a sportovni kariéra
2.1.1 Sportovni kariéra vrcholového sportovce

Sport

Kdyz se fekne sport, vétsina lidi si predstavi fyzickou aktivitu jejimz cilem je za stanovenych
pravidel porazit soupere. Malokdo, ale tusi odkud tento pojem pochazi. Podle Durdové (2015)
ma slovo sport kofeny v anglosaském jazyce a je Udajné odvozeno od slova disport, které

znamena zabavu nebo potéseni.

Pokud jde o definici sportu Evropska charta sportu, vypracovana pod zastitou Rady Evropy
v roce 1992 ho pro své ucely definuje nasledovné. ,,Sportem se rozumi vsechny formy télesné
¢innosti, které at uz prostfednictvim organizované Ucasti ¢i nikoliv si kladou za cil projeveni ¢i
zdokonaleni télesné a psychické kondice, rozvoj spolecenskych vztahl nebo dosazeni vysledk
v soutézich na vsech Urovnich” (Slepickova, 2005, s.28).

Sekot (2006) také vnima sport jako pohybovou aktivitu zamérenou na zlepseni celkové

kondice nebo dosazeni dobrého vykonu ¢i vysledku, ale pouze na organizované Urovni.
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Vrcholovy sport

Vrcholovy sport je charakterizovan nékolika specifickymi rysy. Patfi mezi né maximalni
vykon sportovcd, silnd touha po vitézstvi, vnimani souperd jako protivnik(, komercializace a
specializace na konkrétni sportovni disciplinu. Ddle je typickd byrokratizace, kvantifikace a
rovnostarstvi.

V soucasné spolecnosti je vrcholovy sport velmi populdrni mezi verejnosti. Tento zadjem se
odrazi v médiich, ekonomickych a politickych sférach. Subjekty z téchto oblasti pravem ocekavaji

zisky z investic, které do vrcholového sportu vloZily (Sekot, 2008).

Jednd se o nejpristupnéjsi a nejsledovanéjsi formu sportu diky Sirokym moZnostem
nahlédnout do zakulisi. Fanousci tak maji jedineCnou moZnost sledovat sportovni déni a
jednotlivé aktéry, zejména samotné sportovce. Tito sportovci jsou pak vystaveni verejnému
minéni, které muze byt jak pozitivni, tak negativni. Pokud je minéni pozitivni, sportovec se €asto
stava vzorem pro mnoho lidi. V pfipadé negativniho minéni je naopak Casto kritizovan (Nekola,
2018).

Pohled na sport a sportovce, zejména ty vrcholové se v pribéhu ¢asu vyrazné zménil.
Zatimco v antickém Recku byli i ti nejlepsi sportovci vnimani jako amatéfi, dnes jsou ti nejlepsi
profesiondlové. Tato zména nastala vlivem mnohonasobnému zvySeni narok( na sportovce a

poradani rlznych sportovnich udalosti verejnosti (Miah, Garcia, 2012).

Sportovni kariéra vrcholového sportovce

Sportovni kariéru lze popsat jako soutéZivou formu télesné aktivity v individualné
vymezeném casovém obdobi jejimz cilem je zdokonalovani po fyzické, psychické a socidlni
strance. Tato ¢innost je omezena urcitymi pravidly a mlzZe byt regulovana zastresujici organizaci

specifického sportovniho odvétvi.

Alfermann a Stambulova (2007) se zamérfuji na sportovni kariéru pouze z hlediska
vykonnostniho nikoli socializa¢niho. Podle nich jde o dobrovolnou, nékolik let trvajici sportovni
¢innost s cilem zvysSovat vykonnost v jedné nebo vice sportovnich disciplinach.

Wylleman et al. (2021) definuje sportovni kariéru jako viceleté zapojeni do sportovnich
aktivit, kde se sportovec snazi zdokonalovat, aby dosahl co nejlepsich vysledkd. U¢inky sportovni
kariéry lze posuzovat ze dvou perspektiv. Z uzsiho hlediska se hodnoti pouze sportovni Uspéchy,

zatimco z SirSiho hlediska se bere v potaz také osobnosti rozvoj sportovce.

12



Sportovni kariéra zacina vstupem do sportu a konci jeho opusténim, pricemz sportovec
prochazi nékolika vyvojovymi fazemi: pocatecni fazi, mistrovskou fazi, ukoncujici fazi a post-

kariérni fazi (Wylleman, Alfermann & Lavallee 2004).

2.2 Rodicovské sportovni zapojeni a podpora v kariére vrcholového

sportovce

Sportovni historie rodicd ma vyznamny vliv na vybér sportu jejich déti. Rodice, ktefi byli
sami aktivni sportovci, Casto predavaji své zkusSenosti, hodnoty a vasen pro sport svym
potomkim. Déti mohou byt inspirovany Uspéchy svych rodi¢li a mohou se rozhodnout
nasledovat v jejich stopach, coz mliZze vést k vybéru stejného nebo podobného sportu. Prvni
zpUsob, jakym muZe rodinna sportovni historie ovlivnit vybér sportu, je prostfednictvim pfimé
expozice. Kdyz déti od utlého véku pozoruji a doprovazeji své rodi¢e na sportovnich akcich,
mohou se citit pfirozené pritahovany k témto aktivitdm. Tento vliv mlZe byt posilen, pokud
rodi¢e aktivné zapojuji své déti do sportovnich her, trénink( nebo jim umoznuji vyzkouset si
rizné sporty. Druhym zplsobem je predavani znalosti a dovednosti. Rodi¢e, ktefi maiji
zkusenosti ze sportovniho prostiedi, Casto maji schopnost lépe trénovat a vzdélavat své déti v
technickych aspektech daného sportu. Tato znalostni zakladna mize détem poskytnout vyhodu
a povzbudit je k tomu, aby se sportu vénovaly intenzivnéji. Tretim faktorem je identifikace a
modelovani roli. Déti ¢asto hledaji v rodi¢ich vzory a mohou se snaZit napodobit jejich zplisob
Zivota a Uspéchy. Pokud rodi¢e mluvi o svych zazitcich ze sportu s nadSenim a hrdosti, mohou
timto zpUsobem v détech vzbudit silnou touhu stat se sportovci. Nakonec, rodinna sportovni
tradice muzZe hrat roli v definovani sportovni identity rodiny. Sport mizZe byt soucasti rodinné
kultury a hodnot, coz miZze pfirozené vést k tomu, Ze déti budou mit k danému sportu blize.
MuzZe to byt zpuUsob, jak upevnit rodinné pouto nebo udrZet rodinné dédictvi. Je dllezité
poznamenat, Ze i kdyZ mlze mit sportovni historie rodicl vyznamny vliv na vybér sportu déti,
déti mohou nakonec vyvinout vlastni preference a vasné, které mohou vést k odliSnému
sportovnimu sméfovani (Moraes, 2022).

Nékteré déti skute¢né nasleduji stejny sport jako jejich rodic¢e, coz muze byt vysledkem
pfimého podnétu, vzorovani nebo pfirozené expozice danému sportu od utlého véku. Rodice,
ktefi dosahli ve svém sportu Uspéchu nebo se jim vasnivé zabyvali, mohou vést své déti k tomu,
aby se vénovaly stejnému sportu, at uz prostfednictvim povzbuzovani, pfistupu k zazemi nebo
zprostiedkovani kontaktd v dané sportovni komunité. Na druhou stranu, déti se mohou

rozhodnout pro jiné sportovni discipliny nez ty, kterym se vénovali jejich rodice. Tento vybér
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mUiZe byt motivovan touhou po samostatnosti, riznymi osobnimi zajmy, vlivem vrstevnik( nebo
inspiraci jinymi vzory mimo rodinu. K tomu muZze pfispét i rozvoj novych sportl a aktivit, které
nebyly v dobé rodi¢li tak dostupné nebo popularni. Je dulezité si uvédomit, Ze vztah mezi
sportovni historii rodi¢d a sportovnimi volbami déti neni deterministicky. Misto toho se jedna o
komplexni interakci mezi rodinnym vlivem a osobnimi preferencemi, kde rodi¢e mohou
poskytnout prvni impulz nebo zdroje, ale konecné rozhodnuti je ovlivnéno SirSim spektrem
faktor( a individualnich sklon(l déti.

Rodicovsky vliv na dité pfi vybéru sportu je mnohostranny a mliZze mit rzné formy. Rodice
hraji klicovou roli v raném sportovnim vyvoji déti a jejich postojliim k fyzické aktivité (Moraes,

2022).
2.2.1 Rodinné sportovni dédictvi

Uspéchy rodi¢t v urcitém sportu ¢asto slouzi jako mohutny zdroj inspirace pro jejich déti.
Kdyz déti vidi, jaké vysledky a uznani jejich rodice v daném sportu dosahli, mlze je to silné
motivovat k tomu, aby si stanovily ambicidzni cile a usilovaly o dosazeni podobnych uUspéch.
Tato motivace je cCasto podporena rodinnou tradici ve sportu, kterd znamenad, Ze déti maji
snadny pristup k potfebnym zdrojam jako jsou kvalitni sportovni vybaveni, tréninkova zafizeni a
trenéfi. Tato vyhoda mUize vyrazné urychlit sportovni rozvoj ditéte a poskytnout mu lepsi

prilezitosti pro rlst a zdokonalovani.

Nicménég, Uspéchy rodi¢l mohou také vytvaret nerealisticka ocekavani a vyvijet tlak na
déti, aby dosahly podobné uUrovné excelence. Tento tlak mizZe byt zdrojem stresu a Uzkosti,
zejména pokud se déti snazi vyhovét vysokym standardim, které jsou jim kladeny. V takovych
pripadech je klicova role rodicl, ktefi maji z vlastni zkusenosti hluboké porozuméni pro vyzvy
sportovni kariéry. Diky tomu mohou poskytovat specifickou mentalni a emociondlni podporu,

ktera je nezbytna pro prekonani téchto obtizi.

Dalsim dulezitym aspektem je rodinnd identita spojena se sportovnimi Uspéchy. Tato
identita mGze vyrazné ovlivnit, jak déti vnimaji své misto ve svété sportu a v rodinném dédictvi.
Zatimco to muzZe posilit jejich motivaci, mlze také vyvolat pocit, Ze nemaiji jinou moznost nez v
rodinné tradici pokracovat, coz mlzZe byt pro nékteré jedince omezujici. Kromé toho, verejné
srovnavani s Uspéchy rodict mlze vytvaret konkurencni prostredi, kde déti citi, Ze musi neustale

dokazovat svou hodnotu.
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V nékterych pripadech mohou déti vyr(istajici v rodiné s bohatou sportovni historii citit,
Ze jejich volba sportu byla predurcena. V dlisledku toho mohou usilovat o to, aby si vybudovaly
vlastni cestu a identitu, coz mlZe byt proces plny vyzev. Navic, diky moZné genetické predispozici
k fyzickym schopnostem, které jsou pro jejich sport vhodné, mohou mit tyto déti prirozenou
vyhodu, ktera jim pom(ze vyniknout ve svém vybraném sportu. Tato kombinace faktor( tedy

hraje klicovou roli v rozvoji sportovnich schopnosti a kariéry sportovcl (Singh & Negi, 2023).
2.3 Aktivni zapojeni rodicl v kariéfe vrcholového sportovce

Aktivni zapojeni rodi¢l v kariére vrcholového sportovce ma zasadni vyznam. Rodice ¢asto
predstavuji prvni zdroj podpory, motivace a zékladni sportovni vychovy. Jejich zapojeni se mize
projevovat v ¢asovém a finan¢nim investovani do trénink( a zavodd, stejné jako v psychologické
podpore a budovani odolnosti v{ci tlaku a stresu. RodiCovsky zapal a aktivni postoj mohou
sportovce vést k discipliné a odhodlani potfebnym pro dosazeni vrcholovych vykon.

Pozitivni rodinné prostredi a konstruktivni rodicovské chovani mohou vyznamné prispivat
k psychické pohodé sportovcl a jejich sportovnimu rozvoji. Naopak, prilisSné tlaky nebo
nerealisticka ocekavani mohou vést ke konfliktlim a snizeni sportovniho vykonu. Na druhou
stranu, je dulezité poznamenat, Ze rodicovska podpora musi byt vyvazena a prizplisobena
potfebam ditéte. V nékterych pripadech muze byt nadmérny zajem rodic o sportovni kariéru
ditéte kontraproduktivni. Naptiklad, vyzkumy ukazuji, Ze tzv. "helicopter parenting”, ktery se
vyznacuje prehnanym dohledem a kontrolou, m{ze mit negativni dopad na détskou autonomii
a vnitfni motivaci (Toms & Jeanes, 2022).

Dale je dulezité, aby rodi¢e podporovali nejen sportovni Uspéchy, ale i celkovy osobni
rozvoj ditéte. Vytvareni vyvdieného Zzivota, ktery zahrnuje vzdéldvani, socidlni aktivity a
odpocinek, je klicové pro dlouhodobé zdravi a stésti mladého sportovce. Sportovci, ktefi maji
silnou podporu v mimo-sportovnich aktivitach, ¢asto vykazuji lepsi schopnost zvladat stres a jsou
vice odolni vici vyhoreni. Je tfeba si uvédomit, Ze rodice hraji také dlleZitou roli v komunikaci s
trenéry, sportovnimi kluby a dalSimi institucemi. Efektivni komunikace a spoluprace mohou
vyrazné napomoci sportovni draze ditéte, zatimco nedorozuméni ¢i konflikty mohou mit opacny
efekt. V praxi mGzeme vidét priklady, kdy rodi¢e sami byli UspésSnymi sportovci a predavaji své
zkusenosti a znalosti svym détem. Toto mUliZze byt dvojsecna zbran — na jedné strané muze dité
profitovat z bohatého sportovniho pozadi rodicl, na druhé strané muze citit zvySeny tlak, aby
dosahlo stejné Urovné Uspéchu. Mentoring od rodice, ktery rozumi sportu, mize byt vyhodou,

ale dllezité je, aby byla ditéti poskytnuta svoboda ve vybéru a zajmu o sport. Vrcholem tohoto

15



fenoménu jsou rodinné sportovni dynastie, kde tradice a odkaz hraji velkou motivujici roli, ale
mohou rovnéz vytvaret vysoka ocekavani a specifické vyzvy (KurtzFavero et al., 2023).

Vyzkumy také ukazuji, Ze déti vrcholovych sportovcl se ¢asto mohou citit prehlizeny,
pokud rodice vénuji vétSinu svého Casu a energie vlastni sportovni kariéfe. To mlzZe mit za
nasledek nedostatek pozornosti v(ci sportovnim a osobnim potfebam déti. Je tedy zasadni, aby
rodic¢e nasli rovhovahu mezi svou sportovni kariérou a rodi¢ovskym angaZma. Z téchto divodu
je zfejmé, Ze role rodicl v kariéfe vrcholového sportovce je mnohostranna a vyzaduje uvazeny
pfistup. To zahrnuje podporu sportovniho rozvoje, ale také uznani a respektovani individualnich
cest a volby déti, véetné jejich prava na détstvi bez zbytecného tlaku. Prestoze je rodiCovské
zapojeni klicové, je tfeba se vyvarovat priliSného vlivu, ktery by mohl vést k negativnim
disledkiim. To vyZaduje od rodicli, aby byli nejen podporovateli, ale i radci, ktefi dokazou
naslouchat a reagovat na potreby svého ditéte s empatii a porozuménim. Je to o hledani
rovnovahy mezi podporou a nezavislosti, mezi zapojenim a povolenim ditéti vlastni sportovni
cesty (O’Donnell, Elliott, & Drummond, 2022).

Jejich vliv mlze byt pozitivni i negativni, a zaleZi na mnoha faktorech, vcetné zplsobu
podpory, komunikace a rozvoje vzajemného vztahu. DuleZitd je i schopnost rodici ucit se z
vlastnich zkusenosti a prizplsobovat sv(j pfistup individudlnim potfebam ditéte. V kone¢ném
disledku je rodicovsky pfinos neocenitelny, avsak musi byt vZdy ve prospéch déti a jejich blaha,
coz je zakladnim kamenem pro jejich Uspésnou a Stastnou sportovni kariéru. Sportovni
soucasnost rodicu a jejich zapojeni v kariére vrcholového sportovce jsou témata, ktera rezonu;ji
v mnoha sportovnich disciplinach a kulturach. Zplsob, jakym rodice pristupuji k sportovnim
aktivitam svych déti, mizZe mit dlouhodoby dopad na jejich motivaci, sebevédomi a vykonnost.
Je dllezZité si uvédomit, Ze kazdy mlady sportovec je jedinecny a to, co funguje pro jednoho,
nemusi nutné fungovat pro druhého (Wallace, 2022).

Rodice by méli byt citlivi k osobnim potfebam svych déti a zaroven poskytovat pevny
zaklad pro jejich rust a rozvoj. Vyzkumy, jako je studie od Dorsch, Smith, Wilson, & McDonough
(2015) ,,Parents Want Kids to Succeed in Sports, and Communication is Key” , poukazuji na to,
Ze rodice by méli podporovat nejen sportovni Uspéchy, ale i proces uceni a zlepSovani. To
zahrnuje ocenovani snahy a vyvoje dovednosti, nikoliv jen ziskavani medaili a vitézstvi. Dalsi
studie, jako je prace Burke, Sharp, Woods, & Paradis (2021) zdlraznuiji, Ze rodi¢e by méli vytvaret
pozitivni sportovni prostiedi a pomahat détem vytvaret zdravé sportovni identity, které jsou
oddélené od vysledka.

V neposledni fadé je dulezité, aby rodice rozpoznali a reagovali na mozné znamky stresu
a vyhoreni, které mohou u mladych sportovc( vzniknout. Studie od Lemyre, Hall, & Roberts

(2008) ,,A social cognitive approach to burnout in elite athletes” ukazuje, Ze rodice hraji klicovou
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roli ve spravném rozpoznani a fizeni stresu. Je nezbytné, aby byli schopni poskytnout adekvatni
oporu a pomoci détem najit rovnovahu mezi sportem a ostatnimi aspekty jejich Zivota. V
kontextu rodicovského vlivu na sportovni kariéru je tedy zfejmé, Ze rodice by méli byt flexibilni,
podporujici a méli by poskytovat vedeni, které je v souladu s potfebami a ambicemi jejich déti.
Vytvéreni prostredi, kde se déti citi cenné a podporované bez ohledu na sportovni vysledky,
pomaha budovat zdravy zéklad pro budouci Uspéchy a osobni pohodu. Shrnuti téchto poznatkd
naznacuje, Ze rodicovska role by méla byt promyslena a dynamicka, reagujici na proménlivé
potreby a cile ditéte v pribéhu jeho sportovni drahy. Uznani dlileZitosti této role a jeji spravna
implementace mlzZe vést k zvyseni Sanci na Uspéch mladych sportovcld a k posileni jejich

celkového osobniho rozvoje.

2.3.1 Role rodic¢i v kariéfe vrcholového sportovce

Role rodi¢d v kariéte vrcholového sportovce je klicovym faktorem, ktery do jisté miry
mUZe ovlivnit Uspéch a celkovy vyvoj sportovce. Rodice casto hraji Ustfedni roli v ranych fazich
sportovni kariéry svych déti, kdy poskytuji emocionalni, finanéni zazemi a motivaci. Jejich vliv
muizZe byt jak pozitivni, tak negativni v zavislosti na zplsobu, jakym pristupuji k vychové a

podpore svého ditéte.

Pozitivni vliv rodi¢li se projevuje hlavné v jejich schopnosti poskytnout ditéti stabilni
rodinné prostiedi, které umoznuje sportovci soustredit se na trénink a soutéze (Toms & Jeanes,
2022).

Studie s ndazvem ,, The role of parents in the motivation of young athletes: a systematic
review” od Gao et al. (2024) ukazuje, Ze rodice ktefi vytvareji podporujici a povzbuzujici prostredi
mohou svym détem lépe zvladat tlak a stres spojeny s vrcholovym sportem. Rodice dale mohou
pomahat s logistikou a zajistovat dopravu na tréninky a soutéZe, ale tato kapitola je dale
podrobnéji rozvedena nize.

Dalsim dllezitym aspektem podpory a zapojeni je podpora v emocionalni sloZce, ktera
pomaha sportovcim vyrovnat se s tlakem a stresem. Klicové faktory sportovniho Uspéchu je

rozvinutd sebedlvéra a motivace (Toms & Jeanes, 2022).

Na druhou stranu pfilisny tlak ze strany rodicd mize mit negativni dopad na psychickou
pohodu sportovce. Studie od Ommundsen, Roberts, Lemyre, & Miller (2006) ,Parental and

Coach Support or Pressure on Psychosocial Outcomes of Pediatric Athletes in Soccer”, ktera
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zkouma vysledky natlakovych vlivll rodici a trenérl na mladé fotbalisty v Norsku. Studie
zdlraznuje, Ze neustala kritika a vysoka ocekavani mohou vést k Uzkostem a vycerpani a s tim
souvisejici snizené sebedlvére. Klade dlraz na to, aby rodic¢e hledali rovnovahu mezi podporou
a tlakem, aby jejich dité mohlo rozvijet svoje schopnosti bez zbytecného stresu. Dilezitym
faktorem rodic¢ovského zapojeni je dale komunikace, a to predevsim v souvislosti rodic-dite,
rodi¢-trenér. Komunikace patfi k jednim ze zakladnich kli¢i podpory svého ditéte ve sportovni
kariéfe a nedilnou soucasti role rodicll. Jedna se o efektivni spolupraci s trenérem, ktera vede
ke konzistentni a koordinovanou podporu jak na hfisti, tak mimo néj. To zahrnuje jakékoliv
sdileni informaci o sportovcové pokroku, zdravi a potfebach. Vyzkum od McCleery & Burton
(2023) s ndzvem ,How Parents and Coaches Can Support Positive Development” ukazuje, Ze
pozitivni interakce mezi rodici a trenéry m(zZe vyznamné pfispét k celkovému rozvoji sportovce

a zlepsit tak sportovciv vykon.

Pokud se chceme zabyvat néjakymi negativnimi postoji v oblasti role rodicu, tak musime
zminit ¢lanek od O’Rourke, Smith, Smoll & Cumming (2014) s nazvem ,Relations of Parent- and
Coach-Initiated Motivational Climates to Young Athletes’ Self-Esteem, Performance Anxiety, and
Autonomous Motivation: Who Is More Influential?“ nam ukazuje, Ze rodice, ktefi vytvareji ptilis
soutézivé prostredi a kladou diraz na vysledky, mohou vést k tomu, Ze mladi sportovci ztrati
vnitfni motivaci a za¢nou sportovat pouze z vnéjsich dlivodi, coZ muize vést k dlouhodobé
frustraci a vyhoreni. Tento ¢lanek doplfiuje studie od Kramers, Thrower, Steptoe & Harwood
(2023) s ndazvem ,,Parental strategies for supporting children’s psychosocial development within
and beyond elite sport” ze které vyplyva, Ze negativni komentare a vysoka ocekavani mohou
vést krozvoji strachu ze selhdni u mladych sportovcl, coz mlze negativné ovlivnit jejich
psychickou pohodu a sportovni vykon.

Zavérem lze fict, Ze na zakladé vySe uvedenych studiich je dulezité vytvaret pozitivni
rodinné prostredi a zastavat takovy postoj a roli bez zbytecné vysokych ocekavanich a tlaku na

vysledek.

2.3.2 Trénovani a spolu-trénovdni rodici

Trénovani a spolu-trénovani rodic v rdmci kariéry vrcholového sportovce je komplexni
téma, které zahrnuje mnoho aspektli, od psychologického vlivu az po praktickou podporu a

logistiku.
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V kontextu trénovani a spolu-trénovani rodi¢t s vrcholovymi sportovci je nutné zminit
studii "Parenting in sport" od Knight, Berrow & Harwood (2017), ktera zd(irazriuje roli rodi¢a ve
vyvoji sportovni excellence. Podle této studie je psychologicky vliv rodica klicovy a zahrnuje jak
pozitivni podporu, tak moznost negativniho tlaku spojeného s vysokymi ocekavanimi.

Ve vztahu k technické pripravé je dllezZité poznamenat, Ze rodice by méli podporovat a ne
zasahovat do trenérské prace, cozZ je podporeno vyzkumem od (KurtzFavero et al., 2023).

Logisticka a finanéni podpora rodicu je zdlGraznéna ve studii od Atwood, Schaefer-Schiumo
& Russo (2023), ktera poukazuje na nutnost rodi¢ovské organizace a financniho zabezpeceni pro
mladé sportovce.

Socidlni aspekty a potencidlni izolace jsou analyzovany v praci od Mastrorilli & Greco
(2020), kde se poukazuje na dlleZitost rovnovahy mezi sportovnimi a socialnimi aktivitami. Co
se tyCe Uskali spolu-trénovani, vyzkum od Knight, Dorsch, Osai, Haderlie & Sellars (2016) ve
kterém se zdlraznuje vyznam stanoveni jasnych hranic a udrZzeni profesionalniho odstupu mezi
rodiCovskymi a trenérskymi rolemi. VySe zminéné zdroje casto poukazuji na dlleZitost
rodiCovské podpory, avsak zdlraznuji, Ze je tfeba najit spravnou rovnovahu a respektovat
odbornost a autoritu trenérd.

V této souvislosti je vhodné odkazat na dalsi relevantni studie, jako je ,Parentingin sport”
od Knight, Berrow et al. (2017), kterd poskytuje praktické navody pro rodice, jak efektivné
podporovat své déti ve sportu bez negativniho psychologického tlaku.

Pti pohledu na financni a logistickou podporu nelze opomenout praci , Editorial: Sport and
community " od Rich, Jenkin, Millar, Sveinson & Sherry (2022), ktefi upozorfiuji na vyznam
komunitni a socialni podpory v kariéfe mladych sportovcu a roli, kterou muze hrat Sirsi socialni
infrastruktura v odlehceni bfemene z rodin.

Rich et al. (2022) zdUraznuiji, Ze klubové systémy a mistni sportovni organizace by mély
poskytovat struktury, které usnadnuji zapojeni a rlist mladych sportovct, a tim i sniZuji financni
a logistické naroky kladené na rodiny. V oblasti socialni izolace je také zasadni pochopit vliv,

ktery mlzZe mit nadmérné zaclenéni do sportu na socialni vyvoj mladého jedince.

Studie ,An intensive longitudinal investigation of a parent—coach’s practices and
strategies ‘in action’; challenges and opportunities , od Zehntner, McMahon & McGannon
(2020) podava dalezité informace o tom, jak sportovni zavazky mohou ovlivnit socialni interakce
a vyvoj déti a dospivajicich. V souvislosti s Uskalimi spolu-trénovani je rovnéz dllezité zminit
praci ,,How Parents and Coaches Can Support Positive Development” od McCleery & Burton
(2023), ktera se zabyva otazkou, jak mohou rodic¢e-trenéfi harmonizovat své role a zaroven

podporovat pozitivni sportovni a osobni rozvoj svych déti.
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McCleery a Burton (2023) argumentuiji, Ze klicem je stanoveni jasnych cil( a hodnot, které
vedou k rozvoji jak sportovnich dovednosti, tak charakteru mladych atletl. Podpora rodi¢(i ve
sportu je nepochybné klicova, ale jak ukazuji vyzkumy, je nezbytné, aby rodice byli informovani
o nejlepsich praktikach a aby byli schopni rozpoznat, kdy je jejich zapojeni pfinosné a kdy muze
byt kontraproduktivni. Proto je esencialni, aby rodice spolupracovali s trenéry a dalSimi
odborniky, aby vytvorili zdravé a podporujici prostiedi pro mladé sportovce. Dulezitost této
kolaborace hraje vyznamny, efektivni komunikaci mezi rodici a trenéry.

Komplexni pristup k trénovani a podpore mladych sportovct vyZaduje nejen znalosti a
zdroje, ale také citlivost a flexibilitu ze strany rodic(. Je zasadni, aby byli rodice vzdélavani o tom,
jak mohou byt nejucinnéjsi v podpore svych déti, aniz by prekrodili hranice nebo vytvofrili
negativni tlak. Literatura jasné ukazuje, Ze rodice hraji mnohostrannou roli v kariéfe mladych
sportovcl a Ze jejich pozitivni i negativni vliv mize mit dlouhodobé dUsledky. V tomto ohledu
mohou byt uZitecné i dalsi zdroje, jako je ,Educating Parents of Children in Sport About Abuse
Using Narrative Pedagogy” od McMahon, Knight, & McGannon (2018), ktefi se zaméruji na
vytvareni zdravého sportovniho prostiedi prostrednictvim informovaného a uvailivého
rodiCovstvi. Je tedy ziejmé, Ze Uloha rodica v kariére vrcholovych sportovcl je mnohostranna a

vyzaduje peclivé zvazeni vsech aspektl jejich zapojeni.

2.4 Vztah rodice a trenéra na kariéru vrcholového sportovce

Vztah rodi¢e a trenéra v jedné osobé muizZe mit zasadni vliv na kariéru vrcholového
sportovce. Z jedné strany tento dvojrozmérny vztah mize sportovci poskytnout stabilni zazemi
a pochopeni, které muiZze byt klicové pro rozvoj jeho talentu. Rodic¢-trenér ma vyhodu hluboké
znalosti svého ditéte a mlze lépe prizplsobit tréninkovy rezim individualnim potfebam. Na
druhé strané, muzZe to vSak pfinést i problémy, jako je nedostatecné oddéleni osobniho a
profesiondlniho Zivota, coz muze vést k pretizeni nebo konfliktim. Relevantni zdroje, které se
zabyvaji touto problematikou, zahrnuji studie publikované v odbornych ¢asopisech, jako je Abele
& Alfermann (2001) ,,Sport and Exercise: Overview”. Vyzkum jasné ukazuje, Ze rodi¢-trenér mlze
mit dvoji roli, ktera je jak podporujici, tak potencialné problematicka. Zatimco intimni znalost
sportovce muze prinést vyhody v podobé personalizovaného pristupu, mlze také vyvijet

neumérny tlak, coz mlzZe zpUsobit psychické vypéti nebo dokonce vypaleni.

20



Studie 'Parenting in Youth Sport: from Research to Practice' od Sherman (2015) nabizi
dalsi perspektivu, zdlraznujici vyznam rovnovahy mezi podporou a autonomii. Autonomy-
supportive coaching, tedy trenérstvi podporujici autonomii, je kliCové pro zdravy vyvoj
sportovce, at uz je trenérem rodi¢, nebo ne.

Sherman (2015) zd(iraznuje, Ze prestozZe je rodinna podpora vyznamna, rodi¢e-trenéfi by
méli peclivé vyvaZovat své ocekavani a zajistit, aby jejich metody nebranily nezavislosti
sportovce.

Identifikace a implementace strategii, které pomohou rodicim-trenérim efektivné
kombinovat rodi¢ovskou podporu s profesionalnim trenérstvim. To vse s cilem zajistit, aby byl
kazdy mlady sportovec schopen rozvijet svlij plny potencial, aniz by trpél negativnimi disledky
této dvojrozmérné role. Je tedy zifejmé, Ze pro rodice-trenéry je klicové nejen rozumét teorii a
nejlepsim praktikdm v oblasti trenérstvi, ale také se zaméfit na rozvoj osobnich dovednosti a
emocni inteligence. To umozini |épe navigovat vyzvy, které pfindsi spojeni rodinného a
profesiondlniho vztahu ve sportu.

Je dulezité, aby rodice-trenéfi byli védomi moznych pasti a usilovali o vytvoreni zdravého,
podporujiciho prostredi, které respektuje osobni hranice a podporuje nezavislost sportovce.
Podle studie z ,,GUEST EDITORIAL: Exploring Sport Psychology in the Discipline of Sports
Coaching” od Cropley, Thelwell, Mallett & Dieffenbach (2020) mGze byt emocni blaho klicové
pro optimalni vykon a dlouhodoby sportovni rozvoj. Rodi¢-trenér by mél byt schopen rozpoznat
emocni stavy svého ditéte a adekvatné na né reagovat, coz vyzaduje hluboké porozuméni
emocionalni inteligenci a schopnost empatie. Vytvoreni zdravého rodicovsko-trenérského
vztahu je proces, ktery vyZaduje Cas, trpélivost a odhodlani jak ze strany rodice, tak i sportovce.
Obé strany by mély mit mozZnost oteviené komunikovat a spole¢né stanovit cile a ocekavani. S
timto pristupem muzZe byt rodi¢-trenér neocenitelnym zdrojem motivace a podpory, zatimco
umoznuje sportovci rozvijet se jak v osobnim, tak ve sportovnim Zivoté. V kone¢ném dusledku
je esencialni, aby rodic¢-trenér neztracel ze zretele skutecny dlivod, proc se dité sportu vénuje:
pro radost a lasku ke hre. UdrZeni této radosti pfi sou¢asném podporovani vysokého vykonu
muZe byt narocny ukol, ale je to kli¢ k udrzitelné a Uspésné sportovni kariére. V tomto duchu by
rodi¢-trenéfi méli péstovat pozitivni sportovni kulturu, kterd predstavuje zdravou rovnovahu
mezi konkuren¢nim duchem a osobnim rozvojem. Otevieny dialog mezi rodicem-trenérem a
sportovcem je zasadni pro identifikaci a feseni jakychkoli problém( nebo obav, které mohou
vzniknout. Timto zplsobem lze predchazet moznému pretiZzeni a stresu, které mohou pramenit
z narocnych ocekavani.

Je tedy Zadouci, aby rodi¢-trenér byl v prvni fadé podporujicim rodicem, ktery rozumi

emocim svého ditéte a dokaze je v prabéhu kariéry spravné ridit a smérovat. Vyznamny je rovnéz
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vybér vhodné komunikacni strategie. DllezZité je, aby rodice-trenéfi nezapominali na osobni
rozvoj ditéte mimo sportovni arénu. Rozvoj socidlnich dovednosti, akademickych znalosti a
dalSich zajm( je stejné duleZity a prispiva k celkovému vyrovnanému rlstu jedince. V kontextu
rodinné dynamiky je nezbytné, aby rodic¢-trenér rozpoznal a respektoval jedinecnost svého
ditéte-sportovce. Tento pristup by mél podporovat rozvoj nejen v oblasti sportu, ale i v osobnim
Zivoté.

Na zakladé vyzkumd, jako je ten od Hirsch, Loughead, Bloom & Gilbert (2023) je zfejmé,
Ze Uspésni rodice-trenéfi jsou ti, ktefi dokazou efektivné komunikovat a stanovit jasné hranice
mezi rodicovskymi a trenérskymi Ulohami. Tito rodie-trenéfi také dobte rozumi vyznamu
psychologické pfipravy a vénuji pozornost mentalnimu stavu sportovce, coz je klicové pro
zvladani tlaku a stresu spojenych s vrcholovym sportem. V konecném dlsledku je pro rodice-
trenéry zasadni, aby byli flexibilni a pfipraveni se ucit a rlist spolec¢né se svymi sportujicimi détmi.
UdrzZeni konstruktivniho pfistupu, ktery zdlirazriuje vyvoj a uceni se z chyb, miZe vést k tomu,
e se sportovni cesta stane pozitivni zkusenosti pro obé strany. Uspéch v roli rodi¢e-trenéra
vyplyva z rovnovahy mezi podporou a vedenim, kdyZ se upfednostnuje zdravy vyvoj a pohoda
ditéte. Tato rovnovaha je zdsadni pro udrZeni motivace a radosti z pohybu, bez ohledu na
vysledky. PrestoZe existuji vyzvy, jsou rovnéz prilezitosti pro rodie-trenéry, aby se stali
pozitivnimi modely a vyznamné prispéli k rozvoji svého ditéte, nejen jako sportovce, ale i jako

¢lovéka.

2.5 Duavody zvoleni daného sportu

Vybér sportu vrcholovymi sportovci je komplexni proces, ktery je ovlivnén mnoha faktory,
jez sahaji od osobnich preferenci pres fyzické predispozice aZz po socialni a ekonomické okolnosti.
Sportovci jsou Casto pritahovani k riznym sportlim z ddvodd, které zahrnuiji fyzické a mentalni
vyzvy. Néktefi preferuji fyzicky ndrocné sporty plné adrenalinu, jako je horolezectvi, zatimco jini

se orientuji na sporty vyZadujici strategické a mentalni dovednosti, jako jsou Sachy nebo golf.

Rodinné prostredi a komunitni viivy hraji zadsadni roli v ranych fazich sportovni orientace.
Déti ¢asto napodobuji sportovni aktivity svych rodi¢t nebo se zapojuji do sportl popularnich ve
svém okoli. Napfiklad v regionech, kde je hokej vniman jako narodni sport, se mnoho mladych
lidi pfirozené vénuje hokeji. Dostupnost zafizeni a prostfedkd rovnéZz omezuje nebo naopak
umoznuje pristup k uréitym sportlm. Sporty jako plavani a tenis vyZaduji specifické podminky a

vybaveni, coz mUze byt pro nékteré nedosaZitelné. Na druhou stranu, sporty jako béh nebo
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fotbal, které nevyzaduji mnoho specialniho vybaveni, jsou pristupnéjsi SirSimu spektru lidi
(Singh & Negi, 2023).

Dle studie od Kovdacs, Foldi & Gyombér (2023) vime, Ze fyzické charakteristiky jedince
mohou také vyznamné ovlivnit vybér sportu. Vyssi lidé mohou mit pfirozenou vyhodu v sportech
jako je basketbal nebo volejbal, zatimco ti s rychlymi reflexy mohou excelovat v gymnastice nebo
stolnim tenise. Tyto informace ndm doplnuje studie od Tenenbaum & Filho (2018), kterd se
zabyva problematikou psychologickych aspekt(, jako je preference tymové spoluprace oproti
individualni soutézi, rovnéz formuji sportovni volby. Napftiklad, jedinci, ktefi uprednostnuji
tymovou praci, mohou vyhleddvat sporty jako fotbal nebo ragby, zatimco ti, kteti preferu;ji

individudIni vykony, se mohou orientovat na tenis nebo atletiku.

Medialni expozice a komercni Uspéch sportl také ovliviiuji popularitu a atraktivitu sportd.
Mladi sportovci casto obdivuji profesiondlni hvézdy a touzi po Ucasti ve sportech, které jsou
medialné zastoupené a komercné Uspésné. Socialni aspekty sportu, jako je pocit sounaleZitosti
a moznost navazovani pratelstvi, jsou rovnéz dllezité. Sportovni kluby a tymy poskytuji unikatni
prostiedi pro socialni interakce a rozvoj tymového ducha. Estetickd a umélecka stranka
nékterych sportd, jako je krasobrusleni nebo gymnastika, pritahuje ty, ktefi oceni krasu a gracii.
Zdravotni benefity jsou dalSim vyznamnym motivem, kdy mnoho lidi zacind sportovat kvdli
pozitivnimu vlivu na fyzické zdravi, a kariérni a finan¢ni potencial nékterych sportl mliZze nabizet

lakavé Zivotni perspektivy (Ibrahim et al., 2023).

Dle studie od Hadfield (2022) zabyvajici se motivaci sportovcl zminuje, Zze mezi dalsi
aspekty vybéru daného sportu se radi vidina moznosti kariérniho ristu a financni odmény.
sporty s profesiondlnimi soutéZzemi a sponzorskymi podporami mohou nabidnout pftitazlivy
Zivotni styl a vyznamné ekonomické vyhody. Osobni zazitky a citové pouto k uréitému sportu
mohou ovlivnit jeho volbu. Uspéchy &i pozitivni vzpominky z détstvi, jako naptiklad vitézstvi v
mistnim turnaji nebo inspirace setkanim se sportovnim vzorem, mohou zanechat trvaly dojem a
vést k trvalému zajmu o dany sport. Je dllezZité si uvédomit, Ze motivace pro zacatek a setrvani
ve sportu se muize ménit s vékem a Zivotnimi okolnostmi. To, co motivuje dité ¢i mladého
¢lovéka, nemusi platit automaticky pro dospélého a naopak.

Rozhodnuti, které vedou k vybéru konkrétniho sportu, je jako skladani puzzle, kde se
snoubi osobni preference, fyzické schopnosti, viivy okoli a psychologické predispozice. Jedinec
tvofi svou sportovni cestu z mnoha rtznorodych kouskt. Tato pestrost motivaci a faktor(, jez

ovliviuji rozhodnuti o sportovni aktivité, ilustruje, jak jedinecna a osobni mize byt tato volba.
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Ukazuje to na to, Ze sport neni pouze o cviceni, ale také o hledani radosti, dosahovani osobnich

cilli a nalezeni smyslu v rdmci komunity.

V ramci celkového zdravi a pohody muze sport nabidnout jedine¢né Sance pro rozvoj a
naplnéni sebe sama, coz je dalsi z dulezitych faktord, které ovliviiuji vybér sportu. Pro mnohé je
sport také cestou k posileni sebedlvéry a sebepojeti. Dosahovani Uspéchu ve sportu muze
posilovat pocit vlastni hodnoty a plsobit jako impulz pro zvyseni osobni sebedtvéry. Bez ohledu
na to, zda jde o prekonavani osobnich limitl nebo dosahovani tymovych cill, sportovni triumfy
mohou mit hluboky vliv na psychiku jednotlivce. Po celém svété nachazeji sportovci smysl a
poslani ve své zvolené discipling, at uz je to kvili mensimu riziku zranéni, lasce k uréitému sportu,

nebo pro radost z pocitu svobody, ktery prinasi sporty jako je plachténi nebo paragliding.

Pro nékteré lidi mlize mit vliv na jejich rozhodovani také klimatické podminky v dané
oblasti, naptiklad milovnici lyZzovani a snowboardingu preferuji oblasti s hojnym snéhem,
zatimco surfafi vyhledavaji mista s optimalnimi vinami. Dostupnost kvalitniho tréninku a
koucovani je dalsSim duleZitym faktorem. Sportovci ¢asto hledaji discipliny, kde maji moznost
pracovat s vysoce kvalifikovanymi trenéry, ktefi nejen poskytuji technické dovednosti, ale také
podporu a motivaci. Schopny trenér dokaze rozvijet vasen sportovce a pomoci mu dosahnout
jeho maximalniho potencialu. Vliv vrstevnik(i je také klicovy, zejména pro mladé sportovce.
Skupina pratel, se kterou se pravidelné setkavaji ve skole ¢i mimo ni, m(Ze ovlivnit sportovni
preference a Ucast jednotlivce. Pokud skupina kamarad( hraje urcity sport, mlze to byt motivaci
pro jednotlivce, aby se k nim pridal. DlleZitou roli m{Ze hrat i osobni identita a potfeba vyjadreni
sebe sama. Nékteré sporty, jako bojova uméni ¢i tanec, umoznuji lidem vyjadfit svou osobnost
prostfednictvim fyzického vykonu a elegance pohybu. Tyto aktivity mohou poskytnout

platformu pro individualni vyjadieni a pomoci jedinclim citit se originalné a autenticky.

V neposledni fadé, je dalezité zduraznit vliv kulturniho kontextu. Urcité sporty mohou
byt v urcitych kulturach nebo zemich vétsimi hity a byt vice podporovany, coz mize vést k
vétSimu zajmu a angaZovanosti v téchto oblastech. Napfiklad, kriket je velmi oblibeny v zemich
jako je Indie nebo Pakistan, coZ ovliviiuje mladé sportovce v téchto regionech ve volbé tohoto
sportu. Abych to shrnul, kazdy individualni sportovni vybér je hluboce osobni a odrazuje
jedine¢nou kombinaci vnitfni motivace a vnéjsich faktor(i. To, co pro jednoho sportovce
znamena radost a nadsSeni, mlzZe pro druhého predstavovat vyzvu nebo naopak prekazku.
Celkové sport neni jen o zdvodéni a vysledcich, ale o hledani cesty k osobnimu rlstu a stésti

(Moraes, 2022).
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2.6 Sportovni cile a ocekavani v rodiné

Sportovni cile maji v rodiné duleZitou roli, nebot mohou vyznamné ovlivnit vyvoj mladych
sportovcl, jejich motivaci, zdravi a celkovou pohodu. Rodinné prostredi je prvni a casto
spojenym se sportem. Sportovni cile miZzeme rozdélit na pozitivni a negativni, jelikoz i zbytecné
velka motivaci a kladeni si nerealnych cild sebou nese mnoho negativnich faktord. Na druhou
stranu zdravé nastaveni a postupné urcovani si mensich krok(l mlize vést k pozitivnimu ucinku

na sportovni kariéru.
2.6.1 Pozitivni vlivy sportovnich cili

Rodice a c¢lenové rodiny, ktefi aktivné podporuji sportovni usili déti, mohou pozitivné
ovlivnit jejich motivaci a odhodlani dosdhnout stanovenych cill, jak jsme jiz zminili v prvni
kapitole. Rodina muzZe pfispét k lepsSimu vykonu a vétsi angaZovanosti ve sportu. Ze studie od
Almeida, Dias, Corte-Real, Menezes, & Fonseca (2023) vyplyva Ze, podpora a povzbuzeni v ramci
rodinnych sportovnich cild jsou klicovymi faktory, které mohou ovlivnit sportovni Uspéch a
celkovou pohodu mladych sportovct. Zminuje pozitivni posilovani a slova uznani a chvaly, které
zvysuji sebevédomi a davaji détem pocit hodnoty. Je dllezité, aby rodina ocenila usili ditéte,
nikoliv pouze jeho vysledky ¢i vykony. Déle uvadi dililezitost zajmu o sportovni aktivity, kdy ucast
rodiny na sportovnich udalostech a zajem o tréninkovy proces ditéte naznacuji, Ze rodina
povazuje sportovni aktivity ditéte za vyznamné, coz mizZe posilit jeho motivaci. Svou dllleZitost
dle studie sehrava také stanoveni redlnych cild. Pomoc pfi stanovovani dosaZitelnych cild muze
ditéti pomoci citit se Uspésnym a udrZet motivaci. Cile by mély byt specifické, méritelné,
dosazitelné, relevantni a vazané na ¢as (SMART).

Nedilnou soucasti pozitivniho plsobeni je podpora samostatnosti. Uceni déti, jak si
stanovovat cile a byt zodpovédné za sv(j trénink a rozvoj, podporuje jejich autonomii a vnitini
motivaci. V rdmci sportovni kariéry se déti setkaji s prvnimi nelspéchy, je proto dulezité, aby
zvladaly konstruktivni zpracovani neuspéch( tzn. naudit déti, jak se vyporadat s neuspéchy a
vhimat je jako pfrileZitost k uceni, je klicové pro jejich dlouhodobou sportovni motivaci a
odolnost. S tim souvisi také omezeni tlaku, je dlilezité, aby rodina nevytvarela nepfiméreny tlak
na dité ohledné vykonu. Diraz by mél byt kladen na osobni a tymovy rozvoj, zlepseni dovednosti
a radost ze sportu (Toms & Jeanes, 2022).

Rozvoj cilevédomosti v ramci sportovnich cild v rodiné je proces, ktery pomaha mladym
sportovclm naucit se, jak si stanovovat, sledovat a dosahovat svych sportovnich a osobnich cild.

Tento proces mUze zahrnovat nasledujici komponenty: Stanoveni cil: Rodina by méla
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podporovat déti v tom, aby si stanovovaly SMART cile, coZ znamena, Ze cile by mély byt
Specifické, Méfitelné, dosazitelné, Relevantni a Casové vymezené. Vzdélavani o cilech: Rodice
by méli vzdélavat své déti o tom, jak si stanovit cile a jaké strategie mlzou poufZit k jejich
dosazeni. To mUZe zahrnovat rozdéleni dlouhodobych cilCi na kratkodobé ukoly a Glohy. Podpora
a zpétna vazba: Rodina by méla pravidelné poskytovat konstruktivni zpétnou vazbu a uznani za
dosazeny pokrok, bez ohledu na to, zda byl konecny cil pIné dosazen(Usaxovna & Qizi, 2022).
Na rozvoj cilevédomosti navazuje studie od Mastrorilli & Greco (2020), ktera se zabyva
komunikaci a vztahy v rodiné a m(iZe pozitivné ovlivnit sportovni cile, kdyz rodinni pfislusnici
spolecné diskutuji o postupech, oslavuji Uspéchy a podporuji se pfi nezdarech. Rodinné

sportovni cile mohou podporovat zdravy Zivotni styl a predavat détem hodnotu fyzické aktivity.
2.6.2 Negativni vlivy sportovnich cilii

Rodinné ocekavani mohou vytvaret nadmérny tlak na mladé sportovce, coz mlze vést k
Uzkosti, strachu z neuspéchu nebo vyhoteni. Pfilisny tlak na mladé sportovce ze strany rodiny
mUiZe mit negativni dopady na jejich psychické a fyzické zdravi, stejné jako na jejich celkovy
vykon a postoj ke sportu. Tento tlak mizZe byt zplsoben nadmérnymi ocekavanimi rodicl
ohledné vysledk(, konstantnim srovnavanim s jinymi sportovci, nebo nedostatecnym uznanim

usili a pokroku sportovce.

Vyse nastinénymi vlivy se zabyvala studie od Knight, Dorsch, Osai, Haderlie, & Sellars
(2016), ze které vyplyva, Zze kdyZ jsou sportovci vystaveni velkému tlaku, mlze se u nich zacit
projevovat Uzkost a stres spojené s obavami o zklamani svych rodic¢d. Tento neustaly tlak mize
nakonec vést k vyhoreni, kdy sportovec ztraci motivaci a zajem o pokracovani ve sportu kvili
neustalému stresu. Negativni sebehodnoceni a self-talk mohou také vzniknout, kdyZ sportovci
zacnou kritizovat své vlastni vykony a tvrdé soudit své schopnosti. Disledkem pfilisSného tlaku
mUZe byt i zvySené riziko zranéni, protoZe sportovci mohou prekracovat své fyzické limity. Tlak
mUze rovnéz prispét k problémU0m ve vztazich s rodinou, spoluhrdci a trenéry, coz mize vést k
socialnim a rodinnym konfliktdm. V dUsledku toho muze sport ztratit sv(ij plvodni zabavny

charakter a stat se spiSe zdrojem stresu a Uzkosti.

Vyjma pfiliSného tlaku a oCekavani se mliZeme setkat s problematikou jednostranné
specializace, kterd sebou mize prinést mnoho negativnich dlsledk(. Ze studie od Jayanthi,
Pinkham, Dugas, Patrick, & LaBella (2013) vyplynulo Ze, specializace v jediném sportu mlize mit

nékolik negativnich dUsledkd. Prvnim z nich je zvySené riziko zranéni zplisobené opakovanym
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zatiZzenim urcitych svalovych skupin a kloubU, coz mize vést k specifickym sportovnim zranénim,
jako jsou napftiklad zranéni kolene, ramene nebo lokte. Dale m{ze intenzivni soustfedéni na
jeden sport vést k psychickému vyhoreni, kdy sportovec ztraci motivaci a zajem o sport kvl
tlaku na vykon, nedostatku regenerace nebo ztraté radosti ze hry. Specializace mize také omezit
rozvoj motorickych dovednosti, které by se mohly dale rozvijet Gcasti v rliznych sportech. Déti a
mladez specializujici se pouze na jeden sport mohou zaZivat socidlni izolaci, protoze jim chybi
interakce s vrstevniky v rliznych sportovnich a spolecenskych kontextech. Konec¢né, specializace
mUiZe omezit dlouhodobou uUcast ve sportu, protoZe jedinci mohou zanechat sport z dlivodu

nedosazeni svych cill, zranéni nebo vyhoreni.

Naproti tomu je dobré drzet rovhovahu mezi nadmérnym zapalenim do sportu a Zivotem
obycejného ditéte. Ve studii od Knight, Harwood & Gould (2017) je uvedeno Ze, intenzivni zajem
o sport mlze mit nékolik dusledkd, které ovliviuji nejen sportovni vykony, ale i dalsi aspekty
Zivota. Napriklad, sportovci, ktefi vénuji mnoho ¢asu tréninku a soutézim, se mohou dostat do
situace, kdy zanedbavaji Skolni povinnosti, coz muize zpUsobit pokles akademickych vykon( a
omezit jejich budouci moZnosti ve vzdélani a kariéfe. Dale, intenzivni sportovni angazovanost
mUze vést k socidlni izolaci, kdy sportovec travi malo ¢asu s rodinou a prateli mimo sportovni
prostiedi, coz mliZe vést ke slabsim socialnim vazbam a pocitu osamélosti. Psychické zdravi mize
byt také ovlivnéno, protoze stres spojeny s dosahovanim sportovnich cili mize prispét k uzkosti,
depresi a nizké sebeucté. Fyzické zdravi neni vyjimkou, jelikoZ nadmérny trénink muaze zpUsobit
zranéni a pretizeni, coZ ma negativni dopad na dlouhodobou fyzickou pohodu. DllezZité je také

udrzovat rovnovahu mezi sportem a jinymi oblastmi Zivota, aby nedoslo k vyCerpani a ztraté

motivace, coz by mohlo ovlivnit nejen sportovni vykony, ale i celkovou kvalitu Zivota.

Pokud jsou cile stanoveny pfilis vysoko nebo jsou vnuceny rodinou, m(ze to oslabit vnitni
motivaci ditéte a jeho vlastni touhu po Uspéchu ve sportu. Naruseni vnitfni motivace muze byt
zasadnim negativnim vlivem, ktery prameni z nadmérného dirazu na sportovni cile. Vnitrni
motivace je povaZovana za nejsilnéjsi formu motivace, protoZe pochazi z vlastni touhy jedince
provadét aktivitu pro osobni uspokojeni, radost nebo zajem, nikoli kvili vnéjsSim odménam nebo
tlaku. Almeida et al. (2023) tvrdi Ze, kdyz je vsak pfilisSny dlraz kladen na vysledky nebo dosazeni
konkrétnich cili, mlze to mit nasledujici negativni disledky na vnitifni motivaci sportovce. Pokud
se sportovci pfilis zaméruji na dosahovani vysledk(l a spinéni o¢ekavani trenérd ¢i rodic, mohou
ztratit radost a uspokojeni, které plvodné nachazeli ve svém sportu. Pokud jsou stanovené cile
pfilis naro¢né nebo neredlné, vnéjsi tlak mize snizit jejich vnitfni motivaci a vyvolat pocity

Vv v

Uzkosti a strachu z nelspéchu. Kdyz se vnéjsi cile stavaji dllezitéjsi nez osobni cile, sportovci
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mohou pocitit, Ze ztraceji kontrolu nad svou sportovni drdhou a rozhodovanim. Dlraz na
dosahovani vysledk(l mlze vést k vnimani sportu spiSe jako nastroje k dosazeni jinych cilQ, jako
jsou stipendia nebo profesiondlni smlouvy nez jako zdroje osobniho naplnéni. Vnitini konflikty
mohou vzniknout, kdyZ jsou sportovci vedeni k cildm, které jsou v rozporu s jejich vlastnimi

hodnotami nebo zajmy.

2.7 Ekonomické faktory rodicovského zapojeni

Ekonomické faktory mohou mit vyznamny dopad na rodi¢ovské zapojeni ve sportu. Tyto
faktory se tykaji ndkladd spojenych s podporou sportovnich aktivit déti a mohou ovlivnit Uroven

a povahu rodicovského zapojeni.
2.7.1 Naklady, poplatky a cestovni vydaje

Ekonomické faktory hraji klicovou roli v rodi¢ovském zapojeni do sportovnich aktivit jejich
déti. Vysoké naklady na vybaveni, registraci a ¢lenstvi v klubech, cestovani, tréninky, zdravotni
péce i potencialni ztrata prijmu kvili nutnosti akomodovat sportovni plany déti, mohou vyrazné
ovlivnit miru a formu tohoto zapojeni. Naklady na vybaveni a obleceni jsou ¢asto prvni velkou
investici. Sporty jako hokej, fotbal nebo gymnastika vyZaduji specialni vybaveni, které mlze byt
nakladné a je Casto potieba ho pravidelné obménovat kvili ristu ditéte nebo zménam pravidel.
Poplatky za registraci a Clenstvi v ramci sportovnich klub( predstavuji dalsi financni zatéz pro
rodiny. Tyto poplatky jsou vétSinou vyZadovany na rocni bazi a mohou se lisit v zavislosti na
Urovni a prestiZi klubu nebo soutéZe. Cestovni vydaje pak prichazeji do popredi u konkurencnich
sportd, kde déti musi jezdit na turnaje, jez mohou byt umistény v rliznych ¢astech zemé nebo i
v zahranici. To zahrnuje nejen naklady na dopravu, ale také na ubytovani a stravovani.
Tréninkové a lekce jsou dalsim finan¢né narocnym aspektem, jelikoZz soukromé lekce nebo
specialni tréninkové programy byvaji dilezZité pro rozvoj talentu. Tyto programy mohou byt
velmi nakladné, zvlasté pokud se jedna o kvalitni trénink u renomovanych trenért (Pauna,
Campan, & Borlea, 2022).

Studie od Eime, Young, Harvey, Charity & Payne (2013) dale poukazuje na fakt Ze, néktefi
rodice se také mohou ocitnout v situaci, kdy musi opustit praci brzy, snizZit pracovni Uvazky nebo
si brat volno, aby mohli doprovazet své déti na sportovni akce, coZ mize znamenat ztratu prijma.
Socidlni tlak na rodice, aby investovali do sportovnich aktivit svych déti, a pocit, Ze vyssi financ¢ni

prostiedky vedou ke zlepSeni Sanci na Uspéch, mohou byt dalsim aspektem, ktery ovliviiuje
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rozhodovani rodin. Ekonomicka nerovnost mlze hrat roli, protoze vysoké naklady mohou vést k

omezenému pristupu déti z ekonomicky slabsich rodin k sportovnim pfilezitostem.
2.7.2 Zdravotni péce a socidlni tlak

Zdravotni péce a rehabilitace predstavuji dalsi naklady, které mohou byt spojené se
sportovnim zapojenim déti. Sportovni zranéni vyzaduji ¢asto navstévu lékar(, fyzioterapie a jiné
rehabilitacni sluzby, které se mohou finan¢né vyrazné projevit v rodinném rozpoctu. Opusténi
prace nebo snizeni pracovnich hodin je vyzvou pro mnoho rodicll, ktefi chtéji podporovat
sportovni kariéru svych déti. Doprovazeni déti na soutéze nebo tréninky mize vést ke snizeni
pracovnich hodin a ztraté pfijm0. Tento kompromis mezi rodinnym a pracovnim Zivotem je
obzvlasté obtizny pro rodiny s jednim rodicem nebo pro ty, kde jsou rodice zavisli na kazdé
hodiné odpracované. Socialni tlak na rodice, aby financovali sportovni aktivity svych déti, je
dalsim faktorem, ktery muze zesilit financni natlak. Tento tlak mZe pochazet od trenérd,
ostatnich rodicl, nebo dokonce od samotnych déti, které chtéji drzet krok se svymi vrstevniky

(Coakley, 2011).
2.7.3 Ekonomicka nerovnost

Ekonomicka nerovnost je mozna nejvaznéjsi socialni dopad vysokych nakladd spojenych
se sportem. Déti z rodin s nizSimi pfijmy se mohou ocitnout ve znevyhodnéné pozici, kdyz
nemohou zucastnit se drahych sportovnich program(i. To vede k socialni a ekonomické segregaci
a omezuje jejich pristup k organizovanym sportim a moznostem, které tyto aktivity mohou
nabidnout v oblasti osobniho rozvoje, zdravi a socialnich interakci. Naptiklad studie Paar,
Pogatsa, Acs & Szentei (2022) ukazuje, 7e dé&ti z rodin s niZimi pfijmy maji mensi
pravdépodobnost Ucasti v tymovych sportech, pficemz financéni bariéra byla hlavnim ddvodem.
Tento fakt omezuje diverzitu a inkluzivitu ve sportu a mlze mit dlouhodobé dopady na
spolecnost.

V reakci na tyto vyzvy a vyzvy se nékteré organizace a komunity snazi o zpfistupnéni
sportu pro vsechny. Nabizeji stipendia, finan¢ni pomoc a vybaveni za zvyhodnéné ceny nebo
dokonce zdarma. Také existuji neziskové organizace a charitativni programy, jako naptiklad
Sportovni nadace pro déti (Children's Sport Foundation), které se zaméruji na podporu sportovni
Ucasti mezi détmi z méné majetnych rodin. Pro zajisténi rovného pfistupu ke sportu je zasadni,
aby byly tyto programy dostatecné financovany a aby o nich védéla verejnost. Komunikace
téchto moznosti je klicova, stejné jako snaha o snizeni sociadlniho tlaku spojeného s investicemi

do sportu.
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Vyzkumy jako je ten zvefejnény od Richard et al. (2023) zdUraziuji vyznam verejné
podpory a pfistupnych sportovnich program( pro zvyseni sportovni Ucasti a zdravi v komunitach.
Vysoké néaklady spojené se sportovnimi aktivitami déti mohou predstavovat znac¢nou financni
zatéz pro rodiny a vést k socioekonomické segregaci ve sportu. Je zasadni, aby spolec¢nost a vlady
poskytovaly podporu a zdroje pro zajisténi rovného pristupu ke sportovnim prilezitostem pro
vsechny déti bez ohledu na jejich rodinné ekonomické pozadi. MoZnosti je naptiklad vytvareni a
podpora online platform, které by informovaly o dostupnych sportovnich grantech a stipendiich.
Tyto platformy by mohly poskytovat informace o riznych formach finanéni pomoci a o tom, jak
je moZné se o né uchazet. Rodice by méli byt také povzbuzovani k tomu, aby se spojovali a
vytvareli sdruzeni, kterd by mohla vyjednavat skupinové slevy a partnerstvi s mistnimi podniky
a sportovnimi organizacemi. Spoleénym Usilim mohou ziskat lepsi ceny nejen na vybaveni a
obleceni, ale i na registraci a tréninkové programy (Li, Shi, & Peng, 2022).

Také miZeme zminit, Ze pro zajisténi rovného pfistupu ke sportu je nezbytna spolecna
snaha rodicu, skol, komunit a vlad. Je potieba vytvofit udrzitelny systém, ktery bude podporovat
a motivovat déti ze vSech socioekonomickych vrstev k zapojeni se do sportovnich aktivit. To
zahrnuje investice do infrastruktury, zajisténi dostupnosti sportovnich programi a poskytovani
informaci o finan¢ni podpore. Rodiclim by mélo byt zajisténo dostatecné porozuméni k tomu,
jak lze prekonavat financ¢ni bariéry spojené se sportem, a méli by byt podporovani ve vytvareni
siti vzajemné pomoci a sdileni zdroju.

Klicovy dliraz by mél byt vytvaren v oblasti inkluzivniho sportovniho prostiedi, kde kazdé
dité ma moznost rozvijet své dovednosti a zajmy, bez ohledu na ekonomické prekazky. Tato
inkluzivita mQze mit mimoradny dopad na zdravy osobni a socialni rlist déti, na jejich sebeuctu
a na schopnost pracovat v tymu. Vytvoreni silnych partnerstvi mezi vefejnym a soukromym
sektorem muze vést k inovativnim feSenim, ktera zpfistupni sportovni aktivity pro Sirokou skalu

déti a mladeze (Eime et al., 2013).
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3 CILE

3.1 Hlavnicil

Hlavnim cilem této prace s nazvem ,,Participace rodic( v kariére vrcholového sportovce”
je zkoumani potencidlnich vlivi a zapojeni rodicd na kariéru sportovcl, véetné analyzy
subjektivné vnimanych faktor( tykajicich se jejich podpory a aktivni ucasti béhem sportovni

kariéry. Prace se zaroven zaméruje na dalsi dilci cile.
3.2 Dilcicile

1) Identifikovat rGzné formy participace rodic¢l v kariéfe vrcholovych sportovcd,
véetné financni podpory, emocionalni podpory, logistické pomoci a sportovniho
vedeni.

2) Zkoumat, jak vnimaiji sportovci participaci svych rodi¢l a jaky vliv maji tato vnimani
na jejich vztahy s rodici a sportovni kariéru.

3) Prozkoumat, jak se participace rodicl lisi v zavislosti na véku sportovce a Urovni

sportovniho vykonu.
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4 METODIKA

Vramci mé diplomové prace pouZziji metodu kvalitativniho vyzkumu, kterd bude
realizovana pomoci polostrukturovanych rozhovor( s respondenty, kteti se pohybuji v systému
vrcholového sportu. Analyza dat bude uplatnéna pti sbéru informaci o dané problematice
a vyplyva z informaci ziskanych studiem literatury. Jelikoz se jedna o kvalitativni vyzkum, jako
metodu poufZiji polostrukturované rozhovory.

Diplomova prace rozdélena na dvé ¢asti, na teoretickou a praktickou cast. v teoretické
Casti jsem se snatzil nastinit informace o rodicovském pfistupu a jejich podpore v ramci kariéry
vrcholového sportovce. Dale jsem se zaméfil také na vyzvy a nerovnosti, které se mohou
vyskytnout v rdmci jejich kariéry a se kterymi se musi vyporadat. Nedilnou soucasti této kapitoly
byla role rodicli, rodicovska podpora a pozitivni ¢i negativni rizika rodicovského zapojeni.
V praktické casti poté sestavim otazky do rozhovoru, o kterych budou respondenti vypravét
prostiednictvim polostrukturovanych rozhovord. Jednotlivé otdzky do rozhovoru byly
formulovany tak, aby bylo mozné ziskat relevantni informace o postojich, zkusenostech a
nazorech sportovc a jejich rodicl v rliznych oblastech jejich podpory a zapojeni. Dalsi ¢ast této

prace je prezentace a porovnani ziskanych informaci.
4.1 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor pro tuto kvalitativni studii se sklada ze tfi profesionalnich fotbalist(,
kteti byli vybrani na zakladé jejich zkuSenosti a otevienosti sdilet své nazory a zkuSenosti
prostiednictvim polostrukturovanych rozhovor(. Tito sportovci byli osloveni v rdmci pfipravy na
diplomovou préci se zamérenim na podporu a aktivni zapojeni rodi¢l v kariéfe vrcholového

sportovce
4.1.1 Vybérové kritéria

1) Aktivni kariéra v profesiondlnim fotbale.
2) Dostupnost a ochota Ucastnit se rozhovoru.
3) Rlznorodost ve zkusSenostech a pozadi (vék, klubova pfislusnost, mezinarodni

zkusenosti).
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4.1.2 Charakteristika vyzkumného souboru — sportovci
1) Sportovec A:

Vék: 25 let
Pozice: Obrance

Mezinarodni zku$enosti: U¢ast v mladeZnickych reprezentaci, hraé prvoligové Grovné
2) Sportovec B:

Vveék: 30 let
Pozice: Zaloznik

Mezinarodni zku$enosti: U¢ast v Evropské lize a lize mistr(i, reprezentaéni zapasy
3) Sportovec C:

Vék: 28 let
Pozice: Brankar
Mezindrodni zkuSenosti: byvaly ¢len amatérského tymu, soucasny hrac¢ druholigové

urovné
4.1.3 Charakteristika vyzkumného souboru — rodice

Vyzkumny soubor byl rozSifen o tfi rodi¢e sportovcl, ktefi byli rovnéz soucasti
polostrukturovanych rozhovora. Tito rodice poskytli cenné perspektivy na podporu a aktivniho
zapojeni rodicli na sportovni kariéry svych déti. Vybér rodica byl zaloZen na jejich ochoté ucastnit

se studie a schopnosti reflektovat vliv rodinného zazemi na sportovcovu kariéru svych déti.

1) Rodic sportovce A:

Vék: 51 let
Povolani: Strojni konstruktér

Vztah k sportu: Byvaly amatérsky fotbalista, aktivni v lokalnich sportovnich organizacich
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2) Rodic sportovce B:

Vék: 55 let
Povolani: Zednik

Vztah k sportu: Byvaly druholigovy hrac, trenér amatérského fotbalového tymu
3) Rodic sportovce C:

Vék: 53 let
Povolani: Podnikatel

Vztah k sportu: Ma zkusenosti jako sponzor mistnich sportovnich tyma

4.2 Metody sbéru dat

Mezi béiné postupy sbéru informaci v rdmci kvalitativniho vyzkumu patfi sledovani,
rozhovory a analyza dat (Hendl, 2005). Pro ziskani potfebnych informaciv této praci byla zvolena
metoda polostrukturovanych rozhovor(. Pfi této metodé ma dotazujici ptipraveny seznam
otazek, které postupné klade respondentim a m(ze je upravovat podle situace. Dotazujici ma
moznost v pribéhu rozhovoru reagovat na odpovédi a ovéfovat porozuméni otazkam. Tato
technika kombinuje vyhody strukturovaného i nestrukturovaného rozhovoru a minimalizuje
jejich nedostatky (Miovsky, 2006). V ramci diplomové prace byly uskutecnény
polostrukturované rozhovory s profesionalnimi sportovci a jejich rodici nebo rodici, ktefi se dfive

vyskytovali v systému vrcholového sportu a ted' jsou v pozici rodicu.

4.3 Otazky do rozhovora

Na zakladé vyse zminénych informaci mohu fict, Ze hlavnim cilem je ziskat a zpracovat
informace od sportovct pohybujici se v systému vrcholového sportu a rodicll, ktefi se drive
pohybovali v systému vrcholového sportu a nyni jsou vroli rodi¢ll o jejich zkuSenostech
s jednotlivymi vlivy ohledné zapojeni rodicli na kariéru sportovci. Abychom mohli dosahnout
tohoto cile, byly stanoveny jednotlivé otazky do rozhovoru, které byly vyvozeny z teoretické

Casti.
4.3.1 Otdzky pro sportovce

1)  Jakou roli hraji vasi rodice ve vasi sportovni kariéie?
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Tato otazka pomuzZe identifikovat a definovat specifické role, které rodice zastavaji v
kariére sportovce, napriklad jako motivatori, manazefi, podporovatelé nebo kritici. Zjisténi toho,
jak rodice ovliviiuji rozhodovani, tréninkovy proces a soutézni pfipravu. V rdmci této otazky se

bude zjistovat také aktivni zapojeni rodic¢d ve sportu.

2) Jaké typy podpory vam vasi rodice poskytuji nebo poskytovali? (napf.

emocionalni, financni, logistickou)

Tato otazka bude zamérena na rozliSeni mezi rGznymi druhy podpory, které rodice
poskytuji, a jak tyto podpory prispivaji k celkovému Uspéchu a pohodé sportovce. Tato otazka

pomaha pochopit, jakym zplsobem je podpora realizovana a jak je citéna ze strany sportovce.

3) Citil jste nékdy tlak ze strany rodi¢ii ohledné vasich sportovnich vykonl? Jak s

timto tlakem zachazite?

Tato otdzka zkouma negativni aspekty rodicovského zapojeni, zejména jaky tlak mohou
rodice vyvijet na sportovce a jak sportovci tento tlak z ocekavani zvladaji. Je dilezité pochopit,

jak tlak ovliviiuje mentalni pohodu a vykon sportovce.

4) Mate priklady situaci, kdy vam rodicovska podpora pomohla prekonat tézké

obdobi ve vasi kariére?

Tato otazka se snazi ziskat konkrétni priklady a pribéhy, kde rodi¢ovska podpora hrala
klicovou roli v prekonani obtiZzi nebo krizovych situaci. Pomaha lépe pochopit, jak rodi¢ovska

podpora funguje v praxi a jaky ma dopad na sportovni vykonnost a psychickou odolnost.

5) Jak komunikovali vasi rodice s vasimi trenéry nebo manazery?

Tato otdzka se zaméruje na interakci mezi rodici a dalSimi klicovymi osobami ve sportovni
kariére sportovce. Soucasti této otazky je také otazka trénovani a spolu-trénovani. Je dulezité

pochopit, jak efektivni je tato komunikace a jak ovliviiuje tréninkovy a soutézni proces.

6) Jaké zmény ve vztahu s rodici jste zaznamenali béhem vasi sportovni kariéry?

Tato otdzka zkoums3, jak se dynamika vztahu mezi sportovcem a rodici méni v pribéhu
Casu, jak sportovci starnou a jak se vyvijeji v ramci své kariéry. Pomaha identifikovat faze, kdy se

rodicovska role méni nebo kdy se méni potreby sportovce vici rodicam.
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4.3.2 Otdzky pro rodice

1) Jak vidite vasi roli v sportovni kariéfe vaseho ditéte?

Cilem je zjistit, jak rodi¢e vnimaji svou Ulohu a zodpovédnost v ramci sportovni drahy
svého ditéte. Otazka pomaha identifikovat, zda se rodice vidi jako podporovatele, motivatory,

manazery, nebo dokonce jako trenéry, a jak tuto roli definuji a interpretuji.

2) Jaké druhy podpory povaZujete za nejdlleZitéjsi pro Uspéch vaseho ditéte ve

sportu?

Tato otazka zkouma, které formy podpory (emocionalni, financni, logisticka atd.) rodice

povazuji za klicové pro Uspéch svého ditéte a proc¢. Zkoumani rliznych perspektiv na to, co je

vvvvvv

3) Jaké vyzvy jste jako rodic sportovce celili?

Identifikace a pochopeni vyzev a obtizi, kterym rodice celi béhem podpory sportovni
kariéry svého ditéte. Tato otazka pomaha odhalit specifické problémy, jako je feseni konfliktd,

casové management, emocionalni zatéz a dalsi.

4) Jak jste se vyrovnaval s casovymi a financnimi naroky na podporu sportovni kariéry

vaseho ditéte?

Zjisténi, jak rodice zvladaji logistické a ekonomické aspekty podpory sportovnich aktivit
svého ditéte. Tato otazka zkouma strategie a pristupy, které rodi¢e pouzivaji k reseni téchto

narokd.

5) Jaké byly vase ocekavani ohledné sportovni kariéry vaseho ditéte?

Pochopeni cilG a o¢ekavani, ktera rodi¢e méli nebo maji vici sportovnim vysledkiim a
kariéfe svého ditéte. Tato otazka mize odhalit, jaky tlak mohou tyto ocekavani vyvijet na

sportovce a jak ovliviuji rodinnou dynamiku.

6) Jaka byla vase spoluprace s trenéry a dalSimi odborniky zapojenymi do kariéry

vaseho ditéte?
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Zkoum3, jak rodice interaguji s trenéry a dalsimi odborniky, ktefi se podileji na tréninku a
rozvoji jejich ditéte. Otazka se zaméruje na kvalitu a povahu komunikace, spoluprace a

eventualni konflikty. Soucasti této otazky je také otazka trénovani a spolu-trénovani.

4.4 Sbér a analyza vyzkumnych dat

V pribéhu ledna 2024 bylo provedeno zkoumani. Vybrani respondenti byli kontaktovani
telefonicky na zakladé stanovenych kritérii a rozhovory se zucastnilo 6 jednotlivcli. Kazdy
rozhovor byl realizovan podle predem pripraveného planu v klidném prostredi bez pritomnosti
dalsich osob. Délka rozhovord Cinila pfiblizné 20 minut a probihaly ve volném case respondent.
Ucastnici byli sezndmeni s cilem vyzkumu a byla jim zaruéena anonymita. Viechny rozhovory
byly nahrany se souhlasem respondent(l a pozdéji prepsany do textové podoby. Pfepis zahrnoval
doslovné zaznamy vSech odpovédi, vcetné pripadnych nevyznamnych pauz nebo
nedokoncenych vét, aby byla zachovana autenticita a celkovy kontext odpovédi. Tento krok byl

klicovy pro zajisténi presnosti a spolehlivosti nasledné analyzy

Ziskana data byla déle fazena a analyzovana pomoci metody zachyceni vzorcu. Princip této
techniky spociva v hledani opakujicich se motivi a vzorcUl, které jsou poté kategorizovany.
Analyzovana data byla dale studovdna za ucelem hledani vzorcl v odpovédich jednotlivych
respondent(. Byl kladen d(iraz na hledani spolecnych rys(, které se objevovaly napti¢ rlznymi
rozhovory, coz umoznilo vytvoreni celkového obrazu zkoumaného jevu. Soucasné k nim byly
pfifazovany kédy, to zajistilo vétsi prehlednost a srozumitelnost textu. Tyto kédy byly dale
fazeny do jednotlivych kategorii podle podobnosti a z nich byla vytvorena témata (Miovsky,
2006).

Po analyze nasledovala interpretace dat, kterd predstavuje dalSi ¢ast této prace.
Interpretace zahrnovala vysvétleni a pochopeni identifikovanych vzorcli v kontextu otazek
v rozhovoru. Byly zohlednény nejen kvantitativni aspekty jako je cetnost vyskytu urcitého

tématu, ale i kvalitativni aspekty, tedy hloubka a kontext odpovédi.

4.5 Kodovani a kategorizace vysledkd

Cilem této cCasti je analyzovat rGzné formy participace rodic¢l v kariéfe vrcholového
sportovce, véetné financni, emocionalni a logistické podpory nebo sportovniho vedeni. Tato

analyza byla provedena na zakladé polostrukturovanych rozhovori se sportovci a jejich rodici.
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Kédovani a kategorizace vysledk( nam umoznily identifikovat kli¢ové oblasti rodicovské podpory

a jejich vliv na sportovni kariéru a vztahy mezi sportovci a jejich rodici.
4.5.1 Postup kodovdni

Kédovani je proces, béhem kterého jsou vyroky a odpovédi respondentl oznaceny
specifickymi kddy, které reprezentuji rlzné aspekty rodicovské podpory a jejiho vlivu na

sportovni kariéru.

1. Oteviené koédovani: Identifikace a pojmenovani zakladnich kédl na zakladé textu
rozhovoru.

2. Axidlni kédovani: Seskupovani kédl do Sirsich kategorii a hledani vztahu mezi nimi.

3. Selektivni kddovani: Vybér klicovych kategorii, které nejlépe reprezentuji vysledky a

jejich interpretace (Hendl, 2012).
4.5.2 Kody a kategorie
Na zakladé analyzy rozhovoru byly identifikovany nasledujici kédy a kategorie:

1. Emocionalni podpora
o Kéd: Povzbuzeni, utécha, moralni podpor, psychicka opora
o Kategorie: Emocionalni podpora je klicovym aspektem rodi¢ovské podpory,

které pomaha sportovclim prekonavat vyzvy a udrzovat psychickou pohodu.

2. Financni podpora
o Kéd: ndkup vybaveni, uUhrada Cclenskych poplatk(l, cestovni naklady,
sponzorstvi
o Kategorie: Financni podpora zahrnuje investice do sportovni kariéry, coz je

nezbytné pro zajisténi potfebnych prostredku a pfileZitosti.

3. Logisticka podpora
o Koéd: Organizace dopravy, koordinace sportovnich a akademickych zavazka,

efektivni planovani
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o Kategorie: Logistickd podpora zahrnuje praktické aspekty, které umoznuji
sportovclm Ucastnit se tréninkd a zapasl bez naruseni jejich akademickych

povinnosti.

4. Rodicovské vedeni a motivace
o Kaéd: Nauceni discipliny, tvrda prace, respekt k samostatnosti, rady a nastroje
o Kategorie: RodiCovské vedeni a motivace zahrnuji pfistup rodicl, ktefi
podporuji své déti vrozvoji dovednosti a samostatnosti, aniz by vyvijeli

nadmérny tlak.

5. Vyvoj vztahu mezi rodici a sportovci
o Koéd: Pfechod od autority k partnerstvi, vzajemny respekt, divéra
o Kategorie: Vztahy mezi rodici a trenéry se postupem casu vyvijeji smérem
k vice partnerskému a podplrnému modelu, coZz podporuje efektivni

sportovni prostredi.

6. Spoluprace s trenéry a odborniky
o Koéd: Profesiondlni vztah, respekt k odbornosti, konstruktivni komunikace
o Kategorie: Rodice udrzuji profesionalni vztah s trenéry a manazery, respektuji
jejich odbornou roli a nezasahuiji do jejich rozhodnuti, coZ podporuje efektivni

sportovni prostredi.

7. Tlak avyzvy
o Kaéd: Psychologicky tlak, financni vyzvy, Casové naroky
o Kategorie: Sportovci a jejich rodice celi rlznym tlakim a vyzvam, které
mohou ovlivnit jejich psychickou pohodu a rodinné vztahy. Efektivni

komunikace a planovani jsou kli¢ové pro zvladnuti téchto vyzev.

4.5.3 Kategorie a vysledky

Role rodicl ve sportovni kariére: Perspektivy rodica a sportovc(.
Rodic¢ovska podpora ve sportovni kariéfe: Emocionalni, financni a logisticka dimenze.
Rodic¢ovska podpora v tézkych obdobich a vyzvy rodicl: Praktické priklady a strategie.

Tlak a vyzvy v rodinach sportovc(: Psychologické a praktické aspekty podpory.

A A

Rodice, trenéfi a ocekavani: Dynamika komunikace a cil(i ve sportovni kariére.

39



6. Vyvoj rodi¢ovsko-sportovnich vztahll a spoluprace s odborniky: Od autority

k partnerstvi
4.6 Etické aspekty vyzkumu

Klicovym prvkem mé diplomové prace bylo odkazovani se k etickym normam
provadéného vyzkumu. Ulastnici se zapojili do studie zcela dobrovolné a byli informovéni o
jejich zdmérech a postupech. Pred zahdajenim jakéhokoli rozhovoru jsem od uUcastnikd ziskal
souhlas s pouzitim nahravaciho zatizeni. Anonymita respondentt byla v priibéhu studie peclivé

chranéna a v mé praci nejsou zvefejnéna Zadna data, ktera by mohla vést k jejich identifikaci.
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5 VYSLEDKY

Cilem praktické c¢asti této diplomové prace s nazvem ,Participace rodicd v kariére
vrcholového sportovce” bude zjistit rlizné formy participace jakymi se rodice podileji na kariére
vrcholového sportovce véetné financni, logistické a emociondlni podpore nebo sportovniho
vedeni, které mlZe byt zakotveno v rodinném sportovnim dédictvi a rodinné historii. DalSim
Ukolem této Casti bude prozkoumat, jak sportovci vnimaji participaci svych rodicd a jak to
ovliviiuje jejich vztahy a kariéru. Jedna se o subjektivné vnimané postoje zkusenosti a nazory
sportovcl a jejich rodica ziskané prostfednictvim polostrukturovanych rozhovorl. Na zavér

kazdé kategorie bude uvedeno strué¢né shrnuti zjisténych vysledkd.
5.1 Role rodic¢a ve sportovni kariéfe: Perspektivy sportovci a jejich rodict

Prvni soubor zjisténych vysledkl tvori otazky smérované na sportovce ,,Jakou roli hraji vasi
rodiCe ve vasi sportovni kariéfe?“ a na rodice ,Jak vidite vasi roli ve sportovni kariére vaseho
ditéte”.

V prvni ¢asti vyse zminénych otazkach budu predkladat pohledy sportovc, jak vnimali roli
jejich rodicu v jejich kariére a jaky vliv pfedevsim prvotnich fazich kariéry méli jejich rodice. Co
se tyCe sportovce A ten zminuje klicovou a komplexni roli rodi¢l vjeho kariéfe. Rodice
poskytovali nejen financni a logistickou podporu, ale byli také zdsadni v poskytovani emocionalni
a logistické podpore. ,,Moji rodice byli klicovi od samého zacdtku. NejenZe mé ve sportu
podporovali, ale také se ujistili, Ze mam vsechny potrebné zdroje a podminky pro rozvoj. Byli to
oni, kdo mé vozilina tréninky a zdpasy po celé zemi, obétovali svij ¢as a energii, aby mé podpofili.
Dodnes jsou pro mé oporou, jejich motivace a vira ve mé jsou neocenitelné” (Sportovec A,
polostrukturovany rozhovor, 27. ledna 2024).

Z vypovédi je patrné, Ze rodi¢e zaujmuli pozici, kdy kladli velkou viru ve svého syna a
sportovec mél klicovou podporu nejen na zacatku své kariéry, ale taky ve fazi, kdy byl ¢astecné
sobéstacny. Vliv rodic byl vyznamny, rodice byli zakladnim a nezbytnym kamenem jeho kariéry,
coz zahrnovalo obéti v podobé c¢asu a energie na podporu jeho sportovnich aktivit. ,Mdm pocit,
Ze moje role je predevsim byt podporujici a motivujici. Jako byvaly amatérsky fotbalista a aktivni
Clen v lokdlnich sportovnich organizacich, snazim se vyuZit své zkusenosti a kontakty k tomu, aby
mél muj syn co nejlepsi podminky pro rozvoj. Nemdm ambice rozhodovat za néj, ale chci mu
poskytnout ndstroje a rady, které mu pomohou se rozhodovat sam*“. (Rodic A, polostrukturovany

rozhovor, 27. ledna 2024).
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U Rodice A tedy mlzeme pozorovat i néjakou rodinnou tradici, kdy byl amatérskym
fotbalistou a syna od prvnich okamZicich vedl ve fotbale s ¢imZ souhlasi i sportovec A. ,Fotbal
byl sport, ktery jsem chtél vZdy hrdt jiZ od pocdtku, tata hrdl fotbal a jako maly kluk jsem s nim
jezdil na zdpasy, chodil semnou trénovat a doma jsme se divali na nejlepsi evropské zdpasy. Treba
bych skoncil u jiného sportu, ale k fotbalu jsem byl od zacatku vedeny a neménil bych” (Sportovec
A, polostrukturovany rozhovor, 27. ledna 2024).

Rodice sportovce A byli na zdkladé odpovédi v roli motivujicich a podporujicich ve vsech
oblastech bez kladeni zbytecnych vysokych narok( a vystavovani tlaku na sportovce. Rodice
sportovce B méli zasadni vliv na jeho kariéru, predevsim v prvotnich fazich, kdy si jesté vybiral,
jaky sport délat. Rodice se také staly jeho prvotnimi uciteli v oblasti discipliny a tvrdé prace.
Sportovec B dodava: ,Moji rodice byli zdsadni pro muj vstup do sportu. Od malicka mé
podporovali, at uZ slo o doprovdzeni na tréninky, nebo o povzbuzovadni pfi zapasech. Byli to oni,
kdo meé naucili, jak dalezZita je disciplina a tvrdd prdce. | kdyZ se moje kariéra vyvijela, stdle
zustdvali mymi nejvétsimi fanousky a poradci. Bez jejich podpory bych nebyl tam, kde jsem dnes”
(Sportovec B, polostrukturovany rozhovor, 20. ledna 2024).

Sportovec B nemél vyslapanou cestu k Uspéchu, a predevsim v negativnich fazich kariéry
hral pristup rodict dalezZitou roli, stejné tak vzorce naucené v mladi jako dlraz na disciplinu a
tvrdou praci. Rodice sportovce B pokladali podporu svého syna za zcela zasadni, pficemz se
zameéfili na podporu v oblasti emoc¢ni a povzbuzovani. ,Jako byvaly hrdc¢ a trenér mam k sportu
blizky vztah, takZe se snazim byt pro mého syna mentorem i podporou. Snazim se mu poskytnout
vhledy z vlastnich zkusenosti, ale zdrover ho nechat, aby si Sel vlastni cestou. Moje role je tedy
kombinaci poradce, podporovatele a kritika, kdyZ je to potfeba” (Rodi¢ B, polostrukturovany
rozhovor, 21. ledna 2024).

Stejné jako u rodice A i rodi¢ B byl trenérem a hracem tudiz i zde se mlzZeme setkavat
s néjakou rodnou sportovni tradici, kdy se sportovec sdanym sportem setkaval jiz od
pripravkového véku. , Tdta hrdl druhou ligu a po konci kariéry se vénoval trenérstvi. V podstaté,
co jsem byl schopny délat néjaky sport se mdj Zivot tocil kolem fotbalu. V tydnu tréninky, po skole
fotbal, vikend fotbal pordd fotbal. Délal jsem vice sportii v Zdkovském véku, ale ten hlavni byl
vZdy fotbal“ (Sportovec B, polostrukturovany rozhovor, 20. ledna 2024).

Podpora a povzbuzovani byla stejné dllezitd i u posledniho sportovce C, nicméng, zde se
vyskytl v mensi financni krizi, kterd se nemusela ustat bez potfebné podpory. Rodice ho
podporovalii kdyZz méli obavy o jeho financ¢ni a profesionalni stabilitu ve smyslu obav, Ze se timto
sportem se nemusi Zivit. Byli motivujici a vidy ho povzbuzovali i pres rozdilné nazory na
budoucnost. Chtély, aby si sport uzival a snazil se dosahnout svého maxima. ,Moji rodice byli

vZdy velmi podporujici, i kdyzZ to nebylo vZdy snadné. KdyZ jsem prestoupil do druholigového
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tymu, méli obavy o financni a profesiondlini stabilitu, coZ bylo pro mé tézké. Avsak i pres své
pochybnosti mé vZdy povzbuzovali, aby mé sport bavil a abych se snaZil doséhnout svého
nejlepsiho” (Sportovec C, polostrukturovany rozhovor, 13. ledna 2024).

Sportovec C se tedy dostal v prlbéhu své kariéry do financni krize vlivem prestupu do
druhé ligy, kde nastupoval jesté na pozici brankare tzn. Ze, dostat pfrileZitost a ukazat se bylo
jesté tézsi neZ u sportovce A a B. Praveé v této fazi se zdala emociondlni podpora klicova a byla
zdlraznéna jako klicovy prvek jeho sportovniho pokroku a dusevni pohody. Rodic¢ C vidi svou roli
jako zasadné podporujici, motivacni, poskytujici stabilitu a emocionalni pohodu. Snazi se byt
oporou pro své dité. Podporuje svého syna v jeho ambicich, ale klade dliraz predevsim na
emocionalni pohodu a osobni rozvoj nad sportovni Uspéchy. ,,Jako rodic vidim svou roli primdrné
v poskytovdni podpory a motivace. Myslim, Ze je dileZité, aby mél mdj syn stabilni zdzemi, na
které se mizZe spolehnout. SnazZim se byt jeho oporou jak emociondIné, tak i prakticky. Jiste, obcas

je to vyzva, najit rovnovdhu mezi podporou a nutnosti nechat ho, aby si nékteré véci proZil sam

(Rodi¢ C, polostrukturovany rozhovor, 13. ledna 2024).

Na zakladé analyzy mQzeme fict, Ze sportovci vnimaiji roli svych rodicl jako zcela zasadni
a multifunkéni zahrnujici financni, logistickou a emocni podporu. Rodi¢e na druhou stranu
chapou svou roli jako podporujici a motivujici, pficemz se snaZi respektovat samostatnost a
osobni rozhodnuti svych déti. Toto vzadjemné chapani a respekt krlznym rolim pfispiva

k harmonii a Uspéchu v sportovnich a osobnich aspektech Zivota sportovcd.

Tabulka 1

Strucné shrnuti kategorie 5.1

Respondent | Klicové aspekty

Financni, logisticka a emocionalni podpora
Sportovec A | Motivace a vira rodicl

Podpora a motivace

Poskytnuti nastrojli a rad
Rodic A Respekt k Samostatnosti

Zasadni podpora v pocatcich

Nauceni discipliné a tvrdé prace

Sportovec B | Emoc¢ni podpora
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Mentor, podporovatel, kritik
Rodic B Vyuziti vlastnich zkusenosti

Respektovani samostatnosti

Emocni podpora byla klicova
Sportovec C | Financni a profesionalni stabilita

Povzbuzovani v tézkych ¢asech

Poskytovani stability a emocionalni pohody

Rodic C Podpory ambici

Respekt k osobnim rozhodnutim

5.2 Rodi¢ovska podpora ve sportovni kariére: Emocionalni, financni a

logisticka dimenze

Druhy soubor zjisténych vysledkd se tykal otazek na stranu sportovc( ,,Jaké typy podpory

Vam vasi rodice poskytovali?“ a na stranu rodich ,Jaké druhy podpory povazujete za

vvvvvv

vvvvvv

pro Uspéch svych déti ve sportu. Kazdy ze sportovci a rodicd popisoval jakou formu podpory

dostava nebo poskytuje.

Vysledky analyzy tykajici se okruhu druhych otazek do rozhovoru zakotvil u emocionalni
podpory. Sportovci i rodice zdlraznili dileZitost emocionalni podpory zahrnujici povzbuzovani,
utéchu a moralni podporu béhem vyzev a nelspéchi. Dalsi bod, na ktery jsem narazil byla
podpora tykajici se financi. Ta zahrnovala financni vstupy jako jsou platby za tréninkové
vybaveni, poplatky za clenstvi a naklady na cestovani. Dalsim bodem, ktery byl na zakladé
odpovédi stéZejni byla logistickd podpora zahrnujici praktické aspekty jako je organizovani
dopravy na tréninky a zapasy a koordinace mezi sportovnimi a akademickymi zavazky sportovc(.

Kdyz nahlédneme do odpovédi od sportovce A, tak na zakladé jeho vypovédi lze fict, Ze
rodice byli vidy pfipraveni poskytnout Utéchu a povzbuzeni. Dale Ize vydedukovat, Ze rodice byli
schopni financné zabezpedit sportovce, a to zejména v mladsSim véku zahrnujici poplatky za
Clenstvi nebo vybaveni na trénovani. Rodi¢e se také starali o koordinaci sportovnich a
akademickych povinnosti ,,Podpora je opravdu vsestrannd. Emociondlné jsou vZdy pripraveni mé

povzbudit nebo poskytnout utéchu, kdyZ to potrebuji. Financné mi pomdhali v mladsich letech,
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at uZ slo o zaplaceni clenskych poplatki, ndkup vybaveni nebo financovdni cest na turnaje.
Logisticky se starali o vse potfebné, aby se mdij sportovni rozvrh skloubil s akademickymi
povinnostmi, pricemZ akademické povinnosti byly vZdy na prvnim misté, rodice kladly velky diraz
na vzdeldni a v pripadé, Ze jsem si neplnil domdci tkoly, tak rodice zakrocili a mél jsem utrum.
Jejich podpora byla a je stdle komplexni a nezbytnd pro mij rozvoj“ (Sportovec A,
polostrukturovany rozhovor, 27. ledna 2024).

Na zakladé odpovédi od sportovce A, lze fict, Ze sport je nedilnou soucasti jeho Zivota i
Zivota rodicl a vZzdy se mohl dockat podpory, ale nezbytnou soucasti je také skola a vzdélani.
Rodice sportovce A védéli, Ze v jeho kariére se m(ze stat cokoliv, ackoliv to nechtéli pfivolavat a
chtéli pro svého syna néjaky pocit jistoty v podobé néjakého vzdélani nebo nauceni néjakého
femesla. Rodi¢ A to povaZzoval za velmi dllezité. ,Domnivim se, Ze kombinace emociondlni,
logistické a financni podpory je klicovd. Emociondlini podpora, aby védél, Ze mdame jeho zdda
nezdvisle na vysledcich. Logistickd podpora v podobé dopravy na zdpasy a tréninky, a financni
podpora pro ndkup kvalitniho vybaveni a tucast na turnajich. Je to komplexni usili, které vyZaduje
hodné energie a zdroji. S tim vsim se nds syn mohl setkat bez mrknuti oka, nicméné si musel pinit
povinnosti ve Skole. Celou kariéru jsme na néj kladly diraz, Ze skola je duleZitd, Ze fotbalem se
nebude Zivit napordd a Ze se v jeho kariéfe muzZe stdt cokoliv a je duleZité mit i pldn B“ (Rodic A,

polostrukturovany rozhovor, 27. ledna 2024).

Emocionalni podporu potvrzuje i rodic B, ktery fika, Ze emocionalni podpora je nezbytnym
zakladem pro rlst sportovce a dodava vyuZiti vlastnich zkuSenosti v oblasti technickych a
strategickych zkusenosti. Co se tyka financ¢nich nakladd zprvu investoval do zakladniho vybaveni
a poplatkd, nicméné jeho syn se ¢asem dopracoval na takovou vykonnost, Ze podepsal smlouvu
s manaZerem, coz mu pfineslo urcity benefit ve financovani vybaveniatd. ,Emociondini podpora
je klicova. Sport je plny vyzev a bez pevného emocniho zdzemi je tézké tyto vyzvy prekondvat.
Kromé toho povazuji za duleZité i technické a strategické poradenstvi, které mu jako byvaly hrac
a trenér mohu nabidnout. Financni podpora byla také nezbytnd v ranych fdazich jeho kariéry pro
ndkup vybaveni a uhradu cestovnich ndkladi. Syn sdm védél, Ze musi tvrdé pracovat, ddvat si
tréninky navic a tato tvrdd prdce se mu c¢asem zacala vypldcet. Vyhlédla si ho spolecnost
zastupujici mladé talentované fotbalisty a poskytovali jim zprvu néjakou financni kompenzaci
jako ndkup kopacek, chrdnich atd. Casem pfisly i benefity od klubu jako propldceni cesty, placeni
interndtu. T vSe samoziejmé muselo byt podloZeno vykony“ (Rodi¢ B, polostrukturovany
rozhovor, 21. ledna 2024).

Rodic¢ B tedy vnima emocionalni a logistickou podporu jako nezbytnou, v tom se shodnou

vsichni tfi rodice, ale v oblasti finan¢ni podpory tykajici se zakladniho vybaveni a poplatki do
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syna investoval predevsim z pocatku kariéry, kdy néjak v kategorii starsich zak( pfisel financ¢ni
benefit z rznych oblasti jako odména za predvadéné vykony. To na jednu stranu bylo velké plus,
ale na druhou stranu se tim i vyvijel tlak na hrace, aby predvadél neustdle skvélé vykony.
Sportovec B tvrdi: ,,Emociondlini podpora je asi ta nejdilezitéjsi. VZdy mi byli oporou v dobrych i
Spatnych casech. KdyzZ jsem zacinal, financni podpora byla také klicovd. Investovali do mého
vybaveni a zajistovali, Ze mdm vse potfebné pro muj rozvoj. Casem se mi postéstilo a oslovila mé
spolecnost zastupujici mladé hrace. Bylo to super, mél jsem kopacky, jaké jsem chtél, sportovni
obleceni, které se mi libilo, oteviené dvere na zahranicni stdZ. To vse byla velkd uleva a také
motivace pracovat na sobé ddl. Moji rodice neméli zase tolik penéz, Ze jsem mohl mit vse na co
si vzpomenu. Musel jsem tvrdé pracovat a ta prdce se zacala v této dobé zuZitkovdvat. Zdroven
jsem vsak zacal citit i vétsi tlak na vykon. Musel jsem byt nejlepsi, muselo se mi dafit. Da se fict,
Ze v této fazi kariéry jsem se dostal i do bodu, kdy jsem si ten sport prestal tolik uZivat. Logistickd
pomoc, jako je odvoz na zdpasy a tréninky, byla také neocenitelnd, zvldsté v mladsich letech”

(Sportovec B, polostrukturovany rozhovor, 20. ledna 2024).

Posledni odpovidajici vtomto okruhu vyzkumnych otazek byl sportovec C a jeho rodic.
Rodic¢ C také povaZoval emociondlni podporu za nezbytnou, nejen v pocatcich kariéry, ale taky
v pribéhu, kdy syn musel Celit vyzvdm a rlznym tlak(im pramenici z pfestupu do nizsi soutéze
nebo malé herni vytiZzenosti. Rodi¢ C byl podnikal a nemél problém s financovanim sportovniho
vybaveni nebo s riznymi vydaji. V pribéhu kariéry se dokonce stal sponzorem svého syna, ktera
pretrvala do nynéjska. ,,Emociondlini podpora je klicovd. Sport je plny vyzev a tlakd, a byt tam pro
néj, poslouchat ho a povzbuzovat ho, je nezbytné. Zejména kdyZ se syn ocitl v horsich ¢asech své
kariéry, byl vyhozen, sel do niZsi soutéZe a moc nehrdl. Bylo dilezité a asi nejdilezitéjsi, aby prislo
povzbuzeni pravé v téch tézsich casech. Ddle financni podpora, zejména v ranych fdazich jeho
kariéry, kdy investice do vybaveni a cestovdni byly znacné, ale vzhledem k tomu, Ze podnikdm a
s penézi nikdy nebyl problém sponzoruji svého syna do ted, a to jak v podobé sportovniho
vybaveni i kdyZ to uZ si dneska koupi sam, ale tfeba také v podobé propagace, socidlnich siti a
dalsi véci v oblasti marketingu. Logistickd podpora, organizace cest na zdpasy a tréninky byly
Casové ndrocné vzhledem k podnikdni ale jako rodina jsme to vZdy zvilddli a snaZili se syna vést i
k jisté samostatnosti, aby umél jezdit viakem, udélat si jidlo, uklidit a citit postupné néjakou
zodpovédnost“ (Rodic C, polostrukturovany rozhovor, 13. ledna 2024).

U rodice C se tedy setkdvame s vétsim financnim zabezpeéenim, kdy do syna vkladal
finance i ve formé sponzorstvi a marketingu. Stejné tak to vnima i sportovec C, ktery spatfoval
v emocionalni podpore velké povzbuzeni a vidy se mél o koho opfit, kdyZ se zrovna nedafilo

,Povzbuzeni, jaké se mi dostalo v dobé, kdy jsem nehrdl, nedarilo se a z financni stranky to také
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nebylo nejlepsi bylo klicové. Da se fict, Ze jsem nebyl daleko od konce kariéry ale motivace a
povzbuzeni jakého se mi dostalo o d rodici mé dodalo novou silu” (Sportovec C,
polostrukturovany rozhovor, 13. ledna 2024).

V oblasti finan¢ni podpory lze fict, Ze zde nespatfoval néjakou prekazku nebo deficit, od
mladi byl dobfe zabezpeceny, mél vybaveni, zaplacené tréninky a tata ho vozil na kazdy zapas.
Pfres tyden byl na internatu a nikdy se nevyskytl problém, Ze by resil, Ze by néco nemél ,,Financné
mi pomdhali v zacdtcich, kdyZ jsem byl jesté amatér a nemél dostatek prostredki na cestovdni a
vybaveni, tdta poté v oblasti marketingu, investoval do socidlnich siti a zaloZeni individudlnich
brankdrskych trénink(, kde jsem mohl vyuZit i to, Ze jsem mél néco odehrané i ve vyssi soutézi.
Logisticky mé také podporovali tim, Ze mé vozili na zdpasy a tréninky, coZ bylo nékdy logistické

peklo“ (Sportovec C, polostrukturovany rozhovor, 13. ledna 2024).

Analyza ukazuje, Ze jak sportovci, tak jejich rodic¢e kladou dliraz na emocionalni, financni
a logistickou podporu jako klicové slozky uspéchu ve sportovni kariéfe. Emocionalni podpora je
obzvlast zddrazriovdana obéma stranami jako zakladni pro mentélni a psychickou pohodu
sportovcl. Financni a logistickd podpora jsou nezbytné pro zajisténi potfebnych prostredkd a
prilezitosti pro trénink a soutéZeni. RodiCe a sportovci si jsou védomi, Ze tato kombinovana
podpora je zasadni pro dosazeni sportovnich cil(l a pro rozvoj sportovce jako celku. Nicméné i
zde jsme se setkali s jistymi rozdily mezi sportovci a rodici. Za zakladé rozhovoru lze fict, Ze
sportovci Casto zdlraznovali nezbytnou emocionalni podporu predevsim v prvotnich fazich
kariéry, vtom se shodovali odpovédi vSech respondenti. Rodi¢ B nasledné dodal, Ze dlleZitost
sehréla podpora po celou dobu kariéry, a to predevsim v tézkych casech jiz profesionalni kariéry.
Dale sportovci nespatrovali néjaky deficit, co se tyka financni podpory, ale sportovec B dodava,
Ze jistou ulevu mu prinesl podpis smlouvy s agenturou zastupujici mladé sportovce. Rodi¢ C

naopak byl podnikatel a oproti ostatnim rodi¢iim syna podporoval i po sponzorské strance.

Tabulka 2

Strucné shrnuti kategorie 5.2

Respondent | Emocionalni podpora Financ¢ni podpora Logisticka podpora
Sportovec A | Povzbuzeni a Utécha Poplatky za  clenstvi, | Koordinace sportovnich a
vybaveni a cestovani akademickych povinnosti
Rodic A Emocni stabilita, podpora | Nakup vybaveni, Ucast na | Doprava na zdpasy a
a nezavislost turnajich tréninky
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Oporu v dobrych casech i | Investice do vybaveni, | Doprava na zapasy a
Sportovec B | Spatnych ¢asech manaZzerska podpora tréninky
Rodi¢ B Emocni zazemi, technicka | Nakup vybaveni, Uhrada | Logistickd pomoc v ranych
a strategicka podpora cestovnich nakladl fazich kariéry
Sportovec C | Povzbuzeni v tézkych | Financ¢ni zabezpeceni Doprava na zapasy a
Casech Marketingova podpora tréninky
Rodic C Emocni podpora béhem | Sponzorstvi, Organizace cest
vyzev Marketingova investice

5.3 Rodic¢ovska podpora v tézkych obdobich a vyzvy rodict: Specifické

priklady a strategie

Treti okruh otazek ,,Mate pfiklady situaci, kdy vdm rodi¢ovska podpora pomohla prekonat
tézké obdobi ve vasi kariére?" a "Jaké vyzvy jste jako rodic sportovce celili?“ se zaméruji na dvé
klicové oblasti vztahu mezi sportovci a jejich rodi¢i v kontextu sportovni kariéry. Tyto otazky jsou
zasadni pro pochopeni, jak rodice prispivaji k psychické a fyzické odolnosti sportovcl a jaké
prekazky musi rodic¢e prekonat, aby mohli své déti ucinné podporovat.

Otazka ,Mate priklady situaci, kdy vam rodiCovska podpora pomohla prekonat tézké
obdobi ve vasi kariére?" je cilena na sportovce a zkouma specifické momenty nebo obdobi, kdy
sportovci zazily naro¢né situace jako jsou zranéni neuspéchy nebo psychické tlak, a jak
rodicovska podpora v tyto momenty sehrala roli. Cilem bylo zjistit a identifikovat konkrétni akce
nebo druhy podpor, které prispély k rychlejSimu zotaveni, zachovani motivace nebo obnoveni
sebed(ivéry sportovce. Prvni pfiklad situace, kdy rodi¢ovska podpora pomohla prekonat néjaké
tézsi obdobi se vyskytla u sportovce A, ktery Celil vdZnému zranéni kolena, které ho vyradilo na
nékolik mésich. Jednalo se tézké obdobi z dlivodu toho, Ze se zacalo sportovci A dafit a zacal
které mé vyradilo z hry na nékolik mésicu. Rodice bydleli daleko, ale presto béhem té doby byli
maoji rodice neustdle se mnou, pomdhali mi s rehabilitaci, zajistili nejlepsi Iékarskou péci a byli
mou psychickou oporou. Jejich neochvéjnd podpora mi pomohla ziistat mentdiné silny a vrdtit se
na hristé silnéjsi neZ kdy predtim“ (Sportovec A, polostrukturovany rozhovor, 27. ledna 2024).
brzdi sportovce, v dobé, kdy se zadind dostavat hodné prileZitosti. Toto byl pravé ptipad i

sportovce A, ktery dodava ,Zranéni mé v obdobi, kdy jsem se dostal do A tymu provdzela Casto,
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iz toho duvodu jsem nemél jistotu, zda se na vrcholu udrZim, s rodici jsme probirali vedlejsi cestu,
kterou bych Sel, kdybych se na vrcholu neudrzZel” (Sportovec A, polostrukturovany rozhovor, 27.
ledna 2024).

Rodice vsak poskytovali neustdlenou podporu a povzbuzeni i presto, Ze vzdalenost byla
kolikrat vétsi. DlleZité je, ze se zde nevyskytoval néjaky tlak, ktery by dospél v nejhorsim pripadé
k ukonceni profesionalni kariéry.

V této Casti se mohli rodice dostat do situaci, kde museli Celit rlznym vyzvam, které museli
prekonat a pomoc tak svym mladym sportovciim. Otazka ,Jaké vyzvy jste jako rodi¢ sportovce
celili?” byla zamérena na rodice a vyzvy se kterymi se setkdavaji pti podpore sportovni kariéry
svych déti. Skrze tuto otazku lze zjistit jaké prekazky musi rodi¢e prekonat, aby své déti mohli
efektivné podporovat. ,Jednou z nejvétsich vyzev bylo najit rovnovdhu mezi podporou a tlakem.
Nechtél jsem, aby se muj syn citil pretizeny moji ambici pro néj. Dalsi vyzvou bylo zvlddnout
finan¢ni a ¢asové ndroky spojené s podporou jeho sportovdni, coZ nékdy vedlo k ustupkim v
nasem rodinném rozpoc¢tu a osobnim case” (Rodic¢ A, polostrukturovany rozhovor, 27. ledna

2024).

Na to navazuje zkuSenost sportovce B, ktery mél podobnou zkusenost, kdy celil vaznému
zranéni, které ho vyradilo ne sice na nékolik mésic(, ale na druhou stranu byl nucen vynechat
nékolik dulezitych zapasU, diky tomu se dostal do vétsiho tlaku a ¢asto se dostal do situaci, kdy
chtél svou rehabilitaci uspisit ,KdyZ jsem mél vdzné zranéni a musel jsem vynechat nékolik
duleZitych zdpasu, bylo to velmi frustrujici obdobi, byly myslenky na urychleni zranéni z divodu,
Ze bych se nemusel do sestavy vrdtit nebo bych nebyl v takové formé jako predtim. Moji rodice
byli ti, kdo mi pomdhali udrZet si pozitivni mysleni. | kdyZ semnou nemohli travit ¢as z divodu
vzddlenosti, byli mi oporou a starali se” (Sportovec B, polostrukturovany rozhovor, 20. ledna
2024).

Rodice vsak pomahali udrZovat si pozitivni mysleni a presto, Ze se synem nemohli travit
Cas, snazili se komunikovat a vidét véci v SirSich souvislostech. Nicméné i tak rodice sportovce B
mohli Celit rGznym vyzvdm. Jedna takova vyzva byla, Ze museli udrZet rovnovahu mezi sportem
a vzdélanim, a to predevsim v mladsim véku, méli omezené finanéni zdroje a obcas vyvijeli tlak
na vétsi vykon. S vySe zminénymi vyzvami se museli poprat a najit strategie, aby to vse zvladli.
Meéli dobré planovani a uméli si stanovovat priority, v praci museli z(stdvat déle a brat prescasy,
aby pokryly naklady spojené se sportovni ¢innosti a zaroven méli snahu byt pritomni na vsech
dllezitych sportovnich udalostech. ,Jednou z nejvétsich vyzev bylo udrZet sport a vzdélani v
rovnovdze, aby mél syn solidni zdklad, at uZ se v jeho sportovni kariére dari, ¢i ne. Ddle, jako

zednik jsem mél omezené financni zdroje, takZe zajistit dostatek prostredki na podporu jeho
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kariéry bylo ndrocné. Obcas jsem takeé citil tlak, abych ho tlacil vice, coZ mohlo vytvaret napéti
mezi nami” (Rodi¢ B, polostrukturovany rozhovor, 21. ledna 2024).

Z vypovédi je jasné, Ze zde hrala dulezitost financni stranka, kdy rodice B museli travit
presCasy v praci a zaroven stihat daleZité sportovni zapasy svého syna. Zaroven nutkani tlacit

syna na vykon nebo vysledek vytvarela kolikrat napéti mezi rodici a synem.

Sportovec C necelil Zddnému vazinému zranéni, které by ho vyradilo na delsi dobu
z tréninkového a zapasového rytmu, nicméné Celil psychické prekazce, kdy se v kariéfe dostal do
bodu, kdy hrozilo i to, Ze ukondi kariéru. Rodiée zde sehrdli pozici moralni podpory a pomahali
nalézt spravnou cestu bez zbytecného tlaceni, které by vedlo k psychickému se vyrovnani se
situaci ,,Ano, jsem premyslel o konci kariéry. Bylo to zplsobené vlivem financni situace. Pri
prestupu do druhé ligy jsem nemél tolik penéz. Zaplatil jsem nezbytné véci pro Zivot, dané a nic
moc jsem si nenasetril. Nehrdval jsem a fikal jsem si, zda nebude lepsi cesta profi kariéru ukoncit
a jit pracovat. Bylo to emocné drtivé, ale moji rodice byli neustdle se mnou, poskytovali mi
mordlini podporu a pomdhali mi najit spravné postupy. Také mi pomohli psychicky se s tim
vyrovnat, coZ bylo klicové pro moji ndvrat na hristé“ (Sportovec C, polostrukturovany rozhovor,
13. ledna 2024).

Rodice vsech sportovct hrali klicovou emocionalni podporu, coZ na vsechny sportovce,
ktefi Celili zdravotnim ¢i jinym problémdm meélo pozitivni dopad, ale i rodice sportovce C stali
naproti rdznym vyzvam. Tyto vyzvy byly v podobé financnich a ¢asovych pozadavk(, museli
skloubit podnikani s osobnim Zivotem, kdy jisté véci tykajici se podniku museli stranou, aby si
mohli uZivat sportovni Uspéchy a zazivat i netdspéchy svého syna. Rodice sportovce C také museli
nastavit rizné strategie, aby tyto vyzvy zvladli. Vzhledem k podnikatelské cCinnosti, kterou
provozovali, tak toho také vyuZili a tyto prostfedky také investovali do pokryti nakladd a pozdéji
sponzorstvi. Bylo dulezité si také stanovit efektivni ¢asovy management, protoZe skloubit
podnikani a ¢asovou investici do syna bylo naro¢né , Nejvétsi vyzvou bylo zviddnout financni a
casové poZadavky, které sportovni kariéra mého syna vyZadovala. Bylo tézké skloubit to s mym
podnikdnim a osobnim Zivotem. Navic, obcas jsem citil tlak, abych ho tlacil vice k vykoniim, coZ

mohlo byt pro oba stresujici“ (Rodi¢ C, polostrukturovany rozhovor, 13. ledna 2024).

Sportovci se zamérovali na konkrétni priklady, kdy jim rodicovska podpora mohla pomoc
prekonat osobni krize a zranéni. Vypovédi byly vice emocionalné zabarvené, reflektujici
bezprostfedni dopad podpory na jejich osobni pohodu a sportovni vykony. Na druhou stranu
rodice reflektovali Sirsi spektrum vyzev, kterym celili pti podpore sportovni kariéry svych déti.

Zminuji strategické a praktické aspekty podpory. Zavérem lze fict, Ze analyza odhaluje, jak
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rodicovska podpora formuje a ovliviiuje sportovni kariéru z pohledu sportovcl a jaké strategie

a vyzvy rodice pfi této podpore resi. Sportovci zdlirazniuji bezprostredni Ucinky této podpory na

své zotaveni a motivaci, zatimco rodice ukazuji na slozitost a narocnost rodicovské role ve

sportovni kariéfe svych déti.

Tabulka 3

Strucné shrnuti kategorie 5.3

Respondent | Situace Priklady podpory Vyzvy rodi¢a
Zranéni kolena Rehabilitace,  psychicka
Sportovec A opora, lékarska péce
Financni Ustupky, osobni
Emocni, financni a | casové obéti, najit
logisticka podpora rovnovahu mezi
Rodic A podporou a tlakem
Zranéni, vynechani | Pozitivni mysleni, moralni
Sportovec B | nékterych zapasl podpora
Omezené financni zdroje,
Emocni zazemi, technickd | tlak na vykon, pracovni
Rodi¢ B podpora prescasy
Financni krize, myslenky | Moralni podpora,
Sportovec C | na konec kariéry psychickd pomoc
Skloubeni  podnikani a
Financni a marketingova | podpory syna, casové
Rodic C podpora pozadavky

5.4 Tlak a vyzvy v rodinach sportovct: Psychologické a praktické aspekty

podpory

Ve Ctvrté kapitole prostrednictvim otazek v rozhovoru: , Citite nékdy tlak ze strany rodict

ohledné vasich sportovnich vykoni?“ a ,Jak se vyrovndvdte s casovymi a financ¢nimi ndroky na

podporu sportovni kariéry vaseho ditéte?” jsme se snazili zkoumat dva zakladni aspekty vztahu

mezi rodici a jejich sportovnimi détmi: psychologicky tlak a praktické vyzvy spojené s podporou
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sportovni kariéry. Cilem je poskytnout hlubsi porozuméni dynamice a vyzvam v rodinach
sportovcl, coZ muiZe vést k lepsSimu porozuméni psychologického a praktického zatiZeni, které
mUZe ovlivnit jak sportovce, tak jejich rodiny. Toto pochopeni mize pomoci v tvorbé programi

a zdroju, které podporuji zdravy vyvoj sportovcl a zdravé rodinné prostredi.

Sportovec A na zakladé otazek uvadi, ze v mladi citil urcity tlak kvlli obétem, které pro néj
rodiCe pfinadseli. Tento tlak se vSak snizil s vékem a diskusi s rodici, coz vedlo k lepsimu vyrovnani
s tlakem ,,V mlddi jsem nékdy citil urcity tlak, protoZe jsem védél, kolik obéti pro mé prindseji. Ale
jak jsem dospival, stdvalo se to méné casté. Oteviené jsme o tom diskutovali a dosli k pochopeni,
Ze nejdilezitéjsi je moje Stésti a zdravi. Tento pristup mi pomohl lépe se vyrovnat s tlakem a
soustredit se na svij viastni rist a vykon” (Sportovec A, polostrukturovany rozhovor, 27. ledna
2024).

Sportovec A se tedy dostaval do tézkych situaci vlivem védomi, co pro néj jeho rodice
obétuji, at uz finan¢né, tak ¢asové, nasledné k tomu dodava , Od Zdkovskych let jsem byl na
interndtu, byl jsem 100 km od domova, rodice jsem nemél na blizku. Casem jsem si uvédomoval
vic a vic co pro mé obétuji, kolikrat se nemohli zucastnit mych zdpast vlivem prdce nebo
vzddlenosti, ackoli délali vse, proto aby mohli byt na zdpasech, ne vZdy to vyslo. V tomto ohledu
to urcité ostatni kluci v tymu, ktefi neméli rodice tak daleko, méli jednodussi“ (Sportovec A,
polostrukturovany rozhovor, 27. ledna 2024).

Rodi¢ A na to navazuje vypovédi ohledné toho, Zze musel Celit neustdlému procesu
zvaZzovani a pfizplsobovani, kde je dulezité byt disciplinovany v rodinném rozpoctu a hledat
dostate¢né finanéni zdroje. Casovy management zahrnuje efektivni planovéni a obétovani
osobniho ¢asu ,, To je neustdly proces zvaZovdni a prizptsobovdni. Financné jsme museli byt velmi
disciplinovani, nastavit rodinny rozpocet a v nékterych pripadech hledat dodatecné zdroje
financi. Casové jsem se snaZil maximalizovat efektivitu svého pracovniho i osobniho Zivota, abych
mohl byt pritomen na duleZitych uddlostech a zdroveri podporovat rodinu” (Rodi¢ A,

polostrukturovany rozhovor, 27. ledna 2024).

Sportovec B nezminuje néjak vétsi tlak ohledné védomi, co rodi¢e musi obétovat, ackoli
ho c¢aste¢né mél. Zminuje, ze Celil tlaku spiSe z dlivodu vysokych ocekavani, které na néj rodice
kladli. Casem se i diky oteviené komunikaci naucil lépe zvladdat tlak a stres spojeny s vykony.
Sportovec B dodava ,KdyZ jsem byl mladsi, obcas jsem citil, Ze od mé ocekdvaji hodné. Ale jak
jsem dospival, naucili jsme se spolu komunikovat o mych obavdch a tlaku, ktery jsem citil. Naucili

mé, Ze nejdileZitéjsi je délat to, co mé bavi, a délat to na nejlepsi mozné drovni. Tato oteviend
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komunikace mi pomohla Iépe zviddat tlak a stres spojeny s vysokymi ocekdvdnimi“ (Sportovec B,
polostrukturovany rozhovor, 20. ledna 2024).

Rodic B se snatzil ze vSech sil si naplanovat cas, aby byl na vSech dllezitych sportovnich
zapasech svého syna. Musel pracovat prescasy, aby pokryl financni naroky daného sportu. Ackoli
si to sdm neuvédomoval, v hodné situacich svého syna nevédomky dostaval pod tlak. Zapasy
prozival a chtél, aby jeho syn byl nejlepsi ,Musel jsem se naucit velmi dobre pldnovat a
prioritizovat nase aktivity a finance. Casto jsem pracoval prescas, aby bylo mozné pokryt vsechny
ndklady spojené se sportem. Co se tyce ¢asu, snaZil jsem se vZdy najit cas na to, abych mohl byt
na duleZitych zdpasech a trénincich, coZ nékdy znamenalo obétovdni osobniho casu”. Driv jsem
byl hodné zapdleny a proZival jsem to vic jak mij syn, nenapadlo mé, Ze ho tim mohu dostat pod
tak velky tlak, nastésti jsem si to vcas uvédomil, mluvili jsme o tom a vysvétlili jsme si, Ze
nejdileZitéjsi je, aby z toho sportu mél hlavné radost a Stésti“ (Rodi¢ B, polostrukturovany

rozhovor, 21. ledna 2024).

Posledni z respondentl Sportovec C se dostaval do podobné pozice, kdy byl v situacich,
ve kterych se dostaval pod velky tlak pravé z divodu vysokych ocekavani rodicd. Sportovec C
tvrdil, Ze tlak vyvijen ze strany rodi¢t vnimal jako, Ze je spojeny s vysokym zapalenim pro sport,
ocekavali a chtéli vysoké vysledky a dobré vykony. Tlak na néj nejvice padl, kdyz byl prefazen do
druhé ligy nebo kdyz nehraval. Bral to jako osobni zklamani i jako zklamani své rodiny. Mél pocit,
Ze na néj nemohou byt dostatecné pysni. VsSe se zvladlo diky otevienych diskusi a o realistickych
ocekavani, Obcas ano, zvldsté ve chvilich, kdy se nedari, jak bychom chtéli. Moji rodice jsou velmi
zapdleni pro sport a nékdy mohou mit vysokd ocekdvdni. SnaZim se s tim vyrovnat tak, Ze
otevrené diskutujeme o mych pocitech a o realistickych ocekdvdnich, coZ pomdhd udrZet véci

X«

v perspektivé” (Sportovec C, polostrukturovany rozhovor, 13. ledna 2024).

Co se tyka rodice C, tak ten se opét také musel vyporadavat s efektivnim planovanim casu
a také urcovat si priority, které by vedly ke skloubeni pracovniho a osobniho Zivota. Dale vyuZziva
svého podnikani a shani finanéni prostiedky a sponzoring, aby zajistil finan¢ni podporu. Casové
naroky resi delegovanim ukoll a efektivnéjsimu planovani pracovniho ¢asu ,SnaZim se efektivné
pldnovat a prioritizovat. Co se tyce financi, vyuZivam prostredky z mého podnikdni a snaZim se
hledat dalsi zdroje, véetné sponzoringu, které mohou pomoci pokryt nékteré ndklady. Casové je

to vétsi vyzva, ale naucil jsem se delegovat urcité ukoly a zefektivnit svij pracovni ¢as, aby mi

zbylo vice ¢asu travit s rodinou” (Rodi¢ C, polostrukturovany rozhovor, 13. ledna 2024).

Zavérem lze fict, Ze rodiCe cCeli znacnym casovym a finan¢nim narokdm pti podpofre

sportovnich kariér svych déti. Efektivni planovani, financni disciplina a hledani dodatecnych
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zdroju jsou klicové pro zvladnuti téchto vyzev. VSechny vypovédi ukazuji na nutnost obéti a usili,
které rodice musi investovat, aby podpofili své sportujici déti, pricemz kazdy z rodi¢a pristupuje
k feseni téchto vyzev trochu jinak. Sportovci se vyrovnavaji s tlakem hlavné prostrednictvim
komunikace a psychického zpracovani ocekavani. Naopak rodi¢e se zaméfuji na praktické
aspekty podpory (financni a ¢asové management), pricemz kazdy ma svij zpUsob, jak zvladat

finan¢ni a ¢asové naroky.

Tabulka 4

Strucné shrnuti kategorie 5.4

Respondent | Psychologicky tlak Financni vyzvy Casové vyzvy

Sportovec A | Tlak kvali obétem

Rodic A Financni disciplina Efektivni planovani

Sportovec B | Vysoka ocekavani

Rodi¢ B Prace prescCasy Prioritizace Casu

Sportovec C | Vysoka ocekavani

Rodic C Sponzoring, delegovani Delegovani ukoll

5.5 Rodice, trenéfi a ocekavani: Dynamika komunikace a cilli ve sportovni

kariéfe

V této kapitole jsme se chtéli zaméfrit, jak probiha interakce mezi rodici a sportovnimi
autoritami nebo jakym zplsobem se rodi¢e zapojuji nebo nezapojuji v ramci tréninkového
procesu. Tato interakce se tyka predevsim sportovnich autorit jako jsou trenéfi nebo manazefi.
Otazky zjistuji, jakym zplsobem rodice respektuji profesionalni hranice a jaky maji vliv na
rozhodovani a strategie tykajici se jejich déti. Timto zplsobem se snaZzime zjistit, jak rodice

podporuji nebo komplikuji sportovni rozvoj svych déti z pohledu komunikace s klicovymi
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osobami. Zaroven se snaZime zjistit jaké jsou dlouhodobé cile a o¢ekavani rodicl. Zkoumali jsme,
zdali tyto cile byly realistické, zda je prioritou Uspéch nebo spokojenost a jak to ovliviiuje

rozhodnuti a podporu, kterou rodice poskytuji.

Prvni z respondentll sportovec A zminuje, Ze vztah jeho rodicl s trenéry je na velice
profesionalni Grovni, kdy rodice respektuji roli trenér( a jejich strategii. Komunikace probiha pfi
zapasech nebo bezprostredné po skonceni néjaké akce. V ramci komunikace u rodi¢t sportovce
A je nutno zminit, Ze sportovec A vnima, Ze rodi¢e podporuji samostatnost a rozhodnuti trenér(
nebo tymu, pfi nedspéchu nebo malého herniho vytiZeni trenérim do jejich prace nezasahovali
ani se je nesnatzili nijak ovlivnit ,,Moji rodi¢e maji s mymi trenéry a manaZery velmi profesiondlini
vztah. Respektuji hranice a rozuméji, Ze trenéri a manaZeri maji svou roli a strategii. Obcas se
setkdvaji pfi zdpasech nebo akcich, kde diskutuji o mé kariére, ale vZdy s respektem k mé
samostatnosti a rozhodnutim tymu. Vzhledem k tomu, Ze tdta md k fotbalu vztah, ale nikdy nebyl
takovy, Ze by nesouhlasil s néjakym rozhodnutim a mél potiebu to tréfiovi interpretovat”
(Sportovec A, polostrukturovany rozhovor, 27. ledna 2024).

Rodic¢ A respektoval svou pozici pozorovatele a tichého poradce a trenérlim do své prace
nezasahoval, a to i presto, Zze nékdy ne se vSim soubhlasil. Jeho cilem bylo ocekavani, Ze sport
bude pro syna zdrojem radosti a osobniho rlstu. Dliraz klade na Stésti a rozvoj svého syna,
pricemz finalni rozhodnuti svého syna nechava vylozené na ném. Rodi¢ A dodava ,,Chci, aby by!
mdj syn Stastny a aby sport byl pro néj zdrojem radosti a osobniho riistu. Ocekdvam, Ze se bude
snaZit a bude se rozvijet, ale zdroveri si uvédomuji, Ze konecné rozhodnuti o tom, jak daleko ve
sportu zajde, bude muset ucinit sam. Je dileZité, aby sport nebyl na tikor jeho Skolniho vzdéldani

nebo osobniho Zivota” (Rodic A, polostrukturovany rozhovor, 27. ledna 2024).

Sportovec B také vnima, Ze rodice maji profesionalni vztah se sportovnimi autoritami. Maji
k profesionalité velky respekt a komunikuji s trenéry a manazery konstruktivné jenom kdy? je
tfeba. Snazi se spiSe podporovat svého syna a kdyz s néc¢im nesouhlasi respektuji pravidla tymu
stanovené trenérem ,Moji rodice maji velky respekt k profesiondini strance mého sportu. Veédi,
Ze trenéfi a manaZeri maji své role a duvody pro svd rozhodnuti. Obvykle nezasahuji pfimo, ale
kdyZ je treba, jsou schopni vést konstruktivni dialog. VZdy se snaZi postupovat tak, aby
podporovali mé a zdroveri respektovali struktury a pravidla tymu“ (Sportovec B,
polostrukturovany rozhovor, 27. ledna 2024).

K tomu nahrava i to, Ze rodi¢ B ma realisticka ocekavani, neklade pfilis vysoké cile a pokud
je ma neventiluje je pfed svym synem. Jeho hlavnim cilem a pranim je, aby byl syn $tastny a citil

se naplnény. Pfeje si, aby syn dosahl dobrych vysledk(, ale rozumi nepredvidatelnosti sportu a
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klade také diraz na Stésti v osobnim Zivoté ,Moje ocekdvani jsou realistickd. Chci, aby byl syn
Stastny a citil se naplnény tim, co déld. Samoziejmé si preji, aby dosahl co nejlepSich vysledkad,
ale vim, Ze sport je nepredvidatelny a muZe byt kruty. Hlavné doufdm, Ze bude v Zivoté Stastny,
at uZ to znamend pokracovdni ve sportovni kariéfe, nebo néco upiné jiného“ (Rodi¢ B,

polostrukturovany rozhovor, 21. ledna 2024).

Spole¢né vnimani svych rodica ve vztahu k respektovani profesionality ma i sportovec C.
Rodice sportovce C také respektuji profesionalni hranice a vétsSinu komunikace nechavaji na
sportovci. Vzdy kladli dliraz na samostatnost, které pomohlo i to, Ze se sportovec C ocitl jiz brzy
na internatu, kde si musel v mnoha situacich poradit bez rodicl. TakZze otazka komunikace
zGstavala taky na ném vyjma nezbytnych situaci, kde byli rodice potfeba , Nastésti respektuji
profesiondini hranice a veskerd komunikace probihd pfes mé. Rozumi tomu, Ze jako profesiondini
sportovec mdm svého trenéra a manaZera k reseni sportovnich zdleZitosti. Jsou obezretni, aby
nezasahovali do této ¢dsti mé kariéry” (Sportovec C, polostrukturovany rozhovor, 13. ledna
2024).

Rodi¢ C chce, aby sport byl pro syna pozitivni zkusenosti a formoval ho jako ¢lovéka.
Samoziejmé doufd i v Uspéch, ale podstatnéjsi je, aby byl syn Stastny a vyuzZil ptileZitosti, které
sport nabizi. Rodi C dodava ,,Chci, aby byl Stastny a citil se spinény ve svém sportu. Samozrejmé,
jako kazdy rodic, doufam, Ze dosdhne co nejlepsich vysledkd, ale hlavni je, aby sport pro néj byl
pozitivni zkuSenosti, kterd ho formuje jako ¢lovéka, spoustu situaci, které sport nabizi si mize
prenést i do bézného Zivota jako je tvrdad prdce, disciplina nebo prijimat neuspéch. Ocekdvdam, Ze
se pokusi vyuZit kaZdou prileZitost, ale také si uvédomuji, Ze sport je nepredvidatelny a cesty k

uspéchu mohou byt riizné” (Rodic¢ C, polostrukturovany rozhovor, 13. ledna 2024).

Zavérem lze fict, Ze rodice se lisi v pristupech, konkrétné v mire, do jaké ocekavaji od déti
vysledky, ale vsechny vysledky reflektuji silny dliraz na stésti a osobni spokojenost déti nad
tradi¢nimi Uspéchy. Vypovédi sportovcll ukazuji, Ze rodice respektuji profesionalni role trenérl
a manaZerl a snaZi se nezasahovat do technickych aspektl sportovni kariéry svych déti.
Komunikace je obvykle omezena na nezbytné situace a je provadéna s respektem
k rozhodovacim proceslim tymu a samostatnosti sportovce. VSechny tfi pfipady rodi¢d ukazuiji,
Ze sirodice preji, aby sportovni kariéry svych déti byly zdrojem osobniho rlistu a radosti. Hlavnim

cilem je Stésti a uspokojeni déti, i kdyZ si samoziejmé preji, aby dosahly dspéchu.
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Tabulka 5

Strucné shrnuti kategorie 5.5

Respondent | Komunikace s trenéry a manaZery | Oéekavani rodica

Sportovec A | Profesionalni vztah a respekt Stésti a osobni rlist, nezavislost

Rodic A Radost ze sportu, osobni rust,

nezavislost

Sportovec B | Konstruktivni komunikace Realisticka ocekavani, Stésti

Rodi¢ B Stésti, naplnéni,

nepredvidatelnost sportu

Sportovec C | Respekt k profesionalnim hranicim | Pozitivni zkusenost, osobni riist

Rodi¢ C Stésti,  vyuziti  pfileZitosti,

formovani osobnosti

5.6 Vyvoj rodicovsko-sportovnich vztaht a spoluprace s odborniky: Od

autority k partnerstvi

Kapitola tykajici otazek: ,Jaké zmény ve vztahu s rodici jste zaznamenali béhem vasi
sportovni kariére?” a ,Jakd je vase spoluprdce s trenéry a dalsimi odborniky zapojenymi do
kariéry vaseho ditéte?” byla zacilena na vyvijeni vztahu mezi sportovci a jejich rodici, jak rodice
spolupracuji s odborniky a jestli se Ucastni v roli spolu — trenér(i v rdmci jejich sportovni kariéry.
Stejné jako ostatni predeslé otazky i posledni z vyzkumnych otazek by méli vést k identifikaci
efektivni strategie pro podporu sportovcli a mize vést k lepsSimu porozuméni dynamiky mezi

rodinou a sportovnim prostredim.
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Prvni z respondentu sportovec A zaznamenal zmény ve vztahu srodi¢i predevsim
prechodem od autoritativniho vedeni k vzajemné podpore a respektu. Otec se ze zacatku
zapojoval v roli trenéra a predaval mu zaklady, zaroven se snazil mu predat néjaké zaklady tvrdé
prace a discipliny. Jak sportovec dospival a dostaval se k vétsi nezavislosti, rodice prizpUsobili
sv(j pristup tak, aby vice respektovali jeho osobni rozhodnuti a umoznili mu udélat vlastni chyby.
To vedlo ktomu, Ze doslo k posileni oboustranného respektu a davéry ,Jak jsem se stdval
nezdvislejsim, nase vztahy se vyvinuly spiSe ve sméru vzdjemného respektu a podpory nez
autoritativniho vedeni. Tdta se mi vénoval v pocdtcich jako trenér, nicméné jak jsem byl starsi od
této role upustil, pravdépodobné i z divodu jeho ambici a ocekdvdni (smich). Stdle se na né
obracim pro radu a podporu, ale jsou ochotni nechat mé udélat viastni rozhodnuti a chyby. Tento
vyvoj pomohl posilit nase vztahy a respekt k sobé navzdjem“ (Sportovec A, polostrukturovany
rozhovor, 27. ledna 2024).

Rodi¢ A udriuje strenéry otevienou a konstruktivni komunikaci. Respektuje jejich
odbornost a dulezitost jejich role v kariére jeho syna. Je vSak pripraven poskytnout své rady Ci
nazory, ale s dlirazem na to, aby nezasahoval do jejich prace a kompetenci. Rodi¢ A dodava
»Snazim se udrZovat otevienou a konstruktivni komunikaci s jeho trenéry a dalSimi odborniky.
Respektuji jejich odbornost a dileZitost jejich role v jeho rozvoji. Obcas je to vyzva, kdyZ mdm
jako byvaly hrdc¢ svij viastni ndzor, ale snazim se drZet zpét a nechat odborniky, aby provddéli
svou prdci, pricemZ jsem pripraven poskytnout svij ndzor, kdyZ je to vhodné a Zadouci” (Rodic A,

polostrukturovany rozhovor, 27. ledna 2024).

Rovnéz také sportovec B uvadi, Ze jeho vztah s rodici se postupné vyvinul od rodi¢ovského
dohledu k partnerstvi. To je pochopitelné v dlsledku toho, kdyzZ je sportovec mladsi. Nicméng,
sportovec B také dodavd, Ze otec se nijak nezapojoval do jeho kariéry, to Ze nevyvijel tlak a
nestaral se do prace trenér( jsme uzZ zminovali, ale je dobré dodat, Ze jako byvaly profesionalni
hrac védél, co obnasi se dostat do systému vrcholového sportu a co musi syn obétovat. Jako
malého ho do niceho netladil, ale vzdy kladl dlraz, Ze musi tvrdé pracovat na sobé. Napfiklad
kdyzZ se prohraje zapas nebo kdyzZ se nedafi, nesvadét vinu na ostatni vlivy, ale zacit vidy u sebe.
Sportovec B odpovédél na otazku tykajici se vyvoje vztahu s rodici nasledovné ,Jak jsem stdrnul
a stal se nezavislejsim, nds vztah se vyvinul z rodi¢ovského dohledu do vice rovnocenného
partnerstvi. Otec mé do niceho netlacil, ale vZdycky mizdiraznioval, Ze cesta k tspéchu vede pres
drinu a odrikdni. Nahdzet neuspéch na okoli, ale hledat je u sebe, zda jsem udélal pro tspéch vse
Dneska uZ nejsou jen mymi rodi¢i s mdamou, ale i divérnymi poradci a prdteli. Rozumi tomu, Ze

jako dospély ¢lovéek mam své viastni zdvazky a odpovédnosti, a respektuji mé rozhodnuti, i kdyZ
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se nékdy mohou lisit od jejich ptvodnich predstav” (Sportovec B, polostrukturovany rozhovor,
20. ledna 2024).

liz jsem Castecné zminoval, Ze rodi¢ B néjak pfimo nezasahoval do prace trenéra. Na
zakladé otazky tykajici se jeho spoluprace s trenéry nebo jeho zapojeni mizeme vydedukovat,
Ze rodi¢ B na respekt k profesionalni trenérské strance a nikdy by se neopovazoval zasahovat do
rozhodnuti trenéra. Sam jako trenér, kdyz syna privedl poprvé na htisté nemél rad zasahovani
rodicd do prace. Syna ucil pokore, Ze i kdyZz nemusi souhlasit musi v daném ukolu vidét ty dobré
stranky ,,Mdm k trenérim a odbornikiim respekt a snaZzim se udrZovat otevienou a konstruktivni
komunikaci. PrestoZe obcas mohu mit jako byvaly hrdc jiny ndzor, respektuji jejich odbornost a
rozhodovani. Je dileZité, Ze si syn vybudoval dobré vztahy s témito lidmi, a jd se snaZim tyto
vztahy podporovat, ne je narusovat i z divodu, Ze kdyZ jsem se jako rodic zapojoval do trénovadni
mého syna. Tolik mé neposlouchal jako jinou autoritu. Dovolil si vic, a i zmého pohledu
prevaZovali ambice a kolikrat jsem na syna byl prisnéjsi. Je lepsi, kdyZz ho trénuje nékdo

nestranny. To je mij ndzor” (Rodi¢ B, polostrukturovany rozhovor, 21. ledna 2024).

Posledni z respondentll sportovec C odpovidal shodné v oblasti otazky tykajici se vyvoje
vztahu srodici. Sportovec C zminil, Ze vztah srodi¢i se také vyvinul z vedeni do roviny
partnerstvi, ale vnimal, Ze dliraz byl kladen na vzdjemny respekt a dlvéru, ktery se prohloubil
s jeho nezavislosti v pozdéjsim stadiu. Sportovec C dodava: ,Jak jsem se vyvijel jako sportovec a
Clovék, nds vztah se stal méné o vedeni a vice o partnerstvi. UCili jsme se spolecné zviadat vyzvy
a uspéchy. Drive jsem zdvisel na jejich rozhodnutich, ale ted, kdyZ jsem starsi a nezavislejsi, se
vice divame jeden na druhého jako na rovné. To posililo nasi vzdjemnou divéru a respekt”
(Sportovec C, polostrukturovany rozhovor, 13. ledna 2024).

Rodi¢ C také respektuje profesiondlni hranice, které jasné stanovil trenér a veskera
komunikace s trenéry probiha pres sportovce. Rodi¢ C se nikdy nezapojoval do roli trenéra i
z casovym davodu, ale syna vidy podporoval a zafidil mu brankarské individualni tréninky.
Zminil, Ze byt v pozici trenéra, tak by bylo riziko, Ze by syna brali protekéné nebo, Ze by syn nemél
takovy respekt. Zaroven vnimal, Ze by neshodu ve sportovnim prostredi narusovali i domaci
vztahy ,SnaZim se udrZovat otevienou komunikaci s jeho trenéry a manaZery. Jako byvaly
sponzor sportovnich tymi madm urcité zkusenosti a kontakty, které mohou byt uZitecné. Ale
zdrovern respektuji, Ze maji svou odbornost a Ze mé dité musi vybudovat vlastni vztahy a reputaci.
Vroli trenéra jsem se nikdy nenachdzel a ani bych nechtél, aspofi pfi trénovdni mého syna.
Nechtél bych aby neshody pramenici z neshod ve sportovni interakci rodic-trenér-svérenec(syn)
se promitaly do rodinného klimatu. Muj ndzor je takovy, Ze jde o to najit spravné rovnovdhy mezi

podporou a nezasahovdnim” (Rodic C, polostrukturovany rozhovor, 13.ledna 2024).
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Vztahy mezi sportovci a jejich rodi¢i se obecné posouvaji od autoritativnéjsiho pristupu k
vice podplirnému a partnerskému modelu. Tento vyvoj je dlleZity pro osobni a profesionaini
rist sportovcd, protoZe jim umoZnuje prevzit vétsi odpovédnost za své rozhodnuti a kariéru.
Rodi¢e obvykle respektuji profesionalni hranice mezi sportovci a jejich trenéry/manazery.
Vétsina z nich udrzuje otevienou, ale respektujici komunikaci s odborniky, cozZ je klicové pro
udrzeni efektivniho a funkcionalniho sportovniho prostredi. Toto chovani je zasadni pro podporu
nezavislosti a profesiondlniho rozvoje sportovcl. Adaptabilita a vzajemny respekt jsou klicové

pro dlouhodoby Uspéch a osobni pohodu sportovct.

Tabulka 6

Strucné shrnuti kategorie 5.6

Respondent | Vyvojvztahu s rodici Spoluprace s trenéry a

odborniky

Sportovec A | Od autority krespektu a | Oteviena komunikace, respekt k

podpore odbornosti

Rodic A Financni disciplina

SportovecB | Od rodicovského dohledu | Respekt ktrenérim, podpora

k partnerstvi syna
Rodi¢ B Prace presCasy
Respekt k profesionalnim
Sportovec C | Od vedeni k partnerstvi hranicim, oteviena komunikace,

nezasahovani do trenérské role

Rodic¢ C
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6 DISKUSE

V této Casti diplomové prace se zaméfime na interpretaci a reflektovani vysledk
ziskanych z polostrukturovanych rozhovoru s vrcholovymi sportovci a jejich rodici. Nase analyza
se soustredi na klicové aspekty jako je rodicovska podpora, komunikace s trenéry a dlouhodobé
cile. Dale se budeme zabyvat zménami ve vztazich mezi sportovci a jejich rodi¢i béhem sportovni
kariéry. Rodic¢e vrcholovych sportovcli hraji klicovou roli v jejich Zivoté. Jejich podpora,

povzbuzovani a rady mohou ovlivnit sportovciv vykon a psychickou pohodu.

6.1 Role rodic¢a ve sportovni kariéfe: Perspektivy sportovci a jejich rodict

Prvni otazky, které byly poloZeny v ramci rozhovoru se tykaly role rodicd v kariére
vrcholového sportovce, respektive jak sportovci vnimaji roli svych rodicli, a naopak jak rodice
vidi sami sebe v rdmci kariéry svych déti. Na zakladé vysledk( z polostrukturovanych rozhovort
Ize vyvodit nékolik klicovych bod( tykajici se jejich vlivu a podpory. Vysledky ukazuji, Ze rodice
hraji multifunkéni roli ve sportovni kariére svych déti. Sportovci A, B i C zdUraznili, Ze jejich rodice
poskytovali nejen financni a logistickou podporu, ale byli také silnou emocionalni oporou. Toto
zjisténi podporuje zminénou literaturu, kterd zdlrazriuje vyznam rodinné podpory v rozvoji

mladych sportovct (Gao et al., 2024).

Dalsi klicovy ndlez byl ve vyvoji vztahl mezi rodi¢i a détmi, ktery se da charakterizovat
pfechodem od autoritativniho vedeni k vice partnerskému pfistupu. Sportovec A a B popsali, Ze
jak dospivali, tak jejich vztahy s rodici se ménily smérem k vzajemnému respektu a podpore.
Tento nalez také podporuje literaturu, kterd zddraznuje vyznam autonomniho podplrného
rodi¢ovstvi v rozvoji mladych sportovct (Knight, Harwood et al., 2017).

Rodice vsech tfi sportovcl popsali svou roli jako podporujici a motivacni. Rodic¢ A uvedl,
Ze chce svému synovi poskytnout nastroje a rady, ale ne rozhodovat za néj. Toto zjiSténi je
v souladu s literaturou od Toms & Jeanes (2022), kterda apeluje na sebeurceni a vyznam podpory
autonomie pro vnitfni motivaci a psychickou pohodu.

Vysledky rovnéz naznacuji, Zze rodinnd tradice a sportovni zazemi rodi¢d mlzZe hrat
vyznamnou roli v rozhodovani svych déti pro dany sport. Sportovci A a B uvedli, Ze jejich rodice
jsou byvalymi sportovci a byli vystaveni sportovnimu prostiedi jiz od détstvi. Tento nalez je
v souladu s literaturou, ktera naznacuje, Ze sportovni zazemi rodi¢l mlZe pozitivné ovlivnit

sportovni zapojeni déti (Singh & Negi, 2023).
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Studie od Singh & Negi (2023) naznacuje, Ze sportovni zazemi rodicl, které mlze pozitivné
ovlivnit sportovni zapojeni déti, coZ je v souladu s vysledky. Nicméné je tfeba uvést, Ze tato
studie nebere v potaz i potenciondlni tlak a ocekavani ze strany rodi¢l a Ze k sportovnimu
zapojeni vedly i jiné jako ekonomické faktory.

Na zdkladé téchto vysledklli mlzeme fici, Ze je dulezZité, aby rodite poskytovali
multifunkéni podporu, kterd zahrnuje financéni, logistickou a emociondlni podporu. Dale,
prechod od autoritativniho vedeni smérem k partnerskému pristupu muZe podporovat
profesiondlni a osobni rlst. V neposledni fadé nesmime opomenout zjiSténi, Ze samostatné

rozhodovani mlze prispét k jejich vnitfni motivaci a psychické pohodé.

6.2 Rodicovska podpora ve sportovni kariére: Emocionalni, financni a

logisticka dimenze

Na zakladé zjisténi z druhého souboru vyzkumnych otdazek miZzeme analyzovat rlzné
aspekty podpory, kterou sportovci obdrzeli od svych rodic(, a jaky druh podpory rodi¢e povazuji

vvvvvv

tato podpora ovliviiuje sportovni kariéru sportovcu.

Jednim z nejvyraznéjsich zjisténi je klicova role emocionalni podpory. Vsichni sportovci a
jejich rodice zduraznili, jak dulezita je emocionalni podpora pro jejich kariéru. Sportovci popsali,
jak jim rodice poskytovali povzbuzeni a Utéchu v obtiznych situaci, coz jim pomohlo prekonat
vyzvy a udrzet si psychickou pohodu. Toto zjisténi podporuje literaturu, ktera zd(irazriuje vyznam
emocionalni podpory v rozvoji mladych sportovct (Knight et al., 2016).

Dalsim vyznamnym aspektem je financni podpora. Vsichni sportovci se shodli ve
vypovédich, Ze rodice hraji klicovou roli v zajisténi financnich nakladd na sport, predevsim tedy
v ranych fazich kariéry. Tato podpora zahrnovala naklady na vybaveni, cestovani, ubytovani,
¢lenské poplatky atd. Rodice A a C zdlraznili, jak bylo dilezité obstarat kvalitni vybaveni a
tréninkové pfrilezZitosti. Rodic¢ B uvedl, Ze finan¢ni podpora byla nezbytna, nicméné také uvedl, ze
syn ¢asem ziskal finan¢ni vyhody diky svym vykon(im a podpore sportovni agentury. Tento nalez
ukazuje, Ze financni podpora je klicova hlavné ranych fazich kariéry, jak je uvedeno ve studii od
Pauna et al. (2022), ale jakmile sportovec dosahne urcité drovné vykonnosti, mohou se objevit
dalsi zdroje financovani (Li et al., 2022).

Je nutné dodat, Ze ne vSechny vypovédi se s timto nazorem shoduji. Na zakladé toho Ize
fici, ze sportovni vykony a talent nemusi vzdy zarucit moznost dalSiho finan¢niho pfirGstku.

Studie od Pauna et al. (2022) na jednu stranu upozornuje, Ze financni podpora je klicova
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predevsim v ranych fazich kariéry, coZz se shoduje, nicméné poukazuje také na nezbytnost
soukromych tréninkl pro rozvoj sportovniho talentu. Rodice sportovc( A a B nijak nezminovali

dulezitost investovani do individualnich tréninkd.

Poslednim dllezitym aspektem podpory byla logistika. Tato podpora zahrnovala
organizaci dopravy na zapasy a tréninky, koordinaci mezi sportovnimi a akademickymi zavazky
a zajisténi, Ze sportovec ma vse potiebné pro svij rozvoj. Sportovci A a B popsali, Ze rodice hrali
klicovou roli v zajisténi, Ze jejich sportovni rozvrh byl dobfe organizovan a Ze akademické
povinnosti byly vidy prioritou. Rodi¢ C zd(raznil duleZitost logistické podpory vzhledem k ¢asové
narocnosti svého podnikani. Toto zjiSténi odpovida literatufe, ktera poukazuje na to, ze
logisticka podpora je nezbytna pro Uspéch mladych sportovcli (Pauna et al., 2022).

Dale se mUZzeme odkazat na studii od Eime et al. (2013), kterd poukazuje na to, Ze rodice
se musi ¢asto vzdavat ¢asti svych prijm0 a kolikrat zkratit své pracovni tvazky, aby byli schopni
plné casové podporit sportovni Uspéch svych déti. Nicméné na zakladé vypovédi od rodicl

mUzeme fict, Ze v jejich pfipadech se to s timto tvrzenim neshoduje.

Zajimavym zjisténim byl rozdil v perspektivach sportovcl a rodicl ohledné duleZitosti
jednotlivych typ( podpory. Zatimco sportovci vice poukazovali na duleZitost emocionalni
podpory, rodi¢e poukazovali na kombinaci financni, emocionalni a logistické podpory. Tento
rozdil mlzZe byt dan tim, Ze sportovci pfimo zaZivaji stres a tlaky spojené se sportovni ¢innosti,

zatimco rodice vidi SirSi obraz a rozumi, Ze Uspéch vyZaduje komplexni podporu.

6.3 Rodicovska podpora v tézkych obdobich a vyzvy rodi¢a: Specifické

priklady a strategie

Treti okruh otazek v rozhovoru se zaméfril na konkrétni situace, kdy rodicovska podpora
pomohla sportovcim prekonat tézké obdobi v jejich kariéfe, a na vyzvy, kterym rodice pfi
podpore svych déti Celili. Tyto vysledky poskytuji hlubsi vhled do role rodi¢li v kontextu sportovni
kariéry jejich déti a poukazuje na to, jak rodicovskd podpora pomaha k celkové fyzické a
psychické pohodé, zatimco rodi¢e musi prekonavat rizné prekazky, aby mohli své déti ucinné

podporovat.

Vysledky ukazuji, Ze rodicovska podpora hraje klicovou roli v tézkych obdobich jako jsou

zranéni, neuspéchy nebo psychicky tlak. Sportovec A Celil vdZnému zranéni kolena, které ho
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vyradilo na nékolik mésicu ze hry, ale jeho rodice byli neustale s nim, pomahali mu s rehabilitaci
a poskytovali mu psychickou podporu. Toto zjiSténi podporuje literaturu, ktera poukazuje na
dllezitost rodicovské podpory a zapojeni, zejména v obdobi, kdy je sportovec zranény (Coakley,
2011). Rodice sportovce A byli schopni zajistit adekvatni Iékarskou péci a psychickou podporu,
coz mu pomohlo udrzZet si mentalni silu a vratit se na hristé.

Oproti tomu, sportovec C zase Celil psychické prekazice, kdy zvazoval konec kariéry kvuli
financnim problém{m a nedostatku herniho vytiZzeni. Rodi¢e mu vyjadrovali moralni podporu a
pomahali mu najit spravné postupy. Tento ndlez zdlraznuje vyznam rodiCovské podpory nejen
v kontextu fyzickych zranéni, ale také pfi feseni psychickych a fyzickych vyzev (Knight, Harwood,
et al.,, 2017). Na druhou stranu vysledky zminéné ve studii od Knight, Berrow, et al. (2017),
tykajici se autonomniho podplirného rodicovstvi, jsou v souladu s nasimi vysledky, nicméné tyto

vysledky mohou byt ovlivnéné kulturnimi faktory, které nemusely byt zohlednény.

Rodice sportovcl Celi mnoha vyzvam pfi podpore kariéry svych déti. Rodic¢ A popsal, jak
bylo naro¢né najit rovnovahu mezi podporou a tlakem, aby se jeho syn necitil pretizeny jeho
ambicemi. Také zminil financ¢ni a casové naroky spojené s podporou sportovani, coz nékdy vedlo
k Ustupkiim v rodinném rozpoctu. Toto zjisténi ukazuje, jak je dlleZité najit rovnovahu mezi
podporou a tlakem, kterd by vedla k zajisténi stability rodinného prostredi a psychické pohody
sportovcl (Lemyre et al., 2008).

Rodi¢ B zase celil vyzvam, které byly spojené s udrZenim rovnovahy mezi sportem a
vzdélanim, omezenymi finan¢nimi zdroji a tlakem na vykon. Museli planovat, stanovovat
priority, travit prescasy v praci a byt pfitomni na dulezitych sportovnich udéalostech. Toto zjisténi
zase poukazuje na to, jak je dllezZité, aby rodice byli schopni efektivné planovat a prioritizovat,
aby mohli G¢inné podporovat své déti (Knight, Harwood, et al., 2017).

Rodic C celil finan¢nim a ¢asovym narokdm sportovni kariéry svého syna. Musel skloubit
podnikani s osobnim Zivotem a vyuzit podnikatelské prostfedky k pokryti ndkladd a sponzorstvi.
Tento ndlez ukazuje, jak je dlleZité, aby méli rodice dobry ¢asovy management a byli schopni

investovat do sportovni kariéry svych déti (Eime et al., 2013).

Je dllezité, aby rodic¢e poskytovali v pribéhu sportovni kariéry svych déti emocionaini
podporu, poskytovali povzbuzeni a Utéchu, byt pritomni nejen fyzicky, ale také psychicky. Méli
by mit efektivni planovani a stanovené priority, aby bylo moZné skloubit sportovni ¢innost se
vzdélanim. Rodice by také méli najit rovnovahu mezi poskytovanim podpory a tlakem na vykon,

aby si déti mohly vice uzivat sportovni Cinnost. Tento pfistup také mlize pomoci k rozvijeni
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dovednosti pro Uspéch jak ve sportu, tak v Zivoté. Na zavér je dllezité, aby rodice byli pfipraveni

investovat do sportovni kariéry svych déti.

6.4 Tlak a vyzvy v rodinach sportovct: Psychologické a praktické aspekty
podpory

Ctvrty okruh otazek se zaméroval na psychologicky tlak, kterému sportovci ¢eli ze strany
rodicd, a na praktické vyzvy, kterym rodice Celi pfi podpore svych déti. Tyto vysledky nam
poskytuji ndhled do dynamiky rodinnych vztah( v kontextu sportu a ukazuji, jak psychologické a

praktické aspekty ovliviuji sportovce a jejich rodiny.

Vysledky ukazuji, Ze psychologicky tlak ze strany rodi¢cd m(zZe mit vyznamny dopad na
kariéru mladych sportovc(. Sportovec A uvedl, ze v mladi citil urcity tlak kvali obétem, které
rodice pro néj prinaseli. Tento tlak se vsak s vékem a otevienou komunikaci s rodici snizil. Toto
zjisténi potvrzuje literaturu, ktera poukazuje na dllezZitost oteviené komunikace a vzajemného
porozuméni mezi rodi¢i a détmi pro zvladani psychologického tlaku (Knight et al., 2016).
Sportovec A se naucil zvladat tlak a soustredit se na sv(j rlst a vykon, coz ukazuje, Ze oteviena
komunikace a podpora mohou sportovci pomoc vyrovnat se s tlakem.

Naopak sportovec B zminil, Ze Celil tlaku z vysokého oCekavani ze strany rodicll. Tento tlak
byl zmirnén také pomoci oteviené komunikace a uceni se, Ze nejdllezitéjsi je délat to, co ho
bavi, a délat to na nejlepsi mozné Urovni. Tento nalez je v souladu s podporou autonomniho
podplirného rodi¢ovstvi pro vnitfni motivaci a psychickou pohodu sportovct (Almeida et al.,
2023). Sportovec B se lépe naucil zvladat tlak spojeny s vykony diky oteviené komunikaci a
podpofre od rodica.

Sportovec C celil psychologickému tlaku vlivem vysokych ocekavani rodicli, zejména
v obdobi, kdy se nedafilo. Tento tlak byl opét zmirnén diky otevienym diskusim a realistickym
ocekavanim, coZ sportovci pomohlo udrzet véci v perspektivé a lépe se vyrovnat s tlakem. Toto
zjisténi zase poukazuje na to, Ze je dlleZité, aby rodice méli realisticka ocekavani a byli schopni
oteviené komunikovat s détmi o jejich pocitech a obavach, coz mlze pomoci Iépe zvladat

psychologicky tlak (Lemyre et al., 2008).

Rodice celi vyznamnym casovym a financnim vyzvam pri podpore kariéry svych déti. Rodic¢
A popsal, jak musel byt disciplinovany v rodinném rozpoctu a hledat dostatecné financni zdroje,

aby mohl podporovat sportovni aktivity svého syna. Také se snaZzil efektivné planovat a obétovat
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osobni ¢as. Tento nalez potvrzuje literaturu, ktera ukazuje, Ze rodi¢e musi investovat mnoZstvi
Casu a financi do sportovni kariéry svych déti (Kramers et al., 2023).

Rodi¢ B musel brat prescasy, aby mohl financovat sportovni aktivity svého ditéte, a snaZil
se prioritizovat, aby mohl byt pfitomen na dulezZitych sportovnich udalostech. Nicméng,
nevédomky vytvérel tlak na svého syna, coz ukazuje, Ze i pfi nejlepsi snaze mohou rodice
nevédomky vytvaret psychologicky tlak na sportovce. Toto zjisténi potvrzuje vysledky studie od
Knight et al. (2016), ktera zdUraznuje vyznam rovnovahy mezi podporou a tlakem, coz je klicové
pro udrZeni zdravého rodinného prostredi a psychické pohody sportovc(.

Rodi¢ C vyuzival prostfedky z podnikdni k financovani kariéry svého syna a pokryti
nakladd. Snazil se efektivné planovat a delegovat ukoly, aby zvladl ¢asové naroky. Tento nalez
ukazuje, jak rodice mohou vyuzit své zdroje a dovednosti k podpore svych déti, coz mlze byt

kli¢ové pro zvladnuti financnich a ¢asovych narokl (Wallace, 2022).

| kdyZ nase vysledky potvrzuji dlleZitost rovnovahy mezi podporou a tlakem, je dllezité
zvazit, Ze ne vsichni rodie a sportovci mohou tuto rovnovahu snadno dosahnout. Studie od
Knight et al. (2016) m{ze poskytovat idealni scénar, ktery nemusi byt vzdy realisticky v praxi.
Rodice mohou mit nejlepsi umysly, ale stdle mohou nevédomky vytvaret tlak na své déti.
Literatura také potvrzuje, Ze rodice musi Celit vyznamnym ¢asovym a financnim naroklm, ale je
dllezité kriticky zhodnotit, zda vSechny rodiny maji tyto moznosti a zdroje. Rodice, ktefi maji
omezené finan¢ni moznosti nebo naro¢né pracovni podminky, mohou celit vétSim vyzvam pfi
podpore sportovni kariéry svych déti. Studie od Kramers et al. (2023) a Wallace (2022) mohou

byt ovlivnény vybérem vzorku, ktery zahrnuje rodice s vyssimi socioekonomickymi prostredky.

6.5 Rodice, trenéfi a ocekavani: Dynamika komunikace a cilG ve sportovni

kariéfe

Ctvrtd kapitola otazek se zaméfila na spolupréci rodi¢(i se sportovnimi autoritami jako jsou
trenéfi, manazefi a rlzné agentury, a na ocekdvani rodi¢l ohledné kariéry sportovcu. Vysledky
poskytuji cenné poznatky o tom, jak rodice interaguji s kliCovymi osobami v Zivoté sportovcl a

jaké dlouhodobé cile a ocekavani maji ohledné kariéry svych déti.

Vysledky ukazuji, Ze rodice sportovci A, B i C maji profesionalni vztah strenéry a
respektuji jejich roli a rozhodnuti. Sportovec A uvedl, Ze rodi¢e komunikuji s trenéry pred nebo

po skonceni sportovni udalosti, ale vidy s respektem k jeho samostatnosti a rozhodnuti tymu.
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Tento nalez ukazuje, Ze je dlleZité udrzovat profesiondlni vztah a divéry v trenéry (Knight et al.,
2016).

Rodice sportovce A nezasahuji do prace a rozhodovani trenér, ale dokazi fict sv(j nazor,
s ¢im nesouhlasi, ale vidy s respektem k samostatnosti sportovce. Sportovec B rovnéz uved|, Ze
rodi¢e dodrzuji profesiondlni vztah a strenéry komunikuji konstruktivné a jen kdyz je to
nezbytné. Toto zjisténi podporuje literaturu, kterd poukazuje na to, Ze dllezZité respektovat
struktury a pravidla tymu (Lemyre et al., 2008).

Rodi¢e sportovce B nijak nezasahuji do prace trenérl, coz mlze pomoci k udrzeni
zdravého vztahu mezi rodicem, sportovcem a trenérem. Sportovec C uvedl, Ze jeho rodice
respektuji profesionalni hranice a vétsinu komunikace nechavaji na ném. Tento nalez podporuje
studii od Kramers et al. (2023), ktera zd(irazfiuje vyznam samostatnosti a divéry ve schopnosti
trenérq, ale i sportovce samotného. Rodice sportovce C kladli diraz na samostatnost, coz mu

umoznilo rozvijet dovednosti potfebné pro Uspéch jak ve sportu, tak v Zivoté.

Naproti tomu rodice sportovcll A, B i C maji realistickd o¢ekavani ohledné sportovni
kariéry svych déti a kladou diraz na jejich Stésti a osobni spokojenost nad tradi¢nimi Uspéchy.
Rodi¢ A uvedl, Ze jeho cilem je, aby sport byl pro syna zdrojem radosti a osobniho rlstu, a Ze
konecné rozhodnuti o tom, jak daleko ve sportu zajde, nechava na ném. Tento pfistup podporuje
literaturu, ktera zdlraznuje vyznam autonomniho podplrného rodiovstvi pro vnitfni motivaci
a psychickou pohodu sportovct (Toms & Jeanes, 2022).

Rodi¢ B ma realisticka ocekavani a neklade pfilis vysoké cile. Jeho hlavnim cilem je, aby
byl syn stastny a citil se naplnény. Tento pfistup ndm potvrzuje i studie od Knight et al. (2016),
ze které vyplyva, Ze rodice by méli mit realistickd ocekavani a méli by podporovat své déti, aby
sportovaly pro radost a osobni rist.

Rodi¢ C chce, aby pro syna byl sport pro syna pozitivni zkusenosti a formoval ho jako
¢lovéka. Vyznam pozitivnich zkusenosti ve sportu pro osobni rlist zdlraznuje také literatura od
Mastrorilli & Greco (2020).

Je dobré zminit také studii od Kovacs et al. (2023), ktera poukazuje na to, Ze vybér sportu
zavisi na fyzickych dispozicich. Z vysledku mUzZeme fict, Ze rodice nijak nevytvareli tlak na své
déti ohledné vybéru sportu v zavislosti, k cemu budou mit fyzické dispozice, ale je dobré zminit,

ze fyzické dispozice hraly roli pfi vybéru pozice.

Na zakladé téchto zjisténi Ize konstatovat nékolik vysledk(l. Rodi¢e by méli respektovat
profesiondlni hranice trenérd a manaZer( a nezasahovat do jejich rozhodovani. Rodice by méli

podporovat samostatnost svych déti. Dale by rodi¢e méli mit realistickd ocekavani ohledné
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sportovni kariéry svych déti a méli by podporovat své déti vtom, aby sportovaly pro radost a

nadseni. Tento pristup muizZe pomoc k osobnimu ristu a rozvoji sportovc(.

Vysledky jsou vsouladu s literaturou, kterd zd(irazriuje respektovani profesionalnich
hranic a samostatnost. Nicméné je dulleZité brat v potaz, Ze data mohou byt ovlivnéna
subjektivnim zkreslenim. Rodice a trenéfi mohou mit tendenci prezentovat své zkusenosti
s trenéry v pozitivnim svétle. Studie Knight et al. (2016) a Lemyre et al. (2008) se zaméruji na
podminky, které nemusi byt vidy dosaZitelné v redlnych rodinnych situacich. Dale studie od
Kovacs (2023) zdlraznuje vyznam fyzickych dispozic, coz mlZe byt opomijeno v nasich

vysledcich.

6.6 Vyvoj rodicovsko-sportovnich vztaht a spoluprace s odborniky: Od

autority k partnerstvi

Sesta kapitola vyzkumnych otazek se zaméfila vyvijeni vztahu mezi rodi¢i a sportovci
béhem sportovni kariéry, spolupraci strenéry a zapojeni rodi¢li do spolu-trénovani nebo

celkového pohledu na trénovani svych déti.

Vysledky ukazuji, Ze vztah mezi sportovci a jejich rodici se béhem sportovni kariéry vyviji
od autoritativniho vedeni k vice partnerskému a podptirnému modelu. Sportovec A zaznamenal,
Ze jeho vztah s otcem se zménil z autoritativniho vedeni k vzajemnému respektu a podpore.
Zpocatku byl jeho otec zapojen v roli trenéra a predaval mu zaklady tvrdé prace a discipliny. Jak
sportovec dospival a ziskdval vétsi nezavislost, rodice prizpUsobili svij pfistup a umoznili mu
délat vlastni rozhodnuti a chyby. Tento vyvoj vedl| k posileni oboustranného respektu a dvéry,
coz potvrzuje literaturu zdlraznujici postupné predavani odpovédnosti a autonomie
sportovcim (Knight et al., 2016).

Sportovec B rovnéz uvedl, Ze vztah s rodici se postupné vyvinul od rodicovského dohledu
k vice rovnocennému partnerstvi. Rodi¢ jako byvaly profesionalni hra¢ védél, co obnasi
vrcholovy sport a kladl diiraz na tvrdou préci a zodpovédnost. Tento pristup pomohl sportovci B
rozvijet schopnost sebereflexe a hledani pricin neuspéchu u sebe, coZ potvrzuje literaturu
kaldouci diraz na podporu samostatnosti a osobni odpovédnosti (Lemyre et al., 2008).

Sportovec C také uvedl, Ze vztah s rodici se vyvinul z vedeni do roviny partnerstvi, pficemz
dlraz byl kladen na vzajemny respekt a dlivéru. Rodic¢e podporovali jeho samostatnost, coz mu

pomohlo rozvijet dovednosti potfebné pro uUspéch jak ve sportu, tak v Zivoté. Toto zjisténi
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podporuje literaturu, kterd ukazuje, Ze rodice by méli podporovat autonomii svych déti a
umoznit jim, aby se samostatné rozhodovaly o své sportovni kariéfe (Knight, Harwood, et al.,
2017).

DlleZité je zminit, Ze tato studie poukazuje na dileZitost rodicovské podpory bez
vytvareni tlaku. Nicméné v nasich vysledcich jsme zjistili, Ze i pfes snahy se kazdy ze sportovcl

alespon castecné setkal s néjakym tlakem a vysokym ocekavanim.

Rodice A, B i C maji profesionalni vztah s trenéry a dalSimi odborniky zapojenymi do
kariéry jejich déti a respektuiji jejich roli a rozhodnuti. Rodi¢ A udrZuje otevienou a konstruktivni
komunikaci s trenéry, respektuje jejich odbornost a dlleZitost jejich role, ackoli se obcas zdraha
poskytnout svij nazor, aby nezasahoval do jejich prace. Tento pfistup podporuje literaturu, ktera
zdUraznuje respektovani profesionalnich hranic a divéry ve schopnosti trenéri a odbornik(
(Sherman, 2015).

Rodic¢ B také zminuje vyznam respektovani profesionalni stranky a oteviené komunikace.
Prestoze je byvaly profesionalni hra¢ a ma nékdy jiny nazor, respektuje odbornost trenér(i a snazi
se podporovat dobré vztahy mezi nimi a svym synem. To mUze vést k celkové emocni pohodé a
sportovnimu rozvoji (Cropley et al., 2020).

Rodic¢ C se nikdy nezapojoval do role trenéra, protoze by to nevytvarelo dobré rodinné
klima, ale kazdopadné svého syna podporoval externimi individualnimi tréninky. To potvrzuje i
studie od KurtzFavero et al. (2023), ze které vyplyva, Ze neni dobré zasahovat trenériim do jejich
prace nebo snazit se davat do role trenéra svého ditéte. Tento pristup ukazuje, jak je dllezité
udrZovat jasné hranice mezi rodiovskou a trenérskou roli, aby se predeslo konfliktim a

podporoval se profesionalni rozvoj sportovce.

Na zakladé vyse uvedenych zjisténi Ize identifikovat nékolik aspektl tykajici se vyvoje
vztahu mezi sportovcem a rodici a spoluprace rodic¢l s trenéry, odborniky a jejich zapojeni.
Rodice by méli postupné predavat odpovédnost a autonomii svym détem, aby jim umoznili délat
vlastni rozhodnuti a chyby. Rodi¢e by méli nezasahovat do prace trenéru a odbornikl. Tento
pfistup pomaha udrzet zdravy vztah mezi sportovcem a rodici. DalSim dUlezitym zjisténim je role
oteviené a konstruktivni komunikace mezi odborniky, rodici a sportovcem. Komunikace muze
prispét k efektivni spolupraci a podpore sportovniho rozvoje. Poslednim zjisténim byla dulezitost

podpory pozitivnich zkusenosti, kdy by déti mély sportovat predevsim pro radost.

V posledni kapitole tykajici se vyvoje vztahu, spoluprace s trenéry a zapojeni rodict do

trénovani je dobré zminit studii od KurtzFavero et al. (2023), kterad zd(raznuje, Ze rodice by
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neméli zasahovat do prace trenérl. To mlzZe byt obtizné v ptipadé, Ze maiji silny osobni a

profesionalni nazor jako u rodice B, ktery byl profesionalnim fotbalistou.
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7 ZAVERY

Tato diplomova prace poskytuje cenné poznatky o roli a aktivnim zapojeni rodic¢l v kariére
vrcholového sportovce, a to na zakladé polostrukturovanych rozhovor( s vrcholovymi sportovci
a jejich rodici. Analyza se zaméfila na kliCové aspekty jako je rodicovska podpora a aktivni
zapojeni ve smyslu podpory a role rodi¢t, komunikace s trenéry, dlouhodobé cile a ocekavani,
zmény ve vztazich mezi sportovci a jejich rodi¢i béhem sportovni kariéry. Nasledujici zavéry byly
identifikovany na zakladé vysledk( ziskanych zrozhovori a jejich srovnani s dostupnou

literaturou.

Z vysledkl vyplyva, Ze rodic¢e hraji multifunkcni roli ve sportovni kariéfe svych déti.
Poskytuji nejen finan¢ni a logistickou podporu, ale také silnou emocionalni oporu. Rodice
sportovcl A, B i C, zdUraznili, Ze jejich podpora zahrnovala visechny aspekty sportovni kariéry
svych déti. Tento ndlez také potvrdila literatura, ktera poukazuje na vyznam rodi¢ovské podpory,
ktera je nezbytna pro vyvoj mladych sportovcli (Gao et al., 2024).

Dalsim klicovym nalezem byl vyvoj vztahu mezi rodici a détmi, ktery se da charakterizovat
pfechodem od autoritativniho vedenik vice partnerskému pfistupu. Jak sportovci dospivalijejich
vztahy s rodici se ménily smérem k vzajemnému respektu a podpore. Tento nélez také podpofila
literatura, ktera zd(raznuje vyznam autonomniho podptrného rodiovstvi v rozvoji mladych
sportovcl (Knight, Harwood et al., 2017). Rodice vsech tfi sportovcl popsali svou roli jako
podporujici a motivacni, pricemz zdlraznovali vyznam samostatného rozhodovani pro vnitfni

motivaci a psychickou pohodu.

Jednim z nejvyraznéjsich zjisténi byla klicova role emocionalni podpory. Vsichni sportovci
a jejich rodice zdlraznili, jak dulezZita je emocionalni podpora pro jejich kariéru. Sportovci
popsali, jak jim rodic¢e poskytovali povzbuzeni a Utéchu v obtiZznych situacich, coz jim pomohlo
prekonat vyzvy a udrZet si tak psychickou pohodu. Toto zjisténi bylo také v souladu s literaturou
od Knight et al. (2016) a Gao et al. (2024), ktera zdlraznuje vyznam emocionalni podpory
v rozvoji mladych sportovcl. Emociondlni podpora je klicova predevsim v tézkych obdobich, kdy
sportovci Celi zranénim, neuspéchim nebo psychickému tlaku. Sportovec A celil vaznému
zranéni kolena, které ho vyradilo na nékolik mésicl ze hry, rodice byli neustale snim a pomahali
mu s rehabilitaci. Sportovec C zase cCelil psychické prekazice, kdy zvaZoval konec kariéry kvdali
finan¢nim problémim a nedostatku herniho vytiZeni, ale rodice tu také byli snim a vyjadrovali

mu moralni podporu, pomahali najit spravné postupy, coZ mu pomohlo udrzet si motivaci a
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pokracovat ve sportovni kariéfe. Vyjma emocionalni podpory je také dulezité zminit vyznam
financ¢ni podpory, kterou sportovci a jejich rodice zdaraznili.

Rodice tizili financni naklady predevsim v ranych fazich kariéry. Toto zjiSténi je v souladu
se studii od Pauna et al. (2022), kterd zdlraznuje klicovou financni podporu v ranych fazich
sportovni kariéry.

Nicméng, ne vSechny vypovédi se shodovaly s nazorem, Ze sportovni vykony a talent vzdy
zarucuji moznost dalsiho finanéniho pfrirGstku (Li et al., 2022).

Rodice A a B nijak nezminovali dlileZitost investovani do individualnich tréninkd. Financni
podpora zahrnovala naklady na vybaveni, cestovani, ubytovani, ¢clenské poplatky a dalsi poplatky
spojené se sportovni kariérou. Rodice A a C zdUraznili, jak je dlezité obstarat kvalitni vybaveni
a tréninkové prilezitosti. Rodi¢ B uved|, Ze financni podpora byla nezbytna, ale uved| Ze syn
c¢asem i diky dobrym vykonim ziskal finan¢ni vyhody a podporu sportovni agentury. Dalsi
nedilnou podporou je doprava. Rodice hraji klicovou roli v organizaci dopravy na tréninky a
zapasy, koordinaci mezi sportovnimi a akademickymi zdvazky a zajisténi, Ze sportovec ma vse
pro sv{j rozvoj. Toto zjisténi je v souladu s literaturou, ktera zdlraznuje daleZitost logistické
podpory, ktera je nezbytna pro rozvoj mladych sportovcli (Pauna et al., 2022).

Vypovédi ukazaly, Ze v jejich pfipadech se to neshoduje s tvrzenim, Ze rodice se musi ¢asto

vzdavat svych pfijma a zkratit své pracovni ivazky (Eime et al., 2013).

Z této problematiky se dostavame do vysledkd, které se tykaji oteviené komunikace a
realistickych ocekavani. Vysledky ukazuji, Ze jsou klicové pro zvladani psychologického tlaku a
praktickych vyzev, které jsou spojené s podporou sportovni kariéry. Sportovci casto béhem
kariéry celi tlaku, ktery mohou zvladnout pomoci oteviené komunikace. Rodice zase celi tlaku
vlivem casovych a financnich narok(, které mohou zvladnout prostiednictvim efektivniho
planovani a prioritizaci. Tento nalez nam také podporuje literatura, kterd uvadi vyznam
rovnovahy mezi podporou a tlakem pro udrzeni zdravého rodinného prostredi a psychické
pohody sportovcl (Knight et al., 2016, Lemyre et al., 2008).

Sportovec A uvedl, Ze v mladi citil tlak kv(li obétem, které pro néj rodice obétovali. Tento
tlak se zmirnil vékem a otevienou komunikaci s rodi¢i. Sportovec B zase Celil tlaku z vysokych
ocCekavani ze strany rodicli, ktery byl také zmirnén otevienou komunikaci a uéenim se, Ze
nejdulezitéjsi je délat to, co ho bavi, na té nejlepsi mozné uUrovni. Sportovec C Celil vysokym
oCekavani ze strany rodicli v obdobi, kdy se mu herné nedafilo. Také tento tlak byl zmirnén diky
otevienym diskusim a realistickym ocekdvanim. Nicméné i pfesto, Ze se rodice snazili nevyvijet

tlak na své déti, kolikrat ho nevédomky vytvareli.
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Rodice sportovcu A, B i C maji profesionalni vztah s trenéry a manazery a respektuji jejich
roli a rozhodnuti. Maji realistickd o¢ekavani a kladou dliraz na pocit Stésti z dané ¢innosti nad
tradi¢ni Uspéchy, coZ také podporuje literaturu, ktera zdlraznuje vyznam autonomni rodicovské
podpory pro vnitfni motivaci a psychickou pohodu (Toms & Jeans, 2022).

Sportovci A, B i C uvedli, Ze rodi¢e komunikuji strenéry bezprostiedné po konci
sportovniho utkani nebo, Ze komunikace probiha konstruktivné. Rodiée respektuji profesionalni
hranice, coZ ukazuje, jak je duleZité udrZovat jasné hranice mezi rodicovskou a trenérskou roli.
Na druhou stranu, i prestoze, Zze rodice komunikovali konstruktivné nezasahovali trenér(im do
jejich prace, tak méli také nékdy problém nefrikat své r(izné nazory na néjaka utkani a
neprezentovat je svym détem, jako napriklad Rodic¢ B, ktery byl profesiondlnim sportovcem.
Nicméné je dllezZité dodat, Ze v celku méli rodice realisticka ocekavani a preferovali hlavné to,
aby sportovci byli $tastni a citili se naplnéni. Chtéji, aby sport byl pozitivni zkusenosti a formoval
je jako lidské bytosti. Vztah mezi sportovci a rodi¢i se béhem sportovni kariéry vyviji od
autoritativniho vedeni smérem k vice partnerskému a podplrnému modelu. Tento vyvoj vede k
rozvoji oboustranného respektu a d(véry, coZ potvrzuje literatura zdlraznujici postupné
predavani odpovédnosti a autonomie sportovcim (Knight et al., 2016).

Sportovec A zaznamenal, Ze jeho vztah s rodi¢i se proménil od autoritativniho vedeni
smérem k partnerskému pristupu, podpore a respektu. Zpocatku byl jeho otec zapojen v roli
trenéra a predaval mu zaklady tvrdé prace a discipliny. Jak sportovec dospival a ziskaval vétsi
nezavislost, rodice prizplsobili svlj pristup a nechdavali ho délat vlastni rozhodnuti a chyby.
Podobné sportovec B uvedl, Ze vztah s rodici se postupné vyvinul od rodi¢ovského dohledu k vice
rovnocennému partnerstvi, coz mu pomohlo rozvijet schopnost sebereflexe a hledani pficin
neuspéchu u sebe. Sportovec C rovnéZ uvedl, Ze vztah s rodici se postupné vyvinul z vedeni do

roviny partnerstvi, pficemz daraz byl kladen na vzajemny respekt a davéru.

Z vysledk( vyplyvd, Ze efektivni strategie pro podporu sportovcd zahrnuji otevienou
komunikaci mezi rodi¢i a détmi, respektovani profesiondlnich hranic trenér(, realisticka
ocekavani a dliraz na osobni rlst a spokojenost. Rodice hraji kliCovou roli v podpofe svych déti,
ale je dlilezZité, aby jejich podpora byla vyvazena a nezasahovala do profesiondalniho sportovniho
prostiedi. Tento pfistup prispiva ke zdravému vyvoji sportovcl a jejich dlouhodobému Uspéchu

a Stésti.
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8 SOUHRN

Tato diplomova prace poskytuje cenné poznatky o roli a aktivnim zapojeni rodi¢l v kariére
vrcholového sportovce, zaloZzené na polostrukturovanych rozhovorech s vrcholovymi sportovci
a jejich rodici.

Cilem prace bylo zkoumani potencialnich vlivi a zapojeni rodi¢d v kariéfe vrcholového
sportovce, véetné analyzy subjektivné vnimanych faktoru tykajicich se jejich podpory a aktivni
Ucasti béhem sportovni kariéry. Jako metoda sbéru dat byl zvolen kvalitativni vyzkum
prostfednictvim polostrukturovanych rozhovorli. Do vyzkumu bylo vybrano celkem Sest
respondent(. TFi sportovci z prostredi vrcholového sportu a tti jejich rodice. Ze ziskanych dat
byly zpracovany vysledky prace. Prace je rozdélena na dvé ¢asti. V prvni ¢asti byla s pomoci
odborné literatury byla formulovana teoreticka vychodiska problematiky. Tedy vymezeni pojm{
tykajici se problematiky participace rodicli v kariére vrcholového sportovce jako je rodicovska
podpora a aktivni zapojeni ve smyslu vybéru sportovni discipliny, komunikace a spoluprace
s trenéry, dlouhodobé cile a oCekavani a zmény ve vztazich mezi sportovci a rodi¢i béhem
sportovni kariéry. Dale byly definovany ukoly prace, otazky do rozhovoru a cil prace, véetné
metodiky vyzkumu. V jednotlivych kategoriich byly definovany vysledky, které byly nasledné
diskutovany.

V praktické ¢asti vyzkumu byly pouzity kvalitativni metody, konkrétné polostrukturované
rozhovory a zucastnéné pozorovani. Tato zkoumani probihala v klidném prostredi bez naruseni
tfeti osoby. Vyzkum se zaméfil na tfi aktivni vrcholové sportovce a jejich rodi¢e. Viem
respondentlm byla zaru¢ena anonymita, takZe z textu nelze zjistit jejich totoznost.

Vysledky této prace ukazuji, Ze rodice hraji multifunkéni roli ve sportovni kariéfe svych
déti. Poskytuji nejen financ¢ni a logistickou podporu, ale také silnou emocionalni oporu. Vyvoj
vztahu mezi rodi¢i a sportovci se da charakterizovat prechodem od autoritativniho vedeni
smérem k partnerskému pristupu, coZz je podporeno literaturou zdlraznujici vyznam
autonomniho podpUlrného rodicovstvi. Klicova role emocionalni podpory byla zdGraznéna vsemi
sportovci, ktefi popsali, jak jim rodi¢e poskytovali povzbuzeni a Utéchu v obtiznych situacich.
Financ¢ni podpora byla také vyznamna v ranych fazich kariéry, kdy rodice museli ¢asto pokryvat
naklady na vybaveni, cestovani a tréninky.

DuleZitym zjisténim je také vyznam oteviené komunikace a realistickych oc¢ekavani, které
pomahaiji zvladat psychologicky tlak a praktické vyzvy spojené se sportovni kariérou. Rodice a
sportovci zdlraznovali vyznam rovnovahy mezi podporou a tlakem pro udrZeni zdravého

rodinného prostredi a psychické pohody.
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9 SUMMARY

This thesis provides valuable insights into the role and active involvement of parents in
the career of a top athlete, based on semi-structured interviews with top athletes and their
parents.

The aim of the work was to investigate the potential influences and involvement of
parents in the career of a top athlete, including the analysis of subjectively perceived factors
regarding their support and active participation during a sports career. Qualitative research
through semi-structured interviews was chosen as the data collection method. A total of six
respondents were selected for the research. Three athletes from top sports and three of their
parents. The results of the work were processed from the obtained data. The work is divided
into two parts. In the first part, the theoretical starting points of the issue were formulated with
the help of professional literature. That is, the definition of terms related to the issue of parental
participation in the career of a top athlete, such as parental support and active involvement in
the sense of choosing a sports discipline, communication and cooperation with coaches, long-
term goals and expectations, and changes in the relationship between athletes and parents
during a sports career. Furthermore, the tasks of the work, interview questions and the goal of
the work, including the research methodology, were defined. Results were defined in the
individual categories, which were then discussed.

Qualitative methods were used in the practical part of the research, namely semi-
structured interviews and participant observation. These examinations took place in a quiet
environment without the disturbance of a third person. The research focused on three active
elite athletes and their parents. All respondents were guaranteed anonymity, so their identity
cannot be ascertained from the text.

The results of this work show that parents play a multifunctional role in the sports career
of their children. They provide not only financial and logistical support, but also strong emotional
support. The development of the relationship between parents and athletes can be
characterized by a transition from authoritative leadership towards a partnership approach,
which is supported by literature emphasizing the importance of autonomous supportive
parenting. The key role of emotional support was emphasized by all athletes who described how
their parents provided them with encouragement and comfort in difficult situations. Financial
support was also important in the early stages of a career, when parents often had to cover the
costs of equipment, travel and training.

An important finding is also the importance of open communication and realistic

expectations, which help to manage the psychological pressure and practical challenges
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associated with a sports career. Parents and athletes emphasized the importance of a balance
between support and pressure to maintain a healthy family environment and psychological well-

being.
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