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Anotace:

Tato prace se zabyva problematikou raxdieé schopnosti empatie u muz
azen. Nejprve je nastn historicky vyvoj pojmu empatie, dale jsou
piedstaveny definice tohoto pojmu ve vztahuiknym wdnim disciplinam,
které se empatii zabyvaji. Nasleduje kapitola ¥ifgjici fylogenetické aspekty
empatie. DalSitt kapitoly popisuji ti rozdilné, ale velmi @leZité a zajimavé
koncepce empatie. Pro pochopeni biologickych i esgoiskych faktak
ovliviujicich empatii byloiteba gedstavitcasti mozku, které se na ni aktévn
podileji. Druh&ast prace jednovana rozdiim v empatii mezi muzi a Zenami.
Jsou zde uvedeny biologické a socialidafaktory, které na tyto rozdily
mohou mit vliv.

Kli ¢ova slova:
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mozkovy obvod empatie, hormony



Anotation:

This thesis handle the issue of differences in e¢hipag between men and
women. At first the historical development of tleent empathy is delineated.
Then there are several definitions of empathy lati@n to different fields of

study introduced. The following chapter provideseaplanation of fylogenetic

aspects of empathy. There is a description of tdrsenct but very important

and intersting concepts of empathy in the nextetlulgapters of the text. Then
there is a chapter introducing the empathy braicudiin order to understand
biological as well as socialization related factessich actively contribute to

empathizing. The second part of the thesis harttkeslifferences in empathy
between men and women. There are the biologicalsacdilization related

factors which influence those differences described
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Uvod

Tématem tohoto textu je empatie a rozdily v empakezi muzi
aZzenami. Toto téma jsem zvolila proto, Ze jsentlahtiskat vice informaci
o problematice empatie, rozdilech v jeji schopnostzinlidmi a o picinach,
které tyto rozdily zfisobuji. Cilem prace je vystieni rozditi v empatii mezi
muzi a Zenami sefetelem na poznatky neurgl BEhem prace jsem vychazela

ze studia analyzy odborné literatury.

Empatie je fenoménem nesmdrn zajimavym, ale zarove
komplikovanym na porozuéni. Myslim, Ze toto téma se bytostulotyka
kaZzdého z nas.&nr¢ se s timto pojmem setkavamié povorech s rodinnymi
piislusniky, pateli, kolegyc¢i prostednictvim meédii. Jei¢ba podotknout, Ze
kazdy si pod timto terminemitbe @Fedstavovat &co jiného. Empatie byva
chapana tznymi zpisoby nejen laickou wejnosti, ale také wejnosti
odbornou. Jednim diivodu je fakt, Ze empatie jefedmitem zkoumani hned
n¢kolika védnich obol akazdy na ni nahlizi z vlastniho Uhlu pohledu. DalSi
je skut&nost, Ze na poli jednoho oboru vznikajiizné definice a koncepce.
V této praci jsem se snazildepstavit izna pojeti empatie v ramcekolika
védnich disciplin za &elem ilustrovani komplexnosti a slozZitosti tohoto

fenoménu.

JelikoZz je empatie dovednosti, ktera se ukazalanegzbytnou pro
pieziti jedince ve spotenstvi po tisice let,&novala jsem pozornost také jejim
fylogenetickym aspekin. Dle rekterych autoi tato schopnost vznikla
znizSich, empatii podobnych, proéeskteré jako lidsky druh sdilime
snekterymi subhumannimi zivesnymi druhy. Z tohoto iwvodu jsem se
rozhodla v dalSéasti textu pedstavit model empatie jednoho z nejzigich
swtovych experi, primatologa Franse de Waala, jehoZz pojeti empati

zdaraziuje biologicky zaklad tohoto fenoménu.
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Déle jsem stréné popsala koncept empatie nerdémyznamného
odbornika wboru socialni psychologie, Daniela C. Batsonapzgbojeti se od
deWaalova znén¢ liSi. V dalSicasti textu jsem seémovala koncepci empatie
Simona Barona-Cohena, dalSEétwé kapacity na dané téma. Jeho pojeti jsem
piedstavila také proto, Ze je jednim &duil, ktei zkoumaji rozdily vempatii
mezi muzi a Zzenami. Jeho poznatky a teorie byly f@w tuto praci kkiové.
Kratce jsem zminila jeho teorii schopnosti empaitesystematizace

(Empathizing and Systemizing Theory).

Pro objas#éini prozatim znamych dat tykajicich se fungovani armp
z hlediska mozkovéinnosti jsem pokladala zaikkzité uvést mozkovy okruh
empatie, ktery v jedné ze svych knitegklada pra¥ Simon Baron-Cohen. Jde
o ¢asti mozku, u kterych je prokadzano, Ze se na w@iomosti podileji, &oli
véda zdaleka nema vSechny odpdivha otazky, které si klade.tBRna mira
aktivace jednotlivyckitasti tohoto obvodu, propojeriichto ¢astici posSkozeni

n¢které znich je @icinou individuélnich rozdil v empatii.

Kli¢ovacast prace je gnhovana mezipohlavnim rozdih v empatii a faktam

ovliviiujicim tuto schopnost.
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1. Historicky vyvoj pojmu empatie
Autori se shoduji, Ze pojem empatie zaznamerkeim své historie
dlouhy avelmi slozity konceptualni vyvoj a dodnes se jedmazna&né

rozporuplny anejednot® piijimany konstrukt:

Jednim z moznych vystleni mize byt Siroké pole &dnich oboi,
které se empatii zabyvaji. Empatie se staledmpttem zkoumani moralni
filosofie, vyvojové psychologie, socialni psychadkgetologie a kognitivni
neurowdy. Kazd4 zd&chto disciplin na empatii nahlizi z jiného Ghluiraak ji
definuje. Napiklad Tania Singér zmiiuje fakt, ?e existuje tolik definic
empatie, kolik badaté] ktefi se ji zaobirajf.Na praktické Grovni je empatie,
vedle sféry osobniho Zivotaglézitd i v dalSich oblastech lidskénosti, jimiz
jsou pomahajici profese. Je zakladnim stavebnimekam psychoterapie

adilezitym pilitem oSatovatelstvi, pedagogiky a socialni prace.

1.1 Etymologicky pivod

Etymologicky mivod terminu empatie se odvozujefeckého slova
empatheia, které vzniklo spojenintedpony en (v) a derivaci kne pathos
(vasei, pocit)? Pojem empatheia pouZil jiz Aristoteles ve spisuoRks’, je
vSak teba zminit, Ze se nejednalo o vyznam tohoto pojalubyva obec#
chapan \soutasnost® Mnoho autoit, ktefi venovali Usili zkoumani vyvoje

konceptu empatie, dochézi k 2ay, Ze ekvivalenty saasného pojmu empatie

' MLCAK, Zdensk. Prosocialni chovani v kontextu dispadch aspeld osobnosti Ostrava:
Ostravska univerzita v Ostrgwilozoficka fakulta, 2010. ISBN 978-80-7368-8575373.

? Jde o vyznamnougdkyni zabyvajici se fenoménem empatie, pohybsgcha poli socialni
neurosdy a pisobici na univerzitach v Lipsku a v Curychu.

* SINGER, Tania; LAMM, Claus. The social neuroscienéempathyAnnals of the New York
Academy of Sciencez009, 1156.1: 81-96. S.82.

* SINGER, Tania; LAMM, Claus., pozn. 3, s. 82.

*MLCAK, Zdersk., pozn. 1, s. 75.

® Aristoteles pojem empatheia chéapal jako silnou értiocaSe.
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byly v priabéhu historie dva sémanticky velmi blizké pojmy, a tpojem

sympatie gojem vciEni.’

1.2 Sympatie

Zdertk MI¢ak ve své knize uvadi, ze pojem sympatie byl uziNan
v iecké starotke filosofii a také mezi stoiky. Nejprve ozmmval duchovni
jednotu vSech &ci, ze které plyne i schopnog&libvéka porozunit ostatnim

lidem?8

S pojmem sympatie ve svych teoriich operovala taki&d anglickych
anémeckych filozofi, jimiz byli nagiklad David Hume, Adam Smitki

Herbert Spencet.

David Hume sympatii definoval jako ,vrozenou ansell tendenci
jedince pijimat v komunikaci s lidmi jejich cityi mysSlenky, jakkoli jsou
odligné od jeho vlastnicl* Také se domnival, Ze sympatie je tim&#h ¢im
si je jedinec podohlSi s pozorovanyntlovékem. Dle Huma je sympatie
piicinou socialniho zajmdloveka o jiné lidi, mize byt ale také zneuzita pro

plnéni amoralnich cil.**

Adam Smith, anglicky filozof doby osvicenstvi, gyatii minil
piirozenou lidskou vlastnost, ktera $pe v soucitu s ostatnimi a ktera fvo
zaklad spoleenského fungovardiovéka. Na zaklad sympatie si jedinec utyia
soudy tykajici se jak jednani druhych, tak svéhaswiiho. Sympatie je
prostedkem kregulovani sobeckého a neohleduplného chovanigeffiDle

Smithe je sympatie vrozenou schopnosti, ktera waupgiedstavivosticlovéka

"MLCAK, Zdensk., pozn. 1, s. 73.

® MLCAK, Zdensk., pozn. 1, s. 73.

*MLCAK, Zdensk., pozn. 1, s. 73.

Y MLCAK, zdersk., pozn. 1, s. 73.

" DAVIS, VERDUCCI in MLCAK, Zdergk., pozn. 1, s. 73.
2 DAVIS in MLCAK, zZdergk., pozn. 1, s. 73.
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aumoziuje mu prozivat meénintenzivni, ale tégt totozné pocity s emocemi

pozorovanymi u jinych lidf?

Némecky filozof Arthur Schopenhauer pojimal sympgio lidskou
vlastnost, kterd umakije jedinci slitovat se nad utrpenim jiného jediaddera

je dle rj niterns spjata s Zivotem samyH.

DalSim ¥dcem, ktery se ve svém dile sympatinaval, byl Herbert
Spencer. Sympatii chapal jako ,schopnadbvéka soucitit s druhymi
avyjadiovat svou spolutast na jejich osudd® Délil ji na instinktivn'®

aintelektualni.

Spolu s od&ovanim fiznych humanitnichdd od filozofie v ptibéhu
19.stoleti logicky doSlo ke snaze definovat pojeymmatie v ramci noy
vzniklych wdnich disciplin. Na poli psychologie byli mezi pfm, ktefi
pojem sympatie ve svych teoriich pouzivali, ffidpd T.A. Ribbot, W. Stern,
McDougall & F.A. Allport.)” MIgak podotyka, Ze navzdory snahatthto
teoretilii byl koncept sympatie v psychologickém smyslu naémakonceptem

empatie*®

1.3 Vciténi

Pojem vciéni pochazi z oblastiémecké filozofické estetiky 19. stoleti,
ve které se uvazovalo o existenci ,emociondlnihtalmz mezi estetickymi
objekty a lidskymi pozorovateli, ke svymi pocity pispivaji k vnimani

umilecké formy“!® Proces, ktery ozmaval promitani pocit jedince do

B MLCAK, zdersk., pozn. 1, s. 73.

" GAVRILOVA in MLCAK, zdersk., pozn. 1, s. 73.

 GAVRILOVA in ML CAK, zZdersk., pozn. 1, s. 73.

'* Instinktivni sympatii Ize chapat jako ekvivalenhty co byva obvykle nazyvano etmd
nakazou.

Y MLCAK, zdersk., pozn. 1, s. 74.

¥ MLCAK, Zderek., pozn. 1, s. 74.

¥ VERDUCCI in Migék, pozn. 1, s. 75.
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uréitého objektu skrze touhu wvytiib jednotu s pirodou, byl nazvan

[Einfiihlung*®- vcitni?

Theodor Lipps, &mecky filozof, se domnival, Ze proces ¥nitvychazi
zprojekce, imaginace a imitace a jehoel@ém je interpersonalni poznani
akomunikace. Vciini probiha Bhem pozorovani a gdomovani si druhého
jedince, newdomého napodobovani jeho prajeva snahy pozorovatele
predstavit si v 8m své vlastni proZitky®? Pojeti vcitni Theodora Lippse je
povaZzovdno za g@atek wdeckého zkoumani fenoménu empatie na poli
psychologie?®

Edward Titchener, britsky psycholog, jako prvniupib na p&atku
20.stoleti termin empatie v angin¢, vychazel prd¥ z konceptu Theodora
Lippse. Mkak ve své knize tvrdi, Ze Titchener empatii &giku definoval
porekud vagr.?* Tento autor nejprve empatii chapal jako ,procéd&bvani
objekti vecitovanim se do nick®, pozdji empatii pojimal jako ,projekci, i)
niZ si jedinec usdomuje a sdili své pocity s jinou percipovanou ast°

Dle Lippse a Titchenera je tedy empatie snahouinged

,0 sebeugdomsni achapani pozitivnich a negativnich progijiného ja®’.

S pojmem vciini operovali téZz psychoanalytici (Freud a jeho
spolupracovnici) a neopsychoanalytici (SullivaBigmund Freud ffipisoval
vciténi v procesu chapani psychiky jinédlovéka dilezitou roli, podrobsji se

vSak tomuto jevu neéwoval. V literatie se uvadi, Ze jednim Zivbdi, prad

*° Tento termin pro oziani vySe zmitného procesu zaved| do estetiky roku 18Z@wecky
filozof Robert Vischer. - MCAK, Zdergk., pozn. 1, s. 75.

' MLCAK, Zderek., pozn. 1, s. 75.

2 MLCAK, Zderek., pozn. 1, s. 75.

2 MLCAK, Zdensk., pozn. 1, s. 75.

MLCAK, Zdensk., pozn. 1, s. 75.

® MLCAK, Zdensk., pozn. 1, s. 75.

* MLCAK, Zderek., pozn. 1, s. 75.

* WISPE in MLCAK, Zdensk., pozn. 1, s. 75.
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tomu tak bylo, je fakt, Ze veii zdiraziuje @iliS tésnou vazbu mezi
subjektem a objektem, cae nesltovalo s Freudovou snahouigiupovat

k psychologii fisns objektivnim paradigmatentd pifrodnich?®

V prabéhu ¢asu ziskala empatie na vyznamu také v oblastedalsic

avyvojové psychologi€i v psychoterapii.

V sociélni a vyvojové psychologii byly nejprve aktovany zejména
kognitivni aspekty empatie. Mezi prvnimi autoryerktje zdiraziovali byli

Wolfgang Kohler, George Herbert Mead a Jean Piaget.

W. Kohler, jeden ze zakladatelgestalt psychologie, povazoval za

zaklad empatie spiSe porozémnpocitim druhych, neZ jejich sdileff.

VétSi vliv na kognitivni pojeti empatie da teorie symbolického
interakcionismu G. H. Meada, jednoho ze zakladaseicialni psychologie.
Podstatou koncepce symbolické interakce fj@npani role, které spva ve
schopnosticlovéka predstavit si viemy, myslenkyi motivy jednani druhého
&loveka a na zaklatitoho predjimat jeho reakc®.

1.4 Zakladni definice pojmu empatie
1.4.1 Empatie v socialni psychologii

Velka c¢ast vyzkumu v oblasti socialni psychologie bywnovana
percegnim, afektivnim a kognitivnim mechaniém, kteréclovéku umoauji
predstavit si, jak by se sam citil W& jinéhoc¢lovéka. Mezi vyznamné experty
v oblasti sociélni psychologie, kieve své préci &nuji empatii velkou

pozornost, Ize zadit napiklad Daniela Batson& Taniu Singer.

2 VERDUCCI in MIgak, pozn. 1, s. 76.
»® MLCAK, Zderek., pozn. 1, s. 75.
* MLCAK, Zdersk., pozn. 1, s. 76.
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Daniel Batson, mimo jiné autor empaticko-altruilké hypotézy,
empatii chdpe jako jednani zé&fené na zajem druhé osoby a zarojiedava
do uzkésouvislosti s empatickym zajmem. Blize o jeho pdbhl@a empatii

bude pojednano v jedné z dalSich kapitol.

DalSi vySe zmiovanou autorkou na poli socialni psychologie jeidan
Singer, ktera spolu s Frederique de Vignerffodefinovala empatii takto:
,O empatii se jednd jestlize: 1) 8®veék nachazi v ufitém ema@nim stavu; 2)
tento stav je velmi podobny edrdmu stavu druhé osoby; 3) tento stav byl
vyvolan pozorovaninti predstavovanim si endniho stavu druhé osoby; 4)
jedinec si je ¥dom skuténosti, Ze zdrojem jeho vlastniho etného stavu je

druha osoba®?

1.4.2 Empatie ve vyvojove psychologii

V této podkapitole bych cél zminit modely empatie Nancy Eisenberg
aMartina Hoffmana. Vyvojové teorii empatie na druhénmisg¢ uvedeného
autora se chcianovat podrobdgji, jelikoZz se domnivam, Ze je blize spojena

smym studijnim oborem.

Nancy Eisenberg se tématu empatie ve své pritij& v souvislosti
semocemi a moralnim vyvojem jedinteJeji pojeti empatie byva izzovano
mezi afektivni koncepce empatie, tedy vyzdvihupgiznam jeji afektivni
slozky. Empatii definuje jako: ,Emdmi odpowd’, kterd prameni z vytuSeni
nebo pochopeni eminiho stavu jiné osoby a je podobna tomu, co tathas

citi ¢i co by se daloigdjimat, Ze by v dané situaci citil&.“

1 vedkyne profesr pisobici ve Francii a v New Yorku, ve své praci sex#aje na empatii
ve vztahu k bolesti (pain - empathy).

*> DE VIGNEMONT, Frederique; SINGER, Tania. The emjatbrain: how, when and
why?.Trends in cognitive science2006, 10.10: 435-441. S. 435.

** Zabyva se moralnimi emocemi vinou a zahanbenirjichjeztahem k empatii a etickému
jednani.

* EISENBERG, Nancy. Emotion, regulation, and moravelepmentAnnual review of
psychology2000, 51.1: 665-697. S. 671.
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Dodavd, Ze pokud n#pglad dit zpozoruje smutnéhoclovéka
av disledku toho se citi také smatrpoct’uje toto di¥ empatii, a to dokonce
i v situaci, kdy je schopno odlisSit vemaini stav od stavu jinéholovéka
pouze na elementarni GroviiPro mnoho autdr by tato podminka nebyla
dosta&ujici ktomu, aby povazovali dany jev za empatii. NancyeBlgerg se
také domniva, ZeCistd empatie neni prima&fnorientovana na druhého

dloveka®®, coz kontrastuje s vySe zmifrym pojetim empatie Daniela Batsona.

DalSim autorem, jehoZz koncepci empatie chig@dptavit, je Martin
Hoffman. Ve své praci se dlouhodolzabyva socialnim a emocionalnim
vyvojem, fedevsim v8ak empatii, moralnim vyvojem a vztaheri mieni.’
Martin Hoffman je autorem nejvyznawjéi vyvojové teorie empatie; ta je
v jeho koncepci definovana jako ,emocionalni reakize wdpovidajici situaci

nékoho jiného nez viastni®.

Model empatie Martina Hoffmana sestavacopg vyvojovych obdobi
(0-1 rok, 1-2 roky, 3-10 let, 10 let - dapst). Temto ¢tyifem obdobim jsou
piidéleny nejpravépodobrjSi zpisoby vyvolani empatie, Uroirdognitivniho
chapani druhych lidi a apoby empatické reakce, kterych je jedinec v daném

vyvojovém stadiu schopen.

Martin Hoffman ve své teorii uvadi¢pemoci zaloZzenych na empatii
atvrdi onich, Ze se mohouuzr¢ dophovat. Jsou jimi empaticky distres,

sympaticky distres, vina, empatickydwa empaticka vda.>°

Dale rozeznéva Sest zakladnichisaphi, jimiZz jedinec niiZze vyvolavat

empatické odpasdi v pozorovateli. NejjednodusSim z nich je primiarn

* EISENBERG, Nancy., pozn. 34, s. 671.

** EISENBERG, Nancy., pozn. 34, s. 671.

* Vénuje se empatii i na poli klinické psychologie, Zde zajima vliv empatie na dBu,
zprostedkovana traumatizace terapeatempatické procesy v depresi.

* HOFFMAN in MLCAK, pozn. 1, s. 99.

*MLCAK, pozn. 1, s. 99.
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cirkularni reakce. Jedna se o sklon vyetaparalelni emocionalni reakce

sdruhymi (. $ieni novorozeneckého pkg) *°

Druhym zmgisobem je motoricka mimika, ¢bem niZz pozorovatel
nejprve automaticky a tém newdonme napodobuje vyraz okikje i zpisob
drzeni &la druhéhoclovéka, poté se u pozorovatele vytvoodpovidajici

emocionalni reakcé.

Tretim prostedkem k vyvolani empatické odezvy je klasické pdahwvani,
diky rtmuz emocionalni reakce na jiné lidi vyplyvajiranulych situaci, ve
kterych ¢loveék vnimal podsgty a prozival totoZzné emoce jako pozorovana
osoba?®

Ctvrtym zpisobem je fima asociace,dmem které vyvolava pozorovani
¢loveéka prozivajiciho wité emoce v jedinci vzpominky na situace ze své

minulosti, kdy sam proZival obdobné emé&te.

Patym zpgsobem je vyvolani empatické reakce predhictvim
jazykow zprostedkované asociace, ktera vznika spojenim verbalniho

pojmenovani emoce jedince a minulych zkuSenostd#tga pozorovatel&®

Poslednim, Sestym, zitvanym z@sobem vyvolani empatie jgipmani role.
Dle autora jde o nejvysfejSi formu zgsobu vyvolani empatie. &em
prijimani role si pozorovatel intencionélpredstavuje, jak by sam prozival
situaci pozorovaného subjekfuUtvéd si tak ,paralelni emocionalni reakci

semociondlni reakci pozorované osoby“Zdersk Micak podotyka, Ze

*MLCAK, pozn. 1, s. 100.
"V mnoha jinych konceptech je tento jev oxmean jako eméni nakaza.

2 MLCAK, pozn. 1, s. 100.
®MLCAK, pozn. 1, s. 100.
“MLCAK, pozn. 1, s. 100.
* MLCAK, pozn. 1, s. 100.
* MLCAK, pozn. 1, s. 100.
ML CAK, pozn. 1, s. 100.
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pfijimani role na praktické rovin nebyva vyuzivano ifliS casto, jelikoz

vyzaduje velmi rozvinuté kognitivni schopnosti ponatele?®

Martin Hoffman usuzuje, Ze kranprimarni cirkularni reakce (omezena
na obdobi ranéhoctstvi) a gijimani role (nevyskytuje se talasto) se mohou
dalSi ¢tyii zptsoby fzné kombinovat a prolinat v zavislosti na sitnan

kontextu?®

Pro tSinu popsanych Zgohi vyvolani empatie, krogh primarni
cirkularni reakce a motorické mimiky, je nezbytnpedpokladem schopnost
porozungt ostatnim lidem. Martin Hoffman tuto schopnostywdzkognitivnim
chapanim druhych, to méa podlesj nvyznamny dopad na emocionalni
empatické reakce \gviji se ve tech stadiich - usddomeéni si stalosti osoby,
piijimani role, u¢domeni si identity osoby® Toto kognitivni chapani druhych
osob se spojuje se zpristkovanou emoci, ktera byla vyvolana jednim
kombinaci ®kolika z Sesti vySe popsanych @bt vyvolani empatie,

avytvori tak empatickou reakét.

Na zaklad uvedené syntézy Martin Hoffman odvozujgii Urovne
empatiey$eobecnou empaifi egocentrickou empatii empatii k pociim

druhych aempatii k obecnym podminkam druhyh.

*® MLCAK, pozn. 1, s. 100.

®MLCAK, pozn. 1, s. 101.

**MLCAK, pozn. 1, s. 102.

> MLCAK, pozn. 1, s. 102.

> Empatickou odpoidi je v tomto stadiu (0-2 roky) empaticky distres.

>* Objevuje se od konce 1. roku Zivota a empatickopowitli byva sympaticky distres fip
némz se u & objevuji pocity soucitu s pozorovanym subjektermabidky neadekvatni
pomoci, jez vSak&i vyhodnocuiji jako adekvatni.

**MLCAK, pozn. 1, s. 102.
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1.4.3 Empatie v psychoterapii
Na rozdil od socialni¢i vyvojové psychologie, jejichz cilem je
vymezeni empatie a jeji teoretické zkoumani, v pstgrapii je mnohem

duleZit¢jSi jeji prakticka aplikace.

Empatie hraje v psychoterapii vyznamnou roli. dJeden prvnich, kt#
empatii v psychoterapii ffkladali nesmirny vyznam byl Carl Rogers,
piedstavitel humanistické psychologie a na klienten&ané psychoterapie.
Jeho pojeti empatie byva faaovano mezi afektivakognitivni koncepce

empatie™.

Carl Rogers empatii spiSe nez jako stav pojimiab jaroces - ity
zpisob byti. V pednaSce z roku 197#kl: ,Empaticky zfisob byti s jinou
osobou ma ¢&kolik aspeki. Znamena to vstoupit do soukroméhoctav
druhého ¢lovéka azabydlet se v &m. V kazdém okamziku tento proces
zahrnuje vnimavost gromgnujicim se prozitkm druhéhoclovéka, k jeho
strachu, zlob, néze, zmatku nebdemukoli, co orti ona proziva. Znamena to
docasre Zit Zivotem druhéhqohybovat se vam citlivé a bez hodnocenf®®’
Rogers dale poktaval: ,Byti s druhym v tomto smyslu znamena, chavek
pro dany okamzik odlozi své nazory a hodnoty, adipwpil do s¥ta druhého

dloveka bez pedsudk.“*® *° Své vyjadeni o empatii uzael slovy: ,Tento

> Tyto koncepce  vyswitlovani empatie kladoutdaz na synergii afektivni a kognitivni
sloZzky empatie.

* ROGERS, Carl Ransom. Carl Rogers on EmpathyY dntubdonline]. [cit. 2017-05-09].
Dostupné zhttps://www.youtube.com/watch?v=14DwzSnU6pc

>’ Originalni zreni: "An empathic way of being with another persaas tseveral facets. It
means entering the private perceptual world ofatheer and becoming thoroughly at home in
it. It involves being sensitive, moment by momeatthe changing felt meanings which flow in
this other person, to the fear or rage or tendsreesonfusion or whatever that he or she is
experiencing. It means temporarily living in thehets life, moving about in it delicately
without making judgements."

*® ROGERS, Carl Ransom., pozn. 56.

*® Originalni zréni: "To be with another in this way means that thee time being, you lay
aside your own views and values in order to emetheer's world without prejudice.”
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popis objasuje fakt, Ze byt empatickym je komplexnim, namgm, silnym,

avsak zarovejemnym a laskavym #isobem byti 20!

V sowasnosti byvaji v psychoterapii vyuzivany multifagokoncepce
empatie. Jejich autb empatii popisuji jako proces, zahrnujici afekfivn
I kognitivni komponentu, ktery je mozné relitina jednotlivé faze. Bkolik
téchto model popisuje ve své knize ZdédnMI¢ak. Ripadné zajemce o blizSi
informace odkazuji naifslusnou publikaci a v ni dohledatelné primarniogelr
téchto modai.

1.4.4 Empatie v oSdovatelstvi

DalSi oborem lidsk&innosti, v jehoZz ramci je fenoménu empatie
vénovana znéna pozornost, je ofelvatelstvi. | v tomto oboru se ukazuje, jak
velmi slozitym, mnohozrsmym jevem empatie je. Na tento fakt poukazala
Theresa Wisenmanova (1996), ktetd gnalyze dostupnych definic empatie
doSla kz&wru, Ze fizna pojeti empatie se odliSuji v ramaditipaspeki.
Empatie podle ni dZe byt jevem &domym i ne¥domym, subjektivnim
i objektivnim, vztahujicim se k Zivym i neZivym objek, vedoucim
k pozitivnim inegativnim prozitkm a spdivajicim v emocionalnim sdileni

i v kognitivnim chapani druhycH.

DalSi autorky v tomtéZ oboru slozitost a mnohowamovost empatie
také dolozily, kdyz popsaly & moznych konceptualizaci empatie.
V oSetovatelstvi dle nich rize byt empatie pojimana jako lidska vlastnost,
jako profesionalni stav, jako komuntkd proces, jako p@vani ¢i jako

specialni vztaf®

® ROGERS, Carl Ransom., pozn. 56.

®! Originalni zréni: " Perhaps this description makes clear that beingaghitpis a complex,
demanding, and strong, yet also a subtle andegemtly of being."

* MLCAK, Zderek., pozn. 1, s. 79.

® MLCAK, Zdersk., pozn. 1, s. 79.
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1.4.5 Empatie v pedagogice

V pedagogice se definovani empatie dmeye @iliSnd pozornost,
jelikoz empatie sama o sbmeni pgednttem jejiho zamu. S konceptem
empatie vSak operuje na praktické urovni. Obvykles¢ghopnost empatie ze
strany uitele nebo jiného pedagogického pracovnikaimwéna jako jeden ze
zakladnich prosedka k navazani vztahu mezi nim a zaky artyiredpoklad

pro jejich uspsSnou spolupraci ve vychowwzdlavacim procesu.

Dulezitost empatie a s ni spojenych fenoménezi €z pati nagiklad
imitacé®, v procesu &eni nejen ve Skolnim prdsti zdiraziuje ve své kniZ&
Joachim Bauer. Tento autor tvrdi, Ze lidé - v topifpadt ucitelé - jsou zcela
nezastupitelni. # procesech &eni se totiz u Zakaktivuje systém zrcadlovych
neurorii, jedna z nejvyznan@sich sodasti mozkového okruhu empatie. Vice
bude o tomto systému a jehélekitosti pro Zivotélovéka pojednano v jedné

z dalSich¢asti textu.

* Dle nskterych autoit (Frans de Waal, Nancy Eisenberg) povaZovana zgisbempati&i za
empatii samotnou.

® BAUER, JoachimPro¢ citim to, co ty: intuitivni komunikace a tajemsmrcadlovych
neuroni. PreloZil Iva MICHNOVA. Praha: Grada Publishing, 2016. ISBN 978-80-8437-7.
S. 120 - 124.
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2. Empatie z hlediska fylogeneze

V minulé kapitole jsem nastinila historicky vyvajiizna porozuréni
pojmu empatie. Dale jsem uvedleteré wdni discipliny a dalSi oblasti lidske
¢innosti, jez se empatii na teoretické i praktickéimé zabyvaji. Popsala jsem
vyvojovou teorii empatie M. Hoffmana, tedy pojetmpgatie z hlediska
ontogeneze. Domnivam se, Ze jé&ledité zminit a popsat empatii téz

v kontextu fylogeneze.

Problematikou empatie a jiripuznych jew z hlediska fylogeneze se
zabyvalarada badatél Jedna se o odborniky na poli biologie, socioly@p

etologieci evolwni psychologie.

Na poli sociobiologie existuji dva teoreticke vg#y, které se snazi
ptuvod empatie vysitlit. Empatie je tak chapana jako ,mechanismuss@ajici
altruistické chovanf® nebo jako ,evoltné podmirny druh socidlni
inteligence®’. Prvni ze jmenovanych pojeti ohjage spise vyvoj emocionalni

empatie, druhé se jevi jako vhaghi k vys\étleni vyvoje kognitivni empatie.

Podle prvniho ze jmenovanych figiupi maZze byt empatie
mechanismem jsobicim mezi genovou Urovni organismu a altruigtick
chovanim®®. Klasické evolini paradigma povaZzuje za cil Zivotdepiti
nejschopryjSiho (survival of the fittest), jehoz cili jsou nadale peziti
areplikace gefi. Ztakového uhlu pohledu byibec altruistické, potazmo
empatické, chovani nefio Sanci na usfch v evoluci, nebylo by adaptivni.
Vzniklo tedy rékolik nowjSich teorii, které altruistické (empatii zahrnijjic
chovani jako adaptivni vysiluji. Jednou z nich je genetické chapéani evoluce,

dle kterého nejde preziti organism samotnych, ale o ipZiti ger

*® MLCAK, Zderek., pozn. 1, s. 93.
* MLCAK, Zderek., pozn. 1, s. 93.
*® MLCAK, Zderek., pozn. 1, s. 93.
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biologického druh®f. Vtomto kontextu altruistické sebesibvani
individualniho organismu ve prosgh geneticky fibuznych zvySuje Sanci na

preZiti gerii piibuznych organistn®

Altruistické chovani w¢i nepibuznym organisiiom mize byt
vyswtleno genetickou teorii podobnostiteorii recipr@niho altruismu. Podle
genetické teorie podobnosti existujiegpoklad, Ze ,geny mohou zajistit své
pieziti takovym chovanim, které zZ&ni reprodukci kazdého organismu,
vnémZz se maji vyskytovat jeho kopie* a tak niZe byt altruistické
chovani(i empatické chovani) evalné vyhodné i pro nefbuzné, jsou-li
dostaténs geneticky podobni altruistickému jediréiDle teorie recipréniho
altruismu® miZze byt altruistické chovani jedincéd nepiibuznym vyhodné
za podminky, Ze bude v budoucnwmyano. V lidskych spot&nstvich Ize
recipraini altruismus pozorovat vSudigstji se vSak vyskytuje v komunitach

s men$im pitem jeding a s &t3i teritoriaini vzdalenosti komunit dalith.

Druhy sociobiologicky fstup interpretuje empatii jako ,evdaie
podmirény druh socidlni inteligenc& Dle tohoto konceptu je rozvoj sociélni
inteligence umoZn diky vyrol® a uZivani nastréj a s tim spojenymi
kulturnimi zménami, dale diky slozitosti spalenského systému zigidneho
druhu. Cim slozigjsi tento systém je, tim vy3si klade naroky na &eéy.

V této souvislosti Richard Byrne a Andrew Whitmanrafalovali hypotézu
socialniho mozku. Tezi této hypotézy tvaomrenky, Ze primati oplyvaji

s

oproti jinym zivaisSnym fadim slozZi€jSimi socialnimi dovednostmi a Ze Zivot

* Jde o pojeti evoluce jako sobeckého genu, jehairemtje etolog a evotmi biolog Richard
Dawkins (1989).

" MLCAK, Zdersk., pozn. 1, s. 93.

""MLCAK, Zdensk., pozn. 1, s. 93.

MLCAK, Zdensk., pozn. 1, s. 93.

” Teorie reciproniho altruismu byla zformulovana Robertem L.Triesrsna poatku 70. let
minulého stoleti.

" BARRETT, Louise, R. I. M. DUNBAR a John LYCETT. Bwgni psychologietlovéka.
Praha: Portal, 2007. ISBN 978-80-7178-969-7. S. 110

” MLCAK, Zderek., pozn. 1, s. 93.
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ve sloZigjSich socidlnich sitich je nam@jSi nez Zivot mimo sociélni
spolgenstvi’® Robin Dunbar poukézal na korelaci velikosti mozkeocialni
skupiny u primat. Cim wtsi je neokortex, tim &Si je socialni skupina, ve
které Ziji. Na zaklagl lidského mozku Dunbar predikoval velikost typické
lidské skupiny na ifiblizné sto padesatleni.”” Pro Gsp$né fungovani ve
skupire byly poteba jak koopermi dovednosti, tak dovednosti manipulativni
za Welem postupu v hierarchii. Rozvijela se tedy sclgpnplanovat
apredvidat zarry ostatnich. Dle stoupeddohoto konceptu vysoka urave
kooper&nich i manipulativnich dovednosti jedinwedla k vy$Simu statusu
v hierarchicky uspitadané spolmosti a snadf)Simu @istupu k dlezitym

zdrojim; obZiv a nejlepsim partném k reprodukcf?

Zderek MIc¢4k konstatuje, Ze oba sociobiologické koncepty byly
kritizovany pro pisuzovani piliSného vlivu biologickych faktdr na lidské

chovani, jeliko? adaptivni chovaniife vychazet té7 z prodesceni.’®

® GAZZANIGA, Michael S. Kdo to tadyidi?, aneb, Svobodnaile a neurovda. Praha:
Dybbuk, 2013. ISBN 978-80-7438-081-5. S. 134.

"7 GAZZANIGA, Michael S., pozn. 76, s. 136.

® MLCAK, Zdersk., pozn. 1, s. 94.

 MLCAK, Zderek., pozn. 1, s. 94.
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Rada autok usuzuje, Ze vyvoj empatie diovéka ma fivod v péi
omladata, kterd je spobaym atributem &kterych druli ryb, ptdki a vSech
savad.®® Nekteif to specifikuji jedt blize a uvagi, e se empatie vyvinula
spolu srodicovskym vkladem do potoniku priméafi.®* Simon Baron-Cohen
dodava, Ze tento faktine objagovat, pr@é mivaji obvykle v empatii sartky
vyhodu ed samci. Samky mezi opicemi a zejména pak mezi naSimi
hominidnimi gredky byly hlavnimi p&govateli®? Tenty? autor se dale odvolava
na prace Franse de Waal&qniho primatologa, ktery tvrdi, Ze lidoopi maji na

rozdil od opic vyvinutou zakladni schopnost empatie

Pojeti empatie Franse de Waala bude ®rakvili jeho odkazu

k fylogenetickym aspekin této schopnosti popsano v dalSi kapitole textu.

% KOUKOLIK, Franti§ek.Socialni mozek: evoluce a neurondlni podkladyruhé,
piepracované vydani. Praha: Univerzita Karlova v ®ramkladatelstvi Karolinum, 2016.
ISBN 978-80-246-2850-9. S. 85.

# BARON-COHEN, SimonThe essential differencéondon: Penguin Books, 2004. ISBN
9780141011011. S. 128.

¥ BARON-COHEN, Simon., pozn. 81, s. 128.
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3. Koncepce empatie dle Franse de Waala

V tétocasti prace bych rada zminila pojeti empatie di@sealéNaala.
Frans de Waal, jgwodem z Nizozemska, je jednim #epnich primatolod
aetologi. V sowasné dob Zijje v USA a fisobi zde jako profesor na Emory
University ve stét Georgia. Ve svych vyzkumech se zdinje na socialni
chovani primdt, zajimaji ho zejména fenomény jako usmani konflikfi,
averze pi pocitovani nerovnosti, spoluprace a sdileni potravyaldé autorem

nekolika knih, nejznarg§si z nich je u néas titul Dobraci odipdy

Frans de Waal zmije, Ze psychologovéasto zdraziuji kognitivni
slozku empatie diky rozZ&nému nazoru, Ze empatie ipamezi vysSi
kognitivni dovednosti vyZadujici pouZivani jazylkderé je lidskou vysadou
stejre jako schopnost empatie. On v3ak naopak za jadpagenpovaZuje jeji

afektivni sloZku.BliZze jeho konceptiedstavim v nasleduji¢asti textu.

3.1 Definice empatie dle Franse de Waala

Frans de Waal definuje empatii jako schopnost:

a) byt ovlivien em@nim stavem jinéha@lovéka a sdilet s nim tento

emgni stav
b) vyhodnotit dvody, které k jeho entmimu stavu vedly
c) identifikovat se s druhym jedincentijmout jeho perspektivit

Dodava, Ze tato definicefgsahuje to, co existuje u mnoha Zigmych
druhi, presto pouziva pojem empatie dokonce i padck, kdy je splgna

pouze prvni podminka této definice, jelikoz si niyse vSechny jeji prvky jsou

® DE WAAL, Frans BM.Dobraci od girody. Praha: Academia, 2006. Galileo. ISBN 80-200-
1421-7.

8 DE WAAL, Frans BM. Putting the Altruism Back intdltruism: The Evolution of
Empathy Annu. Rev. Psycha2008, 59: 279-300. S. 281.
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evoluné propojené> 8 A tak, kdyZ se jederlovek stard o druhého, jde
omozaiku proces sahajicich od pochdéd raciondlnich k emocionalnim
i fyziologickym &’

3.2 Perception-action mechanism (PAM)

Pojem perception-action mechanism (PAMjz@ byt geloZzen jako
mechanismus vnimani a nasledné akce. Jedna se el medroanatomie
empatickych odpasdi, ktery Frans de Waal vytiib spolu se svou kolegyni
Stephanii Preston.i@dkladaji ndzor, Ze jadro schopnosti empatie sgvakr
v mechanismu, ktery poskytuje pozorovateli (nazyvaisubjektem) fistup
k subjektivnimu stavu druhéhitoveéka (jehoz nazyvaji objektem) skrze vlastni
neurdini tlesné reprezentad®.Kdykoli subjekt vstoupi do stavu objektu,
automaticky a neddomé se u gho na neuralni Grovraktivuji stavy obdobné
stavim objektu.Cim podobg;jsi a sociél blizsi si dva jedinci jsou, tim snaze
se subjekt identifikuje s objektem, coz podporuje ziepSuje slaghi
motorickych a autonomnich odpali v subjektu. Tento proces subjektu
umo#iuje , dostat se objektu podiki“ télesre prozivanym sdilenim jeho emoci
a poteb, co? naslednv subjektu vyvola soucit a snahu pomdci.

% DE WAAL, FransThe Age of EmpatHgnline]. [cit. 2017-05-14]. Dostupné z:
http://www.emory.edu/LIVING _LINKS/empathy/faq.html

% Originalni zréni: "This definition extends beyond what exists rirmny animals, but |
"employ" the term empathy even if only the firstitarion is met as | believe all of these
elements are evolutionarily connected.”

¥ DE WAAL, Frans BM., pozn. 83, s. 99.

% DE WAAL, Frans BM., pozn. 84, s. 286.

* DE WAAL, Frans BM., pozn. 84, s. 286.
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Frans de Waal také uvadi, Ze PAM odpovid4 hyposereatickych

markef®® %!

zformulované vyznamnym expertem na poli netdyvAntoniem
Damasiem. Dale piSe, Ze dalSi vyzkumy neuralni&tadé& empatie potvrzuji
PAM v tom, Ze dokladaji zdaou podobnost na Urovni nervoveé soustmezi
vlastnimi a zprogedkovanymi emocemi. Jakaiklad uvadi aktivaci fedni
insuly v situacich, kdyZz sami prozivAme znechucerkdyZ pozorujeme

znechuceni vyjagvané gkym jinym 2 %3

3.3 Urovné empatie dle de Waala

Emoéni nakaza (Emotional Contagion)

Emaini nakaza jeautomaticka odpasd’ probouzejici podobnou emoci

v pozorovateli, ktery sleduje vyjimvanou emoci u jinéhorfslusnika druhti®*
Sympatie (Sympathetic Concern)

Sympatii de Waal definuje jak@éjem o stav druhého jedince a pokusy

o zlepSeni tohoto jeho staeP

% Somaticky marker je specifickymifpadem pocitu vzniklého na zaktagekundarnich

emoci. Tyto emoce a pocity jsogamim propojeny s ipdpokladanymi nasledky ditych
scénéi jednani v budoucni.

DAMASIO, Antonio R.Descartegdv omyl: emoce, rozum a lidsky mazekaha: Mlada fronta,
2000. Kolumbus. ISBN 80-204-0844-4. S. 155.

' Tuto hypotézu zniuje také Simon Baron-Cohen v souvislostiisnosti medialniho
prefrontalniho kortexu v empatickém obvodu mozku.

> DE WAAL, Frans BM., pozn. 84, s. 287.

% 7de odkazuje na nasledujilinek: WICKER, Bruno, et al. Both of us disgustadvly
insula: the common neural basis of seeing andnigelisgustNeuron 2003, 40.3: 655-664.
° DE WAAL in KOUKOLIK, Frantidek., pozn. 80, s. 85.

% DE WAAL, Frans BM., pozn. 84, s. 283.
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Empatick& perspektiva (Empathic Perspective-Takiny

Empatick& perspektiva je schopnostevzit Uhel pohledu jiného
jedince, ,,pochopit jeho specifickou situaci a pelty od@len¢ od vlastnich,

pricemz se toto &domi kombinuje s néhradnim etmém nabuzenith®®

3.4 Russian Doll Model

K vyswtleni empatie vyuzivanodel BabuskyRussian Doll model),
ktery metaforicky pirovnava k empatii a naztiaje tak jeji mnohovrstevnou
povahu.Sviij model Babuskpiedstavuje jiz v knize The Age of Empathy
Pozdji ho v8ak podrobgji rozpracoval vélanka®® ze kterého ¥ popisu

tohoto modelu vychazim.

Russian Doll Model ndpodoby a empatie

Imitation Empathy

True imitation,

emulation \

Perspective-

taking, targeted
/ helping

Sympathetic
concern,
consolation

Coordination,
shared goals

Emotional
contagion

Increased Self-Other Distinction

Motor mimicry

Obrazek 1 - Russian Doll Model napodoby a empatie99

Popis obrazku: Jedna se o model empatie a napodoby. Empatie (idakab
znazorgna vpravo) vyvolava v jadru PAM podobny efnd stav u subjektu

% DE WAAL in KOUKOLIK, Frantiek., pozn. 80, s. 88.

* WAAL, F. B. M. de.The age of empathy: nature's lessons for a kindeiesy New York:
Harmony Books, c2009. ISBN 0307407764.

*® DE WAAL, Frans BM., pozn. 84.

* DE WAAL, Frans BM., pozn. 84, s. 288.
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Vi s

i objektu. VrEjSi vrstvy panenky (Babusky), jimiz jsou sympatick@gjem
aprevzeti perspektivy druhého, jsou vystay na tomto pevném socio-
afektivnim zakladd®® N&podoba (na obrazku znazema vlevo) sdili
sempatii stejny mechanismus. PAM zde fttvozaklad motorického
napodobovani, souhry, spétgich cili a pravé napodoby ve &8i vrstw.
Ackoli vn¢jSi vrstvy modelu zaviseji na fungovani prefronifén kortexu
azvysené schopnosizliSit sebe sama od druhéhéstavaji tyto vijsi vrstvy

spojeny se svym viitim jadrent>*

Dle de Waala empatie zahrnuje vSechn§sppy, kterymi eméni stav
jednoho jedince ovliuje em@ni stav jedince jiného, od nejjednodussich
mechanism ve svém jadru, iigs komplexyjsi mechanismy az ke schopnosti
pievzit perspektivu druhého ve &si vrstw.'® Fransde Waal netvrdi, Ze
PAM sam csoke vyswtluje sympatii (sympathetic concern) nebo empaticko
perspektivu, ale je zakladerxchto kognitivie mnohem dokonalejSich forem

empatie a zaroveje motivanim &initelem vysledk chovanf®

K sympatii
aprevzeti empatické perspektivy dodava, Ze k jejiclzvijeni dochazi

v interakci s okolnim progdim 4
Frans de Waal vyslovuje o empatii nasledujicirav

Za prvé, empatie je v SirSim slova smyslu fylodiekg velmi starou

schopnostf®®

Za druhé, bez endniho zaujeti, které vznika diky empatii, by nebylo
jisté, co by mohlo jedince motivovat k extrénndkladnému poméhajicimu

' DE WAAL, Frans BM., pozn. 84, s. 288.
' DE WAAL, Frans BM., pozn. 84, s. 288.
2 DE WAAL, Frans BM., pozn. 84, s. 287.
' DE WAAL, Frans BM., pozn. 84, s. 287.
% DE WAAL, Frans BM., pozn. 84, s. 288.
% DE WAAL, Frans BM., pozn. 84, s. 292.
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7 w7

chovani, jez je mozné fiezitostrd pozorovat i u kterych socialnich
subhumannich druih'®

Za feti, v souladu s teoriemitifpuzenského a recipfoiho altruismu,
jsou lidé empaititejSi k piibuznym, znamym &in, se kterymi jiz v minulosti

spolupracovalt®’

Zdersk MIcak ve své kniz&® vyslovuje utitou kritiku de Waalova
pojeti empatie. Akoli souhlasi s tim, Ze neuroanatomické a neurofggicke
piedpokladyjsou zakladem empatickych odpoN, tuto teorii poklada za
spornou pro jeji ,biologicky redukcionismus komplexnich socialnich

proceg“ 1%

Osobrk mé zaujal de Wad@lv model Babusky, oslovilo énnazngeni
jednotlivych arovni empatického procesu. Mam vSghkrady k jeho definici
empatie, zejména k faktu, Ze dle autora mohou tmjtagii nazyvany i procesy,
které nespiuji vSechny #i podminky oné definice. Dle de Waala dokonce
post&uje splreni pouze prvni podminky, tedy byt ovlgm em@&nim stavem
jiného jedince a sdilet s nim tento stav. fippd splreéni pouze této podminky
definice Ize vyvodit, Ze k empati neni pelba mentalizace, imz
nesouhlasim. Osobnbych za empatii oz@da takovou situaci, v niZz jsou
spirény vSechnyii premisy de Waalovy definice.

% DE WAAL, Frans BM., pozn. 84, s. 292.

' DE WAAL, Frans BM., pozn. 84, s. 292.

% ML CAK, zdersk. Prosocialni chovéni v kontextu dispaich aspekt osobnosti Ostrava:
Ostravska univerzita v Ostrgwilozoficka fakulta, 2010. ISBN 978-80-7368-857-8

Y MLCAK, zdersk., pozn. 1, s. 94.

33



4. Koncepce empatie dle Daniela C. Batsona

Daniel Batson je socialnim psychologemideem a autorem, ktery je
zminovan a na &hoz je odkazovano v téthkazdém pramenu, ktery se empatii
zabyva. V minulosti byl profesorem na fakufisychologie na University of
Kansas, pozfji byl jmenovan emeritnim profesorem na Universiby
Tennessee. V odbornych kruzich je znam zejména gkor empaticko-

altruistické hypotézyEmpathy-Altruism Hypothesis).

4.1 Definice empatie

Daniel Batson svym dilen¥ispel do knihy The Social Neuroscience of
Empathy*® jeho kapitola byla nazvana ,Tytossi nazyvané empatii: osm
spolu souvisejicich, avsak rozdilnych fenoiiélf. Zmitiuje, Ze existuje
nepeberné mnozstvi definic empatie. Vyjmenovava osmch, se kterymi se
setkava nejastji. Poukazuje tak na mnohovyznamovost pojmu empatie

arazné moznosti jejiho vykladu.
Dle Daniela Batsona byva empateesto definovana jako:

1) Porozumgni vnitthimu stavu druhéhd@lovéka, které zahrnuje jeho
myslenky a pocity?

2) Prevzeti identického fyzického postoje a slaidneuralnich odpadi
spozorovanym jedincert?

3) Poci’ovani a prozivani toho, co proziva druha osdba.

"0 DECETY Jean., ICKES William Johithe social neuroscience of empatiGambridge,
Mass.: MIT Press, c2009. Social neuroscience series

1 Originalni nézev kapitoly: "These Things Called fathy:eight related but distinct
phenomena"

2 Concept 1: Knowing another person's internal stagdyding thoughts and feelings.
Concept 2: Adopting the posture or matching thealaesponses of an observed other.
Concept 3: Coming to feel as another person feels.

113
114
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4) \Vciténi se do situace jiného objektupromitnuti sebe sama do jeho
situace’™

5) Schopnost fedstavit si, jak druhyiemysli a co citt®

6) Schopnost fedstavit si, jak bylovek premyslel a jak by se citil na
mis& druhéhosloveka.'’

7) Pociovani distresu, je-llovek swdkem utrpeni jiné osoby?®

8) Soucitni s jedincem, ktery trpi (empaticky zajeth).

Ve své pednaSceEmpaticky zajem a altruismuy8Empathic Concern
and Altruism"}?° kterou pednesl v roce 2007 na konferenci v National
Humanities Center v Severni Karadjruvadi, Zze kombinace druhératt vySe
zminéné definice empatie, je praggbdobré tim, co uz za empatii povazuje
Frans de Waal, jehoZ koncepci empatie jsem nastiniiredchozi kapitole.
Daniel Batson vSak ma kmto pojetim empatie vyhrady a sam by tyto definice

oznail spiSe jako osobni distres.

Je nutné mit nareteli, Ze oba zmimi muzi empatii definuji s ohledem
na wdni disciplinu, na jejimz poli se pohybuji. Frans \Waal, primatolog
aetolog, klade velky #faz na biologii a jiZ neurdlni projevy ovligmi jedince
stavem jiného jedince oz&ige jako empatii. Daniel Batson se naopakatik
desetileti pohyboval na poli socialni psychologigstudoval také teologii
aze zajmu o ni pramenilo jeho zaujgtio zkoumani pomahajiciho chovani
ajeho motivaci. Daleko vice nez z biologické perspgknahlizi na empatii

z perspektivy psychologické a socialni.

5 Concept 4: Intuiting or projecting oneself into #re's situation.

Concept 5: Imagining how another is thinking anglifey.

Concept 6: Imagining how one would think and feethie other's place.

Concept 7: Feeling distress at witnessing anotbesgn's suffering.

Concept 8: Feeling for another person who is suffer

Y BATSON, DanielDan Batson at the 2007 ASC Conferefargine]. In: . USA - North
Carolina, 2007 [cit. 2017-05-13]. Dostupnéhitps://vimeo.com/3749635

116
117
118
119
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Velmi podobné se zdaji byitvrta a Sestd definice empatie. Daniel
Batson tvrdi, Ze vaihi se do jiného objektti promitnuti sebe sama do jeho
situace, odkazuje na tradici filozofické estetil8; toleti a mini jim vahi se
do réjakého objektu, &ci ¢i uméleckého dila. Dale uvadi, Zze Wispé §est
vroce 1968 zahrnul tento typ projekce do své ana@ynazval tento proces
estetickou empati?' Podotyka vSak, ?e svasna psychologie by jencgt

mohla pouhou projekci povaZovat za empéfii.

Sesta definice, tedy schopnosegstavit si, jak bylovek premyslel
ajak by se citil na mist druhého ¢lovéka, se vztahuje spiSe kigwzeti

perspektivy aouvisi se schopnosti vcitit se do fitf.

Posledni z osmi vymezeni empatie je jeho defiempatie. Jedna se
oemocionalni odpasd’ zangienou na druhéhdloveka, ktera je vyvolana
vhnimanym pedjimanym prosfthem jedince v nouzi a zaravge s timto
prosgchem ve shafl Zahrnuje pocit litosti, soucitughy ¢i laskavosti a tak
podobrg.*?* Nejde o to, citit se jako druhglovek, ale o nas pocit vyvolany

pocitem druhéhglovéka.

4.2 Empatie jako zdroj empatického zajmu gpomahajiciho
chovani

Empatické jednani je dle autozantiené na jiného jedince, nikoli na
sebe samadi na uleveni si od distresu ugobeného pozorovanim cizi

nepohody. Empatie t¥bzaklad pro empatické zaujefiutor predpoklada, ze

121 BATSON in DECETY Jean., ICKES William Johfihe social neuroscience of empathy
Cambridge, Mass.: MIT Press, ¢c2009. Social neueose series. Kap.8., s. 6.

22 BATSON in DECETY Jean., ICKES William John., po21, kap.8., s. 6.

2 BATSON, Daniel., pozn. 120.

?* “Feeling for another person who is suffering (athic concern). An other-oriented

emotional response elicited by and congruent Withgerceived welfare of someone in need.
Includes feeling sympathy, compassion, tendernedstze like (i.e. feeling for the other, and

not feeling as the other)."
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piedevsim jeji vyssi Grovievede k altruistickému chovaff> Empaticky zajem
(empathic concern) e byt jednim z motiv pomahani a Batson jim mini
,emocionalni odpasd® zameienou na druhéhdlovéka, kterd je vyvolana
vhnimanym pedjimanym prosfchem jedince v nouzi a zaravge s timto
prosgchem ve sha#l Zahrnuje pocit litosti, soucitughy ¢i laskavosti a tak
podobré (nejde ao, citit se jako druhylovek, ale o soucéni s druhym
dlovekemY .*?° 27 Dale poznamenava, 7e by empaticky zajem shebyt
zameEnovan s poznavaci schopnosti spgavnimat vnitni stav jinéhailovéka
nebo s totoZznym cihim toho, co citi druhéa osoba, coz je dienych pojeti

nazyvano empatii, emini ndkazowi emaini rezonanct?® 12913

Daniel Batson se ve svych vyzkumech #gwal na motivace
pomahajiciho chovani. Jak jiz bylo zmo vySe, je autorem empaticko-
altruistické hypotézy, jejiz teze zniEmpaticky zajem potovany ve vztahu
k ¢lovéku vnouzi vytv&i altruistickou motivaci za delem zmirgni této
nouzé.’! 132 Empaticky zajenpovaZuje za jeden z kbvych gedpoklad
altruisticky motivovaného pomahani, jehoz hlavniibera je zlep3eni situace
druhého.

> MLCAK, zdergk., pozn. 1, s. 29.

BATSON, C. Daniel, et al. Empathy-induced altruistnotivation.Prosocial motives,
emotions, and behavior: The better angels of otuma 2010, 15-34. S. 8.

127 "By empathic concernl mean another-oriented emotional response elichgdand
congruent with the perceived welfare ofsomeonedadn Empathic concern is other-oriented
in that it involves feelingfor the other. It includes feelings of sympathy, conspas
tenderness, and the like."

) BATSON, C. Daniel, pozn. 126, s. 8, 9.

29 "Empathic concern should not be confused with thgnitive ability to correctly perceive
another person’s internal state—sometimes reféoedempathic accuracyickes, 1993)—or
with feelingasanother person feels—referred toemspathy emotional contagionor affective
resonance.

1% 7de Batson, mimo jiné, odkazuje na Franse de Waala.

BIBATSON, C. Daniel, pozn. 126, s. 9.

132 "Theempathy-altruism hypothesitaims that empathic concern felt for a person in

need produces altruistic motivation to relieve thetd."
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Dle mého nazoru Daniel Batson vymezuje empatiingpagicky zajem
velmi podob®. Oba terminy se v jeho pojeti jakobyekryvaji. O empatii
opakovas tvrdi, Ze je to jednani zaifené na druhého, ne na sebe. Pégarjeho
definice empatieifijatelréjSi nez de Waalova, jelikoZedpoklada sebegdomeni

aprevzeti perspektivy.
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5. Koncepce empatie dle Simona Baron-Cohena

V nasledujici kapitole chcifpdstavit pojeti empatie dle Simona Baron-
Cohena. Simon Baron-Cohen je v &sné dob jednim z vedoucich expért
zabyvajicich se problematikou empatie. Je profesorevyvojové
psychopatologie na University of Cambridgefirbem teorie o schopnosti
empatie a systematizace a autorettkohlika knih. V této kapitole budu
vychazet pedevsim z jeho knihyeéda zla: nova teorie lidské krutokti, ktera

vySlacesky v roce 2014.

5.1 Definice empatie dle Simona Baron-Cohena
Autor zmiuje, Ze existuje mnoho definic empatie. V celé &nBak

vychazi ze své vlastni definice.

V prvnim kroku uvadi, Ze,empatickymi se stavame tehdy, kdyz
opustime zagieni pouze na svoji mysl a misto toho se &hme na d¢
mysli“.?** V dalsim kroku autor definici rozSije a tvrdi: ,Empatie je
schopnost identifikovat, co si¢kdo jiny mysli nebo citi a reagovat na
myslenky a pocity druhéhslovéka gimé&tenou emoci!®® Vyswitluje, Ze
empatie ma dva aspekty, jimiZ jsou rozpoznavardagavani. Pokud chceme
hovait o empatii, je iteba zvladat a aktienpouzivat oba jeji aspekty, tedy
rozpoznat myslenky pocity jiného ¢lovéka a vzhledem k situaci naén
piiméient reagovat. \souvislosti s reagovanim upo#aje na dlezitost nejen
obsahu, ale téZ #pobu sdleni, zejména vyrazu v ob#ji.**® Ke své definici
dodavd, Ze schopnost empatie neexistuje pouze ae ahodech - zapnuto /

133 Kniha vysla v origindle pod ndzvem Zero Degree€ofpathy. A new theory of human
cruelty.

13 BARON-COHEN, Simon.Veéda zla: nova teorie lidské krutostiyd. 1. Brno: Emitos,
2014, 249 s. ISBN 978-80-87171-37-0. S. 27.

5 BARON-COHEN, Simon, pozn. 134, s. 28.

1% BARON-COHEN, Simon, pozn. 134, s. 29.
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vypnuto, nybrz jeji mira se u jednotlivaniZze promnovat v zavislosti na

vnitinich & vngjich okolnostech, neni tudiz konstaritHi.

5.2 Empaticky mechanismus

Simon Baron-Cohen spolu se svym tymem vijtveebehodnotici EQ
test pro dosgié. Na zaklad meteni EQ a pouziti dalsich vyzkumnych métSd
dosli tito odbornici k z&tru, Ze empaticky mechanismus, itwoy empatickym
obvodem, ktery rozhoduje o feiempatie, marejmé sedm arovni. Jedna se
oSiroka pasma a kazdylovék se v kazdy okamzik svého Zivota ocita

v nékterém z &chto pasem spektra empatie.

5.2.1 Urovei 0

Pokud se jedinec nachazi geovni O nemé wbec Zadnou empatii.
Autor takové lidi oznéuje jako jedince s nulovou empatii, dale je pakéjes
roz&luje na jedince s negativni nulovou empatii a jedis pozitivni nulovou
empatii. Mize se jednat o lidi, kie se kwvili svému nedostatku empatie
akrimindlnimu jednani  dostavaji do kolize s pravniiddem ¢i maji
stanovenou diagndzu, na zaklakteré je mozné je hospitalizovat proti jejich
vlastni wili. Jini lidé nadrovni Okvali ohromnému deficitu empatie maji pouze
problémy s utvéenim vztai a fungovanim v nich, fgemz prvoplano¥
nemaji v umyslu nikomu ublizovat. @bskupiny vSak maji spateou

neschopnost reflexe a odhadovaisiddii viastniho jednani.

5.2.2 Urovai 1

Lidé na drovni 1 spektra empatie také dok&zou Krutiblizovat
ostatnim, ale ¢ktefi jsou jiz schopni sebereflexe a projevertitérmiry litosti
nad ¢inem, ktery provedli. Velmiasto vSak nejsou schopni kontrolovat své
agresivni sklony, byly-li jiz &im spu&ny. ,U téchto jedind se tacast
empatického obvodu, ktera by za normalnich okolngstlla k zastaveni

7 BARON-COHEN, Simon, pozn. 134, s. 30.
138 Dotaznik EQ, rozhovor, fMRI skenovani.
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zraiujiciho chovani, v jistych situacich vypitia: , Ve chvili Gtoku niize byt
nutkani néit ¢i ublizovat tak silné, Ze takowlovek je schopen udlat cokoli,
Zadna hranice neexistuje acélitoku se stavaéei, kterd ma byt zgena nebo

zcela odstrama® 14°

5.2.3 Urovai 2

Znané problémy s empatii vykazuji i lidé geovni 2 ale maji ji dost
k tomu, aby zabranila fyzické agresi. Tito lidé v¥adokazou ovladnout &y
vztek natolik, aby se vyhnulifiku, zraiujicim verbalnim Gtokm ¢i netaktnim
poznamkam v komunikaci s ostatnimi. Sami nejsowmehpochopit a poznat,
Ze pekraili akceptovatelnou hranici. K reflexi svého jedhd&asto patebuji

prostednika, ktery jim poskytne Zmou vazbu.

5.2.4 Urovai 3

Lidé naurovni 3 empatického spektra jsou si svého deficitu empatie
védomi aaktivné se jej snazi kompenzovat nebo skryvat. Maji potize
sporozungnim tomu, co se od nich wiznych socialnich situacichtekava.
Konverzace jim mZe pipadat nepedvidatelnd, Spatn rozpoznavaji
ainterpretuji vyrazy obdeje jinych lidi a netuSi, co od ostatnich mohou
ocekavat. Suj nedostatek empatie kompenzuji v pracovnim Ziwotbérem
povolani, ktera ji nuth nevyzaduji, v soukromi maji tendenci vyhybat se

spole&enskym udéalostert?

5.2.5 Urovai 4

Na arovni 4 se pohybuiji lidé, jejichz empatie daga nizSiho piméru.
Jejich kazdodenriivot neni nedostatkem empatiilig ovlivnén, akoli autor
tvrdi, Ze jejich empatie je postsinu ¢asu mirg otupgla. Dodava, Zze zejména

muzi na této Urovni spektra empatie davagdmost praktickymiinnostem

9 BARON-COHEN, Simon, pozn. 134, s. 35.
Y BARON-COHEN, Simon, pozn. 134, s. 36.
I BARON-COHEN, Simon, pozn. 134, s. 36.
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pied diskuzemi o emocich a pocitech. Celkogobni vztahy aratelstvi &chto

lidi byvaji zaloZena spiSe na sdileni spojeh aktivit nez na engai intimite.
142

5.2.6 Urovai 5

Na urovni 5 se setkavame s lidmi, kfejsou mirg nadpfimérné
empatéti. Pratelstvi €chto lidi byvaji zpravidla zaloZena pama:ni intimite,
sdileni osobnich témat, vzajemné pdepa vyjadovani soucitt.**® 1 kdyz
lidé nadrovni 5nejsou neustale zaiteni na mysleni a ¢ibi druhych, jini lidé
jsou vjejich (mentalnim) zorném poli po velk@ast jejich¢asu, ¥etrg toho,
Ze lidé nairovni 5jsou mnohem pozoési v tom, jakym zpsobem interaguji
slidmi v praci i doma. Neprosazuji své nazory tay &e k jinym chovali
dominant@ nebo aby zasahovali do jejich hranic. N&$@ji s tim, aby
prosazovali sva jednostranna rozhodnuti, diskugyjnymi lidmi proto, aby

mohli vzit v Gvahu jejich nazor{}**

5.2.7 Urovei 6

Lidé na arovni 6 oplyvaji nevSedni empatii a nél@stenuji pozornost
mySleni a ciini ostatnich lidi. Baron-Cohen piSeJako kdyby jejich
empaticky obvod byl ve stavu neustalého nabuzekigtjini lidé nejsou nikdy

mimo jejich (mentalni) zorné poté®

UvaZuji-li o empatii nadrovni 6 jsem geswdéena, Ze krorh mnoha
nespornych vyhod, fife takova mira empatiefipdSet jejim nositéim také
fadu nevyhodi obtizi. SGm Baron-Cohen ziwije, Ze tito jedinci opoudi své
vlastni zajmy, aby zjistili, jak se druzi majigem gemyslejici aby jim mohli

poskytnout podport® Do jaké miry jsou schopni se stejnou ohleduplnosti

142BARON-COHEN, Simon, pozn. 134, s. 37.
> BARON-COHEN, Simon, pozn. 134, s. 37.
“* BARON-COHEN, Simon, pozn. 134, s. 37, 38.
> BARON-COHEN, Simon, pozn. 134, s. 38.
“¢ BARON-COHEN, Simon, pozn. 134, s. 38.
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pristupovat sami k sah svym potebam, hranicinti zavazkim? Baron-Cohen
mezi mozné negativni dopady extré&mnvysoké empatie fadi az
sebedestruktivni zanedbani sebe saimaiiliSnou obavu z kompetitivniho

chovanit*’

5.3 Koncept nulové empatie

Jiz dive jsem v textu zminila, Ze Baron-Cohen empatépeh jako
schopnost identifikovat myslenky a pocity druhycla adekvaté na reé
reagovat. Tato schopnost neni konstantniase. Jeji mira se neliSi pouze
interpersonaléy ale k jejim promdinam dochazi i intrapersondinAutor
rozliSuje vypadky empatie na &sné (reverzibilni) stavy a na trvalé
(ireverzibilni) rysy. Nedostatek empatie jako stawize byt zmgsoben
prozivanim zriujicich emoci. Zde autor jmenuje tidgad zahakly vztek,
touhu po pomst slepou nenavisti touhu chranit*®® JelikoZ jde v &chto

piipadech o pomijivé a pramlivé emoce, nedochazi k trvalé erozi empatie.

Simon Baron-Cohen se vSak mnohem vice neZz o stajyma
0 zavaz®rjSi priciny eroze empatie, tedy trvalé rysy osobndkivéka a diky
nim vznikajici situaceéfsihoci dokonce nemozného navraceni nebo ziskani

schopnosti empatie.

Koncept nulové empatie ozhge jedince, ktd nemaji pedstavu, jak
navazat kontakt s druhymi lidmi, jakymigmbem s nimi komunikovat a jak
piedvidat jejich mySlenky, pocity a reakce. Nejsoasgrschopni reflektovat
prozivani ostatnich. iive zmirgny empaticky mechanismus u nich nefunguje.
Jak jsem jiz vySe uvedla, Baron-Cohen lidi s nuloempatii dale rozduje na

jedince segativni nulovou empatii a jedince s pozitivniovalu empatii.

1“7 BARON-COHEN, Simon, pozn. 134, s. 181.
198 BARON-COHEN, Simon, pozn. 134, s. 19.
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5.3.1 Negativni nulova empatie

Negativni nulovou empatii Baron-Cohen mini extremedostatek
empatie, ktery s sebou nese pouze negativni koeseky a to jak pro Zivot
¢lovéka sdeficitem empatie, tak pro lidi v jeho okoli. Tilse pravdipodobré
zinterakce s dotnym clovekem vyjdou zradni - fyzicky, verbalg i
totalnim nezajmem,Clovek s nulovou empatii nema zadné zabrany v tom, co
deéla, mize usilovat o ziskani jakéhokoli objektu, po kterzZmjakého divodu
touzi, anebo vyjadvat jakoukoli myslenku, ktera ho zrovna napadm&; ay

zvaZoval, jaky vliv to bud& miZe mit na jinéhaloveka“**°

Mezi lidi s negativni nulovou empatii aut@di jedince, kti# jsou nebo
by mohli byt psychiatricky diagnostikovani jako éids hranini poruchou
osobnosti, psychopatii a/nebo narcistickou poruclomabnosti. Tyto it
poruchy osobnosti se &kterych svych projevech mohou liSit, ¥kterych se
naopak mohou shodovat. Baron-Cohen &aahlizi z ahlu, ktery, zda se, maji
vSechny iti poruchy spolény, a tim je prd¥ enormni deficit empatie. Na
z&kladt vySe zmignych poruch osobnosti rozliSujg formy negativni nulové

empatie: hrarni (typ H), psychopatickou (typ P) a narcistickeyp(N).*>°

U jednotlivych tyf poruch autor popisuje specifické projevy v chovani
nositeli téchto poruch, jejich zijsoby vztahovani se k sbh k ostatnim, na
jejichz zaklad je mozné je takto klasifikovat. Ke kazdému typurymbhy
piikladd strénou kazuistiku a na danychiikladech demonstruje zéay
nedostatekéi neexistenci empatie. Zivotni historie lidi s vysgedenymi
poruchami osobnosti odhaluje &&i faktory (nurture), zejména agob pée
akvalitu vztahu s primarni gejici osobou, které seigjm¢ podilely na
formovani daného typu osobnosti s absenci empadie se autor odvolava na

teorii vazby (Attachment Theory) Johna Bowlbyho vadi, Ze ,nejista ¢i Uplné

Y BARON-COHEN, Simon, pozn. 134, s. 54.
150 BARON-COHEN, Simon, pozn. 134, s. 54, 55.
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absentujici emmi vazba je nejextréndf§im rizikovym faktorem procloveka

snegativni nulovou empatif>*

Autor dale doklada abnormality ve fungovani moZkature) a sva
tvrzeni opirdA o vysledky aenych studii, Bhem nichz za pomoci
neurozobrazovacich metod byly &chito jedindé prokazany rozdily oproti
lidem s BZnou Udrovni empatie eblastech mozku, které jsou neutdei

pokladany za saidsti empatického obvodd?

V souvislosti se schopnosti empatie htaith osobnosti Baron-Cohen
uvadi, ze,pokud jde o dva vySe popsané aspekty empatie,reeghoznavani

areagovan vypada to tak, Ze hrafmii maji potiZe s afina aspekty.*>®

Také psychopati maji dle vyzkunproblémy s obma aspekty empatie.
Obvykle byvaji méa zneklidreni pri pohledu na obrazky trpicich lidi, vykazuji
horSi schopnost pojmenovat efmo projevy strachu (sami jimijis netrpi),
nerozliSuji mezi slovy popisujicimi emoce a slowutralnimi. Na nedostatky
ve fungovani kognitivni slozky empatie poukazujktfée psychopati oproti
normalnim lidemcasto interpretuji &né ¢i neukité chovaniclovéka jako

chovani hostilni a narfgné proti jejich osab™*

5.3.2 Pozitivni nulova empatie

V nasledujici¢asti textu bude zminka o druhé skuplidi s nulovou
empatii dle Baron-Cohenovy teorie. Fakt, Ze majiovau empatii ovSem
utéchto jediné nevede nutth ke krutému nebo antisocialnimu chovani. Jejich
nulova empatie dokonce vékterych gipadech souvisi s neolsjnym
nadanimgci darem, proto autor tuto skupinu lidi ozoge jako lidi s pozitivni

nulovou empatii.

I BARON-COHEN, Simon, pozn. 134, s. 82.

152 podrobuijsi informace jsou k nalezeni zde: BARON-COHEN, &ipozn. 134, s. 71-73,
88-92.

> BARON-COHEN, Simon, pozn. 134, s. 64.

** BARON-COHEN, Simon, pozn. 134, s. 84.
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Mé& na mysli jedince trpici specifickou formqoruch autistického
spektra Aspergerovym syndromem, kiese, krong pozitivni nulové empatie
aproblémi s ni souvisejicich, vyzhaji nevSeda preciznim a exaktnim
myslenim®>® Baron-Cohen uvadi Zezpisob, jakym jejich mozek zpracovava
informace, vede tyto lidi ne k tomu, aby byli anmaraale paradoxfha naopak,
aby byli extréma moralni - supermoralhf®® Tvrdi, Ze jedinci s pozitivni
nulovou empatii se vyskytuji naditém mist autistického spektra a vykazuji
nizkou aktivitu takka ve vSech¢astech empatického obvof. **® Dale
dodava, Ze krogh problénii s pochopenim ostatnich maji lidé s pozitivni
nulovou empatii také obtize s porozunim sveé vilastni mysli. Jejich neuralni
systémy podilejici se na mentalizaci a na emplatinstant® vykazuji nizkou

aktivitu v priibshu jakychkoli empatickych Gkdii.*>®

5.4 Teorie schopnosti empatie a systematizace

Na pedchozich stranach textu byla&nevana pozornost empatii.
Podobr jako kazdy z nas disponujegjakou mirou empatie, ma také kazdy
Znas uditou Urover schopnosti systematizovat. Systematizace je sdsbpn
identifikovat aanalyzovat minici se vzorce, ifichazet na to, jakdci fungujil®®
Simon Baron-Cohen spolu se svymi spolupracovnilsgaséd nejen dotaznik
pro zji¥ovani uroveé empatie - Empathy Quotient (EQ), ale také dotgznik
jehoz vystupem je kvocient systematizace - Syst@qigQuotient (SQ). Dle
autori dotazniku m& mechanismus systematizace 6 Gf&vni.

> BARON-COHEN, Simon, pozn. 134, s. 103.

** BARON-COHEN, Simon, pozn. 134, s. 104.

" BARON-COHEN, Simon, pozn. 134, s. 108.

38 podrobwjsi informace, co sesjke v konkrétnichtastech empatického obvodu, jsou k
nalezeni zde: BARON-COHEN, Simon, pozn. 134, s-104.

¥ BARON-COHEN, Simon, pozn. 134, s. 109.

* BARON-COHEN, Simon, pozn. 134, s. 111.

! BARON-COHEN, Simon, pozn. 134, s. 119.
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Jelikoz schopnost systematizovat nerfedptem této prace, pro
zjisteni podrobgjSich informaci o jednotlivych Urovnich a jim odpdajicich

schopnostem systematizovat odkazuiji zajemce napmirfiteraturu-®2

Za velmi dilezité vSak povazuji zminit, Ze dle autgropisované teorie
Ize mezi schopnosti empatie a systematizace naji€ souvislosti. Z vysledk
testovani vyplyva, ze Zeny vipnéru skéruji vySe v empatii, zatimco muzi
v praméru skoruji vyse v systematizovani. K podobnym wiklen dosli \&dci
i pii testovani empatie a systematizovani &i & adolescent®, za které
dotazniky vyphovali jejich rodEe. Dle autolt k pozorovanym rozdim mezi
pohlavimi ve vysledcich obou dotaz@iiknohou gispivat faktory sociélniho
prostedi, ale do znmé miry jsou tyto rozdily z&fginény faktory
biologickymi. Blize se k této skuteosti vratim v¢asti prace pojednavajici

orozdilech v empatii mezi muzi a Zenami.
Podle této teorie mohou byt lidé rekehi do @gti skupin:
Typ E, jejichz skére empatie je vyznatnrysSi neZ schopnost systematizace.

Typ S vykazuje vyznan#vySsSi schopnosti v systematizovani nesmpatii.

Typ B jejichz mira empatie i schopnosti systematizojgau na stejné

Urovni.

Extrémni Typ E se vyziaje nadpimérnou schopnosti empatiezarove

podpitimérnou schopnosti systematizace.

Extréemni Typ S ozraje jedince, kt8 vynikaji nadpémérnou schopnosti

systematizace, avsak jejich schopnost empatiedprpmsrna®®

12 BARON-COHEN, Simon, pozn. 134, s. 118-121.

183 pro dti a adolescenty byly vytweny specialni verze dotaziEQ a SQ.
%4 B“ slouzi jako zkratka ,balanced", tedy vyrovnasidre.

' BARON-COHEN, Simon., pozn. 81, s. 150, 151.
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6. Mozkovy obvod empatie

Empatie je slozitym procesem a proto se domnivaen,je velmi
uzitetné seznamit se &stmi mozku, o nichZ je znamo, Ze se na ni podileji
V nésledujici¢asti textu uvedu a st¥n¢ popisi tyto mozkové oblasti a jejich
funkci ve vztahu k empatii. Baron-Cohen ve své &npiSe, Ze;V oblasti
neurowd existuje konsenzus, Ze se na empatii nepodilimekek, minimala
vSak deset vzajeminpropojenych oblasti mozku (a dalSi mozrekaji na
odhaleni).**® Ke zji&ovani a prokazovani oblasti, které se na empatickém
systému podileji, vyuZivaji badatelé moderni nenivcazovaci metody,

zejména funkni magnetickou rezonanci (fMR1§’

6.1 Védecky prokadzanéc¢asti empatického obvodu

Mezi védecky prokazanéasti empatického obvodu pat

* medialni prefrontalni kortex (MPFC)

» orbitofrontalni kortex (OFC)

» frontalni operculum (FO)

» dolnicelni zavit (IFG)

« stredni cingularni kortex (MCE%®

» predni insula (Al)

* temporoparietalni junkce (rTPJ)

e zadnicast horni spankoveé ryhy (pSTS)
* senzomotoricky kortex (SMC)

« amygdald®

1% BARON-COHEN, Simon, pozn. 134, s. 39.

*” BARON-COHEN, Simon, pozn. 134, s. 39.

1% Jinak také nazyvany kaudalni anteriorni cinguléiantex (¢ ACC) - BARON-COHEN,
Simon, pozn. 134, s. 44.

* BARON-COHEN, Simon, pozn. 134, s. 39-51.
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cACCIMOC

Al - anrerior insula IPL - lobulus parieralis inferior
Amyg - amygdala IP5 - sulcus parieralis inferior
€ACC - kaudilni anreriarni MCC - stfedni cingulirnd korrex
cingulirni kortex OFC - orbitofroncdlni kortex
dMPFCAMPFC - dorzdlnd nebo  pSTS - zadni édst suleus tem-
ventrilni medidlni prefrontilni  poralis superior

kortex RTPJ - pravd temporoparietilni
FO - froncalni operculum Junkce

[FG - gyrus frontalis inferior SMC - somarosenzoricky kortex

Obrazek 2 - Oblasti socidlniho mozku (podle M. Lombarda)170

Medialni prefrontalni kortex (MPFC)

Medialni prefrontalni kortex zpracovava informace socialniho
prostedi asowasrt je klicovou oblasti i porovnavani viastniho ahlu pohledu
na réjakou zalezitost s thlem pohledékoho jiného. Dorzalnéast medialniho
prefrontélniho kortexu je zapojena v situacich, pemysSlime o myslenkéch
apocitech jinych lidi i pi reflexi vlastnich mySlenek a pogitVentralni¢ast

této oblasti hraje vyznamnou roliipremysleni o vlastni mysili.

Y BARON-COHEN, Simon, pozn. 134, s. 40.
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Orbitofrontalni kortex (OFC)

Orbitofrontalni kortex se podili na schopnostiidlmiho hodnoceni
(taktni chovani, schopnostaulejit spoléenskému faux pasi je rozpoznat)
audrzovani socidlnich zabrafi. Dale je aktivni fi posuzovani bolesti

v situacich, kdy jedinec pozoruje reakci na bolesiggirit u jiné osoby.’?
Frontalni operculum (FO)

Frontélni operculum je seéasti obvodu empatie a zardvebvodu
feti.!™ Vztah této oblasti k empatii byl dolozen na zaklaskperimeni
provadnych se subhumannimi druhy. U opic byla gt aktivita v tétaGasti

mozku i kédovani tmysl a ciki jinych zviat!™

Dolni ¢elni zavit (IFG)

Dolni ¢elni zavit je dlezitym centrem pro rozpoznavani emocfi P

pozorovani emaoci ve t¥igh jinych lidi vykazuje tato oblast mozku u jedinc

svelmi dobrou schopnosti empatie vysokou aktivitu.
Stiredni cingularni kortex (MCC)

Stredni cingularni kortex je jednou ze gésti empatického obvodu,
jejiz aktivita je spojena jednak s ptavanim a prozivanim vlastni bolesti,

jednak spozorovanim, trpi-li bolestidkdo jiny.*"®

I BARON-COHEN, Simon, pozn. 134, s. 42.
2 BARON-COHEN, Simon, pozn. 134, s. 43.
' BARON-COHEN, Simon, pozn. 134, s. 43.
* BARON-COHEN, Simon, pozn. 134, s. 43.
> BARON-COHEN, Simon, pozn. 134, s. 44.
* BARON-COHEN, Simon, pozn. 134, s. 44.
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Piedni insula (Al)

Dalsi ¢asti empatického obvodu jeeolni insula, ktera je aktivnitip
uvédomovani si vlastnihalia. Dle vyzkumu Tanii Singer se spolu sgedhim
cingularnim kortexem aktivuje v situacich, kdy v trgt ¢loveka, kterého

povaZujeme za spravedlivéhg.
Temporoparietalni junkce (rTPJ)

Pro kognitivni slozku empatie - posuzovani 2dma preswdceni
jinych lidi, neboli mentalizaci, je vyznamnou olilamporoparietalni junkce

na pravé stranmozku®’®

Zadni ¢ast horni spankové ryhy (pSTS)

DalSi oblasti spojovanou s empatii je zathst horni spankové ryhy,
kterd je aktivovana ve chvilich, kdy jedinec pozeraner pohledu jiného
jedince. Kaktivaci téZe oblasti dochazi tak& sledovani specifickych pohyb

riznych Zivaichi.!”

Senzomotoricky kortex (SMC)

Bunky senzomotorického kortexu, dalSi gasti empatického obvodu,
jsou aktivovany jak vlastnim taktilnim prozitkenaktv situacich, kdy jedinec
vidi, jak se dotykaji jini lidé. Tatdast mozku vykazuje ztaou aktivitu také
v situacich, kdy je&lovek piitomen bolesti jiné osoby (experimentalmvereno
pomoci fMRI)!®° Baron-Cohen k tomuto fenoménu podotyk@ato Zejméa
ajasna reakce mozku naitika, Ze se vzivame do druhékitovéka bez
védomého rozhodnuti, ne jenom abychom igdstavili, jak bychom se citili

v jeho situaci, ale je to tak, jak kdybychom byli goavdy v Kizi druhého

7 BARON-COHEN, Simon, pozn. 134, s. 45.
® BARON-COHEN, Simon, pozn. 134, s. 45.
' BARON-COHEN, Simon, pozn. 134, s. 46.
¥ BARON-COHEN, Simon, pozn. 134, s. 46.
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tloveka a sami prozivali to, co proziva tfi* Autor dale uvadi, ze dasné
i trvalé poskozeni senzomotorického kortexu ¢mdaomezuje schopnost

rozpoznavat emoce jinych lidi, tedy i schopnost atiep®?
Amygdala

Poslednim z center empatického obvodu je amygdsiaygdala je
souwasti limbického systému, fylogeneticky velmi stadsti mozku.Byva
silné aktivovana, mimo jiné, pokudlovék hodnoti emoce a psychicky stav
jiného ¢lovéka® Hraje dileZitou roli zejména v rozpoznavani strachu ve
vyrazu ostatnich. Amygdala dale pIni vyznamnoukéunpti navazovani
ocniho kontaktu. Dle Simona Barona-Cohena vede @jkpzeni ke zhorSené

s s

schopnosti navazatni kontakt, coZ mize byt gic¢inou potizi pi rozpoznavani

strachu ve tvi jiného &loveka®

6.2 Systém zrcadlovych neuroin

Krome jiz zmintnych oblasti mozku hraji Kidvou dlohu v procesu
empatizace zrcadlové neurony. Jedna se o systénonieu nékolika vyse
uvedenych¢astech mozku. Tytéasti se aktivuji, kdyz vykonavamejakou
akci a takeé tehdy, kdyz pozorujeméekaho jiného, jak vykonava stejnou akci.
Pomoci fMRI bylo zji&no, Ze systém zrcadlovych neutiarasahuje do oblasti
IFG (dolnigelni zavit) a IPL13>180 187

Za objevitele zrcadlovych neunbrje povazZovan italsky neurédec
Giacomo Rizzolatti, ktery se svym tymem zhruba lopim¢ 90. let minulého

1 BARON-COHEN, Simon, pozn. 134, s. 46, 47.

2 BARON-COHEN, Simon, pozn. 134, s. 47.

'3 BARON-COHEN, Simon, pozn. 134, s. 49.

'8 BARON-COHEN, Simon, pozn. 134, s. 49.

185 BARON-COHEN, Simon, pozn. 134, s. 47.

¥ IPL je oblast mozku souvisejici s jazykem, lez&iiZzovatce zraku, hmatu a sluchu, misto
s hojnym vyskytem zrcadlovych neufon

¥ RAMACHANDRAN, V. S. Mozek a jeho tajemstvi, aneb, Patrani neddmi po tom, co
nascdini lidmi. Praha: Dybbuk, 2013. ISBN 978-80-7438-080-8163L.
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stoleti prokazal jejich existenci u primidta pomoci elektrod zavedenych do

jejich mozki a sledovani jejich neuronélginnosti.

Jde o neurony, které ¥lé ¢lovéka mohou realizovat tity program,
jsou ovSem aktivni i vifpadt, kdyz jedinec pozoruje nebo jinym igmbem
zaziva, jak tento program realizuje druhy jedifécZrcadlové neurony se
zazehdavaji nejen na vizualni pétn ale téZ na podity akustické (p uslySeni
zvuka typickych pro utité jednani).,Aktivovat je mize kazdé vnimani

n&jakého pochodu, ktery probiha &koho jiného 8

V.S. Ramachandrd®, predni expert v oblasti vyzkumu zrcadlovych
neurorii, s nadsazkou nazyva zrcadlové neurony Ghandi ngeyo jejich
moznost podilet se na empatii a prosocialnim chiode o nich tvrdi, Ze jde
oneurony, které umoZnily vznik kultuly® Podle & lze zrcadlovym

neurorim prisoudit nasledujici funkce:

a) umoauji cloveku zjistit zangry jinéhocloveka

b) zpristupuji jedinci i konceptudlni ahel pohledu jiné osoby

¢) umoauji ¢lovéku schopnost abstrakce

d) diky zrcadlovym neurdm je &lovék schopen napodoby (imitadé)

V souvislosti s po¥kud predtasnymi zaery nékterych &dci, ktei se
domnivaji, Ze by zrcadlové neurony mohly byt bicdggm ekvivalentem
empatie, Baron-Cohen uponaje, Ze systém zrcadlovych neutioje pouze

jednim dilem skladanky, ktera ji t&id®® Zrcadlové neurony se totiz podileji

88 BAUER, Joachim, pozn. 65, s. 27.

89 BAUER, Joachim, pozn. 65, s. 27.

%0 vyznamny neurosdec indického fvodu Zijici a profeshpisobici v USA. Ve své préaci se
zabyva zkoumanim zrcadlovych neulipmimo jiné jejich souvislostmi s fantomovymi
bolestmici s autismem.

I RAMACHANDRAN, V. S., pozn. 188, s. 168.

192 RAMACHANDRAN, V. S., pozn. 188, s. 161, 162, 165.

' BARON-COHEN, Simon, pozn. 134, s. 48.
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i na mnohem jednodusSich fenoménech, jimiz jsouiklad mimikry nebo
emani nakaza. Zéraziuje, Ze,empatie se jevi byt&dim vic nez jen pouhym
automatickym zrcadlenftm®. , Na explicitnim porozugni mentalnim staim,

emocim a na vzajemnych vztazich a interakcichysnididmi se podileji jak
,automatické’ zrcadlici systémy tak mnohem viceidemé' neuronalni

systémy: 1%

U vySe popsanych oblasti mozku byla prokazanahegouvislost
sempatii. Jak jiz bylo idve uvedeno jejich Wet nemusi byt kompletni.
PrestoZe je problematika empatie velmi komplexnicelajist si Zada dalsiho
zkoumani, Baron-Cohen uvadi, zexistence d&chto mozkovych oblasti nam

dovoluje mluvit o empatickém obvodu v mozKd°

Domnivam se, Ze je velmiukbzité mit na teteli fakt, Ze existuji
individualni rozdily mezi lidmi v tom, které séasti empatického obvodu maji
razni lidé vice aktivni a jak silné spoje maji meednotlivymi ¢astmi
empatického obvodu. V této souvislosti Baron-Copedotyka: ,Jako obvod
neni tchto deset stanic propojenych jednoduchym linedmpisobem, jelikoz
existuji mnohdetna a mnohosénna propojeni mezi jednotlivymi seéastmi
celého obvodu®®’ Mira empatie se individuatnodviji od fungovani vyse

~ A L

popsanych oblasti a dalSich okolnosti, které bydednttem dalSkasti textu.

% BARON-COHEN, Simon, pozn. 134, s. 48.
% BARON-COHEN, Simon, pozn. 134, s. 48.
% BARON-COHEN, Simon, pozn. 134, s. 50.
¥ BARON-COHEN, Simon, pozn. 134, s. 50.
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7. Rozdily v empatii mezi muzi a Zenami

Odbornici tvrdi, Ze mozek je nejzajil@im organem, nejvykorysi
jednotkou v celém vesmiru. Hatfose o jeho nezémné kapacit. | pres
ohromny pokrok v neur@dach a ¥tSi mnozstvi informaci, které namozku
poskytuji, stale existuje mnohem vice toho, co f@amnneznamé &mu
nerozumime. Minula kapitola pojednaval&astech mozku, o nichz je zndmo,
Ze se podileji na procesu empatizace. Bylo v niutédeno, Ze et casti
empatického obvodu nemusi byt kompletni a Ze s$Zemod jednotlivce

k jednotlivci liSit.

7.1 Biologické faktory

Nasledujici ¢ast textu bude &novana empatii a rozdin v této
schopnosti mezi muzi a ZzenamiteBto, Ze na individualni Grovni je kazdy
mozek unikatni, bylo prokadzano, Ze existuji mezigwahi rozdily ve velikosti
mozku, jeho stawh velikosti rekterych jeho center a v zapojovariiznych

center pi feSeni identickych ukal

7.1.1 Mozky mu#i a zen

Nyni zminim ®které obecné rozdily mezi muzskym a Zenskym
mozkem. Uvadi se, Zze muzsky mozek je obvykigivnez Zensky. Dale se
uvadi, Ze je muzsky mozek vice lateralizovany neisky. S tim souvisi
umuzi vyrazrejSi oddleni jazykovych schopnosti v levé hemisf@avizuélns-
prostorovych schopnosti v pravé hemisf@® U Zen byla naopak podle
n¢kterych studii zjidtna pongrné vétsi velikost zadniasti kalozniho desa
(corpus callosum)asti mozku, ktera je t¥ena svazky nefva propojuje ob
hemisféry. Bhem rané faze prenatalniho vyvoje se u imvige vyviji prava

cast prefrontalniho kortexu, zatimco u Zen se visjijeho levasast'®® Muzi

8 LIPPA, Richard A. Pohlavi:ifroda a vychova. Praha: Academia, 2009. GalileBN978-
80-200-1719-2. S. 150.
¥ LIPPA, Richard A., pozn. 199, s. 150.
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mivaji obvykle €Z8i pravou hemisféru, kterd se dinych teorii vyviji,
zejména diky fisobeni fetalniho testosteronu, rychleji neZ levenibfra?®®
201y Zen rozdil ve vaze obou mozkovych hemisfér nabgak markantri®®
V zenském mozku byvaétsi objem Sedé hmoty a vySSi hustota neiuron
v oblastech souvisejicich igsi.?*® Védecky velmi sledovanou oblasti mozku
z hlediska mezipohlavnich rozdilje hypotalamus, ktery ma na starosti
zakladni zZivotni pdieby jako je hlad, Zize agresei sexualita. Autéi uvadji,
Ze u mui byva dvakrat az dva aulkrat wtSi ¢ast hypotalamu nazyvana
medialni pedopticka oblast. DalSi oblasti hypotalamu, kdeu jstetelné
mezipohlavni rozdily jetlkové jadro stria terminalis, které byva u muz

priblizn¢ dvakrat ¥tSi nez u Zen.

Z hlediska rozdil v empatii mezi muzi a Zenami zfoje Louann
Brizendiné® dw ¢asti vySe popsaného empatického obvodu. Jsou jimi
temporoparietalni junkce a systém zrcadlovych maurdXipominam, Zze
temporoparietalni spoj Uzce souvisi s kognitivnpetii. Aktivuje se fi feSeni
narainych situaci, kdy jedinec bere nademi uhel pohledu dalSiho jedince.
Louann Brizendine tvrdi, Ze v ei@ vypjatych situacich je toto centrum
aktivrejSi v muzském mozku, Zze se v muzském mozku totérenaktivuje
rychleji a také, Ze se dana oblast podili na coydejejsimreseni situac&”
Jako druhou kdovou oblast znfiuje tatdZ autorka systém zrcadlovych
neurorii, ktery oznauje jako centrum emocionalni empatie. Vthye, Ze

systém zrcadlovych neurdbmam umoiuje identifikovat se pocity ostatnich

*®Hypotéza zformulovana neurologem Normanem Gesclemnd1987). Ma také své

odpirce, nicméd Baron-Cohen tvrdi, Ze tito odi nejsou schopni jinak a lépe vyt
kvalitngjSi dovednosti pravé hemisféry v muzském mozku.

' BARON-COHEN, Simon., pozn. 81, s. 100.

%2 | IPPA, Richard A., pozn. 199, s. 150.

zzz BREEDLOVE, M. a HAMPSON, E. in LIPPA, pozn. 199,1%0.

zalozilaKliniku nalad a hormoii Zen a dospivajicich divékWomen's and Teen Girls® Mood
and Hormone Clinic).

2% BRIZENDINE, LouannPro¢ muzi mysli tak, jak mysli a prgednaji jinak neZ zengrno:
Computer Press, 2010. ISBN 978-80-251-3072-8. S. 9.
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prostednictviméteni jak jejich neverbalnich projév postoje &la, vyrazu ve
tvéi, tak verbalnich sloZekeci jako je tonfteci, barva hlasuci kadence.
Louann Brizendine tvrdi, Ze systém zrcadlovych aeluje &tSi a aktivijSi
v Zenském mozk&® Také Simon Baron-Cohen na zaKaslych vyzkuni
k rozditim v empatii mezi pohlavimi na Grovni mozku uvade Zeny
vykazuji vySSi aktivitu v mnoha oblastech empatickébvodu, kdyzétou
emasni vyrazy obléeji“?°’. Dale upozatuje i na strukturalni rozdily systému

zrcadlovych neuraha amygdale mezi muzskymi a Zenskymi moZ¥y.

7.1.2 Vliv hormoni na empatii
DalSim biologickym faktorem, ktery se podili naovmi empatie, je
hormonalni¢innost. V souvislosti s hormony a empatii se neviovai

0 oxytocinu atestosteronu, v menSiiaipak o vazopresinu a prolaktinu.

7.1.2.1 Testosteron

Dle mnoha autd®® méa znany vliv na budouci Groveempatie hladina
testosteronu v prenatalnim obdobi Zivota. Obvykl&lpdina tohoto hormonu
vy3si, je-li plod muzského pohlavi. Od osm@fidydne prenatalniho vyvoje
z&inaji varlata embrya produkovat testosteron, kieeykrevnimiecistem
dostane do mozku a &aa jej maskulinizovat™* Testosteron je vyplavovan
také nadledvinkami, coz jefipinou jeho vyskytu u plotl Zenského pohlavi.

Cely proces je mnohem komplikovg$i a jeho vysstleni neni pednttem této

2% BRIZENDINE, Louann., pozn. 206, s. 10.

27 BARON-COHEN, Simon, pozn. 134, s. 141.

2% BARON-COHEN, Simon, pozn. 134, s. 141.

299 Simon Baron - Cohen, Melissa Hines, Robert M. Siyo ...

210y nekterych zdrojich se uvadi dokonce od sedmého tjdeeatainiho vyvoje.

21 Na tento proces maji vliv dalsi latky jako je vassmin a MIS. Kront ndzvu MIS
(Mdllerian-inhibiting substance) byvéa tato latk&éaozn&ovana jako AMH (anti-Mdillerian
hormone). Dle Louann Brizendine MIS mimo jiné napdr vytvdiet muzské pohlavni organy
a mozkové obvody (naiklad mozkové obvody objevitelského chovani).
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literatury?*? &i prednasek> 2

Simon Baron-Cohen ve spoijitosti s hormony a pdhtawpozoiiuje na
komplexnost a slozitost koncégbohlavi a tvrdi, Ze pokud ziijeme pohlavi,
je treba mit naizteli pit riznych Grovni. Mizeme rozliSovat mezi genetickym
pohlavinf®®, gonadalnim pohlavif®®, genitalnim pohlavift’, typem mozkét®

a pohlavi typickym chovanirfi°2%°

Béhem vyvoje nize dochézet kiznym odchylkdmcClovek miaze byt
geneticky a genitathjednim pohlavim, ale na gonadalni arovni, typu kuoz

apohlavre typickém chovani pohlavim ofraym.

TentyZ autor vyjmenovavdi tobdobf?, kdy je mozek nejcitligjsi na
hormonalni zmdny, v souvislosti s empatiit@devsim na hladiny testosteronu.

Nejprve se jednd o obdobi od osmého do dvacat&haeho tydne

2 CHURCHLAND, Patricia SmithMozek a ¥domi, aneb, Role mozkui putvaeni lidské
identity. PreloZil Radim BELOHRAD. Praha: Dybbuk, 2016, 246 s. ISBN 978-80-9430-8.

S. 104-109.

LIPPA, Richard APohlavi: pgiroda a vychovaPraha: Academia, 2009. Galileo. ISBN 978-
80-200-1719-2. S. 145-152.

*BSAPOLSKY, Robert MorrisLecture Collection - Human Behavioral Biolofgnline]. In:
Stanford, California [cit. 2017-05-31]. Dostupné z:
https://www.youtube.com/playlist?list=PL 848F236830&C3D

Konkrétre se jedna oifednasky Sexual Behavior | a Sexual Behavior II.

214 Robert M. Sapolsky je neuroendokrinologem a parfes biologie, neurologie a dal3ich
piibuznych kura na Stanford University.

15 Na drovni genetického pohlavi (genetic sex) je emijedinec s chromozomy XY, Zenou
jedinec s chromozomy XX.

*® Na Grovni gonadalniho pohlavi (gonadal sex) je muZgedinec s varlaty produkujicimi
muzské hormony, Zenou jedinec s ovarii produkujic@mské hormony.

*Y Na arovni genitalniho pohlavi (genital sex) je muZedinec s obvyklym penisem a Zenou
jedinec s obvyklou vaginou.

*%* Na drovni typu mozku (brain type) je muZem jedingtoZ schopnost systematizace je
vySSi neZz schopnost empatie, a Zenou jedinec, jgttodpnost empatie je vySSi nez schopnost
systematizovat.

% pohlavrg typické chovani (sex-typical behaviour) je v kamgmci s typem mozku. MuZzem
je jedinec, jehoz zajmy zahrnuijtigtroje ¢i vysledky fotbalové ligy. Zenou je jedinec, jehoz
zajmy zahrnuji pé o pratele, starost o jejich pocity a touhu po intimit

* BARON-COHEN, Simon., pozn. 81, s. 98-99.

! Shodrt tato obdobi specifikuje ve svych knihdch téZ LouaBrizendine a ve vyse
zmirénych ednaskach také Robert Sapolsky.
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prenatalniho vyvoje. Toto obdobi byva ozoéno jako organizai. Nasledu;ji
dalSi d¢ obdobi, oznéovana jako aktivéni, jde o obdobi kolem patého

mésice Zivot&?%?%%a poté o obdobi puberty’

Simon Baron-Cohen uvadi experimenty, ve kterydtbbgzim samicim
makaka rhesus injéké vpraven doda testosteron. Dcergdhto opic, &koli
byly geneticky samice, byly genit&rsamci a v chovani projevovaly spiSe
san€f typ hry??® Déle popisuje jiny pokus, ve kterémidei podavali injekng
estrogen a progesteron &am samicim, které fiedtim nikdy nebyly tezi.
Vysledkem experimentu byl @dhto samic zvySeny zajem o nildta a dalSi

vyrazné projevy matského chovarfiz®

Nyni bych radda popsala experiment, ktery spolusggm tymem
provedl pra¢ Simon Baron-Cohen. Zjistil, Ze jedna nemocnice
(Addenbrooke’s Hospital) @ambridge uchovava vzorky plodové vody po
provedeni amniocentézyprvnim trimestrudhotenstvi. Spolu se svym tymem
pozadal nemocnici matky o spolupraci na vyzkumuwenrktby zji¥oval
souvislost mezi hladinou fetalniho testosterontaslednym chovanim die.

Ve vzorku plodové vody zd#ili hladinu testosteronu, hladinu tohoto
hormonu dale ®fili po narozeni dti. Ve wku dvou let a poté veeku ¢ty let
téchto diti je w&dci piizvali ke spolupraci na dalsich testééh?*® Jednim

222 Ngkdy téZ ozn&ované jako juvenilni puberta.
?2 Naproti tomu k prvnimu aktiv@imu obdobi Louann Brizendine uvadi, Ze u chiajute

odobu od jednoho #sice do dvandcti &sial zivota (BRIZENDINE, Louann., pozn. 206,
s.14.) a u divek od Sesti¢sial do dvacetictyt mésiai (BRIZENDINE, LouannPro¢ zeny
mysli tak, jak mysli, a ptgednaji jinak nez muzBrno: Computer Press, 2007. ISBN 978-80-
251-1690-6. S. 16.).

24 BARON-COHEN, Simon., pozn. 81, s. 99.

2 BARON-COHEN, Simon., pozn. 81, s. 100.

26 BARON-COHEN, Simon., pozn. 81, s. 100.

*’” LEONARD, PeterSecrets of Sexes: Braingexline]. In: . BBC Documentary [cit. 2017-
05-31]. Dostupné zittps://www.youtube.com/watch?v=3dMvJY3FPkc

*?® peter Leonard je reZisérem dokumentégecky jej zastiovali profesor Richard Lippa

adoktor Stian Reimers.
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znich byl tzv. Childhood Communication Checklist,elit metil socialni
dovednosti a $ioblasti zajni ditste®®”.

Béhem jedné jehaasti byla dtem pu&na animace geometrickych
obrazd (¢tverec adva trojuhelniky). Jedna strattverce byla peruSena, takze
se jevila jako pdorys mistnosti s d¥mi. Uvniti tohotoc¢tverce se pohybovaly
dva trojuhelniky; jeden mensi a jedettsi. Vyzkumnici animaci koncipovali
tak, Ze oba trojuhelniky &y reprezentovat osoby a jejich interakci. Jeden
ztrojuhelnilka se snazil vytlat druhy z prostoru uvnit ¢tverce. Mali
respondenti (4 roky) & za ukol popisovat, co setipanimaci dje. Cilem
experimentu bylo zjistit, jaky vliv na vnimani saite ma vysok&i nizka
hladina testosteronu. Simon Baron-Cohen stanowilotézu, Ze &i s vysSi
hladinou testosteronu animaci nebudou chapat jatevakci lidskych bytosti,

ale spiSe jako pohyhsei (tles)?*°

Vysledky tesi potvrdily Baron-Cohenovu hypotézu. ¢ s nizsi
hladinou testosteronu vyprdly piibéh dvou osob (co se jim stalo, prigdna
znich vytla&uje druhou ven). Bli s vy3Si hladinou testosteronu trojuhelniky
popisovaly jako trojuhelniky, pokud byly dale expegntatorem dotazovany,
co by se dlo, kdyby to byli lidé, odpovidaly zcela logickyapriklad, Ze to lidé

nejsou, jelikoZz nemaji nohy.

N 1

Veédci vyvodili, Zze dti s vySSi hladinou testosteronu se chovaji vice
maskulinnim zfisobem nez &i s nizsi hladinou testosteronu. Wtids nizsi
hladinou testosteronddsgji se jednalo o divky) byla prokdzana vyssi Gtove
jazyka a dalSich komunikaich dovednosti,casgjSi navazovani @iho

kontaktu a lepSi socialni dovednosti. Dle Baron&d€@a jde o znaky

?® gocialni dovednosti maji souvislost s Grovni engpatisfe zajnii je spojena se schopnosti

systematizovat.
% Tato hypotéza souvisi s jeho vySe #ovanou teorii schopnosti empatie a systematizace
(Empathizing and Systemizing Theory).
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dokonalejsi schopnosti empati.V souvislosti s vy$e zménym Baron-
Cohenova spolupracovnice prohlasila, Zze od Sesthactydne prenatalniho
vyvoje je pedukeno, jak moc bude jedinec vyhledavatnio kontakt
sostatnimi, jaké bude vytigt vztahy, jaké bude mit zajndy jak rychle se

nawi mluvit.22

Dulezitost mnozstvi fetalniho testosteronu ve vztllmmpatii (a nejen
k ni) dokladaji téz studie zabyvajici se genetickdahylkou, ktera jeiinou
poruchy nazyvané kongenitalni adrenalni hyperpldZieTa se vyzneuje
nadbyténou sekreci androgéf’* z nadledvinek. Mohou ji ti§p muZi i Zeny
(mingno genetickyf® Je-li plod s chromozomy XX vystaven vysokym
davkam androgen dochazi k tomu, Ze gonady a genitalie nemusdjiptiy
porodu jednoznaé identifikovatelné a na drovnich typu mozku a pehta

typického chovani jsou po#iltyto divky velmi maskulinnf®

Oproti divkam netrpicim touto poruchou maji zwnw&eschopnosti
prostorové orientace systematizace. Vienych testech skoruji obdabiako
pramérni chlapci. Tihnou k soupgym stylim hry, vykazuji vysoce
kompetitivni chovani, je proénvelmi dilezity status ve skupinové hierarchii
ajsou ¢asto zarmdreny samy na sebe augwykon, coZz vyzaduje sniZzenou

empatii>*’ Podrobuji se studiem pohlavnich rozdjli v oblasti empatie, mezi

#' BARON-COHEN, Simon., pozn. 81, s. 102.

22 _LEONARD, Peter., pozn. 228.

233 CAH - congenital adrenal hyperplasia

24 y&8i mnozstvi androgénje zpisobeno tim, Ze nadledvinky produkuji v nadbgtem
mnozstvi testosteronu podobny androgen androstmedi

#* U muz nemusi byt odhalena, jelikoz nadbyté mnoZstvi androgénje kompatibilni
s muzskym &lem a mozkem.

¢ CHURCHLAND, Patricia Smith., pozn. 213, s. 110.

*” BARON-COHEN, Simon., pozn. 81, s. 104.
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béZnymi dtmi a dttmi skongenitalni adrenalni hyperplazii zabyva ildpd

neurowdkyns Melissa Hine®.

7.1.2.2 Oxytocin

DalSim vyznamnym hormonem, ktery mnoho odbarnpbvazuje za
klicovy vsouvislosti s empatii, je oxytocin. Oxytocin byvasto ozn&ovan
jako hormon lasky, wvéry a gripoutani. K jeho sekreci dochazi paskyplném
kontaktu s druhou osobou - hlubokétmion kontaktu, objeti, ve&Si mie i

intimnim fyzickém kontaktu, u Zerfigpporodu a v obdobi kojeni svycktd

Tésnou vazbu mezi oxytocinem a empatii uvaditikiged doktorka
Helen Fishe?®, ktera tvrdi, Ze &3i mnoZstvi tohoto hormonu v sfonosti
sdalSim hormonem - estrogenemosiluje mozkové okruhy spojené
skomunikaci, sdilenim a empattf. Stejré jako Simon Baron-Cohen zastava
nazor, ze schopnost empatie se individéidisi u kazdéhcatloveka a zavisi
spige na typu mozktl neZ na genetickém, genitalnifhgonadalnim pohlavi
jedince. Velkou roli dle ni hraje hormonalni nastavkazdéhalovéka, vyssi
hladina oxytocinu a estrogenu koreluje s vysSi agr@ampatie. VySSi hladina
testosteronu naopak souvisi s nizkou schopnosigeifr

Bylo zjiStno, ze pokud jedinec vdechne oxytocin nosekdyz je mu

podan intravendzn zlepSi se jeho skére v rozpoznavani emoci a vagmp

¥ Melissa Hines je profesorkou psychologie na Unitersf Cambridge. V sotasnosti se

vénuje vyzkumu genderové identity, poroztmhgenderu a s genderem souvisejiciho chovani
u déti s poruchami pohlavniho vyvoje (DSD - disordefrsexual development).

#® Helen Fisher je antropolozkou a neufdkyni pisobici na Rutgers University v New
Jersey. Ve své praci sékolik desetileti ¥nuje zkouméani mozkovych okriiHasky (okruhy
pro romantickou lasku, sexualni pud #pputani), dale rozdim mezi pohlavimi. Je také
autorkou gkolika knih na dana témata.

20 FISHER, Helen. "Anatomy of Love": Talks At Goodtline]. In: New York, 2016
[cit.2017-06-06]. Dostupné z:
https://www.youtube.com/watch?v=Wthc5hdzU1s&featy@utu.be

*! Termin typ mozku je vzhledem k individualnim odb$tem a unikatnosti kazdého mozku
trochu terminus technicus, ale mini se jim muzsijonzensky mozek na zaktapohlavré
typického chovani.

*? FISHER, Helen., pozn241.
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Tento fakt prokazal ndfklad Gregor Domes se svymi spolupracovniky.
Stanovili hypotézu, Ze oxytocin zlepSi vysledkytieschopnosti rozpoznat
afektivni mentalni stav ostatnich. Tento tym prdéwstddii, které se ztastnilo
tiicet dobrovolnik. Jednalo se o zdravé muze w&wod 21 do 30 let, u nichz
byla tato schopnost testovana za pouziti testu RiEERding the Mind in the
Eyes Testf*. Test byl poprvé proveden za pouziti davky oxytott
vstiiknuté do nosu, podruhé s tydennim odstupem zatppieceba. Vysledky
této studie prokazaly, Ze davka oxytocinu se ptadit@ zvySeni schopnosti
rozpoznat emoce v testu RMET u dvaceti fieeti (&astniki testovanf®
Autori studie dale tvrdi, Ze oxytocin @gobil signifikantni zlepSeni rozpoznani

sloZitsji rozpoznatelnych emoéf?

7.1.2.3 Hormonalni prongény béhem Zivota u mui a Zen
Kromé rychlych promén hladin hormofi souvisejicich s d&&nymi

dennimi aktivitami (eustres, distres) dochazi kalsim prominam
hormonalniho nastaveni v ramci Zzivotnich obdohiftSimou spojenych
snéakym vyvojovym Ukolem. O vlivu hormdn na Zivot mui iZen
v jednotlivych Zivotnich etapach piSe ve svych knhasychiatika Louann
Brizendine. Zmiuje vysSi empati u Zen, zejména diky hormonalnimu
nastaveni, které v organtzdm obdobi a aktivathich obdobich &sSinou
tvaruji mozkové okruhy sénem kzenskému typu mozku, ktery jak uz bylo
nekolikrat uvedeno vySe v textu, je s empatii Uzcejeasp. Louann Brizendine

tvrdi, Ze haticky jsou odmala empatjSi nez chlap&i. Domniva se, Ze jde

* RMET (Reading the Mind in the Eyes Test) je tesénk spolu se svym tymem zhotovil

Simon Baron-Cohen v roce 2001. Test je takécdsti knihy The Essential Difference
(BARON-COHEN, Simon., pozn. 81, s. 187-199.)

* Jedna davka je 24 IU oxytocinu (IU = internationalt), coZ je ekvivalentem zhruba 4§
Cistého peptidu.

245 DOMES, Gregor, et al. Oxytocin Improves “Mind-Reém in Humans. Biological
Psychiatry 2006, 61: 731-733. S. 732.

** DOMES, Gregor, et al., pozn. 246, s. 732.
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oevoluci zakotvenou ffpravu na maitaskou roli, jejiz dobré zvladnuti je

zasadni proieZiti potomk.?*’

Popisuje hormonalni ziny u Zen v pib¢hu €hotenstvi a po porodu.
Vénuje se také prodmam hormonalniho nastaveni budoucichipte nichz
diky interakci se svou¢hotnou partnerkou (vytiwje feromony) dochazi
v obdobi rkolika tydnmi pied porodem a &kolik tydni po rtm k poklesu
hladiny testosteronu a rigtu hladiny prolaktintf®. Toto hormonalni nastaveni
podporuje u muk ochranitelské chovani. Vyzkumy ukazuji, Ze mudujs
v tomto obdobi senzitivSi a ve srovnani s muzi, kfenejsou otci, lépe
vnimaji a slysi &sky pl&, coz souvisi s vysSi drovni empatie nez je u nich

% 249

obvyklé:

v v s

VysSi drové individualni schopnosti empatie u niubyva uvadna
také vobdobi po andropauze, coZébgouvisi s poklesem hladin testosteronu
adalSich androgeén a s vySSimi hladinami oxytocinu a estrogenu oproti

diivejSim Zivotnim obdobim.

7.1.3 Vliv geni na empatii

DalSim zdrojem mezipohlavnich rozdjsou geny. Nkteré geny maji
zkou souvislost s pohlavim a mohou hrat vyznammiiuv typu mozku?*®
V knize The Essential Differenc8imon Baron-Cohen uvadi, Ze v souvislosti
sgenetickou pedukenosti schopnosti empatie se nejvice vyzkumnovadi
sdvojcaty. Vyzkumnici porovnavaji vysledky tést jednovajénych
advojvajenych dvofat. V téZe knize dale zimije, Ze z&¥ry plynouci z test

w

kognitivni slozky empatie ukazuji na signifikaéitrvySSi podobnost ve

*” BRIZENDINE, LouannPro¢ Zeny mysli tak, jak mysli, a grigdnaji jinak nez muzBrno:

Computer Press, 2007. ISBN 978-80-251-1690-6. S3B8089, 90.

248/ ngkterych zdrojich se uvadi i rigt hladiny vazopresinu, hormonu svou strukturou
i funkci podobnému oxytocinu.

* BRIZENDINE, Louann., pozn. 206, s. 80.

*° BARON-COHEN, Simon., pozn. 81, s. 115.
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vysledcich &chto test u jednovajénych dvofat®! Tento fakt odpovida

piedpokladm védci, Ze empatizace jgsté&né dédicnou zalezitosti.

Ve své dalSi kniz&/eda zla: nova teorie lidské krutostterou vydal
oosm let pozdji, piSe, Ze dle jedné studie empatie u dabjdosahuje
dédicnost afektivni empatie 68%° Dale uvadi jinou studii zkoumajici
kognitivni empatii u jednovajmych advouvajeénych dvogat, kter4 odhalila
podobnost ve vysledcich téstudvojéat nehled na fakt, zda Slo
ojednovajéna, nebo dvouvaj@a dvofata. Baron-Cohen z toho vyvozuje
zawr, Ze na kognitivni slozku empatie mohou nitsv vliv faktory prostedi
neZ geny>> Na tomto mist bych rada podotkla, Ze otazka rozliseni vlivu
genetickych faktar a vlivu prostedi na empatii je velmi slozita a nelze na ni
najit uspokojivou, natozipsnou, odpaxd’, jelikoz faktory z vijSiho prostedi

jsou v neustalé interakci s faktory umitmi.>>*

Sam Simon Baron-Cohen spolu se svymi kolegsakzaledat geny,
které by mohly mit spojitost s empatii. S ohledesmsmou dosavadni praci si
k testovani vybral geny, které reguluji produkci paflich hormot
sodavodrenimi, Ze na psychologické Urovni se empatie vy€d&Ei mezi muzi
a Zzenami a dané rozdily mezi pohlavimi jsou protaza také na drovni
mozku®>®2°® Kromg téchto gefi studoval jeho tym geny podilejici se na teorb
oxytocinu, dale geny, které jsou spojeny s recepiemoz hormonu a hormonu
dalSiho - vazopresinu. Posledni skupinouigera &z se ¥dci zangfili, jsou
.kandidatské gerty které maji spojitost s neuralninistem. Z &chto vSech

»*'BARON-COHEN, Simon., pozn. 81, s. 115.

»2 BARON-COHEN, Simon, pozn. 134, s. 134.

>3 BARON-COHEN, Simon, pozn. 134, s. 134.

>4V této souvislosti Baron-Cohen podotyka, Ze odhadévmiry viivu genetickych faktar
afaktori prostedi na rozvoj empatie zavisi také naisggbu nmdteni empatie (dotazniky,
pozorovani). - BARON-COHEN, Simon, pozn. 134,3.1

> Doklada to vysledky EQ teistv nichz Zeny interkultugnskoruji vySe nez muzi a odkazuje
se téZ na svou knihithe Essential Difference

»* BARON-COHEN, Simon, pozn. 134, s. 141.
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skupin testovanych génse tmto odbornikm poddilo najit ¢tyfi geny pro
empatii>>’ K tomuto vyznamnému objevu Baron-Cohen dodavjdéepouze

o zasatek cesty k pochopent jejich funkce ve vztahu batin®>®

7.2 Socializ&ni faktory

Kromé biologickych faktoé mohou mit na rozdily v empatii vliv také
faktory psychologické, socidlni a kulturni. V na&hlgci ¢asti textu bude
vénovana pozornost moznym souvislostem mezi spakkymi stereotypy
apredsudky, genderovymi rolemi, vychovou a tmdistvim a mezipohlavnimi

rozdily vempatii.

7.2.1 Vliv spol€enskych stereotypl a piredsudki na empatii

Nekteri autai predpokladaji, Zze psychologické rozdily mezi muzi
azenami mohou byt vytweny a posilovany diky spalenskym stereotyjpn
apredsudkm, jelikoZ se jedincéasto snazi,tauz wdome ¢i newdong, ttmto

o¢ekavanim dostat.

Velmi znamé jsou ndklad pokusy, které demonstruji, jak se lidé
vztahuji kditéti v zavislosti na jimi pedpokladaném pohlavi die.
V anglictiné se tyto pokusy nazyvaBaby X experimentd/ jejich vysledcich
se pordrné ¢asto ukazuje, Ze je-li miminko v nepokaal lidé se domnivaji, Ze
jde o chlapce, jeho nepohoda byva interpretovékmyatek, zatimco v situaci,
kdy se @astnici experimentu domnivaji, Ze se jedna a diydgi,nepohodu
castji oznaiuji jako stractf>® Ve skutgnosti je znamo, Ze je-li miminko
obletené wunisex obléeni neutralni barvy, lidé nejs@asto schopni dit, zda

se jedné& o chlapcg divku.

»*” BARON-COHEN, Simon, pozn. 134, s. 143,144,
»* BARON-COHEN, Simon, pozn. 134, s. 144,
»9 BARON-COHEN, Simon, pozn. 81, s. 86.
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Baron-Cohen popsal experiment, ktery provedli svonozenci
v Cambridge. Vyzkumnici natéli dstské oblieje®® za &elem zjig&ni, kam
o¢i miminek upiraji svou pozornost, kdyz jim jsotdiepkladany dva druhy
objekti, a to lidské tvée nebo mechanické Hiey. KdyZz hodnotitelé
analyzovali nahravky, byly prokadzany mezipohlavoizdily v preferenci
objekti*®* a Baron-Cohen tvrdi, e spodmské stereotypy nemohou vyvratit

vysledky tohoto experiment§?

S genderovymi stereotypy souvisi i preferencédkale dokazano, Ze
divky obvykle preferuji panenky a chlapci davaiegnost hrékam s koly,
jinak pohybujicim se htkam ¢i stavebnicim. Vyzkumnici se zabyvaji
otazkami, nakolik jsou tyto preference vrozené kofila jsou ziskané v ramci

socializace

Je pravépodobné, Ze i v s@asnosti skteti rodice projevuji averzf®
hraje-li si jejich di¢ s hra&kami, které jsou stereotypmrisuzovany op&nému
pohlavi. Baron-Cohenfpousti, Ze mohou existovat sp&daské tlaky, jako
nagiklad averze nebo naopak podpora &bdsourozenecka rivalitéi touha
zapadat do vrstevnické skupiny, kterétidvedou k preferenci hiak
stereotyps typickych pro jejich pohlavi. ZarovievSak podotyka, Zze rozho&n
tyto spol€éenské vlivy nejsou dujicimi ve vylkeru hratek, a dodava, Zeet,
které je& nerozundji genderovym stereotym, jsou-li dotazany, oziaji
auttka jako hraky pro chlapce a panenky jako tks pro divky?®* Domniva
se, Ze prav détska preference htak zaklada étské pohlavni stereotypy

anikoli naopak.

2% Badatelé wnovali velkou pozornost tomu, aby n& jen oblieje a aby nebylo vid

obleieni, které by mohlo prozradit pohlavi miminka.

2% Holgicky davaly ednost lidskym tvim a chlapci naopak preferovali kiks.
?2 BARON-COHEN, Simon, pozn. 81, s. 87.

2% Castji jde o averzi ota, hraje-li si jejich syn s panenkami.

*** BARON-COHEN, Simon, pozn. 81, s. 92.
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Psychiatriitka Louann Brizendine se k velkému vyznamu gendetovy
stereotyfi vyjadiuje skepticky a tvrdi, Ze neexistuje nic jako uriseozek.
Uvadi fizné giklady ze své praxe. Jednim z nich jéppd hoticky, ktera
vramci gedchazeni spotenskym stereotypm dostala jako darek od svych
rodi¢t nakladni auto. Toto auto chovala jako panenkuomfouvala k gmu
jako k zivé bytosti. Naopak syn Louann Brizendiree stejného dlvodu ve

svém raném dstvi dostal panenku, kterou viak pouzival jaké mesep.2®°

Zkoumanim dtskych preferenci ve vybu hraek v souvislosti
spohlavim se zabyva také jiZxide zmigna Melissa Hines. Z jejich studii
vyplyva, Ze divky si obvykle vybiraji panenky a ati spiS dopravni
prostedky a stavebnic®® Pracuje i s &mi s poruchami sexuéiniho vyvoje.
Divky s vrozenou adrenalni hyperplazii ve &ngbhratek preferuji ty, které si
obvykle vybirajichlape&ci. Tento fakt opt spiSe nez k socialigaim vlivim

odkazuje na vlivy biologické (vliv fetalnich andexg).?®’

7.2.2 Vliv genderovych roli na empatii

Genderové stereotypy odrazeji dle teorie socidlnioli skuténé
chovani mu# a Zen, na & mohou mit vliv i biologické faktory, nicmén
silnym faktorem, ktery umdwije pohlavig typické chovani jsou dle této teorie
praw socialni role. Dle teorie socialnich roli jsou ¢hni a genderové

stereotypy dsledkem roli a nikoli chromozoim hormori a fyziologie

2% BRIZENDINE, Louann., pozn. 206, s. 30, 31.

2% K podobnym z&srim dochazeji také mnozi primatologovié zkoumani preferenci htak
u primati . Samekové si ke be vybiraji autfka ¢i jiné pohybujici se objekty. Sathly naopak
davaji gednost panenkari plySovym zvfatim, obvykle se k nim také chovaji qugicim
zpasobem.

**” HINES, MelissaDoes your brain have a gendefghline]. In: . Churchill College,
University of Cambridge, 2015 [cit. 2017-06-06]. $hapné z:
https://www.youtube.com/watch?v=yUwCCCJ1-mY
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mozku?®® S timto Uzce souvisiali teorie, podle které mohou byt genderové

stereotypy sebenapljicim se proroctvif?®2"°

Teorii socialnich roli odporuje pohled Simona Bere€Cohena. 2koli
pripousti, Zze se lidé drziiznych geswdceni o genderovych rolich, taze se,
odkud tato peswdéeni pochazejiCast&né argumentuje svou teorii schopnosti
empatie a systematizace. Dale si poklada otazklyjadylo mozné zjistit, zda
pozorované pohlavni rozdily v chovani, emocichmegh adovednostech
prameni z naSichipswdéeni o genderovych rolicki z evolwnich gicin.

K teorii sociélnich roli namitd, Ze se jejim stougmmaepodélo falzifikovat
darwinistickou hypotézu a dodava, Ze teorie soighlrroli neni schopna

objasnit zn&né podobnosti n&f velmi rozdilnymi spolénostmf’%2"2

7.2.3 Vliv vychovy a rodiovstvi na empatii
Povazuji za velmi dlezité zminit, Ze zasadnimigupokladem pro
rozvoj empatie u obou pohlavi je zkuSenost gupeim a empatickym

piistupem vychovavajicich osob od ranékitstyi.

Védci si kladou otazky, zda a do jaké miry jsou psyadické rozdily
mezi chlapci a divkami Zgobeny odliSnym istupem rodii k jejich
vychow. Obecr je prokazano, Ze chlapm jsou castji nez divkam
vymezovany giipominany hranice. Ro&k je casgji trestaji, ualuji jim
zékazy aastji jim vyhrozZuji, co se stane, pokud dany zdkazugarOtazkou
zustava, zda je pozorovany odliSnyfigiup ve vycho¥ piicinou

psychologickych rozdil mezi pohlavimti jejich dasledkem.

% LIPPA, Richard A., pozn. 199, s. 165, 166.

2% 3ociologicky termin znamy jako Thoniasteorém (zformulovany ve 30. letech 20 stoleti
W.I. Thomasem), ktery zni: ,Jestlize jecid situace lidmi definovana jako reélna, pak je
realna ve svychigledcich.”

7% LIPPA, Richard A., pozn. 199, s. 166.

! Baron-Cohen jakoifklad uvadi vyrobu zbrani, coZ se ve 122 zkoumarsmigénostech
ukézalo jako vyhradhmuzsk&innost ve 121 z nich. - BARON-COHEN, Simon, pozh, 8.
94,

2 BARON-COHEN, Simon, pozn. 81, s. 94.
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Simon Baron-Cohen se domniva, Ze rozdily ve vyéhmohou byt
zpiasobeny tim, Ze chlapci maji niz8i schopnost empatiz vede k tomu, Ze
jsou meér socialrt konformni, maji horsi dovednost rozpoznavat saocial
naznaky hranic a pbuji tudizéastjsi a razant§si zpisoby uka#ovani?’>
Popisuje experiment,fpnémz byla nahravana interakce ots jejich r@&nimi
potomky. Ukazalo se, Ze otcové napominali swéireyny dvakratastji nez
stejre staré dcery. Jerdba zminit, Ze hoicky casgji obracely pozornost
k obli¢eji svych oté, byly schopny reagovat jiz na neverbalni projesjych
nesouhlasu. Oproti tomu chlape se na otce nedivali talasto a informaci
otom, Ze provag)i néco zakazaného byli schopni rozpoznat az po exipirit

verbalnim upozorni, na které vSakskter{ odmitli reagovaf/*?"°

7 BARON-COHEN, Simon, pozn. 81, s. 89.

?”* BARON-COHEN, Simon, pozn. 81, s. 89.

> Tutéz studii a dal$i studii s matkami v interakeisseji starymi dtmi uvadi ve své knize
téz Louann Brizendine. - BRIZENDINE, Louann., po248, s. 29.
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Zavér

Tématem této prace byla empatie a rozdily v tébmgnosti mezi muzi
azenami. Cilem prace bylo vy&leni rozditi v empatii mezi muzi a Zzenami se
zietelem na poznatky neurm Bechem prace jsem vychazela z analyzy

odborné literatury.

VSichni autdi, s jejichz nazory jsem se setkalaippustji, Zze na
obecné rovia existuji mezi muzi a Zenami v empatii rozdily. Roddbornik
jsou tocastji Zzeny, kdo maji tuto schopnost ¥ijdergjSi. K tomu je vSak nutné
podotknout, Ze se jednd o generalizujici vkgéd a na Urovni jednotlivic

nemusi byt pravdive, jelikoZ na empatii ma vliv rhodaktog.

V kratkodobémcasovém horizontu schopnost empaté&r fluktuuje
v zavislosti na aktualnim sittaim kontextu, vySe zméné faktory se spiSe
podileji na trvalejSich rysech spojenych s emp¥tifamci delSihatasového
horizontu miru empatie oviiji jednak biologicke faktory a jednak faktory
socializ&ni. Oke skupiny faktod jsou v nepetrzité interakci a tvid jedingnou
realitu kazdého jedince, ktera se zatojagich pisobenim neustale praiiuje,
proto je dle mého nazoru nemozn@ge urcit, které z nich jsou pro empatii

podstatijSi.

Z biologickych determinant se jevi pro empatiigakozhodujici typ
mozku -muzsky nebo Zensky - utgay specifickym mnoZstvim &nnosti
pohlavnich hormain zejména organiz&nim obdobi a aktivatnich obdobich

Zivota jedince.

Ze socializanich faktofi je pro budouci Urove empatie
nejvyznamgjsi vychova, a to nezavisle na pohlavi ¢ait ZakouSeni
empatického z4jmu, pé a podpory ze strany nejprve primarnéyei osoby,
pozcji ze strany dalSich osob, poskytuje jedinci bohediglad jak pro rozvoj

emocionalni empatie, tak pro rozvoj empatie kogniti
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Psani této prace s sebou, ksomnoha zajimavych informacifipeslo
také rtkolik vyzev. Prvni a nejtSi z nich byla defidini a terminologick&
nejednotnost ndf@ jednotlivymi koncepcemi empatie. lrgs velky zajem
aznanou snahu mnoha baddiele stale jedna o problematiku velmi nejasnou.
Autori formuluji rizné teorie o empatii, vytydji vlastni definice, pouzivaji
totozné terminy pro oztiavani rozlénych fenomé ¢i stejné procesy odlign

interpretuji.

DalSi vyzvou, ktera do ztaé miry souvisela s tourgrchozi, se
ukazala byt prace ariginalnimi texty v angltiné. V prvni ¢asti textu
obsahujici definice empatie jsenpiekladani #kterych vyraa pocikovala
nejistotu tykajici se mozné niggnosti. Jednalo sevgrazy, které vcestirg
maji dva vyznamy, a ze syntaktického i obsahovélediska bylo mozno
pouzit oba, avSakipvybéru jednoho z nich jsem riskovala odchyleni se od

autorova originalniho zé&tu.

Z analyzy dostupné literatury afgoindSek vyplyva, Ze z hlediska
mezipohlavnich rozdil maji dokonalejSi schopnost empatie jedinci s 2Z@msk
typem mozku. Dle vysledkvyzkumi se giblizné v 70% jedna o Zeny. Uroke
empatie vSak neni Zadnou stalou konstantou. V ipkaktrovirg je treba
eliminovat generalizace a mit ngeteli unikatnost kazdého mozku a poznatky
tykajici se neuroplasticity jak v pozitivnim, taknegativnim smyslu. Je také
dulezité podotknout, Ze ifps UZzasné poznani, které nam neédavv této
oblasti nabizi, #stdva stale mnoho otazek ohlédfenoménu empatie

nezodpo¥zenych.
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