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UvVOD

Pod pojmem canisterapie se skryva terapie vyuzivajici vlivu a pasobeni
psa, veénujici se prevazné nemocnym détem. Moderni doba neni pfili$
naklonéna canisterapii, kterd by se zaméfila i na naSe star$i spoluobcany.
V tfad¢ instituci urCenych pro seniory neni pes vitan z divodu hife
udrzovatelné hygieny na pracoviSti, neznalosti a strachu oSetiujiciho
personalu nebo odmitavé reakce ze strany vedeni ustavu. Divodem vybéru
tématu bakalatfské prace je nejen predlozeni dohledaného mnozstvi informaci
tykajicich se canisterapie a techniky polohovéani u seniorl urcené Siroké

vefejnosti, ale 1 hlub$i zajem o tuto problematiku ze strany autora.

Zkoumany problém:

»Jaké byly vyhledany publikovatelné poznatky o vyuziti canisterapie a jeji
uplatnéni v praxi?*

»Jaké existuji informace o technice polohovani se psy u seniori?*

Cile bakalarské prace:

Cil 1. PtfedloZit poznatky 0 moZnostech vyuziti canisterapie a jeji uplatnéni
Vv praxi.
Cil 2. Ptedlozit poznatky o vlivu canisterapie na télesné a duSevni zdravi
seniord.
Cil 3. Ptedlozit poznatky o technice polohovéni a relaxace se psy s vyuZitim

diatermie v ramci rehabilitace a fyzioterapie seniord.



Jako vstupni studijni literatura byly prostudovany tyto tituly:

1. EISERTOVA, Jaroslava; SVESTKOVA, Renata. Pobytové a volnocasové
aktivity se zamérenim na problematiku canisterapie. 1. vyd. Ceské
Budg&jovice: JihoGeska univerzita v Ceskych Budéjovicich, Zdravotné socialni
fakulta, 2011. 104 s. ISBN 978-80-7394-6.
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seniory. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2008. 202 s. ISBN 978-80-247-
2169-9.

5. NERANDZIC, Zoran. Animoterapie aneb jak nds zvifata umi 1éc¢it. 1. vyd.
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2007. 174 s. ISBN 978-80-209-0356-3.
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1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2008. 33 s. ISBN 978-
80-244-1957-2.

8. VOTAVA, Jiti a kol. Ucelena rehabilitace osob se zdravotnim postizenim.
1. vyd. Praha: Karolinum, 2005. 207 s. ISBN 80-246-0708-5.

9. WALSH, Danny. Skupinové hry a ¢innosti pro seniory. 1. vyd.

Praha: Portal, 2005. 203 s. ISBN 80-7178-970-4.



Vyhledavaci reSerzni strategie:

Pro vyhledavani v databazich a vyhledavacich byla pouzita tato klicova

slova: canisterapie, diatermie, polohovani se psy, senior

K vyhledavani relevantnich plnotexti byly pouzity:

databaze Bibliograthia Medica Cechoslovaca-MEDVIK
databaze PROFESE - ON LINE
vyhleddva¢ GOOGLE scholar
vyhleddva¢ GOOGLE - roz§ifené vyhledavani
¢eskd periodika zatfazend do seznamu recenzovanych neimpaktovanych
periodik vydavanych v Ceské republice:
casopis Kontakt on-line
¢asopis Florence
databéaze Slovenska lekarska kniznica

Tedria, vyskum a vzdelavanie v oSetrovatel'stve

Z nerecenzovanych zdrojt byly pouzity casopisy:

Diagnéza v oSetfovatelstvi
Instinkt

Socialni péce

Pes ptitel ¢lovéka

Regena

Rehabilitacia

Svét psa



Pouzité sborniky a publikace:

-GALAJDOVA, Lenka; GALAIDOVA, Zdenka. Canisterapie: pes lékarem
lidské duse. 1. vyd. Praha: Portal, 2011. 167 s. ISBN-978-7367-879-1.

-,,Ma zooterapie zelenou?* sbornik z odborné konference 30. 5. 2011

-Pravda o0 zooterapii: sbornik pfispévki ze dvou celostatnich
konferenci pofadanych dne 27.11.2001 v Hluboké nad Vltavou a dne
18.12.2002 v Ustavu socialni prace v Ceskych Budg&jovicich, vydano
2003

-Pravda o0 zooterapii: sbornik pfispévka z celostatni konference
potfadané 25.11.2003 v Hluboké nad Vltavou, vyddno 2004

-VELEMINSKY, Milos. a kol. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii. 1.
vyd. Ceské Budgjovice: Dona s.r.o., 2007. 335 s. ISBN 978-80-7322-109-
6.

Vyhledavaci obdobi: 2003-20011

Kritériem pro vyhledavani odbornych ¢lankti ke zpracovani piehledové
bakalatské prace bylo: cesky a slovensky jazyk, publikované c¢lanky ve
vyhledavacim obdobi 2003-2011, zadana kli¢ova slova
Dohledané odborné ¢lanky byly roztfizeny podle tématu bakalaiské prace a
vybrané informace z téchto dohledanych c¢lankt byly zatazeny ve formé

parafrazi do jednotlivych podkapitol podle cilt bakalaiské prace.

Vyhledavani odbornych ¢lanki probéhlo pomoci vyhledavace Google —
roz$ifené vyhledavani. Ptfi zaddvani vySe uvedenych klicovych slov a jejich
kombinaci zde bylo nalezeno 710 ¢lankt, z nichZz dand kritéria splitovalo 150
clankt. Pro tvorbu pfehledové bakalaiské prace bylo pouzito 5 ¢lankd.
Ostatni zdroje nebyly pouzity z divodu nesplnéni pfedem danych kriterii
nebo byly pfedmétem bakalatskych ¢i diplomovych praci.

Pti vyhledavani odbornych ¢lankl pomoci vyhleddvace Google Scholar

pfi zadavani stejnych klicovych slov a jejich kombinaci bylo nalezeno 168
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Clankd, z nichz odpovidalo 45 danym kritériim. Pouzito byly 3 ¢lanky.
Ostatni zdroje nespliiovaly pfedem stanovena kritéria nebo byly soucasti
bakalatskych nebo diplomovych praci.

Pti vyhledavani ¢lank pomoci databaze Profese- on line, pfi opétovném
zadavani kombinaci stejnych klicovych slov nebyly nalezeny zadné ¢lanky,
které by se vztahovaly ke kritériim piehledové bakalaiské prace.

Vyhledavani odbornych ¢lankéi probéhlo v databazi BMC (Bibliografhia
Medica Cechoslovaca). Po zadani kli¢ovych slov a jejich kombinaci bylo
nalezeno 55 c¢lankd, z nichz kritéria splnovalo 20 ¢lanka. Prot tvorbu
ptehledové bakalaiské prace bylo pouzito bylo 9 ¢lankd.

Teoria, vyskum a vzdelavanie v oSetrovatel’stve-nalezen 1 ¢lanek.

Vyhledavani odbornych ¢lankd probé&hlo v ¢asopise Kontakt-on line, po
zadani klicovych slov a jejich kombinaci bylo nalezeno 14 ¢lankd, pouzity
byly 2 ¢lanky. 12 ¢lankl neodpovidalo zadanym kritériim.

Vyhledavani odbornych ¢lankl prob&hlo v ¢asopise Florence, po zadani
klicovych slov a jejich kombinaci bylo nalezeno 11 c¢lankt, pouzit byl 1
¢lanek. 10 ¢lankt neodpovidalo zadanym kritériim.

V databazi Slovenska lekarska kniZznica bylo nalezeno 8 clankt, pouzit

byl 1 ¢lanek, 7 ¢lankt neodpovidalo zadanym kritériim.
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Prehled publikovanych poznatki

1 Pojem canisterapie

V dneSnim modernim a pfetechnizovaném svété se dostava do popredi
nova forma lécby za pomoci zvifat, kterd vyuziva pozitivniho pusobeni
na zdravi c¢lovéka. Tato metoda zvand animoterapie pusobi predevsSim
na fyzickou a emocionalni stranku jedince. Soucasti a nejvice pouzivanou
formou animalni pomocné terapie je canisterapie, tedy 1é€ba za pomoci psa,
ktera vyuziva vlivu psa domdaciho (Canis familiaris) jako pomocné
terapeutické metody na psychickou, fyzickou a socidlni pohodu clovéka
(Cicholesova et al., 2006, s. 114). Slovo canisterapie se sklada z latinskych
slov canis-pes a terapie-lécba. Jedna se o specialni typ socialni rehabilitace
s vyuzitim chovani a fyziologie psa k rozvijeni a k ziskavani dovednosti
¢lovéka. Neméné dilezitou slozkou canisterapie je 1 jeji vyuziti jako
podpiirné psychoterapeutické metody k feSeni situaci, kdy jiné metody
selhavaji ¢i je nelze pouzit (Ungerova, 2008, s. 99). Canisterapie jako
podplirnd metoda nachazi uplatnéni v Siroké oblasti poskytovani socialnich
sluzeb, a to ve sluzbach aktiviza¢nich urCenych pro rozsdhlou klientelu.
Klade si za ukol fadu nejraznéjSich aktivit pocinaje pisobenim na fyzickou

stranku po vliv na duSevni zdravi ¢loveka (Jakubikova, 2009, s. 34).

1.1 Indikace canisterapie

Canisterapie nachdzi uplatnéni pro vSechny vékové skupiny klientt,
nejmensich déti az po seniory. Dle zplUsobu se canisterapie provadi
individudlné nebo je zatazena do kolektivu. Terapie za pomoci zivého psa se
provadi u seniori, pfedevSim v domovech dichodcli a v lécebnach
dlouhodobé nemocnych. Mezi psem a klientem trpicim samotou se mnohdy
vytvari velmi silné pouto. Canisterapie piindSi rovnéz pozitivni vysledky

u starSich osob s riznymi stadii demence, nebezpecného agresivniho chovani
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¢i u neurdz (Cetlova, 2006, s. 310).

Kontakt se psem pomaha odstranit pocit zarmutku a nejistoty, pro osoby
ovdovélé nebo opusténé se Casto stavd jedinou moznosti jak neupadnout do
tézkych depresi zpuisobenych ztratou blizkého clovéka. Pes dokaze vycitit u
star§i osoby s epileptickym onemocnénim, blizici se nebezpecny zachvat a
zménou svého chovani a jednani klienta upozornit na pfipadné nebezpeci
(Cicholesova et al., 2006, s. 116).

Novotna informuje, Ze canisterapie pfinasi vSem lidem uzitek v oblasti
uspokojovani dusevnich potieb a to zejména ve vniméani pocitu bezpeci
a duvéry. Canisterapie je tedy prospésna nejen lidem nemocnym ¢i starym,
ale je obohacenim i pro zdravé jedince nebo pro osoby netrpici urcitou
zavaznou chorobou. AvSak canisterapie nemtize byt poskytovana lidem
alergickym na psi srst nebo klientim, ktefi maji panickou obavu ze pst.
V tomto ptipadé by mohla terapie pisobit negativné na zdravotni stav klienta
(Novotna, Zourkova, 2004, s. 31).

Autorka Tichd se domniva, Ze canisterapie pisobi na télesnou, dusevni
1 socialni stranku kazdého clovéka, zvlasté pokud je kontakt trvalého
charakteru. Pfitomnost Zivého zvifete méa za ndasledek nejen zlepSeni
fyzického zdravotniho stavu klienta, ale 1 ovlivnéni stavu duSevniho. Je
prokadzano, ze vlastnici a majitelé ¢tyfnohych tvorl jsou celkové po vSech
strankach zdravéjsi a vitalnéjsi, jejich zivot probiha kvalitnéji a zdaleka tolik
je nepostihuji nejriaznéjs$i choroby. Ojedinélou skutecnosti je také fakt, ze
plisobeni canisterapie v sobé nezahrnuje negativni Ucinky, neni moZno se
touto metodou jakkoliv pfedavkovat. Prizkumem Zdravotné socidlni fakulty
Jiho¢eské univerzity v Ceskych Budg&jovicich byl prokizan pozitivni vliv
canisterapeutického psa na podporu a motivaci k ochoté navazovat budouci
vztahy mezi lidmi, prohlubovat dosavadni vazby a tim zlepSovat vzajemnou

komunikaci a vlastni sebevédomi kazdé osoby (Ticha, 2007, s. 192-193).
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1.2 Oblasti uplatnéni canisterapie

Jak uvaddi MojziSova, canisterapie miuze byt zaméfena na vicero
odlisnych oblasti plisobeni, a to na motivaci k celkové aktivizaci, zkvalitnéni
sociadlnich a rodinnych vazeb ¢i zlepSeni komunikace s okolim za pomoci
logoterapie. Ptfi hlasitém verbdlnim projevu klienta, ktery mluvi smérem
k psovi, se posiluje spravnad vyslovnost a zvySuje se slovni zdsoba
(Mojzisova, Ticha, 2005, s. 151). Ungerova uchopuje canisterapii jako
socioterapii, kterd se soustfedi na 1é¢bu problémového chovani osob
a prevence agresivity pomoci socialnich kontaktt ve skupiné. Fyzioterapie,
lécba fyzikalnimi metodami, se zabyvd nemocemi pohybového a nervového
systému s cilem zlepSeni celkové pohyblivosti u star§iho ¢lovéka (Ungerova,
2008, s. 99-100). Autorka Novotna canisterapii dopliuje 0 oblast
psychoterapie u dospélych a starSich klientl. Psychoterapie se vénuje terapii
za pomoci psychologickych prostfedki, kdy je vyuzivano canisterapeutického
psa jako prostfednika mezi profesionalné vySkolenym odbornikem
a klientem. Pfi pfimém kontaktu se zvifeci srsti se zvySené vyluc¢uji hormony
Stésti a klient tak zaziva pocity radosti a klidu (Novotna, Zourkova, 2004, s.

32).

1.3 Oblast podpory Zivotnich potieb

K nejcastéj$im pri¢indm vzniku smrti, uvadi Mahelka, se fadi choroby
postihujici kardiovaskularni aparat. Je v§eobecné znamo, ze jednim z mnoha
faktord ovliviiujici c¢innost srdce a cév je samota a pocit opusténosti
u seniori. Osamélost starSiho ¢lovéka tak mize postupné nendvratné vést
k fadé¢ ob&hovych chorob jako je zvySeny krevni tlak vedouci Ccasto
az k hypertenzi, postizeni véncitych tepen zasobujici svalovinu srdce, cévni
mozkova piihoda nebo arytmie. Proto je velmi dulezité, aby byla pokud

mozno takovému c¢lovéku poskytnuta mozZnost se zapojit do verbdlniho
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projevu ¢i komunikace S jinou Zivou bytosti tedy i se psem nebo jinym
zvitecim spolecnikem (Mahelka, 2003, s. 43).

Vojtéchova poukazuje na dilezitost vlastnictvi zivého domaciho zvitete
ptedev§im u lidi difive narozenych. Bylo dokonce prokazano, ze osoby
chovajici ve své vlastni domacnosti ctyinohého spolecnika snaze dosdhnou
vyssiho véku nez lidé zijici zcela bez pfitomnosti zvifat. Pes hraje hlavni roli
nejen pii prozivani emoci svého majitele a tim eliminuje hafe prozivané
pocity, ale ptisobi jako prostifedek slouzici k navazani mezilidského kontaktu.
Majitelé zvifecich kamaradt tak nemaji chut ani potiebu navazovat
¢i udrzovat kontakt s ostatnimi osobami v ¢ekarndch zdravotnickych zatizeni,
kam mnoho seniorti dochézi, aby si mezi sebou alespont popovidali. U téchto
lidi je prokazana i snizend spotieba 1é¢ivych prostiedka a 1é¢iv. Osoby diive
narozené, které jsou chovateli zivého zvifeciho tvora, rovnéz nemaji tendence
a sklony k sebevrazednému chovani jako stafi lidé trpici pocity samoty,
opusténosti a smutku (Vojtéchova, 2010, s. 24).

Galajdova poukazuje na pruzkum, ktery byl proveden v japonské
nemocnici. Pfedmétem zkoumadani byl vliv canisterapie na vnimani bolesti
u klientli po operaci zilnich méstkli v kone¢niku. Nemocnym klientim byla
nabidnuta muzikoterapie v délce trvani pll hodiny a stejné tak dlouho trvajici
canisterapie. Poté byly klientim odebrany vymésky slinnych zlaz s cilem
zméfeni enzymu alfa-amylazy, coZ je latka pfedstavujici miru a zatéz stresu.
Podle zméfenych vysledki byl prokazan efektivnéjsi vliv canisterapie
na spotfebu 1€kl tiSicich bolest nez tomu bylo u muzikoterapie. Pfitomnost
psiho spole¢nika na nemocné pusobila zcela opacné nez u poslechu hudby,
pes v lidech vyvolaval nadSeni a chut do Zivota, zatimco hudba je spiSe
tlumila ve svych aktivitdch a uklidiiovala (Galajdova L., Galajdova Z., 2011,
s. 156).

Canisterapii déli autorka Tichd na oblastni celky slouzici k podpofe
télesnych, duSevnich a socialnich potieb, jejich dovednosti a jednotlivych
ucinkit zaméfenych na konkrétni stranku plnéni zakladnich potieb clovéka.

Ptitomnost zvifeciho kamardda vede u fady lidi ke zménam fyzického stavu
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ve smyslu celkového zlepSeni a pozitivniho ovlivnéni. Hlazenim
¢i dotykanim se zvifete se do krve vyplavuji hormony fenyletylamin,
endorfin a dopamin pfinaSejici pocit spokojenosti, celkového =zklidnéni
a pfedevSim eliminaci vnimani bolesti. Vzdjemna aktivni interakce mezi
zvifetem a uzivatelem canisterapie vede ke snizeni krevniho tlaku krve,
normalizaci krevniho ob&hu, optimalizaci frekvence dechu a ¢innosti srdce.
Vlivem motivace a ochoty k pohybu se psem dochazi ke sniZzovani hmotnosti,
odstranéni zlozvykl v uzivani navykovych latek, podpofe spravnych
stravovacich navykit a v neposledni fadé¢ k dodrzovéani pohybového rezimu
(Ticha, 2007, s. 193).

Lacinova vyuziva pusobeni psa jako bioenergetického prostiedku tak,
aby dochazelo u jiného zivého organismu, na které plsobi, ke stimulaci
vlastnich zotavovacich moznosti jednotlivého klienta. Klade rovnéz diiraz
na schopnost a dovednost vycvi¢eného psa predvidat blizici se zachvat
epilepsie u klienta trpiciho touto nebezpecnou chorobou (Lacinova, 2003, s.
6).

Co se tyka oblasti podpory a udrZzeni sobéstacnosti a pohyblivosti
seniort, podotyka Jakubikova, je canisterapie velmi vhodnou volbou. Je
samoziejmé, ze vétSina osob diive narozenych si pfeje zlstat co nejdéle
aktivnimi a pIln¢ samostatnymi. Pes jako pusobici motivaéni prvek dokaze
vyrazné¢ napomoci pii uskutecniovani pohybovych aktivit zejména u lidi,
u nichz je kladen dlraz na podporu a motivaci k pohybu. Ptikladem je
nenucend ochota klientd se psa dotykat, hladit si jej, hfebenem mu procesavat
srst, podavat mu hracky, manipulovat s obojkem ¢i voditkem, chodit s nim
na prochazky, u osob lezicich ¢i nesobéstacnych uvolnit psovi na luzku
misto. Vlivem provadéni téchto aktivit se zlepSuje celkovd motorika,
koordinace pohybi a motivace k pohybu (Jakubikova, 2009, s. 35).

Autorka Hanclova uvadi mozné ptiklady podpory aktivity senioru
s ochotou procvi¢ovat jemnou motoriku. Dulezitou roli pfi procvicovani
kloubli horni koncetiny hraje hdzeni pfedmétt psovi, pfi pfimém doteku se

psem se zlepSuje pohyblivost ruky, pfi pouziti pomucek slouzicich
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k proCesavani srsti psa se natahuji spastické prsty, procviCuje se spravny
uchop pomicky rukou. Pro celkové procviceni horni koncetiny se provadi i
nacvik krmeni psa z dlan¢ pomoci granuli (Hanc¢lova, 2007, s. 139).
Jakubikova doplnuje mozné plsobeni canisterapie v oblasti komunikace
a spravné artikulace feci. Klient sam ma snahu pojmenovat psa jeho jménem,
davat mu ptikazy, mluvit na néj. Je nucen si jednotlivd slova pamatovat
a spravné¢ je vyslovovat, protoze jen dobfe feCené vyrazy pes dokaze
uposlechnout. Klient v ptitomnosti psa zapomina na ¢etna trapeni, odpoutava
se od své vlastni osoby a zaméfuje se svymi myslenkami na déni okolo sebe,
vyptavd se na psa a jeho potifeby, povidd si o svém Zivoté s terapeutem,
vzpomina na $tastna obdobi. Pfinos canisterapie spoc¢iva v kladném naladéni
dusevniho rozpolozeni klienta, které nepfimo plsobi na celkovy zdravotni

stav a tim i na pocit pohody (Jakubikova, 2009, s. 35).

1.4 MozZnosti vyuZiti canisterapie

Kovaléikova chape canisterapii V rdmci oSetfovatelstvi jako cenénou
metodu s pozitivnim plisobenim na zdravotni stav klienta. Canisterapeuticky
pes napoméaha zlepSovat zejména duSevni rozpolozeni nemocného c¢lovéka,
ktery propad4d depresivnim stavim pusobicim i na jeho celkovy zdravotni
stav. Canisterapie nevede Kk uplnému uzdraveni, ale vyrazné napomaha
klientim, aby zacali myslet pozitivné, usmivat se a tim se v boji se svou
nemoci nejen nevzdavat, ale jakékoliv pfekdzky i mnohem lépe snéSet.
Canisterapie u starych lidi je zejména vhodné pro klienty z fad onemocnéni
psychologickych a psychiatrickych, ale ptfinasi vysledky i lidem s typickymi
chorobami ve stafi jako jsou rizné typy demence, Alzheimerova choroba
nebo Parkinsonova nemoc (Kovaléikova, 2010, s. 65-66).

Autorka Broklova informuje, ze canisterapie je vhodna i jako urcita
pfedoperacni piiprava pifed planovanou operaci u klientd =zatazenych
do operacniho programu. Do 1écebny dlouhodobé nemocnych pravidelné

dochdazi canisterapeuticky tym a pomédha témto klientim pfekonavat obtize
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a obavy spojené s provedenim totdlni endoprotézy kloubli. Po rocni
zkuSenosti se plné¢ dostavuji vysledky poskytovani canisterapie. Zviie je
ndpomocno pfi prekondvani strachu, stresu a stisnénych pocitli, poskytuje
moznosti k rozvoji motoriky a zvySuje nizké sebevédomi nékterych
osamélych seniorti (Broklova, Cermakova, 2004, s. 29).

Cetlova upfesnuje, ze interakci mezi psem a klientem lze rovnéz
s uspéchem provadét i u nemocnych se senilni demenci, Casto spojenou
s poruchami komunikace a celkové sobéstacnosti, demenci rizného typu
a stadia ¢i u osob s poruchou vnimani vlastni osobnosti hospitalizovanych
na oddélenich psychiatrickych 1éCeben. U klientd je dulezité dodrzovat
ur¢itou pravidelnost nejen v Cetnosti ndvstév canisterapeutického tymu, ale
I v pfedstavovani vSech ucastnikt canisterapie. Pfikladem muze byt dochazka
do lécebného zatfizeni v Havlickové Brod¢. Zde je vyuzivano puisobeni
trpaslicich pudli jako zastupci malé rasy pifedevSim u klienti
neorientovanych a pfipoutanych na lizko. Pfitomnost psiho spolec¢nika
dokaze v nemocnych vyvolat zajem 0 kontakt se psem a vytrhnout je z apatie.
Cast nemohoucich klienti se snazi o verbalni projev ¢ komunikaci s okolim
(Cetlova, 2007, s. 27).

Motlova klade draz na zajiSt€éni vhodného okoli k provadéni
canisterapeutickych interakci u klientl s demenci. Samotny spravny pribéh
je zavisly na dostatecné piipraveném prostiedi, kde bude interakce probihat,
na znalosti problematiky ze strany terapeuta, dostateném ¢asovém rozmezi
a na pravidelnosti. Canisterapie se uskutecfiuje v dostate¢né velké a klidné
mistnosti s pfistupem vzduchu a stakovym osvétlenim, které klienty
S demenci ptili§ nerozptyluje. Terapie probiha za neustalého sledovani
nemocnych, jejich verbdalnich i neverbdlnich projevli, mimiky a gestikulace.
Autorka svym vlastnim pozorovanim shledala, ze canisterapii lze vyuzit
k podpofe poznavacich schopnosti a moznosti, aktivité, ochoté klientu
smyslupln€ zachédzet s pomickami, zvySeni sebevédomi a kontaktu
ve spolecnosti. Klienti jsou po interakcich klidnéjsi, 1épe se koncentruji

a dokazi se vice soustiedit na okoli (Motlova, 2011, s. 13-14).
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Hanc¢lovda se domiva, Ze pusobenim canisterapie u klientl
s Alzheimerovou demenci dochdzi k pozitivnim vysledkim ve smyslu
podpory komunikace a rozvoje kontaktu pomoci dotekl a gest. Je tedy
zfejmé, ze samotnd pfitomnost psa dokdze vytvofit pfijemné a klidné
prostiedi, tolik dualezité pro zlepSeni psychického stavu klienta. Terapie
za asistence zvifat nabizi své individualni moznosti zejména klientim
s poruchami sobé&sta¢nosti a mobility. Pro celou fadu klientu, jez v minulosti
prodélali cévni mozkovou ptihodu, se canisterapie stava soucasti aktivit
podporujici zlepSeni miry sobéstacnosti. Pusobenim psa dochazi
k objektivnimu zkvalitnéni hybnosti klienta. V nemalé mife pftispiva
i k uspokojovani zivotnich potieb (Hanélova, 2008, s. 10).

Galajdova po prozkoumani fady studii prokazuje canisterapeuticky vliv
na klienty, které postihla mozkovd mrtvice s naslednou afazii. Témto
klientim byla Vv rdmci terapie nabidnuta pualrocni terapie klasickymi
metodami, a az poté jim byla po dalSich Sest mésicli poskytnuta terapie
za pomoci psi. I pfes minimalni rozdil mezi obéma metodami vétSina klientt
sdélovala, Zze pouhd pfitomnost pst je vice motivovala, bavila
a podporovala k 1é¢bé (Galajdova L., Galajdova Z., 2011, s. 155).

Halleyova klade diiraz na provadéni canisterapie u klientli po prodélani
cévni mozkové ptihody. Terapie je vhodnou soucasti tradi¢ni 1é¢by zahrnujici
podavani ordinovanych 1éka a rehabilitaci. Klienti jsou ohrozeni nejen
moZznou piipadnou invalidizaci, ale hife se prizplsobuji zménénym
podminkdm ve spole¢nosti. Pes pomaha obtize klienta potlacovat, plsobi
na télesny, duSevni a socialni stav a tim ovliviiuje celkovou kvalitu zivota.
V disledku mozkové piihody byva narusena pohyblivost a vnimani ¢asti téla,
postupné dochazi ke zkracovani jednotlivych svalii a svalovych skupin, chlize
je obtizna, klient za¢ne pocitovat bolest. Pfi canisterapii je pes napolohovan
k nemocnému tak, aby ucinné pusobil na ochablé svalstvo v oblasti hrudni
a bederni oblasti zad. V nékterych pfipadech se pes pfiklada k nosnym
kloublim dolnich kon¢etin pro ptimé pilisobeni na stehenni a lytkové svalstvo.

Klient zaujima polohu vleZe na boku, pes je umistén dle moZnosti pfed anebo
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za klienta podle toho, na kterou c¢ast téla chceme pusobit. Autorka je
pfesvédCena, Ze canisterapie najde v budoucnu své pravoplatné umisténi
a bude vhodnou doplitkovou terapii pro klienty, které postihla cévni mozkova
piihoda (Halleyova, 2004, s. 35-36).

Hanc¢lova hodnoti canisterapii jako béZnou soucast 1écby klient
s Alzheimerovou demenci nebo mozkovou piihodou. Terapie ma stejny
vyznam jako ergoterapie. Tyto metody jsou cilené zaméieny na podporu
sobéstacnosti, podili se na ochoté klientd spolupracovat a pozitivn¢ pusobi
na duSevni stav nemocného clovéka. Autorka, kterd plisobi v zafizeni pro
seniory, ma bohaté zkuSenosti v oblasti vhodného plisobeni na klienty.
Za klienty pravidelné dochéazi canisterapeuticky tym z profesiondlniho
sdruzeni. Snazi se vhodn¢ pisobit na ochotu ke zlepSeni verbalnich projevii
a prostfednictvim nejriznéjSich aktivit redukovat problémy zplusobené
zménami ndlad a poruchami chovéni. Terapie probiha jedenkrat za tyden
po dobu trvani zhruba jedné hodiny a ma podobu zijmového programu.
U individualnich interakci je pfitomen ergoterapeut a charakter canisterapie
je zcela ptizpisoben potfebam klienta (Hanclova, 2008, s. 9-10).

Autorka VolSickd prezentuje vhodné plisobeni canisterapie u seniord
s Parkinsonovou chorobou i v jejich vlastnim domacim pfirozeném prostiedi.
Sama autorka dochazela za star$i klientkou pfimo k ni do bytu spole¢né i se
svou fenkou stafordSirského bulteriéra. Snahou bylo, aby zna¢né depresivni,
plactivou a v neposledni fadé¢ téméf nepohyblivou seniorku mohla nejen
pozitivné naladit, ale i vhodné =zapdsobit na jeji ochotu k pohybu
prostfednictvim polohovani a rehabilitace. Je zde nutné uvést, Ze tato
klientka byla dfive v minulosti spoleéné i1 se svym manzelem chovatelkou
psu, takze bylo pfedpokladano, ze canisterapie bude pro oba manzele velkym
pfinosem po télesné 1 dusevni strance. Canisterapie probihala jedenkrat tydné
a vhodné doplnhovala cviceni, se kterym klientce poméhal jeji muz.
Prostfednictvim canisterapie se dfive pievazné lezici klientku podafilo
zrehabilitovat tak, Zze dokazala sama cvicit na luzku, ve stoje bez dopomoci

natahovat ruce a po urcité dobé i chodit. Dokonce pii polohovani s fenkou se
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omezil 1 tfes doprovazejici Parkinsonovu nemoc. Po strance psychické
klientka ptestala premysSlet nad smrti a podobnymi uvahami a zacala se
aktivné zajimat o déni kolem sebe. V jejim Zivoté se znovu objevil smysl pro
humor, zacala se téSit na ndvstévy psa a terapeuta, rozvykladala se o svém
zivoté. MysSlenkou canisterapie bylo podnitit ochotu a podporu klientky
uvazovat pozitivné a motivovat ji aktivité. Canisterapie dopomohla ke
zvys$eni kvality zivota seniorky (VolSicka, 2008, s. 44-45).

Galajdovd upozoriiuje na kladny dopad psi pfitomnosti na kvalitu
lidského spanku. V Japonsku v letech 2007 a 2009 probé&hl vyzkum, ktery se
zabyval vlivem zvifete na charakter no¢niho spénku ¢i pfipadné potize
spojené s nespavosti a Unavou béhem dne. Studie obnaSela dotazovani se
na kvalitu spanku majiteld zvifat i1 lidi, ktefi zadna zvifata nechovaji.
Vysledkem bylo zajimavé zjiSténi, Ze psi obyvajici mistnost spolecné se
svym majitelem, méli znany podil na daleko lepsi spanek nez lidé Zijici ve
své domdacnosti zcela bez zvitat (Galajdova L., Galajdova Z., 2011, s. 156).

Mahelka prezentuje moznosti pusobeni canisterapie z dlouhodobého
hlediska. Vyzkumem vlivu canisterapeutického psa rasy zlaty retrivr
na senilni klienty bylo zjiSténo, Ze interakce téchto seniorli se psem vyrazné
ovliviiuje jejich vnimani okoli. ZlepSila se komunikace, eliminovaly se
mySlenky na poSkozovani vlastniho téla a podpofil se pocit klidu
a Dbezpe¢i. Interakce probihala u klientdh s gerontopsychiatrickym
onemocnénim jedenkrat za tyden. Prvni vysledky se dostavily po necelych
dvou mésicich. Dalsi studii se zjistil kladny vliv canisterapie i na oSettujici
a pomocny personal, pro ktery je péce o dementni seniory velmi ndro¢nym
zaméstnanim. V tomto pfipadé pomdaha canisterapie pracujicim lidem

predchazet syndromu vyhoteni (Mahelka, 2003, s. 42).

1.5 Praxe v institucich

Jakubikova poukazuje na velkou chybu zdravotnikli ¢i pracovnika

V oblasti socidlni péce v ptfipadé, Ze je myln€ pochopend realizace vlastni
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terapie. Predpokladem efektivni aktivity ¢i terapie je nutnd spoluprace vSech
¢lentt poskytujici péc¢i, nejen canisterapeutického tymu, ale 1 oSetifujiciho
personalu. Praxe v nékterych organizacich probiha zcela odlisné. Mnohdy se
za tim skryvd pouze neuplnd informovanost zameéstnanci a zalezi
na kynologovi, jaka pfijme opatfeni sméfujici k dusledné vzajemné ochoté
spolupracovat (Jakubikova, 2009, s. 36).

Okolo vlivu canisterapie se v dne$ni dobé& to¢i hodné otazek. Co ustav
a jeho vedeni, to jiny ndzor. Né&ktera zafizeni plné podporuji mysSlenku
provadét na pracovisti terapii nejen s pomoci psu, ale i jinych zvifat.
Canisterapie se stava soucasti plnéni programu péce. Oproti tomu stale
existuje nespocet pracovist, kde canisterapie neni vitana, zejména
Z hygienickych duvoda. Pfitom se staci soustfedit na zménu pfistupu
ke canisterapii jako takové a ptrehodnotit zazity zastaraly model vedeni
zatizeni. K velké S$kodé¢ se mnohé instituce zajimaji o canisterapii
jen okrajové a neimyslné od sebe odhan¢ji potencidlni sponzory a investory,
ktefi by radi finanéné vypomohli k provozovani terapie. Psovod pracuje
prakticky ve svych volnych chvilich bez ndroku na honorat, ale tato situace
se pro n¢j brzy stavd znaéné komplikovanou a obtizné feSitelnou
pro omezenou moznost vykonavani canisterapie s miniméalnim finan¢nim
pokrytim. Kone¢nym a neStastnym vyvrcholenim pak byva odmitnuti
poskytovani canisterapie, nebot” psovod 1 pifes veSkerou snahu neni dale
schopen hradit naklady spojené s provozovanim terapie (Tauer, 2003, s. 23).

Vondrac¢ek konstatuje, Ze v oblasti prava je mozné praktikovat
canisterapii pouze za podminek dodrZovani stanov k tomu urcCenych. Je
vhodné piipomenout, Ze mysSlenka canisterapie jako kazda dal$i moderni
metoda v péc¢i o klienty sebou pfinasi fadu mylnych ptedstav, odlisnych
nazorii, od samotnych klientli, jejich pfibuznych aZz po pracovniky
ve zdravotnictvi €1 v socidlni oblasti. Vyvolavd tfadu otdzek sméfujicich
k jejich pravnimu vyfeSeni. Je dilezité si uvédomit, Ze canisterapii
na pracovisti je zapotiebi poskytovat lege artis, se zakotvenim v dokumentaci

daného =zafizeni. Po pravni strance terapii provadi vysSkolené osoby
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s asistenci specidlné vycviceného psa. Neni vzdy jednoduché nalézt
odpovidajici feSeni pfi nahle vzniklych nastalych situacich jako je neochota
zameéstnancu spolupracovat s canisterapeutem z divodu strachu nebo pii
zjisténi alergické reakce na psi srst. Ne kazdy pracovnik ve zdravotné-
socialni oblasti a ne kazdy klient je ochotny snaset pfitomnost psa v zafizeni,
coz ale nelze povazovat za divod k ukonceni pracovniho poméru se
zaméstnancem a pieruseni hospitalizace a nasledné propusténi klienta.
Jednou z mala jistot pifi poskytovani canisterapie je uplatnéni naroku
na odskodné Vv piipadé, Ze pes zpusobi béhem samotné terapie nékterému
ze zaméstnancil na pracovisti fyzickou Gjmu ve smyslu poranéni ¢i kousnuti

(Vondracek, 2006, s. 49).

2 Pes asenior

Smutnou a bohuzel pravdivou zalezitosti této moderni doby je
skutecnost, Ze vétSina dneSnich seniortt v mensSi ¢i véts§i mife trpi pocity
zbytecnosti a nepotiebnosti, postupné ztraceji smysl zivota, pfestdvaji se
vénovat svym zalibam a konickiim a strani se svému okoli. Zna¢na cast
obCant dfive narozenych se uzavird ve svych domovech do izolace, kde
propadaji staviim uzkosti a osaméni. Pravé pes dokaze hrat v Zivoté starého
clovéka hned nékolik dilezitych, mnohdy ojedinélych roli. Senior ziskava
ve svém psu nejen domaciho mazlic¢ka, o kterého je tieba se pravidelné¢ starat
partnera ve své samot¢. Psi spoleCnik nenasiln€ v panovi posiluje a upeviuje
zodpovédné chovani. Majitel je tak dobrovolné a s hrdym pocitem nucen
o pejska pecovat, jiz se ve velké mife nezaobird smutnymi mysSlenkami
a pocity marnosti. VétSina milovniki pst se svymi zvifecimi kamarady
s radosti slovné a gesty komunikuje, promlouva k nim, ventiluje nahlas své
dojmy a vychovné na né i pusobi (Galajdova L., Galajdova Z., 2011, s. 50).

Cetlova rozviji mySlenku Iékaiti praktickych ordinaci v Némecku, ze

lidem vlastnictvi domaciho zvifete po zdravotni strance obecné prospiva.
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Majitelé kocky nebo psa jsou v budoucnu méné ohrozeni nemocemi
kardiovaskuldrniho a pohybového aparatu, psychosomatickymi poruchami
a obezitou. Bliz§i kontakt se zvitaty a jeho vliv, zejména pokud je realizovan
za dob détstvi a dospivani, pak muze vyrazné¢ ovlivnit zivot ve stafi
ve smyslu udrzeni sobéstacnosti a vétsi spokojenosti nez u lidi, kteti byli
o pfizen zvifat ochuzeni. Vyznamné ucfinky mé& chov domacich zvifat
u seniorit suzovanych samotou. Lze tedy objektivné potvrdit, ze silné pouto
ve vztahu ¢loveék-zvife vyvolava v osobdach diive narozenych jedine¢ny pocit

spokojenosti a $tésti (Cetlova, 2006, s. 310).

2.1 Uplatnéni psa v domovech pro seniory

Autorka VolSicka rozliSuje uplatnéni psa v domovech pro seniory
na nékolik moznosti. Pes a dobrovolnik pravidelné dochazi do instituce
za klienty vramci podpory aktivit za pomoci psa. Vlastni setkani
za doporucené ptitomnosti oSetfujictho persondlu pak probiha vétSinou
ve spoledenské mistnosti, méné casto pfimo u starSiho klienta na pokoji.
Dalsi moznosti pusobeni canisterapie je vyuziti psiho pomocnika
po piedchozim doporuc¢eni odbornym Ilékafem k rehabilitatnim uceltm.
Podminkou terapie S pomoci psa je nutnd asistence pracovnika zafizenti,
vétSinou vSeobecné sestry, fyzioterapeuta nebo socidlni pracovnice, ktery
odpovidéd za vlastni manipulaci s klientem. Neni zvlaStnosti, ze je casto
vyuzivan i pes, jehoZ majitel je zaroven i zaméstnancem ustavu. V tomto
pfipad¢ zalezi na vnitinich podminkach zafizeni, jakym zpusobem a dle
jakych pokynl bude canisterapie probihat. Velkd vyhoda spociva v tom, zZe
pes se nevyskytuje v ustavu kazdy den, neni téZkou a vycCerpavajici praci
pfili§ unavovan a je mu dovoleno odpocivat a cerpat nové sily mimo
je-1i pes ve vlastnictvi daného ustavu. Zakladnim pfedpokladem pobyvani psa
na pracoviS§ti nebo na pozemku pattici k zafizeni je zajiSténi bezpeci

a klidného prostfedi pro klienty. Psa je moZno pofidit a umistit v Gstavu
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teprve tehdy, jsou-li splnény piedevsim ekonomické, organizacni a zdravotni

podminky opraviiujici k drzeni psa na pracovisti (VolSicka, 2008, s. 46-47).

2.2 Vliv canisterapie na duSevni zdravi senioru

V idedlnim pfipad¢ je canisterapie a jeji vyzkum soucasti celostniho
pfistupu oSetfujiciho persondlu na oddélenich pro dlouhodobé nemocné
nebo nevylécitelné klienty. Uzivatelé oSetfovatelské péce pfijimaji tfadu
pro jejich zdravi prospéSnych aktivit jako arteterapii nebo lécbu hudbou,
canisterapii nevyjimaje. Tyto metody v nejvys$si mozné mife berou ohled
na télesny a dusevni stav kazdého klienta (Galajdova L., Galajdova Z., 2011,
s. 150).

Cetlova pohlizi na 1é¢bu za pomoci pst a jinych zvifat u starych lidi
jako na soucast oboru zabyvajici se psychoterapii. K velké Skod¢, diive
v minulosti nebyval o tuto problematiku ptili§ velky zdjem. Myslenka vyuziti
zvitat v oblasti zooterapie se dostava do popiedi az v 70. letech minulého
stoleti. Jednotliva zafizeni zabyvajici se 1écbou geriatrickych klientii se snazi
postupovat podle ptfedem vypracovanych metod. V ramci tzv. mentalni
aktivizace vzrusta podpora piimého styku uzivateld s domacimi zvitaty
(Cetlova, 2006, s. 310).

Tauer zaznamenava velmi obtizny ukol canisterapeutického tymu
vénujici se klientim v seniorském véku a lidem téZce a dlouhodobé
nemocnym. Neni na pochybéach, Ze mentdlni uvazovani clovéka starého,
pod vlivem casto nevylécitelné choroby ho néjakym zplisobem poznamena.
Takovy klient si mnohdy vytvafi odstup od ostatnich lidi, jakousi pomyslnou
hradbu, pfestaiva se zajimat o déni ve svém okoli. V duSevnim svété se
zaobird vlastnimi zdravotnimi problémy, spojenymi mnohdy i se Spatnou
rodinnou situaci. Rozhodné na psychice mu také neptidd, vidi-li u ostatnich
klientd vékoveé mu blizkych, Ze se u nich jesté nevyskytuji znamky staii jako
u n¢j. Lecktery senior se pak jeSté vice utdpi ve svém nitru, zavidi ostatnim

vitalitu, eldn a optimismus. Bohuzel, v nc¢kterych ptipadech 1 pékné
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ptibuzenské vztahy a pohodu v rodiné. Zde pfichazi na tfadu pes coby
terapeut, ale zaroven i jako vitany spole¢nik. Za ptfedpokladu, ze se stydlivy
senior ostycha nahlas projevit své emoce a tuzby oSetfujicimu personalu se
pravé néma tvar v podobé psiho kamardda stdva idealnim prostfedkem
k vyjadieni citu a lasky. Pes zustdva po celou dobu samotné interakce
nestrannym, neodsuzuje, nekritizuje, nevycita, jen pozorné a tiSe nasloucha,
jemné si vynucuje pozornost a zadoni o ptizen klienta. Da se tedy fici, ze
pravé kvuli jednostranné verbalni komunikaci doprovazené pocity radosti
a zajmu na obou stranach, pomaha canisterapeuticky pes, jako jedno z mala
zvitat, odbourdvat zna¢né psychické napéti a eliminovat vyskyt uzkostnych

a depresivnich stavu u lidi diive narozenych (Tauer, 2005, s. 25).

2.3 Vliv canisterapie na télesné zdravi seniori

Pes se stava vyraznym pomocnikem u klientt v jejich boji s mnohymi
civilizaénimi chorobami. Zejména u cévnich a kardiologickych onemocnéni
ma pusobeni canisterapie za pfitomnosti ¢tyfnohého zvifeciho kamarada své
veliké opodstatnéni. Zavéry mnoha vyzkumnych studii jednoznacné potvrzuji
pozitivni vliv na spravnou ¢innost srdce ¢lovéka, snizuje se i vysoky krevni
tlak, klesd riziko vyskytu srde¢nich pfihod a normalizuje se krevni obé&h.
S ptfibyvajicim vékem roste pocet seniort stézujicich si na znacnou
bolestivost kloubti. M¢kkéa a hebka srst zvifete lakd k pohlazeni. Starsi lidé
tak mohou nenésilnou a zabavnou formou sami aktivné rozvoliiovat spasmy
predev§im na hornich i dolnich koncetindch. Prostfednictvim pfimého doteku
se posiluje 1 jemnad motorika v oblasti prstd. V nékterych ptipadech se
dokonce u starsich klienti s revmatickym onemocnénim uplné vysazuji nebo
snizuji davky ordinovanych 1éki vedouci ke zmirnéni kie¢i (Hanzalova,

2004, s. 28-29).
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3 Rehabilitace a fyzioterapie

Freeman povazuje techniku polohovani se psy soucasti fyzioterapie,
ktera zacala nachédzet své uplatnéni jiz v 50. letech 20. stoleti. Je zcela
logické, ze u klientd imobilnich ¢i jinak neschopnych se z néjakého divodu
hybat, musi byt zajistén takovy pohyb, aby bylo zabranéno moznosti vzniku
prolezenin a ochablého svalstva. Fyzioterapeut zna a vi, jakymi konkrétnimi
cviky muze ovlivnit spasticitu a blokace jednotlivych svali. Vhodnym
ptisobenim dokaze svaly rozcvicit. Manipuluje s klientem za uc¢elem podpory
a rozvoje dalSiho pohybu. Klienta nachéazejiciho se v kifec¢i uvadi do urcité
polohy s pfikladanim podptrnych polstaiu a tam, kde je to mozné, provadi
polohovani za pomoci zvifat. Pod pojmem polohovani se psy lze nalézt asi
nejznamé€js$i metodu pouzivanou v Siroké oblasti canisterapie (Freeman, 2008,
s. 27).

V rdmci canisterapie u starSich klientti se klade velky diraz na cviceni
jemné motoriky horni koncetiny. Pes zde slouzi jako vitany prostfedek
lakajici k pohlazeni. Pfimy dotek klienta se srsti zvitete pfinasi nejen radost,
ale 1 uzitek. Pii kontaktu se zvifetem dochazi k hmatové stimulaci, zlepSuje
se hybnost koncetiny. Prostfednictvim pouzivani pfedméti se zlepSuje
uchopova funkce ruky. Pro podporu valcového tichopu horni koncetiny jsou
vhodné predméty, které lze aportovat, micek pro zménu pomahéd vytvofit
spravné kulové uchopeni. Manipulaci s obojkem a voditkem se posiluje
a podporuje spravné provedeni klicové a pinzetové Spetky (Hanclova, 2007,
s. 138-139).

Terapie za asistence zvifat pfinaSi métitelné vysledky v Siroké paleté
moznosti vyuziti. Poskytuje pomoc pii obnové ¢i udrzeni pohyblivosti,
celkové aktivizaci a zlepSuje jemnou motoriku koncetin béhem rehabilitacni
terapie. Canisterapeut je povinnen po celou dobu interakce monitorovat
a vyhodnocovat chovani a jednani psa, a kdykoliv v pfipad€ nejasnosti
zakroCit a canisterapii pferuSit, mnohdy k nelibosti klienta. Neni od véci

pfipomenout, ze psovod se v prvotnim pifipadé zajima o bezpeci a pohodli
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svého psiho svéfence, nikoli uzivatele. Za klienta, jeho potfeby a komfort,
odpovidéa personal nebo zdravotnicky terapeut (Galajdova L., Galajdova Z.,
2011, s. 98-99).

Tvrda poukazuje na smysl rehabilitace v canisterapii. Cviceni spociva
v brzkém navratu Kk puavodnimu zdravotnimu stavu s vyuzitim pusobeni
canisterapeutického psa. Pes napomaha klienty podporovat tak, aby se u nich
projevila zasoba novych dovednosti potfebnych pozdéji v jeho dalSim
budoucim zivoté. V piipadé, ze klient manipuluje s obojkem a voditkem,
cvi¢i tak nevédomky svou jemnou motoriku, kterou posléze 1épe vyuzije
tteba pfi oblékani. Zde je nutné dodat, ze rehabilitace ma svlj vyznam
ve vSech oblastech, nejen po strance télesné, ale i duSevni a socialni (Tvrda,

2011, [online]).

3.1 Polohovani a diatermie

Metoda polohovani, jako specificka soucast canisterapie, je zaloZena
na principu prikladani zvifete k nemocnému jedinci za predpokladu.
Pf1 interakci dochdzi k fyzickému kontaktu mezi psem a klientem.
Polohovéni se svym zplisobem vykonéavani fadi mezi individudlni podptrnou
terapii ve smyslu pfeddvani vysSiho télesného tepla psa smérem k uzivateli.
Tato metoda neboli diatermie je vyuZitelnd predevSim k prohfivani
spastickych oblasti celého téla a vede k zmirnéni nebo dokonce uvolnéni
svalovych kiec¢i. Klient je posléze mnohem Iépe pfipraven k nasledné
rehabilitaci s fyzioterapeutem (Gottwaldova, 2009, s. 57).

Drmlova podotykd, Ze polohovani jako soucast péce o klienty upoutané
na lizko je v soucasné dobé na dennim pofddku. Polohovanim se rozumi
pravidelnd zména polohy téla a jeho ¢asti do pozadované pozice za ucelem
aktivace ochablych oblasti, zamezeni riziku vzniku proleZenin na urcitych
mistech a protazeni svalstva. Je-li tomuto ukonu navic pfitomny pes,
fyzioterapie nabyva jinych hodnot a kvalit. Polohovani se psem s vyuzZitim

diatermie jako jedné z metod canisterapie dosahuje u nemocnych mnohem
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kvalitnéjSich vysledkl nez za pouziti jiné metody slouzici k zahtivani. Hlavni
roli zde hraje vlastni teplota psa, kterd je o jeden az dva stupné vys$si nez
teplota Clovéka. Je vhodné pfipomenout, Ze dal§imi dulezitymi aspekty
Vv rdmci polohovéni je frekvence a hloubka dechu zivého zvitete, pravidelny
tlukot srdce, viiné nebo pocit pfi dotykani se psa. Tato metoda by neméla byt
provozovana laicky a naslepo, bez ptitomnosti specialisty, z divodu ¢astych
omyll a chyb, kterd ptfevazuji nad prospéchem. Polohovani, které probiha
za doporucené asistence odbornika ve fyzioterapii, se da vyuzit k ¢asteCnému
odstranéni ¢i zmirnéni svalového tfesu dokonce u klientd trpicich
Parkinsonovou chorobou, i kdyZ vétSinou jen na kratkou a ptechodnou dobu
(Drmlova, 2008, s. 6-7).

Freeman jen dopliuje, Ze u nékterych klientli prohtivani ze strany psa
zaznamenava lepsi a kvalitnéjsi vysledky nez v ptipad¢ vyuziti jinych forem
diatermie. Rad& klientd zpusobuje aplikace tepla s pouZitim vyhiivacich
decek nebo 1dhvi nepfijemné subjektivni pocity, teplo se jim zdd mnohdy
pfili§ intenzivni a naopak. U polohovani se psem tyto negativni vjemy
ustupuji do pozadi. A to nejen z divodu pusobeni spontanné piFizplsobi
dychani psa, jeho dech se stiva pravidelnym a vyrovnanym. Pach psa,
vnimani srsti nebo oliznuti teplym jazykem vytvaii u klientd hife vidicich
a nevidomych moZnost celkového zklidnéni a chut spolupracovat
ve fyzioterapii. MozZnost se pejska dotknout a pohladit je velkym motivacnim
prvkem pro ty klienty, ktefi ignoruji nebo neochotné spolupracuji
v samotné rehabilitaci s odbornikem. Klient lezici podél psa zacina vnimat
vedle jiz zminéného tepla a dechu také wvlastni ochrnuté koncetiny,
uvédomuje si polohu svého téla a jeho c¢asti. Ojedinélou moznosti, jak
podnitit spolupraci u klienta je pfilozit psa k nemocnému tak, aby byl
donucen si nejen uvédomovat svou necitlivou a nepohyblivou ¢ast svého téla,
ale mél chut’ nejen cvicit, ale i radost z pfitomnosti zivého psiho spole¢nika.
Klient je poté sam c¢aste¢né schopny cvicit dle pokynu fyzioterapeuta

(Freeman, 2008, s. 27).
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Hanzalova upozoriiuje na dulezitost vzajemné spoluprace. Aby
polohovani se psy probihalo co nejefektivnéji, velmi zalezi na podpote
a spolupraci odbornikti, ptfedevSim v oblasti 1ékafstvi a rehabilitace.
Fyzioterapeut s canisterapeutickymi znalostmi zvladne pfilozit psa
k nemocnému tak, aby bylo dosazeno pusobenim tepla co nejvétsiho uéinku.
Tato procedura si vyzaduje velkou psi trpélivost, ochotu a radost z lidské
blizkosti, nebot’ je velmi psychicky a fyzicky ndro¢na. Pes musi po urCitou
dobu, nejcastéji po dobu deseti minut, vydrzet lezet v klidu bez znamek
pohybu. Po skonceni metody polohovani si nejeden starsi klient pochvaluje,
ze se zlepSila jeho pohyblivost. Proziva pocity spokojenosti a uvolnéni
(Hanzalova, 2004, s. 29).

Ackoliv na téma polohovani se psy jesté nebylo provedeno dostatecné
mnozstvi studii slouzicich k védeckému vyzkumu, je prokazatelné, ze
ptikladani pst ke klientim pifinasi viditelné a ocekdvané vysledky télesného
zlepSeni. Dikazem pro to je radost nemocnych, ktefti se mohou najednou
alespon castecné¢ vzpiimit, protahnout spastickou koncetinu, na kratkou dobu
se zbavit kieCi a tfesu, pfirozené se vyprazdnit bez nutnosti aplikace
nepiijemnych nalevli a neustdlého polykani tablet s projimavym ucinkem
(Freeman, 2008, st. 27).

Hanc¢lova chape polohovéani jako techniku ke zmirnéni zvySeného
svalového tonu u seniorii. Tato metoda vykazuje nejlepSich vysledkt
pii pisobeni na horni koncetinu (Hanc¢lova, 2007, s. 139).

Bohm klade diraz na odbornou znalost pfi¢iny a mechanismu zvySené¢ho
svalového tonu, v opacném ptipadé mulze pii cviceni dojit ke zhorSeni
spasticity na jednotlivych svalech. Pes pisobi na nervovy systém ¢lovéka tak,
ze dokaze ovlivnit projev a prubéh spasmu (Bohm, 2008, s. 79-80).

Kopplovéd zdaraziiuje dilezitost poskytnuti klidu a odpocinku
canisterapeutickému psu po ukonceni canisterapeutické interakce. Pes, ktery
po celou dobu pribéhu terapie musi zistat v klidu bez zndmek pohybu, je
velmi casto psychicky unaven. Pes men$iho vzristu je sndze zapojovan

do polohovani ptimo u nehybného klienta na lizku, v nékterych ptipadech
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se vyuziva pusobeni psu vétSich, zejména pokud se pouziva vice psu
soucasn¢ (Kopplova, 2008, s. 46).

Paceltovéa poukazuje na polohovani, které se da s ispéchem vyuzit nejen
Vv piipad¢ terapii za pomoci zvifat, ale i jako soucast aktivit, kterym jsou psi
pfitomni. U aktivit a ¢innosti v pfitomnosti zvifat neni zapotiebi prib¢h
a vysledky interakce zaznamenavat do dokumentace. Autorka byla sama
pfitomna nékolika malo interakci, jeji vlastni labrador byl piilozen
k nemocnému a nepohyblivému ¢lovéku. Pusobil svym télesnym teplem
na vlastni télo klienta a zaroven se snazil o probuzeni aktivit
ze stranyseniora. Odménou 1 pro ostatni klienty byl pocit Stésti a slzy dojeti
Z pouhé pritomnosti psa. Pes byl hlazen a objiman a nemocny byl nenucené
vytrzen ze vSedniho denniho stereotypu (Paceltova, 2011, s. 52).

BeneSova poukazuje na dulezitost uspésSného a efektivniho polohovani
v oblasti canisterapie. U klientl je tifeba zajistit dostatek casu na jejich
pfizpisobeni se situaci. Kazdy klient je individuédlni, na interakci reaguje
odlisné¢. Mnohdy se také stava, Ze se vysledky canisterapie dostavuji
az po rocnim pusobeni. Vlastnimu polohovani pfedchazi navozeni duvéry
klienta ke psovi a spolecné privitani castnikli canisterapeutické interakce. Je
dulezité klienta netlacit do aktivity a nechat ho samotného, aby dal priichod
svym emocim a reakcim. Klient je bezpe¢né napolohovan do pozic, které by
meély byt schvaleny a dikladné zvazeny odborniky v rehabilitacni terapii. Je
zde vhodné uvést, Ze pfi polohovani nemusi klient zaujimat stidle tu samou
polohu, Ize poloh vysttidat vice, pokud se neobjevuji potize ze strany klienta.
Zakonceni interakce by mélo probihat co nejSetrnéji s ohledem na mozné
teplotni vykyvy. Pes by mél byt pomalu od klienta oddalovan a az poté je
mozné zvite zcela odstranit z blizkosti nemocného. Po ukonceni polohovaci
jednotky je vhodné nechat klienta zklidnit a Setrné ho pfipravit na dalsi
¢innosti (BeneSova, Zouharova, 2007, s. 177-180).

Autorka Galajdova nepovazuje metodu polohovani se psem soucasti
canisterapie. Canisterapii je zamySlena interakce mezi c¢lovékem jako

uzivatelem a psem jako poskytovatelem. Pes je citlivy zivy tvor se smyslem
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pro vnimani kolem sebe. Pfi polohovani, kdy musi desitky minut neCinné
lezet vedle klienta nebo dokonce Castecné pod nim, se trpélivé a odevzdané
poddava svému osudu. Canisterapie ma pfindSet na obou strandch vzajemné
uspokojeni a radost, ne ob&tovani psa ve prospeéch ¢lovéka. V ptipadé, ze pes
vnimé tuto skute¢nost nelibé az agresivné, neda se hovofit o canisterapii
v pravém slova smyslu. Da se tedy fici, Ze nema-li pes z této ¢innosti radost,

proziva svym zpusobem utrpeni (Galajdova L., Galajdova Z., 2011, s. 66-67).

3.2 Relaxace se psy

Dal$i z moznosti jak G¢inné pusobit na dusevni zdravi klientd za pomoci
psa je metoda relaxace. Relaxaci je mySleno pozitivni plisobeni na naruSenou
psychiku détskych a dospélych klientti, bez nutné pfitomnosti a asistence
fyzioterapeuta. Oproti klasické metodé polohovani probiha relaxace u télesné
zdravych osob, u kterych neni zapotiebi se soustfedit na jejich aktivitu
a pohyb. Klient sdm zaujme urcitou pozici a az poté je k nému pes usazen.
Technika relaxace je indikovdna nejen u klientd v domovech dichodci,
lécebnach dlouhodobé péce a v zatizenich pro déti, ale nachazi své uplatnéni
1 u osob drogové nebo jinak zavislych. Zvlastni opatrnost je nutno dodrZovat
u klienth agresivnich. V tomto pifipadé relaxace probihd pod zvySenym

dozorem, klient je navykan postupné (Freeman, 2008, s. 27).
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ZAVER

Cilem prace bylo predlozit poznatky o moznostech vyuziti canisterapie,
uplatnéni v praxi, vlivu na télesné a duSevni zdravi seniorti a technice
polohovani se psy s vyuzitim diatermie v ramci rehabilitace a fyzioterapie
u senioru. Ke stanovenym ciliim bylo vyhledano mnozstvi odbornych ¢lankt,
odbornych publikaci a internetovych zdrojt, které se v fadé termint shoduji,
navzajem se dopliuji, vénuji se urcitym specifikim Siroké oblasti tématu
a dokonce si v jednom ptipadé odporuji.

Canisterapii jako takovou a jeji zadkladni definici se zabyva mnoho
autort. Canisterapie je podle autorky Cicholesové a kol. pomocna
terapeutickd metoda vyuzivajici vlivu psa k plsobeni na fyzickou,
psychickou a socialni pohodu ¢lovéka (Cicholesova et al., 2006, s. 114).
Ungerova a Jakubikova povazuji metodu canisterapie za specidlni typ
socialni rehabilitace s vyuzitim psa K rozvijeni dovednosti a vlivu na télesné
a duSevni zdravi (Ungerova, 2008, s.99, Jakubikova, 2009, s. 34).
Na oblasti canisterapie u seniorli se zaméfily Cicholesova a kol. a Cetlova.
Ve svych odbornych ¢lancich poukazuji na kladny vliv psa na mySleni difive
narozeného klienta, na jeho chovani a jednani. Pes dokadZe starého c¢lovcka
zaujmout natolik, ze snaze zapomind na svou samotu, a stdvad se vitalnéjSim
a odolnéjsim vici pocitim uzkosti (Cetlova, 2006, s. 310, Cicholesova et al.,
2006, s. 116).

Autorky Novotna, Zouharovd a Tichd se shoduji na prospéSnosti
plsobeni psa u lidi dfive narozenych a nemocnych. Stejné tak ma pritomnost
psa vliv 1 na zdravé osoby, které chovaji zvife ve své vlastni domacnosti
(Novotna, Zourkova, 2004, s. 31, Ticha, 2007, s. 192-193). MojziSova
a Ungerova publikuji o moZnostech vyuziti canisterapie. Lécbu za pomoci
psa lze vyuZzit v rdmci socioterapie u agresivnich jedinci, celkové aktivizace,
logoterapie a fyzioterapie (MojziSova, Ticha, 2005, s. 151, Ungerova, 2008,
s. 99-100). Novotna oblasti pasobeni canisterapie dopliuje o oblast

psychoterapie u dospélych a starsich lidi (Novotna, Zourkova, 2003, s. 32).
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Mahelka, Vojtéchova, Galajdova, Tich4a, Lacinova, Jakubikova
a Hanclovd se ve svych publikacich  jednoznaéné  shoduji
na pozitivhim piinosu canisterapie na zakladni zivotni potfeby klienta.
Ptitomnost psa vede ke zlepSeni kvality zivota po strance duSevni, télesné
i socialni (Mahelka, 2003, s. 43, Vojtéchova, 2010, s. 24, Galajdova L.,
Galajdova Z., 2011, s. 156, Ticha, 2007, s. 193, Lacinova, 2003, s. 6,
Jakubikova, 2009, s. 35, Hanclova, 2007, s. 139). Koval¢ikova, Broklova,
Cetlova, Motlova, Hanclova, Galajdova, Halleyova, VolSicka a Mahelka se
shoduji na prospésnosti canisterapie u starsich klientd
s gerontopsychiatrickymi chorobami (Kovaléikova, 2010, s. 65-66, Broklova,
Cermakova, 2004, s. 29, Cetlova, 2007, s. 27, Motlova, 2011, s. 13-14,
Hanclova, 2008, s. , Galajdova L., Galajdova Z., 2011, s. 155-156,
Halleyova, 2004, s. 35-36, Volsicka, 2008, s. , Mahelka, 2003, s. 42).

Smutnou skute¢nosti nadale zistavd fakt, Ze o canisterapii a jejim
piisobeni na naSe star§i spoluobCany v rdmci polohovani a diatermie neni
V dne$sni dobé& publikovdno pfiliS mnoho odbornych ¢lankt v ceskych
a slovenskych periodikach a odbornych pracich. Ve svych dilech Freeman
a Hanclova povaZzuji canisterapii za duleZitou soucast ucelené rehabilitace
a fyzioterapie seniorli, zejména u ovlivnéni spastickych koncetin ¢i
ke zlepsSeni uchopové funkce ruky (Freeman, 2008, s. 27, Hanc¢lova, 2007, s.
136-137). Podle Gottwaldové, Drmlové a Freeman metoda polohovani
S vyuzitim télesné teploty psa pifinasi fadu télesnych a citovych prozitka
(Gottwaldova, 2009, s. 57, Drmlova, 2008, s. 6-7, Freeman, 2008, s. 27).

Autofi Hanzalova, Hanc¢lova, Bohm, Kopplova, Paceltova a BeneSova
se rovnéz shoduji na prospéSnosti canisterapie v ramci polohovani
a ovlivnéni spasticity (Hanzalova, 2004, s. 29, Hanclova, 2007, s. 139, Bohm,
2008, s. 79-80, Kopplova, 2008, s. 46, Paceltova, 2011, s. 52, BeneSova,
Zouharova, 2007, s. 177-180).

Autorka Galajdova nepovazuje polohovani se psy za canisterapeutickou
metodu (Galajdova L., Galajdova Z., 2011, s. 66-67).
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