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Anotace

Tato bakalaiskd prace se zabyva vyznamem volnocasovych aktivit pro seniory
v socidlnich zafizenich v kontextu starnuti populace. Cilem préce je vytvofit sbornik
aktivit, analyzovat souc¢asnou nabidku volnocasovych aktivit pro seniory a navrhnout
doporuceni pro efektivni organizaci a strukturovani téchto aktivit tak, aby Iépe
odpovidaly individudlnim potfebam a preferencim klientd. V ramci vyzkumu byly
pouzity metody jako rozhovory s klienty a pracovniky v oblasti volno¢asovych aktivit
a pozorovani pribéhu aktivit. Ziskané poznatky umoziuji hloubéji porozumét potiebam
seniori v oblasti volného Casu a identifikovat pfekazky branici ucasti na aktivitach.
Prace poskytuje navrhy, jak tyto prekazky prekonat a jak optimalizovat nabidku aktivit
pro maximalni prospéch klientlh. Vysledky prace mohou slouzit jako inspirace
a podpora pro poskytovatele socidlni péce pii planovani a realizaci volnocasovych

aktivit pro seniory.
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volnocasové aktivity, seniofi, socidlni zafizeni, preference klientd, organizace
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Annotation

This bachelor thesis focuses on the significance of leisure activities for seniors in
social facilities in an aging population. The thesis aims to create a compendium of
activities, analyze the current offer of leisure activities for seniors, and propose
recommendations for effective organization and structuring of these activities to meet
clients' individual needs and preferences better. Research methods included interviews
with clients and staff in leisure activities and observation of activities. The acquired
insights allow for a deeper understanding of the leisure needs of seniors and the
identification of obstacles hindering participation in activities. The thesis also provides
suggestions on overcoming these obstacles and optimizing the offer of activities for
clients' maximum benefit. The thesis results can inspire and support social care

providers in planning and implementing leisure activities for seniors.
Keywords

leisure activities, seniors, social facilities, user preferences, activity organization,

and participation barriers
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UvVOD

V dnesni moderni spolecnosti, ktera celi vyzveé starnouci populace, je dulezité
vénovat pozornost volnému casu seniord v socidlnich zafizenich. Obsah této prace
slouzi jako zékladni pfedstaveni problematiky volnocasovych aktivit pro seniory, které
maji za cil zlepsit jejich duSevni a fyzické blaho. Hlavnim cilem této bakalaiské prace je
vytvofit uceleny sbornik aktivit, ktery bude slouzit jako inspirace a navod pro
poskytovatele socialni péce, stejné jako pro ty, kdo maji zajem travit smysluplny cas se
seniory. Prace obsahuje jak inspiraci, tak doporuceni, jak efektivné strukturovat
a organizovat volnocasové aktivity pro klienty. Je vSak také dulezité, aby tyto aktivity
byly nejen zabavné, ale také pifinosné pro fyzické, duSevni a socialni zdravi seniori.
Tato bakalafska prace nejprve vysvétluje dulezitost vyvojovych aspektli ve stari
a starnuti. Také vénuje pozornost moznostem socialnich zafizeni. Dale se zaméfuje na
podstatu volnocasovych aktivit pro podporu volného ¢asu seniord, konkrétné uvadi,
jakeé jsou rizné typy a formy téchto aktivit a jejich dopad na smysluplné vyuziti volného
Casu u starnouci populace. Pro dosazeni hlavniho cile bylo provedeno vyzkumné
Setfeni, ktery mél za tkol zhodnotit soucasnou nabidku volnocasovych aktivit
v socidlnich zafizenich a posoudit jejich kvalitu z hlediska potieb a preference seniori.
Cilem vyzkumného Setfeni bylo identifikovat klicové oblasti, ve kterych Ize nabidku
aktivit zlepSit a rozsifit, aby Iépe odpovidala individudlnim potfebam klientt.
Vyzkumné Setfeni zahrnovalo kombinaci metod, rozhovory s klienty, aktiviza¢nimi
pracovniky a pozorovani pribéhu volnocasovych aktivit. Tato multidimenzionalni
analyza umoznila ziskat hlub§i porozuméni potfebam seniorti a jejich preferencim
v oblasti volného casu. V nésledujicich ¢astech této bakaldiské prace budou
prezentovany klicové vysledky vyzkumného Setfeni a jejich interpretace, spolu s navrhy
a doporucenimi pro tvorbu a realizaci volno€asovych aktivit pro seniory v socialnich
zafizenich. Cilem téchto doporuceni bude vytvorit prostiedi, které podporuje aktivni
a smysluplné traveni volného ¢asu pro starSi generaci a pfispiva k celkovému zlepSeni

kvality zivota téchto klientd.
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TEORETICKA CAST

1  STARI A STARNUTI

"Vsichni starneme. Dnes jsme mladsi, nezli budeme zitra. Zitra budeme starsi, nezli

)

Jjsme dnes. Zit dobre znamend i dobre starnout. A dobre starnout znamena zit dobre.’

(Ktivohlavy 2011, s. 2)

Gerontologie je véda, kterd shrnuje resumé znalosti o starnuti a stari z pohledu

biologického, demografického, sociologického a psychosocialniho (Veteska, 2017).

Kiivohlavy (2011) ve své publikaci vnima starnuti jako proces, pfirovnava ho
k plynuti vody. Proces zacinéd potickem, ktery vytéka od pramene. V pribéhu procesu
se jedinec muize setkat s prekazkami. Stafi popisuje jako stav neboli situaci vody feky
ve vymezené pozici. Zivotni cyklus rozdélil na &tyfi etapy. Prvni etapa se vénuje jedinci
od narozeni do dosazeni dospélosti, orientacn¢ od nultého véku do tficeti let. Druha
etapa popisuje stiedni vek, od tficeti let do Sedesati péti. Posledni dvé etapy se zabyvaji
stafim. Treti etapu definuje pojmem dichod. V této etapé vétSina lidi odchazi do
diichodu, ale neznamena to, Ze musi kazdy jedinec pobirat starobni dichod. Etapa
zacind zaCatkem Sedesdtého patého roku a konci v osmdesati péti letech. Posledni,

Ctvrta etapa se zamé&fuje na louceni a odchod z tohoto svéta.
1.1 CHARAKTERISTIKA STARI

Béhem staii dochazi k n¢kolika zméndm, pficemz jak psychické, tak biologické
transformace jsou individudlni, tj. projevuji se rtizn¢ u kazdého jedince. Tyto zmény
jsou Casto spojeny se strukturdlnimi a degenera¢nimi funkénimi zménami mozku, coz

oznacujeme jako atrofii mozkové tkané (Vagnerova 2007).

V praxi to znamena, ze pii praci s klienty bychom méli ke kazdému jednotlivei volit

osobni pfistup, protoze u kazdého jedince probihaji vySe zminéné zmény individudlné.

Podle C. G. Junga (1995) je staii vysledkem individuace, kde se hlavnim cilem stava
rozvoj osobnosti, nebot’ kariéra a reprodukce postupné ustupuji do pozadi. Tato zména

v prioritdch je Casto spojena s osvobozenim od ptedchozich povinnosti, jako je péce
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o déti ¢i zaméstnani, coZ seniorovi pfindsi novou svobodu a nezavislost. AvSak nékteti

jedinci se mohou potykat s nedostatkem nového smyslu Zivota a strachem ze zmén.

Ve stafi jedinci Casto nevyhleddvaji zmény, nebot’ maji omezené moznosti ovlivnit
svij zivot a Celi novym situacim, jako je ztrata partnera, odchod ze zaméstnani nebo

odchod do socidlniho zatizeni (Vagnerova 2007).

V domové pro seniory se bézné mizeme setkat s lidmi, ktefi jsou v tomto zafizeni
kratce. Pro seniory je to velkd zména, kterou sami ne vzdy planovali. Proto je velmi
dilezit¢ védét, jak s takovym seniorem pracovat a poskytnout mu dostateCny ¢as na

adaptaci.

S prechodem do dichodu se seniorovi otevird novy ¢asovy ramec, ktery miize
naplnit volnocasovymi aktivitami. Tato zména pifindsi jak vyzvy, tak i1 pfileZitosti
k novym z4jmim a radostem (Kiivohlavy 2011). Nicméné postoj k starnuti se mezi
jednotlivci 1i81. Nékteti vidi stafi jako obdobi zaslouZzené¢ho odpocinku a jsou schopni ho
vyuzit ve sviij prospéch, zatimco jini se obavaji, ze nebudou moci tento ¢as smysluplné

vyuzit (Vagnerova 2007).

S nariistem véku se objevuji nové vyzvy a zivotni situace ovliviiujici télesné
a mentalni zdravi, napfiklad o ztratu partnera, zhorSeni zdravotniho stavu nebo odchod

do socialnich zatizeni (Vagnerova 2007).

Z vyse uvedeného je zfejmé, Ze starnuti pfinasi nejen fyzické a psychické zmeény,
ale také nové vyzvy, moznosti pro individualni rozvoj a adaptaci na nové Zivotni
podminky. Je klicové, aby spole¢nost i1 jednotlivci byli citlivi k potifebam a moznostem
seniortll, podporovali jejich aktivni a smysluplné starnuti. K tomu, aby bylo starnuti, co

nejvice bezproblémové je vhodné ,,zdravé starnout*.

Zdravé starnuti je proces vytvareni prostfedi a pfilezitosti, které jednotliveim
umoziuji vénovat se ¢innostem, které je napliuji a pfinasi radost. Nepfitomnost nemoci
nebo vad nemusi byt podminkou zdravého starnuti, nebot nemadlo jedinct
v postproduktivnim veéku trpi pravé zdravotnimi problémy. Pokud jsou vSak tyto
problémy dobfe fizeny a kontrolovany, maji minimdlni dopad na jejich Zivotni pohodu.

(Healthy ageing and functional ability 2024)
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WHO definuje zdravé starnuti jako: ,, proces rozvoje a udrzeni funkcnich schopnosti,
které umoznuji pohodu ve vyssim veku®. Funkéni schopnost znamend disponovat
dovednostmi, které umoznuji kazdému jednotlivci realizovat a dé€lat to, co povazuje za

dilezité a hodnotné (Healthy ageing and functional ability 2024).

K tomu, aby senior ,zdravé starnul“, je vhodné ptizptsobit jeho prostor jeho
potiebdm. Proto je nezbytné budovat pro seniory tak, aby umoznila socialni zafizeni

svym klientim délat to, co je bavi a napliiuje.
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1.2 ASPEKTY STARI

Obdobi a pribéh stari rozdéluji mnozi autoii podobné. Napt. Thorova (2015) ve své
publikaci déli stafi na dvé etapy. Prvni etapa je pozdni dospélost, ktera je ¢lenéna od
padesati let do sedmdesati let. Druhou etapu stafi definuje jako dlouhovékost, ktera

nastava od sedmdesati let lidského zivota.

Svétova zdravotnickéd organizace Cleni stafi na tfi ¢asti — rané stafi od Sedesati do
sedmdesati Ctyf, vlastni stafi od sedmdesati péti do osmdesati deviti let. Treti Casti je

dlouhovékost od devadesati lety (Veteska 2017).

Viégnerova (2007) uvadi dvé obdobi — rané staii do sedmdesati péti let a obdobi

pravého staii od sedmdesati péti let.

Obdobi pravého staii Vagnerova (2007) nazyva posledni etapou. Béhem této etapy
senior zaziva pocit naplnéni, ale i ubytku energie, kterd souvisi s procesem starnuti,
pfesto v této Zivotni etapé muze jedinec zlstat stile aktivni. V tomto obdobi obvykle
senior hodnoti svlij Zivot. Aby byl schopny pfijmout i jeho konec, je nezbytné jeho Zivot
hodnotit pozitivné, proto se mnohdy snazi urovnat vztahy na socialni urovni ¢i dokoncit
jiné véci na urovni materidlni.

Podle Erika Eriksona (1999) je hlavnim cilem stafi integrita, které Ize dosahnout, jen
kdyz pfijmeme sami sebe jako smysluplny celek. Jednd se tedy o schopnost jedince
pfijmout a integrovat rizné aspekty svého zivota v kontextu svého celkového Zivotniho
ptibéhu. Jedinec ma pocit, Ze jeho zivot ma smysl a vzhledem k tomu se citi celistvym
a uspokojenym. Na druhou stranu, pokud jedinec nedoséhne integrity, mize zazivat
pocity zoufalstvi. Ty obvykle prameni z nezpracovanych konfliktl a nedostate¢né

schopnosti pfijmout minulé udalosti.

Podobné¢ vnima integritu ve stari i Kiivohlavy (2011), kdyZ ho definuje jako
celistvost, Uplnost, slouc¢eni neboli splynuti drobnosti v jednotny celek. Aby integrita

fungovala, musi byt vSe v urc¢ité harmonii.
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K celému procesu pfijeti je dilezité, aby senior pfijal i negativni stranky a vyrovnal
se s nimi. Vagnerova (2007) shrnuje pribéh integrity do nckolika klicovych bodu:

pravdivost, smifeni, zazita zkuSenost a pochopeni kontinuity.

Béhem prace se seniory se setkdvame s jedinci, ktefi zazivaji pocit naplnéni, ale také
s jedinci, ktefi této integrity nedosahli a zaZivaji pocity zmaru, az zoufalstvi. Tento

jejich stav ptisobi nechut’ do Zivota s absenci motivace ke zmén¢.
1.2.1 BIOLOGICKE STARNUTI

Biologickému starnuti je v nasi spolecnosti vénovana nemaléd pozornost. S procesem
starnuti na biologické urovni se poji i n¢kolik nové nastalych skutec¢nosti. Nejcastejsi
byva zhorSeni zdravotniho stavu a funkénosti lidského organismu. Kazdy senior vnima
tyto skutecnosti individualné. Cely tento proces zalezi na biologickém véku clovéka.

Biologicky vék je odlisny od véku kalendarniho (Kfivohlavy 2011).

Starnuti dale zavisi na spoluptsobeni dédi¢nych predpokladi. Hlavnim divodem

starnuti jsou genetické dispozice. (Vagnerova 2007).

Podle Thorové (2015) prvnimi pfiznaky starnuti mohou byt zpomaleni metabolismu,
ktery souvisi i s pfibyvdnim na hmotnosti. MiZe se zhorSit schopnost termoregulace.
Jedinec v pozdnim stafi hife reaguje na zménu teploty, atmosférického tlaku apod...
Dochazi ke zhorSeni kvality smyslovych receptorli, snizuje se funkEnost organt

a zacinaji se projevovat problémy v pohybovém ustroji.

Na vSechny tyto zmény bychom pfi préci se seniory méli byt pfipraveni, aby nas
v pritbéhu prace nic nepiekvapilo. Kazdy senior starne jinak a je proto potfeba pocitat

s ur¢itou formou kreativity pfi ptiprave prostiedi, ve kterém senioti budou zit.

Jedinec ma ve svém genetickém programu dopiedu dané, kdy zacne starnout a jaky
bude mit starnuti pribeh. Tento proces fadime do tzv. priméarniho starnuti, mechanismus
tohoto procesu se nazyva ,,genetické hodiny* a znamena, Ze v urCitém case se aktivuji
ur¢ité geny, které pak nasledné ovliviiuji proces starnuti. Dal§imi aspekty procesu
starnuti jsou vngjs$i faktory, které vedou k tzv. sekundadrné podminénému starnuti

(Vagnerova 2007).
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I kdyz je velmi Casté, Ze jedinec v této fazi zacind pocitovat prvni znamky nemoci,
samotné starnuti, jako pfirozeny biologicky tok za onemocnéni samoziejmé
nepovazujeme. Diilezitou otazkou zlstava, kdy vlastn€ jedinec zacne starnout. Na tuto
otazku neni jednoznacnd odpovéd’. Zalezi, jak na proces starnuti nahlizime. Pokud
starnuti vnimame radikalné jako biologicky d¢j, ktery trva od poceti az po smrt, tak
starneme uz od poceti. Z jiného thlu pohledu mizeme proces starnuti vnimat jako
sestupnou periodu vyvoje. To znamend, ze zaCit stdrnout mizeme jiz v diivéjSich

vyvojovych stadiich, naptiklad v pozdni dospélosti (Kiivohlavy 2011).

Ve staii uz neni tolik dilezité, jakym onemocnénim senior trpi, ale spis, v jakém
stupni funkcnosti se jedinec s onemocnénim nachdzi. V pozdnim staii trpi jedinec
obvykle vice onemocnénimi, tento stav oznaCujeme pojmem polymorbidita. Star$i
jedinec miva slabsi imunitu, proto je pro ného obtiznéjsi zvladat béZznd onemocnéni.
Nejcastéj$i onemocnéni, kterd se ve staii objevuji jsou napiiklad chronickd onemocnéni
obehové soustavy. Témito typy nemoci trpi az sedmdesat pét procent lidi nad Sedesat
let. Dal§im velmi ¢astym onemocnénim byva cévni mozkova piihoda neboli mrtvice.
Jedinec po prodélani cévni mozkové ptihody miize mit problémy s feci, nebo zacne mit
potize s béznymi motorickymi ¢innostmi, napiiklad s hygienou. Uz jen diky témto
¢innostem je jedinec vyc¢lenén z bézné komunikace a z bézného zivota. Jedinec se pak

Casto zacne separovat od ostatnich (Vagnerova 2007).

Dal$im onemocnénim, které je relativné astym a mize byt pro stafi az typickym je
demence neboli ubytek rozumovych schopnosti. ,, Demence jsou poruchy, u kterych
dochazi k podstatnému snizeni urovné paméti i dalsich kognitivnich (poznavacich)
funkci (funkcich, které zajistuji adaptaci na zevni prostredi, komunikaci s vnéjsim
prostredim, cilené chovani)* (Jirdk, Roman; Holmerova, Iva a Borzova, Claudia 2009,
s.11). V posledni fazi tohoto onemocnéni se senior stavd zcela nesamostatnym
a zavislym na pomoci a péci ostatnich. Na zacatku téchto degenerativnich zmén si Ize
v§imnout zhorSeni paméti, ztraty orientace, rozpoznavacich schopnosti, v terminalnich
fazich pak nepoznava ani sam sebe. Demenci trpi dvanact az dvacet procent populace

(Vagnerova 2007).

V roce 2015 trpélo demenci vice nez 47 miliont lidi po celém svété. Je o¢ekavano,

ze do roku 2030 presdhne pocet lidi s demenci 75 milionti a do konce roku 2050 se az
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zdvojnéasobi. V soucasné dobé predstavuje tato situace jednu z hlavnich vyzev v oblasti

vetejného zdravi (World report on ageing and health 2024).

Demence lze rozde¢lit do dvou hlavnich skupin. Prvni skupinu tvoii atrofické —
degenerativni demence, které zahrnuji procesy, pfi nichz dochazi k postupné ztraté
nervovych bunék, spojii mezi nimi nebo k poruseni jejich funkci v mozku. Druhou
skupinu tvoii symptomatické demence, jez jsou disledkem konkrétniho onemocnéni
nebo Urazu mozku. Mezi symptomatické demence patii naptiklad vaskularni, demence
zpusobend nedostatkem kysliku v mozku a dalsi (Jirdk, Roman; Holmerova, Iva

a Borzova, Claudia 2009).

Senior ve stafi zacind pocitovat nedokonalosti v pohybovém ustroji, je pomalejsi
v hrubé motorice a ztraci rovnovahu. Velkym tématem je psychické zdravi jedince. Ve
stafi se nejCasteji setkdva jedinec s depresi. Deprese miize byt i soucasti n¢jakého

onemocnéni napt. Parkinsonova choroba (Vagnerova 2007).

Gruss (2007) ve své publikaci zminuje jako dal$i velmi ¢astou chorobu diabetes
mellitus. Daéle se zaméfuje na faktory, které zdravi nepomdhaji. Napiiklad na

problematiku vyzivy a télesné hmotnosti, bere v tivahu i poruchy spanku.

Z vyse uvedeného je zfejmé, ze k seniorim je potfeba pfistupovat s ohledem na

jejich fyzicky a psychicky stav a ptizpisobit podle toho aktivity, které nabizime.
1.2.2 PSYCHOLOGICKE STARNUTI

Béhem stafi dochdzi k psychickym zménam, které jsou podminény zejména
biologickymi nebo psychosocidlnimi vlivy. Dusledkem téchto zmén miize byt zhorSena
pozornost, pamét’ a exekutivni funkce (selekce informaci). Mozek se adaptuje a zacina
fungovat komplexnéji. Psychosocidlni zmény nejsou jenom biologické zmény, ale jsou
to zmény vyrazné¢ podminény socidlnim prostfedim, Zivotnim stylem a navyky. Do
psychosocialnich zmén muizeme =zatfadit 1 kognitivni (pozndvaci) kompetence

(Vagnerova 2007).

Zmény v kognitivnich procesech
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Vyraznou c¢ast psychologického starnuti tvoii zmény v kognitivnich procesech.
Senior ma pomalejs$i poznévaci procesy a diky tomu i pomalejsi reakce. Pottebuje vice
Casu na zpracovani podnétu ¢i tkolu, pfedevS§im na proces rozhodovani. Velkou roli
hraje i stres. Jedinec mize byt pod vétSim stresem, protoze si uvédomuje, Ze je
pomalejsi. Dusledkem stresu mize byt i veétsi chybovost. Jelikoz si senior pomalejsi
tempo uvédomuje, vétSinou dava prednost pomalej§imu a peclivéjSimu piistupu.

Pomaly pfistup mize mit i své benefity, a to trpélivost a rozvaznost (Vagnerova 2007).

Proto je vhodné na seniory nespéchat a nenaléhat, aby se doty¢ny neocitl pod
stresem a byl schopen dale pracovat. DalSim divodem zhorSeni prace mize byt

1 zhorSena percepce.

Senior po Sedesatém roku zivota miize zaznamenat zhorSeni zrakové percepce nebo
zhorSeni sluchu. V§ima si, Ze se musi vice sousttedit pfi Cteni textu nebo pii porozuméni

v komunikaci. (Vagnerova 2007).

Langmeier a Krejéitova (2006) uvadeji, ze nedostateCna pozornost vénovana
regeneraci u starSich jedincti mize vést k obtizim v komunikaci a ztizit jejich zapojeni

do konverzace. Navic, nové se objevujici poruchy mohou zvysit riziko urazu.

V této oblasti existuje vice moznosti na korekci jako jsou napft. dioptrické bryle,
naslouchadla nebo stafecké hole. Ze zacatku nékteti seniofi pomicky odmitaji a radéji
se vyhybaji situacim, kdy by je potiebovali. S percepci je uzce spjata i pozornost. Senior
se hiife koncentruje na ur€itou ¢innost. Nejvétsi potize mu déla rozdélovani a prenaseni
pozornosti, reaguje pomaleji s vétsi pravdépodobnosti chybovosti. Senior se nedokaze

soustiedit na vice podnéti naraz, velkou roli v tomto procesu miize hrat i inava.

Dalsi anomalii byva zhorSeni paméti. Starnuti mé vliv skoro na vSechny pamétové
funkce. Proces zapamatovani, uchovani a znovu vybaveni neni tak kvalitni, jak byval
diive. Za zhorSeni paméti nemohou jen biologické zmény, zhorSeni zavisi i na
genetickych ptfedpokladech, zkuSenostech nebo zhorSeni zdravotniho stavu. Nemalou
zménu pusobi zhorSeni kratkodobé paméti. Senior danou informaci zpracuje, ale uz si ji
neuchova. Cely proces zpracovavani je pomalejsi a narocnéjsi. Kratkodobd pamét’ se

rozdéluje na primarni pamét a pracovni pamét. Primarni pamét’ uchovava pasivné

22



informace a umoznuje rozSifeni. Pracovni pamét na rozdil od primarni paméti,
informace i1 zpracovava. Kratkodoba pamét’ je tedy horSi nezli dlouhodoba. I kdyz je
dlouhodoba lepsi, tak jedinec si pamatuje méné presné a na nekteré véci si uz nemize
vzpomenout, ale pfes vSechny tyto zmény si jedinec napiiklad dobie pamatuje své

détstvi (Vagnerova 2007).

Nejcastéji seniofi vypraveji pravé o tom, co vse zazili a je pro né dualezité tyto
zazitky sdilet, proto je na nas, abychom v této konverzaci byli zcela otevieni a ptitomni.
Muze se stat, Ze senior svij piibéh vypravi i ponckolikaté, ale i tak je dilezité ho

vyslechnout.

Kriticka u seniorti byvé epizodicka pamét. Pro jedince v pokrocilém véku je velmi
tézké si vybavit bézné kazdodenni periodicky se opakujici udalosti jako je naptiklad
brani 1¢kd. Sémanticka pamét’ byva dokonalejsi a védomosti, kterych jedinec nabyl se

1épe vybavuji.

Dalsi zménou v procesu starnuti miize byt upadek inteligence. Velky vliv na tento
stav maji rtizné choroby, pfevdzné¢ demence, ale miizou to byt i kardiovaskularni
choroby nebo onemocnéni dychacich cest, které zabrafiuji optimalnimu prokrveni
mozku. U seniora mohou degradovat vSechny ¢ésti inteligence. Nejcastéji se zhorSuje
fluidni inteligence. Toto zhorSeni komplikuje uceni, porozuméni a brani adekvatné
reagovat na nové informace. Krystalicka inteligence se v pribéhu stafi vyrazné¢ nemeéni.

Pokles zac¢ina az po sedmdesatém roku zivota (Vagnerova 2007).

Stuart-Hamilton (1999) uvadi, Ze krystalickou a fluidni inteligenci mizeme pfifadit
k castéji uzivanym pojmim ,moudrost® a ,duvtip“, dale odkazuje na vysledky
vyzkumu doklédajici, ze obecnd inteligence se do dvaceti péti let zvySuje. Od tohoto
roku uz je prokazany pokles. Nejlépe si vedou verbalni schopnosti, které zistavaji na

stejné trovni.

Dal8i zménu mizeme zpozorovat v Upadku tvofivosti. U seniora neklesd samotna

tvotivost, ale motivace k tvofivosti. (Langmeier, Krejcifova 2006, s. 204-207).

Podpora tvofivosti seniort je kliCovd z n€kolika divodl. Zaprvé, tvofivé aktivity

poskytuji seniortim pfilezitost vyjadfit své pocity, mySlenky a zkuSenosti
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prostiednictvim riznych uméleckych forem. Timto zpiisobem mohou sdilet své piibehy
a vyjadfit svou individualitu. Zadruhé, tvofivost pfi vytvarnych aktivitdch, jako je
malovéni, kresleni nebo modelovéani, poskytuje moznost trénovat jemnou motoriku
a koordinaci pohybti, coz mize byt pro seniory velmi prospésné, zejména pokud maji
potize s pohybovou aktivitou. Kromé toho mohou tvofivé aktivity jako vytvarna terapie
nebo rukodélné Cinnosti poskytnout seniorim smysl pro ucel a cil, coz mize vést

k pocitu zadostiuc¢inéni a zvyseni sebevédomi.
1.2.3 EMOCIONALNI STARNUTI

S odchodem do diichodu zac¢ina pro seniory nové zivotni obdobi, kter¢ mlze byt
doprovézeno pocity ménecennosti, nepotiebnosti a obav z budoucnosti, coz pfinasi dalsi
stresovou zatéz, kterd ovlivituje ivod 1 prab¢h zcela nové etapy zivota. Behem tohoto
pferodu celi seniofi riznym situacim, ty mohou byt krasné i narocné. Kazdy jedinec
proziva tuto fazi individudlné, at’ uz jde o radostné udalosti nebo vyzvy spojené
s ptizpisobenim se novym okolnostem a pocitem nejistoty. Je dulezité, aby se seniofi
citili podporovani a respektovani ve svych individudlnich zkuSenostech a potiebach

béhem této zivotni zmény (Vagnerova 2007).

Zaméstnani seniorovi udavalo urcity status, ktery se s odchodem do dichodu snizil.
Nejtézsi je pro seniora najit novy zivotni rytmus, smysl zivota a vyuziti volného Casu.
Cela adaptace na novy zivotni styl je velmi ndrocnd. V diichodovém véku musi jedinec
vytvotit vlastni fad, coz neni pro kazdého snadné. Odchod do dichodu miize byt
dobrovolny, ale i nedobrovolny. Nedobrovolny odchod senior snasi hlife. VétSinou se
pted odchodem do diichodu dostane senior do pfechodné faze neboli zaméstnani jen na
pul uvazku. Samotny prechod do postproduktivniho véku ma nékolik fazi. Zacina
ptipravou na diichodovy vék. Senior za¢ne uvazovat o mozném odchodu do dichodu.
Poté prichdzi samotna reakce na tuto zménu. V tomto obdobi se senior hled4 a snazi se
najit novy fad. V dalsi fazi senior miZze zjistit, Ze nema moc, co na praci a zacina
pocitovat nudu. S touto fazi se miiZze Cerstvy senior vypofadat, pokud si najde nové
zajmy nebo Cinnosti, které ho bavi. Mlze se vSak stat, Ze se uzavie a izoluje od

ostatnich. Posledni faze, je zvyknuti si na novy status a fad v zivoté (Vagnerova 2007).

Star$i Clovek se stava klidnéjsi a raciondlnéjsi (Langmeier, Krej¢itova 2006, s. 207).
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Ve stafi je velmi dulezity pocit pohody. Je prokazano, Ze vice lidi v pokrocilém
veéku trpi depresi. Diivodem miize byt novy Zivotni styl, onemocnéni nebo samota.
Deprese berou jedinci chut’ k zivotu. Dtlezité je jaky postoj jedinec sam k sob¢ zaujme,

tedy zda optimisticky ¢i pesimisticky postoj (Kiivohlavy 2011).

Proto, aby senior prozil své stafi kvalitn¢, je nutné se se stafim smifit. Langmeier

a Krejcitova (2006) uvadéji Ctyfti typy strategii, jaké 1ze pfi zvladani starnuti volit:

1. Konstruktivni pfistup: Senior si je védom zmén a pfistupuje k nim
konstruktivné. Akceptuje zacatek, prib¢h i konec tohoto stadia. Ve svém zivoté je

spokojeny a pfipraveny na nové situace. Obklopuje se lidmi, které ma rad.

2. Zavislost: Senior v tomto postupu voli pasivitu a zavislost na druhych lidech,
popf. zaujimé obranné strategie, kdy se snazi fidit pfesné podle zvykl a zazitych

konvenci.

3. Neptatelstvi: Senior se stavi k okoli negativné a agresivné vini ostatni za své

neuspechy.

4. Sebenenavist: Jedinec vini sdm sebe a diky tomu se i nenavidi (Langmeier,

Krejcifova 20006).

Ve stafi, stejn¢ jako v kazdé jiné kapitole zivota, jsou velmi dilezité vztahy. At se
jedna o rodinné, partnerské nebo ptatelské. I ve stafi hraje vyznamnou roli partnersky
vztah. Senior ve svém partnerovi hledd oporu, kterou v naroéném obdobi potiebuje.
Proto je ztrata partnera velmi tézka a vétSinou se partner v tomto obdobi se ztratou
nikdy nesmifi. Dals§i skuteCnosti, ktera hraje velkou roli je status prarodice.

PrarodiCovstvi pfinasi nové podnéty, radost i starosti (Vagnerova 2007).
1.2.4 SOCIALNI STARNUTI

Clovek je tvor spoledensky, piesto se v pokro¢ilém véku spoleénosti dasto vyhyba.
Stava se izolovanym a ve spolecnosti se piestdva orientovat. Jedinec se v obdobi stafi
vétSinou vida s ur€itymi skupinami lidi. Nejcastéji se jednd o rodinu, kterd je pro
starSiho Cloveéka velmi dilezitad. V rodin€ nachdzi podporu a smysl zivota. Nemalo

dileziti jsou pratelé, se kterymi je schopen sdileni své vlastni existence. Posledni
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skupina, s kterou se senior setkdva, jsou obyvatelé nebo pracovnici urcitych instituci

napi. domova dichodct nebo nemocnice (Vagnerova 2007).

Misto, kde se senior pievazné nachazi, je jeho domov, ve kterém se citi dobfe a sam
sebou. Naopak, v domové pro diichodce nebo v nemocnicich se senior nemusi citit jako

doma a celé prostfedi mize byt neosobni (Vagnerova 2007).

V pribéhu stafi miize seniora Cekat jeste¢ jeden milnik, tim se stdvd odchod do
socialniho zafizeni. Je velmi tézké se na tuto zménu adaptovat. Zasadnim aspektem je
ztrata svého domova. Senior se ocitd v novém prostiedi, s novymi nezazitymi pravidly

a novym kolektivem lidi. (Vagnerova 2007).

S odchodem do socidlniho zafizeni se vaze pocit blizictho se konce. Prabch
nedobrovolné adaptace méa nékolik stadii. Prvni stadium je urcit€¢ odpor. Senior dava
najevo, ze s novym domovem nesouhlasi a Ze se chce vratit zpét domt. S tim souvisi,
podrazdénost, az nerudnost. Druhym stddiem byva zoufalstvi, to se projevuje po
zjisténi, ze odporem nic nezmize. Toto stddium provazi Utlum osobnosti seniora.
Nekteti seniofi v tomto stadiu pietrvavaji az do konce Zivota. Dal§im stddiem muze byt
vytvofeni pozitivni vazby. Senior se seznami s ostatnimi a navdze nové vztahy.
Mnohem snazi§ prubéh ma proces dobrovolného umisténi. Ze zac¢atku se mize objevit
jista forma strachu ¢i nejistoty, ale postupem Casu se senior adaptuje na nové prostredi

(Vagnerova 2007).
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2 SOCIALNI SLUZBY A ZARIZENI PRO SENIORY

Socialni sluzby definuji Krej¢ifova a Treznerova (2013, str.8): ,,jako cinnost nebo

soubor c¢innosti, jimiz se zajistuje pomoc osobam v nepriznivé socialni situaci

Matousek (2007, str. 9) socidlni sluzby definuje konkrétnéji: ,, Socidlni sluzby jsou
poskytovany lidem spolecensky znevyhodnenym, a to s cilem zlepsit kvalitu jejich Zivota,
pripadné je v maximalné mozné mire do spolecnosti zaclenit, nebo spolecensky chranit
pred riziky, jejichz jsou tito lidé nositeli. Socidlni sluzby proto zohlednuji jak osobu

uzivatele, tak jeho rodinu, skupiny, do nichz patvi, pripadné zajmy Sirsiho spolecenstvi.

Dle Matouska se tedy nejednd jen o pomoc osobdm v nepfiznivé situaci, ale

o proces zaclenéni a zlepSeni kvality Zivota.

2.1 SOCIALNI SLUZBY

v

V Ceské republice jsou socialni sluzby garantované zikonem ¢&. 108/2006 Sb.,
o socidlnich sluzbach. Zakon vstoupil v platnost 1.1.2007. Socidlni sluzby jsou
financovany zejména prostfednictvim vefejnych financi (ale mohou byt také hrazeny
i pfimymi platbami klientd nebo jejich rodin) a na jejich poskytovani se podili fada

vetejnych, soukromych i neziskovych organizaci (Zakon pro lidi 2024)

Socidlni systémy ve vétSing vyspélych zemi stoji na nékolika pilifich, mezi které
patii socialni pojisténi, socialni podpora a socidlni pomoc. Tyto aspekty tvoii zdklady
pro socialni politiku, se kterou se v rtiznych podobach setkdvame ve vSech zemich
svéta. Cilem socialni politiky je zabezpec€eni obyvatel daného statu. Toto zabezpeceni se
netyké jen dichodového systému, ale zahrnuje i péci o zdravi, do€asnou neschopnost
pro nemoc nebo Uraz, zabezpeceni pti invalidité, zabezpeceni v nezaméstnanosti, ale
i zabezpeceni matek v té¢hotenstvi, matetstvi, pomoc pii vychové déti, v neposledni fadé

zabezpeceni ve stafi, pomoc rodinnym piisluSnikiim a poztstalym (Gulova 2011).

Konkrétnéji v Ceské republice spociva pomoc v zabezpeceni v nékolika formach.

Jedna se tedy o socidlni pifijmy, socialni sluzby nebo socidlni azyly. Celd péce je
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dotovana ze statniho rozpoctu a z rozpoctu obci. Do socidlnich sluzeb tedy fadime
socialni péci, socialni poradenstvi a socidlni prevenci. Socidlni sluzby jsou vykonavany
ve vice podobach. Jednd se o pobytové sluzby, kde jedinec pobyva vicero dni
a v zafizeni prespava. Dalsi podobou jsou ambulantni sluzby, kdy jedinec dochézi
pravidelné¢ do ambulance. V posledni fadé se jednd o terénni sluzby, kdy jedince

navstévuji specialisté v jeho pfirozeném prostiedi (Veteska 2017).

V Ceské republice je $iroké spektrum socilnich zatizeni. Konkrétné to jsou ,, centra
dennich sluzeb, denni stacionare, tydenni staciondre, domovy pro osoby se zdravotnim
postizenim, domovy pro seniory, domovy se zvlastnim rezimem, chranéné bydleni,
azylové domy, domy na piil cesty, zarizeni pro krizovou pomoc, nizkoprahova denni
centra, nizkoprahova centra pro deéti a mladez, noclehdrny, terapeutické komunity,
socialni poradny, socialné terapeutické dilny, centra socialné rehabilitacnich sluzeb,
pracoviste rané péce, intervencni centra, zarizeni nasledné péce. “ (Veteska 2017, s. 59-

60)

Socialni sluzby v ostatnich zemich ovliviiuji ekonomické a politické faktory dané
zemé&. Pro porovnani uvedeme piiklady zemi s podobnym socialnim systémem, jakym
disponuje CR. Napiiklad v Nizozemsku, které je znamo velmi pozitivnim hodnocenim
kvality zivota jeho obyvatel, je star§im lidem poskytovana zdravotni péce a dlouhodoba
péce prostiednictvim rtiznych obecnich systémd, ty pokryvaji jejich zdravotni potieby,
lazkovou dlouhodobou péci, socidlni pé€i a podporu. Systém zdravotniho pojiSténi
(znamy jako Zorgverzekeringswet), pokryvajici zakladni potieby zdravotni péce pro
celou populaci, je realizovan soukromymi (pfevazné neziskovymi) zdravotnimi
pojistovnami. Zdravotni pojistovny jsou odpovédné za zajisténi vétSiny intenzivnich
potfeb domaci péce, jako je pomoc pii vstavani z postele, sprchovani a oblékani, a také
za poskytovani komunitni oSetfovatelské péce. Kromé tohoto zdravotniho pojisténi maji
lidé moznost piihlésit se k dobrovolnému zdravotnimu pojisténi, které pokryva sluzby,
jez nejsou zahrnuty do vefejnych systému. Dobrovolné pojisténi zahrnuje zubni péci pro

dospélé nebo fyzioterapii (World report on ageing and health 2024).

Ve Skotsku se zaméfuji na intenzivngj§i podporu lidi s demenci. Ustiednim bodem
tohoto pfistupu zaloZzené¢ho na lidskych pravech, je pravo lidi s demenci a jejich

pecovatelll na to, aby s nimi bylo v jejich komunitdch zachazeno jako s rovnocennymi
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obCany, aby byli podporovani a bylo jim umoznéno ziistat ve spojeni s jejich
komunitami, rodinnymi a socidlnimi podplrnymi sit¢émi (World report on ageing and

health 2024).

Nékteré zemé se snazi zlepsit 1 ptistup k osobam starSiho véku a usnadnit jim zivot,
proto, napiiklad v roce 2012 zavedl Kuvajt jednoduché, ale uc¢inné opatieni ke zlepSeni
dostupnosti a poskytovani zdravotnich sluzeb star§Sim lidem, a to pomoci karty, ktera
star§Sim lidem umoznuje pfednostni pfistup jak do vSeobecnych ambulanci, tak do

ordinaci pro 1é¢bu chronickych onemocnéni (World report on ageing and health 2024).

ey

Naptiklad v Turecku poskytuje sluzby a podporu seniorim Zijicim doma nékolik
instituci. Tyto sluzby jsou poskytovany bezplatné a financovany kombinaci vydaji ze
statntho rozpoctu, dani, obecnich rozpoctl, pojistného placeného zaméstnavateli
a zameéstnanci. Ministerstvo zdravotnictvi poskytuje zdravotni péci v domdacnosti, tu
zajistuji multidisciplinarni tymy odbornikti. Ministerstvo pro rodinu a socialni politiku
poskytuje socidlni podporu, pomoc a péci v riiznych prostredich, véetné ,,domovil
seniorti. Obce poskytuji socialni podporu a dalsi sluzby, jako jsou doméci zdravotni
péce, psychologicka podpora, opravy a udrzba domi, pomoc pfi domécich pracech,
osobni péci, vafeni a spoleCenskych aktivitich. (World report on ageing and health

2024).
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2.2 ZAKON O SOCIALNICH SLUZBACH

Zakon €. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach. Tvoii se z jedenacti Casti:
1. Uvodni ustanoveni.

2. Prispévek na péci.

3. Socialni sluzby:

druhy socialnich sluzeb.

formy socialnich sluzeb.

sluzby socialni prevence.

>

Inspekce poskytovani socidlnich sluzeb.

5. Micenlivost.

6. Financovani socialnich sluzeb.

7. Prestupky.

8. Predpoklady pro vykon povolani socialniho pracovnika.

9. Predpoklady pro vykon ¢innosti v socialnich sluzbach.

10. Akreditace vzdélavacich zatizeni a akreditace vzdélavacich program.
11. Spolecnd, prechodna a zaveére¢na ustanoveni (Zakon pro lidi 2024)

Hlavnimi cili zdkona podle Gulové (2011) jsou podpory procesti zaclenéni
jednotlivce do socidlnich sluzeb. Dale vytvafeni podminek pro uspokojovani
opravnénych potieb lidi a zajisténi zakladniho ramce k zajisténi potiebné podpory
a pomoci. Podle zdkona by méla byt podpora a pomoc dostupna, kvalitni, efektivni,

bezpecna a hospodarna.

30



Podle Malikové (2011) ma zékon €. 108/2006 Sb., za cil chranit prava lidi, ktefi si je
nedovedou ochrdnit sami, vymezit pravni rdmec pro vztahy pfi zajiSténi podpory,
pomoci lidem, ktefi se nachazi v ndrocné socialni situaci, vymezit prava a povinnosti

jak 1idi, tak obci, krajti a stata.

Hlavnim zaméfenim podle Hrozenské a Dvorackové (2007) je aktivni podpora

procesu socialniho zacleniovani a posileni socialni soudrznosti ve spolecnosti.

V zakoné najdeme i terminologii, kterd definuje skuteCnosti, jakymi jsou napf.
poskytovatel socidlni sluzby, uzivatel socialni sluzby, neptfizniva socialni situace,
zdravotni postizeni. Dale zdkon obsahuje seznam socialnich zafizeni, které provozuji

socialni sluzby (Malikova 2011).

Zakon také definuje zékladni ¢innosti poskytovani socidlnich sluzeb. Do zakladnich
¢innosti patii pomoc s kazdodennimi ¢innostmi, pomoc pii osobni hygiené, zajiSténi
stravy, ubytovani, vychovné nebo vzdé€lavaci Cinnosti, zajisténi chodu domadcnosti,

poskytnuti socidlniho poradentstvi, terapeutické ¢innosti ... (Malikova 2011)

Déale se kazdodennim c¢innostem vénuje vyhlaska ¢.505/2006 Sb., tato vyhlaska
vymezuje zakladni zivotni potfeby, nalezneme v ni i1 obsah standardd kvality socialnich

sluzeb nebo také obory zamérené na vzdélani (Hrozenska, Dvotackova 2007).

Muzeme ptredpokladat, ze divodem vzniku zédkona a jeho cilem bylo vytvofit pravni
ramec, ktery se zamétuje na poskytovani socialnich sluzeb potfebnym osobam, V praxi
zakon reguluje poskytovani sluzeb, kdy stanovuje podminky, které poskytovatelé musi
dodrzovat. Dale definuje financovani, pradva klientl nebo potiebnou kvalifikaci

pracovniku.
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2.3 DRUHY SOCIALNICH SLUZEB

V Ceské republice existuje nékolik druhi pomoci a péte seniorim s riiznym
stupném potiebnosti. Misto, forma a intenzita socialni péce o kazdého seniora se odviji
od aktudlniho zdravotniho stavu i od rodinné a socidlni situace konkrétniho jedince.
Jedna se o tfi formy. Ve vétSing piipadi se nejdfive jedinec ocitne v situaci, kdy
potiebuje nejlehéi formu péce— ambulantni 1écbu. Kdyz se jeho stav zhorsi, potfebuje
sttedné narocnou péci, do které fadime agenturni domaci péci nebo pecovatelskou péci.
V posledni fazi se senior mize ocitnout v t¢zké zdravotni situaci a nedokaze se o sebe
postarat sam a ani jeho rodina. V této fazi jsou mozné dlouhodobé hospitalizace,

lécebny dlouhodobé nemocnych (LDN) nebo hospicova péce (Veteska 2017).
Nasledujici druhy zafizeni jsou sefazeny podle intenzity pomoci:
2.3.1 TISNOVA PECE

Jedna se o terénni sluzbu. Slouzi nepfetrzité, vSem, formou distan¢ni hlasové
a elektronické komunikace s osobami, které se ocitnou v ohrozeni zdravi nebo Zivota.
O pomoc si mizou zazadat vicero zpusoby, napfiklad pomoci specialniho pfistroje,
ktery stisknou osoby v ohroZeni, poté se vysle signdl a v co nejkratsi dob¢é se na misto
dostavi pomoc. Tento typ zafizeni se pouziva pro osoby s omezenym pohybem nebo pro
seniory, napiiklad pfi padu. Tato sluzba poskytuje rodindm a osobam pocit bezpeci,
pfipadné okamzitou pomoc. Vyse uhrady se odviji od nékladl na provoz technickych

prostiedkii (Arnoldova 2016)

Tisnova péce je tedy na prvnim misté, protoze poskytuje okamzitou a rychlou

pomoc v situacich, které vyzaduji rychlou reakci a pomoc.
2.3.2 HOSPICOVA PECE

Hospicovou péci miizeme ¢lenit na lazkovou a terénni. Klicové u této péce je proces
adaptace klienta na zafizeni. Dlivodem zatazeni klienta do hospicové péce muize byt

neschopnost zvladani doméci péce, vycerpani starajicich se osob nebo se jedna o osoby,
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o které se nema kdo starat. Pobyt trva v priméru kolem tii a ¢tyf tydnd a na den vychazi
na cca Ctyfi sta korun. Muze se stat, Ze klient je umistény do zafizeni jen na zotavovaci
dobu a poté je propustén domt, ale vétSinou se u tohoto typu péce jednad o umirajici
osobu. Proto cely proces byva chapan jako posledni faze pted odchodem. Podle toho se
1 odviji senioriv psychicky stav, kdy pievazné ptres den spi a nereaguje na okolni

podnéty. (Veteska 2017).

Hospicova péce je jako druhd, protoZe poskytuje komplexni péci jednotliveim

v jejich posledni fazi Zivota, kdy potiebuji zvlastni podporu.
2.33 CHRANENE BYDLENI

Jedna se o pobytové zafizeni pro osoby se zdravotnim znevyhodnénim. Tato sluzba
poskytuje bytové ¢i pobytové jednotky, které vedou jedince k vétsi samostatnosti, ke
zvladnuti sebeobsluhy a k plnohodnotnému Zivotu. Souc¢ésti chranéného bydleni mizou

byt vychovné, vzdélavaci a aktivizacni aktivity (Arnoldova 2016).

Tato sluzba je sluzbou nasledujici, protoze poskytuje intenzivni podporu pro jedince

s vyraznymi potiebami, ktefi potfebuji kontinualni podporu ve svém bydleni.
2.3.4 DOMACI PECE

Pti vybéru zatizeni se v prvni fad€ vétSinou voli domaci péce, kterd je povazovana

vvvvvv

ktera se stdva primarnim oSetfovatelem. Rodina poskytuje seniorim fyzickou
i psychickou podporu. Velkym pozitivem je, Ze senior zlstavd v domdacim prostiedi.

U této péce je nezbytné zhodnotit stav seniora a jeho prognozu (Veteska 2017).

Domaéci péce je velmi podobna pecovatelské sluzbé. Lisi se prevazné v osobach,
které péci poskytuji. Pfi domaci péci to byva rodina a pii peovatelské sluzbé to byvaji

pecovatelé dané sluzby.

2.3.5 PECOVATELSKA SLUZBA

24

mize byt jak terénni, tak ambulantni. U pecovatelské sluzby dochdzi pecovatel
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k seniorim domt v ur¢itém case a vykonava bézné ukony, napiiklad pomoc pfii
zvladani osobni hygieny, pomoc s poskytovanim stravy, pomoc pii zajiStovani chodu
domdcnosti nebo pomoc pii zvladani béznych ukonl. U ambulantni péce dochazi senior

do ambulance v urcité dny a v urcity ¢as (Veteska 2017).

Tato sluzba nasleduje po domaci péci. Lidé, kteti vyuzivaji pecovatelské sluzby také
potfebuji pravidelnou podporu pfi dennich ¢innostech, samotnd podpora nemusi byt

specializovana jako tfeba v hospicové péci.
2.3.6 DENNI STACIONARE A TYDENNi STACIONARE

V stacionatich se poskytuje ambulantni pomoc osobam, které vyzaduji pravidelnou
pomoc jiné osoby. Miizou to byt osoby s vysSim vékem nebo osoby s télesnym ci
mentalnim postizenim. Sluzby nejsou uréeny pro osoby s psychickym onemocnénim
nebo osoby trpici zéavislosti. Tydenni stacionafe funguji ve vSedni dny (Arnoldova

2016).

Stacionafe nasleduji po peCovatelské sluzbé, jelikoz poskytuji strukturovany

program a podporu béhem dne nebo tydne pro jednotlivce.
2.3.7 CENTRA DENNICH SLUZEB

Centra dennich sluzeb funguji jako denni a tydenni stacionafe. Hlavni rozdil je
v naplni pomoci. V centrech poskytuji pomoc pfi osobni hygiené, poskytuji stravu,
vychovné a vzdélavaci Cinnosti, zprostfedkovavaji kontakt se spole¢nosti, nabizeji

terapeutické ¢innosti a pomahaji osobam s jejich pravy (Arnoldova 2016)

Tato sluzba nabizi Sirokou skélu aktivit a podpory pro jednotlivce béhem dne, ale

pfevazné nevyzaduje tak intenzivni péci jako denni stacionare.
2.3.8 PODPORA SAMOSTATNEHO BYDLEN{

Podpora samostatného bydleni poskytuje terénni sluzby vSem osobdm, které
potfebuji podporu jiné¢ fyzické osoby. Narok na pomoc maji i lidé s duSevnim
onemocnénim. Tato sluzba je velmi podobnd pecovatelské sluzbé s rozdilem, Ze u této

sluzby se vice zamétuji na bydleni v ptirozeném prostiedi. Socidlni pracovnik se schazi
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s klienty v pracovni dny na schiizky, na kterych se klientim plné vénuje. Klienti bydli

v bytovych jednotkach, které si obvykle obstaravaji sami. (Arnoldova 2016)

Tento typ zafizeni poskytuje rizné formy podpory pro lidi zijici ve vlastnim domové
nebo v komunitnim prostiedi, zlepSuje jejich samostatnost a podporuje schopnost ziti

v domécim prostiedi.
2.3.9 DOMOVY PRO SENIORY

V domovech pro seniory je poskytovana pobytova sluzba. Instituce poskytuje
ubytovani, stravu, pomoc pifi béznych c¢innostech, pomoc pii osobni hygiené,
zprostifedkovani kontaktu se spoleCenskym prosttedim. Tyto domovy nabizi aktivizacni

¢innosti a terapeutické sluzby (Veteska 2017).

Obvykle jsou domovy urCené osobam starSich Sedesati let. V domovech je
poskytovana komplexni péce a pobyt nahrazuje domaci prostfedi klienta (Arnoldova

2016).
RezZim a sluzby domova pro seniory

Jak jiz bylo zminéno vzhledem k tématu BP vénujeme zvlastni pozornost tomuto
typu socidlni sluzby, konkrétn¢ domovim seniori s pobytovou sluzbou. V ramci
praktické c¢asti navstivime konkrétni zafizeni, a proto je nezbytné se sluzbou Iépe

seznamit.

Cely proces zaclenéni do nového zatfizeni je velmi individudlni a zalezi na jedinci,
jak celou adaptaci zvladne, viz kapitola 1.2.4 socidlni starnuti. K tomu, aby adaptace
byla co nejsnazsi, je potieba vytvofit v zafizeni vhodné podminky. Nejcastéji tento
proces ovliviiuji individudlni pozadavky klienta, harmonogramy prace pracovnikd,
klienti, kdy jsou pln€ seznameni s provoznim a domovnim fddem dané¢ho zafizeni.
Doméci a provozni fad se poskytuje klientovi k seznameni jesté pted podpisem smlouvy
o poskytovani sluzeb. V zafizeni mohou pracovat pouze kvalifikovani socidlni
pracovnici. Dale v domovech pro seniory pracuji zdravotnicti pracovnici. Pfevazné je to

vrchni sestra, v§eobecnad sestra, fyzioterapeut a ergoterapeut (Malikova 2011).
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Ze zékona je dané, které socidlni sluzby by mély byt poskytovany ve vsech
domovech pro seniory. Domovy obyvaji klienti, ktefi maji sniZenou sobéstacnost,
zejména z divodu véku a potiebuji fyzickou pomoc jiné osoby. Ze zédkona tedy musi
byt poskytnuto ubytovani, strava, pomoc pii zvladani béznych tkoni, pomoc s osobni
hygienou, zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym prostfedim, socidlni terapeutické

¢innosti, aktivizacni ¢innosti a pomoc pii uplatilovani prav (Malikova 2011).
A) Poskytnuti ubytovani

Poskytovatel je povinen zajistit vlastni ubytovani a uklid, do kterého patii i prani
lozniho a osobniho pradla. V ramci ubytovani je vhodné vytvorit utulné, bezpecné
a pfijemné prostiedi. Kazdy pokoj by mél obsahovat pojizdné polohovaci lizko, nocni
stolek, jidelni stl, dvé zidle, kieslo ,,u$dk*, Satni skiin, signalizaci na pokoji u lizka

klienta. Kazdy pokoj ma své socidlni zatizeni (Malikova 2011).
B) Poskytovani stravy

Kazdé zatizeni je povinno poskytovat pravidelnou a vyvazenou stravu vhodnou pro
seniory. V ramci stravy je potieba zajistit chod a prib¢h stravovani. Strava by méla byt

poskytnuta pétkrat denné (Malikova 2011).
C) Pomoc pfi zvladani béznych tkoni

Pracovnici pomahaji klientim pii pfesunech, pii oblékani, svlékani, podavani

napoji, stravy a pomahaji pfi orientaci v prostedi (Malikova 2011).
D) Pomoc pti osobni hygiené

Pracovnici poméhaji pti vSech tikonech osobni hygieny, do které patii péce o télo,

vlasy, maniktra a pedikura (Malikova 2011).
E) Zprosttedkovani kontaktu se spolecenskym prostredi

Zatizeni nabizi klientim nékolik aktivit a akei, kterych se klienti mohou ucastnit.
Jedna se, napiiklad o prochazky, promitani filmu, navstévy divadel, traveni spole¢ného

¢asu apod. (Malikova 2011).
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F) Sociéln¢ terapeutické ¢innosti

Socidlné terapeutické cinnosti se zaméfuji pievadzné na posilovani socidlnich

dovednosti v bézném zivoté (Malikova 2011).
G) Aktivizacni ¢innosti

Napomahaji klientovi probudit zdjem o vlastni osobu, uvédomit si své ja, své

potifeby, mobilizovat své sily a zapojovat se do sebepéce (Malikova 2011).
2.3.10 RESPITNI SLUZBY

Respitni neboli odlehcovaci sluzby jsou poskytované ambulantné nebo pobytove.
Cilem této sluzby je nezbytny odpocinek pecujici osoby. Jedna se tedy o kratkodobou
ulevovou péci pro rodinné piislusniky a opatrovniky. Obvykle je tato sluzba

poskytovana po dobu tii mésict (Veteska 2017).
2.3.11 SOCIALNE ZDRAVOTNIi SLUZBY

Tyto sluzby jsou urcené osobam, které uz nevyzaduji Gstavni zdravotni péc¢i. Ve
vétsing piipadech se jedna o osamélé jedince, ktefi rodinu nemaji, nebo je jejich rodina

odmita (Veteska 2017).

Socialné zdravotni sluzby spojuji socidlni a zdravotni péci. Mohou mit rizné irovné

intenzity podle potieb klientt.
2.3.12 PRUVODCOVSKE, PREDCITATELSKE SLUZBY

Malikova (2011) ve své publikaci s tématem péce o seniory rozsifila toto téma
o druhy priivodcovské a predCitatelské sluzby. Ty jsou prevazné pro osoby, které jsou
schopné komunikovat a orientovat se v prostoru. Poskytuje podporu samostatného

bydleni a zaméfuje se na rozvoj osobnich schopnosti jedince samostatné bydlet.
2.3.13 DOMOVY - PENZIONY PRO DUCHODCE

JaroSova (2006) uvadi, ze kromé vSech jiz zminénych druht existuji také Domovy-

penziony pro dichodce, urcené pro starsi nebo invalidni osoby, které jsou schopny vést
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svlj zivot bez kazdodenni pomoci. Seniofi jsou ubytovdni v bezbariérovych
garsoniérach se zakladnimi sluzbami, které si hradi sami. Autorka také zmiiuje kluby
diichodct. Jedna se o denni centra, ve kterych se setkavaji osoby, které jsou zajmovée

a lokalné spojené.

V Ceské republice je nékolik moZnosti, jak petovat o seniory. Nez seniora ndkam
umistime, méli bychom prozkoumat trh, ale v prvni fadé komunikovat a zjistit, co by si
senior pral. V ramci praktické ¢asti bude pracovano jen s domovy pro seniory, proto je

pro nas tato Cast kapitoly stézejni.
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3 VOLNY CAS

Budeme se zabyvat dvéma pojmy — volny ¢as a Zivotni styl. Ackoliv pojmy volny
Cas a zivotni styl nelze vnimat jako synonyma, velmi Uzce spolu souviseji (Janis,

Skopalova 2016).

Samotny Zivotni styl je definovan né€kolika zptsoby a jednd se o multidisciplindrni

problematiku (Duffkova, Urban, Dubsky 2008).

Psychologicky slovnik definuje Zivotni styl: ,, v obecné roviné souhrn individudlnich
postojii, hodnot a dovednosti, odrazejicich se ve vyrobni, umélecké a jiné cinnosti
cloveka; zahrnuje sit mezilidskych vztahu, vyzivu, télesny pohyb, organizaci casu, zdjmy

a zaliby. “ (Hartl, Hartlova 2010, s. 559)

Duffkova a kol (2008, s. 51-52) definuji zivotni styl jako ,,zpusob, jakym lideé Ziji —
tedy jak bydli, stravuji se, vzdelavaji se, chovaji se v riiznych situacich, bavi se, pracuji,
spotiebovavaji, vzajemné komunikuji, jednaji, rozhoduji se, cestuji, vyznavaji a dodrzuji

urcite hodnoty, staraji se o déti, pestuji potraviny, vyrabéji atd.

Nas zivotni styl ovliviiuje n€kolik faktord. Odviji se od vnéjsiho faktoru neboli
naseho rodinného zazemi. Na nasem zivotnim stylu se podili piedevSim naSe osobnost.
Velkou roli také hraji pohlavi, vék, typ bydlisté, zdravotni stav, rodinny stav, socidlni

struktury a zaméstnani (Duffkova, Urban, Dubsky 2008).

Pavkova (2002) povazuje za dulezity faktor Zivotniho stylu vztahy s jednotlivci

1 skupinami a socidlni interakci. Také zalezi na skute¢nosti, jestli jsme extroverti nebo

wvewr

vyhledavaji spiSe volny €as sami se sebou.

V procesu utvafeni zivotniho stylu ndm napomdhé naSe rodinné prostiedi. Rodina
nam piedava zivotni styl (soubor navykul, dovednosti, schopnosti, temperamentu), ktery

pfijimame a preferujeme ho nadale (Pavkova a kol 2002).
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Nedilnou soucasti zdravého zivotniho stylu je traveni volného ¢asu. Pojem volny ¢as
je velice obsahly. Mizeme ho definovat dvojim zpisobem. Bud’ za pomoci rezidudlni
teorie volné¢ho cCasu, nebo druhym pfistupem neboli vymezenim pozitivnim, které
netikd, co volny ¢as zahrnuje. K definici volného Casu tedy mizeme pfistupovat dvéma

zpisoby (Jani§, Skopalova 2016).

Pokud zvolime prvni pfistup, tzv. rezidudlni teorii volného casu, jednd se o cCas

zbytkovy, ktery nam zbyva po odecteni povinnych ¢innosti (Jani$, Skopalova 2016).

V tomto sméru definoval volny cas Dumazedier jako ,, komplex aktivit mimo
pracovni, rodinné a spolecenské zdavazky (i mimo biofyzikou péci o vlastni osobu, jimiz
se jedinec zabyvd ze své viile, aby si bud odpocinul, pobavil se, nebo svobodné

zdokonaloval svou tvirci kapacitu. “ (Dumazedier 1915-2002 in Janis 2016, s. 14)

Dumazedier zpiesnil dva terminy, které izce souviseji s volnym casem. Jednd se
o &as vazany a ¢as polovolny. Cas vazany je obdobi, kdy mame sice volno, ale zarovefi
jsme vazani na n&jakou nutnost, naptiklad cestu do prace. Cas polovolny je doba, kdy
vykonavame ¢innosti v rdmci volného ¢asu, ale ¢aste¢né nedobrovolné, naptiklad prace

na zahrad¢ (Dumazedier 1915-2002, citovano v Janis, Skopalova 2016).

Jani§ zminuje Castou pochybnost ohledné této definice z diivodu jeji neptesnosti.
Biichle, Lindhof a Poy upozorfiuji na vyloucené skupiny, na které se tato definice
nevztahuje. Jednd se o Zeny na matefské dovolené, lidi bez domova a seniory, ktefi
nechodi ani do prace, ani do $koly. U téchto skupin je velmi obtizné identifikovat volny
Cas jako ¢as mimo pracovni ¢i Skolni ¢innosti (Biichle, Lindhof a Poy 2007, citovano

v Jani§, Skopalova 2016).

Pokud zvolime pfistup druhy, jedna se o vymezeni tzv. pozitivni, které netikd, co
volny Cas zahrnuje. Bakalaf tento Cas definuje nasledovné: , cas, v némz clovek
svobodné voli a kona takové cinnosti, které mu prinaseji potéseni, zabavu, odpocinek,
které vice ¢i méné rozvijeji a obnovuji jeho télesné a dusevni schopnosti, popripadé

tvurci sily. © (Bakalar 1978, str. 65 in Janis, Skopalova 2016, s. 16)
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Z toho vyplyva, ze druhy pfistup je abstraktngj$i a volngjsi. Proto je dilezité najit
rovnovahu mezi obéma pfistupy a chapat volny cas jako obdobi mimo pracovni nebo

mimo $kolni dobu, kdy si svobodné¢ volime ¢innosti, které nas bavi.
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3.1 FUNKCE VOLNEHO CASU

Volny ¢as ma nekolik funkci. VSechny tyto funkce koexistuji. I kdyz jsou vzdjemné
propojené a navazuji na sebe, miizeme hlavni funkce rozdélit. Toto rozdéleni mlze byt

jednoduché nebo slozité (Janis 2016).

Nejjednodussi rozdéleni, které miizeme nalézt u volného casu, jak tvrdi Cap,
spociva v rozliSeni volného casu na odpocinek, zdbavu a rozvoj osobnosti (Cép,

citovano v Jani$, Skopalova 2016).

Kratochvilova (in Masarik, Masarikova 2002, s. 12) rozdéluje funkce volné¢ho ¢asu

takto:
A) ,,zdravotné-hygienicka funkce,
B) formativné — vychovna funkce,
C) seberealiza¢ni funkce,
D) socializa¢ni funkce,
E) preventivni funkce® (Kratochvilova in Jani$, Skopalova 2016, s. 23).

Pavkova (2002, str. 39) rozdéluje funkce volného cCasu velmi podobné jako
Kratochvilova, se zaméfenim primarné na déti. Pavkova a kolektiv rozdéluji funkce

volného Casu nasledovné:
A) ,,vychovné — vzdé€lavaci funkce,
B) zdravotni funkce,
C) socialni funkce,

D) preventivni funkce®.
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rozdéleni uvadi Opaschowski, ktery rozdéleni probird mnohem podrobnéji. Funkce déli

na:
A) ,rekreaci,
B) kompenzaci,
C) edukace,
D) kontemplace,
E) komunikace,
F) integrace,
G) participace,

H) enkulturace® (Opaschowski 1996, str. 93-94 in Janis, Skopalova 2016, s. 25)
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3.2 VOLNY CAS SENIORU

Volny c¢as proziva kazdy senior odlisné, je diilezitou soucasti zivota kazdého
jedince. Roli ve zpiisobech traveni volné¢ho Casu hraje vychova a piiklady v roding,
zplisoby traveni volného casu s rodinou, a to pak ovliviiuje i individudlni traveni
volného Casu. v obdobi stafi. Volny ¢as hraje nejvyznamnéjsi roli v dospivéni, kdy je
pro jedince velmi dilezité vyhledavat kontakt s ostatnimi. S nastupem do zaméstnani
apo dobu celého produktivniho véku se volny cas omezuje. Proto po odchodu déti
z domova muze nastat tzv. ,,syndrom prazdného hnizda“ a rodice maji vice Casu pro
sebe. V tomto okamziku je volba aktivit a dosavadni Zivotni styl pro jedince klicova.
V prvni fazi ptichazi zjisténi, pii kterém si jedinec uvédomi mnozstvi volného casu.
Jedinec zacne objevovat nové zajmy a zpusoby traveni volného Casu. Nekteti jedinci
mohou najit novy smysl zivota a zacit se vénovat vécem, které je opravdu bavi
a napliyji. S pfibyvajicim v€kem je traveni volného Casu naroc¢néjsi, proto aby senior
mél vhodné vyuziti volného ¢asu, je nutnd podpora rodiny a jeho okoli. Seniofi davaji
pfednost aktivitam, které znaji a provozovali je v minulosti. Prozivani volného casu je
u kazdého seniora rozdilné. Existuji seniofi, ktefi maji nedostatek Casu, a ti, ktefi nic

ned¢laji (Holczerova, Dvotackova 2013).

V literatufe se objevuji dvé zndmé teorie zkoumajici, jaky vliv ma organizace
spolecnosti a struktura volného Casu na individudlni prozivéani, resp. vniméni tohoto
Casu. Konkrétnéji v této souvislosti hovofime o teorii aktivity a teorii odcizovani.
Seniofi, ktefi se odcizuji, se nejCastéji odvraceji od kontaktd s prateli, zlstavaji
izolovani doma a nevyhledavaji Zddné volnocasové aktivity. Naopak seniofi, ktefi jsou
aktivni, vyhledavaji a zapojuji se do novych volnocasovych aktivit. Velkou roli hraje
osobnost jednotlivého seniora a zplsob, jakym je motivovan k aktivitim. Motivace je
v tomto ohledu dulezitym aspektem pro vykon volno¢asovych aktivit (Janis, Skopalova

2016).

Ve vybéru volnoCasovych aktivit hraje vedle samotné osobnosti seniora velkou roli

imisto, kde zije. Seniofi, ktefi ziji ve mésté, maji obvykle vEtsi moznosti v oblasti
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formovan obcanskymi spolky a tradicemi jako jsou napiiklad dobrovolni hasici, sokol,
hudebni sbory, spole¢enské akce a regionalni zvyky (jizda krald, kdceni maje, vynaseni
morény apod.). Kromé mista hraje roli také nabidka volno¢asovych aktivit. Casto se
stava, Ze tato nabidka je omezend, nebo je pro daného seniora velmi vzdalend, coz ho

muze odradit od ucasti na volnocasovych aktivitach (Janis, Skopalova 2016).

S rychlou globalni urbanizaci se mésta stavaji dominantnim prostfedim, ve kterém
lidé Ziji nejen v mladi, ale i v pozdéjsich letech. Podle odhadi Popula¢niho fondu OSN
zilo v roce 2020 vice nez 50 % osob ve v€ku 60 let a starSich v méstském prostiedi.
Tento trend globalniho starnuti populace spolu s rychlou urbanizaci pfinasi né€kolik

dilezitych disledki:
+ stale vEtsi Cast populace zestarne v méstském prostiedi.

* mé&sta budou mit vétsi podil star§ich obyvatel nez kdykoli v minulosti (Shaping

Ageing Cities — 10 European case studies 2024).
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3.3 VOLNOCASOVE AKTIVITY SENIORU

Pro seniory by mélo byt samoziejmosti zit zptisobem, ktery jim nejvice vyhovuje.
Velmi dulezitd pro né je aktivita, kterda mobilizuje psychickou i fyzickou stranku
osobnosti. Naopak necinnost miize zpusobit upadek a vést k depresim nebo dokonce

k rozpadu osobnosti (Holczerova, Dvorackova 2013).

Dvotackova (2013, s. 35) definuje smysluplnou Cinnost: ,, cinnost, musi splitovat
urcita kritéria. Kazda provadena cinnost musi byt prijemna, délana dobrovolné a ma

mit jasny ucel. Dale by méla byt spolecensky prijatelna a neméla by vést k neuspéchu. *

Volnocasové aktivity lze rozdélit do nckolika kategorii. Prvni kategorii jsou
vzdélavaci aktivity. Edukaci se zabyva pedagogickd disciplina nazvana gerontagogika,

ktera se vyclenuje z oblasti andragogiky (Janis, Skopalova 2016).

,, Gerontagogika se konstituuje jako aplikovana andragogicka disciplina zamérena
na vychovné-vzdelavaci cinnost s dospelymi a predevsim seniory, a to jak ve smyslu
vychovy a vzdélavani ke stari, uceni se starnout, tak predevsim aktivizaci a vzdélavani

ve stari. “ (VeteSka 2017, s. 91)

Vzdélavani mize zvysit kvalitu Zivota a zachovat intelektové schopnosti seniorti.
Vyznam vzdélavani spo€iva v prevenci, anticipaci a rehabilitaci (Livecka, 1979,

citovano v Jani$, Skopalova 2016).

Nejcastéjsimi divody, pro€ se seniofi chteji vzdélavat, je osvojeni novych poznatkll
a udrZeni si stavajicich znalosti. Pfesto se objevuji omezeni, kterd seniorim brani
v uceni novych véci. Mezi omezeni a prekazky patii predev§im skutecnost, Ze osvojeni

novych poznatkii miize trvat mnohem déle (Janis, Skopalova 2016).

Dalsi kategorii volnocasovych aktivit jsou pohybové aktivity. Ty maji pozitivni vliv
na fyzické, psychické i socialni zdravi. Mezi nejcastéjsi aktivity patii turistika, jizda na
kole, prochazky, price na zahradé¢ nebo doméci cviceni. Seniofi mohou také

navstévovat skupinové lekce cviceni (Jani$, Skopalova 2016).
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Jinou kategorii volnocasovych aktivit mohou byt aktivity s rodinou ¢i v domacim
prostiedi. U téchto aktivit je vyhodou pozitivni vztah a kontakt s rodinou (Janis,

Skopalova 2016).

Posledni skupinou volnocasovych aktivit jsou spolecenské volnocasové aktivity.

Jedna se o ty aktivity, které se jsou vykonavany ve skupiné€ (Jani$, Skopalova 2016).

Vsechny tyto kategorie jsou vhodné pro vSechny seniory, bez ohledu na to, kde
askym ziji. Nyni se podrobnéji zaméfime na jednotlivé aktivity, které se cCasto

provozuji v domovech pro seniory.
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3.4 TERAPEUTICKE METODY

Terapeutické metody se liSi v zavislosti na poctu tcastnikii a ¢asovém planovani.
Metody terapie mohou byt provadény individudlné, ve skupindch nebo hromadné
a zahrnuji jednotlivd cviceni nebo pravidelnd setkani. Klientim tak muze byt
poskytovana kontinuélni podpora a péce prosttednictvim dlouhodobych programii, které

zahrnuji nékteré terapeutické ptistupy.

Podle vyuzivanych prosttedkl lze terapeutické metody rozdé€lit do nékolika

zakladnich skupin:
+ terapie hrou,
* pracovni (¢innostni) terapie,
* psychomotorické terapie,
* expresivni terapie,
» terapie s Ucasti zvitete (Miiller in Renotiérova, Ludikova, 2004).

VSechny tyto terapeutické metody maji své vlastni charakteristiky a vyhody, které je

mohou ¢init vhodnymi pro rizné typy klienti a terapeutické potieby.

V pobytovém zafizeni se nejCastéji praktikuji terapeuticko-formativni aktivity,

kterym se vénuji nasledujici podkapitoly.
3.4.1 ERGOTERAPIE

., Ergoterapie je povazZovana za samostatnou disciplinu, ktera vyuziva specifickée
diagnostické a lécebné postupy, eventuelné cinnosti pri rehabilitaci jedincu kazdeho
veku, s riznym typem postizeni, kteri jsou docasné i trvale fyzicky, psychicky, smyslove

nebo mentalné postizeni. “ (Holczerova, Dvorackova 2013, s. 36)
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V nasi kultute byla ergoterapie dlouhou dobu povazovéana za zbyte¢nou. Piivodné
byla soucasti mediciny a uplatiovala se ve zdravotnictvi, pozdéji se vyclenila

z fyzioterapie jako samostatna disciplina. (Holczerova, Dvorackova 2013).

Hlavnim cilem ergoterapie je umoznit jedincim vykondvat kazdodenni ¢innosti,

aktivity nebo tkony v komplexni urovni (Jelinkova 2009).

Ergoterapie pracuje i s klienty, u nichz byla diagnostikovdna demence. U téchto
klientli se zamétuje na pohybovou koordinaci, jemnou motoriku, provadéni kognitivni

rehabilitace a také na mozkovy trénink (Holczerova, Dvorackova 2013).

V socidlnich zafizenich by mély byt aktivity planovany tak, aby propojovaly co
nejvice ¢innosti a utvarely tak ,.terapeuticky celek®. Pro udrzeni pozornosti se pohybové
aktivity stfidaji s relaxa¢nimi. Pokud se klient nemlze zcastnit sezeni z divodu
zhorSeného zdravotniho stavu, ergoterapeut muze piijit k nému na pokoj (Holczerova,

Dvotagkova 2013).

Praxe ergoterapie muze byt riznorodd. U Zen jsou velmi oblibené aktivity spojené
s vafenim a pecenim. Tuto ¢innost mizeme vyuzit napt. pfi soutézi o nejlepsi jidlo, kde
se zadbavnou formou procvicuje jemna motorika, posileni paméti, aktivace smysli,
podpora soutézivosti a pocit uspéchu. U muzl se Casto jedna o pracovni aktivity, jako
jsou opravy riznych pfedméta a péce o zahradu. Dalsi aktivity mohou zahrnovat napft.
keramiku, pleteni, ha¢kovéani, modelovani nebo vytvarné techniky, jako je kresleni

a malovani (Holczerova, Dvorackova 2013).
3.4.2 MUZIKOTERAPIE

Muzikoterapie, zndma také jako hudebni terapie, je terapeuticky pfistup z oblasti
expresivni terapie, ta vyuzivd umelecké prostfedky jako prostiedek terapie (Holczerova,

Dvotagkova 2013).

., Muzikoterapie je formou zvukové terapie, ktera vyuziva pritazlivosti rytmického
zvuku ke komunikaci, relaxaci, podpore hojeni a navazani pocitu pohody.*

(Holczerova, Dvotackova 2013, s. 40)

49



., Muzikoterapie je samostatny a svebytny umeéleckoterapeuticky obor, ktery
prostrednictvim cileného piisobeni zvukii a hudby podporuje, rozvijeni a integruje
kompetence clovéka s cilem obnovy zdravi a naplnéni bio-psycho-socialné spiritudlnich

potreb. “ (Benickova 2017, s 24)

Terapie mize nabyvat raznych forem, pficemz nejcastéji zahrnuje poslech hudby,
tvorbu hudby, pohyb na hudbu nebo zpév. Muzikoterapie miize probihat individualné,
kdy muzikoterapeut pracuje pouze s jednim klientem, déle parove, kdy pracuje s dvéma
klienty soucasné, nebo skupinové, kdy se pracuje s celou skupinou (Holczerova,

Dvotagkova 2013).

V praxi je v socialnich zatizenich hudba béZznou soucésti dennich aktivit. Hudba
pomaha ozivit prostiedi a zvednout ndladu. Nejbéznéjsi aktivitou je poslech hudby.
Velmi oblibenou ¢innosti je také zpév. Preferovanou volbou pro pévecké aktivity jsou
Casto lehké lidové pisn€. Pii hudebnich aktivitdich lze vyuzit i Orffovy néstroje.
V zafizenich je také velmi popularni ziva hudba a koncerty (Holczerova, Dvorackova

2013).
3.4.3 POHYBOVE AKTIVITY A TANECNI TERAPIE

Pohyb je nejpfirozenéjSim projevem pro kazdého, bez ohledu na vek, avsak prave ve
staii si seniofi zacinaji uvédomovat, ze s pribyvajicim vékem ubyva jedinci sil a snizuje
se jeho pohyblivost. Seniofi berou tyto jevy jako nedilnou soucast starnuti. Nejprve
dochazi k omezeni pohyblivosti, nasledné se zhorSuje rychlost a obratnost, a nakonec

dojde k ubytku sily a vytrvalosti (Holczerova, Dvotackova 2013).
Pohybové aktivity déli Holczerova a Dvorackova:

A) Lécebna télesna vychova — télesna vychova pro lidi se zménénym zdravotnim

stavem.

B) Zdravotni télesna vychova — télesna vychova pro lidi se zdravotnimi limitacemi

a s riznym zdravotnim postizenim.

C) Habitualni pohybovéa aktivita — vSechny pohybové cinnosti bézného Zivota

véetné rekreacnich.
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D) Rekreacni sport — kolektivni hry, lyzovani, plavani, cyklistika.
(Holczerova, Dvorackova 2013, s. 45).

Tane¢ni terapie je vnimana jako psychoterapeutické vyuziti pohybu v procesu 1éCby.
Nejvice ovlivitluje emocni, kognitivni, socidlni a fyzické stranky jedince. Nejde tolik
o esteticky projev pohybu, ale spiSe o neverbalni komunikaci a odvahu vyjadrit se

tancem (Mlynkova in Holczerova, Dvorackova 2013).

Priméarnim zdmérem této metody je umoznit ¢lovéku porozuméni, vyjadreni a ptijeti

vlastniho téla (Benickova 2017).

V praxi se tane¢ni terapie Casto provadi jako soucast zdravotni télesné vychovy, se
zaméfenim na uvoliujici cvi€eni, protazeni, vyrovnani a posileni téla. Diraz je kladen
na spravné drzeni téla, chlizi, dechova cviceni a jemnou motoriku, pficemz se Casto

procvicuji prsty (Holczerova, Dvotackova 2013).
3.44 ARTETARAPIE

Arteterapie, zndma také jako vytvarna terapie, je oblibenou aktivitou, kterd pfinasi
uvolnéni, relaxaci a prohlubuje socialni kontakty. Tato terapie zahrnuje vytvarnou
¢innost, kterd poméha seniortm vyjadfit své pocity a myslenky, zaroven posiluje
jemnou motoriku. Hlavnimi cili arteterapie jsou uvolnéni, prozivani vlastnich emoci
avnimani sebe sama. Tato terapie se stala oblibenou zejména u lidi trpicich
psychickymi obtizemi. K arteterapii patii nejen samotna vytvarnd ¢innost, ale 1 zpiisob,
jakym si seniofi vybiraji své obleCeni nebo jak zdobi sviij pokoj (Holczerova,

Dvotagkova 2013).

Piivodni cil arteterapie byl, pomoc upfesnovat diagnézu dusevné nemocnych lidi,

postupem casu se k arteterapii pfidal i terapeuticky aspekt (Lhotova, Perout 2018).

Arteterapie napomahd predchazet destruktivnimu chovani a zmirnit psychickou

zatéz (Lhotova, Perout 2018).

nikoliv jako cil (Benickova 2017).
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Arteterapie se rozdé€luje na receptivni arteterapii, pii které neni klient do procesu
tvofeni zapojen a dochdzi k impresi (prohlidka obrazovych galerii) a produktivni

arteterapie, pii které se klient zapoji do procesu a dochazi k expresi (Benickova 2017).

V praxi se nejCastéji vyuzivaji vytvarné techniky jako kresba nebo kolaz

(Holczerova, Dvotackova 2013).
3.4.5 DRAMATERAPIE

., Dramaturgii Ize definovat jako zamérné pouziti dramatickych/divadelnich postupii
pro dosazeni terapeutickeého cile symptomatické ulevy, dusevni i fyzické integrace

a osobniho ristu. “ (Landy in Valenta a kol 2021, s. 29)

,,Dramaterapie vyuzZiva dramatickych postupii k vyjadreni sebe samotného,

sebepoznani ¢i pochopeni mezilidskych vztahu. *“ (Holczerova, Dvotackova 2013, s. 54)

V praxi je ¢asto vyuzivan nacvik pohadky, kdy si klienti spole¢né vymysleji, uci se

pohadku a vytvareji také rekvizity (Holczerova, Dvorackova 2013).
3.4.6 TRENOVANI PAMETI

Pro cviceni mozku je nezbytnd nové stimulace, coz znamend, Ze mozek potiebuje
zazivat nezvyklé situace. V praxi je nutné trénovat pamét’ jak v béznych ¢innostech, tak
1 prostfednictvim fizenych aktivit. V béznych cinnostech miize jit o ukony ranni
hygieny nebo Casovou orientaci, jako je urCeni dne, Casu nebo ro¢niho obdobi

(Holczerova, Dvotackova 2013).

Nejvhodnéjsi hrou pro trénovéani paméti jsou ,,Kimovy hry", pfi nichz klienti vidi
nékolik pfedmétl, které jsou poté schovany. Klienti se ndsledné snazi vybavit si co
nejvice predmétl, které videli. Existuje n€kolik variant téchto her, naptiklad — vyuziti
chutovych predméti. Dale lze vyuzit stolni hry, jako je pexeso nebo karty apod.

(Holczerova, Dvotackova 2013).
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3.4.7 REMINISCENCNIi TERAPIE

Reminiscen¢ni terapie neboli prace se vzpominkami, je proces, pfi kterém se ve
skupinach seniorli vzpomind na piijemné udalosti z minulosti. Konkrétnéji se jedna
o uspotadani vzpominkovych vystav, vyrobu knihy vzpominek nebo knihy zivota, popf.
reminiscencni vychazky a vylety. Tyto aktivity poméhaji pochopit klienta a seznamit se

s jeho minulosti (Holczerova, Dvorackova 2013).

Jedna se o vybavovani udalosti ze Zivota ¢lovéka. Vybavovani mize probihat tichou
nebo hlasitou formou a muze se uskutecnit o samot¢, ale i ve slupiné lidi (Woods in

JaneCkova a kol 2010).
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3.5 NABIDKA VOLNOCASOVYCH AKTIVIT VYBRANYCH
ZARIZENI PRO SENIORY V CR A V ZAHRANICI

Tato kapitola pfedstavuje rozmanitost volnocasovych aktivit a charakteristiku
jednotlivych zatfizeni v CR a v zahranic¢i, konkrétné v Nizozemsku. Popisovana zatizeni

jsou rozdélena geograficky:
e zafizeni v hlavnim mésté,
e zafizeni mimo hlavni mésto,
e v zahranidi.
Zarizeni v hlavnim mésté:

1. Domov pro seniory Chodov se zaméfuje na osoby star§i 65 let. Jedna se o bézné
bydleni a v ramci zafizeni tedy neni poskytovdna péfe pro osoby trpici
Alzheimerovou chorobou, vaznymi psychiatrickymi onemocnénimi nebo osobam
se zdravotnim stavem vyzadujicim péci ve zdravotnickém prostiedi. Atrium domu
je tvofeno propojenymi budovami, plisobi pivabné a prostorné. Ke zminénym
budovam je ptipojen novy pristavek, ktery obklopuje rozlehld zahrada. Cely aredl je
bezbariérovy. V domové je celkem 295 mist v pokojich s jednim, dvéma nebo tremi
luzky. Nabidka tohoto zafizeni je velmi rliznoroda. Zatfizeni nabizi spolecenské
¢innosti, naptiklad besedy, damsky klub, kondi¢ni posilovéani, keramickou dilnu,
divadla, koncerty, literarni klub, Sperkaiskou dilnu, pévecky sbor, relaxacni cviceni,
spoleCenské hry, sportovni hry, tanec vsed¢ a mnoho dalSich aktivit. Dale zatizeni
nabizi individudlni cinnosti, rehabilitace a terapie. Toto zafizeni dale nabizi
bosonohou stezku, bylinkovy koutek. kavarnu, masazni kieslo, reminiscencni
mistnosti a mnoho dal$iho. Nabidka tohoto zafizeni je velmi Sirokd a rGznoroda

(Domov pro seniory Chodov 2024).

2. Dum u Agaty, ktery je vhodny pro osoby starsi 65 let v obtizné ekonomické situaci

a pottebuji pomoc druhé osoby. Zaftizeni disponuje 107 lazky a nabizi cestovatelské
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besedy, promitdni film@, vystoupeni hudebnich S$kol, canisterapii a skupinové

cviceni na zidlich (Dim u Agaty 2024).

. SeneCura SeniorCentrum Klamovka socialni sluzby nabizejici domov pro seniory
a domov se specidlnim reZimem zaméfenym na péci o seniory s Alzheimerovou
chorobou nebo jinou formou stafecké demence. Mimo odbornou zdravotni,
oSetfovatelskou a socidlni péci poskytuje rozmanité dopliikové sluzby a bohaty
vybér volnocasovych aktivit. Pravidelné programy zahrnuji rizné rukodélné

¢innosti, cviceni, kulturni a spole¢enské akce (SeneCura Klamovka 2024).
Zai‘izeni mimo hlavni mésto:

M34j, domov pro seniory v Ceskych Budéjovicich, je pfispévkovou organizaci
ziizenou statutarnim meéstem Ceské Budéjovice. Na webovych strankach nejsou
k dispozici z4dné informace o poctu mist a o nabidce volnocasovych aktivit

(Domov pro seniory Maj 2024)

Domov pro seniory BureSov nabizi socialni sluzby pro osoby starsi 65 let, které
maji omezenou sobéstacnost zejména kviili véku. Socidlni sluzba ma kapacitu 34
luzek. Klientim poskytuji Sirokou skalu aktivit, které jim pomdhd rozvijet
a upeviiovat jejich motorické, psychické, socidlni schopnosti a dovednosti.
Kazdému klientovi je pfizpisobeno planovani téchto aktivit individualné podle
jeho potieb a prani. Kazdy klient se miZze svobodné rozhodnout, zda se chce

ucastnit nabizenych aktivit (Domov pro seniory Buresov 2024).

3. Domov Zdirec poskytuje pé¢i pro seniory od 60 let. V domé je 116 lizek.
Aktivizaéni pracovnici zde podporuji uzivatele pti béznych ¢innostech, jako je
vafeni, péce o kvétiny nebo péce o zvifata. Také klientim nabizi Sirokou Skalu
volnocasovych aktivit, jako je trénink paméti, spolecenské hry, cviceni nebo
vytvarnd a rukod€lna ¢innost. Poradaji se vylety, besedy a kulturni akce (Domov

pro seniory Zdirec 2024).

Zahranicni zafizeni:
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1.

Amsterdam De Uylenburgh celkem tvoii 37 bytd, z nichz nékteré byly v roce
2023 zrekonstruovany. V domdacim prostiedi se obyvatelé setkavaji v riznych
spole¢nych prostorach, aby si spole¢né¢ popili kdvu, poobédvali ¢i podnikli
spole¢né aktivity. Prostorna vnitini zahrada je oblibenym mistem. Veskera napli
péce je plné uzplsobena potfebam seniorti v oblasti mobility a bezpecnosti.
V budové jsou k dispozici vstupy pro vozickaie a vytahy. V zafizeni je kladen
diiraz na individualni péci a podporu kazdého obyvatele. Nabizi rizné sluzby
a aktivity, které podporuji aktivni a socidlni Zivot seniord. Pod vedenim
fyzioterapeuta se mohou obyvatelé zapojit do skupinového cviceni
a rehabilitacnich aktivit. Maji k dispozici také dilny pro vytvarné a rukodélné
aktivity, spolecenské hry a kulturni akce. Dale mohou travit ¢as venku pii
spoleénych aktivitach, jako jsou prochazky a pikniky (Amsterdam De
Uylenburgh 2024).
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PRAKTICKA CAST

4 UVOD DO PROBLEMATIKY

Ptestoze seniofi maji v socialnich zafizenich mnoho volného ¢asu, mize se stat, ze
neni dostatecné vyuzit. PotiZze spojené s volnym ¢asem seniorit v domovech pro seniory
mohou byt zplisobeny omezenymi moznostmi aktivit, které jsou k dispozici. Tyto
omezeni mohou byt zpilisobena nedostatkem zdrojii, persondlu nebo vhodného
vybaveni. Mlize se stat, ze dochdzi k nedostatecné variabilit¢ programi, kterd miize
snizovat ucast na volnoc¢asovych aktivitaich. Dale se mlze stat, Ze zatizeni neni schopno
poskytnout dostate¢nou individualizaci aktivit, a pfizpasobit aktivity podle potieb
az4mi jednotlivych klientd. Problém mulze nastat, kdyz zafizeni dostatecné
nepodporuje péci o fyzickou zdatnost senioril a seniofi se nasledné nemohou zucastnit

volnocasovych aktivit.

Velkou roli mize hrat i organizace, a komunikace mezi klienty a socialnimi
pracovniky. Komunikace ohledn¢ z4jmu a potieb v oblasti volnocasovych aktivit mize

byt nedostatecnd, a tak mize snizovat svou pfitazlivost.

Velky dopad na volnocasové aktivity zanechala pandemie, pii které se klienti
izolovali kvilli bezpecnosti, a jejich rezim se zcela narusil a jelikoz rezim v domovech
pro seniory ma vliv na ucast, po pandemii se ucast na volnocasovych aktivitich mohla
vyrazné¢ zmenSit. Divodem mohlo byt omezeni socidlnich interakci, zruSeni
skupinovych aktivit a nedostatek venkovnich aktivit. Z toho divodu travili klienti vice

Casu izolovani od okoli, rodiny a zvykli si na samotu.

Rozsah volnocasovych aktivit miize ovlivnit i finanéni situace daného zatizeni.
Muze se stat, Ze se zafizeni ocitne ve finan¢ni tisni a je nuceno omezit provoz domova.

Diky tomu aktivity probihaji v omezeném provedeni nebo zcela viibec.
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4.1 CIL PRAKTICKE CASTI

Cilem a praktickym vystupem mé bakalaiské prace je vytvoreni sborniku aktivit pro
podporu emocni pohody, kognitivnich procesti a motorickych dovednosti u senioril

v konkrétnim pobytovém zafizeni — v domov¢ pro seniory Borova.

Pro vytvofeni kvalitniho a smysluplného sborniku byl nutny prizkum soucasné
nabidky a kvality volnoCasovych aktivit, poskytovanych ve vybraném domové pro
seniory a pruzkumu nabidky jinych zafizeni. Nésledné byl vytvofen vySe zminény
sbornik aktivit pro potfeby domova pro seniory. Sbornik byl navrzen s ohledem na
individudlni potfeby obyvatel domova a jejich z&jmy, zarovenn mé potencial poslouzit
ostatnim odbornikiim i jednotlivetim, ktefi pracuji se seniory, at’ uz ve specializovanych

zafizenich nebo v béZzném prostiedi.
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4.2 VYZKUMNE OTAZKY

Vyzkumné otdzky mohou byt jakymsi ,,voditkem*, které ndm napomahaji a vedou

nas k hledani odpovédi (Ochrana 2019).

Vyzkumné Setfeni sestdva z pozorovani chodu socialniho zatfizeni, z rozhovort
s aktivizaénimi pracovniky, s klienty socialniho zafizeni a z reSerSi aktudlni nabidky

volnoc¢asovych aktivit socialnich zatizeni.
Pro ucely Setfeni byly stanoveny dvé vyzkumné otazky:

VOI: Jaké jsou hlavni preference a z4jmy seniorl v souvislosti s moznostmi traveni

volného ¢asu seniord v domove?

VO2: Jaké prekazky a bariéry brani seniorim v c¢asti na volnocasovych aktivitach

v domové pro seniory a jak by mohly byt tyto prekazky prekonany?
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5 DESIGN VYZKUMNEHO SETRENI

V nésledujicich  kapitoldch se zaméfim na metody vyzkumného Setfeni

a charakteristiku vyzkumného vzorku.

5.1 METODY VYZKUMNEHO SETRENI

Vzhledem k cili prace bylo nutné nejprve provést prizkum soucasné nabidky
a kvality volnocasovych aktivit, které jsou poskytovany seniorim v uvedeném domové
pro seniory. Béhem vyzkumného Setfeni jsem zvolila nejdiive metodu pozorovani

a metodu rozhovoru.

Metoda pozorovani se fadi k nejstarSim a nejcastéji pouzivanym metodam.
Napomdhd ndm zjiStovat Udaje o pedagogické realité. RozliSujeme kratkodobé
pozorovani provozované v kazdodenni praxi a dlouhodobé (longitudinalni) pozorovani,

napomahajici k dikladnéjSimu poznani reality (Chraska 2007, str. 152)

Béhem vyzkumného Setfeni jsem zvolila extrospekci, a pozorovala jsem pribéh

a chod volnocasovych aktivit v domove pro seniory.

Pted zacatek pozorovani jsem zodpovédéla tyto otazky:

1. ,,Co se ma pozorovat?

2. ,,Co je tieba zjistit?*

3. ,.JJak toho dosdhnout?*

4. ,Jak to zachytit?“ (Chraska 2007, str. 152)

Béhem pozorovani jsem zaznamenavala do pozorovaciho archu, ktery jsem si
doptedu pftipravila. V zdznamovém archu jsou zakladni informace, jako je druh
zafizeni, aktivizacni pracovnik, druh volnocasové aktivity, datum v tydnu, ¢as, misto,

pribéh volnocasovych aktivit a na zavér, kdo pozorovani provadél a v jaky den (viz

ptiloha ¢.1).

60



Jako druhou metodu jsem zvolila interview neboli rozhovor. Diky interview
mizeme zachytit jak samotna data, tak i l1épe porozumét motivim a postojim
respondentt. Diky tomu lze rozhovor ptizplisobit a v pribéhu ho mizeme upravovat

(Eger, Egerova 2017).

Pro své vyzkumné Setfeni jsem zvolila polostrukturovany rozhovor s aktivizaénimi
pracovniky (AK) a sklienty (K), dle pfedem pfipravenych otazek. (12 otazek pro
aktivizani pracovniky a 10 otazek pro klienty zafizeni, viz ptiloha ¢. 2). Kazdy

respondent pak mél moznost doplnit rozhovor o dal$i volné vypovédi.

Pro realizaci co nejkvalitngjsiho rozhovoru je potieba vytvofit tzv. ,,diveérnou
atmosféru. Diky této atmosfére probiha rozhovor v pratelském duchu a my mizeme
ziskat validni data (Eger, Egerova 2017). Potfebnou atmosféru jsem navodila kratkym
predstavenim a sdélenim ucelu rozhovoru. Pro ,,prolomeni ledi* jsem volila rozhovor
o vSednich tématech a vybrala klidné misto. Na tGvod jsem kladla lehké otazky
se snazila naslouchat a nepferuSovat, ale zaroven jsem se snazila poskytnout zpétnou
vazbu. Velkou vyhodou rozhovoru je dle mého soudu moznost vysvétleni odpovédi

a vetsi presnost.

Veskeré rozhovory jsem zaznamenala a prepsala. U kazdého je uvedeno, s kym je
rozhovor proveden, datum, ¢as, délka rozhovoru, zdkladni informace o respondentovi,

kdo rozhovor vedl a ptepsal (viz ptiloha ¢€.3).
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5.2 CHARAKTERISTIKA PROSTREDI A VYZKUMNEHO
VZORKU PRO REALIZACI VYZKUMNEHO SETRENI

Pro vyzkumné Setfeni jsem vybrala kromé dvou konkrétnich zafizeni Borova
(oznacuji zkratkou DB) a Dobftichovice (oznacuji zkratkou DD) i dalsi tfi zafizeni:
jedno zafizeni situované na okraj Prahy (oznacuji zkratkou DS), druhé v centru Prahy
(oznacuji zkratkou DK) a posledni mimo Prahu (oznacuji zkratkou DKY). Tato zatizeni

si prala zlistat v anonymité

Vyzkumny vzorek Setfeni tvofi dvé skupiny respondentii: osm klientli (oznacuji
zkratkou RK a ¢islem 1-8) a Sest aktivizacnich pracovnikii socidlnich sluzeb (oznacuji
zkratkou RAP a cCislem 1-6). Tti aktivizacni pracovnici (RAP1, RAP2, RAP3) byli
vybrani z domova pro seniory Borova. Dalsi tii (RAP4, RAPS, RAP6) z jinych zatizeni
(DS, DK, DKY).

Sest respondentti — klientd (RK1, RK2, AK3, RK4, RK5, RK6,) jsem vybrala
z Domova pro seniory Borova (DB) a dva respondenty (RK7, RK8) z domova pro
seniory Dobfichovice (DD). Dobfichovice jsem si vybrala kvili moZnosti komunikovat
s m¢ znamym a blizkym manzelskym parem. Rozhovory probihaly jako soukroma

aktivita mezi mnou a klienty (bez védomi vedeni domova pro seniory Dobfichovice).

5.3 CHARAKTERISTIKA ZARIZENI

Domov pro seniory Borova (oznacuji zkratkou DB) jsem zvolila z n¢kolika diivodu.
Zatizeni se nachazi v mém okoli, a tak jsem méla mozZnost se s nim dostate¢né
seznamit. Dal§im diivodem bylo, Ze v tomto domové v soucasné dobé zije jeden z mych
rodinnych pfislusnikd, takze diky castym navs§tévam mohu Iépe vhlédnout do
kazdodenniho programu klientli zafizeni i 1épe pochopit fungovani zatizeni a potieby
jeho obyvatel. Jedna se o apartmanovy komplex, ktery se nachazi na okraji Prahy.
Domov pro seniory poskytuje péci ptredevSim pro seniory a nabizi 65 mist. Dim
disponuje n€kolika druhy ubytovani: jednolizkové s vlastni koupelnou a jednoltzkové
s vlastni koupelnou a kuchyni, dvoultizkové s vlastni koupelnou a dvojltizkové s vlastni

koupelnou a kuchyni. VSechny pokoje jsou bezbariérové, vybavené polohovacimi lizky
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a signaliza¢nimi lokatory. Are4dl domova zahrnuje kino, télocvi¢nu, venkovni hfiste,
kantynu a kavarnu. V ramci domova je poskytovano nékolik volnocasovych aktivit.
Dim se svymi klienty realizuje ru¢ni prace, keramiku, trénink paméti, muzikoterapii,

arteterapii nebo také canisterapii (Domov Borova 2024).

Nasledujici zafizeni jsem zvolila ve snaze prozkoumat nabidku riizné umisténych

zafizeni pro seniory.

Domov pro seniory Dobfichovice (DD) jsem vybrala pro svlij prizkum, protoZe
jsem chtéla porovnat odpovédi klientd ze dvou riiznych zatizeni. Domov poskytuje
celoro¢ni pobytovou sluzbu pro obcany starsi 65 let s trvalym pobytem v Praze, kteti
potiebuji pomoc a podporu kviili snizené sobéstac¢nosti z divodu veéku. Nabizi Sirokou
Skalu aktivit a sluzeb, vcéetné rehabilitace, kognitivni rehabilitace, cviceni jogy
a canisterapie. Klienti maji moznost ucastnit se spoleCenskych setkavani,

mezigeneracnich aktivit a poznavacich vylet (Domov Dobfichovice 2024).

Zatizeni na okraji Prahy (DS) poskytuje tii druhy sluzeb: domov pro seniory, domov
se zvlaStnim rezimem a byty s asistencnimi sluzbami, zaméfuje se na osoby
s Alzheimerovou chorobou, osoby s Parkinsonovou chorobou a osoby s endoskopicky
zalozenym umélym vstupem do zaludku pro podani vyzivy (PEG) a disponuje 70 lazky.
V domové nabizeji aktivity na podporu jemné motoriky, trénink paméti, rehabilitaci

a velmi Castou aktivitou byva zooterapie.

Zatizeni v centru Prahy (DK) poskytuje ubytovaci sluzbu pro seniory a disponuje
ubytovaci kapacitou kolem 152 ltzek. Kazdy den se kona ranni protaZeni, dale nabizeji
Cteni, trénovani paméti, Muziko hratky, tvofivou dilnu, keramiku, zahradniceni a jiné

akce béhem roku.

Zatizeni mimo Prahu (DKY) se nachdzi ve stfedoeském kraji, nabizi 120 lazek.
Vramci volnocasovych aktivit se veénuji vafeni, rucnim pracem, canisterapii,

zahradniceni, grilovani, hudebnim vystoupenim, disponuji zoo koutkem a letnim kinem.

Domov pro seniory Dobfichovice (DD) jsem vybrala pro svlij prizkum, protoZe

jsem chtéla porovnat odpovédi klientli ze dvou riznych zatizeni.
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5.4 CHARAKTERISTIKA RESPONDENTU — AKTIVIZACNICH
PRACOVNIKU

Respondenti z domova pro seniory Borova (DB):

Tabulka 1: Respondenti z domova pro seniory Borova

Respondent: Pohlavi: Vék: Délka praxe: | Zaméreni

RAP1: zena okolo 30 let 10 let trénink jemné
motoriky

RAP2: muz okolo 60 let ptes 30 let cviceni

RAP3: Zena okolo 40 let Ptes 20 let trénink paméti

Respondenti z dalSich zatiZeni (DS, DK, DKY):

Tabulka 2: Respondenti z dal3ich zafizeni (DS, DK, DKY)

Respondent: | Zatizeni: Pohlavi: Vék: Délka Zaméreni
praxe:
RAP4: DS Zena okolo 30 | pies 8 let tvofivé
let ¢innosti a
trénink
jemné
motoriky
RAPS: DK Zena okolo 50 | pfes 30 let | vSechny
let druhy aktivit
RAPG6: DKY muz okolo 60 | pies 35 let | trénovani
let paméti
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5.5 CHARAKTERISTIKA KLIENTU

Respondenti z domova pro seniory Borova (DB):

Tabulka 3: Respondenti z domova pro seniory Borova

Respondent: Pohlavi: Vék: Délka pobytu: | Zdravotni
stav:

RK1: zena 85 let Necely rok demence

RK2: muz 75 let 2 roky vyborny
zdravotni stav

RK3: zena 76 let ptes 3 roky cukrovka

RK4: zena 81 let ptes 5 let potize se
srdcem,
invalidni

Respondenti z domova pro seniory Dobfichovice (DD):

Tabulka 4: Respondenti z domova pro seniory Dobfichovice

Respondent: Pohlavi: Vék: Délka Zdravotni stav:
pobytu:
RK7: Zena 73 let Ptes 2 roky potize s chlizi
RKS: muz 79 let 2 roky kardiovaskularni
onemocnéni
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6 PRIPRAVA A POSTUP SBERU A ZPRACOVANI DAT

Pred navstévou socidlniho zafizeni jsem si pfipravila zdznamovy arch a otazky pro
polostrukturovany rozhovor (viz kapitola 5.1 Metody vyzkumného Setfeni). V ramci
pozorovani jsem nahlizela na volnocasové aktivity, jejich prib¢h a organizaci. Bylo
tieba zjistit, jaké Cinnosti v zatfizeni probihaji, kolik klientl se jich Gcastni a jaké kvality
dosahuji. Dosédhla jsem toho pomoci aktivniho pozorovani volnocasovych aktivit
vramci péti dni. Pozorovani jsem aplikovala ve jmenovaném domové pro seniory
Borové a probihalo po dobu péti dni, kdy jsem zafizeni navstévovala a ucastnila jsem se
nékterych volnocasovych aktivit. Konkrétné jsem se ucastnila cviceni, trénovani paméti
a trénovani jemné motoriky. Pozorovani trvalo po dobu priibéhu volnocasovych aktivit.
Nasledn¢ jsem vSe zaznamenala do zadznamového archu (viz ptiloha ¢. 4). Po
pozorovani nasledovaly naplanované rozhovory v Domové pro seniory Borova.
Rozhovory probihaly klidné a respondenti se citili uvolnéné (viz pfiloha 5). Nasledné

probéhlo vyhodnocovani rozhovort a pozorovani.

Rozhovory s ostatnimi aktivizaénimi pracovniky a klienty z jinych zafizeni
probihaly pozdéji z divodi doplnovani poctu respondenti do vyzkumného Setfeni.
Rozmluvy s aktivizacnimi pracovniky se odehravaly v jejich pracovistich. Prace
poprvé. Rozhovory s klienty se konaly v rodinném prostiedi, prob&hly klidné a nasledné

jsem z nich vytvofila piepis.
6.1 HARMONOGRAM CINNOSTI

Vyzkumné Setfeni probihalo béhem mésice bfezna 2024. Nésledovala faze
vyhodnocovani a tvorba sborniku. Realizace aktivit se uskute¢nila v prvnich dvou

tydnech v mésici dubnu 2024 v domove pro seniory Borova.
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7  PREZENTACE VYSLEDKU A JEJICH ANALYZA
V této kapitole jsou uvedeny vysledky z empirického Setieni.
7.1 POZOROVANI V DOMOVE BOROVA

V réamci pozorovani bylo zjisténo, ze volnocasové aktivity probihaji pravidelné,
kazdy den v dopolednich i odpolednich hodinach. Aktiviza¢ni pracovnici obchdzeji
klienty a ptaji se, jestli maji zajem o nabizenou aktivitu. Kdo projevi zdjem, je mu
¢innost jesté¢ pfipomenuta. Klienti se pfemistuji najednou. Celé¢ piemistovani trva
pfiblizné dvacet minut. Aktivita zacind az vSichni dorazi na svd mista. Vzdy se na
vSechny ¢ekd. Klienti maji moznost, kdykoliv ¢innost opustit anebo se k ni pfipojit.
Kazdé cviceni trva tficet minut. V dopolednich hodindch je vzdy cvieni a trénink
paméti v odpolednich hodinach probihaji tvofivé Cinnosti a Cteni Bible. Aktivit se
ucastni pievazné kolem dvaceti klienti. Nabidka aktivit se za jeden tyden neopakovala
a byla pestra a zabavna. Zapojovali se skoro vSichni klienti. Pro imobilni klienty jsou
nabizeny individualni aktivity, kdy aktivizacni pracovnik béhem tydne navstivi kazdého

klienta.
7.2 ROZHOVORY

Rozhovory s aktivizacnimi pracovniky jsem uskute¢nila v zafizeni Domov pro
seniory Borova po volnocasovych aktivitich. Rozmluvy s aktivizaénimi pracovniky
probihaly v prvnich dvou tydnech v mésici bfeznu 2024. Mistem pro interview se stala
jejich mistni kavarna. Dal$i rozhovory probihaly pozdéji s aktivizacnimi pracovniky
z jinych domovi pro seniory. Aktivizacni pracovnici si ptali ziistat v anonymité, kterou

jsem jim samoziejmé zarucila v zajmu ziskani jejich pravdivych a vypovédi.

Otazka €. 1: Jakym zpiisobem se ve vaSem zarizeni vénujete volnému casu
seniora?

Tabulka 5 : Rozhovory s aktiviza¢nimi pracovniky — otdzka ¢.1
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RAPI: Se vénuje tvorivé ¢innosti a trénovani jemné motoriky.
RAP2: Se zaobira cvi¢enim.

RAP3: Vede trénink paméti.

RAP4: Se vénuje tvofivym ¢innostem a tréninku jemné motoriky.
RAPS: Se vénuje vSem druhdm aktivit

RAP6: Se vénuje tréninku paméti.

Otazka €. 2: Jaké volnocasové aktivity jsou klientiim ve VaSem zarizeni

nabizeny?

Tabulka 6: Rozhovory s aktivizaénimi pracovniky — otézka ¢. 2

RAPI: Uvadi cvieni, trénink paméti, ¢teni Bible, trénink jemné motoriky (tvotivé
¢innosti), keramiku, zpivani.

RAP2: Uvadi cvieni, trénink paméti, ¢teni Bible, trénink jemné motoriky (tvotivé
¢innosti).

RAP3: Uvadi cvieni, trénink paméti, ¢teni Bible, trénink jemné motoriky (tvotivé
¢innosti), zpivani.

RAP4: Uvadi, Ze zafizeni realizuje ranni protaZeni, trénink paméti, rehabilitaci a
zooterapii.

RAPS: Uvadi, Ze v jeho zafizeni je provozovan pouze trénink paméti a cviceni.

RAP6: Uvadi trénink paméti, vafeni, rucni prace, canisterapie, zahradniceni, zoo

koutek, letni kino, grilovani, hudebni vystoupeni.

7w

Otazka ¢.3: Jakych aktivit se nejcastéji seniofi ucastni a které patii

k nejoblibenéjSim?

Tabulka 7: Rozhovory s aktivizaénimi pracovniky — otazka ¢.3
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RAPI1: Uvadi, Ze k nej€astéji navStévovanym aktivitdm patii cviceni.
RAP2: Uvadi, Ze k nej€astéji navstévovanym aktivitdm patii cviceni.
RAP3: Uvadi, Ze k nej€astéji navstévovanym aktivitdm patii cviceni.
RAP4: Uvadi, Ze nejcastéji klienti navstévuji trénink paméti a zooterapii.
RAPS: Uvadi, Ze se klienti radgji ti€astni tvofivych ¢innosti.

RAP6: Uvadi, Ze nejcastéji klienti navstévuji trénink paméti a zooterapii.

Otazka ¢.4: Jak zohlediiujete zajmy a preference seniorii pri planovani
aktivit?

Tabulka 8: Rozhovory s aktivizaénimi pracovniky — otdzka ¢.4

RAPI: Se snazi myslet na z4jmy klient a pfislibit jim, Ze dal$i den budou d¢lat

jinou aktivitu.

RAP2: Vypozoroval, jaké cviky jsou oblibené a ty se snazi zafadit Castéji.
RAP3: Se snazi volit oblibené aktivity jako jsou napt. pfesmycky. Poté se snazi

vybirat blizk4 témata.

RAP4: Se snaZzi zohlediovat z4jmy a preference.

RAPS: Béhem trénovani paméti a cvieni ano, ale rdda by uskute¢nila aktivitu

jiného typu, u které nedostane podporu ze strany vedent.

RAP6: Se snazi aktivity pfizpiisobovat zdravotnimu stavu klienti a jejich zjmim.

Kdyz vidi, Ze klienty néco bavi, tak se neboji aktivitu zopakovat

Otazka &.5: Cim jsou Klienti nejéastéji omezeni/limitovani p¥i vybéru
volnocasovych aktivit?

Tabulka 9: Rozhovory s aktivizaénimi pracovniky — otazka ¢.5

RAPI1: Zminuje zdravotni stav klientd a jejich vlastni motivaci.
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RAP2: Zminuje zdravotni stav klientd a jejich vlastni motivaci.
RAP3: Zminuje zdravotni stav klientl a jejich vlastni motivaci.
RAP4: Uvadi, ze klienty ve vybéru aktivit omezuje jejich zdravotni stav.
RAPS: Uvadi, ze klienty ve vybéru aktivit omezuje jejich zdravotni stav.
RAPG6: Uvadi, ze klienty ve vybéru aktivit omezuje jejich zdravotni stav.

Otazka ¢. 6: S jakymi obtiZzemi se nejcastéji setkavate ve spojitosti s volnym
casem senioru?

Tabulka 10: Rozhovory s aktivizacnimi pracovniky — otazka ¢.6

RAPI1: Uvadi jako obtiz, jak spravné motivovat klienty.

RAP2: Uvadi jako obtiz pohodlnost, kdy se klientlim nic nechce.

RAP3: Uvadi jako obtiz, jak spravné motivovat klienty.

RAP4: Uvadi neucast klientu.

RAPS: Uvadi jako obtiz, jak spravné motivovat klienty.

RAP6: Uvadi jako obtiz, jak spravné motivovat klienty.

Otazka €. 7: Co by podle Vas mohlo zlepSit ucast seniorii na volnocasovych
aktivitach?

Tabulka 11 Rozhovory s aktivizacnimi pracovniky — otazka ¢.7

RAPI1: Se domniva, Zze pro zlepSeni navstévnosti, je potieba prohloubit vztah a

zjistit, jaké zajmy klient ma.

RAP2: Se domniva, Ze by pomohla lepsi organizace.

RAP3: Se domniva, Zze pro zlepSeni navstévnosti, je potieba prohloubit vztah a

zjistit, jaké zajmy klient ma.
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RAP4: Nevi.

RAPS: Se domniva, Ze pro zvyseni navstévnosti by pomohla pestrost nabidky.

RAPG6: Nevi.

Otazka ¢. 8: Jakym zpiisobem seniory motivujete k ucasti na volnocasovych
aktivitach

Tabulka 12: Rozhovory s aktivizacnimi pracovniky — otazka ¢.8

RAPI1: Se snazi pracovat se z4jmy klientl nebo pfipominat benefity, které z dané
aktivity budou mit.

RAP2: Nejcastéji ptipomind, proc je cviceni pro klienty prospésné.

RAP3: Nejcastéji klienty motivuje na nabizené aktivity a také se zaméfuje na

benefity, které cvi¢eni paméti pfinasi.

RAP4: Nejcastéji klienty motivuje pestrosti aktivit.

RAPS: Nejcastéji klienty motivuje pestrosti aktivit.

RAP6: Nejcastéji klienty motivuje na pestrosti aktivit.

Otazka ¢. 9: Je vaSe snaha motivovat aspéSna?

Tabulka 13: Rozhovory s aktivizacnimi pracovniky — otazka ¢.9

RAPI1: Si mysli, Ze je jeho motivace Gspésna.
RAP2: Si mysli, Ze je jeho motivace Uspésna.
RAP3: Si mysli, Ze je jeho motivace Gspésna.
RAP4: Si mysli, Ze je jeho motivace UspéSnd jen v nékterych piipadech a

uspésnost Casto souvisi s psychickym i fyzickym rozpoloZzenim klienta.

RAPS: Si mysli, ze je jeho motivace uspesna jen v nekterych ptipadech a tspésnost
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Casto souvisi s psychickym 1 fyzickym rozpolozenim klienta.

RAPG6:

Si mysli, ze je jeho motivace uspe€sna jen v nekterych ptipadech a tspésnost

Casto souvisi s psychickym 1 fyzickym rozpolozenim klienta.

Otazka ¢.10: Jak seniory presvédcite k ucasti, aby aktivitu navstivili?

Tabulka 14: Rozhovory s aktivizacnimi pracovniky — otazka ¢.10

RAPI1: Seniory vzdy zkusi naldkat na danou aktivitu, ale kdyz nechtéji, tak
rozhodnuti respektuje a zkusi to dalsi den.

RAP2: Pfipomina, pro€ je cviceni pro klienty prosp&sné.

RAP3: Uvadi, Ze seniory naldkd na zajmy.

RAP4: | Snazi se klienty motivovat, ale kdyZ nechtéji nic s tim neudé¢la. Do aktivit je
nenuti.

RAPS: Uvadi, Ze chodi potad ti stejni klienti, které motivovat nepotiebuji.

RAP6: Neuvadi.

Otazka ¢. 11: Jak vnimate dileZitost volno¢asovych aktivit?

Tabulka 15: Rozhovory s aktivizacnimi pracovniky — otazka ¢.11

RAPI1: Uvadi, ze volnocasové aktivity jsou dilezité, protoZe napomahaji k
udrzovani rezimu, k zdravotniho stavu a napomahaji k socializaci.

RAP2: Uvadi, ze volnocasové aktivity jsou dilezité, protoZe napomahaji k
udrzovani rezimu, k zdravotniho stavu a napomahaji k socializaci.

RAP3: Uvadi, ze volnocasové aktivity jsou dilezité, protoZe napomahaji k
udrzovani rezimu, k zdravotniho stavu a napomahaji k socializaci.

RAP4: Uvadi, ze jsou volnocasové aktivity pro klienty dulezité.

72




RAPS: Uvadi, ze jsou volnocasové aktivity pro klienty dalezité.

RAPG6: Uvadi, Ze jsou volnocasové aktivity pro klienty dalezité.

Otazka €. 12: Je néco, co byste rada zménil-a/ vylepSil-a v souvislosti planovani,
uskute¢néni volnocasovych aktivit?

Tabulka 16: Rozhovory s aktivizacnimi pracovniky — otazka ¢.12

RAPI1: By nejradéji vylepsil prostory a vybaveni zafizeni.

RAP2: By réd cvicil s klienty na ¢erstvém vzduchu

RAP3: Nenapada nic konkrétniho.

RAP4: Nenapada nic konkrétniho.

RAPS: By rad upravit nabidku volnocasovych aktivit.

RAPG6: Nenapada nic konkrétniho.

Rozhovory s pracovniky byly velmi podobné. Skoro ve vSech otazkach se
shodovali. Radi by vylepsili organizaci a ziskali vEtsi prostory pro aktivity. Klienty se
snazi motivovat a aktivity upravovat podle urovné jednotlivych klientl a pfistupovat

k nim individualné.

rozhovorti ukdzalo, ze klienti nejsou natolik komunikativni, a proto byli nakonec
vybrani pouze Ctyfti respondenti (RK1, RA2, RA3, RA4) z domova pro seniory Borova,
kteti chtéli rozhovor poskytnout a dva respondenti (RA7, RK8) z domova pro seniory

Dobtichovice. Zaznam nékterych vedenych rozhovori (viz ptiloha ¢.5).

Otazka €. 1: Mate néjaky volny ¢as? Co si pod timto nazvem predstavujete?

Tabulka 17: Rozhovory s klienty — otazka ¢.1

RK1: Ma pfili§ mnoho casu.
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RK2:

Ma piilis Casu.

RK3: Volného ¢asu ma nespocet.

RK4: Ma volny cas, ale nic si pod nazvem neptedstavuje.
RK7: Vsechen jeji ¢as je volny.

RKS: Ma volny cas, ale nic si pod nazvem neptedstavuje.

Otazka ¢. 2: Jak travite obvykle Vas volny ¢as?

Tabulka 18: Rozhovory s klienty — otazka ¢.2

RK1: Nejcasteji travi svllj volny cas koukanim na televizi a obCas se Ucastni
volnoc¢asovych aktivit.

RK2: Velmi rad cte a poslouchd hudbu.

RK3: Nejradéji travi volny Cas tvofivou ¢innosti.

RK4: Ma oblibeny trénink paméti, kouka na televizi a ¢te Casopisy.

RK7: Chodi s manZelem na volnocasové aktivity.

RKS: S manzelkou chodi na cvi€eni, trénink paméti a vyrabéni.

Otazka €. 3: Jaké aktivity/zajmy vas nejvice bavi, co nejradéji délate?

Tabulka 19: Rozhovory s klienty — otazka ¢.3

RK1: Réda koukéd na televizi a rdda pracuje manualné. Mize to byt keramika nebo
néjaké rucni vyrabéni.

RK2: Rad cte, chodi na prochézky a cvici.

RK3: Réda hackuje a chodi na keramiku.

RK4: Réda navstévuje trénovani paméti.
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RK7: Réda navstévuje trénink pameéti.

RKS: Réd navstévuje cvicenti.

Otazka €. 4: Jaké aktivity/zajmy vas naopak nejvice nebavi?

Tabulka 20: Rozhovory s klienty — otazka ¢.4

RK1: Nerada cvici.

RK2: Vyrabéni nebo tvoteni.

RK3: Nema rada matematiku.

RK4: Nevi.

RK7: Cviceni.

RKS: Vyrabéni.

Otazka €. 5: Jak by vypadal Vas idealni den?
Tabulka 21: Rozhovory s klienty — otazka ¢.5

RK1: Byla by vdécna, za straveny den s rodinou.

RK2: Uvadi, Ze ideélni den by zacal dobrou snidani, poté n¢jaka prochazka a dobry
obéd. Poté uvadi odpoledni ¢teni v kavarné a vecer by byl rad, kdyby pfijel

n¢kdo z rodiny.

RK3: Uvadi, dobré¢ jidlo a strdveny ¢as s rodinou.
RK4: Tréavila by ¢as na zahradce a sdzela by kvétiny.
RK7: Byla by s manZelem a s vnoucaty.

RKS: Byl by se svoji zenou.

Otazka €. 6: Napadaji Vas néjaké aktivity, které byste chtél/chtéla vyzkouSet?
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Tabulka 22 Rozhovory s klienty — otazka ¢.6

RK1: Réda by se naucila na pocitaci.

RK2: Nenapadaji.

RK3: Nenapadaji.

RK4: Nenapadaji.

RK7: Nenapadaji.

RKS: Nenapadaji.

Otazka ¢. 7: Bavite se na volnocasovych aktivitach s ostatnimi?

Tabulka 23: Rozhovory s klienty — otazka ¢.7

RK1: | Nyni uz nebavi.

RK2: Pouze s nekym.

RK3: Pouze s nékym.

RK4: Nebavi.

RK7: Nebavi.

RKS: Nebavi, pouze s jeho Zenou.

Otazka €. 8: Navazal/ navazala jste béhem aktivit nové pratelstvi?

Tabulka 24: Rozhovory s klienty — otazka ¢.8

RK1: Ano navazala.

RK2: Ano navazal.

RK3: Ano navazala.

RK4: Nenavazala.
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RK7: Nenavazala.

RKS: Nenavazal.

Otazka ¢. 9: Jaky vliv na Vas ma Vas volny ¢as? Ovliviiuje vase pohodli?

Tabulka 25: Rozhovory s klienty — otazka ¢.9

RK1: Ano, bez aktivit by travila cely den na pokoji.

RK2: Jsou dny, kdy klientovi aktivity zlepsi naladu, ale obcas se mu nechce.
RK3: Uvadi, ze diky aktivitdm, ma n¢jaky reZim a ma se na co tésit.
RK4: Vzdy se t&$i na trénovani pameéti.

RK7: Aktivity klientovi udavaji rezim.

RKS: Uvadi, ze mu na tom nezaleZi.

Otazka ¢. 10: Mate néjaké napady/prani, jaké aktivity pridat nebo naopak
odebrat?

Tabulka 26: Rozhovory s klienty — otazka ¢.10

RK1: Réda by travila vice €asu s rodinou.

RK2: Nic ho nenapada.

RK3: Nejradéji by odebrala matematiku a piidala by vice peceni a zahradniceni.

RK4: Réda by sazela.

RK7: Klient je spokojen s aktualni nabidkou.

RKS: Nic ho nenapada.
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Z rozhovort vyplyva, ze kazdy klient je jiny. Kazdému se libi néco jiného.
Respondenti se shodli, Ze by radi travili vice ¢asu s rodinou, a ze volnocasové aktivity

ovlivilyji jejich néladu.
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8 SHRNUTI VYSLEDKU SETRENI

Pozorovani prokazalo, ze volnocasové aktivity se konaji v domove pro seniory
Borovéa kazdy den dopoledne i odpoledne. Klienty obchézeji aktivizacni pracovnici
a ptaji se jich, zda maji zdjem o aktivity. VétSina aktivit mé kolem dvaceti Gcastniku.
Kazdy tyden se méni nabidka a aktivit se Gi€astni stejna skupina klient. Aktivizacni

pracovnik pfizplisobuje individudlni aktivity imobilnim klientlim podle jejich potieb.

Ze setkani s aktiviza¢nimi pracovniky vyplyva, Ze kazdy z nich se specializuje na
rizné aktivity jako cviceni, trénink paméti nebo rukod€lné cinnosti. Snazi se brat
vuvahu z4jmy klientl, pfesto Ze jejich zdravotni stav a motivace mohou byt
omezujicim faktorem. Klienty motivuji k Gcasti v aktivitach s tim, Ze se s nimi shodnou
na dilezitosti téchto aktivit pro udrzeni reZimu, zdravi a socializace. Z rozhovort také
vyplyvéa, Zze kazdé zafizeni funguje jinak. Muze se stat, Zze ncktera zafizeni
v propagacnich materidlech nabizi pestrou nabidku volnocasovych aktivit, ale ve

skute¢nosti tomu tak neni.

Z rozhovort s klienty lze vyvodit, Ze maji mnoho ¢asu na volnou zdbavu. Nejcastéji
travi svlj volny c¢as sledovanim televize, ¢tenim knih a Gcasti na riznych aktivitach.
Individualni preference klienti v oblasti aktivit se 1i8i. I kdyz by nécktefi uvitali vétsi

rozmanitost aktivit, vétSina klientd hodnoti volnocasové aktivity pozitivng.

Z vysledki realizovaného Setfeni prostfednictvim pozorovani a rozhovort lze
vyvodit odpovédi na vyzkumné otazky:

VO1: Jaké jsou hlavni preference a zajmy seniorii v souvislosti s moZnostmi
traveni volného ¢asu seniorii vdomové?

Z vyzkumného Setfeni vyplyva, Ze kazdy klient je Gplné jiny a kazdy ma jiné zajmy.
Proto je nezbytné pristupovat ke klientim individudlné a snazit se nabizené aktivity
pfizplsobit, co nejvice jedinciim. Nejcastéji klienti navstévuji trénink paméti, tvotivé
¢innosti, cviceni a také zooterapii.

VO2: Jaké prekazky a bariéry brani senioriim v ucasti na volnocasovych

aktivitich v domové pro seniory a jak by mohly byt tyto prekazky piekonany?
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Vysledky Setieni ukazaly, Ze nejcastéji to byva praveé zdravotni stav klientl, ktery je
omezuje ve vyberu volnocasovych aktivit. Moznym feSenim by bylo vice modifikovat

aktivity a pfizpusobit je zdravotnimu stavu klientd.

Jinou ptekazkou je motivace. Klienti jsou ¢asto demotivovani a o aktivitu nemaji
zdjem. Pro uspéSnou motivaci je miizeme naldkat na pestrost aktivit nebo jim
pfipomenout dulezitost a benefity, které z aktivity plynou. Nejdilezitéjsi je klienty

nenutit.
Na ziklad¢ vySe predstavenych vysledkli vyzkumného Setfeni jsem vytvoftila
sbornik volnocasovych aktivit, ve kterém se snazim o vyplnéni volného ¢asu seniort

takovymi aktivitami, které mohou realizovat v néjaké podob& i pii omezenich

vyplyvajicich z jejich zdravotniho stavu.
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9  UVOD A PRIPRAVA SBORNIKU

V ramci praktické Casti této prace jsem na zakladé vyzkumného Setfeni a jeho
vysledkl vytvortila sbornik her a aktivit koncipovany s ohledem na specifické potieby
seniorli, s dlirazem pro podporu kognitivnich procesti, jemné a hrubé motoriky
a posileni emo¢ni pohody. Sbornik je primarn¢ urceny pro konkrétni zafizeni, a to
domov pro seniory Borova. Obsahuje fadu systematicky uspofadanych her a aktivit
astavd se nejen zdbavnym prvkem, ale pfedev§im néstrojem pro efektivni podporu

celkového zdravi a pohody seniorti.
9.1 KONCEPT SBORNIKU

Mym vnitinim popudem bylo vytvofit uzite¢ny nastroj, ktery by pfispél k lepSimu
zazitku a péci o mé pribuzné v seniorském véku. Cilem bylo vytvofit sbornik, ktery
bude slouzit jak mné, tak i ostatnim uZzivatelim a aktivizanim pracovnikiim. Tento
privodce ma poskytnout praktické navody na aktivity a hry, které nejenom zpestii Zivot
seniorll, ale také podpofi jejich fyzické, duSevni a socialni pohodli. Pomoci tohoto
pfistupu by mohl sbornik seniorim pomoci =zlstat aktivnimi, angaZovanymi
a zapojenymi do spoleCenstvi, coz ma pozitivni vliv na jejich celkovou kvalitu Zivota
a pohodu. Hlavnim cilem této iniciativy byla podpora kvality zivota seniort a zlepSeni
jejich prozitkl v zafizeni domov pro seniory Borova, kde se momentaln¢ nachazi muj

¢len rodiny.
9.2 STRUKTURA SBORNIKU

Sbornik obsahuje hry a aktivity na podporu riznych oblasti uZzivatelli, vcetné
kognitivnich procest, jemné, hrubé motoriky a emoc¢ni pohody. Obsahuje dohromady
58 her a aktivit, které jsou rozdéleny do 12 kapitol podle mésict v roce a kazda kapitola

ma své vlastni téma odpovidajici aktudlnimu mésici (viz ptiloha 9, obrazek 4).

Zdroje inspirace pro aktivity byly riznorodé a zahrnovaly zkuSenosti aktivizacnich

pracovnikli, moji vlastni praxi, odbornou literaturu a internetové zdroje. Z odborné

81



literatury jsem pouzila i literaturu urcenou pro déti a dospivajici. Aktivity vybrané

z téchto tituld jsem nésledné modifikovala pro seniorsky vek.

VSechny hry a aktivity ve sborniku jsou peclivé strukturovany tak, aby poskytovaly

uzivatelim uplné informace a navod k provedeni. Tato struktura zahrnuje:
e Nazev aktivity.
e Pomicky.
e Cil
e Motivace
e Popis provedeni.
e Metodické poznamky pro vedouciho aktivity/ aktivizaéniho pracovnika.
e Variace aktivity pro klienty s riznou Grovni motivace i schopnosti.
e Bezpecnost: upozornéni na mozna rizika pfi realizaci aktivity.

Cilem sborniku je obecné poskytnout uzivatelim Siroky vybér her a aktivit, které
podporuji jejich celkovy rozvoj a trénuji kognitivni schopnosti, motorické¢ dovednosti

a emoc¢ni pohodu.

Kazda aktivita je primarné zameétena na jeden hlavni cil, ale n¢které aktivity mohou
naplnovat i vice cilli. Naptiklad aktivita na jemnou motoriku mize podporovat i emo¢ni

pohodu klienta (viz ptiloha ¢.6).
9.3 KOMU JE SBORNIK URCEN

Sbornik je primarné urceny pro praci s klienty v konkrétnim zatizeni, v domové pro
seniory Borova, ale miize ho vyuzit kdokoliv, kdo travi s klientem néjaky ¢as - napf.
rodinni pfisluSnici nebo samotni seniofi, kteti chtéji ¢as travit i n€jakymi smysluplnymi

rozvijejicimi a soucasné i zdbavnymi ¢innostmi.
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9.4 IMPLEMENTACE SBORNIKU

K tomu, aby aktivity byly co nejefektivnéjsi, je zapotiebi pfipravit jak sebe, tak i
skupinu se kterou pracujeme. Aby se senior nejvhodnéji adaptoval a dokazal

smysluplné vyuzit ¢as, je potieba dodrzovat zasadu péti ,,P*:

1) Perspektiva — jedna se tedy o vztah mezi casem a v€kem. Senior dokéze vzhlizet

jak do minulosti, tak i do budoucnosti.
2) Pruznost — neboli proces pfizpiisobovani a adaptace na nové zmeény.
3) Proziravost — senior si dokaze planovat sviij zivot dle svych moznosti.
4) Porozuméni — ve vztahu s druhymi. Senior dokaze respektovat postoje ostatnich.
5) Poté&seni — senior si dokaZe najit radost a pot&seni (Svancara 1983).

Kromé adaptace jedince do skupiny je i velmi dulezity nd$ vztah s klienty. K tomu,
aby byla zarucena efektivita je potieba jak vykondvat vhodné Cinnosti, tak podpofit
vztah mezi pracovnikem a klientem. Neni nedulezité navazat vztah a postupem casu ho
prohlubovat az k vybudovéani divéry. Pro navazani davéry je vhodné prohloubit jak
vztah se seniorem, tak navdzat vztah i s jeho rodinou. Velkou roli hraje spravna
komunikace a motivace. K tomu, aby byla motivace Uspé$na je prospesné vyhybat se
nasilnému nuceni k aktivité. Senior by se mél sdm rozhodnout, jestli md o aktivitu
zdjem. Lepsi je zvolit individualni piistup u kazdého a dbat na jejich potieby. U¢inna
motivace probiha, béhem napojeni se na seniora a navazani rozhovoru, ve kterém se
Vam senior svéti. Na nés je byt trpélivy a upfimné naslouchat, to je klicovy moment
k navdzani hlubSiho vztahu. Pro hladsi prib¢h je vhodné volit aktivity, kde seniofi
nemusi napiimo projevovat emoce, proto volime nepiimé techniky neboli arteterapie,
muzikoterapie nebo dramaterapie. Pro hladky pribéh nesmime zapominat ani na

zajisténi bezpecnosti (Komunitni centrum v Praze 2020).

Vedle motivace je dulezitd spravna komunikace, kterou musime zvolit pfi praci se
seniory. V prvni fad¢ je potieba ptizplisobit nase vyjadiovaci schopnosti ke smyslovym

a kognitivnim schopnostem seniora. Konkrétné nesmime zapominat, Ze staii provazi
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zhorSeni sluchu a zraku. I kdyz vice seniorti ma problém se sluchem je zadouci zvolit
individudlni ptistup a u jedinct, ktefi patii ke zcela zdravym, je zapotfebi komunikovat
bez jakéhokoliv ptfizptisobeni. K tomu, aby nas prvni kontakt probihal spravné je nutné
projevit seniorovi uctu. Také je potieba se domluvit na zplisobu osloveni a toho se
striktné drzet. V komunikaci je dilezité byt otevieny k naslouchani (Komunitni centrum

v Praze 2020).

9.5 REALIZACE A EVALUACE AKTIVIT SE SENIORY

Cilem realiza¢ni casti prace bylo zrealizovat jen vybrané aktivity ze sborniku,
protoze v zafizeni jsem stravila pouze né€kolik tydnt, zatimco sbornik aktivit obsahuje
aktivity na cely rok. Pro realizaci jsem pouzila aktivity z kapitoly duben, ale realizovala

jsem je na prelomu bfezna a dubna, protoze byly zaméteny na téma Velikonoce.

Je dulezité podotknout, Ze jsem predtim nemela Zadnou zkuSenost s praci se seniory,
proto to byla nova zkuSenost, kterou jsem doposud nevyzkousela. Nedostatek asu byl
velkou nevyhodou. Mtyj €as v zafizeni byl pfili§ kratky na to, abych mohla vybudovat
hlubsi vztahy s klienty. Kvuli c¢astému zapomindni mé mnozi zklientd i po

opakovanych setkdnich pfijimali jako cizi osobu.

Béhem mého pobytu v domové pro seniory Borova jsem méla moznost realizovat

nasledujici aktivity (kazda trvala pfiblizn€ 30 minut):

9.5.1 AKTIVITA C. 4.6 - VELIKONOCNI OSENI

Datum: 22.3.2024

Cas: 14:00

Misto: jidelna.

Volnocasova aktivita: trénink jemné motoriky.

Pocet klienti: 10

Pribéh aktivity:

Veskeré potiebné pomucky jsem pfipravila pfedem. Aktivita probihala hladce,
jelikoz to pro klienty byla velmi zndma ¢innost. Do kazdého kvétinace klient nasypal

hlinu a seminka. Nasledné klienti seminka zasypali zeminou a pak ji dikladné pfitlacili.

84



Klienti si mohli své kvétinace odnést na svlij pokoj a byli denn€ upominéni, aby zalévali

své oseni (viz ptiloha 8, obrazek 3).
Reflexe s klienty:

Po dokonceni aktivity jsem pozadala klienty, aby se zamysleli nad svym zajmem o
dals$i zahradnické aktivity a svymi preferencemi ohledné konkrétnich druht rostlin.
Chtéla jsem veédét, co si mysli o moznosti péstovani zeleniny jako konicku. Klienti
vyjadtili velkou radost z této myslenky. Pfed ukoncenim lekce jsem jim dala instrukce,
aby pomoci gestikulace prsty vizualné vyjadrtili své hodnoceni aktivity. Kdyz zvedli
palec nahoru, znamenalo to, ze hodnoti aktivitu kladné, zatimco kdyZ spustili palec

dold, signalizovali opa¢ny nazor.
Evaluace:

Aktivita, kterd podpofila trénink jemné motoriky a zahradnickou terapii, je cennou
aktivitou, kterda miize pozitivné ovlivnit fyzické, mentalni a emociondlni zdravi
ucastnikd. Jeji i€¢innost byla prokdzana prostiednictvim pozitivniho dopadu na jemnou
motoriku G&astnikil pii sazeni. Cinnost spojena s pééi o rostliny a kvétindée vedla k
zvySenému pohybu a fyzické aktivité klientt, pii které si dostatecné procvicili jemnou
motoriku, pomoci sazeni seminek, sypani zeminy a dikladnym pfitlaCovanim. Béhem
aktivity byl zpozorovan pozitivni vliv aktivity na mentalni zdravi Gcastniki.
ZahradniCeni jako terapeutickd Cinnost pfispéla k uvolnéni a zklidnéni, coz mélo
pozitivni dopad na celkovou pohodu klientd. Uastnici si také b&hem aktivity
vyzkouseli rizné zahradnické dovednosti, coz pfispélo k rozvoji jejich kognitivnich
schopnosti a paméti. Naptiklad spravna péce o rostliny a jejich nasledné pozorovani

vyzadovalo udrzeni pozornosti a zapojeni paméti.

9.5.2 AKTIVITA C 4.3.-BARVENI VAJiCEK
Datum: 29.3.2024
Cas: 11:30
Misto: jidelna, kuchyn.
Volnocasova aktivita: trénink jemné motoriky.

Pocet klientu: 15
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Pred zahdjeni barveni tato <cinnost také zahrnovala procvicovani paméti

prostfednictvim vymysleni pfirodnich ingredienci. Pro barveni jsme vybrali cibuli.
Pribéh aktivity:

Nejdiive klienti umyli pfedem pfipravena vajicka, nasledné¢ oloupali cibuli
a persondl jim pomdhal s nakrajenim cibule, aby se pfedeSlo moznym uraztim. Poté
jsme vajicka pfidali do vrouci vody a nechali je vafit v hrnci po dobu 10-15 minut.
Béhem tohoto ¢ekéani jsme si spolecné pfipominali rizné zplsoby, jak barvili vajicka
klienti v minulosti (viz ptiloha 6, obrazek 1)

Reflexe s klienty:

Po dokonceni aktivity jsem s klienty provedla reflexivni rozhovor ohledné
riznorodosti nabizenych aktivit. Dotazovala jsem se jich, zda by byli ochotni opakovat
danou aktivitu nebo by povazovali za dostacujici aktivitu zvolit pouze jednou. Déle
jsem se dotazovala na jejich zajem o experimentovani s riznymi metodami ozdobeni.
Klienti vyjadfili ptani vénovat se zdobeni kraslic. Nakonec jsem klienty pozadala, aby
symbolicky vyjadfili své aktudlni pocity pomoci polohy vaji¢ka. Vizualizovana Skéla
zahrnovala variaci od polohy u hlavy, coz indikovalo velmi pozitivni pocity, az po

polohu u trupu, ktera naznacovala negativni emocni stav.
Evaluace:

Kazdy klient umyl jedno vajicko a oloupal jednu cibuli. Béhem aktivity jsem byla
upozornéna aktivizaénim pracovnikem, Ze neni idealni pouzivat ostré nastroje, a proto
persondl provedl krijeni cibule sam. Bylo potvrzeno, Ze je nezbytné pfistupovat
k aktivitdm individualné a v budoucnu nesmim opomijet schopnosti klienti. B€éhem
¢ekani na vareni vajicek si klienti spole¢né pfipominali rizné tradicni zplisoby barveni
vajicek, coz posililo kulturni povédomi a spolecenskou interakci mezi Gcastniky. Klienti
byli s aktivitou velmi spokojeni a projevili nadSeni z toho, Ze si opét po dlouhé dobé
mohli vaji¢ka nabarvit Na zaklad¢ prib&hu aktivity 1ze konstatovat, Ze barveni vaji¢ek
pfedstavuje vhodnou a atraktivni aktivitu pro ucastniky, diky tomu muizeme nadale
podporovat podobné aktivity, které kombinuji praktickou cinnost s kulturnimi

a spolec¢enskymi interakcemi. (viz ptiloha €. 7).
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9.5.3 AKTIVITA C. 4.1. A C. 4.2 - PRESMYCKY A NAZVY V PASIJOVEM
TYDNU
Datum: 30.3.2024
Cas: 11:00
Misto: jidelna.
Volnocasova aktivita: trénovani paméti.
Pocet Kklientii: 16
Pribéh aktivity:

V lekci jsem zahrnula dvé aktivity souvisejici s Velikonocemi: Nazvy dnl ve
svatém tydnu a feSeni pfesmycek. Klientim jsem rozdélila papiry s nazvy dntl v tydnu
a pozédala jsem je, aby doplnili ndzvy dnil v PaSijovém tydnu. Klientim jsem piedlozila

pfesmycky na listech formatu A4 s velkymi pismeny.
Reflexe s klienty:

V ramci zavérecného vyhodnoceni jsem pozadala klienty o diskusi o moznych
dalsich variantach ¢innosti. Zajimalo mé, zda jsou ptresmycky jejich oblibenou aktivitou
a zda by projevili zajem o Castéjsi zac¢lenovani podobnych aktivit do programu. Klienti
souhlasili a projevili nadSeni ohledné moznosti pravidelnéjSiho za¢leniovani podobnych
aktivit do svého programu. V ramci zadvérecného hodnoceni mél kazdy klient ptilezitost
vytvofit jednu piresmycku, kterd méla vyjadfovat jejich aktualni pocity. Ackoli se do
této aktivity zapojilo méné klientl, vyrazy pievdzné jako "dobie", "fajn", "klidng&"

zaznély.
Evaluace:

Béhem aktivity se ukazalo, ze aktivita byla pro klienty pfili§ snadnd, proto by bylo

o 24

N 4

sborniku pod aktivitou 4.2 konkrétné hadani nazvl PaSijovych dnii podle charakteru
dan¢ho dne. Béhem aktivity se ukazalo, ze se jevi jako dobry napad byt pfipraveny na

zménu naplanované aktivity. Béhem téchto aktivit bylo dosaZeno cili pomoci
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pracovnich listi. Klienti dané aktivity hodnotili pozitivné, protoze konkrétné presmycky

patii k oblibenym ¢innostem v domové.

9.5.4 AKTIVITA C. 4.5 - VELIKONOCNI BERANEK

Datum: 1.4.2024

Cas: 14:00

Misto: jidelna.

Volnocasova aktivita: trénovani jemné motoriky.

Pocet klientii: 8

Pribéh aktivity:

K vyrobé beranka bylo tfeba pfipravit Sablonu pro télo, hlavu a nastiithané vatové
ty¢inky. Klienti dostali Sablony téla a hlavy. Na Sablony nalepili pfipravené vatové
ty¢inky. Poté dokreslili oblicej beranka. Béhem samotné Cinnosti se ukazalo, Ze je
aktivita narocna a klienti potfebovali pomoc druhé osoby, proto se aktivita protdhla

a bylo nutné ji rozdélit do vice dnti (viz piiloha 7, obrazek 2).
Reflexe s klienty:

Kvili nedokonceni aktivity v planovaném case neméli klienti moznost ji zcela
ohodnotit. Navzdory tomu, Ze béhem aktivity byla patrnd urcitd narocnost, klienti
vyjadiili zdjem o jeji dokonceni. V posledni otdzce jsem se klientl ptala na jejich
vnimani ndro¢nosti aktivity. Klienti méli moznost vyjadfit miru naro¢nosti gestikulaci
prsty, kde pét prstd znamenalo vysokou naro¢nost a jeden prst nizkou narocnost.

Vétsina klientli vyjadtila miru naro¢nosti tfemi, Ctyfmi nebo péti prsty.
Evaluace:

S klienty jsem realizovala pouze prvni fazi lekce. Pro pfisté je vhodné pfipravit
mensi Sablony. Béhem aktivity jsem brala v potaz mé minulé zkuSenosti a pomiicky
jsem pfipravila, tak aby nebylo zapotiebi pouzivat ostré nac¢ini. Bohuzel jsem spravné
neodhadla velikost Sablony a pro klienty byla Sablona pfili§ velka, proto m¢li nasledné
problém nalepit malé vatové ty¢inky. Diky cinnosti si klienti procvicili jemnou
motoriku. Samotna aktivita se klientim libila a na dals$i lekci méli z4jem beranka

dokoncit (ptiloha €. 8).
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9.6 REFLEXE A AUTOEVALUACE REALIZOVANYCH
AKTIVIT:

Béhem implementace programu jsem si uvédomila, Ze klicovym faktorem pro
uspéch je efektivni komunikace s klienty, avSak jejich zdrzenlivost v projevovani pro
mé piedstavovala neCekanou vyzvu. Praktické zkuSenosti mi ukazaly, Ze poskytnuti
dostate¢ného Casu a vyvarovani se spéchu je zaklad pro praci s touto cilovou skupinou.
Vé&fim, ze bych mohla s klienty vytvofit pevnéjsi a daveérnéjsi vztahy, pokud bych
mohla pracovat v zatfizeni déle, tfeba i po dobu jednoho roku. Tento piistup by zvysil
mé porozuméni k jejich potfebam a zajmlm, coz by vedlo k efektivnéj$imu provadéni

aktivit ku prospéchu klienti.

Béhem samotné realizace svych aktivit jsem pocit'ovala nervozitu a obavy ohledné
toho, zda budou mé aktivity pro klienty poutavé. I piesto ze se nckteré aktivity
nevyvijely podle planu a vyzadovaly improvizaci, pochopila jsem, Zze pravé z chyb
a zkuSenosti se ¢lovék nejvice uci. Tato situace mé naucila byt flexibilni, coz je dilezita
dovednost v tomto pracovnim prostiedi. Jsem vdéénd za moznost ziskani praktické
zkuSenosti, ktera mi mize pomoc v budouci praci. Praxe mi oteviela nové perspektivy
a poskytla mi cenné praktické znalosti, které nelze ziskat pouze teoretickym studiem.
Tato zkuSenost mi umoznila 1épe pochopit realitu prace s lidmi a vyuzit ji ke zlepSeni
mych dovednosti a schopnosti v oblasti mezilidskych vztahii a komunikace. I kdyz se
zda, Ze s vékem pribyva vice volného Casu, pracovni prostiedi, které jsem si vybrala, mi
ukdzalo, ze vzdy existuje prostor pro objevovani novych z&djma a konicki. Tato
zkuSenost mi piinesla nové poznatky o sobé samé a potvrdila mi, Ze Zivot nabizi

nekone¢né moznosti pro osobni rozvoj a naplnéni.
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10 AUTOEVALUACE TVORBY BAKALARSKE PRACE

Teoreticka ¢ast zahrnuje hlavni aspekty, které jsou nezbytné k pochopeni zvoleného
tématu. Hlavni témata byla spravné formulovana a byla spjata s volnym ¢asem seniord.
Témata byla provdzana, ale pro pfisti praci, bych se rada vice zaméfila na vetsi

navaznost textu.

Pro empirickou ¢ast jsem zvolila vyzkumné Setieni, které bych nyni uskutecnila
stejnou metodou, ale rozsifila bych ho o vétsi pocet respondentd, aby vysla validni data,

kterd by mohla byt relevantni pro Sir$i populaci.

Béhem procesu tvorby bylo zjisténo, ze planovani hraje klicovou roli. Nedostatek
Casu z divodu necekanych komplikacich vedl k uspiSenému dokonceni nékterych casti
prace, zejména pokud jde o stylizaci textu. Hlavni poucenim z tohoto procesu je
pochopeni dulezitosti detailniho planovani a rezervace ¢asu pro pfipadné komplikace

nebo rozsifeni prace.

Nyni si své nedostatky uvédomuji a véfim, Ze tyto nedostaly mi pomohou pii mé
dal$i praci. Véfim, Ze moje prace pfinesla zajimavé poznatky, a i pfes vSechny
nedostatky mtj vysledny sbornik pomtize nejen seniorim kvalitné ovlivnit jejich volny
Cas. Pokud by sbornik vykazoval vliv pouze na jednu osobu, interpretovala bych to jako

projev uspesnosti vlastnich snah.
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ZAVER

Bakalafska prace se zamétuje na aktivity ve volném Case poskytované v socidlnim
zafizeni pro seniory. V teoretické ¢asti jsou predstavena hlavni témata spojend s volnym
Casem seniort, ktera jsou rozdélena do tfi klicovych kapitol. Tyto kapitoly zkoumayji
rizné aspekty vyvoje a zmény v pozdnim véku seniord, nabizené socidlni sluzby pro
star§i obyvatele a jejich volnocasové aktivity. Dulezité pojmy jako starnuti, socidlni
zafizeni, volny Cas a aktivity ve volném case jsou detailn¢ vysvétleny v jednotlivych
sekcich. Soucasti prace je také kapitola zabyvajici se konkrétnimi aktivitami ve volném
Case, kterym je nasledné v empirické €asti vénovana pozornost. Teoretické poznatky
zdiraziuji dulezitost porozuméni procesu starnuti a dopadu vyvojovych zmén na
seniora. Vyznamné pfispiva také zajisténi volného Casu seniorl, ktery muze znacné
ovlivnit jejich celkovy pocit pohody. Proto je dilezité podporovat riznorodé aktivity
az4my pro seniory, napiiklad prostfednictvim kulturnich, sportovnich nebo

vzdélavacich programd.

Empiricka ¢ast navazuje na teoretickou a zahrnuje prizkum zaméteny na nabidku
aktivit ve volném case poskytovanych danym socidlnim zafizenim. Hlavnim zptisobem
sbéru dat byly rozhovory s pracovniky organizujicimi aktivity a klienty zafizeni
s ohledem na zachyceni rtiznorodych pohledd. Provedené Setfeni pfineslo zajimavé
poznatky o organizaci aktivit pro seniory a moznostech optimalizace aktivit pro jejich
maximalni prospéch. Pozorovani v domové pro seniory Borova ukézalo, Ze aktivity jsou
pravidelné nabizeny s dobrou ucasti klientd a snazi se pfizpisobit individualnim
potiebdm seniort. Aktivizani pracovnici se zamétfuji na rtzné aktivity a motivuji
klienty k ucasti s diirazem na dilezitost aktivit pro udrzeni rezimu, zdravi a socializace.
Rozmanitost nabidky volnocasovych aktivit v riznych zatizenich ukazuje, ze existuje
prostor pro zdokonaleni a rozSifeni nabidky, aby lépe odpovidala individualnim

potiebam klientt.

Cilem prace bylo sestavit sbornik her a aktivit, jehoz nckteré aktivity byly

realizovany v zafizeni. Sbornik obsahuje celkem 58 her a aktivity rozdélenych do
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dvanacti mésict. Poskytuje rizné moznosti podpory pro aktivni Zivotni styl seniorti po
cely rok. Diky tomu, ze jsou aktivity rozdéleny do 12 mésicii, je snadné a efektivni
organizovat a planovat program. Flexibilita sborniku umoziuje pfizpiisobit aktivity
konkrétni skuping seniorit podle jejich potieb a zajmi. Ucast seniorii na t&chto
aktivitach pravidelné piispiva k jejich celkové pohodé a kvalité zivota. Diky sborniku

mizeme travit hodnotny €as s nas§im starnoucim okolim.

Realizace aktivit v domové pro seniory pfinesla cenné zkuSenosti a ukézala, Ze
v kazdém véku existuje prostor pro objevovani novych z4jmu. Prace v tomto prostiedi
mi oteviela nové pohledy na svét a zduraznila dilezitost aktivniho a smysluplného
traveni volného cCasu pro zachovani dusSevniho a fyzického zdravi. Celkové lze
konstatovat, Ze prace na téma volnoCasovych aktivit pro seniory je dilezitd a ma
potencial obohatit Zivoty seniord. Doporuceni a navody prezentované v této praci
mohou slouzit jako inspirace a podpora nejen pro poskytovatele sociadlni péce pfi

organizaci a planovani aktivit pro své klienty.

Bakalafska prace pfinesla vyznamné a aktualni poznatky, které zahrnuji nejen
osobni rUst, ale i profesiondlni piinosy. Prace nds seznamila s problematikou spravného
vyuzivani volného Casu u seniorli, coz je Casto opomijené téma, ale klicové pro jejich
kvalitu zivota. Pfestoze jsou moje zkuSenosti v této oblasti omezené, diky praci jsem si
uvédomila, ze i ja bez jakykoliv diivéjSich zkuSenosti mohu smysluplné travit ¢as se
seniory. Tento poznatek mé motivoval k pfesvédceni, Ze i ostatni by mohli nalézt radost

a smysl v interakeci s touto diilezitou skupinou.

Pro odborniky pracujici v oblasti péce o seniory piedstavuje vytvoieny sbornik
cenny zdroj informaci a ndvodii. Obsahuje konkrétni hry a aktivity, které mohou byt
aplikovany v jejich kazdodenni praxi.

Na zavér je dulezit¢ si uvédomit, Ze kazdd chvile strdvend se seniory piinasi
obohaceni pro obé¢ strany. Nase interakce s nimi neni jen o pfispéni k jejich kvalité
zivota, ale také o obohaceni naSi vlastni. Prostfednictvim této vzajemné vymény

zkuSenosti a znalosti mame moznost neustale rist a rozvijet se.
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Ptiloha 1: Zaznamovy arch tabulka

ZAZNAMOVY ARCH PRO POZOROVANI

Zarizeni

Aktivizacni pracovnik

Druh aktivity

Pocet klientti

Datum, ¢as, misto

Priibéh volnocasové aktivity:

Pozorovatel Datum
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Ptiloha 2: Otazky pro polostrukturovany rozhovor

Otazky pro polostrukturovany rozhovor

A) Rozhovor s pracovnikem socidlniho zatizeni:

1.

e e A N o S

—_— =
N = O

Z

A P R R o A

10.

Jakym zpusobem se ve vasem zatizeni vénujete volnému €asu seniori?

Jaké volnocasové aktivity jsou klientim ve VaSem zatizeni nabizeny?

Jakych aktivit se nejcastéji seniofi G€astni a které patii k nejoblibeng&j$im?

Jak zohlediujete z4jmy a preference seniord pfi planovani aktivit?

Cim jsou klienti nej¢astéji omezeni/limitovéni pii vybéru volnotasovych aktivit?
S jakymi obtizemi se nejcastéji setkavate ve spojitosti s volnym ¢asem seniori?
Co by podle Vas mohlo zlepsit ucast seniorti na volnocasovych aktivitach?
Jakym zpiisobem seniory motivujete k ti€asti na volnocasovych aktivitach?

Je vase snaha motivovat Gspésna?

. Jak seniory pfesvédcite k ucasti, aby aktivitu navstivili?
. Jak vnimate dilezitost volnocasovych aktivit?

. Je néco, co byste rdda zménil-a/ vylepsil-a v souvislosti planovani, uskute¢néni

volnocasovych aktivit?

Rozhovor s klientem socialniho zarizeni:

Mate néjaky volny €as? Co si pod timto ndzvem predstavujete?
Jak travite obvykle Vas volny ¢as?

Jaké aktivity/zajmy vas nejvice bavi, co nejradéji délate?

Jaké aktivity/zajmy vas naopak nejvice nebavi?

Jak by vypadal Vas idealni den?

Napadaji Vas né&jakeé aktivity, které byste chtél/chtéla vyzkouset?
Bavite se na volno¢asovych aktivitdch s ostatnimi?

Navézal/ navéazala jste béhem aktivit nové pratelstvi?

Jaky vliv na Vas ma Vas volny ¢as? Ovliviuje vase pohodli?

Mate néjaké napady/prani, jaké aktivity ptfidat nebo naopak odebrat?
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Ptiloha 3: Rozhovory-tabulka

Rozhovor s aktivizacnim pracovnikem/klientem sociialniho zarizeni —
respondent ¢.

Datum:

Cas:

Cas rozhovoru:

Informace o respondentovi:

Rozhovor vedla:

Rozhovor prepsala:

Rozhovor:
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Ptiloha 4: Zdznamové archy — pozorovani

ZAZNAMOVE ARCHY PRO
POZOROVANI

Zarizeni
Domov pro seniory Borova

Aktivizaéni pracovnik
RAP2

Druh aktivity
Cwviceni

Poéet klientii
21 z65

Datum, ¢as, misto
Pondéli 4.3. 2023
10:30 - 11:00
Vefejna chodba

Prabéh volnodasové aktivity: Cela aktivita probihala 30 minut. VSem klientiim
byla aktivita pfed za¢atkem pfipomenuta. Pfed samotnym zac¢atkem aktivity byla
velmi naro¢na organizace. Pro cvi€eni se pouziva vefejna chodba v prvnim patfe.
V zafizeni se nachazi vytah, ale proces pfesunuti byl velmi zdlouhavy a naro¢ny.
Aktivizaéni pracovnik klienty pfivital a pfipomnél klientiim, co je za den a kolik
je hodin. Cviceni probiha v sedé bud’ na Zidlich nebo na vozi¢kach. Cvi¢eni se
skladalo z deseti cviki. Aktivizaéni pracovnik zvolil pomiicku molitanovou ty¢€.
Cviky byly sefazeny od hlavy k dolnim kon¢etinam. Nejdfive byla protazena
kréni pater a $ije, pomoci ukloni a krouZeni. Poté se aktivizaéni pracovnik
zaméfil na horni koncetiny. Nejdfive krouzeni hornich konéetin, posileni pomoci
vydrzi a na zavér protazeni. Poté pfesli k pfedklonim. S timto cvikem méli
klienti nejvétsi potize. Poté rozkrouzili dolni kon¢etiny a posilili je zdvihnutim.
Na zivér aktivizaéni pracovnik zvolil relaxaci pomoci dychani a vytfepani
konéetin. Po ukon¢eni aktivity, aktivizaéni pracovnik pfipomnél, co klienty v ten
den jesté ceka.

Do aktivit se zapojovala vétSina klientl. Cviky, které klientim pfisli nirocné,
vynechali. Atmosféra byla velmi pfatelska a na klientech bylo vidét, Ze cvi€eni
berou v ramci jejich rutiny.

Pozorovatel
Julie Mrvikova

Datum
4.3.2024
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ZAZNAMOVE ARCHY PRO
POZOROVANI

Zarizeni
Domov pro seniory Borova

Aktiviza¢ni pracovnik
RAP3

Druh aktivity
Trénink paméti

Pocet klienti
17 z 65

Datum, ¢as a misto
Utery 5.3. 2023
11:30 - 12:00
Jidelna

Priibéh volnodasové aktivity: Aktivita probihala pfed obédem v jidelné. Cela
aktivita probihala 30 minut a aktivizaéni pracovnik zvolil pouze jednu aktivitu.
Cilem aktivity bylo vymyslet titulky ¢lanki. Aktiviza¢ni pracovnik poskytnul
klientiim na papife napsana jména slavnych osob a klienti méli za cil vymyslet
titulek. Osoby byly pfizpisobené véku seniori a bylo jich okolo 10. Ze zacatku
se moc klientd nezapojovalo a titulky vymysleli stile stejni klienti. Celkové
aktivita byla o dost mensi nezli na cvi€eni. Vice klientl se jen pasivné zapojovalo
a pozorovalo, co se odehrava. Na aktivity pfisli podobni klienti jako na cvi€eni,
jen asi dva byli novi. Celd dynamika pribéhu aktivity byla klidnéjsi, ale to
napomahalo klientim dopfiat dostate¢ny ¢as.

Pozorovatel Datum
Julie Mrvikova 5.3.2024
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ZAZNAMOVE ARCHY PRO
POZOROVANI

Zarizeni
Domov pro seniory Borova

Aktivizaéni pracovnik
RAP 2

Druh aktivity
Cwviceni

Pocet klienta
25z 65

Datum, ¢as a misto
Stfeda 6.3. 2023
10:30 - 11:00
Vefejna chodba

Pribéh volnofasové aktivity: Aktivita probihala podobné jako v pondéli.
Priprava a organizace byla stejna. Aktivita probihala 30 minut a probihala na
stejném misté. Nékteré cviky byly podobné, ale tentokrat aktiviza¢ni pracovnik
zvolil jako pomicku gumu. Klienti na gumu reagovali velmi kladné. Cviky byly
na podobné bazi, ale ke kazdému cviku piidal gumu. Zména byla, Ze se necvicilo
jen v sedé, ale 1 ve stoje. Diky gumé bylo cvi€eni dynami¢téjsi a cilem bylo posilit
predevSim horni a dolni kon¢etiny. Klienti tato lekce bavila vice nez v pondéli.
Vypadali, Ze cviky dobfe znaji, a proto provedeni nebylo tolik naro¢né.
Atmosféra byla opét velmi uvolnéna a klienti si aktivity uzili.

Pozorovatel Datum
Julie Mrvikova 6.3.2024
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ZAZNAMOVE ARCHY PRO
POZOROVANI

Zarizeni
Domov pro seniory Borova

Aktiviza¢ni pracovnik
RAP3

Druh aktivity
Trénink paméti

Poéet klienti
15z 65

Datum, ¢as a misto
Ctvrtek 7.3. 2023
11:30 - 12:00
Jidelna

Priibéh volnofasové aktivity: Aktivita probihala na stejném misté a ve stejny
¢as. Aktivitu navstivili stejni klienti jako minule. Aktivizaéni pracovnik pouzl
jednu aktivitu. Tentokrat vybral anagramy, které klienti velmi ocenili. Zdalo se
mi, Ze anagramy patii k jejich oblibené aktivité. Tentokrat anagramy byly jména
mmamych osob. Do aktivity se zapojilo mnohem vice klient nezli minule. Na
papife dostali vyti§téné anagramy a spole¢né je hadali. Pro klienty aktivita byla
zabavna a anagramy vylustili velmi rychle. Po zbytek lekce se délal dotaznik na
spokojenost s jidlem. Kdy klienti byli dotazovani na kvalitu jidla a jaké jidlo by
chtéli castéji a jaké méné.

Pozorovatel
Julie Mrvikova

Datum
7.3.2024
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ZAZNAMOVE ARCHY PRO
POZOROVANI

ZarFizeni
Domov pro seniory Borova

Aktiviza¢ni pracovnik
RAPI

Druh aktivity
Procviceni jemné motoriky / vyrabéni

Poéet klient
10z 65

Datum, ¢as a misto
Patek 8.3. 2023
14:00-14:30

Jidelna

Pribéh volnofasové aktivity: Aktivita probihala v jidelné ve spolecenské
mistnosti, kde probiha 1 trénink paméti. Na aktivitu se dostavilo jen 10 klientd.
Na uvod aktivity aktivizaéni pracovnik procvi€il s klienty prsty. Poté s klienty
zacal vyrabét naramky. Kazdy senior si mohl vyrobit sviij naramek. Béhem této
aktivity si klienti procvi€ili jemnou motoriku béhem navlikani. Velikost koralki
byla pfizpisobené seniorim. Kazdy senior si vyrobil jeden naramek a hned si ho
mohl uvazat na ruku. Do aktivity se zapojili vSichni klienti. Na lekci bylo vice
Zen, néZz muzi. Atmosféra byla velmi uvolnéna a béhem navlikani aktiviza¢ni
pracovnik pfechazel mezi klienty a pomahal jim nebo s nimi ved! konverzaci.

Pozorovatel Datum
Julie Mrvikova 8.3.2024
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Ptiloha 5: Ptepis n¢kterych rozhovora

Rozhovor s aktivizaénim pracovnikem socialniho zarizeni — RAP1
Datum: 11. 3. 2023

Cas: 13:00

Cas rozhovoru: 50 minut

Informace o respondentovi:

Zena — do t¥iceti let,

V socialnich sluzbach pracuje od stiedni Skoly.

Rozhovor vedla: Julie Mrvikova

Rozhovor prepsala: Julie Mrvikova

T: Dobry den, dé¢kuji za Vas Cas. Jak se dnes mate?
R: Dobry den, ale dobfe.

T: Réda bych Vam polozila n¢kolik otazek, které se tykaji volnoCasovych aktivit v tomto
zafizeni? Jste s tim v pofadku? Informace, které se dozvim mi pomizou v mé bakaldiské
praci.

R: Ur¢ite.

T: Tak mizeme zacit. Prvni otazka je, jakym zplsobem se ve vasem zafizeni vénujete

volnému ¢asu senioru?

R: Tak my tomu fikdme krouzky, konkrétné jemnd motorika, trénink jemné motoriky, trénink
paméti anebo rukod€lnéd cinnost neboli rucicky, kde se vyrabi vyrobky. Takze cokoliv na
podpofeni jemné motoriky jako navlikani koralkli, obrazky z papirovych kulicek. VétSinou to

jsou jednodusi ¢innosti, které ale nejsou infantilni.
T: Ve smyslu?

R: Kdyz se kresli slunicko, tak nikdy nema oblic¢ej. Vzdy se snazime, aby klienti vSe délali
sami, coz, jak kdy Slo, protoze je kazdy jiny. Proto i misto malovani, nabizim vybarvovani,
antistresové omalovanky nebo mandaly, které jsou velmi oblibené. Také Casto vystiihujeme.

Trénink paméti klasicky podporujeme pamét’. Poté mame krouzky hudby.
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T: Vase vSechny aktivity jsou dobrovolné?

R: Jsou, vzdy dbat na to, co chtéji. Snazit se namotivovat, ale kdyz nechtéji, tak je nechat,

a fict, ze zitra to zkusime znovu.

T: Kolik seniori se tedy ti¢astni aktivit?

R: Jak kdy, vétSinou je to kolem patnacti lidi.
T: A kolik mate klientG?

R: Sedesat pét klienti. Mate tady i imobilni klienty, za kterymi dochazime individualng,
u kterych nejcastéji trénujeme pamét, ale s t€mito klienty je to velmi narocné. Zkouseli jsme

mit 1 krouzek, kam chodilo, tak 6 lidi, ale potom o to nebyl uz zajem.

T: Asi to bylo naro¢né i na organizaci.

R: To ur¢ite.

T: Jsou i jiné aktivity, které nabizite?

R: Tak krom téch, které jsem vyjmenovala, tak jeSté keramika a ¢teni bible.
T: Aktivity se prolinaji, nebo je mate ¢isté vyhrani¢ené?

R: Aktivity jsou vyhranicené, ale j& osobné se snazim aktivity prolinat. J4 hodn¢ nejedu jako

Cisté rucicky, ale snazim se zapojit tu hlavu.
T: Myslite, Ze je to bavi vice? Kdyz se aktivity prolinaji?

R: Taky zase jak kdy. Jako vétSinou je to nejvice bavi, kdyz nemusi <pfemyslet>, ale vétSinou

se pak do aktivity zabrali. Nékdy to je nadro¢né a n¢kdy to jde.

T: A kde berete inspiraci na aktivity?

R: internet, vétSinou je to internet. Mame i knihy, které jsou dobré na trénink paméti.
T: Pamatujete si nazvy?

R: Tak napiiklad Trénink paméti nebo Mozkohratky. Také se daji stahnout seSity na

kognitivni funkce, ty jsou skv¢lé.
T: Takze pouZzivate prevazng sesity?
R: Jo, jo.

T: Sesity jste uzptisobujete tirovni klient?
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R: To se musi vzdy.

T: Takze ve Vasi skupiné klientd mate vicero Urovni a vzdy aktivitu pfizptisobite?

R: Presné tak, vSichni dostanou stejné zadani, ale vzdy jsem to tfeba ulehcila podle potieby.

T: Takz je velmi dilezity individudlni pfistup.

R: Ano, ten je na prvnim miste.

T: Jako dalS$i otazku mam jakych aktivit se nejcastéji seniofi ucastni a které patfi
k nejoblibenéj$im?

R: Nejcastéji se tcastni tréninku paméti, ale to je skupina, ktera chodi pravidelné. Kdyz ptijde
novy klient, tak mu sdélime nabidku, udélame s nim Zivotni pfib¢h takzvany prvni kontakt
a bud’ se chtéji zicastnit nebo nemaji zajem. U lidi, ktefi se nechtéji ucastnit se snazim najit
néco, co by je bavilo, ale u ne€kterych to je nemozné. Ti, ktefi maji radi tvoreni, tak chodi na

rucicky. Také je oblibend jemna motorika, ktera napomaha kazdodennim ¢innostem.
T: Takze v ramci té jemné motoriky trénujete kazdodenni ¢innosti?

R: Moc ne, nejcastéji to je procviceni téch prstl, takze klestovy uchop, prace s micky. Mame
1 imitaci knofliki a hodné protahovéni. J& se snazim cvicit do pilky téla, aby se sami mohli

ucesat nebo obléct. Zamétuju se na celé ruce a trup.
T: Takze vy jim pfedcvicujete cviky a klienti je podle Vas opakuji?

R: Pfesné tak. Sedime na Zidlich a jim pfedcvicuji. Nékdo to zvladd nékdo tieba ne. Je to
hodné rtizné, nikoho do ni¢eho nenutim, ale vzdy fikdm at’ se snazi asponl trosku, at’ se to

rozhybe. Jsou klienti, kteti zacali cvi€it i sami na pokojich a rozhybali se. To mé potcsilo.

T: Vidite tfeba n&jaké zlepSeni u klientd? Nebo se jen udrzuji?

R: Jako nezlepSuje se to, to se uz nezlepsi, ale je tam to udrzeni, a hlavné né&jaka rutina, ktera
jim pomaha. Myslim si, Ze jim nejvice pomdhd ten dany program. Snazime se i zafizovat
kulturni akce, které jsou také velmi oblibené.

T: Dalo by se fict, ze oblibené aktivity se u Vas opakuji?

R: Snazim se, aby se obménovaly, samoziejmé to nejde porad.

T: TakZze si na kazdou aktivitu délate ptipravy?

v

R: Ano, snazim se. Nejvétsi inspirace je ten internet. Aktivitu, kterd je nejoblibengjsi je

Jméno, mésto, zvife véc. To chtéji hrat porad. Nikdy nehrajeme na Cas, ale spiS si kazdou
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kategorii probereme, takZe se z toho stane debata. Dalsi oblibena debata je o jidle a vafeni.

Ptevazné je hodné bavi recepty.

T: To je formou diskuse?

R: Ano, jen formou diskuse v rdmci tréninku paméti.

T: Jak zohlediujete zajmy a preference seniort pii planovani aktivit?
R: Snazim se, ale neni to lehké, protoze se kazdému libi néco jiného.
T: Jak to tedy delate?

R: Vzdy se snazim myslet na jejich zajmy a pfislibit jim, Ze dnes pfece délame néco, co Vs

moc nebavi, ale zitra miizeme zase vyrabeét.
T: A funguje to?

R: Ano, protoze védi, Ze ja své slovo drzim.
T: To je asi klicové.

R: To urcité, ale myslim si, ze nejdilezitéjsi je ukdzat tu svoji lidskost. Pfiznat, ze vam taky

néco nejde nebo néco nevite.

T: Cim si myslite, Ze jsou klienti nejcastéji omezeni/limitovani pii vybéru volnocasovych

aktivit?
R: Urc¢ité vékem a nemoci a samoziejmée motivaci.
T: Snazite se s tim néco délat?

R: S vékem a se zdravotnim stavem ano, ale s motivaci neudélame nic, kdyz nékdo vazné

nechce, tak my s nim nehneme.

T: Myslite, ze je to tedy nejcastéjsi problém?

R: Urcité.

T: Co by podle Vas mohlo zlepsit Gcast seniorit na volnocasovych aktivitach?

R: Urcité ta lepSi motivace, mné nejvice pomahd zjistit, jaky ma klient zajmy a podle toho

vymyslet ty aktivity.

T: A jakym dal$im zplisobem seniory motivujete k ti€asti na volno€asovych aktivitach?
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R: Tak pokud nezabere ta samotnd aktivita, trochu jim pfipomenu, co se stane, kdyz nebudu
cvi¢it, mozna by na to n¢kdo koukal jako na zastraSovéni, ale j& jim jen pfipomenu, pro¢ je

diilezité cvicit a jaké benefity to ptinasi. Naptiklad straveny Cas s fajn lidmi.

T: Je vase snaha motivovat uspésna?

R: Jak kdy, jsou dny kdy ano a jsou dny kdy ne, ale s tim se jako aktiviza¢ni pracovnik musite
smifit.

T: Takze klienty piesvédcujete k ucasti?

R: Vzdy to zkusim, ale kdyz nechtéji, tak to respektuju a zkusim to dalsi den.

T: Proc je podle Vas dilezitd ticast na volnocasovych aktivitach?

R: Tak zaprvé je to ten reZim, seznamovani, a hlavné cviceni diky kterému se udrzuji.

T: S tim naprosto souhlasim. Posledni otazka je néco, co byste rdda zménila, vylepsila

v souvislosti pldnovani, uskute¢néni volnocasovych aktivit?

R: Tak urcite, co by pomohlo by bylo lepsi vybaveni jak pomticek, tak mistnosti. Jinak mé nic

nenapada. MoZzna se vice zaméfit na ¢innosti pro muze, protoze téch je min.

T: Tak jo, to by bylo za m¢ vse. Jesté¢ bych Vam chtéla podékovat za Vas ¢as. Dékuji a preji
hezky den.

Konec rozhovoru
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Rozhovor s aktivizaénim pracovnikem socialniho zafizeni — RAP2
Datum: 12. 3. 2023

Cas: 11:00

Cas rozhovoru: 30 minut

Informace o respondentovi:

Muz - kolem Sedesati let

V socialnich sluzbach pracuje na polovi¢ni iivazek a vénuje se cviceni. Praxi ma uz pres

30 let.

Rozhovor vedla: Julie Mrvikova

Rozhovor prepsala: Julie Mrvikova

T: Dobry den.

R: Dobry den.

T: Jak se dnes mate? Jaké bylo cviceni?

R: Dnes nas tam bylo skoro tficet, takZe naro¢né.
T: To jste se na chodbu vSichni vesli?

R: Jen tak tak. To misto ndm tady chybi, jesté¢ kdyz je polovina klientd na voziku. Poskladat

je, tak aby se kazdy vesel je v tomto poctu velmi naro¢né.

T: To chapu, i ve dvaceti je to problém. Nevadilo by Vam, kdybych s vdmi v ramci mého

vyzkumu do bakalaiské prace udélala rozhovor, ktery by se vénoval volno¢asovym aktivitdm?
R: Nevadilo.

T: DEkuji moc. Réda bych se zeptala, jaké aktivity ve vaSem zafizeni nabizite?

R: Tak ja s klienty cvi¢im, poté je tady trénink paméti, ¢teni z bible a cviceni jemné motoriky.
T: Vy se vénujete jen cviceni? Jak Casto s klienty cvicite?

R: Ano jen cviceni. Jelikoz zde nejsem kazdy den, tak s klienty cvicim tiikrat do tydne.

T: Jaké aktivity patii k nejnavstévovangj$im?
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R: Rekl bych, Ze to cvieni. ((smé&je se))

T: Kolik klient chodi?

R: Vzdy kolem dvaceti az tficeti.

T: Jak tedy zohlednujete jak prostiedi, tak samotné aktivity v takovém poctu?

R: Kdyz je nas tolik, tak volim cviceni zdsadné na zidli, kdyz je nds méné, tak se snazim i ve

stoje, ale ne kazdy to zvlada, tak se vzdy snazim vymyslet vice variant.

T: Takze se vzdy snazite zapojit kazdého?

R: To ur¢ite.

T: Zohledniyjete n¢jak zajmy seniorti? Upravujete podle nich program?

R: Tak u toho cviceni je to dost podobné. Vypozoroval jsem jaké cviky jsou oblibené a ty se
snazim zatadit Castéji.

T: Jaké tteba?

R: Tak velmi oblibend je guma, ja tomu fikdm <masle>, takze tu se snazim zapojit skoro

vzdy.

T: Cim jsou nejéast&ji klienti omezeni pii vybéru aktivit?

R: Tak je to urcité zdravi a pohodli.

T: Pohodli? Myslite, Ze klienti zpohodInéli a nechce se jim?

R: Piesné tak.

T: S jakymi obtizemi se nejcastéji setkavate ve spojitosti s volnym casem seniord?
R: Tak asi to pohodli, kdy se klientiim nic nechce.

T: Co by podle vas mohlo zlepsit ucast na vasem cviceni?

R: Urcité lep$i organizace. Samotné pievezeni klienti na cviceni je velmi ndrocné

a zdlouhavé. Myslim si, ze to nékteré klienty odradi.

T: Jakym zptsobem klienty motivujete?

uz jsou nauceni chodit a je to jejich rezim.

T: TakZze by se dalo fict, Ze je vase motivace UspéSna?
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R: T kdyby na cviceni chodilo jen pét lidi, tak je to pro me uspéch.
T: Jak vnimate dulezitost volnocasovych aktivit?

R: Beru je jako zasadové. Je to to néco, co mizou délat. Diky aktivitim maji rezim a kontakt

s ostatnimi.

T: Je néco, co byste rad zménil, vylepsil v souvislosti pldnovani, uskuteénéni volnocasovych

aktivit?
R: Réad bych je na cvieni bral ven, ale ta organizace je velmi naro¢na.

T: To chapu. To byly vSechny mé otazky, jesté¢ jednou bych Vam chtéla podékovat za Vas
Cas. Preji hezky den

Konec rozhovoru
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Rozhovor s klientem socialniho zarizeni — AK1
Datum: 14. 3. 2023

Cas: 14:00

Cas rozhovoru: 25minut

Informace o respondentovi:

Zena - 85 let

V socialnich sluzbiach pobyva necely rok. Respondent €. 4 je fyzicky zdatna a nedavno

prodélala operaci kréku. Cty¥i roky zpatky ji byla diagnostikovana demence.
Rozhovor vedla: Julie Mrvikova

Rozhovor prepsala: Julie Mrvikova

T: Dobry den.

R: Dobry den.

T: Jak se dnes mate?

R: Ale, joo dobry.

T: Co jste dnes méla k obédu?

R: Ja uz ani nevim, asi klife na paprice.

T: To muselo byt dobré. J& jsem dnes ptisla kviili mé Skole. Dékuji Vam, Ze jste si ud¢lala cas
na mij rozhovor k mé bakalaiské praci tykajici se volnocasovych aktivit v tomto zafizeni.
Ptipravila jsem si pro Vas nékolik otazek. Nemélo by to zabrat mnoho ¢asu. Pfejdeme k prvni

otazce, tedy mate néjaky volny ¢as? Co si pod pojmem piedstavujete?
R: Casu ja mam.
T: A jak travite obvykle sviij volny cas?

R: J& ani nevim, obcas travim cas tady na pokoji a koukdm na televizi. Obcas se jdu projit ven

nebo chodim na cviceni a vyrabéni.
T: Takze rad¢ji travite Cas na pokoji nez, ze navstivite zdejsi aktivity?
R: Asi jak kdy, obcas se rada zapojim.
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T: Jaké zajmy Vs tedy nejvice bavi?

R: Rada koukdm na tu televizi a rdda pracuji manualné. MiZe to byt keramika nebo néjaké
ruéni vyrabéni.

T: A co jste naposledy vyrabéla?

R: Naposledy, to uz si nepamatuji, ale o Vanocich jsme vyrabéli pro vnoucata.

T: A pamatujete si, co jste vyrobila?

R: Jo, vyrabéla jsem svicen.

T: To se muselo vnoucatiim libit. Jsou nékteré aktivity, které Vas naopak nebavi?

R: Téch je. (sméje se) Nerada cvic¢im, jesté ted” po té operaci. Boli to.

T: Ale zase diky cviceni ted’ zvladate chodit. Po operaci jste viibec nemohla chodit a ted’ uz

zase krasné chodite.

R: Ale bylo to lepsi.

T: A jak by vypadal Vas idealni den?

R: Byla bych rada, kdybych byla s rodinou.

T: Libilo by se Vam, kdyby Vas navstévoval n€kdo z vasi rodiny kazdy tyden na urcitou

aktivitu?

R: To by bylo skvélé.

T: To chéapu. Je n¢jaka aktivita, kterou byste chtéla vyzkouset?
R: Ale jo. Chtéla bych se naucit na tom pocitaci.

T: Vy tady nic takového nemate?

R: Nevim o tom.

T: Tak ja se Vam na to zeptam

R: Dobre.

T: Bavite se s ostatnimi klienty?

R: Ani ne, oni moc necht¢ji.

T: Takze jste nikdy nenavazala ptatelstvi skrze aktivity tady v domové?

R: Ale jo, ale tady se to furt méni.
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T: Tomu rozumim. Myslite si, Ze ty spole¢né aktivity ovliviiuji Vasi naladu.

R: Vite, Ze jo. Jinak bych byla cely den zaviena na pokoji.

T: Kdybyste cely den koukala na televizi, vadilo by Vam, ze jste zaviena na pokoji?
R: Jasn¢, ze vadilo. VSak v té televizi nic nedavaji.

T: Posledni ma otazka, jestli byste méla néjaké ptani, co byste rada zménila?

R: Ur¢ité bych rada travila vice ¢asu s rodinou.

T: Tak to byly vSechny mé otazky, jest¢ jednou dékuji za Vas Cas.

R: J& jsem rada, Ze jsem pomohla.

Konec rozhovoru
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Rozhovor s klientem socialniho zarizeni — AK7

Datum: 31. 3. 2023

Cas: 13:00

Cas rozhovoru: 10 minut

Informace o respondentovi:

Zena — 73 let

V socialnich sluzbach pobyva pies rok. Respondentovi ¢. 11 ma potiZe s chiizi.
Rozhovor vedla: Julie Mrvikova

Rozhovor prepsala: Julie Mrvikova

T: Dobry den, rada Vés zase vidim. Jak se dnes mate?
R: Dobry den, ale dobfe.

T: Chtéla bych Vam jesté jednou podékovat, Ze s Vami mtzu udélat rozhovor. Rozhovor se
bude tykat Vaseho zafizeni a VaSeho volného Casu. Vysledky nasledné zpracuji do své

bakalarské prace. MiiZzeme tedy zacit?

R: Ano.

T: Tak prvni otazka je, jestli mate volny cas a co si pod pojmem volny Cas predstavujete?
R: Volny ¢as ma. VSechen mj ¢as je volny.

T: Jak ho obvykle travite?

R: Tak nejcastéji chodime s manZelem na volnocasové aktivity.

T: Jaké aktivity Vas nejvice bavi?

R: J4 mam rada trénink paméti.

T: Jaké Vés naopak nebavi?

R: Cviceni.

T: Tomu naprosto rozumim. Jak by tedy vypadal Vas idealni den.
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R: Tak byla bych s manZelem a s vnoucaty.

T: Hmm, napadaji Vas né&jaké aktivity, které byste chtéla vyzkouset?

R: Asi ne.

T: To viibec nevadi. Bavite se na trénovani paméti nebo jinych aktivitach s ostatnimi?
R: Ani moc ne, bavim se jen s manzelem.

T: Takze jste nenavazala pratelsky vztah béhem aktivit?

R: Ne.

T: Dobfte, jaky vliv na Vas ma Vas volny ¢as? Ovliviiuje VaSe pohodli?

R: Diky aktivitim mame dany rezim, podle, kterého se fidime.

T: To naprosto chapu. Napadaji Vas n&jaké napady, jaké aktivity ptidat a jaké odebrat?
R: Ja jsem spokojend, jak to je ted'.

T: To by bylo vSechno. D¢kuji moc za Vs Cas a pteji hezky den a hezké Velikonoce.

Konec rozhovoru
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Ptiloha 6: Barveni vajicek
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Pfiloha 7: Velikono¢ni beranek
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Pfiloha &8: Velikono¢ni oseni




Ptiloha 9: Sbornik her a aktivit pro seniory

Sbornik her a aktivit je samostatna piiloha.

FAKULTA
PRIRODOVEDNE-HUMANITNE
A PEDAGOSICKA TUL

Sbornik her a aktivit pro

seniory
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