Pedagogicka Jihoceska univerzita
fakulta v Ceskych Budéjovicich

Faculty University of South Bohemia
of Education in Ceské Budéjovice

Jiho¢eska univerzita v Ceskych Budéjovicich
Pedagogicka fakulta
Katedra pedagogiky a psychologie

Bakalarska prace

Pfiprava ditéte na vstup do ZS.

Vypracovala: Hana Doskocilova
Vedouci prace: Mgr. et Bc. Martina Lietavcova
Ceské Budé&jovice 2016


http://www.pf.jcu.cz/structure/departments/kpe/profil/22.html

’

Cestné prohlageni

Prohlasuji, Ze svoji bakalarskou praci jsem vypracovala samostatné pouze s pouzitim

pramenu a literatury uvedenych v seznamu citované literatury.

v

Prohlasuji, ze v souladu s § 47b zadkona ¢. 111/1998 Sb. v platném znéni souhlasim se
zverejnénim své bakalarské prace, a to v nezkracené podobé fakultou elektronickou cestou
ve vefejné pristupné ¢asti databaze STAG provozované Jihoceskou univerzitou v Ceskych
Budéjovicich na jejich internetovych strankach, a to se zachovanim mého autorského prava
k odevzdanému textu této kvalifikacni prace. Souhlasim dale s tim, aby toutéz elektronickou
cestou byly v souladu s uvedenym ustanovenim zédkona ¢. 111/1998 Sbh. zverejnény posudky
Skolitele a oponentl prdce izdznam o pribéhu a vysledku obhajoby kvalifikac¢ni prace.
Rovnéz souhlasim s porovnanim textu mé kvalifikacni prace s databazi kvalifikacnich praci
Theses.cz provozovanou Narodnim registrem vysokoskolskych kvalifikanich praci a

systémem na odhalovani plagiat(.

24. 3. 2016 Hana Doskocilova



Anotace

Bakalarska prace se zabyva vSestrannou pfipravou ditéte pfedskolniho véku pred vstupem
do zdakladni Skoly. V préci je popsana organizace a ukoly predskolniho vzdélavani. Je zde
zminéno , Desatero pro rodic¢e déti predskolniho véku“ sestavené skupinou odbornik( na
predskolni vzdélavani. Jsou zde vysvétleny pojmy Skolni zralost a Skolni pfipravenost.

V praktické ¢asti prace je pouZzita baterie testl Skolni zralosti ,,Pfedchdzime porucham uceni”
a cilem je zjisténi, jakych pokrokl bude dosazeno u diagnostikovanych déti procvi¢ovanim

oslabenych oblasti.
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Annotation

This bachelor thesis deals with versatile preparation of preschool age children before they
enter a primary school. The work describes the organization and functions of preschool
education. ,Decalogue for parents of preschool children” assembled by a group of experts
on preschool education is mentioned here. There are explained terms of school maturity and
school readiness in this thesis. The set of school maturity tests "We prevent learning
difficulties" is used in the practical part and the goal is to determine what progress will be

achieved in diagnosed children by practicing weakened areas.
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Déti jakmi[e s[yéi, ze je tunéco nového, co jesté nevidé[y, nes[y§e[y, zenou

se dych’cice to vidéti, slyéeﬁ; jes’diée jim zabran(s, u’oijeé je.

Didaktika analyticka J. A. Komensky

Kazd4 v svété véc, ma-li uZitetné p?edse vzata b}'/’ci, Vady a pripravy dobré

po’cfebug'e.

Informatorium skoly materské J. A. Komensky



Uvod do problematiky

Dovrseni véku 6 let a pfechod z materské Skoly do 1. tfidy je pro dité a jeho rodice
obrovskd zména. Z malého hravého ¢lovicka se stdvd rozumna a zodpovédna bytost, kterd
musi najednou zvladnout velkou hromadu povinnosti a Ukol(, které na dité prvni tfida klade.
Aby dité toto vSechno zvladlo bez problémd, stresu a psychického stradani, je velice dllezita
pfiprava. V matefské Skole se postupné rozviji vSechny potfebné schopnosti a dovednosti uz
od tfi let tak, aby po dovrseni Sest let véku bylo dité vSestranné pfipravené a bez obav mohlo
opustit Skolku a vydat se objevovat nové a pro né dosud neznamé. Dnes je kladen dlraz na
predskolni vychovu a ptipravenost déti na vstup do zdakladni skoly. Materské Skoly maiji
mnoho material( a publikaci, které pomahaji ucitelkdm v pripravé predskolakd, vydavatelstvi
vydavaji velice podnétné a zajimavé knihy a mnoho pracovnich sesitll, které mohou ucitelky
pouZzivat pro svou praci a tim zajistit vSestranny vyvoj predskoldka. V tomto obdobi je také
velice dllezitad spoluprdce skoly a rodiny. Pisobeni na dité by mélo byt jednotné a podnétné.
Zv1asté, vyskytnou-li se néjaké problémy, které je treba pred vstupem do Skoly odstranit.

Jednim z ¢astych problémU je dnes u vétSiny déti Spatnd vyslovnost. Jesté pred

nedavnou dobou se naslo jedno dvé déti s vadou redi, ale dnes je takovych to déti vétsina a
nejednd se jen o $patnou vyslovnost R, R, ale i o sykavky a ostatni hlasky. Détem
pravdépodobné chybi vzor v oblasti sprdvné vyslovnosti. Vétsina déti trdvi mnoho ¢asu pred
televizi a u pocitacl. Je bohuzZel jen malo rodicl, ktefi svym détem c¢tou treba pohadky pred
usnutim, vypravi si zazitky, ptaji se na to, co délalo cely den.
Pokud dité dovrsi vék péti let a vyslovnost se nezlepsuje, doporucujeme rodi¢lim navstévu
logopedie a je jen na nich, zdali ordinaci logopeda navstivi a pokusi se problémy odstranit.
Ale i to vyZaduje doma neustaly trénink, aby doslo k odstranéni problému, a to bohuzel
nékteré z rodicli odradi.

Dalsim z problému je i Spatny Uchop tuzky. Existuji gumové nastavce na tuzky, které
nuti dité drzet tuzku sprdvné. V tézsich pripadech, kdy je problém i s uvolnénim kloubl
ramene, lokte a zapésti a jednoduché cviky nepomahaji, doporucujeme rodi¢lim
grafomotoricky kurz pii Domové déti a mladeze v Ceskych Budéjovicich, kde se pod vedenim
lektora uci spravnému Uchopu a jednoduchymi cviky k uvolnéni kloubl. Pokud toto rodice
s ditétem absolvuji, davaji mu velikou Sanci zvladnout ve Skole prvni nacviky psani bez

vétsich problém.



Postupnym zdokonalovdnim dovednosti a rozvojem osobnosti ditéte se da
pfedchdzet do budoucna mnohym problémim spojenych s u¢enim a prechod z matefrské
Skoly do zakladni je tak pro dité mnohem snazsi.

Ve zdokonalovani dovednosti a odhalovani problému v préci s predskolaky mi velice
pomaha mnoho knih a materialli, pracovni listy a odbornd literatura, ale také pohovory
s rodi¢i a konzultace se starSimi a zkusené;jsSimi kolegynémi.

Beru pfipravu predskolakl velice vazné a jsem rada, Ze nase prace byva ocenovana i
pani ucitelkou z prvni tridy, ktera povaiuje nasi pfipravu za ucelenou, dostatecnou a
komplexni. Pro mne je proto i spoluprace s ucitelkou z prvni tfidy nezbytnou soucasti mé
prace, aby pozadavky na predskolni vzdélani byly jednotné.

Jelikoz kazdy rok pracuji s predskoldky ve své tfidé a v dobé pred zapisem jim
vénujeme zvySenou pozornost a sama jsem matkou dcery, kterd po odkladu Skolni dochazky
z dlvodu Spatné vyslovnosti a citové nevyzralosti nastoupila v zafi do 1. tfidy, rozhodla jsem
se prostudovat dostupnou literaturu a zaméfit se komplexné na $kolni zralost a ptripravenost
déti predskolniho véku. Seznamila jsem se s mnoha publikacemi, pracovnimi sesity a vybrala
knihy, které pouZivam pfi své praci a které mi umoznuji vSestranné rozvijet schopnosti déti
predskolniho véku a usnadnit jim tak prechod z matefské skoly do Skoly.

Zaradila jsem mezi prostudovanou literaturu i knihu nemalého vyznamu
Informatorium skoly materské, protoze si myslim, Ze by méla byt zarazena do kazdé prace
tykajici se predskolniho vzdélavani. Pfistup a nazory autora jsou velice nad¢asové a nemély
by byt opomijeny. Zaujal mné pfistup k hudbé a rozvoji hudebnich dovednosti u déti
predskolniho véku.

Zaradila jsem také vynatek ze skolského zakona o predskolnim vzdélavani (velice mne
zarazilo, Ze Skolsky zakon mda mnoho stran, ale predskolnimu vzdélavani je zde vénovdana
druha kapitola o velikosti tfi ¢tvrtiny jedné strany) a presné citace z RAmcového vzdélavaciho
programu, kde jsou presné popsané podminky a cile pfedskolniho vzdélavani a povinnosti
predskolniho pedagoga.

Pro tuto praci jsem prostudovala i Desatero predskolaka pro rodice(viz. ptiloha cislo
1), protozZe je v ném obsazeno vSe, co ma umét dité predskolniho véku a i ja se ho drzim pfi
pfipravé déti v materské Skole, postupovala jsem podle ného i pfi pfipravé své dcery, aby
nastoupila do Skoly vSestranné pripravena se vSemi znalostmi a védomostmi co ma dité

jejiho véku znat a umét.



V praktické casti prace jsem si pro zjisténi miry Skolni pfipravenosti zvolila knihu B.
Sindelarové , Pfedchazime poruchdm uceni”. Kniha je souborem testl pro véasné zjisténi a
rozpoznani deficith v dil¢ich funkcich u jednotlivych déti. Obsahuje také programy nacviku a
doporuceni pro rozvoj jednotlivych oslabenych funkci.

Praci jsem si zpracovala pro vlastni potfebu a rozsifeni a obohaceni si znalosti pro
vlastni praci s predskolaky a také proto, abych vidy dokdzala rodicdm poskytnout
plnohodnotné informace o tom, co ma umét dité pred nastupem do 1. tfidy a umét je
spravné nasmeérovat v pripadé objeveni se néjakého problému a také proto, aby dité které,

opousti materskou Skolu, bylo vSestranné pripraveno na vstup do zakladni skoly.



Teoreticka cast

1. Vynatek z ramcového vzdélavaciho programu (dale jen RVP PV)

1.1 PiredsSkolni vzdélavani v systému vzdélavani a jeho organizace

,Zdkonem o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vyssim odborném a jiném vzdélavani
(Skolskym zdkonem) se predskolni vzdéldvdni stava legitimni soucdsti systému vzdélavani.
Predstavuje pocdtecni stupern verejného vzdéldvdni organizovaného a fizeného poZadavky a
pokyny MSMT.

Predskolni vzdéldvdni je instituciondlné zajistovdno materskymi skolami (vcetné
matefskych skol s upravenym vzdéldvacim programem), popr. je realizovdno v pripravnych
triddch zdkladnich skol. Materska Skola je legislativné zakotvena v ramci vzdéldvaci soustavy
jako druh Skoly. V procesu vzdélavani i v jeho organizaci se proto Fidi obdobnymi pravidly
jako skoly ostatni.

Predskolni vzdéldvani se organizuje pro déti ve véku zpravidla od tii do Sesti (sedmi)
let. Pfednostné jsou pfijimdny déti v poslednim roce pred zahdjenim povinné skolni dochdzky.
Poskytovdni predskolniho vzdéldvani je podle skolského zdkona verfejnou sluzbou.“(RVP PV,

2004, str. 4)

1.2 Ukoly predskolniho vzdélavani

, Ukolem instituciondlniho pfedskolniho vzdéldvdni je doplfiovat rodinnou vychovu a v
uzké vazbé na ni pomdhat zagjistit ditéti prostiedi s dostatkem mnohostrannych a
primérenych podnéti k jeho aktivnimu rozvoji a uceni. Predskolni vzdéldvani ma smysluplné
obohacovat denni program ditéte v prubéhu jeho predskolnich let a poskytovat ditéti
odbornou péci. Mélo by usilovat, aby prvni vzdéldavaci krucky ditéte byly stavény na
promysleném, odborné podepreném a lidsky i spoleCensky hodnotném zdkladé, a aby cas
prozity v materské skole byl pro dité radosti, pfijemnou zkusSenosti a zdrojem dobrych a
spolehlivych zdklad( do Zivota i vzdélavani.

Predskolni vzdélavani md usnadriovat ditéti jeho dalsi Zivotni i vzdéldvaci cestu. Jeho
ukolem je proto rozvijet osobnost ditéte, podporovat jeho télesny rozvoj a zdravi, jeho osobni

spokojenost a pohodu, napomadhat mu v chdpdni okolniho svéta a motivovat je k dalSimu
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pozndvdni a uceni, stejné tak i ucit dité Zit ve spolecnosti ostatnich a pfibliZovat mu normy a
hodnoty touto spolecnosti uzndvané.

Dulezitym ukolem predskolniho vzdéldavani je vytvdret dobré predpoklady pro
pokracovdni ve vzdéldvdni tim, Ze za vsSech okolnosti budou maximdlné podporovdny
individudlni rozvojové moznosti déti a umozZriovdno tak kazdému ditéti dospét v dobé, kdy
opousti matefskou skolu, k optimdlni urovni osobniho rozvoje a uceni, resp. k takové urovni,

kterd je pro dité individudiné dosaZitelnd.“( RVP PV, 2004, str. 5)

1.3 Povinnosti predskolniho pedagoga

Predskolni pedagog odpovidd za to, Ze:
— Skolni (tfidni) vzdélavaci program, ktery zpracovav4, je v souladu s poZzadavky RVP PV
— program pedagogickych ¢innosti je cilevédomy a je planovan
— je pravidelné sledovan pribéh predskolniho vzdélavani a hodnoceny jeho podminky i

vysledky (RVP PV, 2004, str. 41)

2. Vynatek ze skolského zakona

2.1 Predskolni vzdélavani

§ 33 Cile predskolniho vzdélavani

»Predskolni vzdélavani podporuje rozvoj osobnosti ditéte predskolniho véku, podili se
na jeho zdravém citovém, rozumovém a télesném rozvoji a na osvojeni zakladnich pravidel
chovadni, zdkladnich Zivotnich hodnot a mezilidskych vztahd. Predskolni vzdélavani vytvari
zakladni predpoklady pro pokracovdni ve vzdéldvani. Predskolni vzdélavdani napomdhad
vyrovndvat nerovnomérnosti vyvoje déti pred vstupem do zdkladniho vzdéldvani a poskytuje
specidlné pedagogickou péci détem se specidlnimi vzdélavacimi potfebami”. (Valenta, 2015)
§ 34 Organizace predskolniho vzdélavani
(1) ,,Predskolni vzdélavani se organizuje pro déti ve véku zpravidla od tri do Sesti let.“
(4) K predskolnimu vzdéldvani se prednostné prijimaji déti v poslednim roce pred zahdjenim
povinné skolni dochdzky. Pokud nelze dité v poslednim roce pred zahdjenim povinné Skolni
dochdzky prijmout z kapacitnich diuvodu, zajisti obec, v niZ ma dité misto trvalého pobytu,

zarazeni ditéte do jiné materské skoly. (Valenta, 2015)
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3. Desatero pro rodice déti predskolniho véku

Pro rodice predsSkolnich déti bylo sestaveno desatero (viz. pfiloha 1), které obsahuje
vse, co by mélo zvladnout predskolni dité pfed nastupem do zakladni Skoly. Soubor je velice
obsahly, z ¢ehoz vyplyva, Ze priprava déti tohoto véku je velice naro¢na a dulezita. Je vsak
tfeba pfihlédnout k nékolika aspektim vyvoje. Je to nerovnomérnost psychického a
fyzického zrani jednotlivce, rozdilny pristup rodi¢t k vychové a pripravé déti a také rozdilny
pfistup predskolnich pedagogl k ditéti. Desatero Ize brat jako doporuceni toho, co by mél
predskolak znat a ovladat, nebo se k témto dovednostem a znalostem alespon pfibliZit.

»Materidl Desatero pro rodi¢e vytvorila pracovni skupina, z fad odbornikti na predskolni
vzdélavani a pedagogi z praxe, kterd vytvdrela material pro pedagogy materskych skol s ndzvem
Konkretizované ocekdvané vystupy. Obsah Desatera pro rodice byl v ramci diskuse na metodickém
portdlu velmi podpofen nejen pedagogy MS, ale i rodi¢i predskolnich  déti.”

(http://www.msmt.cz/file/21828)

4. Co by mélo umét dité pred nastupem do ZS

- spravneé vyslovovat vSechny hlasky

- vyfidit jednoduchy vzkaz

- recitovat basnic¢ku

- zazpivat pisnic¢ku

- prevypravét v celych vétach jednoduchou pohadku
- znat své jméno, vék a adresu, kde bydli

- poznat napsané své jméno popf. slozZit z pismen

- poznat prvni a posledni hlasku ve slové

- poznat rocni obdobi a vyjmenovat je

- znat dny v tydnu a vyjmenovat je

- pocitat v rozsahu od jedné do deseti

- vydrZet nad zadanym ukolem alespon ¢tvrt hodiny a praci dokondit
- pracovat samostatné

- drzet spravné tuzku mezi palcem a ukazovakem

- poznat zakladni barvy

- poznat jednoduché geometrické tvary
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- vystfihovat jednoduché tvary
- samostatné se oblékat, zapinat knofliky, zavazovat tkanicky
- dodrzovat zakladni hygienické navyky (pouziti WC, umyt si ruce)

- jist pfiborem

umeét pozdravit, poprosit a podékovat

Pozadavky na dité jsou pomérné narocné a je toho mnoho, co musi predskolak
zvladnout. Postupnym zazZivanim si znalosti a védomosti od tfi do Sesti let se dité postupné
uci tyto pozadavky zvlddnout bez vétSich obtizi. Pomoci jednoduchych her a nabizenim
dostatku podnétd si dité osvojuje poznatky o okolnim svété a rozviji si tim jednotlivé slozky
své osobnosti. Kazda uditelka by méla byt schopna urdit, zda dité zvladne bez problém{
vzdélavani v zakladni Skole a méla by umét rozpoznat pfipadné budouci problémy a byt
napomocna rodi¢im ditéte pfi volbé prechodu na zakladni skolu nebo pfi volbé odkladu

Skolni dochazky. (Pricha, Kotatkova, 2013)

5. Priprava ditéte predskolniho véku

Existuje mnoho zajimavych a podnétnych knih, které nabizi jak rodicim, tak i
pedagogliim naméty na rozvoj schopnosti, které ovliviuji Uspésné zvladnuti vstupu do 1.
tfidy. Cilem predskolni pfipravy je maximalni a harmonicky rozvoj nejen schopnosti, ale i
osobnosti ditéte tak, aby nejen prvni uceni a osvojovani si zakladl ¢teni a psani zvladlo bez
vétsich problémd, ale aby i vysledky v dalSich tfidach byly uspokojivé a dité tak ziskalo kladny
vztah ke vzdélani celkové a vyhnulo se tak zbyte¢nym strestim.

V odbornych knihach, casopisech a publikacich je popsano i mnoho praktickych
priklad(l ze vSech oblasti predskolniho vzdélavani a navodd na hry pro vsestranny rozvoj

predskolniho ditéte.

Osobnost

Osobnost ditéte se doposud rozvijela v rodinném kruhu, kde se uci a procvicuji
spoleCenska pravidla. UCi se, Ze je samostatna osobnost, ma své nazory a zacina si je
prosazovat, coz ma nékdy za nasledek vybuch vzteku a oblasnou neposlusnost. V kolektivu
materské skoly se dité uli respektovat dana pravidla, uci se prosazovat se mezi ostatnimi a

vazit si prace ostatnich, uci se naslouchat a chce byt slySet. Snazi se vyuzivat vSechny smysly
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tak, aby snadnéji pochopilo svét okolo sebe. UCi se byt empatické. UCi se pfijimat autoritu.
Zacina jeho cesta k samostatnosti, kterd mu usnadni pfechod do zakladni Skoly. Co vlastné
dité potrebuje pro kvalitni rozvoj osobnosti ve vSech oblastech, dobfe rozpracoval Z.
Matéjcek spolu s J. Langmeierem.
Jedna se o pét zakladnich potreb:

1. potieba kvalitnich a proménlivych podnéta

2. potreba smysluplného svéta

3. potieba pocitu Zivotni jistoty

4. potreba identity

5. potieba oteviené budoucnosti

Potieby jsou velice smysluplné a nezbytné pro plnohodnotny vyvoj kazdého jedince.

Kapitola je zakonéena pranim: , Kéz jsou tyto potfeby naplfiovany pozitivné na vsech téchto

urovnich-u nas i jinde.” (Matéjcek, 2008, str. 47)

Rozvoj obratnosti

V dnesni dobé se stale prohlubuje jeden problém - dnesni déti maji stdle méné
pohybu a nakonec po ném ani netouzi, protozZe u televize a pocitace, ktery je udrzi v klidu, je
to tak pohodIné! S rozvojem techniky a technickych vymoZenosti se stéle vice zapomind na
obycejny pohyb, détska hristé zeji prazdnotou a ani doma nemuseji déti pomahat
s domdcimi pracemi, protoze i na ty mame techniku.

Z nedostatku pohybu vznika celd fada problémda, které maji za nasledek Spatny rozvoj
mnoha funkci. Obratnost popisuje D. Kutalkova ve své knize, zabyva se problémem
nedostatku pohybu. Omezuje se vyvoj reci, brzdi se vyvoj pravolevé orientace, schopnost
naucit se psat, déti maji povolené svaly, kfiva zada a nemoci z obezity (Kutdlkova, 2005).

Naroky na déti by vSak mély bit vidy primérené véku a okolnostem. Dbame tedy na
dostatek prilezZitosti ke cvi¢eni obratnosti déti a vyvarujeme se pretézovani!

Hruba motorika souvisi s pohybem velkych svalovych skupin, Ize tedy fici, Ze obecné souvisi
s celkovou aktivitou ditéte, jak uvadi J. Raabe a procvi¢uje se chuizi, béhem, lezenim,
skakanim, hazenim nebo plavanim, jizdou na kole nebo na lyzich. Zatazujeme micové hry a
delsi prochazky do pfirody s chlzi vterénu, vhodné jsou tedy jakékoliv spolecné aktivity

rodi¢l s détmi. (Raabe, 2012)
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Také zakladni pohyby pfi psani a dobré zvladnuti sprdvného uchopu tuzky souvisi s hrubou
motorikou a vychazi z pohybU velkych kloubu. J. Bednarova doporucuje pfi problémech se
zvladnutim kresleni zaméfit se na cviceni posilujici a rozvijejici hrubou motoriku celého téla.
Je dobré dité povzbuzovat a volit zvlddnutelnou obtiZnost. (Bednarova, 2012)
Jemna motorika souvisi s pohybem rukou a mluvidel, ale také se stimulaci mozku. VSechny
svalové skupiny jsou Uzce propojené. Jde o jemné pohyby, jejichZ zvladnuti umoznuje ditéti
koordinovat pohyby rukou a provadét pfiméreny prostorovy odhad. (Anderson, Fischgrund,
Lobascher, 1994)
Jemnou motoriku procvicujeme manipulaci s predmeéty, stfihani, lepeni, skladani kostek,
tvorenim z rliznych materidld, modelovanim, kreslenim a malovanim.
Motorika mluvidel neboli uplatiiovani vyjadifovacich prostfedkl jazyka Cili re¢. D. Kutalkova
se zabyva rozvojem feci, uvadi, Ze je Uzce propojen s rozvojem intelektu a Spatna vyslovnost
je dlsledkem civilizace a pretechnizovanosti dneSniho svéta. Dobrd pohyblivost mluvidel je
sice jen jednou z podminek spravné vyslovnosti, ale podminkou dllezZitou. Jedna se o souhru
jazyka, rtl i zubd.(Kutalkova, 2005)
Cviceni jazyka provadime kratce dvé az tfi minuty (Certik, olizovani rti, pohyb dopredu a
dozadu, nahoru a dolu), rty Ize procvicovat kdykoliv béhem dne (frkani jako kdn, Spuleni),
nacvik Celistniho Uhlu ovliviuje kvalitu samohlasek (zacvakat zuby o sebe, kousnuti do
jablka).
Motorika ocnich pohybt je dalezZitad pro zvladnuti udit se Cist. Je to schopnost udrZet oci na
radku a zvladnout plynule sledovat obrazky, pozdéji pismena. Dllezity je pohyb oéi bez
pohybu hlavy zleva doprava, stejné jako smér, kterym bude pozdéji dité psat a Cist.(dité
sleduje nas prst jen ocima bez pohybu hlavou).
Koordinace je souhra oci, rukou a obratnosti:

e koordinace pohybova = Sikovnost

e koordinace oci-ruka

e koordinace ruce-mluvidla
D. Kutalkova zminuje, Ze koordinace souvisi s rozvojem obratnosti, s dokonalejsSim ovladanim
ruky (navlékani koralkli, Sroubovani), spoluprace ruky a oka (kresleni, psani, stfihani) a

ptipadé, Ze u prace i mluvime, tak samoziejmé i pusy. (Kutdlkova, 2005)
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Smyslové vnimani

»Nejvétsim nebezpecim pro rozvoj smyslového vnimdni je nedostatek podnéti a

pasivita.” (Kutalkova, 2005, str. 43)

Smyslové vnimani rozliSuje:

Zrak — orientujeme se predevsim ocima, seznamujeme se se svétem, pozdéji
s obrazky, knizkami a proto je dulleZity dostatek kvalitnich zrakovych podnétl
pfimérenych véku ditéte. D. Kutalkova spojuje neschopnost ukladani tvard (obrazu)
do paméti s nedostatecnou zrakovou paméti. Nedostatky v pfesnosti komplikuji i
vyvoj vyslovnosti. Proto je procviCovani zraku a zrakové paméti velice dulezitou
soucasti predskolni pripravy.

Vhodné cinnosti: prohlizeni obrazkovych knizek, pojmenovavani barev, prace se
stavebnicemi, kostkami, sklddani puzzli, pexesa, povidani si o tom, co dité vidélo,
Kimovy hry - zapamatovani si predmétu, razeni prvkud zleva doprava.

Sluch - dité by mélo umét naslouchat, ale v dnesni dobé vidi D. Kutalkovd nejvétsi
problém v ohroZeni sluchu, neustalym hlukem tzv. akustickym smogem a
nedostatkem sluchovych podnétli. Proto je potieba rozvijet sluchové vnimani a
pamét obzvldsté u predskolnich déti. Ucime dité rozpoznat sluchem hlasky na
zaCatku a na konci slova, basnicky nejlépe s pohybem (slouzi ke snadnéjSimu
zapamatovani si textu). Davame pozor na hlasité a zbyte¢né zvuky, soucasny zplsob
Zivota negativné ovliviiuje sluchové vnimani.

Vhodné cCinnosti: reprodukovani basnicek a pisni¢ek primérenych véku déti, tvoreni
rymU, pozndavani zvuku hudebnich nastroju, urceni poctu slabik ve slové, rozpoznani
prvni a posledni hlasky ve slové, rytmizovani za pomoci hudebnich nastrojd, orientace
sluchem, zpév potichu nebo nahlas.

Hmat — dité od utlého véku bere vSe do ruky, poznava svét hmatem. Jak uvadi D.
Kutalkova, nedostatek hmatovych informaci zplsobuje to, Ze slova vyvolavaji chudou
predstavu. Hmat Uzce souvisi s rozvojem jemné motoriky a s pohybovou koordinaci.
Dité proto potiebuje v urcitém obdobi nashromazidit co nejvice nejrliznéjsich
smyslovych a tedy i hmatovych vjemd, jinak se mize stat, Ze mu budou v budoucnu

citelné chybét. A pro toto shromazdovani je nejvhodnéjsi pravé predskolni vék.
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Vhodné cinnosti: poznej predmét hmatem, poznej materiadl, poznavani vlastnosti
predmétd, chut a Cich- ochutnavani, je dlleZité premyslet o chuti a vlni toho, co jime
(hra na ochutnavani, poznej ¢ichem koreni).

Propriocepce - slovo nema presny Cesky ekvivalent, ale D. Kutdlkova vidi vyznam ve
vnimani pohybl vlastniho téla, aniz pohyb vidime. Jedna se o vnimani télesného
schématu, o pohyb vpred a vzad a nahoru a dol(. Také uUzce souvisi s ndcvikem
schopnosti pravolevé orientace, okolo patého roku se ustaluje vyhranénost jedné
ruky a to levé nebo pravé. VSimame si stranové orientace u ditéte a vyvarujeme se
nasilnému preucovani.

Vhodné Cinnosti: rozvijime malovanim na zada, poznej tvar hmatem a popis, pohyby
poslepu podle pokynl druhého, napodobovani pohybl podle vzoru. (Kutalkova,
2005)

Vnimani prostoru — senzomotorické vnimani je zdkladem pro zvladani prostorové
orientace uvadi J. Bednafova a V. Smardova, uréeni sméru, prostorové pojmy a
prostorové vztahy maji vyznamny pfinos pro mnoho ¢innosti. Zejména orientovani se
v blizkém prosttedi a v jeho vyuziti. Opét se podili na koordinaci pohyb(, vzajemné se
ovliviuji (nahore, dole, nizko, vysoko, vpredu, vzadu, pred, za apod.).

Vhodné cinnosti: ukaz levou ruku, pravou nohu, popisujeme détem, co vidime na
prochdzce, hledani cesty v bludisti, kresleny diktat - slunce uprostied, auto vlevo dole
apod., pracovni list s hra¢kami.

Vnimani casu - vytvdfenim predstavy o c¢ase napomahdme dodrzovdnim
harmonogramu dne a neustdlym opakovanim, rano, poledne, vecéer, dny v tydnu,
mésice, rocni obdobi, jelikoz predskolni dité Zije hlavné pritomnosti, jak popisuje J.
Bednarfova a V. Smardovd, s vnimanim &asu souvisi také vnimani ¢asové posloupnosti,
¢asového sledu a povédomi o zacdtku a konci. Pfi zvladani vnimani ¢asu détem
pomahaji ritualy a stalé opakovani uréitych ¢innosti.

Vhodné Ccinnosti: tazeni obrazkd, vypravéni pribéhl, planovani cinnosti spolecné
s détmi, pfifazovani Cinnosti k danym ¢asovym usek(lim, rozliSovani dfive — pozdéji,

orientace ve dnech v tydnu, v mésicich. (Bednarova, Smardova, 2007)
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,Dnesni dité slysi a divd se, ale aZ pfilis ¢asto neposlouchd a nevidi.” (Kutalkova, 2005,
str.85)

JelikoZ se sdélovaci prostfedky (televize, radio) staly soucasti Zivota i nejmensich déti,
méla by se z nich ¢estina ozyvat v co nejkvalitnéjsi podobé.

Z hlediska reci rozliSujeme:

vyslovnost (spravna artikulace je dulezita)
- rozuméni reci (uposlechnout pokynu a popsat ho, vpravo-vlevo, nahoru-dolu)
- slovni zasoba (slovni zasobu rozsifujeme ¢etbou, fizenym rozhovorem, hddankami)
- vyjadrovaci pohotovost (snazit se s détmi o popis napf. obrazku celou vétou)
- kultura mluveného projevu — fec je specificky lidska vlastnost a Uroven reci ovliviiuje
kvalitu mysleni
Dité by mélo aktivné a spontanné navazovat verbalni kontakt, umét fici své jméno, adresu a
datum narozeni.
Vhodné cCinnosti: hry se slovy, pojmenovani toho co druhy déla, tvoreni vét z danych slov,

urcovani hlasky na zacatku a na konci slova, doplfiovani vét, slovni fotbal.

Pocetni predstavy

Souborem schopnosti a matematickych dovednosti se zabyvd J. Bednarovad a V.
Smardova. Dité ve véku 6 let by mélo umét napocitat do 10, poznat zékladni geometrické
tvary a zvladat predmatematické pojmy (pfed, za, uprostied, prvni, posledni, mezi, vétsi,
mensi). Dulezité je spolecné pojmenovavani a tfidéni podle urcitych pravidel (jehli¢naté
stromy, domaci zvifata, dopravni prostiedky-proc k sobé patfti, kolik je jich ve skupiné, pocty
nohou nebo kol), vedeme déti k samostatné prdci, umét radit, tfidit a pojmenovat. Dité by
mélo znat zdkladni geometrické tvary — kruh, ¢tverec, trojuhelnik a obdélnik. Procvi¢ujeme
jednoduchymi pocetnimi Ukoly, ptifazovanim poctu k ¢islu, kde je vice a kde méné.

(Bednarova, Smardova, 2007)
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Kresba

,Détskd kresba je nddhernd a uZasnd véc.” (Kutalkova, 2005, str. 111).

MuzZeme sledovat postupny vyvoj v kresbé, ale také z ni mizeme vycist problém. V
kresbé se odrazi psychické a fyziologické zrani ditéte jak uvadi G. Cognet. Z kresby lze vycist
uzkost, depresi nebo psychické trauma. Dobfe posuzovatelnd byva kresba lidské postavy.
Dité predskolniho véku by mélo nakreslit lidskou postavu se viemi potfebnymi znaky (ruka
s péti prsty, volné podél téla, oblicej s nosem rty, oci, fasy, vlasy a usi, krk, trup a nohy
zakoncené botami). (Cognet, 2013)

Sledujeme spravny uchop tuzky a v pfipadé problém( mlzeme rodi¢cdm doporucit
kurz grafomotoriky. Dbame na vhodné kreslici nacini a dostatek pfrileZitosti k vytvarnému
ztvarnéni. DlleZité je i pracovni misto — Zidle uzplUsobend véku ditéte, stll a pracovni deska.
DrZeni tuzky — 3 prsty, ruka uvolnéna od ramenniho kloubu, pres loket az po zapésti, tuzka
miti k rameni ruky, kterou dité kresli. Tlak na tuzku by mél byt mirny, ruka neni kfecovita. Na
uvolnéni ramenniho kloubu, lokte a zapésti slouzi grafomotorické cviky, vhodné jsou také

pro nacvik a spravny uchop tuzky.

Hra

Mezi patym a Sestym rokem zvlada dité slozitéjsi pohybové kreace (jizda na kole,
kolobézce, brusleni, plavani nebo lyzovani). Stale preferuje volné hry pohybové,
konstruktivni a namétové, kde se velice dobfe uplatiuje jeho fantazie, kreativita a tvorivost
jak popisuji ve své knize J. Bednafova a V. Smardova. Rado si hraje ve skupiné s ostatnimi,
spolupracuje, dochazi ke spontannimu uceni. Dokaze zvlddnout jednoduché spoleéenské hry.
Hra se méni s vyvojem ditéte a jeho vékem, hra je motivovana potiebami vyvoje a také
charakterem. Pfi hfe lze sledovat, jak je dité obratné, vnimavé, chapavé, jakou ma slovni
zasobu, jaké je jeho zaujeti hrou a jak dokaze zvladat emoce, zda je empatické. (Bednarova,
Smardova, 2007)

Vhodné ¢&innosti: didaktické hry zamérené hravou formou na rozvoj poznavacich schopnosti a
funkci, napomahaji rozliSovat mezi hrou a ukolem, zvysuji motivaci. Dité pak ve Skole snaze

pfijima povinnosti, odpovédnost a usiluje o dokonceni zapocaté prace a dobry vysledek.
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6. Skolni zralost

Je souborny nazev pro fyzickou a dusevni pfipravenost ditéte pro vstup do Skoly a je
vysledkem predchozi etapy vyvoje ditéte. Skolni zralost ditéti umoZfuje osvojovat si s
Uspéchem $kolni dovednosti a znalosti. Skolni zralost definuje J. Bednafovéa spolu s V.
Smardovou jako dosaZeni takového stupné vyvoje ve viech oblastech (fyzickd, mentalni,
emocionalné-socidlni), aby se dité bylo schopno bez obtizi ucastnit vychovné vzdélavaciho

procesu a s radosti a dychtivosti. (Bednafova, Smardovd, 2010)

Hlavnimi znaky Skolni zralosti jsou:
e télesny vyvoj a zdravotni stav
e Uroven vyspélosti kognitivnich funkci
e Uroven pracovnich predpokladd a navyka

e Uroven zralosti emocionalné-socidlni

Podle L. Sulové gkolni zralost zahrnuje:
e fyzickd zralost (télesnd)
e psychickd zralost (zrakové vnimdni, sluchové vnimadni, pamét, pozornost a mysleni)
e fecové a komunikacni dovednosti

e socidlni a emociondini zralost (Sulovd, 2014)

V dnesni dobé fesi rodi¢e vybér Skoly peclivé s ohledem na zajmy a potfeby déti,
zjistuji si droven skoly, povést skoly, nabidky zajmovych Utvard, ale také vzdalenost skoly od
mista bydlisté. Toto je pro mnohé rodice velice dllezité, ale z pohledu pedagoga je na
prvnim misté vSestranna priprava ditéte predskolniho véku. Je velice dulezZité poslat do Skoly
dité jednoznacné zralé a vyspélé, jen tak zvladne prechod a naroky skoly bez vétsich obtizi.

Dité se bude ucit s chuti a pdjde mu vSechno snaz.

7. Skolni pfipravenost

Je v podstaté soubor kompetenci v oblasti kognitivni, emocionalné-socialni, pracovni

a somatické. Podle Bednarové toho dité dosahuje u¢enim a socidlni zkuSenosti (pfevainé
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aspektll téchto schopnosti:

sebevédomi

zvidavost

schopnost jednat s urcitym cilem
sebeovlddani

schopnost pracovat s ostatnimi
schopnost komunikovat

schopnost spolupracovat

Jde vlastné o aktuadlni stav rozvoje osobnosti ditéte ve vSech jeho oblastech. Pfi

rozhodovani, zda je dité pfipravené na vstup do Skoly, by mél posuzovatel vzidy pfihlédnout k

vnitfnim vyvojovym predpokladlm i vnéjsSim vychovnym podminkdm, nebot urcuji jeho

psychickou vyspélost (tzn. rozumovou, socidlni, emocni a pracovni, jazykovou, motorickou

atd.) podminénou biologickym zranim organismu a vlivy prostredi. (Goleman, 1997)

7.1 Diilezité terminy pred nastupem do Skoly

D. Kutdlkova sepsala souhrn dllezitych termin, které by mél znat kazdy rodic jesté pred

tim, nez jeho dité nastoupi do zakladni skoly.

datum narozeni - k zapisu jdou déti, které v den ndstupu do Skoly dosahnou véku 6
let, tedy déti narozené 31. srpna vCetné téhoz roku a déti narozené od 1. zafi do
konce prosince roku predeslého.

zdravotni stav - zdravotni stav posuzuje pediatr s ohledem na vyvoj a vyvojové vady,
nemocnost ditéte, Casté alergie a zdvazna onemocnéni

pravoleva orientace - 6 leté dité by mélo byt stranové vyhranéné, ale je tfeba dat
pozor na prekfizenou lateralitu (pleteni si sméru, stfidani rukou, obraceny smér psani
rozvoj feci - dulezita je slovni zasoba a vyjadrovaci pohotovost, s logopedickou péci je
nutné zacit véas, nejlépe okolo 5 roku véku ditéte, pokud se objevi problém
samostatnost - dité by se mélo umét podridit urcité autorité a zakladnimu
spolecenskému Fadu (poprosit, podékovat a pozdravit), pracovat samostatné, ale i

v kolektivu
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soustredéni - pokud je dité hravé a nesoustifedéné, nevydrzi nad zadanym ukolem 15
minut a nedokaze samostatné praci dokoncit, mlze byt pro Skolu nezralé (Kutalkova,

2005)
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Prakticka cast

8. Zamér a cil prace

Tématem vyzkumného projektu je diagnostika déti predskolniho véku v oblasti
pfedchdzeni poruchdm uceni. Jednd se o déti predskolniho véku, které navstévuji stejnou
tfidu materské skoly, kdy se skupinou bude ddle pracovano na pfipadé oslabeni v dil¢ich
funkcich. Timto vyzkumem chci prispét k pochopeni dlleZitosti rozvoje dil¢ich funkci u déti

predskolniho véku jesté pred nastupem do zakladni skoly.
Stru¢né shrnuti dosavadniho stavu feSené problematiky:

Snahou détskych psycholog, ale i pedagogickych pracovnik( v oblasti predskolniho
vzdélavani a ucitell prvniho stupné je bezproblémovy prechod z materské do zakladni Skoly

a hladky prabéh zvladani pozadavkd, které skola na déti klade.

Jak uvadi ve své publikaci Sindelarova, uz nikdy se toho dité nenaudi tolik, jako od narozeni
do nastupu do Skoly. VSechno souvisi se vSim a tak je potfeba predchazet problémim
s poruchami uceni v€éasnou diagnostikou a pfipadnym rozvijenim oslabenych oblasti v dil¢ich

funkcich. (Sindelarova, 1996)

Pfiprava predskolniho ditéte na ndastup do zakladni skoly je v mnoha ohledech velice
dilezita. U ditéte je potreba rozvinout mnoho oblasti. Jemnou i hrubou motoriku, zrakové a
sluchové vnimani, vnimani prostoru a ¢asu, zdkladni matematické predstavy, socidlni

dovednosti, ale i sebeobsluhu a samostatnost. Velky dlraz se klade i rozvoj mysleni a redi.

Také Bednarova spolu se Smardovou se zabyvaji diagnostikou déti od 3 do 6 let a naslednym
rozvojem v mnoha oblastech tykajicich se Skolni zralosti. Publikace obsahuje mnoho rad
nejen ucitelkdm v materské Skole, ale i rodi¢lim, ktefi se mohou z knihy dozvédét vice o
problematice skolni zralosti a kteti chtéji védét, jak dale rozvijet své dité. (Bednarova,

Smardova 2007)

Cilem projektu je zjistit, jakych pokrokd bude dosazeno u diagnostikovanych déti

procvicovanim oslabenych oblasti, nebo zda postaci pfirozeny vyvoj a zrani.
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Vyzkumné otazky: diagnosticky test ,Predchazime porucham uceni” od Brigitte
Sindelarové. 19 ukolu k zjisténi deficitd v dil¢ich funkcich v pfedskolnim véku. Vyhodnoceni a
nasledné cviceni k rozvijeni dil¢ich funkci. V jakych oblastech je patrny nejvétsi pokrok?
V ¢em se lisi vysledky chlapch a dévcat? Jakych pokrok(i dosdhnou déti, u kterych budou

cilené rozvijeny oslabené oblasti?

9. Metodika

»Pedagogickd diagnostika je odbornd cinnost pedagoga a spocivd ve schopnosti rozpoznat,
popsat a objasnit stav zjiStované skutecnosti.” (Musilovda, 2012, str. 8) Jednd se o proces
dlouhodoby a komplexni, ktery je zakoncen hodnocenim zkoumaného vzorku. Mezi metody
pedagogického vyzkumu patfi rozhovor, pozorovani, dotaznik, anamnéza, didaktické testy a
kazuistika, sociogram, analyza praci Zak( (zakovské portfolio) a analyza pedagogické
dokumentace.

Znaky pedagogické diagnostiky

e komplexnost - projevy Zdka je tfeba interpretovat v kontextu vnéjsich vlivi (rodina,
spolecnost, skola, osobost jedince)

e respekt k dosavadnimu individudlinimu vyvoji Zdka - postupy jsou planovdny tak, aby
odpovidaly dané urovni ditéte bez ohledu na jeho kalendadrni vék

e védomi dlouhodobosti procesu - jde vZdy o sled krokl, na zdkladé diagndzy voli
pedagog optimdlni metody, které se mohou v pribéhu vyvoje Zdka ménit

e sledovadni validity diagnostickych test( - testy a zkousky musi diagnostikovat jev, na
ktery jsou zaméreny

e zagjisténi reliability - urlity pfiznak musi byt méren s takovou presnosti, aby bylo jisté,
Ze tentyZ pfiznak se projevi i s uréitym ¢asovym odstupem

e zdruka objektivity - pfi diagnostice je tfeby minimalizovat subjektivni postoje

pedagoga, ktery by nemél podlehnout napr. negativnimu ocekdvani (Pricha, 2009)

Zde se jednda o kvalitativni vyzkum. Pouzivdm metodu pozorovani a to pozorovani
zucastnéné, pfimé a oteviené. Pozorovani je spojeno s rozhovorem. Obé metody se prolinaji.
Vychazime-li zobou metod, dojdeme k pochopeni komplexnosti situace. Pro vyzkumné

Setfeni je pouZito diagnostického testu, po pll roce bude u déti proveden posttest.
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Vyzkumny soubor je ziskdvan metodou kauzalni — experimentem. Vyzkumné Setfeni je

ukonceno po nasledném posttestu viech zicastnénych déti a po vyhodnoceni zavér(.

10. Charakteristika zkoumaného vzorku

Zamérem bylo otestovani dvou skupin déti, kdy by s jednou skupinou bylo nadale
pracovano, a druha by byla ponechdna pfirozenému vyvoji. Ale jiz v ivodu jsem byla od
tohoto zdméru nucena ustoupit. Od skupiny dvaceti rodict déti, které navstévuji materskou
Skolu, kde pracuji, jsem dostala svoleni k otestovani sedmnacti déti. Davéra rodicl jesté vice
podpofila mé odhodlani vénovat se nacviku oslabenych oblasti. Tento pocet déti je tak
vysoky, Ze jsem upustila od osloveni rodi¢i déti z jiné materské Skoly. Skupina sedmnacti
predskolnich déti, ¢tyfi chlapci (jeden s odkladem Skolni dochdzky), tfinact divek (dvé s
odkladem S$kolni dochdazky), se kterymi budu nadale pravidelné pracovat na rozvijeni
oslabenych dil¢ich funkci a poté bude celd skupina po urcitém case (od zafi do Unora) znovu
pretestovana. Pocet déti je tedy predem zndm, jednd se vyhradné o déti predskolniho véku,
tedy v obdobi 5-6 let véku. Déti jsou z jedné predskolni tfidy s pravidelnou dochazkou, kdy se

skupinou je po testovani a zjiSténi oslabenych oblasti dale pracovano.

10.1 Diagnosticka cast — prubéh testu a popis vysledku

,Koreny a kmen predstavuji zékladni schopnosti“ (Sindelarova, 1996, str. 4) Podle B.
Sindelar je moZné vyvoj mysleni a uéeni pfirovnat k rostoucimu stromu. Jednotlivé vétve jsou
dil¢i schopnosti kazdého ditéte. Proto ma predloha testu tvar vzrostlého stromu viz. priloha
€. 2, na ktery se zaznamendvaji odpovédi déti a z takto vyplnéného listu je na prvni pohled
patrné, ktera oblast testovanych schopnosti je v poradku a ktera cast potrebuje posilit,
procvicovat. Strom ma 21 vétvi, test ma 19 oblasti s tim, Ze oblast 11 a 12 je jesté ¢lenéna na
dvé casti, kdy po kazdém provedeném ukolu se zaznamendva na policko jednotlivé vétve,
zda je odpovéd spravnd (pole se vybarvi) nebo pokud je odpovéd chybna (pole se necha
prazdné). Za oslabenou oblast povaZuji takovou, kdy zlstane vétev stromu vybarvena méné
nez z poloviny, nebo takova, kterd po vyplnéni vSech vétvi stromu bude zabarvena nejméné.
Déti maji moZnost si sami vybarvovat pole nebo jen vybiraji pastelku a ja zabarvuji. Na déti
nespécham, i na odpovédi maji dostatek Casu, zde je tfeba dbat na individualitu kazdého
z déti.
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1. Rozdily v parovych obrazcich (schopnost zrakové diferenciace)
Deset parl obrdazk(, z toho je pét stejnych a pét rozdilnych. Dité si prohlédne jeden
par obrazkl a jeho ukolem je fici, zda jsou shodné nebo rozdilné. Rozdily jsou
zpocatku dobre patrné (chybéjici list u hrusky) a postupné se stavaji obtiznéji

pozorovatelné (pruhy na kominé parniku). Tento Ukol nepisobil détem problémy.

Obr. ¢. 1 ukazka parovych obrazku

2. Rozdily v parovych tvarech (schopnost zrakové diferenciace)
Deset parQ obrazk(, z toho je pét stejnych a pét rozdilnych. Dité si prohlédne jeden
par obrazkd a jeho ukolem je fici, zda jsou shodné nebo rozdilné. Na obrazcich jsou
rdzné tvarované geometrické tvary. Rozdily jsou obtiznéji zpozorovatelné nez pfi
hledani rozdili na konkrétnich obrazcich (chybi mald cara, delsi ¢dra nez ostatni).
Hledani rozdilG vyZzadovalo vétsi soustiedéni ze strany ditéte. Nechdvala jsem détem

dostatek Casu, ukol vyZzaduje vétsi trpélivost.
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Obr. ¢. 2 ukazka parovych tvarii
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3. Ukryté tvary (optické ¢lenéni)
Deset obrazk( s rlzné seskladanymi geometrickymi tvary, vedle sebe, pres sebe. Nad
kazdym obrazem slozenym z ¢ar je jeden mensi geometricky tvar. Ukolem ditéte je
najit tento tvar ve zméti ostatnich car. Tento Ukol délal détem nejvice problémd,
vyzadoval si vysoké soustfedéni a trpélivost. Nékteré obrazce se nepodarilo détem

najit (vyse€e kruhu, malé tvary), ¢asto hledaly a poté ukazaly jiny tvar.
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Obr. ¢. 3 ukazka ukrytych tvari

4. Rozdily mezi dvéma slovy (verbalné akusticka diferenciace)
Deset par( slov, dité sluchem zachycuje malé rozdily. Rika, zda jsou slova stejnd nebo
rozdilnd. Tento ukol je narocny i pro ucitelku, vyZaduje presnou a dukladnou
vyslovnost vSech hlasek (pozor na Spatnou vyslovnost sykavek, r, 7).

Boudy-body, pro-pro, snit-sit...

5. Rozdily mezi dvéma slovy nemajicimi smysl (verbalné akustickd diferenciace)
Deset par( slov, dité sluchem zachycuje malé rozdily. Rika, zda jsou slova stejna nebo
rozdilna s tim rozdilem, Ze tyto slova nedavaji smysl. Tento Ukol je o néco tézsi nez
predesly, slova neddvaji smysl. Jedna divka nepoznala ani jeden rozdil.

Sul-sol, pit-pit, lan-lon, tus-tus...

6. Ukryta slova (verbdlné akustické ¢lenéni, sluchova diferenciace figury a pozadi)
Dité hleda slabiku ,pfi“ ukrytou v deseti slovech, pokud tuto slabiku uslysi, upozorni
na ni ucitelku domluvenym signdlem. Umysiné je zafazeno slovo kfehky, kdy po
vysloveni a sly$eni hlasky R nékolik déti odpovédélo, Ze slysi slabiku ,pii“. Déti toto
slovo matlo a ¢asto ho oznacovaly, ukol vyZaduje klidné prostredi.

Pfizen, vyhledat, napfic...
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7. Spojeni mezi vidénym a slySenym viemem (intermodalni opticko-akustické spojeni)
Dité ma preklenout most mezi vidénym a slySenym vjemem. Ma k dispozici pét
obrazkl, o nichz mu fekneme, Ze je nakreslila zvifata a jaka (slepice, kUn...), ma si
zapamatovat, co kdo nakreslil, Fikdme si spolec¢né, dame ditéti dostatek ¢asu.

1 obrazek nakreslila slepice

2 obrazek nakreslil kdn

Po prohlédnuti se ptame, kdo jaky obrazek nakreslil. Ptdme se na preskacku, spravné
odpovédi zaznamename do vétve stromu. Z mého pohledu nesnadny ukol, détem

viak nedinil vétsi problémy.

— | IS

Obr. ¢. 4 ukazka predkladanych obrazkii k vikolu ¢. 7

8. Spojeni mezi slySenym a vidénym vjemem (intermodalni akusticko-optické spojeni)
Dité ma opét preklenout most mezi vidénym a slySenym viemem. M3 k dispozici pét
obrdzkd, o nichz mu fekneme, Ze je nakreslila zvifata a jaka (koza, osel..), ma si
zapamatovat, co kdo nakreslil, fikdme si spole¢né, ddme ditéti dostatek ¢asu.

1 obrazek nakreslila koza
3 obrazek nakreslila ovecka
Po prohlédnuti se ptame, kdo nakreslil obrazek dva, ¢tyfi. Ptame se na preskacku,

spravné odpovédi zaznamendme do vétve stromu. Stejny typ ukolu jako predesly.
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Obr. ¢. 5 ukazka predkladanych obrazku k ukolu ¢. 8

28



9.

10.

Pamét na obrazky (optickd pamét)

ZkouSime schopnost ditéte zapamatovat si obrazky predkladané v urcité
posloupnosti.

Mdame osm dvojic obrazk( (podobné jako pexeso), dité si prvni sadu obrazk( prohlizi
libovolnou dobu, poté obrazky otocime, ddme mu druhou sadu a dité se je pokusi
sefadit ve stejném poradi jako predtim vidéné. Mélo by karticky seradit zleva-
doprava. Dité miZe pracovat na preskacku, mize se i opravovat. Stejny princip jako
pexeso, vyzaduje dostatek €asu, na déti nespéchame. Jeden z Ukold, ktery détem

pUsobil nejvice probléma.

Obr. ¢. 6 ukdzka dvojic obrazkii

Pamét na tvary (opticka pamét)

Zkousime schopnost ditéte zapamatovat si fadu geometrickych tvart predkladanych
v urcité posloupnosti.

Méame osm dvojic geometrickych tvard (podobné jako pexeso), dité si prvni sadu
tvar( prohlizi libovolnou dobu, poté karty oto¢ime, ddme mu druhou sadu a dité se je
pokusi sefadit ve stejném poradi jako prfedtim vidéné. Mélo by karti¢ky sefadit zleva-
doprava. Dité mUzZe pracovat na preskacku, mizZe se i opravovat. Tato uUloha je znacné
ztizena oproti predeslé, kdy na kartickach nejsou urcité obrazky, ale geometrické
tvary. Zapamatovani si geometrickych tvarl je pro déti obtiznéjsi, chybovaly castéji

nez v predeslé uloze. V tomto ukolu chybovala vétsina déti, obtiZznost je vysoka.
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11.

12.

13.
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Obr. ¢. T ukazka dvojic tvaru

Pamét na radu slov (verbalné akusticka pamét)

Vyzkousime si, zda si dité dobre pamatuje slySenou rec. Dité uslysi ¢tyfi slova a ma si
je zapamatovat a zopakovat je ve stejném poradi. Zde se hodnoti dva Ukoly, v prvnim
pripadé, zda dité zopakuje slova ve stejném potadi, jako je slySelo a ve druhém
pfipadé, kolik slov si zapamatovalo. Zaznamename do dvou vétvi v koruné stromu.

Ill

»,Kamna, ulice, stll, kil.“ Déti oznacily za snadné, ale néktefi pletly poradi slov.

Pamét na radu slabik (verbalné akusticka pamét)

VyzkousSime si opét, zda si dité dobfe pamatuje slySenou rec. Dité uslysi Ctyfi
nesmysind slova a ma si je zapamatovat a zopakovat je ve stejném poradi.
Zapamatovani si nesmyslnych slov je také obtiZnéjsi nez zapamatovani si slov, kterd
déti znaji. Zde déti casto chybovaly ve vyslovnosti a poradi slabik. Zde se také
hodnoti dva ukoly, v prvnim ptipadé, zda dité zopakuje slova ve stejném poradi, jako
je slyselo a ve druhém pfripadé, kolik slov si zapamatovalo. Zaznamename do dvou
vétvi v koruné stromu. Déti ¢asto komolily hlasky, pletly poradi.

,Vis, duk, vap, mer.”

Zapamatovani si obrazku-jejich slovni vyjadreni (intermodalni vykon paméti na sérii
obrazk()

Ditéti predlozime ctyfi karticky s obrazky, jen si je prohlizi, nepojmenovava. Pak
karticky sebereme a dité je ma vyjmenovat v poradi, které vidélo pred sebou.
Zaznamendavame pocet slov i poradi, chybné poradi je zaznamenano jako chyba. Na
prvni pohled jednoduchy ukol, tfi déti vSak sefadily obrdzky zprava do leva, jejich

stranova orientace je vyhranéna, jedna divka je levak, ostatni jsou pravaci.
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Obr. ¢. 8 ukazka obrazki k zapamatovani si

14. Zapamatovani si slov-vyhledavani obrazku ke slovim (intermodalni vykon paméti na
sérii slov)
Toto cviceni nedavame ditéti tésné po predchozim tfindctém ukolu, oba ukoly jsou si
velice podobné a dité by mohlo vice chybovat.
Rekneme ditéti pomalu nékolik slov a ddme mu ¢as na zapamatovani. Predlozime
karticky s obrazky a dité je ma seradit podle toho, jak slyselo jejich pojmenovani.
Zaznamendme spravné poradi.
Pletl se klobouk a konvice, poradi jako v predeslém ukolu, divka s levostrannou

orientaci sefadila opét zprava do leva.

—"

Obr. ¢. 9 ukazka obrazkit urcenych k serazeni

15. Pohotovost mluvidel (motorika mluvidel)
Zjistujeme, zda je dité schopno zopakovat jednotlivé, pro né neznamé a obtizné

vyrazy, jde o spravné interpretovani slySeného.
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16.

JelikoZ jde u dnesnich déti o stale se zhorsujici oblast jejich schopnosti, ocekavala
jsem zde vétsi problémy i u jinak nadanych déti. Néktera slova déti opravdu
vyslovovaly s velkymi obtizemi, nékteré slova déti zkomolily Uplné. Slo z mé strany i o
bezchybnou vyslovnost, aby déti neopakovaly nesrozumitelna slova.

Jde o deset slov, néktera jsou détem znama, nékterd slySely poprvé. Velice obtizné
bylo slovo REFLEKTOR, zdvojenim obtizné vyslovitelné hlasky R se stala vyslovnost
velice obtiZznou. Vznikaly zkomoleniny jako leflektor, refrektor, relektor. Dalsi obtizna

slova byla kumulativni, organizator a chalcedon.

Koordinace ruky a oka pfi psani (visuomotorika)

V tomto cviceni sledujeme spoluprdci ruky a oka.

Dité dostane pracovni list s prfedkreslenou silnici a ma vést stopu tuzkou zhruba
uprostied silnice. Vysvétlime mu, Ze ma zkusit jet uprostfed silnice, aniz by narazil na
okraj nebo prejel pres okraj. Kazda stopa tuzkou pres okraj silnice se zaznamenava
jako chyba. Vést stopu tuzkou nedélalo détem problém. U dvou déti je Spatny Uchop,

ten se odrazil na vedeni stopy, ¢ara na nékolika mistech pretnula hranice silnice.

Obr. ¢. 10 predtistena silnice
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17. Vyhleddavani obrazk( (zamérenost optické pozornosti)

18.

Ukolem ditéte je schopnost sledovat predloZeny tvar. PfedloZime ditéti pracovni list
s nakreslenymi geometrickymi tvary, mezi néz jsou vkreslené hvézdicky. Dité ma
zakrouzkovat vSechny hvézdy, je jich celkem patndct. Kazda pfehlédnutd hvézda se
zapocitava jako chyba. Déti nechybovaly, jeden z chlapcd vynechal tfi hvézdy, je

roztékany, soustfedénost je obtiznéjsi.

Obr. ¢. 11 cast znaku k vyhledavani

Vyhledavéni slov (zamérenost akustické pozornosti)

Zjistujeme schopnost ditéte zachytit sluchem urcité slovo v textu. Slovo je pfedem
dané. Ukolem ditéte je zareagovat domluvenym signalem pokazdé, kdy? slovo nebo
jeho jiny tvar uslysi. V testu je dané slovo srnka, také tvary srnce, se srnou, srnku,
srnecek a podobné. V textu je za kazdym danym slovem vykfi¢nik. Chybou je, pokud
dité na dané slovo nereaguje nebo pokud reaguje castéji i na jina slova.
Zaznamendvame prvnich deset slov, poté je v textu znaménko ----------- , tam muzZeme
se Ctenim skoncit, pokud vSak déti chtéji znat konec pfibéhu, doéteme ho. Na
hledané slovo reagovaly déti dobfe, pfibéh jsme docetly nakonec pro vsechny

spolecné aZ do konce.

33



19. Vnimani vlastniho téla a prostoru (schéma téla a prostorova orientace)
Posadime si dité vedle sebe a pravé zapésti si ovazeme oba stuzkou. Vysvétlime mu,
Ze nas musi napodobovat a predvadime pohyby podle testu a dité by je mélo co
nejvice napodobit. V deseti pokynech kam poloZit levou nebo pravou ruku sledujeme,
zda dité reaguje a napodobuje nas stejné. DAme mu dostatek ¢asu, nespéchame na
néj.
Pokyny jsou voleny jednoduse napf. leva ruka na hlavu a prava ruka na Usta apod.

Zaznamendvame chybné napodobeni pokynl. Zde nastaly u nékolika déti problémy

s uréenim levé a pravé ruky, po pfesném oznaceni se Ukol velice zjednodusil.

[ LEVA RUKA J [ PRAVA RUKA J

Obr. ¢. 12 stranova orientace
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10.2 Vyhodnoceni testu

Sestavila jsem si tabulku, do které jsem zaznamenala vSechny oslabené oblasti podle

souboru cvi¢nych programu.

Tabulka ¢. 1

Zaznamenané oslabené oblasti

Testovani zari 2015
Oblast Divky (13) Chlapci(4)
1. rozdily v parovych
obrazcich XX
2. rozdily v parovych tvarech X
3. ukryté tvary X X X X X X X
4. rozdil mezi dvéma slovy
5. rozdil mezi dvéma
nesmyslnymi slovy XX
6. ukrytd slova X X
7. spojeni mezi vidénym a
slySenym viemem XXX XX
8. spojeni mezi slySenym a
vid;n;m vjememy ! XXX X
9. pamét na obrazky XX XXXXXXXXX X X
10. pamét na tvary XXXXXXXXXXXXX X X X
11. pamét na radu slov X
12. pamét na radu slabik XX XXXXXXXXX X X
13. zapamatovat si obrazky-
vyjadFit je slovy X X X x
14. zapamatovat si slova-
vyhledat k nim obrazky X
15. pohotovost mluvidel XXX XXX X X
16. kf)ordinace ruka oko pfi X x
psani
17. vyhledavani obrazk(
18. vyhledavani slov X X X X
19. vnimani vlastniho téla a « «
prostoru

Z tabulky je jasné patrna oslabena oblast Cislo 10, kterd se zabyva optickou paméti
zjistovanou na radé predkladanych geometrickych tvar(l. Toto oslabeni se projevilo u viech
déti mimo jednoho chlapce.

Dalsimi stejné oslabenymi oblastmi u divek je Cislo 9 optickd pamét zjistovana na fadé
predkladanych obrazkd neboli pamét na obrazky a oblast Cislo 12, verbalné akusticka pamét
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na nesmysiné slabiky. Ndasleduje oblast Cislo 15, motorika mluvidel neboli pohotovost
mluvidel. Stejné oslabené se jevi oblast Cislo 3, optické clenéni zjisStované na abstraktnich
obrazcich, kdy dité hledd ukryté tvary a oblast Cislo 7, intermodadlni opticko — akustické
spojeni zjistované na spojeni mezi vidénym a slySenym vjemem. Nasleduje oblast Cislo 8,
intermodalni akusticko - optické spojeni zjistované na spojeni mezi slySenym a vidénym
viemem. Dvé oslabeni se projevily u oblasti Cislo 2, schopnost zrakové diferenciace zjistované
na abstraktnich obrazcich, u oblasti ¢islo 16, visuomotoriky, tedy pti koordinaci ruky a oka a
u oblasti Cislo 18, pti sledovani zamérenosti akustické pozornosti. Jedno oslabeni se projevilo
u rliznych dévcat a to u oblasti Cislo 13, intermodalni vykon paméti na sérii obrazka neboli
zapamatovani si obrdzkd a jejich nasledné vyjadreni slovy, u oblasti Cislo 14, intermodalni
vykon paméti na sérii slov neboli zapamatovani si slov a vyhledani obrazkd k nim a u oblasti
¢islo 19, schéma téla a prostorova orientace, kde se mimo jiné projevila i schopnost stranové
orientace.

U chlapcl je to také oblast 10 a oblast Cislo 13, nasleduje oblast ¢islo 1, schopnost
zrakové diferenciace, zjistovana na konkrétnich obrazcich, neboli hledani rozdil( v parovych
obrazcich a stejné tak i oblasti Cislo 5, kterd se zabyva verbdalné akustickou diferenciaci
zjistovanou na dvojicich slov nemajicich smysl neboli sluchové rozliseni rozdili mezi slovy,
¢islo 7, 9, 12 a oblast Cislo 18. Po jednom oslabeni se objevilo u &isla 2, schopnost zrakové
diferenciace, zjistovana na abstraktnich obrazcich, neboli hledani rozdild v parovych tvarech,
Cislo 3, 8 a Cislo 11, verbalné akustickd pamét na srozumitelna slova neboli zopakovani si
rady ¢tyf srozumitelnych slov, ¢islo 15 a nakonec u oblasti ¢islo 19.

Zkontrolovala jsem si jednotlivé ,stromy” a vypsala si nejvice oslabené oblasti u vSech
testovanych déti, kdy za oslabenou oblast jsem povaZovala nesplnéni méné nez poloviny
predkladanych ukoll. Kazdé z déti ma svou vlastni slozku se stromem a listem, kde jsou
popsany oslabené oblasti a plan jejich rozvoje. Rozdélila jsem déti do skupin s podobnym
nebo stejnym oslabenim. Protoze nékteré testované oblasti spolu souviseji, rozdélila jsem si
procvicované oblasti podle klice z testu podle Sindelarové. Vsech devatenact soubor( ukolu

se tak rozdélilo do jedendcti programi nacvikua.
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Obr. ¢. 13 testovaci strom po prvaim testovani

Z tohoto testového stromu je zcela patrna oslabena oblast Cislo tfi, optické ¢lenéni
zjistované na hledani ukrytych obrazk(, deset, optickd pamét zjistovana na radé
predkladanych obrazkd a dvanact, verbalné akusticka pamét zjistovana na opakovani fady
nesmyslnych slabik. Budu procvicovat optické vnimani (napf. sklddanim puzzli), optickou
pamét (hledani stejnych kostek mezi ostatnimi) a verbalné akustickou pamét (hledej dané

slovo mezi ostatnimi).
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SEZNAM PROGRAMU NACVIKU:

Program 1: soubory ukoll 3 a 17 Program 7: soubory ukol 7 a 8

Program 2: soubory ukol( 6 a 18 Program 8: soubory kol 11b,13, 14, 12b
Program 3: soubory ukold 1,2 a 3 Program 9: soubory ukold 15

Program 4: soubory ukolG 4,5 a 6 Program 10: soubory ukoll 16

Program 5: soubory ukol( 9 a 10 Program 11: soubory ukold 19

Program 6: soubory ukolt 11 a 12

11. Program nacviku

11.1 Uvodni sbér dat

Déti jsem si rozdélila do skupin podle druhu oslabené oblasti a stupné oslabeni.
Skupiny byly dvou a tffi ¢lenné. S nékterymi détmi jsem pracovala individudlné. Déti mély na
plnéni dkoll dostatek c¢asu, kazdy podle svych individualnich potfeb. Pracovaly jsme
nejcastéji po obédé, v dobé, kdy po kratkém odpocinku se mnou pracovala jedna ze skupin
déti, popf. jedno z déti. Tato doba je pfihodnd, protoZze déti po pohadce odpodivaji a tak
jsem mohla pracovat s jakymkoliv ditétem a méli jsme dostatek ¢asu a klid na procvi¢ovani.
Ostatni odpocdivajici déti vydrzely na lehatkach, protoZe ode mne védély, Ze se dostane rada i
na né. Cinnosti i skupiny jsem pravidelné stfidala, aby se dostalo na viechny, tak se mi
béhem tydne vidy dafilo procvicit vSechny oblasti i skupiny. Kolektivni hry i procvi¢ovani
jsme zvladaly i b&hem fizenych &innosti nebo pfi pobytu venku. Cinnosti jsem zafazovala
v kratkych ¢asovych intervalech (pét az deset minut) tfeba i nékolikrat béhem dne. Nacviku
oslabenych oblasti jsme se vénovali prakticky denné tak, Zze déti sami nepostrehli, Ze se uci a
procvicuji cilené. VétSinu her a pomlcek jsme pouzivali béhem volné hry, ale i pfi fizenych
¢innostech, kdy jsou déti zvyklé vypliovat pracovni listy a v dobé po odpocinku pred
odpoledni svacinou.

Procvicovala jsem s détmi i méné oslabené oblasti proto, aby byl vyvoj rovnomérny a
stalym procvicovanim oslabenych oblasti nedoslo k oslabeni jiz predem dosazenych

schopnosti.
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11.2 Realizace podptirného programu

Nékteré déti zvladaly pracovni listy velice rychle a bez vétsich problémU a chyb, tfi
déti (dva chlapci a jedna divka) mély problémy s Ukoly posilujicimi zrakovou pamét. Pro tyto
déti jsem pfripravila soubor posilovani od nejjednodussi po tézkou obtiznost ve formé
pracovnich listd.

V oblastech hrubé motoriky a orientace v prostoru jsme pracovali spolecné na hfisti,
pti spolecnych hrach, osvédcila se hra s mi¢em, se Svihadlem, chlze na chidach. Naméty
jsem Cerpala z knihy ,,Dobry strat do Skoly“, kniha je pInd ndpadd a her pro rozvoj koordinace
a hrubé motoriky. Hra na sochy, Kuba fekl, cukr, kdva, limondda to vSe jsou u déti velice
oblibené hry. Mimo prostorové orientace a reakce na povel se déti uci spolupracovat s
ostatnimi. V oblastech spravného ndcviku vyslovnosti se osvédcil logopedicky materidl ze
Skolni knihovny ,Spravnd fec”, jedna se o soubor ndmétl a inspiraci pro vychovu feci a
spravnou vyslovnost. Pro rozvoj jemné motoriky a mysleni jsem zvolila ndpady a naméty z
knihy ,Jednou budu Skoldkem®, je zde mnoho pracovnich listli, vybarvovani, vystrihovani,
bludisté, sestavovani obrazk(. VyuzZivala jsem mnoho didaktického materidlu z knihovny
matefrské Skoly, z internetu a z vlastni zkuSenosti. Pracovni listy jsem volila podle obtiznosti z
knih ,Pfipravujeme se do Skoly“, ,Zrakové vnimani“ a ,Prostorova orientace”. Podpurny

program i s ¢innostmi, které jsem détem nabizela je popsan nize:

1. Cviceni rozvijejici zrakové vnimani

1. stupen
e hledam, hledam, co mam znat. Pojdte déti pomdhat. Do vSech koutl zajdi,
co je Cervené..., zelené..., modré najdi!
Déti béhaji a hledaji predméty urcité barvy.
e pozorovani d&je za oknem. Reknéte dit&ti napf. vidim psa a dité se diva tak
dlouho, nez ho najde.
e vyhleddvani jednoho urcitého obrazku mezi ostatnimi (napf. najdi veverku

mezi ostatnimi lesnimi zviraty)

39



2. stupen

e tfidéni stavebnicovych kostek-tfidime kostky ze stavebnice podle pfedem
daného klice (podle velikosti, podle barvy, podle tvaru), je dllezZité, aby

dité na Zzadnou kostku nezapomnélo.

Obr. ¢. 14 drevené kostky

e zakryté predméty-naskladejte na sebe nékolik nejlépe plochych predmét(
(sesit, hfeben, obrazek, vidlicku, tuzku...) tak, aby vSechny vykukovaly a
ukolem ditéte je vSechno co vidi pojmenovat. Nesmi na pfedméty sahat.

e tridéni urcitych predmétl podle predem daného klice (knofliky, hiebiky..)

3. stupen

e skupinova fotografie-ukazeme ditéti fotografii a ono ukazuje jednotlivé
predméty, které mu jmenujeme

o pexeso-dité vyhledava k jedné karté tu druhou

e hra Logiko-dité pfirazuje ke karté obrazek

e pracovni listy stématem vyhledavani rozdill, vyhledavani urcitych

symbol(, vyhleddvani odlisnosti

40



Obr. ¢. 15 logiko primo
2. Cviceni rozvijejici sluchové vnimani

1. stupen
e zvedni ruku, kdyzZ uslysis své jméno-dité se uéi reagovat na povel
e zamnoukej, kdyz uslysis ve vypravéni slovo ko¢ka
o tleskni, kdyz uslysis predem urcité slovo (napfr. pes-tleskni)
e poznej zvirata po hlase

2. stupen
e predcitani pribéhu, kdy ma dité reagovat na dané slovo ve ¢teném textu,

dité reaguje predem domluvenym signalem pokazdé, kdyz uslysi urcité
slovo.
3. stupen
e ruseni poslechu-pouzijeme kazetu s rlznymi zvukovymi nahravkami (zvuky
lesa, zvuky zvifat..), opét predc¢itame libovolny pfibéh, kdy jsme si
domluvily dané slovo a dité reaguje klepnutim do stolu pokazdé, kdyz jej
uslysi.

Cviceni provadime vzdy kratsi dobu, staci pét minut
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3. Cviceni rozvijejici presné vidéni

1. stupen
e najdi dvojce - ukazeme ditéti kostku a ono ma vybrat stejnou
e loto

e puzzle

Obr. ¢. 16 puzzle

2. stupen
e skladanka z papiru
e skladanka z kostek

e dopliovani kostek do stinového obrysu

Obr. ¢. 17 drevena skladanka

3. stupen
e zkrdSlovani obrazku-potfebujeme dva stejné obrazky, jeden vylepSime,

zkraslime a Ukolem ditéte je stejny druhy obrazek vyzdobit Uplné stejné
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e hledej chybu - najdi rozdily ve dvou stejnych obrazcich
e dité najde odliSny obrazek v fadé-fady obrazk(, kdy vidy jeden je mezi

nimi odlisny (dité odliSny obrazek ukaze nebo zakrouzkuje)
6 96 66 86 ¢ &R

5> 52 5> S >

yopy

Obr. ¢. 18 pracovni list s obrazovou odlisnosti
4. Cviceni rozvijejici presné slyseni

1. stupen
o Oli a Ali-déti se uéi reagovat na urcity slySeny signal, mame dva panacky,
jeden je Ali a ten druhy Oli. Pokazdé, kdyz déti slySi urcitou hlasku,
zvednou pandacka surcitou hlaskou. Hrajeme napf. s pocate€nimi
hlaskami. Ovce, ovoce, obili ... patfi Olimu, auto, ananas, andél... patfi
Alimu.
2. stupen
e hledani rozdilG ve slovech-dité se snazi najit rozdil ve slovech napt. drak-
mrak, dub-zub, laso-maso /pomahaji obrazky).
e rymovani— hruska-tuzka, brana-vrana, myska-Siska, mic-kli¢, drak-mrak
3. stupen
e kasparek se uc¢i nesmysly-rika détem nesmysina slova a déti hledaji rozdily
napr. uso - muso, hun - dun, dis - kis.

e opakovani slySeného, déti opakuji pfesné, co slysi.
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Obr. ¢ 19 obrazkova hra ,, Hry se slovy
5. Cviceni rozvijejici zapamatovani vidéného

1. stupen
e vyhledej stejnou kostku - ditéti ukazeme jednu kostku ze stavebnice a
poté ji schovame, ukolem ditéte je najit stejnou kostku
e stavby-postavime jednoduchou stavbu, nechame ji ditéti prohlédnout a
poté zakryjeme, dité se pokusi postavit stejnou ze stejnych kostek
(postupné muzeme pridavat kostky a stavét slozitéjsi stavby)
2. stupen
e zapamatuj si obrazky - vezmeme si dvojice stejnych obrazk( (deset dvojic)
a vybereme nejdfive jeden a nechdme dité, aby mezi ostatnimi naslo
stejny, pokud najde bez problém(, pfidavame dalsi a dalsi karticky
s obrazky, dité tak hleda dva, tti a vice najednou
e stinova skladanka-dité stavi stavbu podle obrysu stinu, musi se samo
rozhodnout, jakou kostku a si vybere a jak ji umisti do stavby.
3. stupen
e zapamatovani si nepravidelnych tvarl-podobna pravidla jako u pexesa, jen
misto béznych obrdazk( jsou na kartach rlizné geometrické tvary i tvary
nepravidelné

e pexeso
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6. Cviceni rozvijejici zapamatovani slySeného

1. stupen
e vSimani si uréenych slov-ditéti frekneme tfi slova a pokazdé kdyz je v textu
uslysi, klepne tuzkou do stolu
e mezi ostatnimi-dité zna nejprve tfi slova a poznava je sluchem mezi
ostatnimi deseti, co mu predrikdvam, poté mlizeme pocet slov zvySovat
2. stupen
e balim si batoh - za¢nu jednoduchou vétou a dité zopakuje a vidy prida
jedno slovo, poté ja a pak zase dité. Cilem hry je si spravné zapamatovat
pfibéh s pfidanymi slovy.
3. stupen
e vymyslime povidku-podobna pravidla jako v predeslém cviceni, jen se
pridavaji celé véty. Pf. Jdeme lesem. Dité zopakuje a pfida: Jdeme lesem.

Na pasece jsou jahody...

7. Cviceni rozvijejici spojovani zrakovych, sluchovych a pohybovych vjemu.

1. stupen
e pisné, kde se jednotlivda slova nahrazuji pohybem. Mdulzeme détem
ukazovat karti¢ky a naudit je jednotlivé jednoduché pohyby, kdy se slovo

nahradi pohybem.

& ¢ B W H

Kocka leze dirou, oknem,
® o ® o ® o . ® o
ho- T
/
7 A ] ll //6666\
nebude-li priet, nezmoknem.
® 0 060 L B ® 00

Obr. ¢. 20 ,,Kocka leze dirou“ v piktogramech
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2. stupen
e tajna rec-naucime se jednotliva slova a pak se je snazime pouzivat pfi
povidani napf. v komunitnim kruhu. PF. Strom znazorni stfiSka z rukou,
radost poklepdani na levou stranu hrudniku, auto je krouceni volantem.
3. stupen
e obrazkové cteni-Cteme spole¢né s détmi knihy nebo komiksy, kde jsou

nékterd slova nahrazena obrazky. Ja ¢tu psany text, dité obrazkovy.

8. Cviceni rozvijejici pochopeni a osvojeni principu posloupnosti.

1. stupen
e navlékani koralku-dité navléka koralky podle pfedem daného vzoru
e pracovni listy s doplfiovanim
e zavazovani tkanicky

e logiko-posloupnost

Obr. ¢. 21 logiko primo

2. stupen
e splnit prikaz-dej mic¢ na zZidli, dej backoru pod stul, dej vidlicku vedle IZice

e pracovni list s popisovanim a ukazovanim polohy
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e jednoduché tanecni kroky — ukdZzeme ditéti jednoduché kroky (napf.
mazurku) a dité se je snaZzi napodobit
3. stupen
o tleskdni do rytmu-dité tleska nejdfive s nami a poté zkousi napodobit
samo rytmus
e usporadejte pfibéh - dejte détem karty se zndmou pohadkou a déti seradi

pribéh podle toho, jak se odviji

9. Cviceni rozvijejici koordinaci pohybu ust pfi mluveni.

1. stupen
o foukani do vaty - zavody do cile, dité smi pouzivat jen dech, fouka do cile
e zrcadlo — dité sedi s vami pred zrcadlem a napodobuje pohyby jazykem
2. stupen
e gymnastika mluvidel — bdasni¢ky na urcité hlasky s rozcvicenim, spravny
postoj jazyka a rtl (frkani, olizovani, Spuleni)
hldska K Kobyla ma kopyta,
po kamenech klopyta.
Klape, klape kopyty,
je to klapot veliky.

e kartovd hra pro spravnou vyslovnost ,Obrazky khladskam“ pro

procvi¢ovani vyslovnosti.

/6=

Obr. ¢. 22 obrazkova hra ,, Obrazky k hldskdm “
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3. stupen
e jazykolamy-vybirame jednodussi, predrikdvame pomalu a zietelné.

Drbu vrbu, Strc prst skrz krk, Koté v byté hbité mota nité, Scvrnkni cvrcka

z mrkve.
e dokonceni pribéhu.
e obrazkové cteni.

e deskové a kartové hry se slovy.

Obr. ¢. 23 obrazkova hra ,,Hry se slovy“
Slabikovani — ¢ap (1 tleskni), jezek (2 tleskni), cibule (3 tleskni), pocitadlo (4 tleskni)

'5
ZAA A

[

Obr. ¢. 24 obrazkova hra ,,Hry se slovy “
Prvni hlaska — R-raminko, ryba, rliZze, rukavice, Z-zajic, zebra, zip, B-bryle, buben
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Obr. ¢. 25 stolni hra ,, Rozhybej sviij jazjﬁéek“

Zabavnou formou rozvijeni fecovych dovednosti s nékolika stupni obtiznosti

Olizy] horni ret doprava, doleva
(picka jazyka sméFuje nahory
K nosu).

Hea ra pejska - vyce zuby o
2avré joko pejsek.

Obr. ¢. 26 stolni hra ,, Rozhybej sviij jazycek *

Obr. ¢. 27 kartova hra ,,Jazyk a rec
Obrazkova hra pro rozvoj jazykovych schopnosti.
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10. Cviceni rozvijejici koordinaci ruky a oka.

1. stupen
e hod mickem na cil, do branky, do koSe.
e namorni bitva — na papir se nakresli proti sobé nékolik bodl napf. kolecek
a uUkolem soupefe je se do nékterého strefit cvrnknutim tuzky (tuzka
zanecha stopu), vyhrava ten, komu zlstane néktery bod nezasazeny
2. stupen
e slalom s mickem na lzici, slalom mezi mici
e formule 1 — nakreslime si silnici a na start dvé auta, cvrnkanim tuzky po
papite se snazime dostat co nejkratSi carou do cile, plati rovna
neprerusovana cara
3. stupen
e PL-spojovani ¢ar
e rozmotej nité na pavuciné

e logik-najdi cil, pfifad spravny obraz k obrysu

Obr. ¢. 28 karty do didaktické pomiicky Logiko
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11. Cviceni rozvijejici vnimani vlastniho téla a prostoru.

1. stupen
e co je v koSiku - poznej predméty hmatem
e PL-umisti pfedmét podle pokynl (nahoru, doll, vedle, doprostfed, nad,
pod)
e Kde je —urcovani polohy
2. stupen
e Stronzo - dité se uci zkamenét na povel
e na sochy-dité opét zkameni na povel, uéi se pracovat s vlastnim télem,
snazi se odhadovat své moznosti
e na zrcadlo — opakovani pohybl
3. stupen
e na robota-dité reaguje na delsi a slozitéjSi povely (jdi dva kroky nalevo,
otocC se, jdi nazpét)
o Kuba fekl-oblibena détska hra procvicujici povely

e cukr, kdva, limonada
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11.3 Konecny sbér dat

Prvni tyden v bfeznu jsem déti znovu otestovala stejnym testem Brigite Sindelar
,Predchazime poruchdm uceni”. Pouzila jsem ,strom”, ktery jsem s détmi vyplnila pfi prvnim
testovani a dotestovala s détmi jen ty oblasti, které se jevily jako oslabené. Testovaly jsme i
ty oblasti, kdy zlstalo nevyplnéné i jen jedno pole. Doplnéné pole jsem zabarvovala jen
cervenou pastelku, aby byl pripadny posun vyrazny. Pokud dité néjaky ukol nesplnilo, zGstalo

pole prazdné.

Obr. ¢. 29 testovaci strom po druhém testovani

Po druhém testovani se doposud prazdné pole po splnéni UkolG vybarvili tmavé
cervené, je jasné vidét, nakolik doslo ke zlepSeni doposud procvicovanych oslabenych
oblasti. Jediny problém byl v opakovdani slov, slovo organizdtor se nepodafilo spravné

vyslovit.
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Doplnila jsem testovaci strom o dalsi vysledky a vSe vepsala do druhé tabulky.

Tabulka ¢. 2
Zaznamenané oslabené oblasti

Testovani zafi 2015 Testovani Unor 2016
Oblast Divky (13) Chlapci(4) Divky (13) Chlapci(4)
1. rozdily v parovych
obrazcich XX
2. rozdily v parovych tvarech X
3. ukryté tvary XXX XXX X
4. rozdil mezi dvéma slovy
5. rozdil mezi dvéma
nesmyslnymi slovy XX
6. ukryta slova X X
7. spojeni mezi vidénym a
slySenym viemem XXX xx X
8. spojeni mezi slySenym a
vidépn\;m vjememy ! XXXX X X X X
9. pamét na obrazky XX XXXXXXXXX X X X X X
10. pamét na tvary XXXXXXXXXXXXX | XXX XXXXXX | XX
11. pamét na radu slov X
12. pamét na fadu slabik XX XXXXXXXXX X X X X
13. zapamatovat si obrazky -
vyjadrit je slovy X X xx
14. zapamatovat si slova -
vyhledat k nim obrazky X
15. pohotovost mluvidel XXX XXXX X X X X X X
16. kf)ordinace ruka oko pfi «
psani
17. vyhledavani obrazkt
18. vyhledavani slov X X X X
19. vnimani vlastniho téla a « «

prostoru

Srovnala jsem obé tabulky, jiz na prvni pohled je patrné, Ze doslo u testovanych déti

ke znacnym pokrokiim. Od oblasti Cislo jedna az po oblast Cislo Sest, rozdily v parovych

obrazcich a tvarech, ukryté tvary, rozdily mezi dvéma slovy co maji a nemaji smysl a ukrytd

slova, doslo ke 100% zlepsSeni, obzvlasté u oblasti Cislo tfi, kde délal détem problém hledani

ukrytych tvar(, doslo k dplnému zlepSeni. Obzvlasté u chlapcl je patrné vysoké zlepSeni, pfi

kontrolnim testu v oblastech jedna aZ Sest byly vSechny odpovédi spravné. U oblasti Cislo

sedm opticko-akustického spojeni byla Uspésnost vysoka u vSech divek a jen jeden z chlapcl
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mél dvé Spatné odpovédi (zaménil dva obrazky a chybné je pojmenoval). U oblasti ¢islo osm,
spojeni mezi vidénym a slySenym vjemem, se ukazalo 50% zlepSeni u divek. Stejné oslabeni
zUstalo u stejného chlapce jako v predeslém testu. Oblasti Cislo devét, pamét na obrazky a
deset, pamét na tvary, byly pfi prvnim testovani nejvice oslabené. Uz pfi pretestovani jsem
zaznamenavala velké pokroky. Oblast Cislo devét pamét na obrazky zaznamenala Uspésnost
z jedendcti chybnych test(i na dva lehce oslabené. U jednoho chlapce je situace stejna jako u
oblasti Cislo osm. Oblast Cislo deset pamét na tvary se ukazala jako dobra, stéle zUstava tato
oblast nejvice oslabend i pres vysoké zlepseni ze tfinacti chybnych na Sest lehce oslabenych
test. Oblast dvanact, pamét na fadu slabik, také vykazovala vysoké oslabeni, jednalo se o
pamét na radu nesmyslnych slabik. Pfi nasledném testovani vykazovaly mirné oslabeni jen
dvé divky. Jak se ukazalo, md jedna z divek problém se sluchovou paméti, test odhalil velké
oslabeni a po konzultaci s rodici ji ¢eka vySetreni sluchu. K velkému zlepSeni doslo i u oblasti
¢islo patndct, motoriky mluvidel. Po prvnim testovani mélo tuto recovou oblast oslabenou
sedm divek a jeden chlapec, po pretestovani se ukdzalo, ze Ctyti divky maji stdle problémy
s vyslovnosti a taktéZ jeden chlapec. Jsou to déti, u kterych budeme i nadale procvic¢ovat
motoriku mluvidel a taktéz stale dochazeji na logopedii.

Oblast jedenact, pamét na radu slov, tfinact, zapamatovani si obrazkd a nasledné
slovni vyjadreni, ¢trnact, zapamatovani si slov a vyhledani obrazk( k nim a od Sestnacti do
devatendcti, koordinace ruky a oka, vyhledavani obrazk( a slov a vnimani vlastniho téla a
prostoru vykazuji 100% uspésnost. Nikdo z testovanych déti se nezhorsil v oblasti, ktera
nevykazovala v prvni fazi testovani zadné oslabeni. Nejvétsi pokrok je patrny v oblasti
optického ¢lenéni, optické paméti a v oblasti verbalné akustické paméti. Protoze pomér
chlapcl a divek ve tridé je 4 : 13, nemohu posoudit, zda se zlepsSeni projevilo vice u jedné
nebo druhé strany. Jeden z chlapci nevykazuje velké zlepSeni a stejné tak jedna z divek. U
ostatnich déti je zlepseni vysoké. Procvicovanim oslabenych oblasti doslo v nékolika
pripadech ke 100% zlepSeni, v jinych oblastech i k 50%. PouZivani testové baterie i nasledné
procvicovani oslabenych oblasti je kazdopadné prinosné.

Do konce $kolniho roku zbyva jesté nékolik mésicl a ja se pti rozhovorech s détmi a
jejich rodici, se kterymi jsem konzultovala oslabené oblasti, dohodla, Ze v procvi¢ovani
stavajicich oslabeni budeme pokracovat i naddle. Déti testovani a procvi¢ovani velice bavilo,
nikoho jsem nemusela do Cinnosti nutit, naopak, sami se nékolikrat dozadovaly pracovnich

listl, her a stavebnic. Vsechny testované déti v zari nastoupi do zakladni skoly, nikdo z nich
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nedostal odklad skolni dochdzky. U divky se sluchovym oslabenim testy ukazi, jak bude
vypadat jeji pristi Skolni rok. Paradoxem je, Ze nejvice oslabeny chlapec uz po odkladu Skolni
dochdzky je. Doslo u ného jen k malému zlepseni. Povazuji vSak jakékoliv zlepSeni za uspéch,
protoZe posilovani oslabenych oblasti pomiZe détem snadnéji zvlddnout povinnosti
budouciho prviacka.

Vytipovani oslabenych oblasti a ndsledné procvi¢ovani vsech oslabeni md za nasledek
vysoké zlepSeni a tim mnohem vétsi predpoklady pro bezproblémovy start pti nasledném

osvojovani si znalosti a dovednosti v zakladni Skole.

12. Diskuze

Sezndmeni se stestem ,Predchdzime poruchdm uceni” a ndsledné osvojeni si
dovednosti diagnostikovat oslabené oblasti a sestaveni si programu nacviku podle Brigite
Sindelarové a doplnéni o mé vlastni oblasti nacviku z mé praxe a zkuSenosti, které mam
z predeslych let, kdy jsem pfipravovala déti pfedskolniho véku na pfechod z matefské Skoly
do zakladni, se ukazalo jako jednoznacné velice pfinosné pro budouci Skolaky tak i pro mou
naslednou préaci s détmi tohoto véku. Testem lze jednoduse odhalit deficity v dil¢ich funkcich
ve vsech oblastech. Procvi¢ovanim dochazi krozvoji oslabené zrakové diferenciace,
optického clenéni a optické paméti, verbalné akustické diferenciace a c¢lenéni,
intermodalniho opticko — akustického i akusticko — optického spojeni, k rozvoji motoriky
mluvidel a stranové orientace, vykonu pameéti, visuomotoriky a k rozvoji zamérenosti
akustické a optické paméti. Test budu pouzivat i naddle. Je velice pfehledny a jasny i
s programem nacviku. Lze ho jakkoliv obohatit o vlastni osvédc¢ené metody rozvoje recovych,
pamétovych i dovednostnich oblasti.

Vysledky tohoto testu mohou byt navic ovlivnitelné i jinymi faktory, které by méli
samoziejmé vliv i na konecny vysledek. Je to nepravidelnd dochazka déti do materské skoly a
tim znesnadnény rozvoj oslabenych funkci. Z tohoto dlivodu jsem nemohla do testovani
zapojit jednu z divek. Navstévuje tfidu jednou ¢i dvakrat tydné a to jen na dopoledne. Je to
Skoda, protoze i Kropackova doporucuje pravidelnou dochazku do materské Skoly posledni
rok pred nastupem do zakladni Skoly. Dale mohou ovlivnit vysledky i sami rodice domacim
procvi¢ovanim a predskolni pripravou. Nékolik matek si ode mne vyZzadalo pro své déti praci

na doma a procvicovaly tak i mimo materskou skolu. Myslim si, Ze toto ovliviiovani je
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samoziejmé pfinosem. Stejny nazor ma i Sulovd, kdy tuto pFipravu oznacuje jako
stftednédobou a to proto, Ze uZ si rodi¢ i dité uvédomuji, Ze nastup do Skoly se blizi.
Predskolni ptiprava by se méla doma i v materské skole prolinat i doplfiovat.

Déti dosahly po necelém pulroce skvélych vysledk(. Pri¢inou je systematické
procvi¢ovani oslabenych funkci, to jak je détem procvicovani predkladano a jak se k samotné
praci stavi i ucitelka. Pficinou je i muj zapal pro tuto prdci, kdy jsem détem vysvétlila vse
velice dopodrobna i s tim, jakych vysledk(l chceme dosahnout a proc. Predskolni ptiprava a
odstranovani pripadnych problémi je pro mne velice dlleZita. Sindelarova pfirovnava vyvoj
mysleni a uceni ke stromu s kofeny, pevny zaklad a pruiné vétve. Stim se nedd nez

souhlasit.
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Zaver prace

Studovani literatury s tématikou predskoldka je a bylo pro mne i mou naslednou praxi
velice pfinosné. Dozvédéla jsem se mnoho novych poznatk(, které rdda vyuziji pri své praci
s predskolaky. Ziskala jsem nové pracovni listy a publikace s touto tématikou pro viestranny
rozvoj predskolnich déti. Mohu tak détem nabidnout mnoho zajimavych Cinnosti a her,
pomoci kterych se budou moci rozvijet a utvaret tak svou osobnost.

Nékdy mé velice mrzi, Ze se nase prace mize nékomu zdat zbytecna a Ze ji obcas
nékdo nedokaze ocenit, ale vybrala jsem si toto povolani pravé proto, Ze prace s détmi mné
opravdu napliuje a bavi. Jsou vidét béhem téch par let, co mam déti v materské skole,
obrovské pokroky a radost z toho, Ze jsem to ja, kdo mizZe détem nabidnout obrovsky
repertodr podnétl pro jejich vSestranny rozvoj je pro mé dostate¢nou odmeénou.

Predskolni obdobi je z pohledu ditéte velice dulezité. Ziskavaji obrovské mnozstvi
informaci béhem kratké doby. UCi se s nadSenim a bez ¢asové tisné. Sami si ovéfuji nové
nabyté schopnosti bez stresu ze znamek a jsou na sebe patficné pysni. Stavaji se
plnohodnotnymi osobnostmi a tak by je jejich okoli mélo i pfijimat.

Obracim se proto na rodice, aby méli s détmi trpélivost a vénovali jim veskerou lasku
a pozornost, kterou jsou schopni dat a dbali toho, Ze kazdé dité je osobnost a original. Détmi
jsou déti preci jen na tak kratkou dobu a détstvi by mélo byt tim nejkrasnéjsim, na co budou
jako dospéli vzpominat a stejné détstvi pak pripravi i svym détem. Bohaté, podnétné a plné
pochopeni, Stésti a lasky. Rodi€ je pfeci tvor myslici, pfedava détem zkusSenosti, znalosti a

schopnost empatie.
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