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Obrazek ¢. 2 - Kresba po piil roce v péstounské rodiné
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UvVOoD

,»Nas§ zivot se s pfijatymi détmi stal adrenalinovym sportem, divokou houpackou,
ktera nam nedovolila usnout na vaviinech. Mnohokrat jsme padali unavou
a zoufalstvim a mnohokrat sbirali sily k dal$im dnim, které teprve mély pfijit.
Ale také jsme se mnohokrat vuzasu ohlédli, abychom zjistili, Ze naSe déti
uz nekradou, nepodvadéji, nepomocuji se, nedrasaji si kGzi az do krve,
neschovavaji jidlo pod polstat, neutikaji a nekrci se v kouté.*

(Zezulova 2012, s. 13)

Lékarka, péstounka a predsedkyné neziskové organizace Déti patii domi, Dagmar
Zezulova, velmi oteviené popisuje svoje pocity v pribéhu adaptace déti, které piijala
do péstounské péce. Prestoze je adaptace ditéte pro utvareni dobrych vztahti v péstounské
o zprostiedkovani nahradni rodinné péce, napiiklad v Pardubickém kraji, ve kterém jsem
piipravu absolvovala. Zadatel je pouze sebezkuienostni hrou motivovan uvaZovat
o adaptaci, ktera pfichazi bezprostfedné po prichodu ditéte do rodiny, a to v fadu nékolika
hodin.

Cilem této prace neni obsahnout problém v celém jeho spektru, ale piijit na to, jaké
faktory piispivaji k uspésné adaptaci ditéte v péstounské rodin€. Ma byt napomocna vsem,
kdo se rozhodli pfijmout dit¢ do péstounské péce, aby mohli 1épe porozumét tomu,
jak muze jejich pfistup a pfipravenost priab¢h adaptace ditéte ovlivnit. Zajima mne nejen
to, jaké napadnosti si ssebou nesou déti, kter¢ do péstounské péce prichazeji
a jak jim mohou péstouni pomoci. Budu se zabyvat také tim, jaci jsou samotni pé&stouni.
Jak oni vnimaji specifika pfijatych déti. Co jim pomaha a kde Cerpaji energii?

Téma bakalaiské prace jsem si vybrala z osobnich divodi. Sama jsem péstounka
a proces adaptace piijatého ditéte byl v nasi rodin€ dlouho dulezitou, zajimavou a mnohdy
naro¢nou soucasti zivota. Nahradni rodinna péce je zaroven jedna z oblasti etopedie,
ze které budu skladat statni zaveére¢né zkousky. Toto téma je pro mne zasadni jiZ patnact
let. Pracovala jsem jako vychovatelka v détském domové rodinného typu a v détském
domové se Skolou. Nékolik let jsem Zila v komunité, ktera podporuje péstounské rodiny.
V mém soufasném zameéstnani — socialné terapeutick¢ dilné pro lidi s duSevnim
onemocnénim, se Casto setkavam s lidmi, ktefi vyrtstali v nékteré z forem tustavni nebo

nahradni rodinné péce. Stava se, ze v nich vyrastaji i jejich déti.



V celém textu uzivam spojeni biologické dité péstounii a biologické rodina ditéte.
Nepftijde mi to jako St'astné oznaceni, ale délit déti a rodiCe na vlastni a nevlasti dle mého

nazoru Vtomto piipadé nelze. Zaroven oznacovat rodinu za puvodni a novou

mi také nepfipada vhodné. Prace je uvedena kresbami ditéte, na kterych je patrny proces
jeho adaptace v péstounské roding.



|. TEORETICKA CAST

Teoreticka cast prace si klade za cil vymezit pojem péstounska péce a vysvétlit rozdily
mezi jinymi formami nahradni rodinné péCe. VéEtSi Cast pozornosti bude veénovana
péstounské péci a péstounské pécéi na piechodnou dobu, protoze bude hrat dulezitou roli
v empirické Casti prace. Dulezitou ¢asti prvni kapitoly je také popsani specifik péstounské
rodiny. Druha kapitola je v€novana piimo adaptaci vSech c¢lenti péstounské rodiny,
vymezeni uspé$né adaptace a rovnéz bariér v adaptaci. Treti kapitola popisuje vyvojova
obdobi, ve kterych dit¢ do péstounské péce ptichazi. Kazdé obdobi s sebou piinasi néjaké
napadnosti v chovani pfijatého ditéte. Dale je popsana problematika citového pouta,
zakladnich psychickych potieb ditéte a psychické deprivace. Ta se dle empirické casti
prace ukazuje jako zcela zasadni. V posledni ¢asti teoretické prace jsou uvedeny metody

podpory adaptace ditéte a jeho nové rodiny.



1 PESTOUNSKA PECE

V této kapitole bude vymezen pojem péstounska péce v kontextu nahradni rodinné péce.
Cilem je srovnat jednotlivé druhy nahradni rodinné péce a zjistit, jak se vzajemné odlisuji.
Ptibyva péstounskych rodin? Je vyuzivana i péstounska péce na pirechodnou dobu? Jaka

jsou specifika péstounské rodiny?

1.1 Vymezeni péstounské péce

Péstounska péce je jednou z forem ndhradni rodinné péce, kterd je statem garantovana
a pravné ukotvena v ob¢anském zakoniku ¢. 89/2012 Sb. a novele zakona ¢. 359/1999 Sb.,
0 socialn¢ pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich piedpisu, ¢. 401/2012 Sb., s ucinnosti
od 1. ledna 2013. ,,Pivod slova péstounstvi je ve slovesu péstovat.” (Kovatik a kol., 2004)
Alternativou ndhradni rodinné péce je péce Ustavni. Mnoho odbornych studii uz vice
nez padesat let prokazuje negativni vliv ustavni péce na vyvoj ditéte, kterému lze tézko
zabranit i pti v§i snaze personalu Ustavnich zafizeni.(viz Ptacek a kol. 2011) Péstounska
péce ma prednost pred péci tstavni.

Soud muze dle vySe jmenovanych zakont svéfit dité do péstounské péce, pokud
o né nemiiZze peovat zadny z rodicl ani porucnik. Do péstounské péce mohou byt svéieny
déti, o které jejich rodi¢e nemohou, nechtéji nebo neuméji pecovat. Déti nejsou obvykle
pravné volné. Péstouni zodpovidaji za vychovu ditéte, ale biologickym rodi¢lim zlistava
vuci ditéti vyZivovaci povinnost. Zistavaji jim také povinnosti a prava vyplyvajici
z rodiCovské odpovédnosti (pokud v ni nejsou omezeni), s vyjimkou prav a povinnosti,
které zakon stanovi péstounovi.

Zakladnim principem péstounské péce je zachovani a podpora vazeb s plvodni
rodinou ditéte. Rodi¢e maji pravo na kontakt se svym ditétem a péstouni maji povinnost
tento kontakt podporovat, pokud soud nerozhodne jinak. Pokud se ditéte ujme piibuzny
¢i jina blizka osoba, ma piednost - pokud je to v zajmu ditéte - pied osobou cizi. Dité miize
byt svéfeno do pée manzeliim nebo fyzické osobé.

Péstounské péce zanika zletilosti ditéte (nejpozdéji nabytim svépravnosti) a rozhodnutim
soudu, kdyz:

- je odstranéna piekazka branici rodi¢tm v osobni péci o dit¢;

- vzdy, kdyz o to pozada péstoun,;

- jsou k tomu vazné duvody. (Obcansky zakonik, 2012)



Povinnosti péstounii

Péstouni maji povinnosti a prava, ktera upravuje obcansky zakonik a novela zdkona
¢. 359/1999 Sb. Patii mezi né napiiklad:

- osobni péce o dité, rozhodovani jen o béznych zalezitostech, spravovani jméni
ditéte;

- informovani rodict ditéte o jeho podstatnych zalezitostech;

- soud muze stanovit dalsi prdva a povinnosti péstouni - zmeéna zdravotni
pojistovny, vybér Skoly, a podobné (Obcansky zakonik, 2012);

- zvySovani znalosti a dovednosti (oblast péce a vychovy ditéte), 24 hodin ro¢n¢;

- udrzovéni, rozvijeni a prohlubovani soundlezitosti ditéte s jeho rodi¢i a blizkymi
osobami, pokud je to vsouladu s individualnim planem ochrany ditéte a soud
nestanovi jinak;

- umoznéni  sledovani  napliovani  dohody o  vykonu  péstounské
péfe a spoluprice se zaméstnancem povéfenym sledovanim vyvoje ditéte.

(§ 47a zakona ¢. 359/1999 Sh.)

Prava péstount

Péstouni maji pravo zastupovat dit€¢ a spravovat jeho zaleZitosti jen v béznych vécech.
Obecné se dodrzuje pfedchozi souhlas biologickych rodi¢l pro ziskani cestovniho pasu,
zménu trvalého bydlisteé, rozhodnuti o hospitalizaci ditéte, vybér Skoly, dulezité zdravotni
vySetfeni a podobné. Soud mize do rozsudku o svéfeni ditéte do péstounské péce
z vaznych divodlt vypsat oblasti, ve kterych muze rozhodovat péstoun bez svoleni

biologickych rodict ditéte. (Ptiprava zadatelt, 2013)

Zprostiredkovani péstounské péce

Péstounskou péci zprostiedkovava krajsky ufad. Aby mohlo k svéfeni ditéte dojit, musi
zadatel projit procesem zatazovani. Pro realizaci odborného posouzeni je tfeba mnoho
podkladt.
Obecné lze fici, Ze odborné posouzeni probihd ve tfech oblastech:
- psychologické posouzeni (psychologické testy, trestni bezithonnost, individualni
rozhovory s péstouny a jejich biologickymi détmi, skupinova piiprava);
- posouzeni socidlni a ekonomické situace (vysSe mzdy, socialni poméry rodiny atd.);

- posouzeni zdravotniho stavu zadatelq.
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Kone¢né rozhodnuti vydava krajsky utad, ktery zajistuje pripravu zadateld. O pocatku
péstounské péce u konkrétniho ditéte rozhoduje vzdy soud. Ten miize také svétit dité
do predpéstounské péce. (Obcansky zakonik, 2012)

I kazdé dit¢ je odborn€ posouzeno a je pro n¢j doporuc¢ena vhodna forma nahradni rodinné
péce. Krajsti tiednici organu socialné-pravni ochrany déti, spolecné s jinymi odborniky
na tzv. ,,odborném panelu“ (v Pardubickém kraji — nazev téchto skupin se v riznych
krajich ~ 1i§i) hledaji pro  konkrétni dit¢ vhodnou péstounskou rodinu.
(Ptiprava zadatela, 2013)

Ptiprava fyzickych osob vhodnych stat se péstouny Se v jednotlivych krajich mirné
lisi, proto popisuje tato prace konkrétné proces piipravy v Pardubickém kraji, kterou
absolvovala i autorka této prace. Priprava trva 48 hodin. 40 hodin probiha skupinové
a 8 hodin individualné. Ptipravu realizuje Pardubicky kraj ve spolupraci s Poradnou
pro rodinu Pardubického kraje. Kolektiv autori v Analyze nahradni rodinné péce v Ceské
republice (2013) uvadi, ze skupinovou pftipravu tvoii v Pardubickém kraji obvykle 6 - 8
parti, ¢ekaci doba na zatazeni do pfipravy se pohybuje od tift mésicti do pual roku.

V uvodu probiha individualni rozhovor s psychologem, jez provede diagnostické
vySetfeni. Potom nasleduje konzultace pfimo v rodiné¢ Zadateld. Vzéapéti se uskuteciiuje
skupinova pfiprava. Analyza nahradni rodinné péée v Ceské republice (Kolektiv autori,
2013) popisuje, ze skupinova piiprava je zaméfena informacéné i zazitkové. Déli
se na teoretickou cast, sdileni zkuSenosti se stavajicimi péstouny, zdravotnicka témata,
sebezkusenostni &ast a navitévu détského domova. Clenové tymu lektorl jsou socidlni
pracovnici, psychologové a Iékat. Celého kurzu se ucastni 1 pracovnice kraje jako ptisedici
nebo lektorky. ,, Tim se seznami s ucastniky, ¢imz se zefektivni 1 budouci proces parovani
déti a rodin.“ (Kolektiv autorti, 2013, s. 63)

Proces pfipravy trva dle vySe zminénych autorti od podani Zadosti do rozhodnuti
pfiblizné pual roku. Piiprava biologickych déti péstounit probihd v ramci individualni
navitévy v roding. Ugastni se ji socialni pracovnice kraje a détska psycholozka Poradny

pro rodinu Pardubického kraje. (Kolektiv autorii, 2013)

Finanéni rozmér

Za vykon péstounské péce nalezi pestouniim odmena péstouna, prispévek na uhradu potiteb
ditéte a prispevek pii prevzeti ditéte. Péstouni mohou také vyuZit matefskou dovolenou

nebo rodicovsky prispévek, pokud spliiuji podminky zakona. Novela zdkona pfinesla
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zasadni zménu ve formé ptispévku. Odmeéna péstouna se jiz nevyplaci jako socialni davka,
ale jako mzda a je tedy zdanéna. Také je navySena, coz zvyhodiuje piedev§im péstounky
samozivitelky nebo péstouny samozivitele, protoze nalezi na rozdil od ptedchozi verze
zékona jen jednomu z manzeld.

Dité, které vyristd v péstounské péci, ma pravo na prispévek pii ukonceni
péstounské péce. Ve zvlastnich ptipadech (ptijeti ditéte s postizenim nebo vice nez tii déti)

nalezi péstountim piispévek na zakoupeni motorového vozidla. (zakon ¢. 401/2012 Sh.)

Kontrola vykonu péstounské péce a individualni planovani

Organ socidlné-pravni ochrany ditéte (dle trvalého pobytu ditéte) kontroluje pribéh
pestounské péce, vyhodnocuje aktualni potieby ditéte v péstounské péci a tvoti spolecné
s péstouny Individualni plan ochrany ditéte. Individualni plan ochrany ditéte vymezuje
pfi¢iny ohrozeni ditéte a stanovuje opatfeni k zajiSténi ochrany ditéte. Je zaméteny
na konkrétni potfeby konkrétniho ditéte, jednotlivé kroky by mély byt plnény osobami

odpovédnymi za jejich napliovani a to v uvedeném terminu. (zakon ¢. 359/1999 Sh.)

Pripadové konference

Dalsi povinnosti organu socialné-pravni ochrany déti je poradat ptipadové konference.
Ty slouzi pro feSeni konkrétnich situaci ohrozenych déti a jejich rodin. Ugastni se jich
rodiCe, péstouni a dal§i ptizvané osoby (napt. zastupci Skol a jinych Skolnich,
zdravotnickych zatizeni, poskytovatelli socialnich sluzeb, odbornikii v oblasti nahradni
rodinné péce, zastupci organu socialné¢ — pravni ochrany déti a podobné). Konference
se také mohou Ucastnit od urcitého veku déti, kterych se tyka, pokud je to v jejich zajmu.
Tyto aspekty posuzuje pracovnik organu socidlné — pravni ochrany déti. (zakon ¢.
401/2012 Sh.)

Ptipadovou konferenci vede nezavisly mediator. Ten méa za kol poskytovat prostor
k vyjadieni vSem zucastnénym a moderovat konferenci tak, aby z ni mohly vyplynout
srozumitelné zaveéry. Z konference se zhotovuje zapis, ktery vSichni pfitomni stvrdi

podpisem.
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Péstounska péce pribuzenska

Péstouny se stavaji prevazné piibuzni ditéte, vétSinou prarodice. Pfibuzenska péce ma vzdy
ptrednost pied péci ciziho ¢loveéka. Z poctu 11 417 péstounskych rodin v roce 2013, bylo
7 436 rodin piibuznych ve vztahu K piijatému ditéti, z toho 5 640 prarodici. (MPSV, 2015)

Tato forma je zcela specifickd vzhledem k adaptaci ditéte a to proto, ze divodem
umisténi do piibuzenské pestounské péce byva Casto trauma (napt. smrt rodice, zavislost
na navykovych latkach ¢i vykon trestu odnéti svobody), které je bolestné nejen pro dité,
ale 1 pro budouciho péstouna. Nelze se na ni pfipravit. Nékdy miize byt pro déti tézkeé,
hovofit napf. s prarodi¢i o rodi¢ich. Na stranu druhou, si vSak dit€ nemusi zvykat na cizi
prostiedi, neznamé lidi. Novelou zakona ¢. 359/1999 Sb. je oSetiena odména ptibuzného
péstouna tak, aby se zamezilo zneuziti odmény.

Hloubgji se touto problematikou tato prace nezabyva. Je soustfedéna

na péstounskou péci ve smyslu uméle vytvorené péstounské rodiny.

Statistiky

Na webovych strankach ministerstva prace a socialnich véci jsou Kk dispozici pouze
statistiky do konce roku 2013. Pokud srovnam pocet péstounskych rodin v roce 2005, 2012
a 2013, je ziejmé velké navyseni. V roce 2005 bylo v Ceské republice 4 720 péstounskych
rodin, ve kterych zilo 4 613 pfijatych déti. V roce 2013 jiz zilo v péstounské péci
0 1011 déti vice nez v roce 2012, tedy 8 606. Pocet péstounskych rodin se tedy zvysil
na pocet 11 417. Také se zvysil (2012 - 2013) pocet déti umisténych po péstounské péce
na piechodnou dobu a to o 193 déti za jeden rok (MPSV, 2015)

1.2 Péstounska péce na prechodnou dobu

Vedle klasické pestounské péce, je v zdkoné od roku 2006 ukotvena také péstounska péce
na prechodnou dobu. Nebyla ale v minulosti pfili§ vyuzivana. Prvnimi péstouny
na piechodnou dobu se stali (v Ceské republice) v roce 2009 manzelé Hlaskovi. Novela
zakona o socialné-pravni ochrané¢ déti upravila podminky a finanéni ohodnoceni
pestounské péce na pirechodnou dobu. Vyraznym zpusobem ji od tzv. dlouhodobé odlisSila

jak zvySenymi pozadavky, tak finanénim ohodnocenim. (Hlaskovi, 2013)
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Béhem roku 2012 pfijali péstouni na pfechodnou dobu 41 déti. (MPSV, 2015)
V roce 2013 jiz proslo péstounskou péci na piechodnou dobu 0 193 déti vice. (MPSV,
2015) Tyto déti by v ptedchozich letech pravdépodobné musely zit v tstavni péci.

Z pohledu péstouna, ktery dité ptijal z péstounské rodiny na piechodnou dobu,
vnimd autorka této prace péstounskou péc¢i na prechodnou dobu jako nesmirné pottebnou.

Jeji objektivni pfinos je popsan ve druhé a paté kapitole.

Cim se péstounska péce na prechodnou dobu lisi?

Péstounska péce na prechodnou dobu se 1i$i pfedevsim svoji kratkodobosti a naro¢nosti.
Péstoun na prechodnou dobu v evidenci musi byt pfipraven pifijmout dité¢ neprodleng,
na dobu nezbytn¢ nutnou, dokud se neupravi poméry (bytové, majetkové a jiné) ptivodni
rodiny nebo pokud to neni mozné, dokud se nenajde dlouhodoba adoptivni nebo
péstounska rodina. Péstouni na pfechodnou dobu musi projit mnohem delsi pfipravou
nez dlouhodobi péstouni (naptiklad o 32 h vice individualni ptipravy v Pardubickém kraji),
museji byt schopni aktivni spoluprace s pivodni rodinou ¢i budouci rodinou ditéte
a riznymi ufady. (zakon ¢. 359/1999 Sb.)

Lisi se také odména péstouna. Pii pfijeti jednoho ditéte, je odména pro pestouna
na piechodnou dobu o 12000 K¢ vyssi nez u péstouna dlouhodobého. Péstoun
na prechodnou dobu pobird odménu 1 v dobé¢, kdy o dité nepecuje. Tim je mysleno obdobi,
po piedani jednoho ditéte, pied piijetim dalsiho. (zakon ¢. 401/2012 Sb.)

Soud je povinen pfezkoumat (nejméné jednou za tfi mesice), zda trvaji divody,
pro které bylo dit¢ do péstounské péce na prechodnou dobu svéteno. K tomu si vyzaduje
také zpravy od ptislusného organu socidlné-pravni ochrany déti. Soud o vychové rozhoduje
thned, pokud tyto divody odpadnou. Péstounskd péce na ptrechodnou dobu miize trvat
nejdéle rok, pokud soud nerozhodne jinak. (zakon ¢. 359/1999 Sh.)

Socialni prace srodinou by méla vzdy piedchazet odebrani ditéte z rodiny
a s novelou zakona, ktera zavadi standardy socidlni prace pii socidlné-pravni ochrané déti,

se daji ocekavat vyrazné pozitivni zmény.
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1.3 Jiné formy nahradni rodinné péce

Osvojeni

Pojem péstounska péce a osvojeni (adopce) je ¢asto zaménovan. Rozdil mezi nimi je vSak
znacny. Osvojeni neboli adopce se tykd déti, které jsou tzv. pravné volné. Obcansky
zakonik (2012) tika, ze ,,osvojenim se rozumi pfijeti cizi osoby za vlastni“. Vznika tedy
ptibuzensky pomér. Naopak zanikaji povinnosti a prdva mezi dit¢tem a jeho pivodni
rodinou. Osvojitel nedostava zadnou finanéni odménu od statu za osvojeni ditéte.
O osvojeni rozhoduje také soud. Osvojitel je pak zapsan do matriky jako rodi¢ ditéte.
K osvojeni je nutny souhlas rodi¢u ditéte. Obcansky zakonik vymezuje moznosti,
za kterych neni souhlas potieba. (Obcansky zakonik, 2012)

vvvvvv

péstounska, nebude se ji tento text podrobné zabyvat.

Poruc¢nicka péce

Dalsi formou nahradni rodinné péce, kterou je tieba alesponn okrajov€é zminit,
je porucenstvi. Miize se tykat déti, jejichz rodi¢e nevykonavaji rodicovskou zodpoveédnost
V plném rozsahu nebo zemieli. Poru¢nik neni zapsan do rodného listu ditéte, jak je tomu
u adopce a nema vyzivovaci povinnost k ditéti. Poruénik se u soudu zavazuje K pievzeti
rodicovské odpovédnosti a ke spravé majetku ditéte. Podléha dozoru soudu a nalezi

mu stejné hmotné zabezpeceni jako péstounovi. (Ob¢ansky zakonik, 2012)

Svéreni ditéte do vychovy jiné fyzické osoby

Posledni formou nahradni rodinné péce je svéfeni ditéte do vychovy jiné fyzické osoby.
Tato forma se voli v pfipade, Ze je tieba situaci feSit kratkodobé — rodi¢ onemocni,
je ve vykonu trestu odnéti svobody a podobng. Soud svéfi dit¢ do péce osobé¢, ktera
s tim souhlasi a zarucuje fadnou vychovu ditéte. Ten také urcuje rozsah povinnosti a prav

osoby k ditéti. (Obcansky zakonik, 2012)
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1.4 Specifika péstounské rodiny

»Pestounské rodiny funguji v zaklad¢ jako kazdé jiné rodiny. Navic vSak s uréitymi
specifiky - jsou vnich vétSinou trvale zvySené naroky a potieba zvySené

soudrznosti a adaptability.” (Sobotkova, 2003, s. 50)

vvvvvv

A to vychovnym putsobenim, celkovym vztahem k ditéti, jeho bezvyhradnym pfijetim.
Velky vyznam ma celkova atmosféra domova, uspofadani rodiny a vztaht
mezi jednotlivymi ¢leny. Prostfedi rodiny je pro dité¢ citovym zdzemim a zdrojem
zkuSenosti.

Ve vychoveé a pristupu k ditéti se odrazi celkova hodnotova, vzdélanostni a osobnostni
urovenn rodi¢i. Rodice rozviji a podporuji vlastnosti ditéte, které vnimaji jako dualezité
a naopak potlacuji projevy dle jejich ndzoru bezvyznamné nebo nezddouci. Jisty
a spolehlivy vztah posiluje vyrovnanost a vnitini jistotu ditéte. Rodina se podili na rozvoji
sebejistoty a sebedlivéry. Zejména na téchto pocitech pak zavisi uplatnéni schopnosti
ditéte. (viz Vagnerova, 2012)

O prospéSnosti ndhradni rodinné pé€e a jeji prednosti pied Gstavni vychovou nemuze
byt pochyb. Piesto je na tomto misté dllezité zdlraznit, ¢im se pestounska a ustavni péce
odliSuje. Péstounskd rodina se od prostiedi instituce 1i8i v nékolika oblastech, které jsou
podstatné pro rozvoj détské osobnosti (Matéjcek, 2005):

- vzajemné uspokojovani psychickych potieb vSech ¢lent rodiny;

- trvalost a spolehlivost citovych vztaht (sdileni zivota a potieba blizkosti);

- spolecné prozivani radosti a zklamani, vSichni ¢lenové rodiny jsou soucasti identity

ostatnich (Vagnerova, 2012).

Odolnost péstounskych rodin

Péstounskymi rodinami a jejich odolnosti se v Ceské republice zabyva docentka Irena
Sobotkova. Nasledujici ¢ast prace bude vychazet hlavné z jejiho dlouhodobého vyzkumu
pestounskych rodin. Specifické naroky na zvladani stresti a odolnost péstounské rodiny
vyplyvaji dle Sobotkové z ukolu ,,pfijmout dité s jeho:

- mnohdy zavaznou a /nebo nejasnou osobni historii;

- mnohdy podivnymi ¢i ,,nevhodnymi* zvyky;

- reakcemi a chovanim, kterému rodina nerozumi,
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- odliSnymi potfebami, které jsou n€kdy véku nepfiméiené;

- nejistou nebo nepfilis povzbudivou prognézou.
Tyto body se tykaji vnitiniho psychologického pfijeti ditéte péstounskymi rodici,
eventualné dal§imi détmi v rodiné.“ (Sobotkova, 2003, s. 14)
Zvyse uvedené¢ho vyplyva, ze pred péstouny stoji mnoho ukoli, které lze shrnout
pod jeden a to ,,bezpodminecné pfijeti ditéte”. Ackoliv toto spojeni vypada jako velmi

A4

na mnoha aspektech, které budou popsany v empirické ¢asti prace.

Vlastnosti a motivace péstounské rodiny

Profesorka Marie Vagnerova (2012) vnima jako velmi vyznamné vlastnosti rodiny
stabilitu, soudrznost, otevienost a v neposledni fadé také zaclenéni v SirSim spoleCenstvi
péstounské rodiny. S timto ndzorem nelze nez souhlasit. Vzhledem k dilezitosti zaclenéni
do Sirsiho spolecenstvi, se kapitola druha vénuje Sirsi péstounské rodin€ a jejimu okoli.
Docentka Irena Sobotkova definovala ptfedpoklady optimalni funkcénosti rodiny,
Ktera pfijima dité do péstounské péce:
,» silny a stabilni citovy vztah mezi manZeli (laska);
- odpovidajici motivace (,,péstounska“ ne ,,adoptivni*);
- urcita osobnostni struktura péstountl,
- pracovitost, nebot’ rodinné pohoda je podlozena zna¢nym usilim,;
- schopnost aktivizovat a pfijimat podporu a pomoc od rodiny a pfatel;
- duchovni zralost, vnitini vyjasnéni smyslu Zivota, eventualné vira v Boha*
(Sobotkova, 2003 s. 50).
Motivace ,,adoptivni* znamena piedevs§im uspokojeni potteby péstouna mit dit¢. Motivace
pestounska je vnimana jako pomoc ditéti, které potfebuje pomoc, tedy na prvnim misté
uspokojeni potieby ditéte. V téchto zdéanlivé jednoduchych rozdilech byvé cCasto zaklad
uspéchu nebo netspechu péstounské péce. Partnerskému vztahu bude pro jeho vyznamnost
vénovany samostatny text nize.
Za zéklad rodinné pohody povazuje docentka Sobotkova schopnost rodiny
ptfizplisobovat se meénicim se okolnostem — UCinné zvladat naroéné Zivotni situace.
Zajimavé je jeji zjiSténi na zdéklad¢ dlouholetého vyzkumu, ze 88 % péstount

je praktikujicich kiestand. (Sobotkova, 2003)
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K pocetnosti déti v péstounskych rodindch se vyjadiuje v obecné i individudlni
rovingé. Kazdd rodina mé& mit dle Sobotkové jen tolik déti, aby vztahy zistaly
individualizované. Zaroven si uvédomuje, ze kapacita kazdé rodiny je jina. Vychazi
Z individualnich zdrojt, kterymi jednotlivé rodiny disponuji. Jedna se zejména o mnoZzstvi
¢asu ur¢enému pro déti, miru energie, citové a materialni zdroje. (Sobotkova, 2003)

Z toho lze usuzovat, ze kazdd rodina konkrétné, by méla s pomoci odbornikii, zvazit
sv€é moznosti a nabizet jen tolik, co mize zvladnout. Pfecenéni svych schopnosti miize
totiz vést k naruseni celého rodinného systému.

Motivace péstounské péce ovlivituje fungovani umeéle vytvorené péstounské rodiny
a souvisi Uzce s osobni zralosti péstounti a systémem jejich hodnot. Irena Sobotkova
pfedpokladd u kazdé rodiny trs motivil, které jsou z Casti védomé a z Casti nevédomé.
Jeji vyzkum padesati péstounskych rodin ukazuje na védomé motivy péstound, jimiz jsou:

- sila vychovéavat dal$i déti a pomoci potfebnym — 31,8 %;

- bezdétnost 30 %;

- inspirace od jinych pé&stounti nebo prostiednictvim televizniho potfadu 20,5 %);

- nemoznost mit dalsi dit€ nebo smrt vlastniho ditéte 9,1 %;

- znalost problematiky opusténych déti a rozhodnuti pomoci jim 6,8 %.
Ojedinéle se objevuje pocit vdécnosti za vlastni zdravi ¢i zachranu, touha nékomu prospét

a splatit dluh. (Sobotkova, 2003)

,Nase odhodlani pfijmout dité ¢i déti do péstounské péce mélo kotfeny ve vdécnosti
za zivot, ktery nam byl dan, z pocitu radosti, Ze jsme po vSech strankach $t'astni
a spokojeni. Kdo jiny by mél nabidnout domov opusténym détem?*

(Zezulova, 2012, s. 13)

Také profesor Matéjcek (2005, s. 233) popisuje nejcastéjsi motivaci péstounti
jako ,,vSeobjimajici matefstvi a otcovstvi®, touhu vykonat néco dobrého nebo odcinit vinu.
Jako dal$i motivy vnimd pan profesor pomoci né€komu, kdo pomoc potiebuje
a ekonomicky ptinos roding.

Nekteti péstouni si mohou v souvislosti se svoji motivaci predstavovat, ze jim dité
bude po pfijeti do jejich rodiny vdécné. Pokud se potom nevyrovnaji s realitou
a pres veskeré snazeni se jim nedafi dit€¢ vychovat dle svych ptedstav, hrozi, Zze bude
pestounska péce predCasné ukonfena a dit¢ se vrati do ustavni vychovy.

(Havlickova, 2014)
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Proto je tak diilezité zabyvat se motivaci péstound a jejich odbornou piipravou. Pecliva
odborna piiprava se sebezkuSenostnimi prvky muize pomoci péstounim nahlédnout
své motivy a prostfednictvim besed s ostatnimi péstouny ziskat realnéjsi predstavu o zivoté
s piijjatym ditétem. Je patrné, ze ocCekavani vdécnosti od pfijatych déti nemusi byt
naplnéno. Na druhou stranu o¢ekavani, ze ptijaté dité¢ prinese do zivota peéstounské rodiny
jen potize, naznacuje velmi problematické pojeti.

Ackoliv muze byt dité, které je do péstounské péce ptijimano, napadné v nékterych
projevech svého chovani a péstouni Celi zdolavani prekazek, se kterymi se obvykle diive
nesetkali, pfindsi dité do rodiny mnoho radosti a mize podpofit soudrznost rodiny a kladné

pusobit na jeji jednotlivé ¢leny.

Odborna priprava péstouni

Mezi obecné predpoklady uspésného zvladani tézkych Zivotnich situaci v roding, povazuje
docentka Irena Sobotkova dostatek informaci. To aby mohly byt problémy ucinné feSeny.
Jako zasadni vnima pozitivni rodinnou identitu véetné zdroju sil rodiny. V neposledni fadé
uvadi, ze také zalezi na fungujicich podpirnych systémech a na dobré komunikaci.
Je dulezité, aby fungovala uvnitt i vné rodinného systému (viz Sobotkova, 2003).
Informace mohou péstouni Cerpat z pripravy zadatelli, odborné literatury, ze setkavani
S ostatnimi péstouny a v neposledni fad¢ od doprovazejicich organizaci.

Byt pfipraveny znamena znat sebe sama a byt ochotny pfipustit, Ze mate své vlastni
potieby.* (Collins, 2008, s. 73)

Zaroven je dulezité rozumét problematice vztahové vazby a dasledkim, které vyplyvaji
Z nenaplnénych potieb. Tyto znalosti mohou vést k pochopeni neobvyklého chovani
pfijatého ditéte a snizuje se tak riziko predasného ukonceni péstounské péce a syndromu
vyhoteni (Collins, 2008). Blize viz tieti kapitola.

Profesor Maté¢jcek napsal jiz v roce 1969, Ze je velmi potiebné, aby byli péstouni
odborné piipraveni a peclivé vybirani a bylo jim poskytovano ,trvalé odborné¢ vedeni
a pomoc. (Matgjcek, 2005, s. 224) MUDr. Dagmar Zezulova (2012) upozornuje, ze Zadna
pfiprava nemiize ¢lovéka pfipravit na konkrétni dité. Vidi jako diileZitou pfipravu manzelt
¢1 partert péstounek. Pro stabilitu partnerského vztahu je totiz zcela zasadni, zda se muz
rozhoduje pro piijeti ditéte svobodné, nebo zda jen akceptuje rozhodnuti své partnerky.

Do péstounské péCe piichazeji Casto déti S psychickou deprivaci, S vyvojovymi

poruchami, pievazuje fetalni alkoholovy syndrom (leh¢i varianta) a pervazivni vyvojové
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poruchy, tedy poruchy autistického spektra. Péstouni se mohou svobodné rozhodnout,
zda v ptipadé takové diagnézy dité do své rodiny piijmou. Casto se dle MUDr. Zezulové
stava, ze je dité oznaCovano za ,zlobivéj$i“ a diagndza je stanovena az po piijeti
do péstounské rodiny. (Viz Zezulova, 2012)

Vyzkum profesorky Koluchové dokazuje, ze v péstounskych rodinach vyriista vice
déti se zdravotnim postizenim nez v béznych rodinach. (Koluchova, 2012)
Profesorka Vagnerova vidi kli¢ovou tulohu odbornikti v informovani péstounti o moznych
napadnostech v chovani pfijatych déti a v naueni déti ,,jak se Sdanymi problémy

vyrovnat.” (Vagnerova, 2012, s. 18). Napadnostmi vnima problémy v chovani a prozivani

deéti.

Partnersky vztah

Ptijeti ditéte do péstounské péce klade velké naroky na partnersky vztah péstounti. Vztah
se proménuje, ¢asto ptichazi krizové obdobi, kdy se objevuje nejistota a nespokojenost
alespoit u jednoho z partnert. Zejména zeny nékdy prozivaji (obvykle jen docasn¢)
se citit zbyte¢ni. Tyto poznatky jsou divodem, pro¢ je nezbytné, aby s rozhodnutim
pfijmout dit€¢ do péstounské péce souhlasili oba partnefi a spolecné podstoupili
na partnersky vztah. Nekdy také zklamani z toho, ze si péstouni zivot s piijatym ditétem
predstavovali jinak. (Vagnerova, 2012)

Adaptacni faze je tak narocna, Ze je dilezit€ vénovat pozornost i moznym
partnerskym problémim. Zna¢nou zatézi je ,,kumulace problémi a znevyhodnéni, s nimiz
dité do rodiny pfichazi, a vék — starsi déti se pfizpisobuji hife.“ (McDonald et al., Howard
et al., in Vagnerova 2012, s. 15)

Végnerova dale uvadi, ze ackoli musi ndhradni rodice fesit Casto mnoho problémd,
je 90 % znich spokojeno se svym rozhodnutim. Vnimaji vychovu piijatého ditéte
jako cestu k pochopeni smyslu svého zivota, k jeho naplnéni. Dal§imi pozitivnimi piinosy
jsou pro né€ pocity Stésti, prohloubeni vztahli v rodin€ a jeji celkové soudrznosti.

(McDonald et al., Howard et al., in Vagnerova 2012, s. 15)
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Dohoda o vykonu péstounské péce

Podle § 47 zakona ¢. 359/ 1999 Sb. navrhuje obecni ufad obce s rozsifenou pisobnosti,
ve které ma péstoun trvalé bydlisté, uzavieni dohody o vykonu péstounské péce. Dohoda
nemusi byt uzaviena jen s ptislusnym obecnim ufadem, ale s jeho souhlasem i s obecnim
ufadem, kde péstoun nema trvalé bydliste, s krajskym Gradem nebo povérenou osobou.
Dohoda nesmi byt v rozporu s rozhodnutim soudu a individualnim planem ditéte, podrobné
upravuje povinnosti a prava, ktera se tykaji vykonu péstounské péce. Priihlizi
se v ni k individudlnim potfebam ditéte a péstount.. Takzvané doprovazejici organizace
(jejich zaméstnanci), se kterou péstoun dohodu uzavie, musi sledovat napliiovani dohody
a to osobné pii setkdni S péstouny a piijatym dit€tem, minimaln€ jednou za dva mésice.
Zaméstnanec je povinen zpracovavat jednou za pil roku zpravu pro obec s rozsifenou
pusobnosti, kde ma péstoun trvalé bydlisté. Dohodu muze doprovazejici organizace
vypovedét, pokud péstoun napiiklad zavazn€ nebo opakované porusuje povinnosti uvedené
vV dohod€ o vykonu péstounské péce nebo pro opakované branéni sledovani napliovani
dohody. Péstoun miize dohodu vypovédét bez udani diivodu. Dohoda v§ak nemtize skoncit,
pokud nebude uzaviena dohoda nova. (zakon ¢. 359/1999 Sh.)

Dohoda je vzdy individudlni a je pfizplsobena potfebam konkrétniho ditéte.
Na zéklad¢ zakona pak doprovazejici Organizaci nalezi statni piispévek na vykon
péstounské péce, ktery je uren na pokryti nakladl pti zajistovani podpory détem (i jejich
péstountim) a na provadéni dohledu nad vykonem péstounské péce.

Organizace dle zakona zajiStuje pro pestouny a jejich déti napiiklad vzdélavani,
odleh¢ovaci sluzby, psychologické sluzby, terapii a asistovany kontakt s pivodni rodinou,
je-li tteba. Ma povinnosti vii¢i roding i organum socialné-pravni ochrany ditéte.

(zakon ¢. 359/1999 Sb.)

Aby mohli péstouni rozvijet své schopnosti, potiebuji kvalitni odborné sluzby,
ale také spoleCenské piijeti a podporu. (Koluchova, 1992) Prostfednictvim dohody
o vykonu péstounské péce mohou péstouni vyuzivat nejriznéjSich sluzeb souvisejicich
s vykonem péstounské péce. Mohou dle zakona ¢. 359/1999 Sb. vyuzit tzv. odlehCovaci
(respitni) péci, pokud je jejich piijaté dit¢ starSi dvou let. OdlehCovaci péce spociva
predevsim v zajisténi kratkodobé péce o dité a zajiSt'uje ji organizace, se kterou ma pestoun
podepsanu dohodu o vykonu péstounské péce. Organizace také obvykle potadaji

nejruznéjsi osvétové kampané pro veiejnost.

21



Mezi povéiené osoby, se kterymi mize péstounska rodina uzaviit dohodu o vykonu
péstounské péce, jsou neziskové organizace, napiiklad Amalthea, Natama, Sdruzeni

pestounskych rodin Brno, Isis Olomouc, Rozum a cit, Déti patii domu a tak dale.

Zavér

Péstounska péce je sluzbou celé spoleCnosti, ktera ma v historii nasi zem¢ vyznamné misto
Vv systému nahradni rodinné péce, kde je pravné ukotvena. Je predmétem zdjmu mnoha
odborniki i laické vetejnosti.

Mezi jednotlivymi formami ndhradni rodinné péce jsou vyrazné rozdily. OdliSuji
se mimo jiné délkou trvani, pravnimi vztahy, rodiCovskou zodpovédnosti a odménou
za péci. Vice pozornosti si zaslouZila péce péstounska, ktera je také pfedmétem zkoumani
této prace.

Pomérné novy je v Ceské republice typ péstounské péée na prechodnou dobu. Diky
novele zakona o socialné-pravni ochran¢ déti z roku 2012 je vsak jiz vice vyuzivan. Vice
déti ma tak moznost stravit svlj pocatek zivota v rodin¢ nahradni, pokud aktualné
nemohou vyristat v piivodni biologické roding.

Pé&stounskych rodin obecné také pribyva. Dlraz je kladen na jejich vybér
a pripravu, kterd zvySuje odolnost rodin. Vyraznym specifikem péstounskych rodin jsou
pravé naroky na odolnost vucéi stresu, jejich vysokou adaptabilitu, soudrznost a zaroven
stabilitu.

Diky novele zakona o socidlné-pravni ochrané déti, je péstounskym rodindm zajisténo

odborné provazeni jejich poslanim.
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2 ADAPTACE

Nasledujici kapitola je zaméfena na pojem adaptace. Popisuje jeji jednotlivé faze u ¢lend
rodiny, o kterych je dtlezité je predem informovat.
Tyké se adaptace jen ditéte a péstounti? Jak vypada uspésna adaptace? Ma na adaptaci

ditéte vliv prostiedi, ze které¢ho dite ptichazi?

2.1 Vymezeni adaptace a uspéSné adaptace

Adaptaci definuje napiiklad docentka Irena Sobotkova, ve své knize Psychologie rodiny.
Vnima ji jako pfizpiisobivost - ,,schopnost pfizpisobovat se ménicim se narokiim zivota.*

(Sobotkova, 2001, s. 31). S pojmem adaptace souvisi pojem adaptabilita.

»Kazda rodina ma jinou schopnost adaptability. Zdravé fungovani rodiny zalezi
jak na adaptabilité, tak na jisté usporadanosti rodinného systému. To povazuji
za nutné v souvislosti sadaptaci zminit. Rutina obohacuje zivot napiiklad
o pravidelnost a organizovanost, ¢imz zvySuje pocit bezpeci vSech ¢lenti rodiny.
Rovnovéaha mezi organizovanosti a adaptabilitou je rozhodujici pii zvladani

situacnich strest v roding.” (Sobotkova, 2001, s. 31)

Také profesor Matéjcek (2005) popisuje, ze rodina je siti vztahti a chovani kazdého
jednotlivee ovliviiuje vSechny ostatni. Jifina Prekopova (2009) zdlraziuje, Ze jde
o oboustranny proces ptizptisobovani se mezi ditétem a rodi¢i. ObCanské sdruzeni Navrat
popisuje adaptaci jako ,Cas vzajemného zvykani si a pfizpusobovani se®. Autofi
jeho publikace, Zvykame si jeden na druhého aneb nahradni rodina v procesu adaptace,
mezi ditétem a rodicem® (Kolektiv autort, 2006, S. 7). Ve stejné publikaci péstounka
popisuje svoji osobni zkuSenost S pfijetim ditéte a upozoriiuje, Ze to neni bezproblémova
zalezitost, jak si mnozi zadatel¢ predstavuji.

,PTipravte se na to, co vas ¢eka a jdéte do toho. VSechny déti se rodi v bolesti, tak vezméte
i proces adaptace sportovné — jako porod. A, milé damy, na rozdil od porodu si adaptacni
bolesti mize vychutnat i manzel.“ (Kolektiv autord, 2006, S. 6)

Smékal (2002) rozliSuje adaptaci objektivni a subjektivni. Zjednodusené lze fici,

ze objektivni adaptaci vidi jako zakofenéni Clovéka ve své roding, svété lidi a préce.
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Subjektivni adaptace vyjadiuje, jak se Clovek citi spokojeny ¢i nespokojeny prave v téchto

vztahovych oblastech.

ZkuSena péstounka a Iékatka Dagmar Zezulova piSe, ze adaptace na vSechno nové,
co prichazi s prijetim ditéte do rodiny, je diilezita pro vSechny zicastnéné. Je proto vhodné
se na ni ptipravit a dat ji dostatek Casu.

Podle publikace Zvykame si jeden na druhého obcanského sdruzeni Navrat (viz Kolektiv
autorti, 2006), je adaptace obdobi po ptichodu ditéte do rodiny a mutize trvat rizné¢ dlouhou

dobu. Od n¢kolika dni, az po tydny a roky.

,Dite, které k vam pfislo, jako kdyby se u véas znovu narodilo, potiebuje cas,
aby porozumélo zakladnim vztahiim a pravidlim vasi rodiny a zivota vibec.
Pokud nemd zodpovézené zdkladni otdzky, naptiklad, Ze patii k vam, ze se mize
citit bezpeéné, ze vam muze duvéfovat, neni schopné ucit se barvy, ¢isla [...] neni

schopné to vnimat. Jednoduse potiebuje ¢as.” (Kolektiv autord, 2006, s. 16)

Je tedy zfejmé, ze adaptace ditéte nemize byt chapana oddé€lené, ale vzdy v kontextu
adaptace ostatnich, kterych se bezprostiedné¢ dotyka. Jako nevyznamnéjs$i se jevi
adaptabilita péstounské rodiny. Proto bude adaptaci péstount, jejich biologickych déti,
Sirsi rodiny 1 biologické rodiny ditéte vénovana nasledujici ¢ast této prace. Z nazort vyse
uvedenych autort lze usoudit, ze adaptace ditéte v péstounské rodin¢ je proces zasadni
pro celé dalsi fungovani a vzdjemné vztahy v celé roding. Od vSech jejich ¢lent si Zada
mnoho pochopeni, laskavosti a trpélivosti. Adaptace je proces, ktery je zavisly také
na mnoha dalSich faktorech. Je ponechdno na péstounech a odbornicich, aby vSechny
moznosti zvazili a rozhodovali se zodpovédné, k ¢emuz potiebuji dostatek informaci.
Jako nejpfinosnéj§i pfistup se zdd byt metafora piijeti ditéte do péstounské péce

S pfijimanim porodnich bolesti pfi narozeni ditéte.

Uspésna adaptace

Jako uspésnou adaptaci Ize definovat stav, kdy jsou ditéti v péstounské rodiné napliovany
vSechny jeho psychické potieby, zvykne si na novou rodinu a ziskd vni své misto.
To ovSem nelze bez toho, aby bylo dité pozitivné pfijimano vSemi ¢leny rodiny.

A procC je uspéSnost adaptace ditéte tak dilezitd? Dité se potiebuje vyvijet v bezpecném
prostiedi a navazovat vztahy. V této Casti prace je z nedostatku jinych zdroji Cerpano
z bakalaiské prace Radky Pachové, na téma Bariéry adaptace ditéte do péstounské rodiny

(2010). Ta je zajimava skutecnosti, ze svij vyzkum opird nejen o nazory samotnych
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péstount, ale také o uhel pohledu pracovnikii orgdnu socidlné-pravni ochrany déti
a pracovniki ustavnich zatfizeni. D4 se tedy usuzovat, Ze jeji poznatky jsou cenné i piesto,
ze se od roku 2010, kdy praci psala, zménila legislativa. Pro tento text jsou pouzity
jen poznatky z empirické ¢asti, které jsou stale aktualni.
Radka Pachova (2010) na zékladé svého vyzkumu definuje, jak je mozné poznat,
ze adaptace ditéte byla UspéS$na, a to jak v oblasti chovani, tak také psychickych
1 psychosomatickych projevech.
Uspé$na adaptace ditdte se projevuje:
-V chovani:
zlobenim, zkouSenim naruseni hranic, vyhledavanim fyzické blizkosti péstount,
zaclenénim do chodu rodiny, pfejimanim prvkd chovéni jinych ¢lent rodiny,
osamostatnénim ditéte;
- v psychickych projevech:
vytvofenim vztahu s rodinou, veselosti, oslovovanim ,,mami®, ,tati“; védomym
pouzivanim vyrazu ,,doma*.
Uspésna adaptace je ziejma také z viditelného zlepSeni psychosomatickych projevi
ditéte. (Pachova, 2010)
Z vyzkumu Radky Pachové (2010) dale vyplyva, Ze bariérami adaptace ditéte
Vv péstounské rodin¢ jsou legislativa, a dlouhodoby pobyt ditéte v ustavni péci.
Dale vzdélani a pfistup pracovnikll organti socialné-pravni ochrany déti a jejich omezené
pravomoci. V neposledni fad¢ bariéru vidi v pracovnicich tstavnich zafizeni a to hlavné
Vv oblasti jejich pfistupu a nedostatku c¢asu, v prutazich spojenych s ¢innosti soudi
a nedostatku nestatnich neziskovych organizaci a zpiisobu jejich prace. S témito vyroky lze
souhlasit jen ¢astecné. Vlivem novelizace zdkona o socialné-pravni ochrané déti se mnoho
bariér ptekonalo nebo zmirnilo. Vzpomeiime predevsim péstounskou péci na piechodnou
dobu, ktera se uspésné snazi predchéazet pobytu déti v tstavni péci a individualni planovani
vychézejici z potfeb ohrozenych déti v ramci prace organi socidlné-pravni ochrany déti.
Situaci méni rovnéz standardy kvality v této oblasti a podpora takzvanych doprovazejicich
organizaci v rdmci napliiovani dohody o vykonu péstounské péce.
Autorka na zakladé¢ vyzkumu vnima bariéry také v biologické rodiné, kterda mnohdy
znesnadiuje umisténi ditéte do péstounské péce a odmitavy postoj spolecnosti. Bariéry
vSak dle Pachové spocivaji také v informovanosti, osobnosti a motivech péstount. S tim
souvisi také obtizné szivani pfijatého ditéte s biologickymi détmi péstounti a pfijeti Sirsi
rodinou péstount.
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Na tomto misté¢ je dilezité zminit, Ze neuspésna adaptace mize nekdy vést k tomu,
ze ndhradni rodiny predCasné ukoncuji péstounskou péci. O tom vypovida vyzkum
Dr. Lenky Pragové (Kolektiv autord, Triada, 2012). Casto se problémy objevuji pravé
Vv obdobi adaptace nebo potom v dospivani. PruSova definuje problém rodin, které
nezvladly vychovu svéfeného ditéte:

,velkd divéra rodiny ve vlastni vychovu, v jeji vliv na chovani ditéte;

- bagatelizace poznatkii o vlivu genetického potencialu ditéte;

- zpochybnovani vlivu deprivacnich procesu, které jsou u ditéte nastartovany.*
Vyzkum poukazal na velky nedostatek odborné péce pro rodiny, které nedokazaly o piijaté
dit¢ pecovat az do jeho zletilosti. Zminuje také casty syndrom vyhoteni u nékterych ¢lent
rodin. (Kolektiv autort, Triada, 2012, s. 30)

Péce o rodiny v jejich roli péstountt a zménu odborného posuzovani upravuje
od roku 2013 novela zdkona o socidlné-pravni ochrané ditéte. Mlizeme tedy usoudit,
ze komplexni informovanost péstount a prevence syndromu vyhoteni v ramci doprovazeni

odborniky by mély pfedcasné ukoncovani péstounské péce snizit.

2.2 Adaptace ditéte

,» Vase dit¢ se s vami vyrovna a pfijme vas jako rodice tak, jak pfijmete vy jeho.”

(Kolektiv autort, 2006, s. 9)

Z citatu je ziejmé, ze autoii povazuji adaptaci ditéte za pfimo propojenou s adaptaci
péstount. Zduraznuji vliv péstounti na adaptaci ditéte. Ti totiz maji moznost (povinnost!)
napliovat zakladni potieby ditéte. ,,Aby se dit¢ mohlo v nové rodiné adaptovat a citit
se bezpecn¢, musi zazivat divéru viaci lidem a prostiedi, které je obklopuje.“
(Kolektiv autort, 2006, S. 8)
Vytvateni vztahu ditéte k péstountim miize probihat rtizné¢ dlouho a riiznym zptsobem.
Cim diive je dit¢ do péstounské pée piijato, tim snazii je naprava jeho piipadného
problému. (Vagnerova, 2012)

Adaptace ditéte v péstounské rodin€é méa dvé roviny. Dit¢ se musi psychicky
vyrovnat s vyraznou zmeénou ve svém Zivoté a zaroven se zaClenuje do socialnich vztahti

Vv péstounské rodin€. VSechny déti nemaji stejnou schopnost adaptability. Nekteré deéti

vvvvv
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vSak také ovliviiuji faktory vné&jsi, jeZ jsou blize popsany v paté kapitole empirické ¢asti
této prace.
Jako zasadni je autory (Vagnerova 2012, Matéjcek 2005) vniman vliv psychické deprivace

na adaptaci ditéte. Proto je psychické deprivaci a citovému poutu vénovana tieti kapitola.

,DIité, které nema dostateCné zkusSenosti nebo ma naopak zkuSenosti pievazné
negativni, musi nejprve ziskat jistotu a zorientovat se v chovani novych pecovatelti.
Ukazalo se, ze existuje pfimo umérny vztah mezi délkou deprivacni zkusenosti

a odlisnosti ve vztahu k nadhradnim rodi¢tm.“ (Vagnerova, 2012, s. 21)

Na tuto skutecnost musi byt péstouni pfipraveni. Je obtizné vyrovnat se s tim, Ze dite,
od kterého péstoun ocekavad vdécnost, Zadnou neprojevuje. Naopak, disledkem
negativnich zkusSenosti déla vSe proto, aby dosahlo toho, co zna, v ¢em se orientuje,
tedy negativni zkuSenosti. Je velikym tukolem péstounii vytrvat a laskavé nabizet
zranénému ditéti oporu, vytvafet mu bezpeci a byt pro né jistotou. Navzdory tomu,
ze se dité nechova tak, jak by si pfedstavovali.

Tento text popisuje V teoretické cCasti jeSté dalsi dva dalsi faktory ovliviujici
adaptaci ditéte. Neklade si za cil obsahnout problém v celé jeho §ifi, ale vénovat se alespon
trem faktortim, které jsou pro adaptaci ditéte v péstounské rodiné zasadni. Osobnost ditcte
je jisté velice vyznamnym faktorem adaptace. Svoji roli tu hraje nejen schopnost adaptace,
jak jiz bylo vySe popsano, ale také dédicné dispozice a vlivy prostiedi. Velky vyznam ma
citové pouto, popiipadé deprivacni projevy, jak je blize popsano v nasledujicich

kapitolach.

,Nepfiznivé okolnosti v ¢asnych fazich vyvoje (napf. rizné rizikové prostredi
rodiny, zanedbavani ditéte v ptivodni rodiné) nemaji nutné a samy o sob& negativni
dopad. Zalezi na: residenci jedince (odolnosti); transakcich mezi jedincem

a kontexty, v nichz se pohybuje a vyviji [...]*“ (Sobotkova, 2001, s. 38)

Tyto procesy mohou zesilovat nebo zeslabovat dusledky stradani v raném détstvi. Na dité,
které ma nedostatek emocni jistoty, malou sociabilitu a drazdivy temperament, budou
péstouni reagovat jinak, nez na dit¢ sociabilni, vzhledové atraktivni, uspésné ve Skole.
(Sobotkova, 2001) Nelze tedy posuzovat miru zranéni ditéte jen dle délky jeho deprivacni
zkuSenosti, ale na zdklad¢ vice poznatkli o jeho osobnosti a biologické rodiné.

Profesorka Koluchova (1992) ve svém dlouhodobém vyzkumu prokazala, ze déti,

které prozily v plivodni rodiny tyrani a zneuzivani, potfebuji na adaptaci delsi cas.
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Jsou mén¢ duaverivé, trpi poruchami spanku a strachem ze tmy. Zaroveni mohou
své biologické rodi¢e nesmirné milovat a truchlit pro né, coz mize péstounim ptipadat
nepochopitelné. Tuto situaci vysvétluje psycholozka Tereza Nagy Stolbova,

ve své autobiografické knize Dcera padajiciho listi.

»Protoze kdyz vadm ublizi cizi ¢lovek, je snadné jej spolu s jeho Cinem zcela
odmitnout. KdyZz vdm ublizi matka nebo otec nebo ti, které milujete, je nemozné
odmitnout je, a tim i jejich ¢iny. Proto mnoho tyranych déti projevuje
nepochopitelnou lasku ke svym zneuzivajicim rodi¢tim [...] Vazba, kterd se utvaii
od prvniho dne narozeni, neni zrusitelna [...]*

(Stolbova, 2014, s. 146)

Tereza Stolbova v této knize oteviené popisuje zazitky z raného détstvi, kdy byla opusténa
matkou. Popisuje své pocity z zivota v ndhradni (adoptivni) rodin€, jez jsou velmi
inspirujici i pro péstouny, zejména v oblasti reflexe vlastnich chyb. Kniha pfispiva
K lepSimu pochopeni prozivani ditéte v nahradni rodinné péfi a pies veSkerou
svou syrovost dava nadéji v ozdravny potencial duse.

Profesorka Vagnerova piipomina narocnéjsi vychovné vedeni déti v pestounské péci, které
byvaji Casto néjakym zptuisobem znevyhodnéné. (Vagnerova, 2012) To klade na odbornou
pfipravenost a osobnost péstounti velké naroky. Sami péstouni se pii Zadosti o zafazeni
do zprostfedkovani péstounské péce svobodné rozhoduji, zda piijmou dité zdravotné
znevyhodnéné ¢i ne, viz pata kapitola. Samostatnou kapitolou by byla etnicka odlisnost
ditéte, pro jejiz popis v této praci neni dostatek prostoru. Je vSak popséana v Cetné odborné
literatufe, kterou si zajemci o tuto problematiku mohou prostudovat.

Profesor Matgjcek zdiraziiuje ve svém Vyboru z dila nutnost vybirat pro dité
peclivé takovou rodinu, aby ,,jejich povahové vlastnosti na sebe co nejméné narazely
a aby byly dény co nejlepsi vnitini podminky pro splnéni vychovného cile. Aby tedy bylo
dosazeno zakladni Gcelné kompatibility ditéte a péstount.” (Matéjéek, 2005, s. 224)
Ptredpokladem vhodného vybéru je tedy ditkkladna znalost peéstounti odborniky, ktefi je
posuzuji v procesu odborné piipravy na jedné stran¢ a vybornd znalost konkrétniho ditéte
na stran¢ druhé. Vzijemnou informovanost a propojenost zarucuji, dle novely zakona

o socialné-pravni ochrané déti, ptipadové konference.
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Faze adaptace ditéte

Péstounka a lékatka Dagmar Zezulova ve své knize Péstounska péce a adopce (2012)
popisuje adaptacni faze ditéte v péstounské rodiné. Mohou byt individudlné¢ dlouhé
a intenzivni.
1. faze poznavani
- dle v€ku a vyvoje veétsi €1 mensi nejistota deéti;
- miminka: ztrata jistoty pavodniho prostiedi a rituali,
- vetsi deti: snaha zalibit se (odesly by s kymkoliv, kdo bude uspokojovat jejich
potiebu);
- ,Sestinedé€li* (tedy doba Sesti tydni, kdy se nepfijimaji navstévy a rodina se na
navstévy nevypravuje) — dité si zvykne na konkrétni ¢leny rodiny, pachy, ritudly.
2. faze uvolnéni
- pochopeni a vyciténi ditéte, ze tohle je jeho domov;
- testovani stability domova,
- zjiStovani mista v rodin¢, pevnost hranic;
- testovdni, co nova rodina unese (u déti, které byly opakované opoustény
a nerozuméji jinému nezZ Spatnému zachazeni, protoZe na né byly zvykl¢);
- zavislé chovani (strach pied dal$im opusSténim).
3. faze prijeti
- vyjasnéni pozic, dité vi, co mlze cekat;
- pokud je pfijaté takové, jaké je, pfijima stejn€ i svoji novou rodinu;
- vznikaji jedine¢né citové vazby mezi jednotlivymi ¢leny rodiny.
Znalost tohoto pribéhu mize péstounim pomoci zvladdat obtizné situace a pochopit
chovani ditéte 1 svoje prozivani. BohuZel témto fazim neni vénovana dostate€na pozornost

na odborné ptipraveé pestounii (v Pardubickém kraji).

Formy adaptace

Profesorka Marie Vagnerova popisuje tii formy adapta¢niho chovani, které vymezil jiz
v roce 1986 profesor Zden¢k Matéjcek. Toto chovani vyplyva ze zpisobu stradani ditéte
a muze byt mnohdy pro péstouny nepochopitelné. Proto je nesmirné dilezité, aby je
péstouni znali. Neékdy muiiZze totiz chovani ditéte ukazovat zcela jiny vztah, nez si péstoun

ptredstavuje.
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1. Apatie a pasivita — ptizpuisobeni se nepodnétnému prostiedi
Déti se jevi bez zajmu o cokoliv. V nahradni rodiné muze byt lehce
zahlceno mnozstvim podnétl, kter¢é nedokaze zpracovat. Proto
se doporucuje postupovat pomalu.

2. ZvySené usili a ziskani podnéti — projevy pfizné a pozornosti
Déti dokazi vynalozit Usili na ziskani toho, co cht&ji. Casto vsak voli
neucinné prostredky. Provokuji, vynucuji si zdjem dospélych a maji
mnohdy problémy s vrstevniky, které vnimaji jako konkurenci. Jako dukaz
z4jmu vnimaji i pokarani nebo rozzlobeni rodi¢t. V néhradni rodin¢ maji
déti potiebu opakované si potvrzovat, Ze o né novi rodi¢e stoji a ze je
neopusti. Po urcité dob¢ dochazi ke zklidnéni.

3. Setrvavani na urovni povrchnich kontakti — nerozliSujici pratelskost
Dité neumi rozlisit nahodnou interakci od hlubsiho vztahu. Toto chovani je
disledkem rané citové deprivace. S tim je spojen také strach z opusténi.
Pokud nedoslo k stabilizaci citové jistoty, ptetrvavajici strach z cizich lidi,
ktery je disledkem dlouhodobého citového stradani.

(viz Véagnerova 2003)

Odkud dité prichazi

Adaptace na nové prostiedi je pro dité bezesporu obtizna. Dité tento proces proziva nejen
ptijetim do pestounské rodiny, ale i po pfijeti do péce ustavni nebo zpét do rodiny piivodni.
Rozhodné je dilezité, kde a jak dité stravilo pocatek svého Zivota. Zda v tstavni péci,
nefunk¢ni biologické rodin€ nebo u péstounti na piechodnou dobu. (viz Zezulova, 2012)
Touto problematikou se také zabyva v paté kapitole empiricka ¢ast prace. Aby mohly byt
déti v péstounské péci Stastné, potiebuji veédét, ze je péstouni piijimaji i s jejich historii.
Do historie ditéte patii pfedevSim jeho biologi¢ti rodi¢e. Pé&stouni by méli dité nejen
bezvyhradné pfijmout, ale byt také pfipraveni zodpovédét otazky, které si déti zakonite
diive ¢i pozdé&ji pokladaji, jak popisuje v knize Dilemata nahradni rodinné vychovy Albin
Skoviera (2007). Rozdéluje je na otazky tykajici se minulosti, piitomnosti a budoucnosti
déti. Déti se mohou ptat, co se stalo, Ze se ocitli v péstounské rodin€. Zda za to mohou oni.
Je pro n¢ dilezité znat odpovéd’ na otazku, jestli ho maji biologicti rodice radi a jestli jim
chybi. Co si o rodi¢ich péstouni mysli. Zda nebudou déti jako jejich biologicti rodice. Jestli
se jim vyplati se snazit. (Skoviera, 2007, s. 122).
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»Péstouni maji pomadhat ditéti jeho minulost zpracovat, aby z néj vyrostl sebevédomy

A4

roli jako doplnéni rodi¢u ditéte, ne jako jeji nahrazeni nebo protiklad. (Kolektiv autord,
Triada 2013, s. 37)
KdyZ bude péstoun vnimat minulost ditéte jako jeho pfirozenou soucast, dité ji pfijme
taktéz, a posili to 1 jeho pfipadné zvladani negativni reakce okoli. K vytvofeni zdravé
identity ditéte je dalezité neposkytovat o jeho rodiCich jen negativni informace. Dit¢ by
si tak mohlo vytvofit negativni minéni o sob¢ a narusil by se pocit jeho vlastni hodnoty.
(Kolektiv autorti, 2006) O adaptaci biologickych rodi¢i ditéte pojednava samostatna ¢ast
nize. Profesor Matéjcek (2005) doporucuje, aby péstouni slavili den, kdy dité do rodiny
pfiSlo. Aby si kazdy rok pifipominali tuto S$tastnou uddlost a projevovali radost
Z ptitomnosti ditéte. To je jisté moudré doporuceni, posilujici soudrznost péstounské
rodiny, ktera nepopira historii ditéte.

Péstounka a I1ékarka Dagmar Zezulova ve své knize péstounim radi
,»hic nepfedpokladat™. Od ditéte, které ptijimaji do péstounské péce, nemohou péstouni
oc¢ekavat stejné chovani jako od svych biologickych déti ve stejném ve&ku. Je tfeba mnohé
zékladni véci vysvétlovat. Pro mnohé déti je ptichod do nové rodiny doslova kulturnim
Sokem. V neposledni fadé¢ se péstouni mohou setkat také s vyvojovou regresi ditéte

— reakci na zménu prostiedi a pecujicich osob (Zezulova, 2012).

»Nepredpokladejte, ze dité vi, ze se nemlze pichrabovat ve vasi kabelce,
ze Cokoladu, kterou dostal nékdo jiny, nemize snist, Ze se po pouziti toalety
umyvaji ruce, Ze se ma Spinavé pradlo odnést k pracce, ze je vhodné si brat kazdy
den ¢isté spodni pradlo, Ze se zuby Cisti jen svym kartackem, [...]“ (Zezulova,

2012, s. 38)

Péstounska péce na pirechodnou dobu

Andrea Hudekova ve sborniku ,,Aktudlni otazky péce o déti separované od rodict‘
(Kolektiv autorti, Triada, 2013) uvadi, Ze jeji vyzkum potvrzuje vyrazné leh¢i adaptaci
déti, které byly pfijaty z péstounské rodiny na piechodnou dobu, v porovnani s détmi,
které do ndhradni rodiny pfisly z Gstavni péce. Z toho lze usuzovat na pottebnost a piinos
vyuzivani péstounské péce na prechodnou dobu.

Do péstounské péce na piechodnou dobu pfichazi dit€¢ na zékladé soudniho

rozhodnuti obvykle pifimo z rodiny. Vagnerova (2012) uvadi, ze si dit¢ do nahradni rodiny
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pfindsi diivéjsi zkuSenosti a mnohdy nepochopitelné chovani. Obvykle toto chovani
jednoduse a lehce nevymizi. DEti mohou reagovat na odlouceni od svych rodi¢i tizkosti

a panikou, zlosti, vzdorem, uzavienim se, rezignaci a somatizaci. Autorka zduraznuje,
7e déti, které byly od své vztahové osoby odloucené, i kdyz to bylo Vv jejich nejlepSim
zdjmu a osoba pro né nebyla ¢asto bezpecnd, prozivaji toto odlouceni vzdy jako ztréatu.
(Kolektiv autort, Triada, 2013) S tim by méli péstouni pocitat. Mize se stat, ze i dité
odchazejici

Z péstounské péce na prechodnou dobu (k dlouhodobym péstountm), bude tuto zménu
prozivat jako ztratu. Péstouni na to musi byt pfipraveni a o této moznosti vedét,
aby je nezaskocila a neznejistila. Zaroven je mozné ditéti situaci usnadnit dobrou
individudlni ptipravou piechodu z jedné rodiny do druhé, citlivym vnimanim potieb ditéte

a reagovanim na né.

Dité, které je do péstounské péce dlouhodobé piijimano z péce prechodné, neni
predavano ,,nahé“. Je vybaveno nejen oblibenym oblecenim, hrackami, a podobné,
viz pata kapitola. Do nové rodiny si s sebou pfinasi svoji Knihu Zivota, ktera mapuje
jeho nejranéjsi okamziky prostiednictvim fotografii a popiski. Ne&ktefi péstouni
na prechodnou dobu vytvaii détem také deniky a videonahravky. Poskytuji nové roding
dostatek informaci o zvycich ditéte, oblibenych jidlech, zalibdch a zplsobu feSeni
naro¢nych situaci, které se osveédCily. Péstouni usnadiluji adaptaci tim, Ze poskytuji
podporu nové roding i po piijeti ditéte a vztah s ditétem nekonci jeho preddnim. Kontakt
obvykle pokracuje dle veku ditéte formou navstév, telefonat, dopisi a postupné
se rozvoliiuje dle potieb konkrétniho ditéte. Dit¢ tak neztraci vztahy ze dne na den
a rozumi vic svému pfechodu z jednoho prostfedi do druhého. Péstouni na piechodnou
dobu také dit€ v zavislosti na jeho véku seznamuji stim, Ze je u nich jen docasné,
nez se ,,uzdravi“ jeho vlastni rodina nebo najde rodina nova. (Hlaskovi, 2013)

Jako zasadni rozdil pii pfedavani ditéte z péstounské péce na piechodnou dobu
a péce ustavni vidi manzelé¢ Hlaskovi praci sutvafenim citové vazby. Ackoliv bude
problematice citového pouta vénovana celd kapitola, je tieba na tomto misté uvést alespon
par tadkd k osvétleni. Péstouni na piechodnou dobu umozni ditéti vytvofit si pevnou
vazbu. Po pfijeti do jiné rodiny (at’ uz ptvodni, péstounské ¢i osvojitelské) ma dité
schopnost vylu¢nou vazbu ,,pteklopit“ na jinou osobu, kterd o dité¢ pecuje. Hlaskovi
zdiiraznuji, Ze vzhledem k vyvoji a budoucnosti ditéte, je pro n¢j mnohem podstatnéjsi
naucit se vraném véku pevné vazby tvofit nez setrvat ve stalém ustavnim prostiedi,

ale s nasledky jakymi jsou sniZzena schopnost utvateni trvalych vztaht. (Hlaskovi, 2013)
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Ustavni péce
O adaptaci ditéte pfichazejiciho do péstounské z péce tstavni, piSe ve své knize Psychicky

vyvoj ditéte v nahradni rodinné péci prof. Marie Vagnerova (2012). Dité v détském

domové podle Vagnerové ziska zcela jiné zivotni zkusenosti nez v roding.

»Bude ocekavat, ze se o n¢ neékdo postara, nebude umeét pievzit zodpoveédnost
za svij dalsi Zivot a nedokaze to ani ve vztahu k nékomu jinému. Nebude se umét
ptizpusobit proménlivym podminkam a hledat feSeni novych situaci [...].*

(Vagnerova, 2012, s. 24)

Miminka, kterd stravila pocatek svého zivota v Ustavni péci, maji rizné nepredvidatelné
adapta¢ni mechanismy. Patfi mezi né¢ napiiklad hospitaliza¢ni ndvyky (zejména kyvani
se a buseni hlavou do zdi). (Zezulova 2012, s. 39) Z toho vyplyva, ze by o nich mé&li
pestouni védeét a trpélivé nabizet détem jiné moznosti uklidiiovani. Rozhodné by se mélo
informovanosti predejit nejistot¢ péstount, Ze nejsou schopni dit€ rychle piimét
k obvyklému chovéani a Ze je toto neobvyklé chovani jejich pfi¢inénim.

Kolektiv autorti (2006) popisuje, ze dité, které ptislo o svoji rodinu a zije v ustavni
péci, je ovlivnéné zklamanim se ve svych rodicich a Casto ocekdva zklamani od vSech
dospélych. Jeho chovani je zamétfeno na preziti, zaziva nejistotu, nediveéru, ma nizké
sebevédomi, odmitd sebe sama, muze dojit az sebeposSkozovani. Dit¢ touzi po lasce,
ale zaroven zaziva strach zblizkosti. Dalsi ptehled népadnosti v chovani déti
pfichazejicich z ustavni péce podava péstounka Dagmar Zezulova. Jsou to napadnosti
ve formé deprivacnich projevil, problémi s jidlem a fyzického kontaktu. Péstouni museji
byt dle Dagmar Zezulové pfipraveni na moznost projevii vyvojové regrese ditéte,
jeho agresivniho chovani, zaskolactvi, Skolni uzkosti a brani véci. Podle kolektivu autord
obcanského sdruzeni Néavrat (2000), patii mezi projevy ditéte, které se tézko piijimaji také
masturbace. Péstouni mohou zazivat prostiednictvim ditéte neuvéfitelné silné situace
a musi reagovat tak, aby dit€ nezranili. Je obtizné piedstavit Si pocity péstounky
na piechodnou dobu (pata kapitola - empiricka ¢ast prace), které jeji piijaté dit¢ ukazovalo
Vv letaku granule pro psy, které mu chutnaji.

Zaroven vSak neni dobré zobecnovat a doptedu predpokladat, ze kazdé dité ptijaté
do péstounské péce si s sebou nutné nese néjaké napadnosti v chovani. Cela tato prace
muze leckdy vypadat jako odrazujici, ve vy¢tu moznych piekazek a problémi, se kterymi
se mohou péstouni potkat. Je dobré, na né byt pfipraveni a ptipadné se radovat z toho,

ze konkrétni piijaté dit¢ takové napadnosti v chovani nema.
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Podpora ditéte v péstounské péci

Podporu ditéte v péstounské péci by méli v prvni fad¢ zajistovat jeho péstouni, pracovnici
organu socialné-pravni ochrany déti a povéfena osoba, se kterou maji péstouni uzavienou
dohodu o vykonu péstounské péce. V idedlnim piipadé samoziejmé i biologicti rodice
ditéte. Podporou miize byt ditéti odborna psychologicka ¢i terapeuticka pomoc nebo sdileni
V ramci setkavani déti vyrustajicich v péstounské péci.

Mezi osvéd¢ené techniky, které je mozné pod vedenim odbornikd vyuzit, patfi dotykova
terapie, prace s terapeutickym piibéhem, Kniha zivota, filidlni terapie, terapie vztahové
vazby, expresivni terapie, videotrénink interakci a Pesso Boyden Systém Psychomotor.
(Cerna a kolektiv, 2013)

Déti, které vyrastaji v Gistavni péci, mize doprovazet napiiklad obCanské sdruzeni
Safran détem, které vzniklo pied deseti lety. Jejim poslanim je podpora identity ditéte,
které prozilo trauma — odlouceni od své rodiny a svoje rané détstvi proziva v ustavni péci.
Jeho projekty usnadiiuji prechod ditéte z ustavniho zatizeni do ndhradni rodiny, ale také
do rodiny ptivodni nebo do dalsiho ustavniho zafizeni. Safran pomaha nahradni rodiné
porozum&t navykim a specifikim dité¢te v komunikaci a kontaktu. Diky ziskanym
informacim o praci s ditétem, porozumi nahradni rodina lépe signaliim, které¢ dité¢ vysila,
pochopi tak jeho potieby a muze je uspokojit. To vede k posilovani citového pouta mezi
ditétem a dospelym. Pracovnik obcanského sdruZeni se s ditétem a novou rodinou setkava
v doméacim prostiedi mésic a pal. Tato sluzba pomaha vytvaret jakysi pomyslny most mezi
minulosti, pfitomnosti a budoucnosti ditéte.

Safran détem vytvaii také specidlni individualni kontaktni a komunikaéni hry
pro konkrétni rodiny. Ditéti organizace vytvafi pfi individudlni praci kuffik bezpeci.
Soucasti kuffiku je osobni loutka a knizka, kterd byla vyrobena pro kazdé dit¢ individualng
tak, aby vyzdvihla jeho jedine¢nost. Cilem prace v Gstavnim zafizeni je poskytnout
dostatek novych podnétid, které ptfedchazi rliznym formém deprivace a pomoci zlepsit
vztahové vazby (soucasné a budouci) v siti socidlnich vztahti a zvysit tak kvalitu Zivota

déti. (Kolektiv autorti, 2010)

2.3 Adaptace péstounii

»Zjistilo se, ze za valky rodiCe, ktefi méli pii bombardovani strach, nakazili

strachem i své déti. Zatimco déti, jejichz rodi¢e se snazili vyzafovat odvahu
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a divéru, se nebaly a zazitky zpracovaly 1épe [...] To, co vytvaii problémy, jsou
vic pocity rodi¢li nez pocity deti.*

(Kolektiv autort, 2006, str. 1)

Jak uz bylo vyse zminéno a odborniky podlozeno, samotni péstouni maji na adaptaci ditéte
pfijatého do jejich rodiny zdsadni vliv. Péstounky si na dit¢ zvykaji az jeho pfichodem
do rodiny. Chybi jim obdobi téhotenstvi, kdy se matka s ditétem pomalu sziva. Vagnerova
(2012) popisuje, Zze po dlouhodobém cekdni na dité v procesu zadateli, mize
ve své nahlosti oznameni o moznosti piijmout konkrétni dité, vyvolat u nahradnich matek
az Sok, uzkost, somatizaci a podobné. Potfebuji Cas, aby se na novou situaci vyladily.
Nékteti péstouni musi celit problémim, které vyplyvaji z rozporu jejich ocekavani
a naslednou realitou. N&kdy si dopiedu nepiipoustéji, ze s piijetim ditéte nastavaji nejen
radosti
a naplnéni, ale 1 starosti, které mohou byt velmi intenzivni. Nemuseji rozumét projeviim
ditéte a tomu, jak by se k nému méli chovat. Pomalu se snazi porozumét predchozim
zkuSenostem ditéte, szivat se S nim a vnimat signdly, které poskytuje. U péstounil
se mohou se objevovat pocity nejistoty, vyCerpani a nespokojenosti. Bez nich
se vSak obcCas neobejdou zadni rodie. Proces szivani je Casto narocny pochybnostmi
o vlastni kompetentnosti. Péstouni si nemuseji byt vzdy jisti, zda vSechno dé¢laji spravné.

»Adaptaci mizou usnadnit zkuSeni péstouni, ktefi si uvédomuji piipadné
komplikace a také dité, které nema napadné projevy. Proto by pé&stouni méli znat historii
ditéte, jeho soucasny zdravotni stav a také specifika jeho psychického vyvoje.*
(viz Vagnerova, 2012, s. 57)
,»Byt ndhradnim rodi¢em je ale dovednost ,,vy$§i trovné“, na kterou dosdhne malo
jedinct.” (Skoviera, 2007, s. 64) Docent Albin Skoviera popisuje ve své knize Dilemata
nahradni vychovy osobnostni kvality, kterymi by mél péstoun disponovat. Jsou
to predevsim psychicka stabilita, altruismus a komunikativnost. Za vyznamny povazuje
docent Skoviera u péstounti také aktivni postoj k Zivotu a svétu. Jako pozitivni fakt vnima
to, pokud jsou soucésti rodiny i biologické déti pestount, 1 kdyz si je védom jistych rizik
z toho vyplyvajicich. Nezapomind ani na dulezitost pfijeti ditéte SirSi ndhradni rodinou.
(Skoviera, 2007)

Také profesor Matéjcek vnima stabilitu péstounské rodiny jako zakladni
a podminénou ,,schopnosti a pfipravenosti péstounli vyrovnat se s ndro¢nymi ukoly.

Znamena to, ze musi mit urcité vlastnosti, které jim dovoli byt pro dit€¢ autoritou
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a soucasn¢ se mu pfiiblizit i citové, pochopit jedine¢nost svého vychovatelského poslani
a souCasn¢ klast jen takové cile a pozadavky, které jsou ditéti dostupné.”
(Matgjcek, 2005, s. 224)

Dagmar Zezulova zdiraziiuje néarocnost péstounstvi, které vyzaduje vysoké
nasazeni. Mé zkuSenost, ze vychova ditéte, které péstouni pfijimaji, je hlavné v pocatku
velmi naro¢nd a slozitd. Zvlast¢ kdyz ma dit¢ traumatickou minulost nebo projevy
nezadouciho chovani. Vybizi péstouny k odpocinku, relaxaci a vyuziti respitnich sluzeb.
Jen za predpokladu, ze Clovék dokaze myslet také sdm na sebe a piedchazet syndromu
vyhoteni, mize mit silu byt dobrym péstounem.

Na zavér je tieba dodat, ze péstouni nejsou ,,nadlidé”. M¢li by byt schopni
sebereflexe a dalSiho vzdélavani. Doprovazejici organizace miZze péstouniim velmi
dopomoci k ziskani ndhledu na jejich chovéni a vychovu pfijatého ditéte. Mize nabidnout
piipadné jiné feSeni naro¢nych situaci, podporovat a rozvijet kompetence péstount. Vedeni

1ze oc¢ekavat i od pracovnikll organu socialné-pravni ochrany déti.

Faze adaptace péstounii

Jednotlivé faze adaptace péstounti popisuje Dagmar Zezulova (2012). Zdiraziluje, Ze jejich
délka a intenzita jsou individualni.
,,1. faze nadSeni
- pfichazi po oznameni, Ze byli péstouni vybrani pro konkrétni dite;
- Casto doprovazena velkymi emocemi, zvlasté€ po dlouhém cekani,
- dité péstoun vnima jako bezchybné a t&si se, jak mu pomize byt Stastné.
2. faze rozcarovani
- ¢im méné jsou na tuto fazi péstouni pfipraveni, tim je hlubsi;
- pfimo souvisi s adaptacnimi fazemi ditéte;
- péstouni se najednou vidi ve zcela novych situacich a musi se vyrovnavat se svymi
nedostatky.
3. faze smifFeni
- ustaleni, smifeni se S tim, ze neni dokonalé ani dité, ani péstount;
- poznavani se bez iluzi a neredlnych ofekavani,
- pocatek vytvareni vztahu bezpodminecného piijeti;
- respekt k faktu, ze Cas, ktery dité prozilo jinde, nelze smazat.*

(Zezulova, 2012, s. 41- 42)
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Je pro péstouny nesmirné piinosné o téchto fazich vedét, byt na jejich ptichod piipraveni.

Lze tak totiz predejit jejich nékdy velmi nepfijemnym pocitim a pochybnostem.

Bezpodminecné prijeti

Aby mohla byt adaptace uspé$na, musi péstouni piijmout dité do rodiny bezpodminecné.
Vsechny déti potiebuji neustdlé ujistovani, ze je rodice bezpodmineéné miluji. Déti
v ndhradni rodin¢ vyzaduji tohoto ujistovani mnohem vice. (Zezulova, 2012) Toto piijeti
znamena zjednodusené lasku k ditéti, kterd se neméni na zakladé toho, co dit¢ udéla. Dité
musi rozumét tomu, ze kdyZz néco provede, zlobime se na néj za to, ale nepfestavame
jej mit radi. (Zezulova, 2012)

Matéjcek (2005) vidi ve wvnitinim piijeti ditéte podstatu psychologického
rodiovstvi. A cil péstounil uspokojivé naplnit zékladni psychické potieby sebe i svého
rodict ditéte. Dité ma své kofeny a nelze jej od néj odtrhnout. V této oblasti je tieba
odbornikt, ktefi jsou s timto procesem napomocni. A zejména systematické odborné

piipravy jesté v procesu zprostiedkovani péstounské péce.

Bariéry v adaptaci péstouni

Pfi¢inou bariér adaptace spojenych s péstouny jsou dle vyzkumu Pachové (2010) mylné
predstavy o pestounstvi a ocekavani od ditéte. Svoji roli hraji také skryté motivy péstountl.
Pfedstavy péstound dle Vagnerové (2012) byvaji mnohdy ale realngjsi nez piedstavy
osvojiteli. Maji vétSinou jiz pomérné¢ dost rodiCovskych zkuSenosti, nepotiebuji
si nic dokazovat, ptijimaji dit¢ takové, jaké je, a nemaji nerealna ocekavani spojené
s vysokymi néroky.

Vsichni péstouni ve vyzkumné praci Pachové (2010) uvadeli také néjaky problém,
ktery spocival v ditéti. Autorka ovSem zdUraziuje, Ze pfi¢iny neni mozné spatiovat v ditéti,

ale v jeho dlouhém setrvani v nefunk¢ni biologické rodiné ¢i pobytu v Gstavnim zafizeni.

To potvrzuje i vyjadieni v knize Zvykame si jeden na druhého:

,,Nikdy se neda fict, Ze dit€ je Spatné, jen jeho projevy mohou byt nepiiméiené

a zpusobovat zranéni [...]* (Kolektiv autort, 2006, s. 15)
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Péstouni mohou spatfovat bariéry také ve ztrat¢ soukromi, které s ptichodem piijatého
ditéte nastava. V jejich domé se V prvnich ¢trnacti dnech po pfijeti ditéte mohou objevit
hned tii navstévy. Patii mezi né socidlni pracovnice ditéte, socialni pracovnice rodiny,
piipadné zastupce doprovazejici organizace. (Ptiprava zadateld, 2013)

Svou roli také sehrava adaptace $ir$i rodiny péstountl, sousedt, Sir§itho okoli (prodavacky,
pedagogové, a podobné). Proto jim bude vénovan samostatny text v posledni ¢asti této
kapitoly.

Pomoc v piekonavani bariér je mozné spatfovat v novele zdkona o socialné-pravni
ochrané¢ déti, ktera vice podporuje informovanost, provazeni péstounti, vzdelavani
a dukladnégjsi odborné posouzeni. Pokud dité ptichdzi do rodiny z ustavni péce, lze vyuzit
doprovazeni neziskové organizace, které s ditétem pracuje v détském centru a poméha
mu usnadnit adaptaci v nové rodiné. Podrobné&ji odborné doprovazeni priblizila prvni

kapitola.

Podpora péstounti

Odbornici (Matéjéek 2005, Skoviera 2007, Sobotkova 2003) se shoduji, Ze pé&stouni
nachazi ¢asto podporu ve vife v Boha, ve vzdélavani, které si prohlubuji a ve sdileni
S ostatnimi péstouny. Velkou oporou by jim méla byt doprovazejici organizace, jak jiz bylo
uvedeno v prvni kapitole. Ta nabizi mimo jiné provazeni rodiny, odlehcovaci sluzby,
poradenstvi, organizaci klubl pro sdileni péstoundl, vzdélavaci kurzy i asistované kontakty
s biologickymi rodici ptijatych déti. Nékteré organizace nabizi i supervize rodiny.

Péstouni se mohou obracet na nejriznéjsi odborné pracovniky, at’ uz socialni
pracovnice organu socialné-pravni ochrany déti, poradenska zafizeni, psychology
nebo psychoterapeuty. Pfirozenou podporou miiZze byt pro péstouny jejich rodina a pratelé.
Finan¢ni podporu péstounlim poskytuje stat.

Kolektiv autort (2006) nabizi néckolik praktickych doporu¢eni pro péstouny,
ktefi ptijali do své rodiny opusténé dité. Mimo jiné to jsou:

»Nelitovat, ale pfijmout dité¢;

- Nelitovat sebe — jednat;

- Nebrat reakce déti osobné;

- Neptikladat veskery vliv na chovani ditéte dédicnosti;
- Vyhledat odbornou pomoc, kdyz je to tteba,

- Setkavani s ostatnimi péstouny;
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- Pecovat o partnersky vztah;

- Chvalit casto dité 1 sebe.

2.4 Adaptace biologickych déti péstount

Biologickym détem péstount nebyla v minulych letech vénovana (ve srovnéani s péstouny
a prijatymi détmi) pfili§ velkd pozornost odbornikti. Pokud vSak mluvime o péstounské
roding, mé¢la by byt chiapéana jako celek a pozornost by se méla vénovat kazdému jejimu
¢lenu. Situaci popisuje Tereza Noemi Havlickova, ve své diplomové praci z roku 2014.

Docentka Sobotkova (2003) pripousti, ze se dfive tolik nehledélo na potieby
a ndzory biologickych déti péstountl. Zdiraziuje, ze funkénost rodiny velmi klesa,
pokud tyto déti pfijeti nového sourozence neakceptuji. Lékatka a péstounka Dagmar
Zezulova (2012) doporucuje citlivé zapojeni déti do rozhodovani rodiny o piijeti nového
¢lena. Jako uzite¢né vnima navazani pratelstvi s péstounskou rodinou, kterda ma adaptacni
fazi jiz prozitou. Dit€ ma moznost poznat dité, ptipadné déti, které v ndhradni rodinné péci
Ziji, navazat s nimi vztahy a 1épe si problematiku pfedstavit.

Déti by mély byt citlivé pfipraveny na pozitiva i negativa, kterd poskytovani
péstounské péce prindsi. Adaptace biologickych déti pak v mnoha ptipadech probiha

ptirozen¢ a hladce. (Havlickova, 2014)

Odborna priprava déti

Pied rokem 2013 nebyla zajiSténa odbornd piiprava vSech ¢lent rodiny. Pozornost
se upirala vyhradné na samotné Zadatele o zprostfedkovani péstounské péce. Novela
zakona
0 socidlné-pravni ochrané deti (2012) zajistila odborné posouzeni vSech ¢lent rodiny.
V jednotlivych krajich se tato pfiprava li§i. V Pardubickém kraji probiha pfiprava
biologickych déti péstounti formou individudlniho rozhovoru s détskym psychologem
Vv domacim prosttedi ditéte (Kolektiv autort, 2013).

V roce 2011 prob¢ehl v Pardubicich pilotni projekt pfipravy zajemcl o péstounstvi
(pfedev§im na pifechodnou dobu), organizovany obcanskym sdruzenim Amalthea,
vychazejici ze zkuSenosti londynské organizace British Association for Adoption

and Fostering, rodinné a manZelské poradny a krajskych ufednikti. Soucasti ptipravy byla
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i skupinova piiprava déti zadatelti v rozsahu 3 hodin. Z projektu je vypracovana metodika
plna podnéti (Cerna a kol., 2011).

Sara a Vilém, ktefi pfipravou prosli, popisuji oteviené svoje zkusenosti v publikaci
,,Jsem specialni ségra, jsem specialni bracha [...] protoze nasi jsou péstouni®. Psycholozka,
socialni pracovnice a vedouci Centra nahradni rodinné péce obcanského sdruzeni
Amalthea, Mgr. et Mgr. Ria Cern4, ji vytvofila spolené s biologickymi détmi péstount.
Je urCena pro déti, jejichz rodice piijali dit€¢ do péstounské péce a ukazuje moznosti,
jak ptekonat naro¢né situace, které¢ prichdzeji. Je vzacnd a pfinosnd prave otevienym
sdilenim pocitt déti a radami (metodami) jak se s nimi vyrovnavat. Sara a Vilém se déli
o svoji zkuSenost nadSeni z odborné ptipravy a nasledného piekvapeni zpisobeného

piijetim ditéte do jejich rodiny.

»NepiiSel nikdo zaktiknuty a utrapeny, nikdo, kdo by projevoval vdécnost.
Pfichodem ditéte nastalo doma zemétieseni. Trvalo ptl roku. Nékdy to bylo Silené,
ale stalo to za to. Zjistili jsme, Ze plno obycCejnych véci neni pro vSechny
samoziejmosti. Vic si vieho vazime, vic si vazime rodi¢t a i S brachou se mame
vic radi.*

(Cerna a kol., 2013)

Rodinou, kde Zzije Sara a Vilém, proSly uz déti dvé. Jsou soucdsti péstounské rodiny
na prechodnou dobu. Velmi pozitivn€ a oteviené popisuji narocnost, ale smysluplnost této

péce V jejich rodiné.

,»[-..] Dalsi dité dostalo Sanci, dalsi dit¢ nemuselo do ustavu, pro dalsi dité byla nase
rodina prvnim mistem, kde se nekficelo, kde bylo co jist, kde se neopoustélo,
nezaviralo, netrestalo, kde mohlo zazit, ze ma jeden druhého opravdu rad.
Jsme radi, ze jsme do toho §li [...]“

(Cerné a kol., 2013)

Zde se ukazuje, jak miize byt péstounstvi obohacujici zkuSenosti pro vSechny zlcastnéné
¢leny rodiny. Jak miize podpofit sounalezitost rodiny.
| biologické déti péstount zazivaji faze adaptace a jsou dle Zezulové (2012) obdobné

jako u péstount samotnych.
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Rivalita

Pfi¢inou obtizné adaptace muze byt dle Pachové (2010) piirozena rivalita déti. Rodice
nevychovavaji své déti stejné, ani kdyz se jedna o sourozence biologické. Rodice zpravidla
nemaji ke svym détem stejnd ocekavani a jejich rodiCovské chovéani se casem méni
(viz Vagnerova, 2012). Postaveni mezi sourozenci vnima péstounka Zezulova (2012)
jako zasadni. Pevna pozice, kterou kazdé dit€¢ v rodiné zaujima, pro né¢ znamena zdroj
jistoty. Prijetim ditéte do péstounské péce vznika situace nova, ktera mize ohrozit stavajici
pozice déti a vznika rivalita. Jako nejpfirozengjs$i povazuje Dagmar Zezulova Vv souladu
s Irenou Sobotkovou pfijeti ditéte mladsiho, nez jsou ostatni déti v rodin€. Pfipousti vsak,
Ze 1 pii splnéni tohoto pozadavku muize dojit k vyrazné rivalité (Zezulova, 2012). Docentka
Sobotkova (2003) vnimé jako minimdlni odstup pfijatého ditéte deveét mésicti. Popisuje,
se musi vice vymezovat, branit si své véci. Jako vhodné vidi pani docentka specifické
misto kazdého ditéte v rodin€. Déti tak maji své zajmy, pfednosti a jiné kamarady.

Dagmar Zezulova (2012) doporucuje pojmenovavat divody toho, ze néco nékdo
ma a jiny ne. Ma zkuSenost, ze déti, pfichazejici z ustavni vychovy, ostrazit¢ hlidaly,
aby snad nebyly oSizeny. Vyplatilo se ji naslouchat nazoriim déti, zapojovat je do diskuzi,
zdiraznovat jedinecnost kazdého cloveéka a rozvijet jeho nadani. Nelze vychovavat
vSechny déti stejné€, kdyZ jsou povahové rozdilné.

Pachova (2010) priklada také velky vyznam komunikaci s détmi, moZznosti ditéte
vyjadfovat oteviené své pocity a ochoty rodici pracovat s nimi.

Sobotkova (2003) popisuje projevy biologickych déti, které mohou nastat pfi jejich
neakceptovaném odmitnuti déti pfijeti dalSiho ¢lena rodiny. Jsou to napiiklad zarlivost,
obtize s chovanim nebo ucfenim. Zezulova (2012) upozoriiuje, ze se biologickeé deti
pestount velmi tézce vyrovnavaji s tim, kdyz se piijaté deti chovaji pro né nepochopitelné.
Obtizn¢ toleruji naptiklad lhani, kiik, kradeze, rozbijeni véci, nasilné chovani, [...]
(Havlickova 2014, Zezulova 2012).

Respekt k soukromi kazdého ditéte, dohled nad vytvarenim vztah (vytvoieni
pravidel pro spole¢né Ziti), jasné vymezeni roli biologickych déti, rodinné ritualy. To jsou
nékterd doporuceni Dagmar Zezulové (2012) zjeji vlastni praxe, se kterymi nezbyva

nez souhlasit.
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Vyzkum

Tento text Cerpa zejména z vyzkumu ,,Péstounskd rodina z hlediska biologickych déti,
ktery v roce 2014 zvetejnila v rdmci své diplomové prace na katedfe Univerzity Karlovy
Tereza Noemi Havlickova. Ve své praci se opird i1 o zahraniéni vyzkumy.
Ve svém vlastnim vyzkumu pracovala s biologickymi détmi péstount ve véku od 15 — 25
let. Tereza Havlickova zjistila, ze vétSina respondentd byla po pfijeti ditéte do péstounské
péce piekvapena. Nova situace piinesla nckteré tézkosti. Az 68 % respondentli mélo
z ptijeti ditéte radost. Objevily se u nich i negativni pocity, ale ¢asem si zvykli. Bylo
pro n¢ obtizné pfivyknout si na to, ze pfijaté dité fikalo jejich rodicim ,,mami* a ,tati“.
Zaroven by jim v8ak bylo divné, kdyby je oslovovalo jinak. Co se tyka pozornosti, 58 %
dotdzanych nemélo pocit, ze by pfisli o pozornost rodi¢e. Vyzkum potvrdil, Ze na snizeni
pozornosti ma vliv zejména problémové chovani ptijatého sourozence (Havlickova, 2014).
To jsou rozhodné informace, kterou by méli budouci péstouni védeét.

Dilezitou roli priklada Tereza Noemi Havlickova veéku déti. A to jak biologickych,
tak ptijatych. Havlickova uvadi, Ze vyssi v€k biologickych déti neni zarukou leh¢iho
prabéhu adaptace. I dité star$i mize na nového sourozence zarlit. Velké rozdily spatiuje
I mezi jednotlivymi sourozenci. Vzhledem Kk odlisnym osobnostnim charakteristikam,
mohou sourozenci vnimat stejnou situaci zcela odlisné.

Z vyzkumu Havlickové vyplynulo, Ze jako nejpozitivnéjsi momenty pfijeti ditéte
do péstounské péce respondenti vnimaji mimo jiné moznost naucit se vychazet s riznymi
lidmi, vidét pokroky pftijatych déti, vice zdbavy vyplyvajici z vétsi rodiny, nazorové
obohaceni a méné povinnosti, které se rozlozi mezi vS§echny sourozence.

Jako naro¢né hodnotili respondenti zejména 1zi a kradeze pfijatych sourozenct a jejich
nevdécnost k rodicim. Coz je zcela pochopitelné.
Velmi zajimavy je fakt, ze 43 % respondenta si dokdze predstavit, Ze by se jednou mohli

stat také peéstouny (Havlickova, 2014).

Podpora biologickych déti

Ptirozenou podporu by méli détem poskytovat jejich rodice a Sirsi rodina. Mohou vyuzit
poradenstvi od doprovazejici organizace ¢i jinych odbornych pracovniki, zejména
psychologti a psychoterapeutii. Podporou by détem mohla byt odborna skupinové ptiprava,

ktera ale naptiklad v Pardubickém kraji neprobiha.
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Tereza Noemi Havlickova vidi jako pfinosné sebezkuSenostni skupiny biologickych déti
péstountl, pofddané napiiklad v ramci vikendovych akci, které by mohly podpoftit déti
a umoznit jim sdileni v rémci skupiny. Takové sluzby pro biologické déti péstount
vSak chybi. Je s podivem, ze existuji jen pro piijaté déti a péstouny, s moznosti ucasti
biologickych déti, ne vsak se specialnim programem piimo pro né (viz Havlickova, 2014).

Obcanské sdruzeni Amalthea formuluje ve své publikaci uréené pro déti, jejichz rodina

se stala péstounskou, nékolik rad:

. »,INejsi na to sam.

. Mluv o tom, co t€ Stve.

. Nestyd’ se za své pocity.

. Nadavani je povoleno.

. Mas pravo fict — ted’ ne.

. Nemusi$ vSechno zvladnout.
. Rodice t&é maji radi.

. Vaz si sam sebe.

O 0 9 N L A W N

. Jsi jedinecny.

10. Dé&l4s dobrou véc a ne kazdy by to zvladl. (Cerna a kol., 2013, s. 29)

2.5 Adaptace biologickych rodici

»Pokud chceme pomahat détem, pomozme jejich rodi¢im — terénni socialni praci
a financné nendro¢nymi obecnimi najemnimi byty. Az potom hledejme nahradni
feSeni; ne vSak zlaté klece, ale odborn¢ pfipravené a milujici lidi.*

(Skoviera, 2007, s. 117)

Jako jeden z nejvyznamnéjsich problémii nahradni péce v Cesku i na Slovensku, vnima
docent Skoviera nedostateénou praci s rodinou ditéte. Novela zakona o socialn&-pravni
ochrané ditéte a vyuzivani péstounské péce na prechodnou dobu by mélo v tomto ohledu
mnohé zménit. Pro déti uz se nehledaji péstouni na druhém konci republiky, ale co nejblize
v okoli bydlist¢ rodict, aby byl usnadnén jejich kontakt s détmi. Jsou vSak stale ziejmé
limity v socialni praci s rodinou.

Pro biologické rodice ditéte je zcela zasadni, zda bude jeho dit€é umisténo
do détského domova nebo péstounské rodiny. Détsky domov vnimaji obvykle jako

vztahoveé povrchnéjsi, déti oslovuji vychovatele ,teto”, ,,strejdo* (dfive dokonce piijmenim
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nebo ,,pani vychovatelko*). Mnozi rodice déti, ktefi Vv institucich tstavni vychovy vyrostli,
vidi v této mozZnosti zna¢né materidlni zabezpeceni svého ditéte a nevelké ohrozeni vztahu
rodi¢ — dité. Péstouni pro rodi¢e predstavuji konkurenta, ktery s jejich ditétem navaze
divérny vztah (viz Skoviera, 2007).

Musi byt pro rodice velmi tézké, kdyz jejich déti péstouny oslovuji ,,mami®, ,tati.
Rodi¢um se da tato situace usnadnit, pokud jsou ujistovani v tom, Ze oni navzdy ziistanou
rodi¢i ditéte. Je mozné také citlivé vést dité k rozliSovani ,,maminka Eva a maminka
Marcela®. Dité nemusi byt stresovano tim, jaka maminka je prvni nebo druha. Vlastni
¢i nevlasti. Ma maminky dvé (viz pata kapitola).

Dité svoje rodi¢e miluje, i kdyZ se o né&j nestarali, zanedbavali jej, pfipadné i tyrali.
Casto je z prostiedi vytrzeno nahle a nerozumi tomu, co se stalo. Mnohdy tomu ani nemusi
rozumét samotni rodice ditéte. A nékdy neumi situaci svému ditéti vysvétlit. Je pfirozené,
ze je détem po rodi¢ich v ndhradni rodin€ smutno. Péstouni by méli odpovidat na otazky
déti a pomoci jim jejich situaci pochopit. Zarovei je dilezité komunikovat s rodici, posilat
nebo piedavat fotografie ditéte, ucastnit se setkani s nimi (Zezulova, 2012). To v§e by méla
novela zékona o socialné-pravni ochrané déti podporovat.

Adaptace biologickych rodici ditéte v péstounské péci je dilezitd pro dité
1 péstouny. Pokud se totiz srodi¢i nepracuje, nenaslouchd jejich potfebam a vztahy
mezi nimi a péstouny jsou vypjaté, mize dochazet k tomu, Ze budou jejich zasahy
pro pestouny velmi naro¢né, jak ze své zkuSenosti uvadi docentka Sobotkova (2003).
Nekteti rodice maji tendenci umisténi ditéte do péstounské péce komplikovat. Pachova
(2010) vidi vznik tohoto problému v malé informovanosti rodi¢i pracovniky organu
socialné-pravni ochrany déti o tom, co péstounska péce obnasi.

Albin Skoviera a Dagmar Zezulova vidi termin ,nahradni rodinna péde®
jako nevhodny. Pokud je néco nahradni, nahrazuje to néco, co uz neni, co skoncilo.
Rodicovstvi déti v péstounské péci vSak neskoncilo, je pro dité stale velice dilezité.
»Roli biologickych rodi¢i totiz nahradit nelze, lze ji jen pievzit a rozvinout.*

(Zezulova, 2012, s. 117) O coz by se méli péstouni s podporou odbornikti snazit.

Kdo jsou rodice, jejichz dité vyriista v péstounské péci?

Profesorka Vagnerova piiblizuje problémy biologickych rodict pfijatych déti zejména
nedostatecnymi kompetencemi pro rodiCovskou roli, neschopnosti nebo nemoznosti

se o dité starat uspokojivym zpisobem. Rodi¢e maji casto obtize v psychické, somatické
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a rozumové oblasti. Jsou to nékdy lidé s poruchou osobnosti, zavislosti na navykovych
latkach, se zkusenosti s citovou deprivaci (viz Vagnerova, Psychopatologie, 2012).
Vyzkumy v piedchozich letech uvadély jako nejCastéjsi divod k odebrani ditéte
z rodiny zanedbavani a tyrani ditéte. PhDr. et PhDr. Ptacek, PhD., a kolektiv (2011) ve své
studii Vyvoj déti v nahradnich formach péée (v Ceské republice) osvétluje, Ze 66 % déti
muselo ze své ptivodni rodiny odejit kvtili nedostatecné péci rodict, v 10 % kvili finanéni
situaci rodiny, 7 % v dusledku vychovnych problémt, 5 % ze socialnich ddvodu.
Pouze v 10 % Slo o déti tyrané nebo déti, jejichz rodice jsou zavisli na navykovych latkach
nebo ve vykonu trestu odnéti svobody. Tuto situaci vidi Dr. Ptacek jako alarmujici. VétSina
déti by totiz dle této studie mohla vyristat v rodiné vlastni, pokud by byla vhodné

podpofena.

Podpora biologickych rodici

Pro rodi¢e déti, které byly ptijaty do péstounské péce, je klicova uzka spoluprace
S pracovniky organu socidlné-pravni ochrany déti. Maji zaroven moznost vyuzit socialné
aktivizacni sluzby - podpory pro rodinu a dité. Jeji naplni je na piiklad poskytovani
socialniho poradenstvi, zprostfedkovani kontaktu s tfady, podpora a nécvik rodi¢ovskych
dovednosti, hospodateni s penézi a péte o domacnost (AMALTHEA, 2015).

Poradenstvi nabizi i odborni pracovnici jako psychologové a psychoterapeuti.
Podporu by méli biologicti rodi¢e zazivat i od péstound, pokud dité z péstounské péce

prechézi zpét do své biologické rodiny.

w77

2.6 Adaptace Sirsi péstounské rodiny a okoli

Prijeti ditéte do péstounské péce se nékdy oznacuje jako ,kritickd udalost* (stejné
jako narozeni ditéte, rozvod a podobné), aby byla zdiiraznéna potieba rodiny vynalozit
vysSi adaptacni usili. Tato udélost je spojena snaroky a stresem. Rodina vyuziva
svoje adaptani strategie, ale zaroven zalezi na mnoha dalSich faktorech - materidlnich,

osobnostnich a socidlnich (Matéjcek, 2005).

Sirsi rodina
Sirsi rodina potiebuje ¢as na zpracovani nové situace, stejné jako vSichni ostatni ucastnici

tohoto procesu. Méla by mit také dostatek informaci. Je nezbytna citlivost a dostatek ¢asu
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pro vyjadfeni pociti a postoji SirSi rodiny jeste¢ pred rozhodnutim stat se péstouny.
Pro vétsi pocit jistoty je dobré domluvit se pfedem naptiklad na oslovovani, hlidani déti

a navstévach (Kolektiv autorit 2006, Zezulova, 2012).

,»INa§ zivot moznd nebyl tak snadny, jak by si moji rodice piali, zato byl a je stile

bohaty a plny a dal mi mnohem vice, nez jsem doufala.” (Zezulova, 2012, s. 33)

Dagmar Zezulova ve svém vyroku ukazuje na jedine¢nost poslani pestounky, které ¢erpa
i Z piekazek, které musi pfekonat a jez dava zivotu novy smysl a smér.
Stejné jako péstouni a jejich biologické déti, prochazi ¢lenové S$ir$i rodiny obdobnymi
adaptatnimi fazemi. Casto maji zejména prarodie obavu, zda piijeti ditéte nebude
znamenat nedostatek pozornosti pro jejich stavajici vnoucata a zivotni komplikace
pro jejich déti. Dobré vztahy s $irSi rodinou jsou pro déti zasadni. Jsou dulezité K uceni
se toleranci, sdileni a soudrznosti. Dité, které do rodiny pfichazi, mé potfebu né¢kam patfit
(Zezulova, 2012).

Docentka Sobotkova popisuje obecné typy postojii, se kterymi se mohou péstouni
od okoli setkat: ,,pochopeni, pomoc, povzbuzeni, udiv, nepochopeni, naivni obdiv,

zvédavost, litovani, zavist, nevrazivost.” (Sobotkova, 2003, s. 67)

Okoli

»Pokud mate moznost fici lidem ve svém okoli, ze jste piijali dité, pripadné
néjakou podrobnost k tomu, udélejte to [...]. Mate tak moznost ovlivnit postoj
vaSeho okoli vi¢i ndhradnimu rodiovstvi, a mozna nékdo z nich, kdo doted’ nemél
odvahu, se na vas obrati s otdzkou, co ma ud¢lat, kdyby si i on chtél vzit opusténé

dité.* (Kolektiv autori, 2006, s. 17)

Stejné jako péstouni, déti a $irsi rodina, potiebuji i lidé z okoli ¢as, aby se na novou situaci
vyladili. Také oni prozivaji své adaptacni faze. Jednd se predevSim o sousedy, pratele,
znamé). Je nesmirné¢ dualezité, aby byli sami péstouni vyrovnani a mohli tak celit
zvysenému zajmu okoli, ktery zakonité prichazi. Jak jiz bylo vySe uvedeno, péstouni
se mohou setkat s pochopenim i nepochopenim. Ocenénim jejich rozhodnuti i podezienim,
ze jim jde o finanéni benefity (viz pata kapitola).

Mohou se také vyskytnout lidé, kteti budou mit pocit, Ze péstouni potiebuji poradit
a varovat. MUDr. Zezulova zdlraziuje dileZitost zapojeni pfijatych déti nejen do rodiny,
ale 1 krouzkt, klubii a jinych aktivit. Vysvétluje to piinosem v Cerpani sebedivery
V nejruznéjSich socidlnich situacich a moznosti uspés$nosti ditéte i mimo rodinu (Zezulova,
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2012). Autorka vidi velké rezervy naSeho naroda v lidském pfistupu k odliSnostem.
Péstounské rodiny mezi ty odlisné patii také.

Negativni pfistup vefejnosti je pfisuzovan nizké informovanosti (zameénovani typl
nahradni rodinné péce, financniho ohodnoceni) a medializa¢nim obrazem péstounstvi

(Pachova, 2010).

Skola

Nastup ditéte do mateiské ¢i zdkladni Skoly je dulezitym meznikem v zivoté kazdého
ditéte. Toto téma by zaslouzilo zcela samostatné zpracovani, ale pro né¢ v tomto textu
bohuzel neni misto. Dle zkuSenosti 1ékarky a péstounky Dagmar Zezulové (2012) nevidi
Clenové pedagogickych sbori nutnost odlisného pfistupu k détem vyrtstajicim
Vv péstounské péci. Jako prevenci prohlubovani pocitl ménécennosti a nezadouciho
chovani ptijatych déti ve Skole, povazuje navstévu skoly pfed nastupem ditéte a domluveni
spoluprace s pedagogy. Jako uzite¢né vnima vypracovani adaptaéniho planu. Déti
v ndhradni rodinné péc¢i maji Casto specidlni vzdélavaci potieby. Jsou to zejména projevy
psychické deprivace, poruchy soustfedéni pii syndromu ADHD, specifické poruchy uceni,

kolisavy intelektovy vykon a poruchy autistického spektra (viz Zezulova, 2012).

Podpora Sirsi péstounské rodiny a okoli

Jak uz bylo vyse uvedeno, nejvetsi podporu ziskaji lidé v bezprostfednim okoli péstounskeé
rodiny dostatkem pfiméfenych informaci. A to nejen na pocatku, ale také v prib&éhu péce.
Podporou mize byt také odbornd literatura a dokumenty o péstounskych rodinach.
Zv1ast ucitelé matetskych a zakladnich Skol, 1€kafi a jini odborni pracovnici by méli mit
aktualni odborné informace o vyvoji ditéte v nahradni rodinné pé¢i nezkreslené medialnim

obrazem. Vyznamna je taktéz komunikace mezi nimi a péstouny.

Zaveér

V kapitole je vymezen pojem adaptace ditéte a upfesnén okruh lidi, kterych se adaptace
ditéte v péstounské péci dotyka. Nejsou to jen deti a péstouni. Ale také biologické déti
a Sirsi rodina péstount, rodice piijatého ditéte a SirSi okoli péstounské rodiny. Déle byly
osvétleny jednotlivé faze, které aktéfi tohoto procesu prozivaji v rizné hloubce a Casovém

rozmezi. Nebyly opomenuty nékteré faktory a bariéry, které maji na adaptaci ditéte
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Vv péstounské rodiné vliv. Byl vymezen pojem uspéSné a nelspéSné adaptace. Postupné
byly popsany rozdily v pfijimani ditéte z péstounské péce na prechodnou dobu a péce
ustavni. Z textu je zfejmé, ze prostiedi, odkud dit¢ do pestounské péce piichazi, je zcela
zasadni pro dité i jeho péstouny. Jsou uvedeny moznosti podpory pro vSechny, kterych
se adaptace ditéte tyka. V posledni Casti je okrajové zminéna adaptace ditéte na Skolni

prostiedi.
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3 ODLISNOST VYVOJE DITETE V PESTOUNSKE PECI

Tato Cast prace si klade za cil zaméfit se na mozné napadnosti ve vyvoji déti piijatych
do péstounské péce. A to zejména Vv souvislosti s psychickou deprivaci a poruchou
citového pouta. Je mezi psychickou deprivaci a poruchou citového pouta rozdil?

Jak mutize péstoun ditéti 1épe porozumét? Je dulezité, jaky typ citového pouta ma piijaté

dité€ nebo zalezi i na vazbovych vzorcich péstounti?

3.1 VEk ditéte

Profesor Zdenék Matéjcek nepovazuje vek ditéte prijimaného do péstounské péce
za ohraniCeny. V kazdém veku je (dle jeho poznatkidl) mozné dosahnout vzajemného
uspokojivého ptizpiisobeni mezi ditétem a rodinou. Zaroven ale zdiraziuje, Ze ¢im je dité
star$i, tim dulezitéjsi je spravny vybér ditéte a rodiny, za ktery jsou zodpovédni piislusni
odbornici. ,,Pro ndhradni rodi¢e znamend vys$i ve€k ditéte vice ndrokli na jejich
prizptisobivost, poucenost a vychovny styl. Lze totiz pfedpokladat, ze kdyz dité stravi
V nepiiznivém prostiedi delSi c¢as, bude potiebovat vychovu specifickou ¢i ptimo
psychoterapii.*“ (Matgjcek, 2005, s. 185)

Marie Vagnerova povaZzuje za zasadni meznik Sesty mésic veéku ditéte. Ve své knize
popisuje vyzkum skupiny déti, které ptiSly do nahradni rodiny pfed Sestym mésicem svého
véku a pozdéji. Z déti, které pfiSly do rodiny difive, trpélo ve svych jedenacti letech
psychickymi potizemi 8 % z nich. Mezi détmi, které byly pfijaty do nadhradni rodiny
pozdéji, jich bylo 21 %. Autorka uvadi, ze star$i déti mohou byt zatizeny mnozstvim
negativnich dopadii predchoziho zivota. Zaroven maji i odlisné potteby, které by méli
péstouni respektovat (Matéjcek, Rutter et al., MacLean, Stoval-McClough a Dozier,
Kreppner et al., in Vagnerova 2012).

Pro vyvéazenost je ale dulezité zminit také to, Ze nizky vek ditéte nemusi
vZzdy znamenat snadnou adaptaci. Pfikladem mohou byt naptiklad abstinen¢ni pfiznaky,
kterymi trpi novorozenci matek, které uzivaji navykové latky. Ty se projevuji vytrvalym
placem, kiecCemi a nespavosti déti a ptinasi tak velmi naro¢né adaptacni obdobi (Pfiprava
zadateld, 2013). Tato problematika se tykd castéji pestounti na prechodnou dobu,
ktefi pfijimaji dité pfimo z porodnice.

,Nahly ptechod z jednoho prostiedi do druhého, resp. i dalSiho v potradi, by vyvolalo

¢

protestni reakci u kazdého ditéte, “ piSe ve své knize Psychicky vyvoj ditéte v nahradni

49



rodinné péci prof. Vagnerova (2012, s. 51). Kazdy veék ditéte S sebou piinasi mozné
riznorodé problémy. Déti v péstounské péci reaguji Casto na prijeti do péstounské péce
vyvojovou regresi (Vagnerova 2012). Podle Dagmar Zezulové (2012) si péstouni ¢asto
mysli, ze jim v détském domové nebo centru pracovnici lhali. Rikali jim, napiiklad, Ze dité
Jiz chodi na noc¢nik, samo ji a podobné. Dité se vSak v péstounské rodiné¢ pomocuje
a nedokaze se samo najist. Pfi¢ina nemusi byt v nepravdivé informaci od pracovnikl
ustavniho zafizeni, ale ve vyvojové regresi v disledku zasadni, i kdyZ tfeba pozitivni
zivotni zmény. Nekteré déti si potfebuji odzit u své nahradni rodiny vyvojovou fazi
kojence a vyzaduji opeCovavani a noSeni (jako miminko) i v obdobi mladsiho $kolniho
veéku. Je dulezité, aby péstouni tyto zakonitosti znali a byli na né pfipraveni
(Zezulova, 2012).

Nejen vek a historie, jak bylo uvedeno vyse, mize mit vliv na ndpadnosti v chovani
ditéte a tim také na jeho adaptaci v péstounské rodiné. Vyznamna je osobnost ditéte

a jeho schopnost reagovat na narocné zivotni situace.

»Reakce ditéte na zanedbavani a citové stradani mohou byt rizné vzhledem
k tomu, o jaké, resp. jak disponované déti jde. Ukazalo se, Ze existuji genetické
dispozice, jez ovliviuji reakce ditéte na takovou zatéz a zplsob jejiho zpracovani
(Frigerio et al., 2009). Dusledkem takového stradani byva jak naruSeni vyvoje
vriuznych oblastech psychiky, tak znich vyplyvajici napadnosti v chovani
a citovém prozivani ditéte (MacLean, 2003).

(Frigerio et al., MacLean, in Vagnerova 2012, s. 19)

3.2 Citové pouto ( attachment)

Toto téma by si zaslouzilo mnohem vice prostoru pro svoji vyznamnost. Vzhledem
k rozsahu této prace bude popsano pouze strucné. Seznami Ctenafe s pojmem
a vyznamnosti citového pouta pro dité a pestouny.

O vyznamu rané¢ho vztahu ditéte a pecujici osoby byl presvédCen uz v prvni
polovin¢ dvacatého stoleti psychoanalytik S. Freud. Chapal vztah s matkou jako zasadni
pro utvateni vztahli po cely budouci Zivot Clovéka. Touto otazkou se zabyval také
E. H. Erikson. Se svoji pfevratnou teorii pfipoutani (,,attachment theory*) opienou
o své klinické zkuSenosti pfisel v roce 1958 vyznamny psychiatr a psychoanalytik John
Bowlby. Dokazal, ze dité pottebuje stejné jako jidlo pecujici osobu a disledkem ztraty

pecujici osoby, je psychické zranéni ditéte. Bowlby ukazal, ze Spatna péce o dité v raném
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veéku nevratné ,,ovlivni jeho vztah k lidem a jeho zptuisob byti mezi lidmi“ (Vrtbovska,
2010, s. 16). Jeho vyzkumy jsou v soucasné dob¢ potvrzeny studiem vyvoje mozku. Z jeho
teorie vychazi studie ¢eskych vyznamnych psychologli profesortt Matéjcka a Langmajera.
Ti zkoumali pfedevSim negativni vliv citového stradani ditéte (jako soucast psychické
deprivace) na jeho budouci zivot (Vagnerova, 2012, Kolektiv autorti, 2006).

Novorozené déti potiebuji citit bezpeci, aby mohly poznavat svét. Pocit bezpeci
spo¢iva vtom, zda je pecCujici osoba nablizku a dokaze reagovat na potieby ditéte.
Tato potieba souvisi s prezitim. Proto pouze pokud se dit¢ citi bezpecné, probouzi
se vném touha zkoumat svét a vyvijet se. Pokud pecujici osoba dokdze spravné cist
signaly ditéte a v€as na né reaguje, dit€¢ si muize vytvofit takzvanou jistou vazbu.
(Collins, 2008)

,Prvni citové pouto se vytvari v dobé, kdy je dité nejvice zavislé na pecujici
osobé. Vazba neni volbou, je nutnosti potfebnou k pieziti. Volbou se stava v dobé,
kdy uz je dité schopné prezit samo, alesponi ve smyslu fyzického udrzeni
se nazivu.*

(Collins, 2008, s. 19)

Déti maji schopnost vytvaret si vazbu k vice lidem a projevovat rtizné druhy vazeb
(Collins, 2008). Vazba se muze se vytvaiet béhem celého zivota, ale v pozdéjsim véku
dité¢te uz nelze automaticky ocekavat, tak jako u novorozenéte, Ze se vazba
mezi konkrétnim ditétem a péstounem vytvoii. Nejveétsi vyznam pro vytvoreni citového
pouta ma obdobi od narozeni do tfi let ditéte. Vazby vytvofené v tomto obdobi, maji velky
vliv na vyvoj (socidlni, fyzicky, emocionalni i intelektualni) ditéte po cely jeho dalsi Zivot.
Pokud je dité¢ pfijimano do péstounské péfe v raném veku, dochdzi k vytvofeni vazby
jednoduse a to tim, ze je tu péstoun pro dit€¢ a dava mu pocit bezpeci. Nesmirné dulezity
je fakt, Ze si dit¢ vytvaii vztahovou vazbu 1 k rodici, ktery se k nému nechova vhodné.
Vytvofeni vazby automaticky neznamend lasku, vielost. To mize piinést vysvétleni
péstounim, ktefi nerozumi tomu, ze déti truchli po svych rodicich, i kdyz jimi byly tyrany
(Collins, 2008).

Pochopeni problematiky citového pouta pomiize péstounim vcitit se do situace
ptijatého ditéte. Je dulezité pochopit, ze ditéti mohou chybét dhlezitd nervova spojeni
a proto se nechovéd tak, jak by ocekavali. Péstoun by nemél zameétovat pozornost
na to, co dité ukazuje navenek, ale na jeho vnitini prozivani. M¢l by pochopit, ze ,,chovani

je symptomem problému v zivoté ditéte, nikoliv problém samotny* (Collins, 2008, s. 51).
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Dité, které je pfijimano do péstounské péce, je odtrzeno od své hlavni pecujici osoby.
Svoji roli k adaptaci na tuto situaci hraje vék ditéte, divod k odtrzeni a typ vztahové vazby.
Déti jsou schopny vytvorit si vice vztahovych vazeb, ale ta prvni pro né byva
zvlast dulezita a to pro vnimani vlastni identity.

,Odlouceni od této peCujici osoby pro né¢ byva nesmirné zranujici
(Collins, 2008, s. 37). Mary Ainsworthova, spolupracovnice J. Bowlbyho vytvofila
jedine¢nou diagnostickou metodu Strange Situations, ktera vyhodnocuje (u déti ve véku
do dvou let) typ vztahové vazby u ditéte a styl rodicovské péce (Vrtbovska, 2010).

Na zékladé toho stanovila zékladni typy vztahové vazby.

Typy vztahové vazby

Dle Ainsworthové (Vrtbovska 2010, Collins, 2008):

- Jista: dit¢ umi vyjadfovat své potieby a rodice je umi spravné€ napliiovat; dit¢ umi
predvidat chovani pecujici osoby a chovat se tak, aby dosahlo toho, co potiebuje;

- Nejista: pecujici osoba je pro dité neptedvidatelnd a dit¢ tedy nemiize upravit
své chovani a dosahnout toho, co potiebuje; ,,peCujici osoba mize byt jedinym
zdrojem ttéchy, ale zaroven zdrojem tyrani* (Collins, 2008, s. 26);

- Zadné citové pouto;

- Reaktivni Attachment Disorder (RAD)

Nejisty typ vazby
- Rozporuplny (izkostny, ambivalentni typ)
Déti se chovaji rozporuplng, vyzaduji uzkostlivé pozornost matky, placou, kdyz
se vzdali, ale nedaji se tisit ani, kdyz se vrati. Tento typ vazby si mize utvofit dite,
jehoz rodi¢e naplituji jeho potieby podle toho, jak se zrovna citi: nékdy tu pro dité

jsou a jindy ne. Déti mohou byt vzteklé i pasivni (Vrtbovska, 2010);

- Vyhybavy typ
Vytvaii se diky rodi¢um, ktefi jsou k ditéti necitlivi az odmitavi (Vrtbovska, 2010).
Dité touzi byt utéSovano, ale zaroven utéseni odmita (Collins, 2008). Dité si vytvoii
vlastni strategii pteziti, tedy ,,vyhne* se kontaktu s rodi¢em, protoze na zaklade

ptedchozich zkuSenosti tusi, ze by pro n¢j nebyl dobry;
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- Dezorganizovany-dezorientovany typ (DD)
Doplnili M. Mainova a J. Salomon o nékolik let pozdé&ji. Déti s timto typem vazby
se chovaji béhem neobvyklé situace vyrazné¢ dezorganizované a dezorientované.
Maji vyssi hladinu kortizolu a vyssi tepovou frekvenci nez déti s jinym typem
vazby. Namisto bezpeci, zplsobuje pfitomnost rodice negativni ocekavani,
at’ se rodi¢ chova jakkoliv. Mezi détmi, které byly zanedbavéany, zneuzivany
nebo tyrany, je 80 % pravé stimto typem vazby (Vrtbovskd, 2010, s. 28).
A. Collins (2008) uvadi, ze u déti, které jsou piijimany do péstounské péce, se tento

typ vazby objevuje v 50%.

Z4adné citové pouto

Rozviji se u déti, které nemély moznost vytvofit si zatim Zadnou vztahovou vazbu. Tyka
se obvykle déti, které byly opustény hned po narozeni a ziji v ustavni pé¢i prvni tfi roky
svého Zivota. Pozdé&ji jsou u nich Casté diagndzy jako disharmonicky vyvoj osobnosti,
porucha socialnich vztaht, citova plochost. Tento typ vazby mize vést k rozvoji asocialni

osobnosti (Vrtbovska, 2010).

,Dité se poutd nahodile a kratkodobé k riznym ,,tady a ted* dostupnym zdrojim

blaha a doc¢asného bezpeci. Pokud nedojde jeste v raném véku k naprave a dité neni

11313

umisténo v rodinné péci, rozvine se porucha, nazyva jako ,,no attachment®.

(Vrtbovska, 2010, s. 28)

Reaktivni Attachment Disorder (RAD)

Termin, ktery oznafuje véazné naruSené citové pouto a pouziva Se V psychiatrické
diagnostice (Collins, 2008). Vznika do péti let ditéte jako nasledek naptiklad velkého
zanedbavani, tyrani, odlouceni od matky nebo castého sttidani pecovatela (Vrtbovska,

2010).

Jaky vliv ma trauma citové vazby na dité?

., Vi§, kdyz uz na pocatku nedostanes lasku svoji matky nebo aspon otce, jsi navzdy
citové zmrzaCena. Je to neviditelné zranéni, takZe se muze snadno stat,
7e ti je nikdo neoSetti [...]. Hluboko v sob¢ se citim vypalena.*

(Stolbova, 2014, s. 86 a s. 149)

Tereza Nagy Stolbova (2014) ve své autobiografické knize Dcera padajiciho listi

velmi oteviené li¢i prozivani ztraty své pecCujici osoby v raném détstvi, kterou vnima
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jako zasadni pro cely svij dalsi zivot. Autorka Ctenafe provazi svym niternym Zzivotem
poznamenanym touto ztratou a nazorn¢ vysvétluje nejriznéjsi aspekty a moznosti feSeni
tohoto traumatu, ke kterému dosla v dospélosti. V soucasnosti vede kurzy pro péstouny
na téma trauma citové vazby.

Za zasadni trauma se povazuje (viz Winnette, 2014) citové, télesné a sexualni
zneuzivani, zanedbavani. Také zneuzivani navykovych latek rodi¢i, které ma dopad
na dité. Trauma je pro dité také opusténi své rodiny, kultury, stiidani riznych typu péce
(zatizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc, détsky domov, péstounské rodiny).

Michal Ruzicka (2013) v dile Krizova intervence pro specialni pedagogy vysvétluje,
ze pokud je traumatizovana zakladni duSevni potieba ditéte mit citovou vazbu k pecujici
osob¢, ma to pro dal$i vyvoj jeho osobnosti zcela zasadni dusledky. S tim souhlasi
také Petra Winnette (2014), ktera popisuje nepiitomnost vhodné pecujici osoby jako silny
a trvaly stres pro dit€. Dit€¢ mé z tohoto divodu vysokou hladinu stresovych hormont

(také kortizolu), které podstatné poSkozuji vyvoj mozku.

»Vysoka hladina kortizolu mize ovlivnit schopnost ditéte premyslet, ziskavat
informace a zvladat chovani. Také ovliviiuje imunitni systém, coZ znamena,
ze déti, které prozily trauma a ztratu, jsou velmi nachylné k infekci.*

(Winnette, 2014, s. 10)

Dlouhodobé¢ zvysena hladina kortizolu potlatuje mimo jiné vytvareni ristového hormonu,
V pozd¢jSim veéku se Casto objevuji psychické problémy, chronické uzkostné poruchy,
deprese, poruchy pfijmu potravy, uceni a zneuzivani navykovych latek. Pokud dité
vraném veéku nezaziva citlivou a pfiméfenou péci svého rodiCe, nevytvoii se spoje
mezi neurony v mozku ditéte a tim se nepropoji vyznamné Casti jeho mozku. Pokud dité
zaziva chronicky stres do tii (az péti) let, poskozuje ho nejvaznéji (Winnette, 2014).
Duvodem pietrvavani neklidu, nesoustiedéni, izkostnosti, strachu, necitlivosti a jiné u déti
I vpozd¢sim veéku (kdy jiz dit€ nestrada), je urCité ,biologické naprogramovani‘
— adaptace na podminky, které¢ na dité plisobi v nejcitlivéjSim obdobi zivota — zdvaznou
ranou deprivaci (Vagnerova, 2012, s. 25). Uzkost a deprese jsou spjaty se strachem, ze ditd
opét prozije ztratu toho, co milovalo (Ruzicka, 2013).

Radek Ptacek a kol. (2011) definuje odlisnosti vyvoje ditéte s traumatem citového
pouta Vv péti oblastech. Mezi poruchy somatického vyvoje patii zejména opozdéni
télesn¢ho vyvoje a oslabeni imunity. Poruchy intelektu a motoriky se projevuji opozdénym

rozumovym vyvojem, niz§imi hodnotami rozumovych schopnosti a opozdénym
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motorickym vyvojem. V fe¢i déti se také casto objevuje opozdény rozvoj, omezené
schopnosti vyjadiovani a mald slovni zésoba. Poruchy socioemocniho vyvoje
se demonstruji opozdénym vyvojem, obtiznym navazovanim citovych vazeb, neduvéiivosti
(nebo bezmeznou duvéiivosti), nizkou sebedivérou a Spatnym zvladanim stresovych
situaci. Casto se u téchto déti vyskytuji psychické obtize, maji vy3si potiebu psychiatrické
péce a uzivaji psychiatrickou medikaci (Ptacek a kol. 2011). Komplexni deprivace
zpusobuje celkové vyvojové opozdéni — doCasné u menSich déti. U starSich déti
se disledky rané deprivace mohou projevit pietrvavajicimi zvlastnostmi v chovani.
,»Obecné lze fici, Ze ¢im je prostiedi méné podnétné a ¢im déle v ném dité Zije, tim jsou
negativni dusledky podnétového stradani zavazngjsi“ (Vagnerova, 2012, s. 25). Déti
S traumatem citové vazby maji obvykle problémy v adaptaci a Socialni orientaci. Pokud
se dostanou do nové situace nebo prostiedi, selhavaji mnohem castéji nez déti, které maji

zazemi (Vagnerova, 2012).

Citové pouto péstounii

Vzorce vztahové vazby se Vrodindch Casto opakuji, protoze typ vztahové vazby rodici
se obvykle promita do typu vazby jejich déti (Collins, 2008). Ann Collins doporucuje,
aby se zadatelé o péstounskou péci zamysleli nad svymi vztahovymi vzorci chovani dfive,
nez se rozhodnou piijmout do péstounské péce dité, které ma nenaplnéné potieby vztahové
vazby. Mary Mainova a Ruth Goldwynova vytvofily metodu ,,Adult Attachment Interview
(AAD), prostfednictvim které se miize péstoun dozvédet druh své citové vazby v raném
détstvi se spolehlivosti 65 — 85 %. Tato metoda je vyznamna zejména proto, Ze ukazuje,
jakou vazbu mél v détstvi pestoun, a tedy jaky druh vazby se vytvofii u jeho ptijatych déti.
V zahrani¢i se typ vazby touto metodou u zdjemcii o zprostiedkovani péstounské péce
pfedem vyhodnocuje (Vrtbovska, 2010).

Ze zahrani¢nich vyzkumt totiz vyplyva (Dozier in Vrtbovska, 2010),
ze velmi zalezi na tom, zda je dit€¢ svéfeno do péce pestouna, ktery ma jisty nebo nejisty
typ vazby. Zkoumany byly déti od jednoho do tfi let, po osmi mésicich piijeti do nahradni
rodinné péce. Az 63 % déti s poruchou citové vazby, po pfijeti do péce péstouni S jistou
vazbou, se diky tomu jejich vlastni vzorec vazbového chovani zménil na jisty typ. Naopak
ale u ditéte s jistou vazbou, které je v péci pé€stouna S vazbou naruSenou, je pravdépodobné,

ze se u n¢j rozvine postupné porucha.
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wJen 22 % déti se silnou nervovou soustavou a celkovou zdatnosti si v takovém piipade

zachova jistou citovou vazbu* (Vrtbovska, 2010, s. 37).

3.3 Psychicka deprivace

»Nemaji v sobé nic z toho, co znate od svych déti. Nezalezi jim na nicem jiném
nez na vlastnim preziti. Skubou si vlasy, drasaji ktzi, hlavickou busi do polstate,
kousSou si ruce az do krve. V noci kfiéi ze spani, pomocuji se [...].“

(Zezulova, 2012, s. 21)

Lékatka Dagmar Zezulova (2012) popisuje chovani déti s psychickou deprivaci z pohledu
jeji role pestounky. Jejim zamérem je ptipravit budouci péstouny na okamziky, které mohu
zazivat. Pokud o nich budou péstouni védét, chapat a umét na né€ reagovat, mize se mnohé
Vv jejich vzajemném vztahu zménit.
Profesor Maté¢jcek (2005) definuje psychickou deprivaci jako ,,nedostatecné uspokojeni
zakladnich psychickych potieb v zavazné mife a po dosti dlouhou dobu*
(Matéjcek, 2005, s. 189). Muze vznikat v roding, kolektivni péci, ale pfedevsim v trvalé
ustavni péci. Matéjcek dale svymi vyzkumy s profesorem J. Langmajerem doklada
reparabilitu psychické deprivace nejen v raném détstvi, ale az do mladSiho Skolniho véku.
Matéjcek definuje ,,zakladni psychické potieby, které musi byt v nalezité mite
a Vpravy vyvojovy cas uspokojeny, aby se dit€ mohlo vyvijet ve zdravou osobnost®
(Matgjcek, 2005, s. 235).
1. ,,Potfeba stimulace - dostatek podnétd kvalitnich a proménlivych podnéta
(vede k aktivité ditéte);
2. Potfeba smysluplného svéta - tad, smysl v podnétech (dit¢ se uci,
ptizplisobuje, osvojuje si postupy a strategie spoleCenského chovani);
3. Potieba Zivotni jistoty — naplnéni v mezilidskych vztazich (pocit bezpeci,
zbavuje tzkosti, umoznuje cilevédomé aktivity);
4. Potieba pozitivni identity — pfijeti sebe sama, své spoleCenské hodnoty
(sebetcta a sebevédomi);
5. Potieba oteviené budoucnosti — Zivotni perspektiva, nadéje; uzaviena
budoucnost vede k zoufalstvi.“ (Maté&jcek, 2005, s. 235)
Psychické deprivace je obvykle chiapana jako pojem obecnégj$i, nadfazeny traumatu citové
vazby. Citova deprivace je jednou ze soucasti deprivace psychické. Pfesto jsou deprivacni
projevy Vv podstaté totozné s projevy traumatu citové vazby.
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Deprivacni projevy v chovani ditéte

Nedostatek podnétu, které dit€ potiebuje, ovliviiuje negativné vyvoj osobnosti ditéte
zejména v jeho prozivani, uvazovani a chovani. Disledky strddani v podobé dlouhodobého
neuspokojovani psychickych potfeb se projevi tak, ze se dit€¢ nebude umét adaptovat
na ruzné situace, které jsou ve spoleCnosti bézné a jeho chovani bude povazovano
za neobvyklé¢, az asocialni (Maté¢jcek, 2005, Vagnerova, 2012).

Déti s takovou ranou zkuSenosti mivaji Casto poruchu pozornosti spojenou
S hyperaktivitou, ktera ovliviluje negativné Skolni vysledky, ale pfedev$im socidlni
adaptaci. Détem d¢la problémy se na néco soustiedit, jsou neklidné, impulsivni. Na rozvoj
této poruchy nemd vliv jen trauma rané zkuSenosti, ale 1 zisadni zména prostiedi
pfi pfichodu do nahradni rodiny. V nové rodin€é je najednou mnoho podnéti a dité
se nemusi umét hned pfizptisobit. Projevuje se pak jako neklidné, nesoustiedéné
(Vagnerova, 2012, s. 27).

Dit¢ se vmdlo podnétném prostiedi nemize rozvijet citové (nesméje
se ani neplace), spoleCensky ani rozumové. Driive se tyto disledky deprivace zaménovaly
s mentalni retardaci — rozumovym poskozenim (Navrat, 2006). Diky profesorce
Koluchové, kterd tomuto tématu vénovala svilj osobni i1 profesni zivot, se snad tyto
diagnostické chyby jiz nestavaji.

Mezi typické projevy deprivace, které détem nahrazuji bezpeci a jistotu, patii podle
MUDr. Zezulové (2012, s. 43):
- ,Usinaci ritualy - kyvani se, buSeni hlavou do polstare, houkani a podobné;
- emo¢ni nestabilita — mize vyrist az v agresivitu vici sob¢ a lidem (vécem) okolo;
- Vyvojova regrese — jako reakce na zménu, ale také ve 3. fazi adaptace: potieba
ditéte odzit si prvni okamziky Zivota (Sislani, koc¢arek, a podobnég) — jako ,,diisledek
dosavadniho chudého emoc¢niho, citového a socialniho vyvoje.*
Dagmar Zezulova (2012) zaroven uvadi nekteré projevy v chovani, které se u piijatych déti
casto objevuji:
- ucelové chovani;
- vztah K jidlu;
- vztah Kk vécem;
- rivalita;
- afektivni chovani;

- sebeposkozovani;
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- Kkradeze;

- 1zi, podvadéni;

- hygiena;

- bezvybérové kontakty.
Na zavér je tfeba zminit, ze komplex problémi, vyplyvajicich z raného traumatu
(psychické deprivace), je v Mezinarodni klasifikaci nemoci uveden pod pojmem specificka
porucha détského véku.
U déti, které prozily psychickou deprivaci, se miize piiblizné¢ do péti let rozvinout
dezinhibovana pfichylnost. Porucha, ktera se projevuje napiiklad opozdénim vyvoje feci,
nadmérnou aktivitou a napadnostmi v socidlnim chovani. Dit¢ napadné a nevybérove

vyZaduje pozornost jinych lidi (Vagnerova, 2012).

»Nemoznost vytvofeni stabilniho a spolehlivého vztahu a s tim souvisejici
nezvladnuti vyvojovych tkold raného véku vede k selhani i v oblasti separace,
ktera nemtize nastat, kdyz se zadny uspokojivy vztah nevytvoril.

(Vagnerova, 2012, s. 33)

Porucha opozi¢niho vzdoru se objevuje u nékterych skolakt, kteti prozili ranou deprivaci,
nevhodnou vychovou nebo dédicné predpoklady ¢&i zatéZ v prenatdlnim véku
(fetalni alkoholovy syndrom). Déti trvale porusuji socialni normy. Maji sniZzenou frustracni

toleranci, byvaji snadno podrazdéné, neklidné, nesoustredéné (Vagnerova, 2012, s. 33).

3.4 Co miize pro dité udélat péstoun?

Zajemce o péstounskou pé€i by mél veédét, jaky typ citové vazby v raném détstvi mél
a jakou tedy pfeda svym détem. V ptipad¢ nejistého typu mu nezbyva nez na sob¢ spolecné
s odbornikem pracovat, aby mohl nésledné ,,1é¢it* pfijaté dité.

Ann Collins ve své publikaci Attachment popisuje dva doporucované pfistupy K détem

S poruchou citové vazby:

1. SAFE (bezpeci): jisty, bezpecny, vS§imavy, pozorny, pratelsky, empaticky
(dle Kate Cairns);
2. PLACE (misto): hravost, laska, piijeti, zvédavost, empatie.
(dle Dan Hughes)
,Dohromady tyto pfistupy mohou pomoci péstountim stat se pro déti v jejich péci

bezpeénym mistem. (Collins, 2008, s. 44)
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Péstoun by mél byt schopen zvysSovat svoji vnimavost a tak 1épe rozpoznat potieby ditéte
a reagovat na n¢. Ptijimat dit¢ takové jaké je. Vztah péstounti k ditéti by nemél stat na tom,
zda dité dokaze napliiovat jejich potieby: lasky, pfijeti, a podobné. (Collins, 2008)
PhDr. Petra Winnette, PhD., feditelka a terapeutka Institutu nahradni rodinné péce —
NATAMA, doporucuje nepodceniovat bolest, smutek, strach déti. Potiebuji pomoc
k ,,osmutnéni“ svych trapeni. Dité se bude postupné¢ adaptovat, navaze zdravé vztahy,
pokud se péstouniim podaii vytvofit si s nim individudlni a kvalitni vztah. Pomaha rychle
piipadny problém vyftesit a jasné vztahy opravit hned po pfipadném konfliktu. Vyplati
se Casto opakovat to, co jiz funguje a strukturovat Ccinnosti dle vyvojového
ne chronologického veku.

Vciténim se do emocialniho stavu ditéte péstoun rozviji jeho schopnost veitit
se do druhych. Pokud m4 dit¢ dezorganizovany - dezorientovany typ vazby, je nutné,

aby s nim péstoun vstoupil do dyadické terapie. (Winnette, 2014)

Typy chovani déti psychicky deprivovanych a doporuéeni pro nahradni

rodice dle profesora Matéjcka

(Pan profesor zduraziuje, ze kazdé dité je individualni a také muze své typy chovani
menit.)

1. Relativné dobre prizpusobeny typ ditéte: dit¢ se nékdy aZ brani velkému naporu
podnéti v nahradni rodiné a u nahradnich rodi¢t muze vzristat nejistota, ktera
muze naruSit vzdjemny vztah; prospiva trpélivost péstounli, opatrnost
a zdrZenlivost;

2. Hypoaktivni typ ditéte: opozd’ovani mentalniho vyvoje, snizena aktivita, obzvIlast
Vv socialni oblasti; dit¢ casto ,neni dobife schopné citové odezvy.*
(Matgjcek, 2005, s. 187);

3. Ssocialné hyperaktivni typ ditéte: dit¢ nenavazalo uspokojivou citovou vazbu
Vv raném obdobi a zaméfuje se na mnozstvi a nikoliv kvalitu podnét, nadmérné
aktivni v navazovani kontaktt;

4. Socialné provokacni typ ditéte: dit€¢ nema naplnénou potiebu citového vztahu
S pecujici osobou, nasilim se dozaduje pozornosti, provokuje, je zvySen¢ napjaté.
Ackoliv se mohou tyto déti projevovat v ustavni péci az agresivné a zlomyslné,
dobra nahradni rodina, kterd zaru€uje stalé a pfijimajici prostiedi, které dité kotvi,

dobie se ptizplisobi a vyrovna;
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5. Nahradni uspokojeni citovych potieb u ditéte: pokud jsou potieby citové

nedosazitelné, dité je mize premistit do potieb jinych, dosazitelngjsich. Jedna se o

sexualni aktivitu, nepifiméteny zajem o jidlo, agresivitu a podobn¢. Pro péstouny je

dité¢ s timto problémem ndrocné, protoze je tieba s nim pracovat terapeuticky a

ptekonat nevhodné zaméteni uspokojovani citovych potieb. Coz je ukol nesnadny a

dlouhodoby. (Matéjcek, 2005)

Doporuceni pro péstouny déti s projevy deprivace (Dagmar Zezulova)

1.

» Vytvorit ritualy: péstouni se na né¢ mohou zaméfit, vytvofit s jejich pomoci
jistotu; autorka je doporucuje vyuzivat také pti nezadoucim chovani — reakce
je vzdy stejnd a dité ji mize 1épe porozumet;

Hra na miminko: déti ¢asto nemaji ,,0dzité rané détstvi“, miminko mohou
péstouni nosit v Satku a postupné se na sebe vyladit;

Planovani budoucnosti: jistota domova, toho, co bude nasledovat
(malovany kalendar s pozitivy, které dité cekaji);

Hospitalismus: Ize nahradit jinymi ritualy, nabizet néco jiného:
uspavani v houpaci siti, v détském spacéku, v objeti;

Uniky z agresivity: noviny nebo $pagety k roztrhani, boxovaci pytel, otadet
agresi v legraci;

dotykovou masazi pted spanim a postupné zvykat na fyzicky kontakt;
Pochopeni: pro pocity ditéte a prostor pro sdileni; vyjadiovat pravo kazdého
¢lovéka na negativni pocity;

Necekejte zazraky: nejistot se déti mohou zbavovat dlouho a péstouni
by nemeéli hledat vinu v sobg, ale byt trpélivi;

Zapisujte si pokroky: ty neni v kazdodennim shonu p#ili§ vidét — zpétné
zastaveni muze byt pro péstouny pfinosné.*

(Zezulova, 2012, s. 47 - 48)

Kapitola nabizi nékolik typil pfistupl od riznych autord proto, ze jako kazdé dité

1 kazdy péstoun je jiny a potiebuje si vybrat pfistup, ktery mu nejvice vyhovuje a divétuje

mu. Kromé vySe zminénych piistupti, které jsou orientované na samostatnou praci

péstountl na sobé a ve vztahu s ditétem, je mozné vyuzit odborné pomoci, ve smyslu
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terapeutickych metod. Obcanské sdruzeni Amalthea (2013), které¢ vydalo publikaci
Terapeutické metody pro préaci s détmi v nahradni rodinné péci, nabizi mnoho riznych
moznosti metod prace s prijatymi détmi. Kniha na konkrétnich piibézich déti predstavuje
jednotlivé metody, které pouzivaji jejich odborni pracovnici. Vysvétluje také jejich piinos
pro celou rodinu.

Mezi terapeutické techniky, které 1ze ve spolupraci s odborniky vyuzit patii naptiklad:
Dotykova terapie: podporuje vztah mezi ditétem a péstounem, dit€¢ vnima pocit bezpeci,
své télo a jeho signdly; zlepSuje vzajemné vztahy a komunikaci v rodin€, prohlubuje
empatii u jejich clent.

Filidlni terapie: posiluje vztah rodice a ditéte, prohlubuje pocity divéry, bezpeci
a blizkosti; zvySuje Uroven hravosti a potéSeni ve vzajemném vztahu ditéte a rodice;
budovani sebekontroly ditéte, zodpovédnosti za svd rozhodnuti a uceni se uspokojovat
své potfeby pfimeéfenym zplisobem.

Videotrénink interakci: pomoc rodin¢ poznat své komunika¢ni zplisoby a podporovat
komunikac¢ni vzorce, které funguji.

Pesso Boyden Systém Psychomotor: terapeut vede péstouny tak, aby uméli napliovat
aktualni potfeby ditéte; nové pozitivni zkuSenosti umoznuji ditéti doplnit chybéjici podnéty
Z minulosti; posiluje vztah mezi ditétem a péstouny.

Terapeuticky pribé&h: cesta jak pomoci ditéti vyrovnat se svou historii a pomoci najit
zplisob, jak se daji fesit aktualni potize (Cerné a kol., 2013).

V paté¢ kapitole empirické casti prace budou popsany techniky, které¢ pomohly
konkrétnim détem a péstounim, znichz tada vychazi zprincipi vySe uvedenych.
Ne vSichni péstouni tyto techniky znali, ale pouZivali je intuitivné. Podstatné je,
aby péstouni dokazali reagovat na potieby ditéte a pfimétené je napliovat. Pfredpokladem

je naladéni na dité a porozumeéni signalim, které vysila.

Z.aveér

V kapitole jsou stru¢né shrnuty napadnosti ve vyvoji déti v péstounské péci. Je popsana
problematika citového pouta. Zaroven se vysvétlilo, jak souvisi vzorec vazbového chovani
s chovanim ditéte a co je toho pficinou. Zasadni je informace, ze typ vazby je dilezity
nejen u ditéte, ale predevSim u péstount samotnych, kteti by ji méli vénovat zaslouzenou
pozornost. Projevy citové deprivace jsou Vv podstaté reakci na poruchu citové vazby. Pojmy

citové pouto a psychickd deprivace se prolinaji. Psychicka deprivace je SirSi pojem,
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ktery zahrnuje vSechny aspekty, nejen ty vztahové. Zaroven se v posledni dobé
vice vyuziva pojem ,,porucha citového pouta®. V praci jsou pouzity oba terminy.

Byly rovnéz zminény biologické procesy, které nastavaji piicinou nevhodné péce
o déti v raném véku. Nadégji je, Ze ma lidsky mozek schopnost pfeorganizovat se V piipade,
ze jsou dalsi zkusenosti ditéte dobré, Casté a sytici (Winnette, 2014).

Ke zmirnéni ¢i odstranéni poruch vyvoje ditéte mohou pfispét péstouni. Z toho
vyplyva dilezity tkol péstounti, rozhodovat se zodpovédné pro toto poslani a vytvaiet
pro dité¢ bezpetny, jisty vztah, plny pochopeni pro jeho odlisnosti. Je nesmirn¢ dilezité
pochopit pii¢iny napadnosti v chovani pfijatych déti a pomoci jim se s nimi vyrovnat,

stejné jako dobfe znat a rozvijet své schopnosti i dovednosti.
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II. EMPIRICKA CAST

Empiricka ¢ast prace se zaméfuje prostiednictvim kvalitativniho vyzkumu na vztahy
ruznych faktorti k procesu adaptace ditéte v péstounské rodin€ z pohledu péstountii. Zabyva
se vymezenim metod prace, zpracovanim dat a realizaci vyzkumu. Hledd odpovéd
na otazku, jaké faktory ptispivaji k ispésné adaptaci ditéte v péstounské roding.

Cely vyzkum je omezen na skute¢nosti ziskané od samotnych péstount (tedy vniméni
adaptace ditéte z jejich pohledu) a jejich poétem. VSichni Gcastnici povazuji adaptaci

jejich piijatého ditéte za tispésnou.
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

4.1 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu je definovat faktory, které dle péstount piispivaji k uspésné adaptaci
ditéte a popsat jejich vztahy k ni. Zaméii se ale také na faktory, které maji na adaptaci
ditéte negativni vliv. Na zdkladé urceni téchto cilii jsou zvoleny tyto vyzkumné otazky:

Jak probihala adaptace pfijatého ditéte z pohledu péstounti? Jaké chovani déti
pro né bylo ptekvapivé? S c¢im bylo obtizné se vyrovnavat? Kde cerpaji energii,
kdo (nebo co) jim pomaha?

Neni cilem obsahnout problém v celém jeho spektru, ale pfijit na to, jaké faktory

ptispély k adaptaci ditéte v konkrétnich péstounskych rodinéch.

4.2 Vyzkumné metody

Jako vyhodny se pro tuto praci jevi pfistup kvalitativniho vyzkumu a to predevsim
vzhledem k povaze této prace. Dle profesora Michala Miovského (2006, s. 23), pomaha
kvalitativni pfistup ,,efektivné porozumét pozorované realité”. Kvalitu je mozné chéapat
jako hodnotu, soubor vlastnosti, které¢ vypovidaji o tom, jaky predmét naSeho zajmu
je. Osobni vztah s ucastniky vyzkumu vnima profesor Michal Miovsky (2006, s. 26)
jako ,,zakladni pfedpoklad Gspéchu.” Vzhledem k tomu, Ze autorka s ucastniky vyzkumu
osobni vztah m4, povazuje tento druh vyzkumu za vhodny.

Ambici této prace je informovat zajemce o zprostfedkovani péstounské péce
s vlivy, které na adaptaci prijatého ditéte pusobi a vysvétlit vztahy mezi nimi z pohledu
péstount. VEtsi informovanost péstount by mohla predejit pred¢asné ukoncené péstounské
péci.

Ukastnici vyzkumu byli vybrani metodou stratifikovaného zamérného vybéru
(Miovsky, 2006). Uéastnici spliujici kriterium souhlasu s vyzkumem a vykonu péstounské
péce minimaln¢ jeden rok, byli rozdéleni do vrstev dle zpiisobu piipravy, typu pestounské
péce, délky trvani péstounské péce. Z nich byli vybrani zastupci. Cilem vybéru bylo ziskat
riznorody vzorek ucCastnik. Jsou mezi nimi lidé, ktefi se stali péstouny v dobg,
kdy neexistovaly povinné skupinové ptipravy a jejich piijaté déti jsou jiz dospelé. Zaroven

jsou ve vzorku ucastnikli vyzkumu také péstouni, ktefi povinnou pfipravu absolvovali
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ptiblizn¢ pred rokem, tedy po novele zdkona o socidlné-prdvni ochrané déti.
Mezi ucastniky jsou péstouni na pfechodnou dobu i péstouni takzvané dlouhodobi. Také
ti, ktefi ptijali jedno dité, vice déti postupné a sourozeneckou skupinu najednou. Zaroven
bylo stanoveno, ze bude vzorek ucastnikli vybran také podle kriteria na zaklad¢ historie
ptijatého ditéte. A to tak, aby byly ve vzorku zastoupeny déti piijaté z biologické rodiny,
péstounské péce na prechodnou dobu a péce ustavni. Bohuzel se nepodaftilo ziskat souhlas
s rozhovorem u péstound, ktefi ukonéili pfed¢asné péstounskou péci. Jejich neochota

ke sdileni svych zkuSenosti je vSak pochopitelna.

Sbér dat

Ke sbéru dat byla vyuzita metoda polostrukturovaného rozhovoru, ktery tesi nevyhody
pln¢ strukturovaného i nestrukturovaného rozhovoru (Miovsky, 2006).

Rozhovory se konaly v pfirozeném prostiedi G¢astniki vyzkumu od kvétna do listopadu
2014 a trvaly pfiblizné¢ 60 minut. Rozhovorti probéhlo celkem osm. Ve dvou piipadech
s obéma manzeli, v ostatnich jen s péstounkou. Péstouni byli seznameni s cilem vyzkumu.
Popisovali adaptaci jedendacti pfijatych déti, které jsou nyni soucdsti jejich rodin. Déti
ptijali ve véku od tfi mésicii do jedendcti a pll roku. Po kratkém rozhovoru vedeném
obecné o profesnim povolani péstounti, byly pokladany otazky k jednotlivym oblastem
zkoumani, jejichz potadi nebylo vzdy dodrzovano a pfizpisobovalo se rytmu rozhovort.

Oblasti zkoumani: Jak probihala adaptace pifijatého ditéte z pohledu péstount?
Jaké chovani déti pro né bylo piekvapivé? S ¢im bylo obtizné se vyrovnavat? Kde Cerpaji
energii, kdo (nebo co) jim pomaha? Jak péstouni vychazeji s biologickou rodinou ditéte?
Témata rozhovoru byla stanovena na zakladé teoretickych znalosti a vlastnich praktickych
zkuSenosti autorky.

Spontanné péstouni uvadéli i dalsi informace, na které se vyzkumnik nedotazoval,
ale jez byly ve vyzkumu pozdéji vyuzity. Vzhledem k tomu, ze mezi ucastniky vyzkumu
a vyzkumnikem je osobni vztah, je pravdépodobné, ze péstouni mluvili oteviené
I 0 neuspésich, se kterymi se potykali a upfimné sdélovali niterné pocity, které zazivali.
V nékterych ptipadech pfislo dojeti péstount Spojené se slzami a uvédomeénim, kolik toho

zvladli ptekonat.
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Etika vyzkumu

Vsichni tGcastnici vyzkumu byli seznameni s cilem vyzkumu a stcéasti souhlasili.
Jejich anonymitu zaruCuje zména jmen a nezvetejnéni mista bydlisté ¢i zafizeni Ustavni
péce, odkud déti péstouni pfijali. Rozhovory nahravané na diktafon byly pfepsany,
s vyjimkou udaju o jménech a konkrétnich mistech.

Text pracuje se zménénymi jmény péstount, které jsou uvedeny v zavorkach
za citacemi z jejich rozhovort. P&stouni se zvetejnénim souhlasili. Pfiloha prace obsahuje
jeden z piibéhi péstounské rodiny, k jehoz publikaci dostala autorka souhlas v souladu

se zakonem o ochrané osobnich udajt.

Metoda zpracovani a analyzy dat

Pro analyzu dat byla zvolena metoda vyhledavani a vyznacovani vztahd. Jejim principem
je ,,vyhledavani, identifikace, popis vztahl, na které nés explicitné upozoriiuji ucastnici
vyzkumu“ (Miovsky, 2006, s. 225). Metoda uvadi do vztaht jednotlivé fenomény
a popisuje pochopeni vztahli ucastniky vyzkumu a uvazovani o ném. Druhym principem
je ,,vyhledavéani vzajemnych vztahi mezi proménnymi na zaklad¢ vnitinich nebo vné&jsich
souvislosti® (Miovsky, 2006, s. 225).

Dale byla pouzita metoda vytvareni trsii a kategorizace. Na jejich zakladé byly
definovany jednotlivé faktory ovlivilyjici adaptaci, které jsou nize popsany
(viz pata kapitola). Z vystupt rozhovord s ucastniky vyzkumu byl zpracovan model €. 1,

ktery vyznacuje jednotlivé faktory a vztahy k adaptaci ditéte.
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5 FAKTORY OVLIVNUJICi ADAPTACI DITETE

Z rozhovord ucastnikit vyzkumu vyplynulo, Ze neni mozné rozd¢lit faktory ovliviujici

adaptaci na zcela pozitivni nebo negativni. Faktory totiz v sobé mohou nést zaroven

oba ndboje. To je zéasadni zjiSté€ni, které dale ovliviiuje nize uvedeny model ¢&. 1,

zpracovany z vysledkl vyzkumu. Barvy jsou jednotlivym faktorim ptidéleny jen ndhodné

nebo symbolicky, ne vSak s vyznamem pozitivni ¢i negativni zkusSenosti, jak bylo ptivodné

zamysleno.

VEK
DITETE

ZDROJE

BIOLOGICKA
RODINA

ADAPTACE ADAPTACE
DITETE PESTOUNU

e

DOPROVAZENI
ODBORNA POMOC

Model ¢. 1.

Model jednotlivych faktori plsobicich na adaptaci ditéte dopliuji Sipky,

které symbolizuji vztahy mezi nimi. Dulezity je také jejich smér, ktery miZe byt

v né¢kterych ptipadech oboustranny. Z vyzkumu vyplyva, ze zasadni faktor, ovliviiujici

adaptaci ditéte je adaptace péstount (viz kapitola druhd). Stejné jako ovlivituje adaptace

ditéte adaptaci péstountl, funguji vztahy i obracené. Adaptace péstound na jejich roli

ma bezesporu vliv na adaptaci ditéte. Mezi dalsi oblasti, jez tento proces ovliviuji, patii
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zivotni piibéh, vek ditéte, citové pouto (vazba), biologicka rodina ditéte, sourozenci
biologicti 1 ,,ziskani* v péstounské rodin¢ a doprovazeni (odborna pomoc).

Jak znazornuje model €. 2, na adaptaci ditéte pisobi pfedev§im adaptace péstound.
Proto jsou znazornény stejnou barvou, velikosti a vzajemnou propojenosti na vyjadieni
oboustranného ovliviliovani procesu. Vnimaji to tak subjektivné sami péstouni i vyzkumnik
ze svého pohledu. Oboustranny vliv je zndzornén i u sourozenci ditéte. To, jak sourozenci
pfijmou dité do své rodiny, ovlivni jeho adaptaci zcela zasadng. Také biologi¢ti sourozenci
piijatych déti maji vliv na jejich adaptaci. Sedm déti ma své biologické sourozence, Zijici
s jejich rodici, prarodi¢i, u jinych péstound nebo v ustavni péci. Dité potifebuje rozumét
tomu, pro¢ pravé ono se svymi rodi¢i zit nemutze, pro¢ prarodi¢e nevychovavaji i jeho.
Potiebuji znat odpovéd’ na otazku, pro¢ nemuze jejich sourozenec bydlet s nimi
u péstouni. Pokud fakt, Ze dit€ vyristd v péstounské péci, jeho sourozenci piijmou,
prispiva to k jeho uspésné adaptaci. Zaroven to, jak dité ptijimaji biologické déti péstound,
ovlivituje 1 adaptaci péstound. Zdroje jsou chapany ve smyslu zdroju sil, energie,

ze kterych mohou péstouni Cerpat. Dalsi aspekty budou popsany nize.

VEK
DITETE

BIOLOGICKA
RODINA

ADAPTACE ADAPTACE
DITETE PESTOUNU

~

DOPROVAZENI
ODBORNA POMOC

Model ¢. 2
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5.1 Adaptace péstounti

Adaptaci ditéte nutné ovliviiuje schopnost adaptace pe€stounti na dité a jejich novou roli,
jak jiz bylo popsano v teoretické ¢asti. Jejich vztah je tedy vzdjemny a velmi silny.
Vyzkum ukazuje, ze na adaptaci pé&stounti, maji vliv relativné stejné faktory
jako na adaptaci ditéte. Pfesto byly faktory, které¢ pisobi na adaptaci ditéte nepiimo,
jako adaptace $irsi rodiny, zdroje energie péstountl, specifika ditéte a piiprava péstount,
pridéleny do vztahu s adaptaci péstound. To proto, Ze péstouni tyto vztahy ,filtruji“
a mohou ovlivnit (a ovliviiuji) jejich ptsobeni na dité. Jak vypovida citace péstounky:

»Byla to jenom naSe ville, naSe rozhodnuti mu pomoci, co nam nedovolilo se vzdat.

Po ptl roce nastal zlom, ve mné.* (Rozalie)

VEK
DITETE

ZDROJE

BIOLOGICKA
RODINA

ADAPTACE ADAPTACE
DITETE PESTOUNU

L

DOPROVAZEN{
ODBORNA POMOC

Model &. 3
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5.2 VEk ditéte

U déti do jednoho roku nezaznamenali péstouni zadné potize s adaptaci v péstounské
rodin€. U déti od roku a pul do téméf deviti let pozorovali péstouni jisté obtize v adaptaci,
vazané zejména na historii ditéte. Rodina, ktera ptijala déti (dvojcata) ve veéku jedenacti
a pul roku, nevnimala zadné piekazky v adaptaci. Nelze tedy fici, ze vek je jedinym
urCujicim faktorem, ktery ovliviiuje proces adaptace, i kdyZ ,,na miminko se zvyka lépe
a miminko si zvyka 1épe.“ (Jifina)

Faktor véku ditéte mlze plsobit jak na dite, tak 1 na péstouny. Malé dité si pravidla
v rodin¢ osvojuje postupné a automaticky. Pro dité vétsi, které zazilo jiny styl vychovy,
zabyvat ptedchozim stylem vychovy. S 1éty, které dité prozilo v ptedchozi nevhodné péci,
se poji také specifika v chovani déti, ktera jsou pro péstouny naro¢nd, jak bude popsano

nize.

5.3 Priprava péstouni, jejich motivace a o¢ekavani

Je zajimavy fakt, Ze ocekavani péstounil (definovani ditéte v dotazniku pii Zz&dosti
o zafazeni do pfipravy a upfesnéni béhem piipravy) bylo splnéno jen Ctyfikrat z jedenacti
pfipadi a presto se snim péstouni vyrovnali. Nabizi se ptedpoklad, ze je to dikaz
adaptability péstount. Je pomémné velky rozdil, pokud do rodiny misto ditéte mladsiho
Skolniho véku pfijde miminko, jak tomu bylo v pfipad¢ péstounky Jany: ,,Nabidli ndm
hol¢ic¢ku, ktera méla devét mésicl, coz byl Sok [...]. Ale zase jsem méla vic Casu, jsem
S ni na matetské dovolené.“ ,,V poZadavcich, které jsme byli nuceni ptredtim vyplnit, jsme
meli dité€ do tfi let, pokud mozZno naseho etnika. Z kraje ndm pak volali, ze nas vybrali
pro Sarinku, kterda méla témét pét let a etnicky odlisny ptivod [...] hodné jsme zvazovali
rady détské psycholozky, ktera nam nedoporucila pfijmout dit€¢ jen o pil roku mladsi,
nez byla nase Beatka. Sama jsem se musela vyrovnat s tim, ze nam doma nebude plakat
miminko, ale skotacit dalsi velka hol¢i¢ka. Nebylo to jednoduché.« (Patricie) ,,Do Zadosti
jsme si napsali jedno dit¢ pét az devét let, majoritniho etnika [...] Pfijali jsme nakonec
dvojcata, témét dvanactiletd, odliSného etnického ptivodu. (Petra)

Povinnou skupinovou pfipravu absolvovala polovina péstounti. VSichni péstouni
vSak uvadi svoji osobni ptipravu ve formé Cetby knih (pfedevsim pana profesora Mat¢jcka

— polovina péstound) nebo prostfednictvim informaci z internetu. Dvé rodiny znaly
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ve svém okoli péstouny, kterych se mohli na vSe potiebné zeptat. Zaroven vidéli, jak ziji

a s ¢im se potykaji.

,»Diky pfipravé se nam oteviel novy pohled na problematiku déti z nefunkcnich
rodin, doma jsme si ujasnili, ¢eho vSeho si na sobé vazime, Ze mame kolem sebe
skvélou Sirokou rodinu, naucili jsme se jak vic chapat druhé [..] a Ze kazdé
problematické chovani ma své pficiny, ze s dit¢tem musime umét piijimat i jejich

rodice a naucili jsme se mluvit o svych pocitech.* (Veronika)

Péstounka Veronika, jako jedina z ucastnik vyzkumu, vidi ve skupinové ptipravé veliky
pfinos. Absolvovala ptfipravu pro péstouny na piechodnou dobu podle jiné metodiky
nez ostatni UCastnici vyzkumu. Je pravdépodobné, ze rozdil tkvi pravé v obsahu

a metodach piipravy.

,,Byla bych rada, kdyby si vSichni lidé, ktefi o péstounské péci uvazuji, uvédomili,
ze sebelepsi ptiprava prosté nestaci. A Ze se pies veSkerou snahu a dobrou vuli
mohou ¢asto citit zaskocCeni situaci, kterou viibec neptedpokladali.*

(Janakova, 2007, s. 167)

Péstounka, specidlni pedagozka a farmaceutka Ludmila Jandkova nevnimé skupinovou
ptipravu Zzadateli jako zdsadni pro uspésSnost péstounské péce. Ani odborné vzde€lani,
patrat, nevzdavat to, konzultovat s odborniky (Janakova, 2007, s. 168). Tedy oteviené
o pfipadnych problémech hovofit a nepfedstirat, Ze neexistuji. Nyné&j$i odborné pfipravy
vsak kromé informaci poskytuji také sebezkusenostni techniky, které péstouniim pomahaji
reflektovat vlastni moznosti a dovednosti, empatii a strategie.

Zajimavé je zjiSténi, ze vSechny péstounky jsou profesné¢ bud’ zdravotni sestry,
nebo pracuji v socialnich sluzbach. Také jejich motivace k péstounské péci se tyka
pfedev§im ,pomdhani: ,pomoc potiebnym®, ,didt domov opusténému ditéti,
,touha nékomu pomoci®, ,,touha pomoci nékomu, kdo to potiebuje®, ,,pomoci néjakému
ditéti“. Ve dvou pfipadech se objevuje také motiv ,,mit kamarada, sourozence pro dité*,
které jiz vrodiné zije. V rozhovorech se také se objevuje téma ,,vdécnosti za Zivot

nebo za uzdraveni biologického ditéte.
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5.4 Zivotni p¥ibéh - odkud dité prichazi

Jedno z kriterii vybéru vyzkumného vzorku byla historie ditéte ve smyslu typu
jeho ptedchozi péce. Dvé déti ptisly do péstounské rodiny od péstounti na prechodnou
dobu, dvé déti pfimo z biologické rodiny a sedm déti z Gstavni péce. U déti, jez prisly
z ustavniho typu péce, vnimaji péstouni nejvice napadnosti ve vyvoji. S mnoha specifiky
se péstouni setkali také u déti, jez pfijaly z rodiny nebo péstounské péce na piechodnou
dobu.

Vzhledem k adaptaci, se jevi typ ptedchozi péce piijatého ditéte jako zasadni zejména
Vv predavani ditéte.

Z ustavni péce si pét déti neprineslo do nahradni rodiny Zadné osobni véci, fotografie,
oblibené obleCeni. Zaroven péstouni dostali nedostate¢né informace o détech. Dvé
dalsi deti (dvojcata) si ptinesly fotografie a osobni véci, které mély ze zafizeni pro déti
vyzadujici okamzitou péci. V détském domove Zily dva mésice, nez byly piijaty do péce
pestounské. Postup predavani byl naplanovan pouze ve dvou ptipadech. Péstouni déti
navstévovali v ustavnim zafizeni, néasledovala navstéva doma a dlouhodobéjsi pobyt
pred piijetim déti. V jednom piipad€ byla péstounka s ditétem v kojeneckém ustavu tfi dny
a po té si jej odvazela domil. VSichni péstouni pfijimajici déti z Gstavni péce oznacovali
prechod ditéte jako rychly.

Pé&stounka, kterda méla, zpocatku, znacné vyhrady proti péstounské péci

na piechodnou dobu vypravi: ,Kdyby byl mij chlapecek ten prvni rok Zivota
misto v kojendku v péstounské péci na prechodnou dobu [..] tieba i pro penize,
ale v roding [...] mohl mit v zivoté mnohem vétsi Sanci [...]* (Rozalie)
Pfimo z rodiny pftiSly déti do péstounské rodiny na piechodnou dobu. Jejich piichod byl
dle péstounky rychly, necekany a bolestny. Dé&ti byly Spinavé, hladové, zavsSivené, mély
zahnisané ranky od $ténic. Nemély zadné osobni véci, obleeni bylo nutné z hygienickych
divodi znicit.

Déti, které ucastnici vyzkumu pfijali od péstounit prechodnych, mély mnoho
osobnich véci, obleCeni, hracek, fotografii. Péstouni dostali mnoho informaci a ptechod
ditéte z jednoho prostiedi do druhého byl peclivé napldnovéan. V jednom piipadé vyuzili
péstouni spolupraci doprovazejici organizace, détem byl vytvofen stéhovaci kalendaf.
Nejdiive navstévovala nekolikrat rodina dité u péstountt na pifechodnou dobu. Zaroven
pestouni na prechodnou dobu s ditétem o nové rodin€ mluvili, pfipravovali jej na ni. Davali

mu informace o rodin¢, o jejich zdlibach, zvycich a postojich (pfiméfené k v&ku).
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Nasledovala navstéva péstounit na piechodnou dobu s ditétem v rodiné péstound
dlouhodobych. Potom probéhly kratsi a vzapéti delsi pobyty ditéte samotného v péstounské
roding. U mensiho ditéte stravila péstounka na pfechodnou dobu v nové péstounské rodiné
jednu noc sditétem. I po predani ditéte byli pfechodni péstouni ochotni poskytnout
informace a podpofit péstouny dlouhodobé.

Vztah adaptace ditéte vzhledem ktomu, zjaké péfe pfichazi, se jevi
jako zcela zasadni jak pro dité, tak pro péstouny. A to vzhledem Kk piipravé ditéte na novou
situaci: dostatku informaci a podpory. Dulezité je rovnéz tempo piechodu, které by mélo
vychazet z potieb ditéte a znalosti jeho osobnosti. Vyznam osobnich véci ditéte a fotografii
Zjeho minulosti je nezpochybnitelny. Détem poméha navédzat na historii a nevnimat

ptechod jako zptetrhani svych kotend, jak uvadi péstouna Patricie.

,»KdyZ péstouni na pfechodnou dobu pfinesli z auta jeji véci, obcerstvili jsme
se a pfiSlo louceni, Sarinka tak plakala, ze dostala horecku a mné to malem utrhlo
srdce. Byla jsem hrozné rada, Ze je jeji péstounka na piechodnou dobu piipravena
pomoci po telefonu, e-mailu. Sarince psala dopisy, neustale ji opakovala,

jak se ma, ze ma druhou maminku, Ze jsme ta nejlepsi rodina pro ni.“ (Patricie)

5.5 Biologicka rodina

Biologicka rodina je pro dité natolik zasadni, ze mize mit na adaptaci veliky vliv. Jedna
se jak o pfitomnost biologické rodiny v Zivoté ditéte, tak o jeji nepfitomnost. Oboji
se ditéte siln€ dotyka. A zaroven se tedy vyrazné dotykd i samotnych péstounli. Souvisi
S jejich vnitfnim vnimdnim a piijetim biologickych rodic¢a ditéte, jak jiz bylo popsano

ve druhé kapitole.

,»T0 si myslim, ze byla nejvétsi prace, kterou jsme na sobé méli. Nejen rozumét
tomu, Ze déti patii svym biologickym rodi¢tim a je dulezité, aby jim odpustili, méli
je radi, vidali se. Ale i to pocitit vnitiné, odpustit jim my sami a piijmout

je jako soucast ditéte, které milujeme.* (Patricie)

Pouze dvé déti se po pfijeti do péstounské péfe pravidelné vidaji se svoji matkou.
Jediné dité se setkava s matkou i otcem. Jen jedno dité¢ vida svoji babicku. Osm déti
nevidélo svoji matku vibec nebo naposledy pied mnoha lety. Kontakt s rodinou maji
ob¢é déti, které¢ priSly z peéstounské péce na prechodnou dobu. Jiz tam bylo setkavani

dohodnuto a v obou piipadech probiha za asistence pracovnika organizace.
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»Na setkani - hlavné s maminkou - se vzdy téSila, ale louceni byvalo hrozn¢ tézké
a reakce doma velice silné. HolCicka po kontaktu byvala plactiva, nastvana,

vztekla, mivala Casto po setkani horecky, v noci se budila désem. (Veronika)

Ani jedno dité, které do péstounské péce ptislo z péce ustavni, se svoji rodinou neni
v kontaktu. Mize to souviset s Ustavni vychovou, kterd Sse na praci srodinou pfilis
nezamétovala. Souvislost ve vztahu k minulosti, kdy byly déti asto piijimany péstouny
ze vzdaleného kraje, aby se cilen¢ pierusily kontakty mezi nim a jeho biologickou rodinou,
je také pravdépodobna (Ptiprava zadatel, 2013). Pét déti bylo piijato ucastniky vyzkumu
do péstounské péce v této dobé a zadné z nich se s biologickymi rodi¢i nesetkavalo.
Péstouni sami v tomto ohledu neprojevovali zadnou touhu a snahu kontakt s rodici
podporovat nebo to ani nebylo z divodu nezajmu rodi¢ mozné. Pét matek nechtélo dité

dle péstount jiz nikdy vidét.

,Martin byl od narozeni v ustavu [...] fikali, Ze se narodil s celkovym rozstépem
obliceje, z nepoznaného téhotenstvi - tudiz matka se chovala, jako by nebyla
téhotna, uzivala rizné 1éky a tak dale. Martin se narodil doma a rodice z toho méli
Sok, tatinek si pry myslel, ze Martinovi rozmackal oblicej, kdyZ mamince
pfi porodu pomahal. VSe davali za vinu zdravotnikim, synka nechtéli jiz vibec

vidét a nechtéli na néj ani platit.“ (Jifina)

Sest matek pfijatych déti ma problém se zavislosti na navykovych latkach, jedna z nich
prokazatelné trpi dusevnim onemocnénim. Ctyfi déti nemaji otce uvedené v rodném listé.
Dv¢ déti maji své otce ve vykonu trestu odnéti svobody.

Biologi¢ti rodi¢e mohou vidét své dit€ v ustavni péci rad€ji nez v péstounské
rodin€, jak jiz bylo popsano ve druhé kapitole teoretické Casti prace. Miize je trapit,
kdyz jejich dit¢ oslovuje péstouny ,,mami, tati, mohou se citit ohroZzeni ve svém
postaveni. Také u péstounti se objevuji podobné pocity. Navic maji zkuSenost, ze déti
po setkani s biologickymi rodi¢i reaguji podrazdéné na pravidla v péstounské roding,
»somatizuji“ a jsou litostivé. Péstouni se musi vyrovnat s tim, ze dit¢ touzi po Zivoté
se svoji biologickou rodinou, at uZ je jakakoliv. Casto pocituji obavy z vyhroZovani
biologickych rodici, ktefi jsou naptiklad ve vykonu trestu, 1 kdyz se hrozby nakonec
neplni. Péstouny znejist'uje i piislib biologickych rodi¢i o podani Zadosti svétené ditcte

do vlastni péce, jak uvadi péstounka Jana.

,»Otec nebyl vrodném listé Valerie. Teprve po soudu o svéfeni Valerie

do péstounské péce, matka uvedla otce ditéte a nasledn¢ jej jako otce souhlasnym
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prohlaSenim zapsala. Otec je momentaln¢ ve vykonu trestu odnéti svobody
ve véznici Valdice, piSe nam, a chce usilovat po svém propusténi o svéfeni ditcte

do péce.” (Jana)

Pokud se podaii vytvofit s biologickymi rodi¢i vztah, koalici, je ,,vyhrano“. A tim,
kdo vyhrava, je samoziejm¢e dité. Ma své koteny, které nejsou zptetrhany, miize dostat
odpovédi na otazky z minulosti, které ho zajimaji a zaroven je v bezpe¢i péstounské
rodiny, kterd mu tyto setkani se svym rodem umoznuje. K celému procesu miize vyrazné
prispet doprovazejici organizace, jejiz pracovnik - profesional, ma na celou situaci ndhled

a podporuje, vyjasnuje, ale zaroven stanovuje pravidla.

»L---] je dilezité, aby Sarinka vidéla svoje rodice, aby znala své kofeny. Rozumove
jsme to méli zvladnuté. Ale to srdce, jak z pocatku bolelo [...] Nez jsme dokazali
Sarin¢iny rodice pfijmout se v§im vSudy a byt jim vdeécni, ze diky nim existuje.
KdyZ jsme tohle piijali, piestali byt setkani stresujici, Sara se taky zklidnila, v noci
uz po setkani nekficela ze spani [...] Ze mi mize kdykoliv fict, Ze se ji styska
po mamince Matyld¢ a ja to s ni budu sdilet [...] Na setkani se t&si, je s nimi rada

a zase rada jede domd, k nam.” (Patricie)

5.6 Sourozenci

Vsechny péstounské rodiny mély v dobé piijeti ditéte do péstounské péce jiz biologicke
déti. Museli tedy feSit vztahy mezi nimi a ditétem, které do rodiny pfiSlo. Jen ti1 déti byly
v dobé pfijeti star$i nez déti biologické. V jednom pfipadé Slo o chlapce s mentalnim
postizenim, ktery pfiSel do rodiny s divkou se stejnym hendikepem, ve druhém to byla

dvojcata. Ta pfisla do rodiny s chlapeCkem, kterému byl diagnostikovan atypicky autismus.

,Nas§ Pavlik je nadSeny. Ma najednou hned dva kamarady. V Petiikovi a Viktorce
ma hodné pozornosti navic. Pofad jej obletuji, chovaji [...] Zzadna rivalita

se neobjevila, u nikoho z nich.* (Petra)

U vSech déti péstouni soudi, Ze vzhledem ke zdravotnimu postiZeni, nebylo tfeba brat tolik
ohled na ve&k déti. U déti starSich Ctyt let, uvadi péstouni rivalitu mezi détmi v péstounskeé

rodiné, vyjasnéni pravidel, hranic, nutné fesit spory mezi détmi.

»Museli jsme hodné ujistovat Emu, Ze jeji pozice v rodiné neni prichodem
mladsiho ditéte ohroZena, coz se myslim dobie povedlo. Taky jsme ji museli naucit

ztiSeni, brat ohledy na miminko, coZ bylo pro Emu nové. Star§i dcera Natalie
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nejdrive s naS$im zamérem stat se péstouny nesouhlasila. Bala se, ze dit¢ budeme
muset vracet, ze nikdy nebude ,nase“. Potom svij ndzor pietransformovala,

ze je tieba pomoci. Alesponl jednomu ditéti.« (Jana)

U déti mladsich péstouni zadné problémy nezaznamenali. Se star§Simi détmi se dalo
o problémech zase 1épe hovotit, porozumély postupné situaci, pti¢indm chovani pftijatého
dité¢te a dokazaly o svych pocitech mluvit. VSichni péstouni vnimaji pfichod ditéte
do jejich rodiny jako obohacujici, vztahy sourozenct a celé rodiny se zintenzivnily, rodinu
piijeti stmelilo. Péstounka Jana hovofi o ,,zralejSich® vztazich. VSichni péstouni pfijeti
ditéte do péstounské péce se svymi biologickymi détmi konzultovali. V jednom piipadé
se objevilo povzdechnuti, ze pracovnice organu socidlné-pravni ochrany déti se vénuji
vyhradné pfijatému ditéti, zatimco détem biologickym neni vénovéna pozornost.
Péstounka Patrika zase ocenuje pfistup doprovazejici organizace, kterd podporuje rodinu

jako komplex (vSechny jeji ¢leny), pravé ve védomi propojenosti jejich vztahl a ptisobeni.

5.7 Sirsi rodina a okoli

Sest rodin uvedlo, e pocituji podporu $irsi rodiny a jeji prijeti ditéte, které méli
v péstounské péci. Dvé rodiny mély z pocatku problémy vyjasnit si se svymi rodici,
ze nemohou upfednostiiovat déti biologické pifed pfijatymi. Péstouni konzultovali svoje
rozhodnuti pted podanim zadosti s nejblizsi rodinou. Zazivaji jeji podporu nejen v podobé

hlidani déti, kdyZ si pottebuji odpocinout. Pro Sir§i rodinu neni vZdy jednoduché reagovat

.....

.....

a pfic¢iny jeho chovani. Na druhou stranu je to pravé Sirsi rodina, koho snad dle péstounti
nejvice trapi, ze se dité mulize vratit ke své biologické rodiné. Ziejme to souvisi s vékem
rodicli péstounil. V dobé€ jejich mladi bylo totiz béZné, Ze déti v péstounskeé péci byly
Vv praxi bez kontaktll se svou biologickou rodinou a moznosti se do této rodiny vratit.
Dnes je tomu jinak.

Okoli je dle péstount, do kterého mizeme pocitat naptiklad sousedy, prodavacky,
uditele, ¢asto ovlivnéno aktualni prezentaci péstounstvi v mediich. Ugastnici vyzkumu
se setkali Gasto s obdivnymi reakcemi na jejich poslani. Casto slychali: ,,To bych nikdy
nedokazal!* a ,,Co kdyz vam ho za chvili vezmou?* Stejn¢ tak se ale setkali s otazkami

typu: ,,Kolik za to berete?* Péstouni narazili také na otdzky: ,,Jak jste to mohli vasi dcerce
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udélat?* nebo: ,,Vite, jaka byla jeho matka? Co z néj asi vyroste?* To jsou jen nékteré
otazky, na které by méli byt péstouni pfipraveni. Kdyz dokdzou na otazky klidné
odpovidat, obvykle zdjem okoli postupné¢ vyhasina a zanedlouho si vSichni zvyknou
a nikdo jiz vySe uvedené nefesi. Zakladem je, aby na vSechny tyto otazky umél péstoun
odpovédét, aby je mél v sobé vnitin€ vyfesené. Péstounka Jana se sveéfuje s nékolika svymi
zkuSenostmi: ,,Nase rozhodnuti pani ucitelku dojalo a vycistily se nam dokonce nase
vztahy. Obecné vnimam ted’ naSe vztahy jako zralej$i.“ Také vnima, Ze mezi lidmi je

obecné mald osvéta o ndhradni rodinné péci. Realitu podle ni znacné zkresluji média.

Ma i jednu nepfijemnou zkuSenost:

,» Jednou se nam stalo, Ze v hospod¢ se do nas jeden muz pustil, co tam pry délame,
ze jsme péstouni a mame sedét doma, na zadku, ze na nas posle socialku [...]

To byl trochu $ok.*“ (Jana)

Péstouni na piechodnou dobu celi navic neporozumeéni ze strany vefejnosti ¢astéji. Situaci
rozvifuji média a v posledni dob¢ mize mit ¢loveék dojem, ze odbornikem na péstounskou
péci se citi kazdy. Soudé podle poctu vyjadreni lidi, ktefi se doposud o ndhradni rodinnou
péci nezajimali.

Péstounka na ptfechodnou dobu, Veronika, mluvi o tom, co pro n¢ bylo nové
a tézké: ,,Vyrovnat se s nazorem Siroké vetejnosti, ze pfechodni péstouni si berou déti
jen pro penize a jsou velice bezcitni, kdyz dokazou predat dit¢ dal.“ Je Skoda, Ze se musi
péstouni  vyrovnavat nejen Snovymi situacemi Vv souZiti s pfijatym ditétem
a jeho predavanim, ale i spostojem spole¢nosti vici nim. Nastésti vnimaji podporu

alespon od svych nejblizsich.

,Podpora $irsi rodiny je velika. Ale je to pro né nékdy naro¢né [...] Tuhle babi
nejprve premlouvala - tak si uz Elenku nechte a nedavejte ji dal, ale hned vecer
po hlidani volala - aZ vas zase napadne, ze budete zachranovat néjaké ditko
- uz se mnou nepocitejte! Ale zase s nadSenim hlida a pomaha. Spis je to jen dikaz
toho, jak je to s détma naro¢né a po vSech strankach jiné, nez u déti vlastnich,

nezatizenych proZitym traumatem.* (Veronika)
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5.8 Zdroje

Zdroje (at’ uz sily, energie, citové, Casové) jsou nesmirn¢ dilezité pii jakékoliv praci
vV pomahajicich profesich. Vzhledem k tomu, ze poslani péstouna nelze po osmi hodinach
pracovni doby opustit a odpocinout si od né&j, musi péstouni znat své zdroje a Cerpat z nich,
aby piedesli syndromu vyhoteni a predCasnému ukonceni péstounské péce. V soucasné
dobé musi mit kazdd péstounska rodina doprovazejici organizaci, ktera zajistuje
nebo zprostfedkovava povinné vzdélavani péstount. To mize napomoci pochopeni pficin
chovani déti a péstounti. P&stoun znich miZe nacerpat energii. Ctyfi rodiny uvadi,
ze energii (silu) Cerpaji v duchovnim zivoté, ve vife v Boha. Zaroven Cerpaji z kazdého
malého pokroku a z viry ve smysluplnost jejich prace. Jako dalsi zdroje vnimaji péstouni
partnersky vztah, sdileni s ostatnimi péstouny na spolecnych setkdnich (nebo diskuze
na internetu), studium na vysoké Skole, sport, knihy, péstouny na piechodnou dobu.

To v8e jim pomaha nacerpat sily ke zvladani obtiznych situaci, které musi Casto fesit.

5.9 Doprovazeni

Doprovazejici organizace, bliZze popsana v prvni kapitole teoretické casti prace, provazi
poslanim péstount Sest ucastnikli vyzkumu. Dv€ déti v péstounskych rodinach byly starsi
osmnacti let diive, nez zacala platit novela zdkona o socialné-pravni ochrané déti z roku
2012. Dvé€ rodiny si vybrali pro doprovazeni organ socidlné-pravni ochrany déti a Ctyfi
rodiny zvolily nestatni neziskové organizace. Péstouni, jejichz dité se setkdva se svymi
biologickymi rodi¢i, vyuzivaji asistovany kontakt prostfednictvim pracovnika organizace.
Kromé vzdélavani vyuzily rodiny 1 vikendové akce pro péstounské rodiny. Ve dvou

pfipadech vyuZzivaji rodiny odborné poradenstvi ohledné¢ metod prace s vychovné

4

5.10 Specifika ditéte

Vsichni tcastnici vyzkumu se museli vyrovnat se specifickym chovanim ditéte,
které piijali do péstounské péce. VSichni se s napadnostmi u déti vyrovnali. Jako dobu
pottebnou k poznavani a zvykani si oznacovali pfiblizné pal roku. Pal roku spoleéného
souziti se ukézalo jako dualezity meznik. Jeden ucastnik vyzkumu uvadél, Zze vyrazné

zklidnéni situace nastalo aZ po roce spolecného souziti. Péstouni na ptechodnou dobu
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si zvykli mnohem dfive, pfiblizné¢ po meésici a pul. Po pll roce jiz dit¢ predavali
do dlouhodobé péstounské péce. Presto, Ze je ,,zvyknuti si* subjektivni pojem, v této praci
jde o pochopeni vztahli, ne o objektivni zachyceni reality. Péstouni subjektivné vnimayji
uspeésnou adaptaci jako prijeti ditéte s jeho osobni historii, biologickou rodinou a vSemi
jeho specifickymi projevy. S tim souvisi i pfijeti vlastnich chyb péstounti a schopnost je

reflektovat. Péstouni vnimaji szivani s ptijatymi détmi jako ndro¢né, ale obohacujici.

,UrCité si o tom musime spole¢né vic povidat a hledat divody - pro¢ to ¢i ono
délaji a pro¢ jim stale dokola odpoustét. Hodné se tim uci, hodn€ nas to vSechny
pretvaii, vic si vazime cCasu, ktery mame jen pro sebe a umime si ho urcité

vic vychutnat. (Veronika)

Ackoliv pét piijatych déti ucastnikli vyzkumu Ize oznacit jako zdravotné postizené, nebude
se tato kapitola zabyvat touto oblasti. Ve vSech piipadech péstouni o zdravotnim postizeni
ditéte v&€déli a mohli se svobodné rozhodnout, zda dit€ do své rodiny piijmou. U jednoho
ditéte byla navic pozdéji objevena diagndza autismu. Tato ¢ast prace se soustiedi na oblast
specifik v chovani, na které nebyli péstouni pfipraveni, se kterymi se potykali a nakonec
vyrovnali. Tato specifika jsou u déti zplsobena piedchozi vychovou, péci, zkusenostmi
a traumaty.

Nasledklim poruchy citového pouta - deprivaénim projeviim byla v€novana cela
treti kapitola, protoZze kromé jednoho ditéte (které tiCastnici vyzkumu piijali v jeho tfech
mésicich a s Downovym syndromem), sledovali osloveni péstouni tyto projevy u vSech
pfijatych déti v riizné intenzité a po rtizn¢ dlouhou dobu. VSechny nize uvedené specifické
projevy mohou souviset s poruchami citového pouta. Ukolem této ¢asti je popsat specifika

v chovani déti, se kterymi se péstouni vyrovnavali a postupy, které jim pomahaly.

»Adaptace byla boufliva. Ocekavali jsme, Ze se bude Sam chovat podobné
jako Magdalenka v jeho véku. O deprivaci jsem méla povédomi, ale praxe

m¢e zaskocila.” (Rozalie)

Utastnici vyzkumu se setkali se strachem déti ze sprchovéni, stfihani vlasti a nehti.
U tiech déti je prekvapil negativismus. Coz povazovali za hodné vycerpavajici

a dlouhodobou zalezitost.

,UZ rano, kdyz se probudila, se zafala mracit, vSe dopiedu vidéla ¢erné. Kdyz
se zakazala sladkost pfed ob&édem, hlasila pravidelné: ,,Uz nikdy nedostanu

dobrutku!“ Nevéfila nikomu. Slib pro ni nic neznamenal. Byla zvykla,
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ze se slibovalo, ale neplnilo. Ted uz zaCind vétit, na zakladé pozitivnich

zkuSenosti.* (Patricie)

Fyzicky kontakt

Pét déti prijatych do péstounské péce ucastniky vyzkumu meélo specifika ve fyzickém
kontaktu s druhymi. U dvou déti definovali péstouni toto specifikum jako ,,nesnasel
fyzicky kontakt”, ,odmital kontakt“, ,fyzicky kontakt neuméla pfijimat“. V jednom
ptipad¢ péstounka Bara dokonce uvadéla fyzicky kontakt jako spoustéc zachvatl paniky
u ditéte, hlavné u myti genitalii a moceni. Péstounka Veronika se setkala s tim, ze pfijata
hol¢icka uméla fyzicky kontakt jen davat, tak jak utéSovala své mladsi sourozence
v biologické roding, ale ne jej piijimat. (,,nejsem piece mimino®) Ugastnikiim se osvédéilo
fyzicky kontakt nenutit, ale nabizet. Postupn¢ si déti na kontakt zvykly a mohly tak skrze
ngj s péstouny piirozené¢ komunikovat. Samuel a Michal naopak dfivéjsi odmitani
fyzického kontaktu transformovali vjeho =zvySenou potiebu. Podle péstounek

se pak dotekt nemohli ,,nabazit.

,Narocné bylo také Noiino chladné a tvrdé chovani [..] odmitani fyzického
kontaktu [...] Bylo nemyslitelné dat na dobrou noc pusu podobné.* (Julie)
,Nepfijimal projevy lasky. Odmital doteky, fyzicky kontakt, az do Sesti let.
(Rozalie)

Jidlo

»Moje duse hladovéla po lasce a ja toto hladovéni transformovala do podoby
poruchy piijmu potravy [...] Hladovéni ptedstavovalo cestu, jak sladit dusi s t€lem.
Hladovéjici duse a hladovéjici télo vytvotily zdanlivou jednotu a soulad. Té€lo

kii¢elo o utrpeni duse.“ (Stolbova, 2014, s. 82)

Psycholozka Tereza Nagy Stolbova popisuje specifikum, se kterym se mohou péstouni
u piijatych déti, v souvislosti s jidlem, setkat. Uastnici vyzkumu nemaji zkusenost s timto
specifikem. Jejich déti, které zazily v biologické rodin€ hlad a stradani, mély k jidlu
velmi vyrazny vztah. ,,Mezi ndhradnimi zpiisoby uspokojovani potieb zaujima jidlo velmi
vyznamné misto* (Zezulova, 2012, s. 57). Devét déti ucastnikd vyzkumu mélo specificky
vztah k jidlu.

Dvé déti si jidlo schovavaly v posteli, ze strachu, ze pozd¢ji nebude. Séra chodila

kontrolovat obsah lednicky nckolikrat denné. Nechtéla jist jidla, kterd neznala. Byla
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z biologické rodiny zvykla jist jen rohlik nebo koblihu, placky a velké mnozstvi sladkosti.
Elenka kontrolovala jidlo, zda neni zkazené a je ho dost. Pfipominala péstounce, Ze je tfeba

nakoupit, ukazovala v letdku obchodniho centra znacku psich granuli, které ji chutnaji.

,»INekolik dni kontrolovala, co ji - zda to neni plesnivé nebo zkazené a zda je jidla
dost. Doma pry méla hlad, jidlo nebylo, nebo smrdélo a to titovo jidlo bylo
moc palivé [..] Jednou nam ukazovala v reklamnim letaku psi granule,

které ji chutnaji [...]“(\VVeronika)

Samuel a MiSa méli problém s toleranci kravské bilkoviny. Samuel ,neumél kousat,
musela jsem mu mixovat stravu. Jidlo, které sn&dl, hned vydavil a snédl znovu.* (Rozalie)
,»MiSa jedl v péti letech pouze rukama.* (Bara)

Nora snédla i zbytky po ostatnich, jen aby se nic nevyhodilo. Jidlo si schovavala
do postele, ,na potom*. Pé&stouni se setkali i stim, ze déti jidlo nekousaly,

jen aby jej rychle snédly a nepiedb¢hl je sourozenec.

,»lakové chovani je typické i pro déti, které trpély emocionalng, tedy nebyla
naplnéna jejich potfeba po blizké milujici osobé. Odbornici fikaji, ze tyto déti
V sobé maji chronickou prazdnotu. Dé€lani si zasob a hltani jidla je podvédoma
reakce na hroznou, nevysvétlitelnou prazdnotu v nitru.*

(Kolektiv autort, 2006, s. 20)

Utastnici vyzkumu fesili tyto specifika postupnym budovéni divéry, ze jidla vzdy bude
dost. Toto chovani ¢asem pominulo. V publikaci Zvykame si jeden na druhého (Kolektiv
autort, 2006) autoii doporucuji dat ditéti batlizek se zdravym jidlem (ovoce), které bude
mit dit¢ kdykoliv u sebe k dispozici a zajisti mu potiebnou jistotu. Zaroven tak péstouni
predejdou tomu, Ze si dité jidlo bude schovévat. Jako nejucinnéjsi vyplnéni prazdnoty,
kterou si déti oSetfuji prostfednictvim jidla, je fyzicky kontakt — objimani, polibky,

hry spojené s doteky (Kolektiv autorti, 2006).

Strach z opusténi

U Sesti ptijatych déti péstouni, uCastnici se vyzkumu, zaznamenali velky strach z opusténi.
Déti se boji, Ze je péstouni n€kde zanechaji. Samy doma, v obchodé¢, na zastavce autobusu.
Séara byla biologickymi rodi¢i zavirdna a nechdvana doma, kdyz §li na pivo. Péstounky
se drzela kifeCovité za ruku pii pfechazeni silnice, aby ji nepfeSla sama. Kdyz byla

pomalejsi v oblékani se na prochazku, hystericky kiicela, ze nechce zistat doma sama.
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Vyplatilo se vyuzit matetské dovolené, kterou je mozné Cerpat pét mésicti po piijeti
dité¢te do péstounské péce mladsiho sedmi let. Také vyrazné pomohlo dodrzeni
»Sestined¢€li®, tedy omezeni navstév na minimum, szivani se ,,svymi‘ lidmi. To dodrzela

polovina ucastnikii vyzkumu.

,»Pofdd jsme opakovali, Ze my doma déti sami nenechavdme, ze na ni vzdy
pockame a ze je nam lito, co si musela prozit. Pfesvédcilo ji az nespocetné mnoho
zkuSenosti ,,neopusténi*. Pozdé&ji se bala, Ze ji necham ve skolce, na navstéve

a tak.« (Patricie)

Pomohlo jim nechéavat ve Skolce néjakou osobni véc. Sara byla materidlné zamétena
a vic véfila, ze si péstounka pfijde pro svlij Satek, nez pro ni. Po osmi mésicich se toto
chovani vytratilo. Sara nabyla jistoty a péstounim uvétila. Sandra, u které se za sedm let
svého Zivota opakované vystiidalo dvanéct pecujicich osob z fad ptibuznych, projevovala

svij strach jinak:

»[---] svym chovanim vlastné vyjadfovala ohromny strach. Snazila se nas za kazdou
cenu rychle zaujmout, potiebovala naSi maximalni pozornost, ale se stejnou
rychlosti o nas ztracela zijem a hledala kolem sebe dalsi lidi ve smyslu
- ¢im vic lidi zaujmu, tim je vétsi Sance, ze mi nékdo zlstane a nebudu sama.*

(Veronika)

Valerie pfipadala p&stouniim neustale napnutd, vnimali jeji tenzi jako reakci na zradu,
opusténi matkou, které si vsobé nesla. Po pul roce zaznamenali zménu. Valerie
se na peéstounku vic navazala. ,,S manzelem nechtéla jit spat, u babicky nechtéla spat.
Navstéva pro ni znamenala nebezpe¢i. Nechaji mé tam? Ted’, po jednom a pil roce je
vidét, Ze citi jistotu, ze patii K nam.* (Jana)

Nékteré déti se baly ndvratu do uUstavni péce. Pii kazdém konfliktu kiicely,
ze se do domova nechtéji vratit. Nebo konstatovali: ,,Tak a ted mé vratite do domova!*
V Gstavni pé&i pry slychavaly, Ze musi byt hodné, jinak je péstouni vrati. Udastnici
vyzkumu vnimali jako naro¢né, kdyz déti ptfi vymezovani pravidel kiicely: ,,Vy me nemate
radi!* Stejné vycCerpavajici byl pro péstounku Rozélii neustaly pla¢ jejiho Samuela. Prvni
rok a pal svého zivota prozil v ustavni péci a prvni rok v péstounské péci proplakal.
»Samik byl samotéisky, stale se schovaval ve skiini, pod stolem, potfad plakal, zkouseli
jsme, co chce, nic nepomahalo. Plakal neustile. Rikala jsem si, Ze je to moje vina,

zZe to s nim neumim.* (Rozalie)
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Nofe pomohla terapeutka prostiednictvim arteterapie ,,odhalit jeji zakofenény strach

Z opusteni, dalo se s tim dal pracovat.“(Julie)

Agresivni chovani

»Sebeposkozujici projevy sve€d¢i o pravdépodobném tyrani ditéte. Mozna je
to jediny zptlsob, jak vyjadfit své pocity, strach, hnév. Ziejmé nedokaze popsat
slovy, nebo jinak priméfeng, ze se citi Spatné¢ [...] Ale dité potfebuje vyjadrit,
co citi, a proto to vyjadii tak, jak umi — agresivitou viéi okoli a sobé&.“

(Kolektiv autord, 2016, s. 21)

V knize Zvykame si jeden na druhého je zaroveil uvedeno, ze déti, se kterymi nikdo
v raném détstvi nemluvil, nezpival, nevypravél pohadky, a nereagoval na jejich otazky,
neuméji vyjadfit svoje potieby (Kolektiv autorti, 2016). Podle autorti publikace je
agresivita v tomto kontextu pfirozena reakce a pouze docasna. P&stouni se mohou citit
bezmocni a zoufali. Doporucuje se navstivit odborniky, nabizet fyzicky kontakt, ocetiovat
dite, t&sit se z ptijemnych okamziku.

Témer pétiletd Sara si odzivala minulost ve hrach. Agresivitu vyjadiovala
ve slovech a ¢inech panenek. Ted’ moc rada vidim, jak se panenky hladi, a sly$im, ze jim

dava do st véty jako:

(Patricie)

Martinovu adaptaci povazovala péstounka Jifina za komplikovanou. Toto obdobi bylo
narocné pro celou rodinu. Pfi zachvatu vzteku si Martin vyjmul svoje sklenéné oko a mrstil

S ni o zem. Déti se ho baly.

»... Z Ustavu byl zvykly, Ze si vSe vyfval, mél takové "zvifeci zplsoby",
ale kdyz pochopil, ze se snazime byt spravedlivi a vSem détem méfit stejnym

metrem, pozvolna tyto reakce ustavaly a zacal zapadat do rodiny. (Jifina)

Dalsi naro¢na situace nastala pifi narozeni Filipa, Martin mél negativni zkuSenost z ustavu,
kdy si ho pii narozeni svého ditdte ,prestala sestficka z USP brat na navitévy.
Postupem cCasu ale pochopil, Ze ho nevratime.* (Jifina)

Pé&stounka na ptrechodnou dobu Veronika popisuje chovani Elenky, jez pil roku

vychovavali, a kterou nasledné péstounka dlouhodoba po dvaceti dnech ,,vratila“.
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»Vratila se nam hromadka nestésti, ktera byla plna agrese. Druhy ptfichod byl
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tieba i pal hodiny dokazala schoulena leZet a na nic nereagovat.“ (Veronika)

Zlobu si Elenka vybijela i ve skole na spoluzacich. Diky pomoci doprovazejici organizace
tuto naroc¢nou situaci zvladli. ,,Po mésici boju a neustalého ujistovani holcicky, ze ji médme
opravdu radi, se za¢ina situace doma uklidiiovat a zase zacindme prozivat spole¢né hezké

chvile.“ (Veronika)

OpozZdény vyvoj / regrese

VSichni ucastnici vyzkumu sleduji u piijatych déti opozdény vyvoj. A to ve vSech
oblastech. Nejvyrazné&jsi opozdéni vnimala u svych piijatych déti Rozalie a Bara.

»V t€mét dvou letech nosil pleny, nemluvil.”“ (Rozalie) ,,Bylo mu pét a nosil pliny, umél
fict jen svoje jméno.* (Bara)

Nejcastéjsi bylo mezi piijatymi détmi opozdéni ve vyvoji feci, které s pomoci
logopedické péce postupné vymizelo. Mnoha béznym sloviim déti nerozumély, nemély
pottebnou slovni zdsobu. Logopedka u Nory zjistila, Ze ma pfirostlou uzdicku
a bez chirurgického zékroku se nikdy pofadn€ mluvit nenaudi. ,,Nemohli jsme véfit tomu,
ze opravdu v détském domovée na logopedii chodila, jak tvrdili.* (Julie)

U tiech pfijatych déti se péstouni vyrovnavali s problémy v neporozuméni
socialnim situacim. Sandra naptiklad propukala v srdeény smich ve chvili, kdy jeji sestra
zvracela. O chovani Sary vypravi péstounka: ,,Neuméla ¢ist emoce, Casto se dotazovala,
jestli se zlobim, jestli jsem rada. To se postupné naucila.” MiSa nerozumé¢l tomu, co je to

doma, co je jeho. Péstounka Bara uvadi konkrétni ptipad:

“Je pracka moje? ,,Ano, je i tvoje.“ MiSa pak pracku okupoval a nechtél,
abych v ni prala, protoZe je jeho...Byl silné majetnicky. Casto jsem méla pocit,

jako by spadl z vesmiru.* (Bara)

Sara naptiklad nevédé€la, co je to snidan€, nerozuméla pojmim jako ,,zitra®“. ,,A vSeho,
¢emu nerozuméla, se bala. Kdyz jsme napftiklad fekli, Ze za chvili bude snidan¢, zacala
plakat.“ (Patricie) Pé&stouni Veronika a Milan ocekavali ptichod zakiiknutého ditéte,
které bude po prozitych tézkostech s diivérou vstupovat do nové rodiny. K jejich velkému
piekvapeni zazili spi§ smrst’ neskutené energie v podob¢ sedmileté hol¢icky. Ta reagovala

V péstounské rodin€ regresi.

84



»M¢la za sebou nehezké chvile, byla Casto fyzicky trestand, zazivala sprosté hadky
dospélych, nikdo ji nevénoval pozornost a nikdo ji neprojevoval lasku. Kdyz
ji u nas objevila - tyden si ji vychutnavala - pfestala chodit a nechala se nosit

a opecovavat jako malé miminko.* (Veronika)

Také Sandra po ptichodu do péstounské rodiny ,,zapomnéla®, ze se ve svych sedmi letech

umi obslouzit na toaleté, umyt si ruce, nalit si napoj.

Nocni désy
Ctyfi déti Gicastnikdl vyzkumu prozivaly v priibdhu adaptace noénimi désy. To uvadéli

péstouni jako hodné naro¢né. ,Nora ze spani strasné¢ kii¢ela, museli jsme ji budit a tisit,

trvalo to dlouho.” (Julie)

,»M¢l velké no¢ni de€sy. Spal s nami v loznici. V noci plakal, kticel...kdyz jsem
jej chtéla pochovat a ztiSit, plakal jesté vic...Nesméla jsem na né& v noci
ani sahnout. Kdo vi, co si prozil, chudacek...I pies den se bal tmavych koutl,

sklept...matka jej tam pry zavirala...“ (Rozalie)

Péstounce se osvédcCilo na MiSu klidné mluvit, az se uklidnil a usnul. Také Sara méla
obrovsky strach ze tmy a opusténi. V noci se i n€kolikrat budila, ,, stra$né kiicela, plakala,
volala, jestli tu jsme.”“ (Patricie) Péstounka na ni mluvila, hladila ji, davala ji napit

a postupné toto trapeni odeznélo.

Fabulace a kradeze

Patricie li¢i, jak Séara vypravéla, co vSechno doma méli, jak to bylo krasné, jak se méla
hezky a jak byla maminka Matylda hodna: ,,Clovék si ob&as fikal, jak je mozné,
ze ji z tak krasného prostfedni OSPOD odebral.* (Patricie)

»Lhani a kradez u déti vznikaji casto jako reakce na chaotické prostiedi
a neuspofadany zplisob Zivota. MoZzna to byl pro né jediny zptisob, jak Zit a prezit.
Mozna za to byly dokonce ocenované. Lhani je obranny prostfedek a zplsob,
jak se vyhnout trestu a poniZeni. ...Geneze svédomi miZze byt opozdéna. Mozna
se jim dokonce plete skutecny zivot a touhami a fantazii.
(Kolektiv autort, 2006, s. 22)

Péstouni by meéli veédét, ze zvlast¢ déti predskolniho véku téZzko rozliSuji hranice

mezi realitou a fantazii. U déti pfijatych do péstounské péce je veékova hranice
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jesté posunuta, protoze, jak jiz bylo popsano vyse, vyzravaji obvykle pozdéji. Presto mize
reakce déti péstouny zaskocCit a zaroven v nich probouzet litost, tak jako to popisuje

pestounka Veronika.

,,Casem vzpominky na domov a maminku nabraly na krase a hol¢icka zacala
pouzivat na veskeré naSe prosby vétu - to jsem u mamky nemusela, nebo naopak -
to jsem u mamky mohla... napf. hrat na klavir celou noc. Doma ovSem zadny

klavir nebyl...“ (Veronika)

V situaci adaptace ditéte v péstounské rodiné mi nepiijde vhodny termin kradez. Budu
proto pouzivat termin ,brani véci®, které doty¢nému nepatii. Dé&ti, které ptichdzeji
do péstounské péce z ustavniho zafizeni, Casto nezazily pocit, Ze by jim néco patfilo.
Hracky byly celé skupiny déti. Najednou nerozumi tomu, pro¢ se biologické déti péstounti
brani, kdyz jim hracky berou. Naopak déti, které byly zanedbavané a zily i v materiadlné
chudém prostiedi, si vytvareji predstavu, Zze maji pravo brat si vSechno, co se jim libi.

Takto 1ze stru¢né popsat postoje Sary, Martina, Michala, Sandry, Eleny a Nory.

,»Taky pro dceru Karolinu bylo szivani s Norou naro¢né. Nora ji brala véci, jedla
jeji sladkosti, lhala ...Velmi soutézila 0 vedouci misto v roding, nez pochopila

pevnou hierarchii rodiny, kterou jsme pevné drzeli.* (Julie)

Pomaha klidné feSeni s disledkem, ale zména chovani piijatého ditéte se nedéje nahle.
Pokracuje postupné a vyzaduje od péstounil velkou trpélivost a dlislednost. Sara, naptiklad,
priklada podle péstounky velky vyznam materialnim vécem. Proto, kdyz chce nékomu
ubliZit, rozbije mu hracku, sni sladkost. Citi se ukfivdéna a ma pocit, Ze je takové chovani

jejim pravem. Patricie popisuje, jak situaci fesila:

,»Davam détem drobné do pokladnicek, takze jsme mohli vzit Saru do obchodu
a ona teprve ve chvili, kdy kupovala za své penize cokoladu, kterou sestie snédla,

pocitila litost nad tim, co udé¢lala.* (Patricie)

Péstounka Dagmar Zezulovd (2012) popisuje, jak byl ,,velmi napadny rozdil v tom,
jak moc ptijatym détem zaleZelo na vécech a jak malo na lidech® (Zezulova, 2012, s. 58).

Postupné se vSak hodnoty ptevracely, stejné jak tomu bylo i u déti ucastnikii vyzkumu.
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Somatizace

U nékterych déti se miuzZe objevovat somatizace — télesna reakce na duSevni stav.
A bylo by vlastn¢ divné, kdyby se neobjevovala. Je obtizné predstavit si tlak, ktery je
na dit¢ vyvijen odlou¢enim od rodi¢li, pobytem v Ustavni péci a zmeénou prostiedi véetné
pecujicich osob pii prichodu do péstounské rodiny. Somatickd reakce se mize projevovat

bolenim bficha, jak tomu je u Pavlika a Viktorky.

,»KdyZ jedeme do mésta, kde bydleli u muze, ktery je vychovaval a zaroveii
kde byly v Klokanku a décaku, vzdycky maji bfichabol. Celou cestu ml¢i, jsou
zarazeni. Boji se. Kdyz jedeme zpatky, uz jsou uvolnéni. Obcas se dotazuji, zda je

neodvedu zpatky. Boji se taky Romii, ackoliv jimi sami z poloviny jsou.“ (Petra)

Nofte se objevil ekzém na noze, ktery pry predtim nikdy neméla. Péstounka jej povazovala
jako reakci na zménu prostiedi po tolika letech v ustavni péci. Ekzém zmizel za tii ¢tvrté
roku, kdyz 1é¢bu détské 1ékarky, doplnila 1écba homeopata a psychologa.

Péstounky Bara i Rozélie jsou presvédcené, ze intolerance kravské bilkoviny,
kterd zdhadné odeznéla po pil roce vjednom a roce a plil ve druhém piipadé, ma
také psychosomaticky ptivod.

Sara reagovala na svilij pfichod do péstounské rodiny vysokou horeckou a kazda
noc po navstéve biologickych rodi¢t byla provazena vysokou teplotou, po dobu pil roku.

Pé&stounka Petra popisuje reakci Pavlika a Viktorky v dob& pred piijetim

do péstounské péce, v obdobi navstév:

,Obrovsky problém byl ve vraceni déti zpét do décaku. Bali se, Ze si pro né priste
nepiijedeme. Bolelo je bfisko, zamérné doma nechavali svoje véci, schovavali

boty, abychom nemohli odjet. (Petra)

Hospitalismus

Jak uz bylo popséano ve tieti kapitole teoretické ¢asti této prace, vytvoreni citového pouta
ma na Zivot ditéte a tim padem i péstount velky vliv. Jak bylo vysvétleno, jistd citova
vazba péstounli zarucuje velkou Uspé&Snost pii tvorbé jisté vazby u pfijatého ditcte
Deprivacni projevy, mezi které se fadi i hospitalismus neboli autostimulace, se u déti
piijatych do péstounské péce objevuje pomerné Casto, ve vyzkumném vzorku u Sesti déti.
Projevy hospitalismu, jako kyvani, bouchani hlavickou o polstaf a kifourani, nesou

péstouni velmi tézce.
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»B&zné ritualy jej znervoznovaly. Kdyz jsem ho polozila do postylky, cetla
pohadku, byla v mistnosti...nikdy neusnul. Ulevilo se mu az potom, co jsem

odesla. Zacal se kyvat a usnul.” (Bara)

Péstoun ma obvykle predstavu, jak by se mél o dité starat, ma zkuSenost,
co pomahalo ve vychové svych biologickych déti. U déti v péstounské péci je ale vSechno
jinak, a je tfeba zménit své chovani a respektovat potieby piijatého ditéte. Postupné

pak nabizet jiné moznosti.

»Valerie méla problém s usinanim. Usinala ,,na Ctyfech® a kyvala se, kiourala.
Bylo mi ji hrozné lito. Nepomahalo pochovat, utisit...musela jsem odejit,

aby usnula, i kdyz mi to trvalo srdce. Casem se toto vytratilo.* (Jana)

Co miize pomoci

Na zavér by mohlo byt uzitecné shrnout ptistupy a metody, které péstouniim pomohly
zvladnout obdobi adaptace ditéte v jejich rodin€. Dilezité je zminit také zdroje, ze kterych
mohou péstouni Cerpat energii. Tento text je rozdélen dle konkrétnich rodin.

Péstounka Julie vyuzila odbornou pomoc psychologa. Nejvice ji ale pomohlo
setkani s ostatnimi péstounkami, jejich osobni zkuSenosti a sdileni. Spole¢né s péstounem
Richardem se setkali sorganizaci Rozum a cit, kterd na pobytu pecovala i o jejich
biologické dé&ti. Absolvovali jesté¢ s dal§imi tfemi rodinami arteterapii zaméfenou
na rodiny, kde si uvédomili: ,,7e na tom nejsme tak hrozng. Ze jiné déti v péstounské péci
jsou rizné postizené, maji vétsi problémy neZz naSe Nora.” (Julie) S péstouny si mohli

otevien¢ popovidat, sdilet 1 neptfijemné zkuSenosti.

,KdyZz mi volal OSPOD a ptal se co Nora, fekla jsem, ze je to s ni tézké, Ze ma
takové a takové problémy. A oni: ,,No to musite vydrzet.“ No to mi opravdu

nepomohlo.* (Julie)

Bare pomohla vira v Boha a knizky profesora Matéjicka. Také vira v zlepSeni,
zodpovédnost za své rozhodnuti. Nasli spolu s manzelem trpélivost, ,,dali tomu cas.*
Hodné &etli odbornou literaturu, Bara se piihlasila na VS, obor specialni pedagogika,
kterou vystudovala. Navs§tévovali psychologa, psychiatra. (Béra)

Rozalie se musela zménit, zpomalit, =ztiSit se kditéti, ubrat

temperament...Pomahalo ji paradoxné to, Ze musela akutné feSit zdravotni stav ditéte,
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kazdodenni naro¢né situace, Zila ze dne na den a neméla Cas se hroutit.”“ (Rozalie) Musela
tu byt pro dité, které ji potiebovalo.

Patricie a Tadeas vnimali dobu trvani adaptace asi pul roku. Adaptaci napomohly

biologické déti a zvifata V jejich rodin€. Jako dulezitou vidi moZznost vyuzit mateiské
dovolené. Také jasna pravidla, dislednost, vytrvalost, jednoduchost a tad Vv jejich rodiné.
,Nemohli jsme toho chtit moc najednou. Hodné pomohla adaptabilnost Sary — orientovala
se na preziti.“ (Patricie) Péstounka v adaptacnim obdobi pfijatého dévéatka zacala psat pro
Saru pohadky. Byly koncipované jako obrazkové cCteni — néktera slova nahrazovaly
obrazky. V kazdé pohadce vystupovala zviratka, ktera méla néjaky nesvar. Konec nabizel
moznosti feSeni. Z poCatku méla zvitatka neSvary Sérinky, cilem bylo zprostfedkovat ji
nahled, pojmenovat problémy a komunikovat o nich bezpecné, ve zviteci fiSi. Postupné
vznikaly pohadky o vSech ¢lenech rodiny.
Energii Cerpaji Patriciec a Tadea$ z partnerského vztahu, v zamySleni se, zastaveni,
V drobném pokroku. Podporu vnimaji ve své roding, v péstounech na ptrechodnou dobu,
od kterych Séaru pfijali, v ptatelich a doprovazejici organizaci, obCanském sdruZeni
Amalthea.

Péstounka Petra je rada, ze se pfijaté¢ déti, dvojcata, rychle pfizpisobily rezimu
jejich rodiny. Nema pocit, Ze by se oni museli pfizpisobovat détem. Jako pomoc v této
oblasti vnima Petra svlij vychovny styl. Spole¢né s manzZelem kladou diiraz na to, aby déti
presné védely, kde jsou hranice.

Jifina vidi jako pomoc to, ze postupné piijali do rodiny dalsi déti a Martin poznal,
ze ho maji radi, ze ho do ustavni péce nevrati, 1 kdyz zlobi. Energii ¢erpali v duchovnim
zivoté, ve spoleCenstvi, v kazdém drobném tuspéchu, ve smysluplnosti jejich prace.
Dramaticky vrostl pocet ¢lenti rodiny (na tfinact), prestéhovali se z velkého mésta
na vesnici, ,,puntickafeni muselo jit stranou, museli jsme se naucit vice komunikovat,

vice jsme museli planovat, ale zaroven i hodn¢ improvizovat.” (Jifina)

.1 pfes nelehky pulrok, ktery jsme jako rodina s hol¢i¢kou prozili, jsme se rozhodli
v péstounstvi pokracovat. Vidéli jsme u hol¢i¢ky velké pokroky ve vSech smérech

a silné vnimali, Ze to v§e ma ohromny smysl.*“ (Veronika)

Veronika je vdéena za spolupraci s doprovazejici organizaci Amalthea. Resi s ni nejen
problémy, které se obCas vyskytnou, ale hlavné ptechod ditéte do dlouhodobé péstounskeé

péce a kontakty s biologickymi rodinami déti.
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Péstounka Jana nechdapala, v ¢em ma chtit pomoci od pracovnice organu socidlné-
pravni ochrany déti nebo doprovazejici organizace. Ptijala malinké dité, v§e plynulo, zZadné
problémy nebyly. Nakonec vyuzila asistovany kontakt s babickou Valerie a uvazuje
o dilezitosti podpory pii kontaktu s otcem, vbudoucnu. Cisti si hlavu cyklistikou,

cvi¢enim v Sokole a sportem obecné. Uvazuje o ptijeti dalSiho ditéte.
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6 ZAVER VYZKUMU

Adaptaci ditéte ovliviiuji nejen jeho schopnosti, osobnost, veék, zivotni historie,
ale predev§im schopnost péstounti adaptovat se na dit€, na roli péstouna. Vlivi, které
pusobi na péstouny, je mnohem vice a oni jsou zodpovedni za to, jak s nimi nalozi. Stava
se bohuzel, ze péstouni nezvladnou piichod ditéte do své rodiny a pfijeti vzdavaji jesté
pted tim, nez dit¢ Iépe poznaji, nez si dité staci zvyknout a odhalit jim svoji krasu.

Ukazuje se, Ze nejsou takové rozdily mezi péstouny, ktefi absolvovali povinnou
skupinovou pfipravu a témi co ji neabsolvovali, protoze v dobé&, kdy dité piijimali,
se nekonala. Jediny rozdil se objevil v pfistupu k biologické roding ditéte, jez je odliSny.
Vzhledem k tomu, Ze biologické rodiny piijatych déti ucastnikli vyzkumu neméli o kontakt
s détmi zdjem, i tento rozdil se tedy setfel. Jako zdsadni se jevi osobnost péstouna,
jeho individudlni pfiprava a motivace. Je jedin€ piinosné, pokud ma budouci péstoun
moznost setkat se s ostatnimi péstouny a seznamit se s jejich ptibéhy. V posledni dobé
organizuji nestatni neziskové organizace Castéji fizené besedy s péstouny pro zijemce
o péstounskou péci. Potadaji rovnéz pobytové akce pro péstouny, kde mohou rodiny sdilet
své radosti
a tézkosti. Je ulevné poznani, Ze se potykaji se stejnymi problémy a ¢asto mohou vyuzit
mozZnosti feseni, které¢ jinym funguyji.
ditéte 1 sjeho historii a specifiky. Jako potfebnou vnimaji jak pfipravenost vlastni,
tak svych biologickych déti a $irsi rodiny. Jako nutné pfedpoklady pro péstounstvi vidi
samotni péstouni mimo jiné zodpovédné rozhodnuti, slib, adaptabilitu a smysl
pro spravedInost.

Realita je totiz jind, nez se jevi V knihéach a na skupinovych ptipravach pro zadatele.
Ptiprava je ptedev§im wvnitini srovnani motivace k péstounstvi a dostate¢né mnoZstvi
informaci, pfipravenost a odolnost celit prekazkam, které péstounstvi nékdy pfinasi.
Péstoun si jiz na zaCatku muze polozit otazky: Jak se adaptuji na zmény, které¢ v zivoté
ptichazi? Jak se vyrovnavam s krizovymi situacemi? Pokud si ¢lovék neni jisty svym
postojem a bezpecnym vztahem, ktery dokaze détem poskytnout, mél by zvazit nejdiive
praci na sob¢, nez dité do péstounské péce ptijme.

Zaroven je dilezité¢ védét, kde je mozné hledat oporu, Cerpat silu, védét o svych

zdrojich energie, o odbornicich v dané oblasti. U€astnikim vyzkumu poméha Vv jejich
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poslani védomi smysluplnosti jejich ¢innosti, vira a radost z drobnych pokrokti. Podporu
citi od své rodiny, ptatel a odbornikli. Péstounska péce je naucila vyladit se na dité, vice
a efektivné komunikovat, planovat, improvizovat, posilovat partnersky vztah, byt disledni,
trpelivi a drzet hranice.

Bylo by zajimavé a piinosné zaméfit vyzkum piimo na pocity déti pfijatych
do péstounské péce, aby byla problematika zachycena také z jejich pohledu. Podnétné
by bylo jisté i srovnani vnimani adaptace z pohledu jednotlivych ¢lenti rodiny a zaroven

odbornikt (socialnich pracovnik, jez s rodinami spolupracuji).
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ZAVER

Bakalaiska prace Adaptace ditéte v péstounské rodiné vymezila pojem péstounska péce.

I piesto, ze jsou na budouci péstounské rodiny kladeny vyssi naroky nez v minulosti,
zejména V oblasti odolnosti, adaptability a stability, téchto rodin piibyva.

V této praci je také vymezen pojem adaptace ditéte a upiesnén okruh lidi, kterych se tyka.
Jsou popsany faze adaptace u déti a péstound. CtendF byl struénd sezndmen
s problematikou citového pouta, zjehoz poruch prameni napadnosti v chovani déti
pfijimanych do péstounské péce. Bylo zdliraznéno, ze druh citové vazby u péstound je
nesmirné daleZity pro navazani (nebo 1é¢bu) citového pouta u déti. Byly popsany specifika
déti z pohledu péstount a nabidnuty moznosti, jak s nimi pracovat, a pomoci détem
vyrovnat se s nimi. Dala nad¢ji na docasnost téchto napaditosti v chovani a ptiblizila vliv
faktori historie ditéte.

Byly popsény jednotlivé faktory, které maji vliv na adaptaci ditéte a adaptaci
pestountl. Propojenost a tésnost vztahli jednotlivych faktord ovliviiujici adaptaci ditéte
a jejich vzajemné pusobeni, pfiblizily nazorné vytvorené modely. Do procesu adaptace
ditéte vstupuje mnoZstvi faktori a mnoho z nich miize péstoun ovlivnit. Faktory nejsou jen
¢erné nebo bilé, ale obsahuji ob¢ tyto slozky. Mohou byt v jednu chvili kladné a v druhou
zaporné. Proménlivost faktorti zavisi zaroven na vztahu ke konkrétnim osobnostem déti
a péstountl.

Moznost psat tuto vyzkumnou praci bylo pro autorku velkym obohacenim.
Uvédomila si, jaké tézkosti néktefi péstouni zvladli, a nesmirné si jich vazi. Jako cenné
vnima to, Ze ucastnici vyzkumu dokazali hovofit 1 o tom, co se nedafilo a oteviené
popisovali napadnosti ve vyvoji piijatych déti. To mize byt pro budouci péstouny tlevné.
Sdileni nesndzi a nabizeni riznych moZnosti feSeni, které se osv€dcily, pomaha dal$im
lidem zvladat svoji roli a odpoustét chyby détem i sami sobé. Poznani, ze napadnosti
v chovani piijatého dit€¢ nejsou nikterak vyjimecné, a ze se péstouni potykaji se stejnymi
potizemi, snad budouci zajemce o zprostiedkovani péstounské péce neodradi, ale motivuje

k zodpovédnému rozhodovani a praci na sobé samém.
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PRILOHA :

PRIBEH PESTOUNSKE RODINY

Stru¢na anamnéza:

Jaké je Vase povolani? Mate biologické déti? Jaka byla Vase motivace kK péstounstvi?
Jaké bylo Vase oc¢ekavani?

V kolika letech dité do rodiny ptislo? Odkud?

Probiha setkavani s biologickou rodinou?

Otazky:

Jak probihala Vase ptiprava na péstounskou péci?

Jak probihala adaptace ditéte ve vasi rodin¢? Narazili jste na néjaké prekazky?

Co v adaptaci pomohlo?

Kde jste Cerpali energii?

Muselo se néco ve vasi rodiné zménit?

Rozhovor je pro ptehlednost upraven do souvislého textu, jsou v ném zménéna jména
a vynechana zemé&pisnd mista, kterd péstouni uvedli. Pro autenti¢nost jsou ponechany
vSechny vyrazy (v€etné vulgéarnich), kterymi se péstouni vyjadfovali. Péstouni udélili

souhlas s publikaci.

Patricie a Tadea$
Saru jsme piijali v roce 2013, méla skoro pét let. Nam bylo tficet dva a Ctyficet jedna.
Pracovali jsme v socialnich sluzbach a v oblasti informac¢nich technologii. Doma jsme méli
dv¢ dcerky, Marii — deset let a Beatku pétiletou.

Sarinka k ndm pfiSla od péstount na ptrechodnou dobu. Tam byla ptl roku
a pred tim dva mésice v diagnostdku, kam ji umistil OSPOD. Sarinka se jednou za ¢trnact
dni asistované¢ setkdva se svymi rodi¢i a brachou, ktery zije v détském domové se skolou.
Rodice bydli na néjaké ubytovné, otec byl odsouzen za tyrani déti, ale amnestii Vaclava
Klause byl osvobozen. Nedavno se jim narodilo miminko, které maji u sebe.

Po dlouholetém pratelstvi s péstounskymi rodinami ndm pfijeti ditéte do péstounské
péce pftislo jako to nejlepsi, co mizeme ud€lat. Byli jsme $t’astni, nic nam nechybélo a méli

jsme dost mista v srdci i v domé.



Zadost jsme podali v dobé&, kdy prezident vetoval novelu zikona OSPOD. Testy
jsme délali v lednu 2013. Pak jsme absolvovali oba pfipravku pro zadatele. Probihala
skupinovou formou a dvéma individudlnimi rozhovory.

Byli jsme na ,exkurzi “ vdétském domové a mohli diskutovat se &tyfmi
péstounskymi rodinami, vidét jejich déti. Osobné jsem se nedozvédeéla na ptipravce nic,
co bych uz nevédéla pied tim, z knih, od pratel, a z internetu. Prozili jsme tam nékolik
dobrych sebezkusenostnich zélezitosti. Nase déti byly vySetfeny détskou psycholozkou,
zda jsou na prichod ditéte pfipraveny, zda s nim souhlasi. Potom poslali nas spis
k posudkovému lékafi. Trvalo hrozn¢ dlouho, nez nam bylo sd€leno rozhodnuti, zda jsme
jako péstouni schvaleni. Bylo to naro¢né obdobi, nikoho nezajimali a ¢ekali, zda jsme dost
dobfi, zda mizeme n¢jakému ditéti nabidnout domov, ktery potfebuje. Hodné jsem cetla
odbornou literaturu k nahradni rodinné péci, spole¢né jsme diskutovali.

Za Ctyii mésice nam volali z kraje, nabizeli nam hol¢i¢ku, Sarinku. Argumentovali
jsme tim, ze jeSté nejsme schvaleni, ale socidlni pracovnice nas ubezpecila, ze s nasim
schvdlenim pocitaji. Od pocatku jsme zduraznovali nas kladny postoj ke spolupraci
s biologickymi rodici. V pozadavcich, které jsme byli nuceni pfedtim vyplnit, jsme méli
dit¢ do tfi let, pokud mozno naseho etnika. Nabidli ndm Sarinku, kterda méla téméf pét
a historicky odlisny etnicky ptivod. Poslali nam né&jaké zakladni informace a za tii dny
se konala pfipadova konference. Na konferenci jsme se seznamili se vSemi socialnimi
pracovnicemi /kraje, rodiny, bratra Sarinky, péstounky na ptechodnou dobu, s péstounkou/.
Dostali jsme informace a rozhodnuti o zafazeni mezi zadatele. Taky vlastné fotky Sarinky.

Doma jsme hodné zvazovali rady détské psycholozky, kterd nedoporucila piijmout
do nasi rodiny dité jen o pll roku mladsi, neZ byla nase Beatka. Sama jsme se musela
vyrovnat s tim, ze ndm doma nebude plakat miminko, ale skotacit dalsi velka holcicka.
Nebylo to jednoduché. NaSe déti to ptijali s nadSenim, vid€ly v Sarince part'dka pro hry.
Taky jsme citili takovou pokoru pted tim, co nam Biih seslal. Postupné jistotu, ze vse je
tak jak mé byt. Za tyden jsme volali na kraj, Ze hol¢i¢ku radi pfijmeme.

Pé&stouny na ptechodnou dobu provazela o. s. Amalthea. Dostali jsme ukol
vypracovat ,slohovou praci “ na téma NaSe rodina: co radi délame, jime, podnikame,
co radi nemame atd. Amalthea vytvortila st¢hovaci kalendar, kterému Sara rozuméla.

Za Sérinkou jsme jeli dvakrdt na navstévu k péstoundm, stravili jsme u nich

na zahrad¢ spole¢né¢ dvé krasnd odpoledne. Na druhé setkani jsme dle rady pfivezli
vyrobenou knizku s fotkami naSeho domu, nas, pokoji. Sarince se moc libila jeji budouci

postylka s zirafami namalovanymi na zdech. Védé€la o nas od péstounky na piechodnou



dobu, ktera ji o nasi rodin¢ ve volnych chvilich vypravéla. Probouzela v ni nadSeni
pro “druhou maminku“, coz jsme moc ocenili. Na tomto druhém setkani mi dokonce
Sarinka fekla: ,,maminko®, z ¢ehoz jsem méla Sok. P&stounce na pifechodnou dobu fikala
oteto”. Péstounka mi posilala e-maily s fotkami Sarinky a s praktickymi radami,
informacemi o dosavadnim rezimu. Pak pfijeli péstouni se Sarinkou na jedno odpoledne
k nam. Nasledujici vikend jsme se Sarinkou stravili cely vikend sami. Vzali jsme ji do Zoo,
ale nebyl to dobry napad. Bylo to na ni mnoho podnétli najednou. Nasledujici vikend
k nam pfijela na cely tyden a uz u nas zustala. KdyZ péstouni na piechodnou dobu piinesli
Z auta jeji véci, obCerstvili jsme se a pfislo louceni, Sarinka tak plakala, ze dostala horecku
a mn¢ to malem utrhlo srdce. Byla jsem hrozné rada, ze je péstounka na prechodnou dobu
pfipravena mi pomoci po telefonu, e-mailu. Sarince psala dopisy, neustdle ji opakovala,
jak se ma, ze ma druhou maminku, ze jsme ta nejlepsi rodina pro ni. Citili jsme taky
velikou podporu od o. s. Amalthea, kterou jsme si zvolili jako doprovazejici organizaci.

Adaptace trvala asi ptl roku. Hodné pomohly déti a zvitatka v nasi rodin€. Moznost
vyuzit matetské dovolené. Taky jasnd pravidla, dislednost, vytrvalost, jednoduchost a fad.
Nemohli jsme toho chtit moc najednou. Hodné pomohla adaptabilnost Sary — orientovala
se na preziti.

Sarinka k nam pfiSla stim, Ze se obCas vnoci pomocuje, u nas se nikdy

nepomocila. Méla veliky strach ze tmy a opusténi. V noci se budila, strasné kficela,
plakala. Mluvila jsem na ni, hladila ji, davala ji napit. A ¢asem to vymizelo. Pfi pfechazeni
ulice, pfi oblékani se a odchodu z domu plakala také, hystericky kfi¢ela, Ze nechce zlstat
Sama.
V minulosti byla opousténa a ¢asto sama doma. Potfad jsme opakovali, Ze my doma déti
sami nenechavame, Ze na ni vzdy pockdme a Ze je nam lito, co si musela proZit.
Ptesvédcilo ji az nespocetné mnoho zkuSenosti ,, neopusténi®. Pozdéji se bala, Ze ji necham
ve Skolce, na navstévé atd. Prechodna péstounka ndm poradila, abychom ve Skolce
nechavali néjakou svoji osobni véc, Séara prikladala velky vyznam materidlnim vécem
a vefila, Ze pro tuto véc si prijdu a vezmu tedy i ji.

To po osmi mesicich zcela vymizelo. Stejné jako jeji vypravéni, jak to méli doma
krasné, jak se méla hezky, jak byla maminka Matylda hodna. Clovék si obcas Fikal, jak je
mozné, Ze ji z tak krasného prosttedni OSPOD odebral.

Velké problémy jsme méli s jidlem. Sarinka nechtéla nic jist. Z biologické rodiny

byla zvykla na rohlik, koblihu v igelitovém sacku. Neveédéla co je to snidan€, nerozuméla



pojmim jako zitra. A vSeho, ¢emu nerozuméla, se bala. Kdyz jsme naptiklad tekli:
»Za chvili bude snidan¢*, zacala plakat.

Nejedla vafenou zeleninu, brambory, syry. Jidla, kterd nikdy nevidéla. A téch bylo!
Z toho jsem byla hodné zoufald, trapilo mé to. NasSe déti, které ji s velikou chuti, Sarinku
casem piimély k tomu, aby zacala jist vic. Pak se to ptfehouplo do druhého extrému
— k snidani nestacily tii rohliky apod. Museli jsme ji obCas limitovat. Neustale vyzadovala
sladkosti. Byla zvykla z domu, dostavat sladkosti, aby nezlobila.

Striktné jsme dodrzovali doporucované Sestinedé€li. Aby Sarinka poznala nase
doma, svoje lidi. Hodn¢ pomohlo, ze jsem si mohla vzit matefskou dovolenou a zistat
S ni pét mésicti doma. Bylo dostatek ¢asu a klidu na vysvétlovani, sziti.

Casto jsme zazili, Ze ndm Sarinka nerozumi. Méla malou slovni zdsobu, Spatné
vyslovovala spoustu hlasek. Jest¢ v zafi jsme zacali jezdit na logopedii,
kde ji diagnostikovali opozdény vyvoj feci. Ted’, po roce, mluvi skvéle.

Museli jsme na Saru mluvit v jednoduchych vétach, srozumitelné a bez vtipkda.
Tém viibec nerozuméla. Casto byla duchem nepfitomné, zdalo se mi, ze ma ,,zaviena
ouska“, jako by neslySela. Neuméla ¢ist emoce, Casto se dotazovala, jestli se zlobim, jestli
jsem rada. To se postupné naucila. Sama uméla svoje emoce pojmenovat dobte, vyjadfit je.
Casto se ujistovala, jestli ji mam rada, i kdyz jsem méla pocit, Ze ji to sama od sebe fikdm
miniméln¢ jednou denné. Asi to bylo mdélo. Pozdé¢ji se ujiStovala, zda ji mam rada,
1 kdyZ zlobi, zlobila. Nejdfive volanim: ,,Ty m& nemas rada!* Po néjaké dobé¢ ujistovani
transformovala do véty: ,,Ale ty m¢ mas radal*

Pomazlit se pfisla, jen kdyz chtéla ona. Trvala si na stereotypech, a kdyz bylo tfeba
néco zménit, bylo ji to nepfijemné, bojkotovala to. Hodné¢ sil ndm bral jeji negativismus.
Uz réano, kdyz se probudila, se zac¢ala mracit, v§e dopiedu vidéla cerné. KdyZ se zakazala
sladkost ptred obédem, hlasila pravidelné: ,,Uz nikdy nedostanu dobriitku!* Nevétila
nikomu. Slib pro ni nic neznamenal. Byla zvykla, Ze se slibovalo, ale neplnilo. Ted’
uz zacina véfit, na zaklade pozitivnich zkusenosti.

Ve hie si odzivala minulost. Panenkdm davala do Ust véty, které ziejmé doma
slychavala, a mé z toho mrazilo. Pouzivala mnoho vulgérnich vyrazl, ofekéavala nasili
pii priaSvihu. Ted’ moc rada slySim, ze dava panenkam do tust véty jako: ,,Dobré rano,
zlaticko...!* Misto diivéjsiho: ,,Co délas, ty Cubko?!*

Nechtéla chodit pésky, navstévou lesa jsme ji strasné vydésili. Nebyl dobry népad
vzit ji na houby po tydnu, co byla u nas. Lesa se hrozn¢ bala. Celou cestu jsem ji musela

chovat v narudi.



Velmi castou hlaSkou bylo: ,,Kdy uz tam budem?* Dokazala ji fikat neskute¢né
Casto a dohan€lo mne to k $ilenstvi. Ted’, po roce, uz tuto vétu neslychame tak casto.
Sarinka uz dokédze stat frontu v obchodé, pockat az dam vecefi na stil, je obecné
trpelivejsi. Velkou piekazkou byla jeji diivejsi bezhrani¢ni vychova.

Co nas hodné ptekvapilo, tak to, ze se Sarinka strasn¢ bala sprchovani. Péstounka
na pfechodnou dobu nés na to upozornila, tak jsme ji jen koupali. Ale po Case, kdyz bylo
tieba spéchat, jsme pomalu zacali se sprchovanim. Postupné, po malych davkach. A dnes
uz ze sprchy nesili. Stejné to bylo i se stithanim nehtt, vlasi.

Sara taky neznala zubni kartdcek. U piechodnych péstounti jej pouzivala, ale ty Ctyfi roky
pred tim vibec. Zoubky méla v hrozném stavu.

Sarinka ptiklada obrovsky vyznam materidlnim vécem - kdyz chce nékomu
uSkodit, rozbije mu hracku, sni sladkost. Tyto situace jsme fteSili pomérné klidné
a sduasledkem. Davam détem drobné do pokladnicek, takze jsme mohli vzit Saru
do obchodu a ona teprve ve chvili, kdy kupovala za své penize ¢okoladu, kterou sestie
snédla, pocitila litost nad tim, co udélala.

V pllrocnim obdobi, kdy jsme si na sebe zvykali, jsme zaala psat pro Saru
pohadky. Byly kratkeé, jednoduché, s obrazky které nahrazovaly ncktera slova. Kazda
pohadka ukazovala na n¢jaky neSvar, ktery Sdra méla a nabizela feSeni. Pozdé¢ji jsem
zacala psat pohadky obecné, pro vSechny moje hol¢icky, protoZze neSvary mame vSichni.
VSe probihalo v {iSi zvifat a nékdy se Sarinka hlasila, kdyZ slySela svoje slova z Ust
veverky ¢i berusky. Hodné nam to vSem pomohlo pojmenovat problémy. A pouzivat
v bézné komunikaci. (,,Ovecka Tutynka méla taky Cerné bryle, pfes ktery svét vidéla
jen Cerné. Ale kdyz ji slunic¢ko bryle prozatilo, vidéla jej i S témi krasami co ma. Ja Ti taky
prozatim oc¢icka, pofoukam, abys mohla tu krasu vidét taky.*)

Po ptl roce nastal krusnéjsi cas, protoze do té€ doby jsme vlastné nic moc nemuseli
hrotit. Nyni jsem ale musela do prace, Sara do Skoly. Musely jsme stihnout autobus,
musely jsme spéchat. Chvili to trvalo, nezZ si Sara zvykla na novy reZim a musela trosku
slevit ze svych predstav o tom, ze hodné¢ véci muze ovlivnit. Dosud jsme svét
pfizpusobovali ji, nyni se ona musela pfizpisobit svétu. Zvladla to perfektné. Ve skolce
se nejdiive stranila a pozorovala, protoZe byla nejista a nejvic se uci napodobou.

Nase $irsi rodina pfijala Sarinku bezvyhradné. Dlouho jsme je pfipravovali na to,
ze k nam dité ptijde, informovali jsme je pravidelné o postupu situace. Na pfijeti hol¢icky

se t&sili. Od okoli jsme zaznamenali obdivné reakce, u nékterych lidi jsme ,,stoupli



na cené”, ale také byli taci, ktefi se oteviené ptali, co za to madme. VSem jsme oteviené
odpovidali. A nyni, po roce, uz nejsme stredem zajmu a lépe se nam dycha.

Navstévy rodicii byly z pocatku bolestné pro vsSechny. Sarinka moc nerozuméla
tomu, pro¢ nemuze byt doma. Jeji maminka tézko nesla, Ze je v jiné rodin€, ze mi fika
»mami“., Neumim si pfedstavit, jak je to pro ni tézké. Ja si nemohla rodiCe spojit
s tak nadhernym, uzasnym ditétem, jako je Sara. Neskute¢né¢ nam pomohlo, ze kontakty
byly asistované a psycholozka z 0. s. Amalthea méla pochopeni pro nas vSechny. Védéli
jsme, jak je dulezité, aby Sarinka vidé€la svoje rodice, aby znala své kofeny. Rozumové
jsme to méli zvladnuté. Ale to srdce, jak z pocatku bolelo. Nez jsme dokézali SarinCiny
rodi¢e pfijmout se vSim vSudy a byt jim vdééni, ze diky nim existuje. Kdyz jsme tohle
ptijali, pfestala byt setkdni stresujici, Sara se taky zklidnila, v noci uz po setkani nekiicela
ze spani. Vidéla, Ze mezi sebou nesoupefime, ze spolupracujeme. A ze mi muze kdykoliv
fict, ze se ji styskd po mamince Matyldé¢ a ja to sni budu sdilet. Paradoxné si ted’
na biologické rodiCe pfes ten mésic ani nevzpomene, nemluvi o nich. Na setkani se tési,
je s nimi rada a zase rada jede domu, k nam.

To si myslim, Ze byla nejvétsi prace, kterou jsme na sobé¢ méli. Nejen rozumét
tomu, ze déti patii svym biologickym rodi¢tim a je dalezité, aby jim odpustili, méli je radi,
vidali se. Ale 1 to pocitit vnitin€, odpustit jim my sami a pfijmout je jako soucast ditéte,
které milujeme.

Energii Cerpame z partnerského vztahu, v zamysleni se, zastaveni: vidim pokrok,
ma to smysl. Podporu méme v péstounech na pfechodnou dobu, ktefi déale vystupuji

jako kmotfi nasi Sary a hlavné v naSich ptatelich, rodin€ a doprovazejici organizaci.
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