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Uvod

N¢éjakou dobu jsem se pohybovala v kiestanském prostiedi, kde jsem se setkala s
jednou zenou, ktera velice téZce prozivala skutecnost, Ze ji ptitahuji Zeny. Predstava, ze by
se Sirsi okoli dozvédélo o tom, Ze ji ptitahuji zeny, v ni vzbuzovaly myslenku na sebevrazdu,
nebot’ tuto odliSnost vnimala jako stigma. Tato Zena byla pfitom rozhodnuta akceptovat
postoj cirkve a Zit v sexualni zdrzenlivosti. Pod dojmem rozhovoru s touto zenou vznikla
bakalaiska prace ,,Kiestanstvi a vyvoj lesbické identity*, na niz tato diplomova prace
navazuje.

Vzhledem k malému poc¢tu pavodnich respondentt jsem se rozhodla vyzkumny soubor
rozs$ifit nejen o zeny, ale i 0 muze, a problematiku hloubéji prozkoumat. Malo pozornosti je
vénovano nejen veéficim lesbickym Zenam, ale i véficim gayum. Nejde dle mého nazoru
jednu skupinu lidi poznédvat odd€lené od druhé, pokud nemame dostatek informaci a neni
S ¢im srovnavat.

Z bakalarské prace jsem pievzala 1. kapitolu, kterou jsem piejmenovala na ,,Zakladni
pojmy“ a vice jsem rozpracovala Cast vénujici se heteronormativité, heterosexismu a
homofobii. Kapitoly ,,Esencialismus, ¢i konstrukcionismus?* a ,,Kratky ptehled vyvoje
vnimani homosexuality* jsou nové ptfidané. Kapitola ,,Bible a jeji postoje k ,homosexualité®,
je jen mirn¢ doplnéna pivodni kapitola ,,Kiest'anské postoje k homosexualité vychazejici
z Bible*. Kapitola ,,Pastorace osob s odliSnou sexudlni orientaci* vznikla pfepracovanim a
spojenim puvodnich kapitol ,,Katechismus katolické cirkve, cirkevni dokumenty a dokument
CCE* a ,Letmy nastin nazor na homosexualitu z kiestanského pohledu“. V kapitole
,Formovani gay a lesbické identity* jsem se zaméfila jen na dva modely vyvoje identity.
Nové jsem do této kapitoly zaradila podkapitoly ,,Vyvoj identity kiestana s odliShou
sexualni orientaci®, ,,Stadia vyvoje viry podle Fowlera® a ,,Proces feSeni konfliktu a jeho
feSeni“. Puvodni kapitola ,,Vyvoj identity kiestana s homosexudlni orientaci” se tak
rozdélila do dvou kapitol. Ruzné pohledy na mozné pii¢iny vzniku konfliktu mezi
nabozenskou a sexudlni identitou byly zpracované v kapitole ,,Pfehled literatury a kontext
poznani jevu®.

Vyzkumnou ¢ast jsem zaméfila na tii cile: Zazivaji 1lidé s odliSnou sexudlni orientaci
konflikt mezi virou a touto sexualni odliSnosti? Jaké strategie jim pomahaji tento konflikt
zmiriovat, ¢1 dokonce vyfesit? A jaky vliv ma vira na utvareni identity ¢lovéka s odliSnou

sexualni orientaci?



TEORETICKA CAST
1. Zakladni pojmy

1.1. Sexualni identita, orientace a chovani

Jednou ze zékladnich slozek identity kazdého ¢loveéka je sexudlni identita. Za zakladni
a vétSinovou identitu je povazovana identifikace s heterosexualni identitou. Muze pfitahuji
zeny a zeny muzi. Nékteti lidé, nejéastéji v obdobi puberty a adolescence, jednoho dne zjisti,
ze je ptitahuji lidé stejného pohlavi a identifikuji se postupem ¢asu s homosexuélni identitou.
Nektefti zjisti, Ze jej pritahuji obé pohlavi, a jini zjisti, ze jej po sexudlni strance nepiitahuje
nikdo. Svét sexuality je velmi rliznorody a nemélo by se na néj divat z Cernobilé perspektivy.

Sexuologové rozliSuji 4 zakladni komponenty lidské sexuality (Zvétina, 1992):
sexualni identifikaci (sexualni role), Sexualni orientaci (eroticka preference), Sexualni
emoce (vzruseni, emoce, zamilovanost) a Sexualni chovani. Pro identitu jedince jsou
dualezité vSechny Ctyfi komponenty.

Pro vétSinu lidi je to, jestli jsou muz ¢i Zena, jednim ze zdkladnich aspektl jejich
identity. Jsou lidé, ktefi maji psychickou identitu jinou, nez jaké je jejich biologické pohlavi.
Mluvime v takovém piipadé o transsexualité. Je ale potieba zminit i existenci lidi, jejichz
pohlavni identifikace neni tak jednoducha. Studiem intersexuality se miuzeme dozvédét o
této problematice vice. Néktefi intersexualni jedinci mohou vykazovat nejen po biologické
strance, ale 1 po psychické strance znamky obou pohlavi a povaZovat se za androgynni
jedince. Lidé, ktefi néjakym zptisobem piekracuji role daného pohlavi, neodpovidaji danym
stereotypnim ocekavanim, ale necht&ji své pohlavi zménit, se oznacuji jako transgender.

Z pohledu erotické preference rozliSujeme orientaci heterosexualni, homosexualni a
bisexualni. Nov¢ se za samostatnou sexualni orientaci nékdy povazuje i asexualita. Je velmi
nesnadné definovat pojem sexualni orientace, existuje vice pohledd, ptistupi a definic. Jsou
behavioralni, psychologické, kombinované, sociologické, ndbozenské... Nekdy je pojiméana
dualisticky, jindy jako kontinuum. Shoda neexistuje ani v otazce neménnosti (Ondrisova et
al, 2002). V této praci bude sexualni orientace vnimana spiSe jako kontinuum, nicmén¢ vzdy
zaleZi na prozivani a vnimani konkrétniho ¢lovéka, nékdo to ma velice vyhranéné a tak miize
mit tendenci vnimat sexualni orientaci spiSe dualisticky, nékdo pocituje jistou

nevyhranénost a bude ptevazovat pohled kontinuélni.
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Pro urceni sexualni orientace jsou dulezité 4 aspekty (Hamer, 1994): sexualni
pritaZlivost, sexualni chovani, sexualni fantazie a sebeidentifikace. Je dulezité si
uvédomit, Ze sexualni orientace nemusi byt vzdy v souladu s chovanim. Homosexualné
orientovany c¢loveék se cely zivot mlZze chovat heterosexudln€, nebo Zzit v sexualni
zdrzenlivosti. Heterosexualni ¢lovek se miize za urcitych okolnosti chovat homosexualné ¢i
bisexualné, anebo zit také v celibatu.

Za zminku stoji také ptipadny vztah mezi pohlavni identitou a sexualni orientaci. Diive
prevazoval nazor, ze lidé odlisné sexualni orientaci odpovidaji opaénému pohlavi — mluvilo

se 0 inverzi a pohled byl spiSe blizky tomu, co dnes nazyvame transsexualita.

1.2. Osobni a socialni identita

Osobni identita je dana presvédcenim jedince o jeho vlastnostech, schopnostech a
zrucnosti (Tajfel, 1981) a vytvafi se hlavné v interakci s rodinnym prostiedim, socialni
identita je , aspekt sebepojeti jedince, ktery je odvozen od Clenstvi ve skupiné, ¢i ve
skupindach, spolu s hodnotou a emociondlnim vyznamem spojenym s timto clenstvim *“ (Tajfel,
1981, s. 255).

Vytvofteni stabilni identity je dle Eriksona dalezitym tkolem v obdobi dospivani. To
je obdobi, kdy mladi lidé jsou vétSinou na stfednich Skoldch ¢i v uceni, a je to obdobi, kdy
jsou nejcastéji konfrontovani se svoji sexualitou a ptipadnou odliSnosti. V tomto obdobi
mladi lidé svoji osobnost dotvaieji a upeviuji. V disledku zvysené nejistoty mohou byt vice
netolerantni k odliSnosti, jak 1 dokladaji vyzkumy, podle kterych dospivajici byvaji méné
tolerantni k homosexualité nez v pozdé€jsim véku (Janosova, 2002).

Sexudlni identita se v piipadé odlisné sexudlni orientace mulze stat jednim z
vychodisek pro socialni identitu. Velmi tézka situace nastava v ptipad¢ lidi, kteti se hlasi
k né&jaké cirkvi a povazuji se za véfici. Jejich socialni identita ptislusnika cirkve se dostane
do konfliktu nejdifive se sexudlni identitou, ktera ale ¢asem muze pterust v konflikt
s identitou socialni. PiSu mize, nebot’ ne kazdy se musi dostat do kontaktu s gay a lesbickou
komunitou a identifikovat se s ni, aniz by popftel svoji pfitazlivost K osobam stejného
pohlavi.

Tajfel vychazi z toho, ze jednotlivci jsou motivovani dosahnout vysokého osobniho i
skupinového sebehodnoceni a udrzet si ho. Skupinové zkresleni ma dle ného podobnou
dynamiku jako potieba kladného sebepojeti. Lidé buduji své sebepojeti a sebevédomi jako

soucast identifikace se skupinou a s virou, Ze tato skupina lidi je lepsi nez jina skupina lidi
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(Tajfel & Turner, 1986). Vérici clovek, ktery odvozuje své kladné sebepojeti z prislusnosti
k n&jaké cirkvi, ma vice ¢i méné vybudovanou nabozenskou identitu. Ve chvili, kdy zjisti,
ze je nejspis odlisn¢ orientovany, ¢eka jej cesta, jak sladit s ndbozenskou identitou tuto
informaci. Jina situace muze byt v ptipad¢, kdy si ¢lovek nejdiive uvédomi odlisnou sexualni
orientaci a teprve poté se identifikuje s n¢jakou cirkvi. Velmi ¢asto muze jit i o paralelni
vyvoj, kdy si mlady ¢lovék uvédomi svoji sexualni odliSnost a zaroven si nachazi svoji cestu

k vife a pfipadné ke konkrétni cirkvi.

1.3. Homosexualita

Je homosexualita vrozend, dana geneticky ¢i ziskana teprve v pritbé¢hu raného vyvoje
v disledku Spatného vztahu s rodicem stejného pohlavi, pfilisnou fixaci na matku, jejim
ptilis ochranitelskym postojem, zneuzivanim...? Na to v soucasné dob¢ stile neexistuje
jednoznacéna odpovéd.

V kontextu kiestanského prostiedi je ale dilezit¢ se zminit o rozliSovani
homosexuality geneticky podminéné a ziskané teprve v prubéhu vyvoje. |
Vv ,,Psychologickém slovniku od Hartla a Hartlové (2000) se uvadi, ze vétSina odbornikt
déli homosexualitu na vrozenou a ziskanou. Mnozi kiestané a cirkevni predstavitelé
uznavaji, ze néktefi lidé se s homosexualitou rodi, a vnimaji ji jako soucast identity, ale
mnozi predstavitelé¢ existenci homosexudlni identity neuznéavaji a povazuji ji za neurdzu.
Z jiného Uhlu pohledu ale existenci homosexualni identity neuznavaji predstavitelé queer
teorie, o které se zminim vice v 3. kapitole. Je tedy otazka, existuje-li néco jako
homosexudlni identita.

Co si tedy mame piedstavit pod slovem homosexualita? Sklada se ze dvou slov —
z feckého slova homos = stejny a latinského slova sexus = pohlavi. Poprvé toto slovo pouzil
Karl Maria Kertbeny, vlastnim jménem Benkert, v roce 1867 (in Money, 1988) a vyjadiuje
,, celoZivotni, nemeénny a nositelem nezapricinény stav, jenz je charakterizovan tim, Ze nositel
tohoto stavu je pohlavné pritahovin a vzrusovan osobami stejného pohlavi" (Brzek &
Pondélickova-Maslova, 1992, s. 19).

Bohuzel tento pojem neni Uplné nejStastnéj$i. Nevystihuje podstatu vztahu k osobé&
stejného pohlavi. Partner stejného pohlavi neni jen partnerem sexudlnim, coz je
zjednoduseni, kterého se dopousti at’ jiz nezamérné ¢i zamérné mnoho lidi, ale je to hlavné
Zivotni partner, s kterym ma dany jedinec vztah. Zvlasté konzervativni az fundamentalistiéti

kiestansti autofi vidi v homosexualité jen sexualni rovinu, ukojeni puda a pozitkafstvi.
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Rozhodné nejde jen o sexudlni stranku, ale i o rovinu emocni a psychickou. Ano, soucasti
partnerského vztahu je i zitd sexualita, ale ta je v idealnim piipadé vyjadienim intimity,
divéry a vzajemného zavazku obou partnert. DileZitou soucasti je pocit zazemi a domova.

Sexu samotného by se mozna nékteti i dokazali zfici, co je ale daleko t&Z8i, je
nemoznost naplnéni vztahové, emoc¢ni roviny. Samota je pak hlavnim problémem, s kterym
se musi lidé potykat, nebot’ jim chybi ¢lovek, s kterym je mozné kazdodenné sdilet dobré
veci, 1ty Spatné.

V dutsledku jen sexualnich konotaci byly proto snahy pojem homosexualita nahradit
jinymi pojmy, jako homofilie, homoeroticka orientace, homotropie atd. (Hartl & Hartlova,
2000). Divodem byla snaha nevnimat jen sexualni stranku, ale zdiraznit existenci emo¢ni a
vztahové stranky. Ani tyto pojmy nejsou uplné piesné a jejich pouzivani se nevzilo. Pokud
to nebude nezbytné nutné, budu se pojmu homosexualita vyhybat a pouzivat spiSe souslovi
odli$na sexudlni orientace, nicméné nékdy je pouziti tohoto pojmu nejjednodussi a nejkratsi.
Tento pojem vnimam do urcité miry jako neutrdlni a zastfeSujici pro samotny jev
homosexudlniho jednani, nicméné pokud budu mluvit o konkrétnich lidech, pojmu
homosexudl se budu vyhybat, pokud oni sami se tak nenazyvali.

Muz, ktery je orientovan na muze, Se oznacuje jako gay a zena orientovana na zeny
jako lesba. Muzeme se setkat i se slovem lesbicka, ale na toto slovo je mnoho lesbickych
zen alergickych a nepouzivaji ho (Prochazka, 2002). Od 80. let 20. stoleti se pouziva také
pojem queer, ktery zahrnuje nejen gaye a lesby, ale také bisexualitu, transsexualitu,
intersexualitu — ve zkratce vSechny, co né&jakym zplisobem neodpovidaji tradicnim
stereotypiim vazicim se k pohlavni identité a sexualité (Clarke, Ellis, Peel, & Riggs, 2010).
Dale se mizeme setkat se zkratkou LG, LGB, LGBT, LGBTIQQ — v zavislosti na tom, jak
velkou skupinu chceme zkratkou zahrnout - lesby (L), gaye (G), bisexualy (B), transgender
(T), intersexualy (I), queer (Q) a questioning — dotazujici se (Q). Nejcastéji se pouziva
zkratka LGBT.

Egosyntonni a egodystonni homosexualita vyjadiuje to, do jaké miry je Clov€k smifen
S tim, ze jeho zadoucim zivotnim partnerem je osoba stejného pohlavi (Hartl & Hartlova,
2000). Egosyntonni homosexualita vyjadfuje smifeni clovéka se svoji orientaci,
egodystonni homosexualita naopak to, ze ¢loveék s touto orientaci smifeny neni a miize
touZit po zméné na heterosexualni orientaci. Casto se s egodystonni formou homosexuality
mizeme setkat v kfestanskych kruzich. Pokud je ¢lovék s homosexualitou smifen, pak je

velice Casté, ze dochazi k homosexualni identifikaci - jsem gay, jsem lesba (Prochazka,
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2002). Pojmy gay a lesba vnimam opét jako zastfeSujici pojmy a mohou zahrnovat rizné
pojmy vazici se k odli§né sexudlni orientaci.

Homosexualita dnes v odbornych kruzich neni povaZovana za nemoc, ani
v Diagnostickém a statistickém manualu (DSM), ani v Mezinarodni klasifikaci nemoci
(MKN). Za poruchu se v MKN 10 povazuje pouze egodystonni homosexualita. Z DSM byla
homosexualita jako diagndéza vynata v roce 1973 na zakladé hlasovani Americké
psychiatrické asociace (APA). DSM je americka klasifikace dusSevnich poruch a
Vv soucasnosti plati verze DSM-V. MKN je evropska klasifikace poruch a v soucasnosti plati

10 revize a ptipravuje se 11.

1.4. Homosexualni orientace — homosexualni jednani

Dulezit¢é v ramci homosexuality je rozliSovani mezi homosexudlni orientaci a

homosexualnim jednanim. Homosexualni orientace je trvala a neménna charakteristika
Clovéka, ktery je sexudlné a citove ptitahovan k osobam stejného pohlavi. Homosexualni
jednani oznacuje jednani, které ale nemusi viibec vypovidat o orientaci takto jednajiciho
&lovéka. Uréuje se velice snadno pravé tim, Ze se projevuje navenek. Casto se s nim mizeme
setkat v prostiedich, kde je zvySena koncentrace osob stejného pohlavi, napt. ve vézenich,
vojenském prostiedi, Ustavech atd.
&lovek. Zadna metoda neni spolehliva. Ve je komplikovangjsi tim, Ze existuji lidé, kteii
jsou pritahovani jak zenami, tak muzi — bisexualové (Brzek & Pondélickova-Maslova,
1992). Bisexualita sice neni nékterymi sexuology jako orientace uznavana (Weiss, 2006),
nicménég teorie jsou jedna véc, konkrétni existence lidi, ktefi jsou ptitahovani lidmi bez
rozdilu pohlavi, véc druha. MuZeme se také setkat s pojmem fluidni sexualita (Clarke et al,
2010), coz vyjadiuje urCitou nestalost sexuality, proménlivost a neni to mozné uplné
zaménovat s pojmem bisexualita. Nektefi lidé tak mohou mit jako trvalou charakteristiku
pravé fluidni a tedy proménlivou sexualitu.

Clovek, ktery se chova homosexualné, nemusi byt odli§né orientovany, podobné
Clovek, ktery se chova heterosexualné€, nemusi byt heterosexualni. Mnoho lidi s odlisnou
sexualni orientaci se pokusilo v urcité zivotni fazi adaptovat na heterosexualitu, anebo si
svoji orientaci nemusi uvédomit do konce zivota. Kinsey vypracoval sedmibodovou skalu
sexualniho chovani, kdy na jedné stran¢ je vylu¢na homosexualita a na stran¢ druhé vylu¢na

heterosexualita (LeVay, 1996). Mezi t€mito krajnimi poly jsou ti, ktefi jsou v rizné mite
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pfitahovani jak muzi, tak Zenami. Sexudlni orientace neni vniména jako kategorialni, ale
dimenzionaln¢ a kontinualné.

RozliSovani mezi chovanim a orientaci se déje Casto v cirkevnim prostiedi, kde se
vedou bouflivé debaty o ptic¢inach homosexuality. Rozhodné ne vSichni uznavaji existenci
homosexualni orientace a homosexualni identitu. Homosexualitu ztotoziluji pouze
s homosexualnim jednanim, které se da zménit a 1é¢it (Aardweg, 2003; Ange, 1995; Cohen,
2003). Autofi, uznavajici 1é¢bu virou, naziraji na homosexualitu jako na nepfirozenou,

hiiSnou, ale 1é¢itelnou — modlitbou, plsty a praveé virou.

1.5. Homofobie, heteronormativita a heterosexismus

Pro¢ je pro mnohé lidi tak tézké uvédomit si svoji odlisnost ohledné zajmu o osoby
stejného pohlavi, nebo si to ani nejsou schopni uvédomit, ¢i to popiraji? Uvédomeéni a
pfizndni odliSnosti je ztizené existenci stereotypt, piedsudkll a odporu k lidem, ktefi se
obecné né&jak 1isi. Odlisné orientovany ¢lovek narazi na predsudky a odpor k homosexuélné
orientovanym lidem. Jednim z pojm1, ktery se snazi popsat tento odpor, je homofobie.

Homofobie odkazuje ve svém doslovném pickladu na fobii ze stejnosti ¢i fobii
z ¢loveka obecné (Herek, 2000), coz neni pravda. ,, Termin homofobie je velmi nestastné
vytvoren, nebot se pouziva ve smyslu, ktery je velmi vzddlen fobiim jako zavedené
nosologické jednotce* (Pechova, 2005). Herek (2000) uvadi, ze zatimco ve fobiich je
dominantni emoci zkost, v heterosexudlnich negativnich postojich k odlisné orientovanym
lidem byva Casto dominantni emoci hnév a odpor. A to slovo homofobie nepostihuje.

Tento termin byl poprvé pouzit v roce 1967 G. Weinbergem a dale se mu vénoval
Vv knize ,,Society and the Healthy Homosexual®, kterd vysla v roce 1972, Kniha byla dilezita
i tim, ze Weinberg nespojoval homosexualitu s nemoci. Homofobie ozna¢ovala iracionalni
odpor a strach z homosexualnich osob a jejich zivotniho stylu, strach z nakazy a oslabeni
takovych hodnot, jako je rodina a domov, coz mize vést az k velké brutalité (Herek, 2004).
Herek jeste upozornoval na to, Ze zatimco u fobii se ¢lovEk snazi zménit a izkost vnima jako
nepochopitelnou a obtéZujici, u homofobie mnohdy neni snaha se zménit a hnév a odpor
Jsou vnimany jako ospravedlInitelné.

Ackoliv je tento termin zavadgjici, podobné jako xenofobie, snahy o zavedeni jiné
terminologie neuspély. Herek (2007) pozdé€ji pouzival termin sexualni predsudky, ale
homofobie se pouziva dale. Timto terminem se v soucasnosti tedy ,,...rozumi Siroka Skala

chovani, jejichz spolecnym jmenovatelem je neopodstatnény strach, predpojatost,
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diskriminace, negativni postoj ¢i nenavist k reprezentantim tzv. gay komunity, tzn.
homosexudliim, lesbickam a bisexualum *“ (Komenda, 2000, s. 101). Homofobie vyjadiuje
postoje spojené se strachem, odporem, hnévem ¢i averzi, jez lidé vyjadiuji a zazivaji ve
spojeni s lidmi s odliSnou sexualni orientaci. Pozd¢&ji se objevily i terminy jako lesbofobie,
transfobie ¢i bifobie (Herek, 2004). Homofobie mtze byt vyjadfenim uzkosti z vlastni
homosexuality, ale rozhodné ne vzdy. Mnohdy je souéasti vyznavané ideologie nebo
nabozenské viry a je vyjadienim piesvédceni souvisejicim s touto ideologii ¢i ndbozenskou
virou.

Homofobie vyrista z heterosexismu, z ptesvédCeni, Ze piirozena a normalni je
heterosexualita, a ta je tudiz nadfazena homosexualité. Hereck (2010) popisuje
heterosexismus jako ideologicky systém, ktery povazuje homosexualitu za deviantni,
podfadnou, hiiSnou a ohrozujici. Diskriminace, nepfatelstvi a nasili viic¢i lidem s odliSnou
sexualni orientaci je ospravedlnitelnd a nutnd. Normalni je heterosexualita a mé byt
chranéna. Tento postoj byl formovan zidovsko-kiest'anskym nabozenstvim a je prostoupen
celou spole¢nosti. Odrazi se v institucich, nejvice ve Skolstvi, zakonodarstvi a v cirkvich.
Heterosexismus nikoliv ndhodou odkazuje k terminiim jako rasismus ¢i sexismus. Tak jako
rasismus oc¢ernuje na zakladé barvy pleti a sexismus na zaklad¢ prislusnosti k pohlavi,
heterosexismus ocernuje na zaklad¢ odlisné sexualni orientace. Pod pojem heterosexismus
spadd 1 nevédomé povazovani heterosexuality za jediné spravné a pfirozené. Patii sem
napiiklad automaticky ptredpoklad, Ze divka ma pfitele, muz si do tanecnich vezme Zenu
apod.

Velmi podobny vyznam ma i pojem heteronormativita, ktery zavedli predstavitelé
queer teorie. Taktéz znamena to, Ze heterosexualita je pfirozena a normalni, tudiz spravna.
Soucasti heteronormativity je heterosexudlni pfedpoklad, ze sexualni a manZzelské vztahy
jsou mozné jen mezi muzem a Zenou. Heteronormativita je spojovana s heterosexualnim
patriarchatem, s nadvladou heterosexualnich muzi nad v§emi ostatnimi, s Gitlakem Zen a lidi
neheterosexualnich (Clarke et al, 2010).

Pojmy heteronormativita a heterosexismus se Casto pouzivaji jako synonyma.
Heteronormativita by se mohla pouzivat tehdy, kdyZ je heterosexualita vniméana jako norma
a homosexualita jako odchylka bez hodnoticich soudu, kdy se jaksi automaticky a nevédomé
predpoklada, Ze nékdo je heterosexual, protoze je to prosté ,,normalni a vzhledem ke
statistické normé se to d& ptredpokladdat. Heterosexismus by zahrnoval taktéz postoj, Ze

heterosexualita je norma, ale je zaroven nadfazend homosexualité, kterd je vniména jako
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podiadna, ohrozujici a ptipadné i hiisnd. Odsud je jiz jen krok k diskriminaci a homofobnim
projevim.

Vratme se ale na chvili je$té k homofobii. V odborné literatufe mizeme narazit na
rozliSovani mezi vnéjsi a internalizovanou homofobii. Homofobie okoli zaméfena proti
odli$n¢ orientovanym lidem spadéa pod vnéjsi homofobii. Internalizovana homofobie pak
oznacuje strach, odpor a obavu lesbickych Zen, gayd a bisexualt (LGB) ze své odlisné
orientace. Za témito negativnimi emocemi a postoji je heteronormativita ¢i heterosexismus,
zvnitinéné stereotypy a predsudky, nedostatek informaci atd. VSechny vysSe zminéné
negativni jevy - homofobie, internalizovana homofobie, heteronormativita a heterosexismus
- jsou pritomné ve spoleCnosti a ve zvySené¢ mife v rtiznych nabozenstvich, kiestanstvi

nevyjimaje.
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2. Esencialismus, ¢i konstrukcionismus?

Ve vztahu k homosexualit¢ a vyvoji homosexualni identity, ale nejen K ni, se
v soucasné dob¢ uplatiiuji dva pfistupy, které jsou mnohdy pojiméany jako vzijemné se
vyluCujici. Na jedné strané¢ mluvime o esencialistickém piistupu a na stran¢ druhé o
konstrukcionistickém?. Tento spor mozna daleko vice zaméstnava intelektualy a akademiky
nez bézné gaye Ci lesby, nicméné povazuji za dulezité se asponn ve struCnosti a znacné
zjednodusené formé¢ o téchto dvou pfistupech zminit. Maji dopad na to, jakym zptisobem
mohou lidé se stejnopohlavnimi touhami vnimat svoji identitu. Mou ambici na téchto par
strankach neni rozhodnout, ktery ptistup je spravny a ktery ne. Ono spise, jak to tak casto
byva, maji pravdu ob¢ strany a ob¢ se myli. Oba pfistupy neni nutné vnimat konkuren¢né a
jako nesmifitelné tabory, spise je mozn¢ je vnimat tak, ze se vzajemn¢ dopliuji a jsou dvéma
strankami téze mince. Oba piistupy jen davaji diraz na jiné véci a ty se dostavaji do popiedi
(Putna, 2013). Ze socialniho konstrukcionismu a z druhé viny feminismu vychazi queer

teorie, které se budu stru¢né vénovat v dalsi kapitole.

2.1. Esencialismus

Velmi zjednodusSene¢ tento ptistup znamena, ze homosexualita je vnimana jako dana,
vrozena. Napfi¢ déjinami ma homosexualita stejnou podstatu = esenci. At jiz mluvime o
sodomitovi, invertovaném v 19. stoleti ¢i gayovi z 20. stoleti, vzdy se jedna pouze o menici
se formy téZe identity, orientace Ci zaloZeni. Ménily se podminky, které potlacovaly ¢i
umoznovaly to, aby se tato identita mohla projevit. Pokud se v historii tato identita
neprojevila, mohlo jit o prostiedi, kde byla pfili§ silna restrikce, nebo bylo homosexualni
jednani soucasti kultury a rituala (Himl, Seidl, & Schindler, 2013).

Z hlediska esencialismu se da fici, ze moderni véda odhaluje to, co zde vzdy
existovalo, ale nebylo to spravné pojmenovano a popsano. Za klasika esencialismu je

povazovan Magnus Hirschfeld (Putna, 2013). I soucasna definice homosexuality je

1V odborné literatuie je mozné se setkat s pojmy konstrukcionismus i konstruktivismus. Nékdy jsou
tyto pojmy vnimany jako synonyma, ale ne vzdy. Nejcastéji se s pojmem konstrukcionismus poji slovo socialni
a s pojmem konstruktivismus slovo radikalni, ale opét ne vzdy.
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V podstaté esencialisticka — je to trvaly stav, neménny atd. S esencialistickym pfistupem se
poji pojmy jako danost, vrozenost, trvalost, neménnost, nemoznost volby. Velkou roli
zde hraji biologické védy. Podle LeVaye (1996) biologic upeviiuje v gay lidech to, co oni
sami o sob¢ védi, co je jejich integralni soucasti a tvofi jejich pravé hlubinné Ja.

Na tomto pfistupu zalozil Hirschfeld a dal$i snahu o odtrestnéni homosexuality, ¢i 1épe
feceno homosexualniho jednani (Seidl, 2012). Vrozenost a neménnost homosexuality ma
vyvolat pozitivni pfistup k ni, ¢i alespon neutralni. Mnozi obhdjci rovnocenného piistupu ke
gaylum a lesbam zastavaji tento postoj, nebot’ mnozi kiest'ansti odptlirci homosexualnich
partnerskych vztaht zdiraziuji to, Ze jde o volbu, coz implikuje mravni zvracenost.

Za vyznamného piedstavitele esencialistického pfistupu ze zahrani¢nich autort je
povazovan John Boswell, autor knihy ,,Christianity, Social Tolerance and
Homosexuality... “ (1980) ¢i u nas Jiri Fanel (2000). Oba anachronicky pouzivali slovo gay.
Nicmén¢ podobné anachronické je pouzivani pojmu homosexual. Mizeme pouzivat
homosexudlni chovani, jelikoz to jiz nevypovida nic o identit¢ daného ¢loveka, stejné tak
mizeme pouzit slovo stejnopohlavni chovani. My o identité¢ lidi v minulosti bohuzel
nemame dost informaci.

Esencialismus zdlraziiovanim jedné neménné identity naptic déjinami vytvari védomi
kontinuity mezi jednotlivymi aktéry a umoziuje soucasnym gaytim a lesbam identifikovat
se s homosexualné jednajicimi Reky a umoziuje snadn&jsi formovani identity. Tim, Ze
zdaraziiuje kontinuitu, trvalost, danost ¢i neménnost, se snazi zabranit snahdm o 1écbu
homosexuality a jeji odstranéni jako spolecensky nezadouciho jevu. Radikalni esencialismus
vidi tedy jednu neménnou identitu, kterd je pfitomna ve vSech historickych obdobich a
kulturach. Minimalisticka verze uznava, ze ve vSech obdobich a kulturach existovala
stejnopohlavni touha, naklonnost a jeji fyzické vyjadieni formou sexualniho styku (Himl,
Seidl, & Schindler, 2013).

Tento ptistup mohou volit lidé, a¢ to tak nejspiS nenazyvaji, v pocatku vytvaieni
stabilni identity. Pokud ¢loveék pfijima své odlisné sexualni zaméfeni problematicky, mtze
se stat, ze potiebuje vnimat odliSnou sexudlni orientaci jako neménnou, danou, vrozenou,
protoze mu to mize dodavat veétsi jistotu v jeho pocatecni nejistoté (Sedlacek, 2007). Dliraz
na nezmeénitelnost orientace mu mtize davat dostatecné silnou argumentaci v piipad¢, ze jeho
okoli se jej snazi presvédcit, Ze se u néj jedna jen o rozmar, nemoc, prechodnou fazi atd.

Zvlasté v ptipadé konfliktu mezi virou a orientaci mtize mit ¢lovék zvysenou potiebu

vnimat svoji sexualitu jako jasnou a jednoznacnou, protoze pokud by byl schopen mit i vztah
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s osobou opacného pohlavi, mél by rezignovat na touhu po vztahu s osobou stejného pohlavi

ree
1

a navazat ,,normalni‘ ¢i ,,pfirozeny* heterosexualni vztah.

2.2. Konstrukcionismus

Jak pise Pavel Himl (2013), sexualni styky a silné emocionalni vazby mezi osobami
stejného pohlavi existovaly vzdy, nicméné homosexualita jakoZzto slovo, koncept, predstava
¢i identita nikoliv (Himl, Seidl, & Schindler, 2013). Konstrukcionismus v otazce
homosexudlni identity zdiiraziiuje socialni a kulturni podminénost této identity, nicméné
vyhranény konstrukcionismus vnima homosexualitu jen jako vytvor socidlniho prostfedi a
nepocita s ni¢im, co by mohlo byt brano jako néco stalého a neménné¢ho. Homosexualita
neni danost, ale konstrukei. Dilezitymi pojmy jsou tedy konstrukce, proménlivost
identity, homosexualita jako volba, nesamoziejmost.

Vnimani homosexuality jako volby a kulturné podminéné konstrukce muze davat
bohuzel argumenty strandm, které nejsou naklonéné rovnoprdvnému postaveni
homosexudlnich partnerskych vztahi. Za vSechny mizeme zminit kiestanské
fundamentalisty, které tak Ize vlastné povazovat za nevédomé zastance konstrukcionismu
(Putna, 2003). Na druhé stran¢ snaha neustale poukazovat na proménlivost riznych pojmu
ma ve véde jisté své misto, jednim z cilii téchto snah je prekonavani diskriminace na zakladé
stereotypu.

Za klasika konstrukcionismu je povazovan M. Foucault, ktery ve svych ,,D&jinach
sexuality 1. (1999) prohlasil, ze homosexual se jakozto osobnost, kterd je definovana
prostfednictvim trvalé, nezvolené sexualni orientace, rodi az teprve v 19. stoleti s rozvojem
pfirodnich véd.

Moderni véda zde na rozdil od esencialismu neodhaluje néco, co zde vzdy bylo, ale
vynaléza néco nového, co zde diive nebylo. Konstrukcionismus neni zaloZen na ptirodnich
védach, ale na humanitnich védach, jako je sociologie, kulturni antropologie,
historiografie, gender studies atd. (Putna, 2003).

Konstrukcionismus umi dat odpoveéd’ na otazku, jak se proméiuje pohled spole¢nosti
na ruzné jevy, jak se formuje identita, ale nedokéze jiz vysvétlit, pro¢ nékdo néco pocituje
ajiny nikoliv. Dokéaze dat odpoveéd na to, jak se formovala ¢i neformovala identita z pohledu
zastupcu elitnich diskurzd — teologu, 1ékatt, pravniki, zastanci homosexualni emancipace.
Mén¢ jiz dokaze dat odpoveéd’ na to, jak lidé se stejnopohlavni naklonnosti vnimali svoji

identitu (Seidl, 2012).
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To, jak vnimali sami sebe jednotlivi lidé v jednotlivych dobach, neni zatim dostatecné
prozkoumano, nic nas ale neopraviluje k jednoznacnému soudu, ze identita na zakladé
stejnopohlavni touhy je vytvor teprve poslednich dvou stoleti. Nicméné je vice nez
pravdépodobné, ze dnesni pojeti gay a lesbické identity nemiizeme jednoduse prenaset do
jinych kulturnich a historickych obdobi. Sta¢i jen studovat vyvoj modernich naroda a
sebepojeti jednotlivych lidi riznych obdobi. Clovék Zijici v Eeskych zemich ve 14. stoleti se
neidentifikoval jako Cech (Hroch, 2000).

Lidé¢, ktefi jiz dosahli stabilni identity, nemusi tolik trvat na danosti ¢i neménnosti
sexualni orientace, mizou byt vice otevieni tomu, co pfinese zivot. Pokud jiz dosahli
integrace a sexudlni orientace neni stfedobodem jejich identity, jiz neni tak ohrozujici
pfipustit, byt jen teoreticky, moznost, Ze maji volbu. Tim nechci tvrdit, Ze sexudlni orientace
je zménitelnd, ale spiSe je zde prostor pro lidi, ktefi se na kontinuu heterosexualita —
homosexualita nenachdzeji na extrémnich pozicich a z riznych diivodu si nechtéji ptipustit,
7e je ptitahuji obé pohlavi. Casto to mohou byt ndbozenské diivody, konformita atd.

Pokud clovek neni definovdn vyhradné svoji orientaci, ma vybudované zdravé
sebevédomi, které se opirda o vice zdroju, jiz neni takova potfeba zdlraziiovat danost a
nemeénnost. Mozn4, ze okoli dale vidi v jeho sexudlni orientaci rozmar, nemoc ¢i piechodnou

fazi, ale on si je natolik jisty sam sebou, ze jej to neohrozuje a neznejistuje.
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3. Kratky prehled vyvoje vnimani homosexuality

V této kapitole chci ukdzat, jak se v pribéhu historie proménovalo vniméni
stejnopohlavniho chovani v Evropé. Od hfichu, pies zlo¢in, nemoc, K variant¢ normalni
sexuality, kdy homosexualita je vnimana jako rovnocenna heterosexualité, az ke snaham
zrusit dichotomii heterosexualita’homosexualita. Se v§emi pojetimi se mtizeme stéle setkat.
V kiestanském prostiedi, zvlasté v internetovych diskuzich, se stale objevuji slova sodomie
a sodomita. Homosexualita je stale v nékterych zemich trestna. Stale je povazovana za htich,

zlo¢in 1 nemoc.

3.1. Hrich sodomie

V minulosti nemlizeme mluvit o gay ¢i lesbické identit¢ Vv modernim slova smyslu.
Bohuzel nemame zatim k dispozici dost prament k tomu, abychom zjistili, jak se diive lidé
se stejnopohlavnimi touhami vnimali. Stejnopohlavni aktivita byla vnimana jako htich proti
pfirozenosti a byla oznacovana jako sodomie. Duraz byl kladen na sexualni aktivitu a
pfipadny citovy vztah nebyl bran v potaz. Ten, kdo pachal hiich sodomie, byl oznacovan za
sodomitu. Ackoliv soucasni kiestansti fundamentalisté si pod pojmem sodomie piedstavuji
hlavné homosexualni styk, realita nebyla tak jednozna¢na. A sodomie nebyla jedinym
pojmem, kterym se oznacovali lidé se stejnopohlavnimi aktivitami. Pod pojem sodomie
spadal jakykoliv sexudlni styk, kde neslo o reprodukei. Mohlo jit o styk se zvifetem,
stejnopohlavni styk, jakykoliv nepfirozeny styk mezi muZem a Zenou — oralni, analni, v jiné,
neZ misionaiské poloze, zneuziti, incest... Mohlo jit také o sex z donuceni ¢i zneuziti
nadfazeného postaveni ¢i dokonce o uziti ndsili. DalSimi pojmy, které oznacovaly
homosexualni styk, mohly byt také pederastie ¢i smilstvo proti pfirozenosti... (Himl, 2013).

Dal$im dualezitym faktem bylo to, Ze sodomie byvala oznacovana za ,,némy hrich*
(peccatum mutum), o némz je dle nékterych teologl 1épe radéji mlcéet pro jeho odpornost a
moznou navodnost (Himl, 2013).

Problematika stejnopohlavniho jednani a sodomie je sloZit4, nebot’ vétSina informaci
o stejnopohlavnim jednani a sodomii je dochovana v souvislosti s trestnépravnim kontextem.
htichi 1 zlo¢int. Je to dano pravé propojenim naboZenstvi a trestniho prava. Sodomie je
htich proti pfirozenosti, proti Bohu. A trestem mohlo byt upaleni. Sodomie byla zavaznym

provinénim podobné jako kacifstvi ¢i odpadlictvi a casto byla davana do souvislosti
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s kacitstvim, kdy kacit byl vniman zaroven jako sodomita a sodomita jako kacii (Mills,
2012). A tomu odpovidal i trest, alesponi v teoretické roving.

Dle Trumbacha (2012) se na dobu do 19. stoleti neni mozné divat jako na dobu, kde
je dominantni heteronormativita, protoze situace jednak nemusela byt tak jednoznacna a
jednak se véci neposuzovaly podle normy, ale podle toho, jsou-li pfirozené a odpovidajici
Bozimu planu a fadu (in Mills, 2012).

Sodomie se pfi¢i Bozimu fadu nejen tim, Ze nepodporuje reprodukei, ale i1 proto, ze se
prici fadu pohlavi. Proto naptiklad Lomnicky mohl styk Zeny se Zzenou vnimat jako
zavazngj$i hiich nez styk dvou muzl, nebot’ se Zena chova jako muz aktivné a dominantné,
misto toho, aby byla podfizena muzi a pasivni (Lomnicky z Budce, 2000).

Sodomie byla také ztotoZzilovana s carod&jnictvim, s jinymi zemémi vice na jih a na
vychod, s Orientem, a tedy s islamem. Pfenesené sodomsky neznamena jen stejnophlavni
styk, ale nejhlubsi odpadnuti od kiestanstvi, a nelidsky v této souvislosti znamena
nekifestansky. Orient byl ztotozilovan s lenosti, pasivitou, zzenStilosti a zvifeckou
nekultivovanosti. Sodomie se ztotoziiovala s kulturni pokleslosti a necivilizovanosti. A také
s neprateli kiestanstvi a jako takova byla vnimana jako hrozba pro spolecenské usporadani.

Osvicensky ptistup k sodomii jiz neobsahuje v prvni fad¢ nabozenské zdtivodnéni, ale
zduvodnéni z hlediska zakonu pfirody. Napi. Voltaire povazuje sodomii za omyl ptirody a
Osvicenstvi vyjmulo trestdni sodomie z cirkevni kompetence, tresty byly mirngjsi, ale
vnimani sodomie jako néceho opovrzenihodného, nelidského a nepfirozeného zustalo.
V poptedi jiz neni ndbozensky odsudek, ale neptirozené pouziti pohlavnich organi, coz je
proti zakonu pfirody, nebot’ pohlavni organy nejsou pouZity za tielem plozeni, ale za ucelem
rozkose. A to je proti Bozi vili (in Dufka, 2013). Zasluha osvicenstvi tkvi v tom, ze sodomie
prestava byt vnimana v kategorii hfichu, alesponi z pohledu statu a zakonikd, a tresty jsou
méné prisné. Misto Boha pfevzala vefejnost a ,,vefejnd mravnost™. Jeji z4jmy formuluji
zékonodarci, soudci a v druh¢ poloving 19. stoleti také 1ékari.

Sodomie ¢i stejnopohlavni styk je tedy vniman jako ohrozujici stavajici nejdiive Bozi,
pozd¢ji svétsky tad. Podkopdva mravy, ohrozuje spolecnost, je ndvodnd a mulze vést
k napodobovani (¢ili je naucitelnd), svadi mladé chlapce a nevinné osoby, budi pohorseni.
Je spojend s nemuznosti, zzenstilosti, nestalosti, zvrhlosti, naruSovala spolecenské role tim,

ze zpochybniovala muzstvi a ddvala autonomii zen¢, sexudlni i socialni. Kfest'ané obvinovali
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z ohrozeni spolecnosti kdekoho — kacite, heretiky, zidy, ¢arodéjnice, sodomity a noveé
homosexualy.

Jen pro uplnost je potieba zminit, ze existovalo vysoké hodnoceni pratelstvi lidi
stejného pohlavi, kde diky absenci sexudlniho rozméru se mu dostavalo respektu a bylo
vyzdvihované, napf. v prostfedi klerikd. Pratelstvi bylo vnimano jako nejpfiméjsi cesta
k Bohu. Putna v tomto ptipad¢ mluvi o afektivni homosocialité. Hranice mezi sodomii a
duchovnim ¢i romantickym piatelstvim byla nékdy v realit€¢ velmi neostra a ptilis intenzivni

pratelstvi mohlo vyvolat podezieni na sodomii (Putna, 2013).

3.2. Zlo¢in sodomie

Jelikoz se nabozZenstvi a trestnépravni agenda v minulosti prolinala, sodomie neméla
jen vyznam nabozensky a nebyla vnimana jen v mezich htichu, ale spadala zaroven do
kategorie zlo¢inu a byla souéasti tzv. soudniho diskurzu (Seidl, 2012)2.

Jiz v Rimské #i8i byly n&které homosexualni aktivity trestné. Jednalo se o situace, kdy
byl svobodny muz v pasivni sexudlni pozici s jinym muzem. Pozdéji se trestal styk s
mladymi fimskymi chlapci. Trestem byvala vysoka pokuta (Vrana, 2001).

V justinianskych Institucich se mtizeme docist, ze homosexualni styky byly zakazany.
Instituce se pouzivaly od 6. stoletin. 1. do 18. stoleti n. 1. (Blaho & Skiejpek, 2010). S nejvétsi
pravdépodobnosti se jednalo o vliv kiestanstvi, které bylo v té dob¢ jiz fimskym statnim
naboZenstvim.

V naSich zemich sodomie podl¢hala trestnimu pravu a trestem mohla byt smrt.
Nicmén¢ pred rokem 1800 mame v nasich zemich k dispozici jen mélo pramentl. A zatim
nebyl v oblasti stejnopohlavnich vztahti proveden zadny vyzkum, ktery by mapoval vyskyt
stejnopohlavnich vztahi do konce 18. stoleti a prvni poloviny 19. stoleti.

Zminky, které se n¢jakym zpisobem vztahovaly k sodomii, a v uz§im kontextu ke
stejnopohlavnimu styku, jsou specifické v tom, Ze je pro né typicka socidlni nerovnost mezi

sodomitou a 0sobou, s niz mél sodomita sexualni styk. Nicméné podobny vztah je v té dobé

2 Pokud nebude uvedeno jinak, podkapitola 3.2. a 3.3. ¢erpa z této knihy.
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1 mezi muzem a Zenou. Pokud se mluvi o sodomii, je také Casto ve spojeni s moci a jejim
zneuzitim a nasilim. Navic je potieba si uvédomit, ze pisemné prameny ne vzdy odrazeji
rozmanitost kazdodenni reality.

Existence stejnopohlavnich komunit svadéla k obvifiovani téchto komunit ze sodomie,
takze jak mnisi, tak feholnice byvali se sodomie podeziivani. Stejné ale byvaly obvinovany
I skupiny, které se né&jak vymykaly dané spolecnosti — kacifi, heretici, ¢arodéjnice.
Nonkonformita byvala ohrozujici. V dobach ¢arodéjnickych procest bylo lehké zbavit se
nepfritele ¢i dostat se k né¢imu majetku. Stacilo obvinit z carodéjnictvi a ze sodomie.

Ve stiedoveku spadalo odhalovéani a trestdni sodomie pod Inkvizici, kterd zacala
operovat od 13. stoleti, a také to bylo tkolem méstskych komun. Sankce proti sodomitim se
odvoléavaly na biblické odkazy, cirkevni Otce a dal$i teologické prameny. Psané pravo se
V naSich zemich zaciné vice prosazovat v 16. stoleti a jako trestnépravni delikt se sodomie
objevuje v trestnépravnim kodexu na pocatku 18. stoleti. Do té doby byla trestana podle
zvykového prava daného tzemi ¢i podle zakonikli sousednich zemi. Piedosvicenské
zakoniky pfisné trestaly (alesponi de iure) vSe, co je proti kiestansky zaloZenému fadu, ktery
je dan Bohem, a na sodomii se vztahoval trest smrti, ktery byl zruSen az v dobé& osvicenstvi
zavlady Josefa II. Nicmén¢ sodomie je vnimana jako nelidska a lidskost zneuct'ujici. Nebyla
klasifikovana jako krimindlni delikt, ale jako politicky. Pokud sodomie nebudila vetejné
pohorSeni, byval za ni méné piisny trest. Se sodomii se poji ¢asto pojmy jako nelidskost,
protipfirozenost a pohorslivost.

Sodomie a néasledné¢ homosexualni chovani bylo trestné az do roku 1962. Trestnost
homosexualniho jednani ptetrvavala, i kdyz zde byly snahy o zruSeni trestnosti tohoto
jednéni. Probihaly, a to jiz pfed 1. svétovou vélkou, debaty o vrozenosti ¢i ziskanosti
homosexuality. Tyto debaty byly dilezité, protoze podle toho, jak byla homosexualita
posuzovana, se odvijel pfipadny trest. Vrozenost homosexuality byvala argumentem pro
zruseni trestnosti homosexualniho jednani, coz se ale bohuZzel nepodatilo do propuknuti
druhé svétové valky prosadit, 1 kdyz snahy zde byly. DalS§im vyznamnym argumentem pro
zruSeni trestnosti homosexudlniho jednani bylo to, ze se lidé mohli stit snadnéji
vydiratelnymi.

Ackoliv trest nebyl vétSinou vysoky, byl v kazdém ptipad¢ citelnym zasahem do Zivota
&lovéka jiz samotny fakt, Ze homosexualni jednani bylo trestné. Zivot ve strachu, skryvani,
uzkosti, na okraji spole¢nosti, maskovaci manzelstvi, moznost byt obéti vydirani... Aleijen

jeden rok ve vézeni mohl znamenat dozivotni disledky a existen¢ni problémy, zvlast pokud
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soucasti trestu byla i ztrata napt. vojenské penze a jinych obcanskych prav. Homosexualni
jednéni nebylo trestné jen na papife, hrozba uvéznéni byla redlna a po prvni svétové valce
se tykala ¢im dal vétsiho poctu lidi. Tento fakt velmi pravdépodobné ptlisobil jako vyznamny
faktor pro vznik sexudln¢ reformniho a emancipac¢niho hnuti a pfispél velmi vyznamné
k formovani homosexualni identity. Stigmatizace, ostrakizace, diskriminace a mozné
uvéznéni, to byla kazdodenni realita, ktera dala vzniknout hnuti sexualnich mensin.

Po druhé svétové valce se podafrilo trestnost homosexuality zruSit az v roce 1962.
Dobrovolny pohlavni styk mezi dospélymi osobami stejného pohlavi piestal byt trestnym
¢inem. Trestnym ¢inem byl sexudlni styk S osobou mladsi 18 let, za uplatu a v postaveni
autority viici osob¢ zavislé na této autorité. Problematickym bylo také to, Ze trestné stihan
mohl byt kdokoliv, kdo budil vefejné pohorSeni. Stale to tedy znamenalo byt velmi lehce
vydiratelnym. V roce 1990 byla homosexualita zrovnopravnéna s heterosexualitou a
zavedena stejnd hranice pro povoleny sexualni styk, a to 15 let. V roce 2006 se podaftilo
prosadit registrované partnerstvi a v roce 2009 antidiskrimina¢ni zakon, kde je uvedena i
sexudlni orientace. V soucasné dob& probihaji snahy umoznit homosexudlnim parim
adopce. Adoptovat dit¢ nebo jej dostat do péstounské péce neni znemoznéno gayim a
lesbam, pokud neziji v registrovaném partnerstvi, které jiz ale prekdzkou pro adopci a

pestounskou péci je.

3.3. Uranismus, tieti pohlavi, homosexualita

Karl Henrich Ulrichs pouzil zpoc¢atku pojem uranismus a pozdéji pojem tieti pohlavi.
Tento pojem vyjadfoval takové pojeti homosexuality, kdy doty¢ni jedinci nejsou ani pravi
muZi, ani pravé Zeny a homosexualitu povazoval za tfeti pohlavi: ,, Zenskd duse v muzském
tele” (Seidl, 2012, s. 60). Jeho pohled nebyl medicinsky a nepovazoval homosexualitu za
nemoc, 1 proto se snaZzil o odtrestnéni homosexualniho jednani. Uranista byl zzenstily a tuto
zzens$tilost povazuje Ulrichs za pfirozenou. Homosexualita byla povazovana za inverzi.

V roce 1869 bylo poprvé pouzito slovo homosexual. Pouzil jej Karl Maria Kertbeny,
vlastnim pfijmenim Benkert. Jeho pojeti homosexuality bylo odlisné. Odmital zzenStilost,
naopak zdlraznoval, ze on je sexualn¢ normalni muz, a pojem homosexudl mél vyvolavat
dojem neutrality a védeckého odstupu.

Pojmu uranismus 1 homosexual se pozdéji zmocnili 1ékafi, psychiatii a sexuologové a
zaCalo dochazet k medicinalizaci homosexuality. Do poloviny 19. stoleti spadala

homosexualita do oboru soudniho Iékafstvi, kde ukolem Iékafe bylo prohlédnout
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podezielého a stanovit, zda doSlo k homosexualnimu styku, ¢i nikoliv. Podle toho byl pak
vynesen rozsudek.

Od druhé poloviny 19. stoleti se homosexualita stdva pfedmétem zajmua Iékait a
psychiatri a dostava se do klinické praxe. Homosexualita se zacala zkoumat sama o sobé
bez spojitosti s trestnépravni problematikou. Karl von Westphal ptisel s teorii vrozené
inverze a homosexualitu vnimal jako inverzni sexudlni citéni. Od té¢ doby se vrozena inverze
zacala stavét proti ziskané inverzi. Diiraz neni kladen na sexudlni styky, ale sexudlni tuzby.

V podobném duchu pokracoval rakousky psychiatr Richard von Krafft-Ebing, ktery
pouzival pojmy inverzni sexudlni citéni, uranismus i homosexualita. Stejn¢ jako Westphal
rozliSoval vrozené a ziskané sexudlni citéni. Toto rozliSeni bylo od té¢ doby jednou z hlavnich
soucasti debat jak 1¢kait, tak laikd.

Homosexualita tedy nebyla jedinym pojmem vztahujicim se ke stejnopohlavnim
stykiim, ale prosadil se pravé tento pojem. Moralni posuzovani se zacalo emancipovat od
teologického pohledu na svét zvlasté v disledku osvicenstvi. Dalsi emancipaci od teologie
pomohl vyvoj psychiatrie a sexuologie. Byl poloZen zaklad nevnimat sexualitu a vibec
veskeré lidské jednani v kategorii hfichu, i kdyz dopady tohoto mysleni jsou ve spole€nosti
patrné dodnes. Nastésti to v soucasné dob¢ neni jediny thel pohledu na homosexualitu. Tim,
ze se ale homosexuality zmocnili I€kafi, psychiatfi a hlavné sexuologové, zacala byt

povazovana za nemoc.

3.4. Od homosexuality ke gay a lesbické identité — LGBT

Homosexualita byla vnimana sice vniméana jako nemoc, ale ne vSemi bez vyhrad.
Mnohé vyzkumy se toCily kolem nékolika zakladnich otdzek. Je homosexualita nemoc? Jak
homosexualitu diagnostikovat? Co ji zpiisobuje? Byla snaha homosexualitu 1é¢it @ menit
homosexualy v heterosexualy.

Bé&hem 20. stoleti a zacatkem 21. stoleti dochazi k postupné zméné. Uvnitf samotné
LGBT komunity se k oznaceni odlisné sexualni orientace pouzivaji rizné pojmy a neni mym
umyslem je zde vSechny vyjmenovavat. V 60. letech se zacalo meénit vnimani
homosexuality. Gay aktivisté zacali kampan za vyskrtnuti homosexuality z DSM. Pojeti
homosexuality jako nemoci zacalo byt zpochybiiovano, napt. Weinbergem (1972). Vyvoj
byl dovrsen vynétim homosexuality z DSM IV a opousténim medicinského pohledu na
homosexualitu. Gay afirmativni psychologie zpochybniovala medicinské pojeti

homosexuality, vnimala homosexualitu jako variantu sexuality a ukazovala lidi s odlisnou
25



sexualni orientaci jako zdravé, normalni jedince. Zpocatku §lo ¢asto o apologii, o snahu
dokézat, Ze nejsou horsi nez heterosexualové. Gay afirmativni psychologie byla nahrazena
gay a lesbickou psychologii. Byla snaha dokazat normalitu homosexualii a podobnost
S heterosexualy. ZacCaly se objevovat prace, které popisovaly coming out a formovani
homosexualni identity. Emancipa¢nimu hnuti $lo mnohdy o asimilaci a pfizptisobeni se
vétsinové spolecnosti (Clarke et al, 2010).

Tzv. gay a lesbicka identita je spojena s liberalnim emancipa¢nim hnutim, kdy se lidé
s odliSnou sexualni orientaci zacali hlasit o sva prava a bojovat o n€. Vyusténim tak bylo
dosazeni registrovaného partnerstvi ¢i manzelstvi, v né€kterych zemich adopci atd. (Seidl,

2012).

3.5. Queer teorie — zpochybnéni konstruktu identity — LGBTIQQ

Queer teorie vychazi ze socidlniho konstrukcionismu a z druhé viny feminismu, kde
se uplatiioval poststrukturalisticky ptistup. Nejde ale jen o teorii, ale i o politické a socialni
hnuti. Snazi se o zruSeni dichotomie muzstvi/Zzenstvi a heterosexualita/homosexualita.
Frekventovanym pojmem je gender, ktery v jejich pojeti znamena socialni a kulturni pohlavi
(Kobova, 2011). Biologické pohlavi odrazeji slova muz a zena. K genderu se pak poji role,
stereotypy a predsudky vazici se k biologickému muzi a Zen¢, pouZzivaji se pak pojmy
muzstvi a zenstvi ¢i maskulinita a feminita. MuZi jsou vnimani jako pfedstavitelé
patriarchatu, ktefi se prosttednictvim heteronormativity snazi o udrZeni nadvlady nad Zenami
a vSemi ostatnimi, kteti nedopovidaji predstavé spravného muze — lidmi s odli$nou sexualni
orientaci a lidmi, ktefi spadaji do kategorie transgeneder. Odmitaji i pojmy jako odlisna
sexualni orientace, mensinova sexualni orientace ¢i neheterosexualni, nebot’ to znamena
posvétit dominantni pozici heterosexuality a vnimat stereotypni genderové role jako moralné
spravné a piirozené. Queer teorie zpochybnuje existenci homosexualni identity, ktera je
vrozena a dana, v jejich pojeti je identita daleko vic proménliva (Clarke et al, 2010).

Snaha této teorie je nezafazovat lidi do kategorii, nicméné i1 tady stile existuji
minimaln¢ dva pojmy - heterosexualita a queer. Queer sexualita je vnimana jako stejné
hodnotna jako heterosexualita a neni tudiZz vlibec potieba zkoumat jeji pfic¢iny, néjak ji
ostrakizovat, diskriminovat nebo v nejlepsim piipade ospravedliovat jeji existenci odkazem
na vrozenost a nemoznost zmény. Ve chvili, kdy nékdo ma potiebu zdlraziiovat prave
vrozenost a neménnost, znamena to, Ze stale citi homosexualitu jako deviaci, kterd ma mensi

hodnotu nez heterosexualita (Clarke et al, 2010).
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Nejen heterosexualita a homosexualita jsou socialni konstrukty, ale i pojmy jako muz
a zena. Rozdily mezi muzi a zenami nejsou biologické povahy, ale existuji diky kultufe a
spolecenskému prostiedi. Zdlraziiovani rozdili mezi muzi a Zenami a piipisovani téchto
rozdill vrozenosti ptispiva k diskriminaci zen a lidi, ktefi se riznym zptisobem nevejdou do
Skatulky spravny muz, coz je muz bily, heterosexualni, maskulinni, vzdélany, dobie
vydélavajici atd. (Clarke et al, 2010).

Misto téchto pojmu se zacalo pouzivat slovo queer, které je zastieSujicim pojmem pro
vSechny typy odlisnosti od konvencni heterosexuality a zahrnuje odliSnosti nejen ohledné
vybéru partnera, ale i genderové odlisnosti a také nekonvenéni heterosexualitu (Hall, 2013).
I heterosexudlni muz nemusi odpovidat zavedenym genderovym piedstavam, nebo preferuje
takové sexudlni praktiky, které nejsou povazovany za vétSinove, stejné tak heterosexudlni
Zena.

Ackoliv nesouhlasim se vSemi tvrzenimi queer teorie, vidim jeji pfinos hlavné v tom,
Ze nabourava tradi¢ni predstavy o muzstvi a zenstvi a bojuje proti zatazovani lidi do tzkych
Skatulek. Otazkou zUstava, jestli je spravnou cestou snaha popfit za kazdou cenu existenci
rozdilti mezi Zenami a muzi a vSe pfipsat jen na vrub kultufe a spolecnosti. Jsou Zeny i muzi,
kterym tradi¢ni pojeti roli vyhovuje, a neni potieba jim to brat, pokud Ziji ve vztahu, kde to
vyhovuje obéma strandm. A jak vysvétlit existenci transsexuality? Odrazi se zde vécny spor

nature versus nurture, ¢ili pfiroda nebo vychova, a ten nejspis ziistane nevyieSen.
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4. Bible a jeji postoj k ,,homosexualité“

V ptedchozich kapitolach jsem se vénovala homosexualité a tomu, jak se proméiovalo
jeji vniméni. Z ceho ale vychdzel a mnohdy stile vychazi tak negativni postoj k
homosexualnimu chovani ze strany kiestani? Kiestané své postoje zduvodiuji odkazy
k Bibli, a to jak ke Starému zakonu, tak i k Novému zakonu. Nicmén¢ kiest'ansky postoj
k homosexualité¢ neni jednoznacny. Tak jako je tézka odpovéd na to, co to vlastné je
homosexualita, stejné tak je tézko definovatelné i samotné kiestanstvi. Neexistuje a
neexistovala jen jedna cirkev. Ani v samotné Rimskokatolické cirkvi neexistovala shoda ve
vSech vécech. Probihaly bouflivé diskuze o podstaté Jezise Krista, kolik osob méa Biih atd.

Nejpocetngjsi cirkvi v nasi zemi je Rimskokatolicka cirkev (RKC), k dalsim
vyznamnym cirkvim patii cirkve hlasici se k protestantismu - Ceskobratrska cirkev
evangelicka (CCE) a Cirkev &eskoslovenska husitska (CCH). V Ceské republice je také
nckolik evangelikalnich cirkvi, které se fadi ke konzervativni vétvi protestantismu.
V prostiedi evangelikalniho kiestanstvi vzniklo letni¢ni hnuti. Evangelikélni a letni¢ni hnuti
se snazi o obnovu tradi¢ni, mnohdy jiz pouze formalni, viry. Jde jim hlavné o osobni
zkuSenost s Bohem, JeZiSem a Duchem Svatym a dlraz je kladen na dary ¢i charismata
Ducha Svatého. V katolickém prostiedi vzniklo charismatické hnuti, které je obdobou
letni¢niho hnuti v evangelickych cirkvich.

V téchto hnutich je kladen velky diiraz na Bibli. Bible neboli Pismo svaté je velkou
autoritou a velkou inspiraci pro duchovni zivot. V centru byva vira v uzdravujici moc Jezise
skrze Ducha Svatého, ktery muze prostiednictvim viry vylécit nevylécitelné a dle naseho
chapani nezménitelné, proto jsou evangelikéalni a charismatické cirkve 1 hnuti naklonéni
vidét homosexualitu jako néco, co je mozné vylécit modlitbou (Ganzevoort, der Laan, &
Olsman, 2011). Diky této vife v moc modlitby se v tomto prostiedi také daleko vice dafilo
reparativni terapii, ktera se snazila z gayil a leseb udé¢lat heterosexualy ¢i alespon lidi
schopné zvolit si Zivot v Cistoté.

Pavlina JanoSova (2002) zkoumala postoje véficich tfi cirkvi k homosexualité, a to
RKC, Cirkve adventisti sedmého dne (CASD) a CCE. Nejtolerantngjsi byli ¢lenové CCE,
tato tolerance se dala do jisté miry piedpokladat, nebot’ CCE nevyznava jednotny postoj
k homosexualité a k homosexualnim vztahtiim. Clenové RKC byli jiz méné tolerantni,
nicméné v ramci této cirkve byla zjiSténa nejvétsi riiznorodost, od velmi negativnich postojt,

po velmi pozitivni postoje. Nejméné tolerantni byli ¢lenové CASD, coz je cirkev fadici se
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k evangelikalnimu proudu. Ackoliv u obou posledn¢ jmenovanych cirkvi existuje oficialni
stanovisko odmitajici homosexudlni vztahy, vétSi ndzorova riznost v ramci katolické cirkve
se vysvétluje tim, Ze jejimi Cleny jsou 1 lidé, ktefi nesouhlasi se vSim, co je soucasti
oficialniho uceni. Dale jsou jejimi Cleny i lidé, jejichz Clenstvi je spiSe formalniho razu, vira
neni soucdsti jejich zivota a cirkev neni povazovana za autoritu. Oboji neplati pro ¢leny
CASD, zde byva vira velmi ¢asto velmi dilezitou soucasti zivota a cirkevni vyklad Bible
respektovan.

Mizeme tedy fici, ze evangelikalni cirkve jsou v odsuzovani homosexualnich vztaht
a pohlavnich stykt nejradikalngjsi. Casto se snazi o 16¢bu homosexuality a jsou zastanci
reparativni terapie, pomoci které je mozné zmeénit orientaci. Jejich postoj prameni z toho, Ze
kladou velky diraz na Bibli, kterd je pro n¢ jedinym zdrojem viry a Boziho zjeveni. K tomuto
proudu patii u nds napt. Cirkev bratrskd, ApoStolska cirkev, Evangelickd cirkev
metodistickd. Mnohé texty ¢tou doslovng, bez ptihlédnuti ke kontextu doby.
Z evangelikalniho prostiedi pochazi J. Stott, ktery se k tématu homosexuality vyjadiil
v knize ,,Homosexualni partnerstvi?* (2000) a kniha je pfikladem doslovného ¢teni Bible.
Nicméné i v tomto prostiedi se objevuji lidé tolerantn&jsi, ktefi o tématu homosexuality
hloubéji premysle;ji.

Nékde uprostied je Rimskokatolicka cirkev, ktera se sice oficialné stavi proti
homosexudlnim vztahtim, ale konkrétni zpovédni praxe je riznorod&jsi a 1ze najit duchovni,
ktefi nevyznavaji oficialni stanovisko. Oficialni stanovisko cirkve je ale jednoznaéné. Je-li
¢loveék homosexudlng€ orientovan, existuje jen moznost zvolit si Zivot v €istote, tedy sexualni
abstinenci, nebo se pokusit 0 zménu orientace, aby se mohl oZenit ¢i vdat. Diive se mluvilo
o zméné orientace, pozdéji o adaptaci na heterosexualitu, v soucasnosti pievlada diraz na
zivot v ¢istoté (Séepkova, 2002).

Nejvice tolerantni postoj je v ramci Ceskobratrské cirkve evangelické, kde miizeme
vidét snahu nevnimat homosexudlni vztahy jako hfiSné a apriorné Spatné. K dal§im cirkvim,
které se k homosexualnim vztahiim vyslovily oficialng, patii Cirkev bratrska, Pravoslavna
cirkev ¢i Cirkev adventisti sedmého dne (CASD). Tolerantni je zase naopak Starokatolicka

cirkev.

4.1. Stary zakon

Jak jiz jsem se zminila vySe, neékteré cirkve a kiestané odsuzuji homosexualni vztahy

proto, zZe je to dle nich odsouzeno v Bibli. Ta je pro mnohé kiest'any uréujici, zjevil ji Bih a
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dal ji Cloveéku, aby se ji fidil. Je po né autoritou, kterou neni mozné zpochybnit. Je
inspirovana Bohem, neni jen lidskym dilem. Odsouzeni homosexualnich vztaht katolickou
cirkvi a dal$imi kiestanskymi cirkvemi se odvozuje od nékolika texti ve Starém zakoné i
v Zakon¢ novém. Je vlastné velmi zajimavé, ze k tématu homosexuality, a to jen mozna, se
vztahuje jen malo odkazii. Na to, jak maly prostor v Bibli je homosexualit¢ vénovan,
vzbuzuje neadekvatni pozornost. Nabizi se moznost, ze pivod odmitani homosexudlnich
vztahl tkvi mozna i v néem jiném, nez jen v par aryvcich v Bibli, v kterych lidé vétSinou
najdou to, co chté¢ji hledat.

Piibéh o zkaze Sodomy z knihy Genesis patii k nejcastéji pouzivanym a
pravdépodobné nejznaméj$im, i diky pouzivanym pojmim jako je sodomie a sodomita. Do
domu se shromazdili sodomsti muzi a zacali na Lota volat: ,, Kde mds ty muze, kteri k tobé
této noci prisli? Vyved nam je, abychom je poznali“ (Gen 19, 5)3. Jelikoz Lot nechce, aby
muzi jeho hostiim ublizili, rozhodne se vyjit pfed dvefe a nahradou jim nabidne své dcery:
,,JJsem ochoten vam je vyvést a délejte si s nimi, co se vam zIibi** (Gen 19, 8). Muzi byli
oslepeni, nebot’ nechtéli piijmout jeho nabidku a Sodoma byla druhy den znicena.

Tento text je vniman jako jednoznacné odsouzeni homosexuality. Tak to vidi autofi
jako Aardweg (2003), Hogan (2003) apod. Ve slové ,,poznali vidi jednozna¢ny odkaz na
homosexudlni styk. Jini autofi, napf. Helminiak (2007), vnimaji tento text daleko vice jako
odsouzeni poruseni zakona pohostinnosti, odsouzeni moci, nasili, sexualniho zneuzivani a
snahy druhého ponizit. V kone¢ném disledku je odsouzena neposlusnost vici Bozim
zakonim. Z evangelikalniho prostfedi podobné stanovisko jako Helminiak zaujima reverend
Pearson (2014). Pise, ze text o Sodomé je o nasili a brutalnim znasilnéni, navic nejde o
znasilnéni muZe muzem, ale o znasilnéni and€lt sodomskymi muzi.

Dal$im znamym uryvkem pouzivanym proti homosexualnimu styku, je text z knihy

Leviticus: ,, Nebudes obcovat s muzem jako s Zenou. Je to ohavnost“ (Lv 18, 22) a ,, Kdyby

3 Pokud nebude uvedeno, jsou pouzity texty z ¢eského ekumenického piekladu Bible (2008). Citace
z biblickych knih neni podle APA, ale respektuje ustalenou tradici. Stejné tak dalsi cirkevni dokumenty budou
citovany dle cirkevnich zvyklosti.
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muz spal s muzem jako s Zenou, oba se dopustili ohavnosti; museji zemrit, jejich Krev padni
na ne* (Lv 20, 33). Mnozi kiestané tato slova povazuji za jasné odsouzeni homosexualniho
styku a tim padem i homosexualnich vztahti, coz nazyvaji slovy praktikujici homosexualita.

Helminiak opét nabizi jiné vysvétleni. Homosexualni styk, a minén je analni styk mezi
muzi, je zde sice zakazan, ale z kulturnich a nabozenskych duvodt a nevyjadiuje se viibec
k moralce homogenitalniho jednanti. ,,...Zidé predkiestanské doby nechdpali knihu Leviticus
tak, Ze zakazuje styk mezi muzi jako néco samo o sobé Spatného, ale tak, Ze jej zakazuje jako
prestupek proti Zidovskému ndaboZenstvi: narusoval totiz jejich pojeti idedlniho 7adu
stvoreni, a proto byl pohansky, nezidovsky, byl Spinavy*“ (Helminiak, 2007, s. 58).

Co se vlastné mini pojmem ohavnost? Podle Pearsona (2014) se ohavnosti mini
idolatrie a pohanské sexualni orgie, které probihaly v chramech na pocest Baala, IStar a
Melecha. Soucasti ritudlnich sexualnich akti byla i analni penetrace a ucastnili se toho
muzstvi chramovi prostituti a zenské chramové prostituky, objevily se i akty se zvitaty. Tam,
kde autofi uvadéji, ze texty mluvi o homosexualech, Pearson je toho ndzoru, zZe texty mluvi
o muzskych chramovych prostitutech. Helminiak (2007) spojuje ohavnost s ritualni ¢istotou,
ktera byla pro Izraelity velmi dillezitd a odliSovala je od okolnich narodi. Poruseni téchto
ritualnich pravidel ¢istoty bylo ohavnosti a podléhalo trestu smrti.

Podle Leviticu, pokud tedy spal muz s muzem, mél zemftit. Greenberg (2004) uvadi,
ze neslo ani tak o to, Ze spolu tito muzi méli néjakou sexudlni zkuSenost. Tim problémem
byl analni styk. Dal§im problémem bylo, Ze pohlavni styk mezi muZzi znamenal zaménu roli
muze a zeny. Tato zdména roli byla necista, byla ohavnosti (Greenberg, 2004; Helminiak,
2007). Necistota byla vnimana jako velmi zdvazné provinéni a ohrozovala spole¢nost, nebot’
ji mohla znicit. Dal§im dalezitym rozmérem je skuteCnost ménécenného postaveni Zeny
Vv tehdejsi izraelitské spole€nosti. Muz, ktery se chova jako Zena, se dostava do poniZujiciho
a ménécenného postaveni.

Greenberg dale poukazuje na to, Ze podle starozakonniho mysleni zameéna roli narusuje
Bozi fad a mtze zpisobit chaos. Buh stvofil ¢lovéka jako muze a zenu, to je jeho plan.
Zamena roli tento BoZi plan narusuje, jde proti Bozimu planu a proti Bohu samému. Neni
tedy nic horSiho neZ zaménit roli muze a Zeny. Homosexudlni touha po nékteré rabiny
neexistuje, protoze dle nich nejde o touhu, ale o destruktivni zamér zniCit stvofeni.
Homosexualni styk je tudiz vniman jako vzpoura proti Bohu.

Vyse zminéné texty ze Starého zdkona jsou odpirci homosexudlnich vztahd

povazovany za jasné a jednoznacné odsouzeni téchto vztahli. Zde neni o ¢em diskutovat.
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Biblické uryvky tykajici se dle nich homosexuality ¢tou doslovné, ackoliv tieba na jiné texty
uplatniuji kritickou metodu ¢teni. U jinych textl, které se dnes nepovazuji za platné, se
odkazuje ke kontextu, zde ale nikoli. Bible je slovo Bozi, a to se nesmi ptfekrucovat, jak se
komu hodi (Hogan, 2003; Stott, 2000; Paulkovi, 2004).

Jini autofi se na dobovy kontext odvolavaji. Tehdy byla jina doba, 1idé nic nevédéli o
homosexualni orientaci, a tudiz se k ni nemohli nijak vyjadfovat. VySe uvedené texty
neodsuzuji homosexualni styky vSeobecné, ale pouze takové homosexualni jednani, které
neni vyjadienim lasky a intimity (Helminiak, 2007; Pearson, 2014; Problematika
homosexualnich vztahu, 2006).

Jistou zajimavosti je to, ze ve Starém zakoné je odsuzovan sexudlni styk muze
S muzem, nicméné nic se zde nedozvime o lesbickych vztazich a sexudlnich stycich. To se
da dle Greenberga (2004) mozné snadno vysvétlit. Zakézana sexudlni aktivita je spojena
s andlni penetraci prostfednictvim penisu, a tato aktivita neni obsahem lesbického sexu.

Ackoliv par tryvki ze Starého zakona je pouzivano jako dikaz proti homosexualnim
stykiim a vztahtim, jsou né€ktefi odptirci homosexualnich vztahti ochotni i byt’ jen teoreticky
pfipustit, zZe tyto texty nejsou o homosexualité. Hlavnimi texty, které jasné poukazuji na
nespravnost homosexualniho Zivota, jsou totiz jiné texty, a to texty o stvotreni (Hogan, 2003).

K tomuto tématu se jesté vratime v kapitole 4.3.

4.2. Novy zakon

vrw

Velice ptekvapivé vzhledem k hysterii kolem homosexualnich vztaht je to, ze Jezis se
v evangeliich o homosexudlnim jednani vilbec nezmiiiuje. Téch nékolik malo zminek o
ptipadném homosexualnim chovani nachdzime az v listech sv. Pavla. ,, Uvodem je tieba
poznamenat, Ze téma homosexuality se v novozakonnich textech vyskytuje pouze velmi
okrajove. V jezisovské tradici neni zminéno viibec, objevuje se pouze v epistolach paviovské
tradice. Tato skutecnost souvisi nepochybné s dobovym kontextem JezZisova pusobeni a
novozakonnich textii: zminky dotykajici se homosexuality se objevuji az v souvislosti se
vstupem krestanstvi do helénistickych mést, v nichz bylo mozno se s homosexualnimi
praktikami castéji setkat*“ (Problematika homosexualnich vtahi, 2006, s. 23).

,, Proto je Biith vydal v moc hanebnych vasni. Jejich Zeny zaménily prirozeny styk za
neprirozeny a stejne i muzi zanechali prirozeného styku s Zenami a vzplanuli Zadosti jeden k
druhému, muzi s muzi provadeji hanebnosti, a tak sami na sobé dostavaji zaslouzenou

odplatu za svou scestnost “ (Rimantim 1, 24-27). Tento text je velice Gasto citovan odptirci
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homosexudlnich vztahli. Helminiak (2007) je toho nazoru, Ze sice s nejvetsi
pravdépodobnosti obsahuje zminku o homogenitalnim styku mezi muzi a vers§ 26 obsahuje
zminku o sexu mezi zenami, nicmén¢ nic to nevypovida o lidech s odliSnou sexualni
orientaci (Helminiak, 2007).

Opét je tento text pro odplrce homosexualnich vztahi jasnym odsouzenim
homosexudlnich aktl, a to dokonce i aktu mezi Zenami. Pokud je tento tryvek o sexu mezi
Zenami, je to jedind zminka Vv celé Bibli tykajici se dvou Zen. Helminiak (2007) podotyka,
ze vibec nemusi jit o sex mezi dvéma Zenami. V tomto verSi se muze jednat o jiny
»hepfirozeny* sex, ktery zeny praktikuji. Nepfirozenym sexem se miize myslet masturbace,
oralni sex, sex s neobfezanym muzem, sex se zviraty atd. Odsouzeni se tedy nemusi tykat
sexudlniho styku mezi dvéma Zenami, ale takovych sexudlnich praktik, které jsou nezvyklé,
necisté ¢i nereproduktivni. Pearson (2014) je pfesvédéen, Ze V textu neni minén sex mezi
dvéma zenami, ale je jim minén nekonvencni sex a analni sex v ramci pohlavniho styku mezi
muzZem a Zenou.

Pavel sice mozna odsuzuje homosexudlni vztahy, nicméné v jeho pojeti se nejednd o
hiich vétsi nez jiné hiichy a nestoji nad nimi, jak se to n¢kteti lidé snazi lidem ptedkladat.
Jedna se sice o hiich proti Bohu, ale stejné tak jsou hfichem proti Bohu pycha, sobectvi,
zavist, jiné sexudlni hfichy atd. Hfich obecné je disledkem prvotniho padu, odpadnuti od
Boha a pfirozenosti, kterou Biih pro ¢lovéka zamyslel. Homosexuélni pohlavni styk neni vic
hfi$ny, nez sexualni styk mimo manzelstvi. V dokumentu ,,Problematika homosexualnich
vztaht“ (2006) se piSe, ze homosexualni styk zde neni hlavnim tématem, je jen ilustraci
jiného tématu, jiného hiichu — odmitnuti Stvofitele. To je kofenem vSech hficht. Jakmile
¢lovék odpadne od Boha, propada vasnim a sobectvi. Nicméné v historii 1 soucasnosti se
Staci si projit internet a miiZzeme narazit na vnimani homosexuality jako kacifstvi, nejveétsi
hereze proti Bohu, nejhorsiho odpadlictvi od Boha, pouzivani pojmu homosexualismus atd.

List 1 Korintskym 6, 9-11 je dalsim textem, ktery se ¢asto cituje jako diikaz odsouzeni
homosexudlnich vztahii: ,, Nebo nevite, Ze ti, kdo se dopousti nepravosti, nebudou dedici
Boziho kralovstvi? Neklamte se; ani smilnici, ani modlari, ani cizoloznici, ani ,, mekci ', ani
,samcoloznici“, ani zlodéji, ani chamtivci, ani opilci, ani utrhaci, ani lupici nebudou dédici
Boziho krdlovstvi.” VySe zminény text je z Bible kralické. V ekumenickém piekladu

muzeme Cist slovo zvraceni, na slova jako m&kky a samcoloznik zde nenarazime.
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V Bibli 21* a Ceském studijnim piekladu® je misto slova samcoloznici pouzito slovo
homosexualové, coz mnohé vypovida o postojich autord zminénych piekladd, navzdory
proklamované vérnosti originalu.

V originalu jsou pouzita tato slova - malakoi a arsenokoitai neboli mékkci a
samcoloznici. Helminiak (2007) piSe, ze malakoi je pouzito ve vyznamu mladistvého, ktery
je v podiizené a prijimajici pozici a nechava se vyuzit k sexualnimu styku. Arsenokoitali
odkazuje k dospélému muzi, ktery se styka sexudlné s mladiky, a vyznamové blizké je mu
slovo pederast. Text ma tedy opét na mysli ty, kdo maji homosexualni styk, neda se z néj
vyvodit, ze odsuzuje lidi s odlisnou sexualni orientaci a takové homosexualni pohlavni
styky, které jsou vyjadfenim lasky.

Pearson (2014) je ptesvédcen, Ze slovo malakoi oznacuje dospivajiciho chlapce, ktery
vV chrdmu vystupuje jako transvestita a prostitut. Arsenokoitai je slovo, jehoz vyznam se dnes
nedd jednozna¢né¢ urcit. S nejveétsi pravdépodobnosti muize oznaCovat chramového
prostituta, ktery poskytuje sexualni sluzby jak muzium, tak Zenam v priab&éhu pohanskych
rituald plodnosti, nebo miize znamenat muze, kteii si kupuji sexualni sluzby od jinych muza.
Pro n& neni dulezité, jestli tyto sexualni praktiky provadéli dle dne$ni terminologie
heterosexudlové ¢i homosexudlové, dilezité je, ze popisované praktiky maji daleko
k sexualite, ktera je vyjadienim duvéry a intimity v rovnocenném partnerském vztahu.

Zavérem bych rada shrnula diskuze, které se vénuji uryvkim, které jsou pouzivany
jako dikaz proti homosexualnim vztahim. ZjednoduSené se da vysledovat dvoji piistup —
konzervativni a liberalni. Urcit4 paralela existuje 1 ve spolecnosti. Konzervativngji zaloZeni
lidé spiSe homosexudlni vztahy odsuzuji, liberdlné¢ zaloZeni lidé jsou naklonéni byt vice
tolerantni.

Konzervativni ptistup vidi vSechny zminky o pfipadném homosexudlnim styku jako

ditkaz proti homosexualnim styklim a tudiz i vztahim. Homosexualita je vnimana jako

4 Bible, pieklad 21. Stoleti, zkracené& Bible 21 — ptivodné NBK (Nova Bible kralick4) — snaha o revizi
Bible kralické a prevedeni do srozumitelnéjsiho jazyka. Pracovali na ni protestantsti piekladatelé v letech 1994
—2009. Proklamovana snaha o maximalni vérnost ptivodnim hebrejskym, aramejskym a feckym textim.

5 Cesky studijni preklad — zkracené CSP — zpracovala evangelikalni Kiestanskd misijni spole¢nost
(KMS) — vydan v roce 2009.
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nasledek prvotniho padu a zity homosexuélni vztah jako Zivot v hiichu a moralné Spatny.
Homosexualita je vniména jen v kontextu sexudlniho aktu, sexualita je redukovana jen na
genitalni spojeni a dal$i rozméry sexuality jsou opomijeny ¢i se viibec neptipoustéji (Bosovi,
1999; Hogan, 2003; Paulkovi, 2004; Stott, 2000).

Liberalni ptistup poukazuje na dobovy kontext, biblické texty je potieba ¢ist s ohledem
na celou Bibli a ne je vytrhovat z kontextu. Texty se nevztahuji k tématu odlisné sexualni
orientace, protoze tento koncept tehdy lidé neznali. Tyto texty tedy nemohou odsuzovat
stejnopohlavni styk v ramci vérného partnerského vztahu. Pokud odsuzuji homosexualni
jednani, tak takové, které se nedé&je v ramci vztahu, ale byva vyjadienim nésili, moci, snahy
ponizit, jedna se o brutalni znasilnéni, ¢i piipadné o sexudlni styk v pribehu pohanskych
ritualtt plodnosti (Greenberg, 2004; Helminiak, 2007; Pearson, 2014). Homosexualita je
nékterymi vnimana jako varianta stvofeni. V textu o Sodomé navic neni viibec odsouzeno
homosexudlni jednani samo o sob&. Zde je v prvni fadé¢ odsouzeno poruseni zékona o
pohostinnosti, coz bylo ve starozakonnich dobach velkym pieinem. Da se Fict, ze otazka
homosexuality je ve skute¢nosti otazkou, jakym zpisobem ¢lovek éte Bibli (Nordin, 2003),
a véc se da otocit tak, ze ¢lovek cte Bibli podle toho, jaky postoj méa k homosexualité a
sexualit¢ obecné.

Konzervativni pristup nelze jednoduse spojovat S katolickou cirkvi a liberalni
s evangelickou cirkvi. Situace je daleko slozit€j$i a méné jednoznacna. Diskuze probihaji
uvnitt kazdé cirkve a mizeme vidét nejen postoje odsuzujici homosexualni vztahy, ale i
toleranci, a dokonce zehnani stejnopohlavnim vztahim. Ackoliv oficidlni stanovisko
katolické cirkve je jednozna¢né, zpovédni praxe je riizna a nemusi byt tak striktni. V Ceském
bratru, Gasopise Ceskobratrské cirkve evangelické, miizeme nahlédnout do diskuze, ktera se
vedla v letech 2005 a 2006. Tehdy se pfipravoval zakon o registrovaném partnerstvi a
vyvolaval velké emoce a miizeme tak vidét, Ze ani uvnitt Ceskobratrské cirkve evangelické
nepanovala shoda.

Béhem praktického vyzkumu jsem se od lidi dozvédéla, ze v nékterych sborech
Ceskobratrské cirkve evangelické se Zehna stejnopohlavnim vztahtim. I mezi katolickymi
knézimi je mozné najit takového, ktery je ochoten témto parim pozehnat.

Bible ma v zivoté véficiho kiestana nezastupitelné misto, lidé z ni mohou Cerpat silu,
inspiraci a povzbuzeni v t€ZSich dobach, ale je to zaroven tak rozsahla kniha, Ze v ni mize
cloveék najit argument skoro na kazdy nazor a postoj. Zastanci trestu smrti cituji z Bible,

stejné tak jsou schopni z Bible citovat odptrci trestu smrti. Mnohé biblické piikazy se dnes
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nedodrzuji a argumentuje se jinou kulturou a ¢asem, jinym dobovym kontextem. Podle
jakého klice se tedy rozhoduje, co je dnes jesté platné a co nikoli, co se bude ¢ist doslovné a
kde se bude piihlizet k dobovému kontextu?

Odpurci homosexualnich vztaht jsou na argumenty svych ,,nepiatel”, kterym fikaji
revizionisté, dobfe pfipraveni. Tvrdi, Ze i kdyby méli nakonec pravdu, tak na jejich nézoru,
ze homosexualni vztahy jsou Spatné, to nic neméni. Proc¢? Dlvod je velmi jednoduchy.
Postoj k homosexualnimu jednani a K homosexualnim vztahiim vychazi piedevsim z teologie

stvofeni, ktera je zakladem kiest'anské antropologie (Hogan, 2003; Stott, 2000).

4.3. Teologie stvoieni

Hogan (2003, s. 152) piSe: ,, Biblickd nauka o homosexualité se opira o pochopeni
sexuality a manzelstvi v prvnich dvou kapitolach Genesis. Tyto kapitoly zahrnuji jak podnét
kK plozeni, tak partnerskému vztahu, ale homosexualitu jako variantu stvoreni vylucuji. To
znamenad, Ze se nesmime na nauku o homosexualité divat v prvni fadé jako na reakci proti
pohanskému kultu, ale jako na logicky diisledek biblického obrazu ¢lovéka. “®

Antropologie cirkve je jednoznacna, Buh stvofil ¢lovéka jako zenu a muze. Bozim
stvotitelskym planem je, aby se milovali a mnozili. Teologové z toho vyvodili, Ze sexualita
je dle Bozi vlile mozna pouze ve svatostném manzelském svazku muze a Zeny a jejim
hlavnim tc¢elem je poceti ditéte. Sexualita byla po mnoha staleti vnimana jako prostiedek
k ptedavani nového zivota. Sexualni styk jen kviili potéSeni byl hichem a lidé se z n¢j museli
zpovidat. Ackoliv je dnes situace jiZ trochu jind a uzndvaji se 1 jiné rozméry sexuality, ne jen
rozmnozovaci funkce, pfesto je mnohymi lidmi tato funkce vnimana jako primarni. Z této
teologie stvofeni také vyplyva negativni postoj k gender studies a queer teoriim. Ty jsou
proto vnimany jako velké ohroZeni kiest'anského pohledu na tradi¢ni rozdé€leni roli muze a

zeny.

® Srov. Gen 1, 26-27 ,Btih tedy stvofil lov&ka, aby byl jeho obrazem, stvotil ho, aby byl obrazem
Bozim, jako muze a Zenu je stvofil. A Buh jim poZehnal a ekl jim: Plod’te a mnoZte se a napliite zemi“. A déle
pokracuje v Gen 2, 23-25 Adamovou reakci na Bozi dar- Zenu: ,,Toto je kost z mych kosti a té€lo z mého téla!
Bude se nazyvat muzenou, vzdyt z muZze vzata jest. Proto muz opusti otce i matku a pfilne ke své zen€ a stanou
se jednim télem.*
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Skoblik (2004) jako prvni podstatnou funkci sexuality vidi psychofyzické obohaceni
¢loveka Clovékem. Sexualita je nejprve a hlavné darem osoby, a teprve poté darem Zivota.
Jelikoz ale darovani Zivota ziistava nedilnou soucasti sexuality, je zita sexualita pro gaye a
lesby nadale zapovézena. Katechismus katolické cirkve (2001) a mnozi autofi navic
zdiraznuji fyzickou a psychickou komplementaritu (dopliiovani) muze a Zeny, k ¢emuz ve
stejnopohlavnich parech nedochazi, naopak stejnopohlavni vztahy jsou vyrazem sobeckého
narcismu. Jen muz a Zena se mohou skute¢né navzajem milovat, dopliiovat a dat zivot
novému Cloveéku. Je ale dulezité podotknout, Ze Skoblikovo stanovisko k homosexualnim
vztahiim neni striktni a je oteviené tolerantnéj$im vykladim.

Manzelstvi je v katolické cirkvi jednou ze sedmi svatosti a obsahuje hlubokou
symboliku. Muz, zena a dité ve své podstaté odrazeji Bozi Trojici: Otce, Syna a Ducha
Svatého. Osoby v Bozi trojici se dokonale prostupuji, vzajemné se plné daruji a piitom
neztraceji svoji svébytnost. Podobné¢ i muz a Zena se na psychické i fyzické, sexudlni, roviné
prostupuji, daruji a zachovavaji si svoji svébytnost (Skoblik, 2004). A plodem tohoto
darovéani je dité. Sexualni aktivita je tedy mozna jen uvniti manzelstvi. V Efezskym 5,21-33
se navic vztah muze a Zeny piirovnava ke vztahu mezi Kristem a cirkvi. Vztahy muz a muz,
¢i zena a zena V sob¢ tuto symboliku nemaji, neodrazeji podstatu Boha a nabouravaji Bozi
stvoritelsky plan, a proto je nelze schvalit. ,, Kazdé sexudlni obcovini mimo manzelstvi je
0dsuzovano a brano jako smilstvo “ (Hogan, 2003, s. 158).

I kdyz tedy néektefi autofi dle Stotta ¢i Hogana biblické texty, které se vztahuji
k homosexualité, vykladaji rizné, relativizuji je a pokouseji se o nasilnou revizi Bible, nic
to neméni na odmitavém postoji cirkve k homosexualnimu chovani. A 1 kdyby bylo nakonec
mozné pripustit, Ze se tyto texty nevztahuji k tématu homosexualniho chovéni, oficidlnimu
stanovisku cirkve to nebere vitr z plachet. ,, Uceni cirkve o homosexualité se neopira pouze
o tech nekolik malo biblickych mist, ktera se vztahuji k tématu homosexudlniho chovani
(nebo se nevztahuji, dle minéni nékterych exegetit). Konec koncii je tato nauka zaloZena na
biblickém a cirkevnim chdpadni sexuality a manzelstvi. Prvni kniha bible zacind vyroky o

stvoreni, sexualite a manzelstvi. Na téchto vyrocich zaklada bible sviij postoj

k homosexualité* (Hogan, 2003, s. 159).

37



5. Pastorace osob s odliSnou sexualni orientaci

Katolicka cirkev se k tématu homosexuality vyjadiuje v dalsich textech, které maji
urCovat zpusob pastorace. Pastorace vychazi z latinského slova pastor, coz znamena pastyf,
a jde 0 osobu, ktera se stara a pecuje o své stado. Podobné se ma o své stado véficich starat
duchovni pastyt — knéz, farar, kazatel atd. V uzSim slova smyslu jde tedy o sluzbu
duchovnich osob lidem v cirkevnich spolecenstvich. Tuto sluzbu vétSinou vykonava clovek,
ktery je k tomu autoritou cirkve povéfen. V soucasnosti je pastorace vnimana $iteji, kdy
pastorace je zamétena nejen na ¢leny cirkve, ale i na lidi, ktefi ¢leny cirkve nejsou. Pastorace
nejcastéji pomaha ve vécech souvisejicich s virou, pochybnostmi, hledanim duchovni cesty,
ale i v obdobich zivotnich obtizi, které nemuseji pfimo souviset s virou. Byva proto v praxi
¢asto na pomezi psychologického poradenstvi a psychoterapie (Bastecka, 2009).

V této kapitole se budu zabyvat hlavné pastoraci v katolickém prostiedi, ktera vychazi
jednak z Bible a jednak z oficialnich dokumenti tykajicich se homosexuality. Dulezité slovo
zde méa Kongregace pro nauku viry, jejimz ukolem je dohlizet na moralku a viru cirkve.
Nebudu se zde vénovat vSem dokumentiim, které se tohoto tématu tykaji. Vice se mizete
docist naptiklad v diplomové praci Kostiicové (2014).

Jak jiz vime, tak oficidlni stanovisko katolické cirkve se k homosexualnim vztahiim
stavi odmitavé. Kfest'an se ma snazit o dokonalost a ptiblizovat se k ni. Homosexualni vztah,
jemuz se fika homosexudlni Zivotni styl, tomuto pfiblizovani k dokonalosti nepomaha. Jak
mohou lidé k této dokonalosti dospét? Skoblik (2005a) piSe, Ze mravnim instinktem, BoZim

slovem a rozumovou uvahou.

5.1. Katechismus katolické cirkve (KKC)

KKC je oficidlni uceleny a systematicky souhrn fimskokatolické nauky o mravech a
vife. Zmifnuji se 0 ném na prvnim miste, protoZe mezi béznymi véficimi je pravdépodobné
nejznamé;jsi a nejrozsifenéjsi a v pastoraci jsou mnohymi duchovnimi citovany tii paragrafy,
které se vztahuji k homosexualité. Prvni vydani KKC vyslo v CR v roce 1995 a v roce 2001
vyslo druhé vydani.

Podivejme se tedy blize na paragraf 2357-2359. V paragrafu 2357 se mtizeme dodist,
Zze homosexualita je pojimana jako pohlavni pfitazlivost. Ackoliv je to znaéné
zjednodusujici, objevuje se to skoro ve vSech cirkevnich dokumentech a vyhradach vici

homosexualité. Zdlraznovana je jen sexudlni pfitazlivost, touha, Zadostivost, pfipadné
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nenasytny chti¢. Nikde ani zminka o tom, Ze se zde jednd i o psychickou a emocni
pfitazlivost a dalsi atributy, které jsou soucasti jakéhokoliv partnerského vztahu, a to touha
po intimit¢, lasce, domové... Emoc¢ni pouto v homosexualnich vztazich je nejen snizovano,
ale hlavné ignorovano. To se tdhne jako ¢ervena nit’ skoro vSemi cirkevnimi dokumenty.

Podle KKC je pivod homosexuality zatim z velké ¢asti nevysvétlitelny, nicméné
homosexudlni vztahy jsou: velkou mravni spousti, homosexudlni tkony jsou vniting
neziizené, odporuji prirozenému zakonu a odlucuji pohlavni tikon od ptedavani zivota.
V zadném piipad¢ nemohou byt schvalovany, protoze nejsou plodem opravdového citového
a pohlavniho dopliovani.

Paragraf 2358 se zminuje o sklonech vrozenych (1995) ¢i o sklonech hluboce
zakofenénych (2001). Druhé vydani KKC mize implikovat vétsi miru zodpovédnosti
homosexudlnich osob za své sklony. Homosexudlni sklony se vymykaji fadu a je potieba je
vnimat jako zkousku. Spravny pfistup k lidem s homosexualnimi sklony je spojen s tctou,
laskou a jemnocitem, bez nespravedlivé diskriminace.

Posledni paragraf pak vyzyva homosexualni osoby k cistoté, ke které jsou povolani.
Modlitba, pratelé a svatosti jim mohou pomahat dojit ke ctnosti sebeovladani, ktera
vychovava k vnitini svobod¢. Cilem ma byt piiblizovani se kiest’anské dokonalosti.

Lidé s odlisnou sexualni orientaci jsou tedy vyzyvani zit v istoté. Pokud si zvoli tuto
cestu, neni v ramci cirkve zddny divod k diskriminaci. Pokud si ale zvoli zivot v partnerstvi
S osobou stejného pohlavi, nesmi pfistupovat ke svatosti oltafni, k eucharistii, coZ je
vyvrcholenim katolické bohosluZby. V eucharistii dochazi k proménéni chleba a vina v télo
a krev Kristovu a jde o zpfitomnéni JeZiSova utrpeni, jeho smrti a nasledné¢ho vzkiiseni,
z ¢ehoz vyplyva dulezitost eucharistie pro Zivot veficiho kiestana a také obrovsky zdsah do
jeho duchovniho Zivota, pokud je mu odepieno k eucharistii pfistoupit. Nemoznost pfistoupit

k eucharistii mtze byt pro mnohé véfici zdrojem velkého utrpeni.

5.2. Persona humana

V roce 1975 vydala Kongregace pro nauku viry ,,Prohlaseni o nékterych otazkach
sexualni etiky: Persona humana“, zndmy pod zkracenym nazvem Persona humana.
Tématu homosexuality se vénuje ¢lanek 8. Dokument rozliSuje homosexudly, u nichz jde o
stav prechodny, s timto sklonem se nenarodili, ale ziskali jej z nespravné vychovy,

nedostatecné sexualni zralosti atd., a homosexudly, u nichz jde o stav trvaly a jsou
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homosexudly z divodu jakéhosi vrozeného instinktu ¢i poskozené soustavy. Homosexualita
je vnimana jako deformace pfirozeného stavu ¢lovéka.

Dokument rozliSuje mezi stavem, dnes bychom fekli homosexualni orientaci, a ikony,
¢ili homosexualnim chovanim. I kdyz Pismo ,,nedovoluje, aby se z nej vyvozovalo, Ze
vSichni, kdo trpi touto deformaci, jsou proto osobné vinni“ (Persona humana, ¢l. 8, § 2) a
osobni zalozeni nemusi nutné¢ znamenat mravni vinu, tak dosvédCuje, , Ze ukony
homosexuality jsou ze své vnitini podstaty neziizené a Ze v zadném pripadé nemohou byt
schvalovany *“ (Persona humana, ¢l. 8, § 4).

V pastoraéni praxi neni mozné schvalovat homosexualni ukony, i kdyz ptipadné
odpovidaji vnitinimu zalozeni ¢lovéka. Zaroven je ale potieba k homosexualnim osobam
pfistupovat s pochopenim a vlidné€. Objektivné se mohou prohiesovat tézZkym hiichem, ale
subjektivné mlze jit o provinéni velmi malé, nebot’ zde chybi dostatecna svobodna viile. Pti

posuzovani viny je proto tedy tieba postupovat velmi opatrné.

5.3. Human Love

Dokument Persona humana umoznil vyklady, které pojimaly homosexualitu jako stav
principialné moralné neutralni a umoznovaly urcity tichy souhlas s homosexualnimi vztahy.
Biskupové Anglie a Walesu vydali v roce 1979 dokumentu ,,Uvod do pastora¢ni péce o
homosexualni osoby“, ktery zacina slovy Human love (Ovecka, 2008). Nabizel mozZnost,
jak na jedné strané respektovat stanovisko cirkve, ale na strané¢ druhé respektovat volbu
homosexualniho ¢lovéka zit v partnerském vztahu a vyhnout se oznaceni hiisnik.

Human love to umoznil rozlisovanim mezi objektivnim platnym pravem a subjektivni
rovinou piijeti tohoto prava a uplatnénim v zivoté konkrétniho ¢lovéka. Objektivné zde byla
autorita, objektivni mravni fad ¢i vnéj$i pravni norma a povinnost ¢lovéka podle ni jednat.
Z pozice konkrétniho €lovéka zde byla jeho zodpovédnost viici vlastnimu piesvédceni a
svédomi. Svédomi Cloveka predstavovalo subjektivni rovinu urcujici pro zodpovédné
jednani. Clovéka tudiz neni mozné a priori obvinit z hii§ného jednani jen proto, Ze se
nepodfizuje objektivnim normdm. Je nutné respektovat divody, které vedou clovéka
k jednani v rozporu s ucenim cirkve, protoze za své jednani je pfed Bohem zodpovédny
kazdy sdm a nikdo se nemlZe jen odvoldvat na cirkev ¢i nauku. Moralni jednani ma byt ve

shodé se svédomim a ne s heteronomni naukou.
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5.4. Homosexualitatis problema

Dusledky vyvozované z dokumentu Human love se mnohym cirkevnim
ptredstavitelim rozhodné nelibily a Kongregace pro nauku viry reagovala v roce 1986
vydanim dokumentu ,,Homosexualitatis problema: Dopis kongregace pro nauku viry
biskupim Kkatolické cirkve o pastoraci homosexualnich osob*. Dokument reagoval na
,,zmatek ohledné nauky cirkve o této veci* (Homosexualitatis problema, €. 4). ,, Mezitim v
diskusi, jez nasledovala po zverejnéni tohoto prohlaseni, dal homosexualni stav podnét k
prehnané blahovolnym interpretacim, z nichz nékteré sly az tak daleko, ze ho kvalifikovaly
Jjako indiferentni nebo dokonce dobry. Je naopak treba upresnit, Ze zvlastni sklon
homosexudalni osoby, ackoli neni sam o sobé hiichem, presto tvori vice nebo méné silnou
tendenci k jednani z mordlniho hlediska vnitiné spatnému. To je ditvod, proc¢ musi byt i sklon
pokladan za objektivné neziizeny. “

Muzeme zde vidét posun v tom, Ze nejen tkony jsou povazovany za objektivné
neziizené, ale i samotny sklon, nebot’ mize svadét k jednani, které je moralné vnitiné Spatné.
Ackoliv tato formulace neznamena, ze homosexual je sam o sobé& hiisny, v lidovém vnimani
k tomuto pojeti svadi, a proto je zvolena velmi nestastné.

Dokument nesouhlasi s vyklady, které smétuji k uznani homosexualnich vztahi, a
povazuje je za té€zce scestné a bludné. Pismo bylo sice napsané v jiné kulturni dobé, ale co
se ty¢e homosexuality, tak se Pismo ohledné homosexualniho jednani shodne. Uceni o
homosexualité se opira o ,,pevny zdaklad trvalého svedectvi Bible* a dale tika, Ze ,, posvatné
texty nejsou skutecné pochopeny, pokud se interpretuji zpuisobem, ktery je v rozporu s Zivou
tradici cirkve. Sprdavny vyklad Pisma musi byt v ucinném souladu s touto tradici*
(Homosexualitatis problema, ¢l. 5). Pismo svaté, posvatna tradice a ucitelsky ufad cirkve
jsou zdrojem nauky cirkve o homosexualité.

Opct se tu setkavame s teologii stvofeni — muz a Zena jsou stvoteni k obrazu Bozimu
a odrazeji vnitini jednotu Boha. DileZitymi pojmy jsou komplementarita, sebedarovani a
predavani Zivota. Sexudlni aktivita je moralné pfipustnd pouze v manzelstvi, homosexualni
vztah neodrdzi bohatou symboliku manzelstvi, a je tudiz nemoralni. Dédi¢ny htich tuto
pravdu o c¢lovéku zatemnil a homosexualni vztahy jsou toho disledkem. Neobsahuji
komplementaritu, sebedarovani a predavani zZivota. ,,TO neznamend, ze homosexudlni osoby

nejsou casto Slechetné a schopné darovat se, jestlize vsak udrzuji homosexualni styk, péstuji
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v sobé nezrizeny sexualni sklon, charakterizovany zdsadne zalibenim v sobe*
(Homosexualitatis problema, ¢. 7).

Homosexudlni jednani je v rozporu s Bozi moudrosti, takze byt proti homosexualnim
ukontim a vztahiim neni namifeno proti dustojnosti ¢lovéka a jeho svobodé, je tomu praveé
naopak. Lidé vyvijejici tlak na zménu postoje vic¢i homosexudlnim vztahtim jsou ve vleku
materialistické ideologie a jde o podryvani nauky cirkve. Natlakové skupiny se snazi dokazat
neskodnost homosexuality, nebo dokonce tvrdi, Zze je dobra, ackoliv homosexualni praxe
predstavuje vdznou hrozbu pro zZivot a dobro mnoha lidi a uznani homosexualni lasky
ohrozuje rodinu a jeji prava. Biskupové jsou vyzyvani k tomu, aby se vénovali pastoraci
homosexudalnich osob, kterym ma byt jasné feCeno, ze vyhovéni homosexualnim sklontim je
nemoralni, a maji jim pomahat vyhnout se hitichu. Homosexualitatis problema se vymezuje
1 vii€i gender teoriim, které zamlzuji rozdil mezi muzi a zenami.

Homosexualné orientovani lidé jsou v dokumentu vyzvani k tomu, aby své utrpeni
spojili s kiizem Kristovym. Jejich povolanim je Zivot Vv &istotd. Zivot v &istoté ale neni totéz
co celibat. I manzelsky vérny Zivot je Zivot v Cistoté. Je otazkou, pro€ je tak tézké pfipustit,
ze vérny homosexudlni vztah miize byt také Zivot v Cistoté? Od cirkve by to vyZadovalo

zmenit pojeti homosexuality a néjak je uvést do souladu s teologii stvoteni.

5.5. DalSi dokumenty a iniciativy

Na proces legalizace homosexualnich svazkli reagoval dalsi vatikansky dokument
,Uvahy ohledné navrhiéi na pravni uznani svazké mezi homosexualnimi osobami,
ktery byl psan v podobném duchu jako Homosexualitatis problema. Papezem Janem Pavlem
I1. byl 3. ¢ervna 2003 schvalen a pak nasledn¢ vydan. Katoli¢ti véfici jsou vyzyvani, aby
odporovali pravnimu uzndni homosexudlnich svazkii a chranili spolecnost pted jejich
Skodlivymi vlivy. V tomto dokumentu se mtiizeme také setkat s nazorem, ze je homosexualita
nakazliva.

Dokument ,Instrukce o Kkritériich pro rozliSovani povolani u osob
s homosexualnimi sklony v souvislosti s jejich pFijetim do seminafe a pripusténim ke
svatosti svéceni z roku 2005 Sel jeste dale. Byl vydan za pontifikatu Benedikta XVI.
Homosexualni ukony jsou tézkym hiichem a odli$na sexualni orientace je diivodem, ktery
vede k odmitnuti uchazece o vstup do seminare (Ovecka, 2008). Tento dokument byl reakci
na pedofilni skandaly v cirkvi a je zde vidét striktnéjsi piistup k odlisné sexualni orientaci.

MV

Netesi ale spiSe jen nasledek misto pfiCiny? Neméla by spiSe cirkev zménit své pojeti
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sexuality a homosexuality? Dosavadni piistup cirkve nckteré upifimné véfici kiestany
nasméroval do feholnich fadii a seminaft v domnéni, ze je to jediné feSeni jejich sexudlnich
problém1, a vedlo je to k popirani svych pocitii, zatajovani atd.

Nadéje ohledné ptipadné zmény postoje cirkve k odlisSné€ orientovanym kiestaniim
ptindsi papez FrantiSek 1. Média citovala jeho vétu: ,, Pokud je nékdo gay a hleda Pana a ma
dobrou vuli, kdo jsem ja, abych jej soudil?* Papez FrantiSek netfekl obsahové nic
protifeciciho katolickym ndzorim o homosexualité, ale jiz samotné pouziti slova gay a urcita
pokora, ktera je z téchto slov citit, je samo o sobé velkou zménou (Donadio, 2013).

Dalsim krokem, ktery vzbuzoval jisté nadé¢je, bylo III. mimotadné valné shromazdéni
biskupské synody, které se seslo 5. fijnu 2014. Tyto nadé&je byly ¢aste¢né splnény, ale
K mimotfddnému synodu byl pfipraven text s ndzvem ,,Pastoraéni vyzvy pro rodiny v
souvislosti s evangelizaci®. Dokument byl pfedan v§em biskupiim a o¢ekavala se odpovéd’
ze vSech farnosti. Soucasti textu byl také dotaznik, ktery mapoval to, jak se farnosti a cirkev
jako celek stavi k citlivym tématim — nesezdanym, rozvedenym, v druhém manzelstvi,
V registrovaném partnerstvi, dotyka se 1 zplisobli mozné pastorace déti v homosexudlnich
svazcich atd. Synod ma promyslet zplisob pastorace nejen tzv. normalnich rodin, ale i rodin
zranénych. Pastoracni vyzva zde spoc¢iva v tom, jak témto zranénym rodinam hlasat Bozi
milosrdenstvi a nevyloucit je na okraj cirkve (Synod of Bishops, 2014). Mnozi ocekavaji

s napétim, jak fadny synod biskuptli zareaguje na nazory svych véficich, at’ jiz kléru ¢i laikd.

5.6. Pastoracni praxe v katolické cirkvi

Konkrétni pastoracni praxe vychazi tedy jak z Bible, tak z cirkevnich dokumentt a
v oficidlni roviné je jednoznacna. Duraz je kladen na Zivot v Cistoté, tedy v ptipadé
homosexualnich osob v pohlavni zdrZenlivosti podobné jako v ni maji zit lidé nesezdani.
Pouze pokud je ¢loveék aspoii trochu disponovén k heterosexudlnimu vztahu, ma byt veden
k tomu, aby své homosexualni sklony piekonal a byl schopen vstoupit do manzelstvi,
nicméné hlavni diraz je kladen na sexualni zdrZenlivost a vzdani se touhy vytvofit vztah a
Vv jeho rdmci Zit sexuadlnim Zivotem.

Pastorace, kterd by vedla k uznani homosexuéalniho vztahu, je $patna. ,Zddny
autenticky pastoracni program nemuZe zahrnovat organizace, v nichz se sdruZuji
homosexualni lideé, aniz by byl jasné vysloven nemoralni charakter homosexualni aktivity.

Pravy pastoracni pristup bude pocitat s nutnosti, aby se homosexudlni osoby vyhybaly
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blizkym prilezitostem ke hrichu“ (Homosexualitatis problema, ¢. 15). Svatosti, modlitby,
svédectvi, rady a individualni vedeni, které pomahaji osobam s homosexualnimi sklony vést
zivot v Cistoté, to je pravy pastoracni program. Cirkev zduraziuje identitu jedince
zalozeného na tom, ze je Bozi dit¢ a dédic vécného zivota, a odmita se na n¢j divat jako na
heterosexuélniho nebo homosexualniho (Homosexualitatis problema, ¢l. 16).

Ve zpovédni praxi se Ize setkat s postojem, kdy je mozné mit velmi hluboky vztah
s osobou stejného pohlavi, dokonce s ni i bydlet, ale sexualni styk je zapovézen. Zpovednici
pocitaji s lidskou slabosti, takze pokud k sexudlnimu styku dojde, je nutné se z toho
vyzpovidat podobné, jako se musi vyzpovidat heterosexual z pfedmanzelského sexu.
V konkrétni zpovédni praxi se piihlizi k tomu, ze ¢lovék neni vzdy plné svobodny a
nasledkem sv¢é slabosti podléhd pokuseni, coz jeho vinu zmirfuje.

V navaznosti na vnimani homosexuality jako nasledek disharmonického vyvoje
v détstvi zpovédnici ¢asto mluvi o prechodné homosexualité, ktera po tom, co se ¢loveék
uzdravi ze svych détskych zranéni, zmizi. Velmi casto se pouzivd pojem ziskana
homosexualita. Tato zpovédni praxe a praxe duchovniho vedeni mize byt pro ¢lovéka, ktery
je v prvotni fazi vyrovnavani se s odlisnou sexualni orientaci, velmi matouci, znejist'ujici a
muze prodlouzit obdobi vyrovnavani se s touto odlisnosti.

Velmi malé ¢ast knézi je ochotna dokonce i pozehnat stejnopohlavnimu svazku a
umoznit tak zit lidem s odli$nou sexualni orientaci v partnerském vztahu, neznamena to ale,
Ze toto pozehnani je na stejné urovni jako manZzelsky svazek.

Snaha o tzv. heterosexudlni adaptaci je mén¢ Casta nez v protestantském prostiedi, coz
ale neznamena, ze samotni lidé zépasici s odliSnou sexualni orientaci se o ni nékdy nesnazi.
Vice se vyzyva k zivotu v Cistoté. Homosexualita je v roviné nadpfirozené povazovana za
nasledek dédi¢ného htichu a je porusenim lidské pfirozenosti. Otazkou je, i kdyby to byla
pravda, pro¢ zde se to bere tak fataln¢ a jedina cesta je sexualni abstinence. Z hlediska viry
je nasledkem dédicného htichu jakékoliv nemoc a hlavné smrt. Nasledkem dédi¢ného hiichu
je tteba 1 neplodnost, a dnes nikdo nepozaduje po lidech trpici neplodnosti, aby sexualné
abstinovali. Do dtsledku dovedeno, nemohou zplodit dité, neméli by sexualné Zit. Sexudlni
odevzdani je dar osoby a dar zivota, oboji dle Skoblika (2005a) musi byt pfitomno. U
neplodnych lidi chybi dar zivota, tudiZ jedina cesta by méla byt sexualni abstinence, stejné
jako se to pozaduje po homosexualnich lidech. A co tfeba snatky lidi v dichodovém véku?

Courage je fimskokatolickd organizace, kterd se zaméfila na pastoraci osob

S homosexudlnimi sklony a jejim cilem je pomoci jim opustit jejich Zivotni styl a
44



praktikovani homosexuality. K tomu tito lidé potiebuji odvahu, courage. Organizace odmita

oznaceni gay ¢i lesba a davd prednost spojenim lidé s homosexudlnimi sklony,

s homosexualnimi touhami ¢i stejnopohlavni pfitazlivosti (same-sex attractions). Coming

out a pfijeti identity gay Ci lesba jsou vniméany jako nebezpecna past, kterd blokuje lidem

moznost opustit homosexudlni zivotni styl a duchovné rast a zrat. Pfi¢iny homosexuality

vidi Courage v nepfiznivém rodinném prostiedi, nedostatecné identifikace rodice stejného

pohlavi s ditétem, Spatném zachazeni rodice opacného pohlavi s ditétem, nedostatecné

identifikaci ditéte s rodiCem stejného pohlavi, zneuzivani v détstvi a nékdy se jedna o

védomou volbu. Lidé s homosexualnimi sklony jsou podle Courage Casto otroky své touhy,

trpi z podstaty osamélosti, ktera je nuti vést velmi riskantni zivot. Sex provozuji jen kvuli

potéSeni, protoZe neni otevien zrozeni nového zivota. V dusledku toho je mnoho gayl a

leseb zavislych na gay ¢i lesbickém sexu (Courage, 2014).

K zivotu v Cistoté ¢lovéku pomtize té€chto 5 cilt:

1. Souhlas s uéenim Rimskokatolické cirkve tykajici se homosexuality a z toho
vyplyvajicim zivotem v Cistoté.

2. Rozvijeni vnitiniho duchovniho Zivota s JeziSem Kristem prostiednictvim sluzby
druhym, modlitby, cetby duchovni literatury, castych zpovédi, Castych ucasti na
bohosluzbé, ¢astého piijimanim atd.

3. Pecovani o ducha spolecenstvi, cemuz miize pomoci i skupinova terapie.

4.  Budovat pratelstvi, které je nutné k zivotu v Cistoté.

5.  Zit tak, aby mohli slouzit jako dobry ptiklad ostatnim lidem s homosexualnimi sklony.

Cilem Courage tedy neni zména orientace, ale spojeni s JeziSem v modlitb¢, budovani
vztahu s JeziSem a jeho prohlubovani.

V Ceské republice vzniklo sdruzeni ,,[Exodus®, jehoz cilem je pomoci lidem, ktef
chtéji opustit homosexuélni Zivotni styl. Tam, kde je mozn4 zména, chce pomoci ke zméné
a nabizi terapii. Tam, kde odliSnou sexualni orientaci zménit nelze, chce podporovat zivot
v Cistoté a sexualni abstinenci (Exodus, 2014). Sdruzeni nabizi vSem zajemciim o terapii
knihu od Aardwega ,,Terapie homosexuality: Radce pro postizené a poradce® (2003).

V pastoraci a ve zpovédni praxi je mozné se setkat s piistupem, ktery odkazuje na
Elizabeth R. Moberly a jeji pojeti homosexuality, které je v mnohém v souladu s postojem
Courage. Homosexualita je v podstaté vyvojovou poruchou, protoze vznika jako nasledek

nenaplnénych vyvojovych potieb. Dité ma traumaticky ¢i deficitni vztah hlavné k rodici
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stejného pohlavi, trpi tudiz hladem po lasce a ten je hybnou silou pfitazlivosti k osobé
stejného pohlavi. Homosexualni pocity nemé cenu potlacovat, protoze se jedna o legitimni
pocity a je potifeba tyto legitimni potfeby naplnit, aby se mohla projevit vrozena
heterosexualita. Tyto legitimni vztahové potieby musi byt naplnény prostiednictvim
nesexudlniho pratelstvi s osobou stejného pohlavi, jelikoz potfeba lasky je ptvodu
nesexudlniho a neni ji mozné naplnit sexudlnim vztahem. Pokud se ¢lovék bude snazit
naplnit ptivodné nesexudlni potiebu lasky laskou sexualni, hrozi vznik zavislosti na sexualni
aktivité¢ (Moberly, 1983).

S&epkova (2002) v souvislosti s Moberly pise o nesexualni homosexualité a teologii
ptatelstvi. Déale zminuje, ze cirkev za¢ind znovu ocenovat vysokou hodnotu pratelstvi, coz
je cesta zvlasté cennd pro lidi trpici homosexudlni orientaci. Je si jista, Ze Kristus t€émto lidem
pomuze najit pratelstvi s osobou stejného pohlavi. Mélo by jim také poméhat védomi, ze

vSechny nase potfeby budou definitivné naplnéné v Bohu.

5.7. Problematika homosexualnich vztahu a pastoraéni praxe

v nekatolickych cirkvich

Katolicka cirkev ma ohledné postoje k homosexualité a ndsledné pastoraci jasno a ma
propracované a jednotné stanovisko. V protestantskych cirkvich je situace jind a daleko
cirkve se ale v obdobi pted pfijetim zdkona o registrovaném partnerstvi v roce 2006 snaZily
néjaké stanovisko vypracovat.

Ceskobratrska cirkev evangelicka se rozhodla vypracovat dokument ,,Problematika
homosexualnich vztahi“, ktery vySel v roce 2006. Dokument se mél projednavat na 31.
synodu cirkve. Na homosexualitu se zde pohlizi z thlu teologického a medicinského.

Je potieba si uvédomit, Ze Bible byla napsana v jiném dobovém kontextu. Zminky o
homosexualité nejsou jen o homosexualité, ta je pouZita jako ilustrace odcizeni od Boha.
Pokud jsou zde zminky o homosexualité, tak je minéno homosexualni jednani. Rozhodné se
zde nic nepise 0 homosexualnich vztazich vyjadfujicich lasku mezi lidmi stejného pohlavi.
Sexudlni orientace V nasem slova smyslu tehdy zndma nebyla. Texty se tedy nevyjadiuji
k homosexualni orientaci, ale k homosexudlnimu jednani. Zcela chybi lesbicka

problematika. Novy zakon se o homosexualité zminuje jen okrajove v listech svatého Pavla.
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Na zéklad¢ biblickych zminek o homosexualité nelze zastavat jednoznacné a zasadni zavéry,
nebot’ tyto zminky jsou jen Castecné a nezietelné.

Dokument ale tika jasn¢, ze manzelstvi je jen mezi muzem a zenou, takze na
nabozenské rovin€¢ dva lidé stejného pohlavi nemohou uzaviit manzelstvi, ale o
pragmaticko-pravni moznosti trvalého partnerstvi mezi lidmi stejného pohlavi Ize uvazovat.
Nicméné v Novém zakoné se muzeme setkat S relativizaci manzelstvi a s relativizaci
jakékoliv urcenosti. Manzelstvi muze a zeny neni jedinym moznym zplisobem zivota a
naplnénim pravého lidstvi, tak jako sexualni orientace neni urcujicim méfitkem pravého
lidstvi. Kristus je tim méfitkem a pravé lidstvi je v ném darované. Sexualni orientace, at’ jiz
heterosexuélni ¢i homosexudlni, neni absolutni danost, které se clovék musi podfidit. Celibat
muze byt pro nékteré dobrou cestou a ma svou hodnotu, pokud je zvolen z dobrych divoda.
Dobrym divodem je to, ze Cloveék uptednostiiuje Bozi kralovstvi pifed v§im ostatnim.
Rozhodné neni dobrym diivodem strach ¢i asketismus.

Ceskobratrské cirkev evangelick4 nejen v tomto dokumentu, ale i v realité ma velmi
tolerantni postoj k odlisné orientovanym kiestaniim. Na své pudé sdruzuje Logos, coz je
ekumenické spolecenstvi véficich gayli a leseb a jejich blizkych. Toto sdruzeni zastava
nazor, ze kazdy si musi svoji cestu najit sdm, nema zadnou zavaznou ideologii. Vétsina clenti
je presvédceno o legitimité stejnopohlavnich partnerskych vztahii, nicméné ma mezi sebou
1 takové, ktefi v legitimitu partnerskych vztahli nevéfi nebo odpoved’ teprve hledaji. Dochazi
i k pozehnani homosexualnimu vztahu.

V jinych cirkvich, hlavné evangelikalnich, se mizeme setkat daleko Castéji s pokusy
0 zménu orientace a s nabadanim podstoupit reparativni terapii, ktera ma praveé této zméné
orientace pomoci. Jsou vydavany knihy o lidech, ktefi mluvi o svém uzdraveni
z homosexuality a dnes jsou heterosexualni. Je otazkou, jestli v mnoha ptipadech nejde spise
0 adaptaci k heterosexualité. V evangelikalnim prostiedi se také mizeme setkat s vymitanim
démona homosexuality, modlitbami za uzdraveni atd. Modlitby maji pomoci k uzdraveni,
pokud k uzdraveni nedochazi, pak je kladen dtiraz na zivot v Cistoté (Bosovi, 1999; JanoSova,
2002; Paulkovi, 2004).

Velmi aktivni ve snaze o zménu homosexualni orientace na heterosexualni bylo ex-
gay hnuti Exodus International, které propagovalo moznost zmény sexualni orientace a
reparativni terapii. V roce 2007 se jeji predstavitelé omluvili za utrpeni, které zpusobily

lidem, jimz se snazili pomoci. Vysledky totiz nebyly takové, jaké lidem slibovali, a mnoho
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lidi trpélo diky marné snaze zménit svoji sexualni orientaci pocity viny, izkostmi, depresemi
atd. (Former Ex-Gay Leaders Apologize, 2014). Hnuti v roce 2013 ukonc¢ilo svoji ¢innost.

Evangelikalni prostfedi nelze ale jednozna¢né spojovat s negativnim postojem
k homosexualnim vztahim. Naptiklad ve Velké Britanii vznikla v roce 1988 organizace
Courage, kterd vnima odlisSnou sexualni orientaci jako dar. Véfici gayové a lesby mohou
sveédcit o Kristu a pfindset jeho radostnou zvest vSem gayim a lesbam, kteti hledaji pravdu
a dlouhodoby partnersky vztah. Pokud jim jejich svédomi dovoli Zit sexudlné¢ v ramci
partnerského vztahu, neni na tom nic hii$ného a zakazaného (Marks, 2014). Zajimavé je, Ze
puvodné pattila k hnuti ex-gay a byla ¢lenem Exodu International.

Z evangelikalniho prosttedi je i reverend Pearson, ktery svoji knihu ,,Christianity and
Homosexuality Reconciled: New Thinking for a New Millenium!“ (2014) umoziiuje
zdarma stdhnout na svych webovych strankach. Autor je sdim gay a kiest’an, ktery uznava

stejnopohlavni partnerské vztahy.
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6. Formovani gay a lesbické identity

6.1. Coming out

Jednou z identit ¢lovéka je identita sexualni (Weiss, 2012). Postoj k vlastni sexualité do
velké miry urcuje kvalitu zivota ¢loveka a jeho schopnost navazat partnersky vztah a v ramci
vztahu vést spokojeny sexualni zivot. Vnima-li ¢lovék sexualitu jako néco ménécenného,
necistého, ¢i dokonce zvracené¢ho a hiisného, je vice nez pravdépodobné, Ze to ovlivni
kvalitu partnerského vztahu, v krajnim piipad¢ az znemozni jeho vznik.

V prostiedi, kde normou je identita heterosexudlni, neni potieba si néjak tuto
heterosexudlni identitu védomé osvojovat. Jinou situaci maji lidé, kteti se chovaji
homosexualné, ptitahuji je lidé stejného pohlavi, ¢i se dokonce identifikuji jako gayové a
lesby. Jsou donuceni si svoji odliSnost uvédomit a vyrovnat se s ni. V urcité fazi se vuci
heterosexuédlnim lidem mohou velmi radikdlné¢ vymezovat. Procesu uvédomovani si své
orientace a vyjeveni orientace, at’ jiz sobé samému ¢i druhym, se fika coming out
(Prochazka, 2002).

Coming out se v odborné literatute déli na vnitini a vnéj$i. Okamziku, kdy si jedinec
uvédomi, ze jej pritahuji osoby stejného pohlavi a ptizna si to sam pied sebou, se fika vnitini
coming out. Ve chvili, kdy jedinec zac¢ina tuto skute¢nost sdélovat svému okoli, mluvime o
vnéjSim coming outu (Stehlikova, 1995). Proces coming outu se odraZi na kognitivni,
afektivni i behavioralni arovni (Cass, 1984).

V ramci formovani gay a lesbické identity a akceptace své odliSnosti je coming out
dalezitym meznikem. Plati to hlavné v pripad¢ konfliktniho prozivani. Vyrovnavat se s ni a
zacit ji postupné piijimat je mozné teprve ve chvili, kdyZ si ¢lov€k pojmenuje, Ze se u ngj
jedna o odliSnou sexudlni orientaci. Nez dojde k pojmenovani a v zacatku uvédomovani si
odlis$né sexudlni orientace, jde hlavné o intrapsychicky proces. V dalSich fazich jde o proces,
ktery ovlivituje mezilidské vztahy, nebot’ pfevazna vétSina lidi se diive ¢i pozdéji n€komu
svéfi. Coming out je do jisté miry celoZivotni proces, nebot’ v novém prostiedi se clovek
vétsinou znovu rozhoduje, zda svoji orientaci zvefejnit, ¢i nikoliv. Nejcastéji se jedna o
pracovni prostiedi, kdy mlize hrozit 1 ztrata préce.

Internalizovana homofobie (Herek, 2004; Frost & Meyer, 2009), ktera zahrnuje
konflikt mezi zvnitfnénim a ztotoZnénim se se socialné negativnimi postoji k homosexudlni

orientaci, a zaroveil noveé rozpoznanym nebo alespon podstatné uvédomovanym vlastnim
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erotickym zamétenim (Weiss, 2010), miiZe proces coming outu znacné ztéZovat. Z tohoto
pohledu lze tedy coming out definovat jako intrapsychicky konflikt mezi internalizovanou
homofobii a vlastnim erotickym zaméfenim na osoby stejného pohlavi. Internalizovana
homofobie se navenek projevuje poticbou byt heterosexualem (Herek, 2004). Mnohé teorie
vyvoje homosexualni identity pocitaji s tim, ze aby ¢lovek dosahl zdravého sebepojeti, musi
prekonat internalizovanou homofobii (Frost & Meyer, 2009). Je potieba zménit obsah slov
jako homosexual, gay ¢i lesba. Jedna se o kognitivni zménu téchto slov, ktera nesou ptivodné
negativni konotaci v disledku negativnich stereotypt a piedsudki (Dank, 1971).

Proces coming outu ovliviiuje mnoho faktord — rodina, tradice, vira, kvalita vztaht
K rodi¢iim, sourozenctiim, prateltim, osobnostni struktura daného jedince atd. Negativni vztah
k vlastni sexualit¢ miize proces coming outu zna¢né ztizit. Velkou roli hraji i reakce okolli,
s nimiz se ¢lovek pii svém coming outu setkava. Zvlasté u Zen miize byt touha po détech tak
velka, ze si zvoli manzelstvi a obétuji spokojeny partnersky zivot. Pfitom spokojeny
partnersky vztah mize ¢lovéku zna¢né pomoci k tomu, aby dosel k integrované a stabilni

identité. Muizeme to vidét nejen u 0sob s odlisnou orientaci, ale i u vétSinové populace.

6.2. Teorie a modely vyvoje identity

Obdobi adolescence a dospivani je dle Eriksona (1999) obdobim, kdy hlavnim
vyvojovym ukolem je vyvoj identity. Soucasti tohoto vyvoje je integrovat sexualitu do
identity mladého ¢lovéka. Mnoho lidi prochazi coming outem pravé v této dobé. Samo o
sob¢ je obdobi adolescence a dospivani velmi naro¢né. Prochazi-li ¢lovék coming outem, je
kK nému dojde v jakémkoliv veéku (De Monteflores & Schultz, 1978). Navzdory
spolecenskému tlaku k heterosexualité a existenci homofobie a heterosexismu je odlisné
orientovany jedinec postaven pted kol vytvofit si pozitivni sebeobraz a identitu. Svoji
identitu musi nové definovat. Jevy jako stigmatizace, minoritni stres, viktimizace a zavrzeni
mohou mit na mladého dospivajiciho jedince znicujici dopad.

Modeliam, které pocitaji s riznymi stadii vyvoje identity (Cass, 1979; Coleman, 1982;
Troiden, 1989), se vycita, Ze jsou pojimany jako linearni, na sebe navazujici a nepo¢itajici
s dal$imi vlivy, které formuji identitu a plisobi souc¢asné v pribéhu coming outu. Vyvoj
heterosexualni identity je proménlivy a komplexnéjsi, ovlivnény dalSimi psychosocialnimi
identitami — napf. pohlavni a genderovou identitou, nabozenskou identitou, rasou,

spoleCenskym prostiedim a kulturou, schopnostmi atd. (Bilodeau & Renn, 2005).
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Nov¢jsi modely se proto snazi vnimat formovani identity jako mnohovrstevnaty a
proménlivy proces probihajici v SirSich souvislostech (Shapiro, Rios, & Stewart, 2010).
Prvni modely byly €asto vytvareny na zaklad¢ zkoumani prevazné gay muzi, coz bylo také
témto modeltim vycitano. Nékteti autoii se proto snazily zaméfit na jednotlivé skupiny — na
lesbické zeny (Chapman & Brannock, 1987; McCarn & Fassinger, 1996; Sophie, 1986;
Thomson, 1992), maskulinni lesbické Zeny - tzv. butch lesby (Hierstand & Levitt, 2005), na
bisexualni muze a zeny (Hansen & Evans, 1985), transgender jedince (Lev, 2004) atd.
Dilezité je si uvédomit, ze nejspisS zadny model nemtlize vyCerpavajicim zptisobem popsat
vyvoj identity lidi s odlisnou sexudlni a genderovou identitou, to ale neznamend, Ze nam tyto
modely nepomahaji tomuto procesu porozumét a osvétlit jej z rtznych thla pohledu.
V konkrétni praxi je tfeba vzdy vychazet z zivotniho ptibéhu konkrétniho ¢lovéka.

Nejznaméjsim, nejrozsifenéj$im a nejvice ovétovanym je model Vivienne Cass (Cass,
1979). Sama Cass tento model nepovazovala za vSeobecné platny, byla si védoma, Ze
kulturni a socialni faktory mohou model pozménit. Také si byla védoma, ze model byl
vytvoren na zdklad¢ prace s bilymi muzi a Zenami ze stfedni tfidy, a tudiz nemuze byt platny
pro kazdého. Schéma se tak neda ani pouzit pro vyvoj bisexualni identity a transgender
jedince. Schéma neni vazano na vék, ¢lovék mize prochazet vice stadii najednou, muiize se
vracet, zastavit a dale se nevyvijet. Cass také sviij model testovala a ovétovala jeho platnost
(Cass, 1984).

V prvnim stadiu &lovék proziva zmatek v identité, které se tak i nazyva. Clovék se
ptd: MuUzu byt homosexudl? Zacinaji védomé pochybnosti. Dosavadni identita je
zpochybnéna a homosexualni pocity mohou byt popirany, odmitany ¢i akceptovany. Pokud
dojde k akceptaci homosexualnich pociti, ptesunuje se ¢loveék do druhého stadia srovnavani
identity. Clovék se srovnava s homosexualy i s heterosexualy. Hlavnim tkolem je zde dojit
K poznani, ze mize byt homosexual a piekonat pocity odcizeni, které mohou byt v tomto
stadiu velmi silné. Ve tfetim stadiu tolerance identity si jiz ¢lovék zaéina fikat, Ze je
pravdépodobné¢ homosexual. Seznamuje se S homosexualni subkulturou, pracuje na
pfekonani negativnich pocitt spojenych s homosexualitou, ale mimo komunitu chce byt stale
vniman jako heterosexudl. Negativni zkuSenost muze vyvoj zpomalit ¢i zastavit Gplné,
pozitivni zkuSenost mize pomoci dojit k poznéni ,,jsem homosexual®“ a presunout se do
¢tvrtého stadia prijeti identity a jeji akceptaci. V tomto stadiu dochazi jesté¢ k vétSimu
kontaktu s homosexualni komunitou a normalizaci homosexuality. Dal$im vyvojem se

¢loveék dostane do stadia hrdosti na svoji identitu, kdy homosexualni identitu nejen
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akceptuje, ale je na ni 1 hrdy. Uvédomuje si ale i1 spolecCenské odmitani a citi hnév na
heterosexualni spole¢nost, coz tesi devalvaci heterosexuality a rozdélenim svéta na
homosexudlni a heterosexualni — my a oni. Homosexualni identita je v centru identity.
Manzelstvi, genderové role jsou odmitany, protoze tyto hodnoty podporuji ménécennost
homosexuality. Ve stadiu syntézy identity se vytvaii stabilngjsi a ucelené;si identita, kdy
sexudlni orientace jiz neni v centru, ale stava se jednim z aspektd identity ¢lovéka. Svét jiz
neni rozdélen na ,,my a oni“. Clovék se setkava nejen s lidmi z homosexualni komunity, ale
I s lidmi mimo ni.

V Ceské republice je déle jesté dasto uvadén model Eli Colemana (Coleman, 1982).
Prvni stadium se nazyva pre-coming out, kdy ¢lovek zac¢ina tusit, ze néco je nejspis jinak,
ale jesté nevi, co. Homosexudlni orientaci si zatim plné neuvédomuje a pfipadné problémy
S ni nespojuje. Myty ohledné homosexuality mohou oddalovat ptechod do druhé faze —
coming outu, kdy si ¢lovek zacinad uvédomovat, ze by mohl byt orientovan homosexualné.
Zde muze prozivat pocity studu, osamélosti, prazdnoty, viny, Gizkost a deprese, a to jej mize
donutit vyhledat odbornou pomoc. Pokud si ¢lovek ptizna homosexudlni pocity a dokaze se
né¢komu svéfit, miiZze postoupit do faze zkoumani, kdy ¢lovék prozkoumdva svoji situaci,
sziva se s faktem odlisné sexualni orientace a dochazi k socializaci v komunité gayt a leseb.
Toto obdobi zvngjsku vypada jako promiskuitni. Clovék mé za ukol vidét sebe sama jako
atraktivniho a schopného jedince a od své homosexualni identity odvozovat své sebevédomi.
Dale nasleduje faze prvnich vztahii, kdy jedinec zacind pocit'ovat potfebu intimniho vztahu.
Prvni vztahy mohou byt hodnég intenzivni a zavislé, postupem casu se ¢loveék uci, Ze vztah
je o duvéte a svobodé. Pokracuje formovani identity a sebepiijeti. V posledni fazi integrace
identity je potieba, aby byla pfitomna touha po naplnéném intimnim vztahu. Integrace se
projevi schopnosti budovat dlouhodobé vztahy, které jsou oteviené, svobodné, je v nich

pfitomna divéra, jsou méné sobecké, je zde méné touhy vlastnit a méné zarlivosti.

6.3. Vyvoj identity kirest’ana s odliSnou sexualni orientaci

Vyse jsme se mohli seznamit s moznym vyvojem identity ¢lovéka s odliSnou sexualni
orientaci. V této podkapitole se blize podivame na to, jak se mozna vytvaii identita kiest'ani
S mensinovou sexualni orientaci. Zaméiim se zde hlavné na konflikt mezi naboZenskou virou
a pfitazlivosti k osobam stejného pohlavi. Kazdy kiest’an sice nemusi tento konflikt proZivat,

ale da se ptedpokladat, ze mnoho lidi si timto konfliktem projde (Subhi & Geelan, 2012).
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Kiestan zijici aktivnim ndbozenskym Zzivotem muze dojit k poznani, ze je nesjpis
odli$né sexudaln¢ orientovany a miize zazivat hluboky vnitini konflikt. Z jedné strany slysi,
7e homosexualita je hfich, je zde néjaké u¢eni o homosexualité, sam ale touzi po vztahu
s osobou stejného pohlavi (Séepkova, 2002). Vyrovnani s timto hlubokym a bolestnym
dilematem je zavislé na hloubce viry a jeji sile. Déle také zavisi na mife akceptace cirkevniho
uceni. Je-1i Clovek upfimné véfici a bere autoritu cirkve a Bible vazné, mlize nastat problém.
Cirkevni uceni tika, Ze Clovék nesmi touhu po vztahu s osobou stejného pohlavi naplnit,
protoze v tomto pfipad¢ se jedné o hiich.

Je nutné si uvédomit, ze zde se dostavaji do konfliktu dvé identity — nabozenska a
sexualni (Buchanan, Dzelme, Harris, & Hecker, 2001; Rodriguez & Oullette, 2000).
V pribéhu tohoto konfliktu miize ¢loveék Casto prozivat vinu, pocit studu, deprese, uzkost,
pocit odcizeni (Yip, 1998). Ob¢ identity prochazeji vyvojem a vzajemné se ovliviiuji (Levy,
2012).

Odlisn¢ orientovany kiestan nema moznost dle oficidlniho uceni katolické cirkve zit
plnym partnersky zivotem vcéetné sexudlniho naplnéni. Mize podstoupit reparativni terapii,
pokusit se Zit heterosexualné a pipadné se vdat &i oZenit. Clovéku zbyva Zivot v &istoté, coz
znamena zdrzeni se sexudlnich ukonid, nebot podle cirkevniho manzelského prava
homosexualita pfedstavuje ptekazku pro uzavieni manzelstvi. Je vnimana jako t¢zké fyzické

poskozeni, v jehoz dusledku neni mozné trvalé souziti muze a zeny (Denzler, 1999).

6.3.1. Stadia vyvoje viry podle J. W. Fowlera

V pfipadé¢ kiestanii s odliSnou sexudlni orientaci je potfeba brat v tuvahu jak
naboZensky vyvoj, tak vyvoj sexudlni identity. Nékolik autort se pokusilo vytvofit model
vyvoje viry, z nichZz nejznaméjsi jsou stadia viry, ktera navrhl J. W. Fowler (2005).
Inspiroval se teoriemi E. Eriksona, J. Piageta a L. Kohlberga. Zvlasté bez vlivu Kohlberga
by dle Fowlerova vyjadfeni jeho stadia vyvoje viry t€Zko vznikla. Vira v jeho pojeti znamena
loajalitu k transcendentnimu zdroji hodnot a moci. Dava ¢lovéku smér, smysl, odrazeji se
V ni nadéje a snahy ¢lovéka, ovlivituje jeho mysleni a ¢iny. Jeho model ma sedm stadii.

Stadium 0 se nazyva nediferencovana vira, kterd se vyviji od narozeni do dvou let
veéku ditéte. V tomto prediecovém stadiu jde hlavné o vytvoreni divéry a vztahu K rodi¢im
nebo pecujicim osobam. Intuitivné-projektivni zahrnuje veék kolem 3. roku do asi 7 let
(batole — nastup do $koly) V tomto obdobi jiz zacina pouzivat jazyk, vyviji se pfedstavivost,

mysleni je magické a nestalé. Fantazie a realita neni plné¢ oddélena. Dé&ti zacinaji citit Gictu
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k posvatnu a rozliSovat dobré a zIé. Mohou byt zaplaveni pocity viny a hruzy. Myticko-
doslovna vira se zaCina rozvijet kolem 7 let do 12 let a u n¢kterych lidi mize ptetrvat az do
dospélosti. Je to obdobi, kdy se rozviji obdobi konkrétnich operaci, logické mysleni. Déti jiz
jsou schopny rozliSovat mezi fantazii a realitou. Dtlezitd je spravedlnost. Dulezité jsou
ptib&hy, myty, vypraveéni, které se ale berou doslovné. Synteticko-konvenéni vira se zac¢ina
objevovat kolem 12. roku véku, trva v idealnim piipadé do 16 let. Zacina se objevovat
osobng&jsi vztah k Bohu. Diulezitd je autorita a konformita viaci lidem, ktefi jsou pro
adolescenty diileziti — rodina, vrstevnici, nabozensti viidci atd. Bith mtze byt vniman jako
akceptujici laska, porozuméni, loajalita a podpora v dobach krize. Uviznuti v tomto stadiu
muze znamenat tyranii druhych, pfiliSnou zavislost na lidech, jez jsou pro ¢lovéka dileziti.
V tomto stadiu je velké mnozstvi dospélych lidi.

Individualné-reflektujici vira zahrnuje obdobi adolescence a mladé dospélosti (17-
30 let). Rozviji se kritické promysleni vlastni viry, coz mize byt bolestné. Objevuje se zapas
o identitu a sebehodnotu a otazka ,,Kdo jsem?*. Objevuje se zodpovédnost za vlastni pocity
a viru. Hrozi ztrata viry a cynismus, pokud &lovék toto obdobi dobie nezpracuje. Clovék
proziva napéti mezi individualitou a ¢lenstvim ve skupiné. Spojujici vira je stadium, kterého
nedosahnou vSichni lidé. V tomto stadiu ¢lovék vnima protiklady, které je schopen sjednotit,
a diva se na véci z riznych Ghla. Jiz doséhl velké miry integrace vlastniho ja. Paradoxy
davaji smysl. Bih je na jedné strané¢ vSemocny, ale omezuje svoji vSemohoucnost kvili
lidské svobodé¢ a nechava prostor pro jeho aktivitu. Je zde divéra a vysokd miru
odpovédnosti a zavazku. Je zde velka otevienost vi¢i pravdé v jinych naboZenstvich.
Univerzalni vira je posledni stadium, kterého dosahne jen velmi malo lidi. V této fazi je
¢lovék schopen univerzalni lasky 1 k nepfiteli, ktery je také vnimén jako Bozi dité a zaslouzi
si bezpodminecnou lasku. Tato vira mize druhé lidi osvobozovat, ale i ohroZovat, lidé této
viry mohou byt vnimani jako ti, co rozvraceji zavedené fady a Casto byvaji ocenéni az po
smrti. Matka Tereza, Martin Luther King ¢i Dalajlama jsou uvadéni jako ptiklady, kteti

dosahli této urovne.

6.3.2. Proces reSeni konfliktu a jeho reSeni

Denis L. Levy (2008) se ve své disertacni praci zaméfila na zkoumani procesu, kterym
prochazi clovek s odlisnou sexudlni identitou a pochazejici z ndbozenského prostiedi.
Identifikovala 5 procest, kterym ¢lovek prochazi. Na pocatku je uvédoméni konfliktu -

konflikt vznika v dusledku uceni cirkve, které tvrdi, Ze homosexualita je hfich a ¢lovek
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skonéi v pekle, a na zaklad¢ osobnich zkusenosti, kdy ¢loveék citi stigma, hanbu, strach,
zmatek, je vydéseny. Pocatecni odpovédi na konflikt je snaha udrzet sexudlni odlisnost
v tajnosti, nebot’ je to takové stigma, ze neni mozné o tom mluvit, a zvySend ucast na
cirkevnich aktivitach, ¢lovék se vice modli, i za to, aby se zménil. Casté jsou pocity strachu
Z odmitnuti, vyhozeni z domu. Miize se objevit rozdéleni na dva zivoty — ndbozensky a
sexualni, které jsou od sebe oddéleny. DalSim Castym pocitem je hnév — na rodice, cirkevni
autority, na sebe. Pokud utajovani a zvySena horlivost piestanou fungovat, mize pfijit
deprese. Bodem obratu se stavaji nové informace jako Kkatalyzator procesu feSeni
konfliktu. Tyto informace umozni zménit vnimani homosexuality a vedou k témto zavérim:
mohu byt gay, lesba ¢i queer a zaroven kiestanem, rodice a cirkve se mohou mylit, pravda
muze byt obsaZena i v jinych ndboZenstvim, nabozenstvi je subjektivni a nemusim vyznavat
konkrétni naboZenstvi. Nové informace miize zprostfedkovat internet, knihy, c¢lanky,
mentor, pfitel atd., coz umozni zpracovavani konfliktu pomoci hledani dalsich informaci,
kritického mysleni a rozhovoru s lidmi. To je nasledovano novym chovdanim v podob¢ hledani
novych forem viry a v sexudlni oblasti nejdiive sexudlnim chovanim a pozdéji touhou po
partnerstvi. VyieSeni konfliktu je vyjadieno osobni virou, ktera jiz neni tolik spojena
S organizaci ¢i instituci a nemusi byt spojend s zadnym nébozenstvim, a akceptaci sexualni
identity. Diive to bylo spiSe o pravidlech a poslouchani autority cirkve a jejich pfedstavitelt,
nyni je to vice o vztahu k Bohu, stvofiteli, vys§si moci. Clovék se nesnazi byt takovym, jakym
jej chce mit cirkev, ale jakym jej chce mit Bith. Nicméné tento proces je vlastné nikdy
nekongici proces trvajici do konce Zivota, nebot’ identita neni staticka, ale dynamicka. Zivot
a vytvareni identity je nikdy nekoncici cesta. Stejné tak se po cely zivot vyviji 1 vira kazdého
jedince.

Levy dale ve svém vyzkumu identifikovala osobni a kontextové faktory, které
umoznily konflikt zpracovat a feSit. K osobnim faktorim, které se béhem celého procesu
podilely na feSeni konfliktu, pattily kritické mySleni, sila a resilience, hnév, tvorivost a
humor. Ke kontextovym faktorim patfily rodina, komunitni zdroje a cirkevni uceni. Dale
Levy konstatuje, ze vyvoj viry a vyvoj sexualni identity jsou jevy vzajemné se ovlivitujici,
propojené a proménlivé. Odpovida to postmodernimu vnimani identity a queer teorie. Vyvoj
viry je zprostfedkovan vyvojem sexudlni identity a vira zase ovliviluje vyvoj sexualni
identity. Védomi odlisné sexudlni identity nutilo vétSinu ucastnikli se nové divat na uceni

cirkve a ze stadia individudlné-reflektujiciho se posunout do stadia spojujici viry.
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Kiestanské zazemi vyvoj sexudlni identity zpomaluje, ale konfliktni prozivani sexudlni
identity mize urychlit vyvoj viry.

SpiSe na vysledek neZ na proces konfliktu identit se zamé&fili Rodriguez & Oullette
(2000), ktefi popsali mozné vyusténi konfliktu. Néktefi lidé se rozhodnou odmitnout
naboZenskou identitu, prikloni se k ateismu nebo si zvoli nabozenstvi, které ma dle nich
pozitivnéj$i postoj k homosexualité, napi. k budhismu. N&kteti se prosté¢ jen pomalu
prestanou modlit, dochdzet na bohosluzny a vztahovat se k Bohu. Jini se rozhodnou
odmitnout homosexualni identitu, pokouseji se o zménu sexualni orientace a podstupuji
reparativni terapii, pripadné na zménu rezignuji a voli sexudlni zdrzenlivost. Homosexualni
identitu odmitaji i nékteré cirkve. Podle tradi¢niho uceni cirkvi je jedin¢ tato cesta spravna
a vede k cirkvi, ke Kristu a Bohu. Rozdéleni identit je kompromisem, ktery vede k tomu,
ze Clovék se ke své odlisné sexudlni orientaci hlasi jen v homosexualnim prostfedi a
V nabozenském prostiedi jen ke své ndbozenské identite. Identity jsou oddélené a izolované.
Dokud se to dafi, clovék nezaziva vyznamnéjsi problémy, jakmile se ale tyto identity
dostanou do kontaktu, tak nastdva konflikt. Toto feSeni byva tedy Casto jen docasné.
Integrace identit vede k tomu, Ze ¢lovek pozitivné ptijima jak svoji nabozenskou identitu,
tak i1 sexualni. Propast mezi virou a sexudlni orientaci zde neni. Bariéry zde sice nadale
existuji, ale nejsou nepiekonatelné. Vznikd nova, a to komplexni a koherentni identita —
homosexualni kiest’an ¢&i kiestanka s homosexudlni orientaci. Zastava kiestanem, bud’ ve
své puvodni cirkvi, nebo si vyhleda jinou, kterd je k homosexualité tolerantnéjsi. Integrace
identit maze tedy n¢kdy vyZadovat zménu cirkevni ptislusnosti, coz mize byt ohrozujici.
Napt. Gross (2008) vnima ve francouzskych podminkdch pfechod k cirkvi oteviené
homosexualim jako druh konverze. Ganzevoort, der Laan a Olsman (2011) jsou toho
nazoru, ze diky polarizaci mezi kiestanstvim a gay subkulturou neni toto feSeni pro mnohé
pfili§ pravdépodobné, zvlasté v ptipadé, Ze jsou Eleny cirkvi s velmi negativnim postojem
k homosexualité.

Rodriguez (2010) doplnuje, Ze v ptipadé€, kdy jsou pro ¢loveka dtlezité obé identity,
snazi se jej uvést do souladu a mize projit ttemi fazemi. Na zacatku dochézi k dotazovani,
kdy se ¢lovek ptd, jakym zpiisobem miiZe jeho vira souviset s tim, Ze je gay Ci lesba. V dalsi
fazi se snazi o reintegraci, zaclenéni odli$né sexualni identity do identity nabozenské
prostfednictvim Cteni literatury, rozhovory s blizkymi lidmi a s gayi ¢i lesbami, ktefi fesi
podobné otazky a problémy. Hledanim bezpecného prostiedi, v kterém muliZze projevit
identitu gaye ¢i lesby, a podplirného spolecenstvi podobné smyslejicich lidi dochazi ke
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znovuobnoveni stability. Pomahaji tomu copingové strategie, jako naptiklad cteni
relevantni literatury, sebepfijeti, sdileni s jinymi lidmi, dozravani, pfebudovani osobniho
vztahu s Bohem, ¢lenstvi ve spoleCenstvi, které podporuje obé identity atd.

Nekteti mohou pfijmout ,,gay teologii, ktera piijimad homosexualni vztahy, vnima
odliSnou sexudlni orientaci jako variantu stvofeni a zdiraziuje, Ze Buh miluje vSechny.
Ptijeti gay teologie mize vést k hledani takového cirkevniho spolecenstvi, které umoziuje
tuto teologii beze strachu zit. To mize vést k nalezeni takové cirkve, kde vétSina ¢lent je
homosexualnich a cirkev je tak zaméfena na jejich specifické potieby. Bibli reinterpretuje
zptisobem, ktery neodsuzuje vérné partnerstvi dvou muza ¢i zen. Hlavnim poselstvim této
cirkve pozitivné nahliZejici na gaye (gay-positive church) je, ze Bith miluje vSechny lidi.
Cirkev piatelsky naklonéna gayim (gay-friendly church) vita odlisn¢ orientované
kiestany, ale vétSinu Clent tvofi heterosexudlové, a neni tudiz zaméfena na specifické
nabozenské a duchovni potieby véticich gayt a leseb.

Vyse zminéna situace je typicka pro USA, kde existuje velké mnozstvi kiestanskych
cirkvi a spoledenstvi a zadna cirkev nema vysadni postaveni. V CR je situace jina. V USA
se také ke kiestanstvi hlasi vétSina obyvatelstva, zatimco u nés se k vite hlasi asi 21 % lidi
(Cesky statisticky Gfad, 2014). Kiestané, podobné jako lidé s odlinou sexudlni orientaci,
patii k mensiné.

Pokud ¢lovek vice spoléha na své osobni zkuSenosti s Bohem a méné na cirkevni ¢i
jinou autoritu, miZe to integraci usnadnit. Pokud ¢lovék dosahne stadia spojujici viry, tak
muze ¢lovek zistat ve své ptivodni cirkvi, v prostiedi, které mu sice neni naklonéno, ale neni
nutné kvuli tomu odchazet a ménit cirkev (Levy, 2008). Zistat mu umoznuje, zvlaste
Vv katolickém prostfedi, oddélovani doktriny a pastora¢ni praxe (Gross, 2008), protoze

jejich okoli jej na rozdil od uceni cirkve neodsuzuje a dovoli mu zit v partnerském vztahu a

zaroven nabozenskym a duchovnim zivotem v cirkevnim spolecenstvi.
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/. Prehled literatury a kontext poznani jevu

V Ceské republice bylo tématu konfliktu viry a odlisné sexualni orientace zatim
vénovano jen malo praci. Je zde jiz docela dost praci vénujicich se homosexualité (JanoSova,
2002), coming outu (Stehlikova, 1995), homofobii (Komenda, 2000), ale samotnému
konfliktu viry a sexudlni orientaci a zptsobim jejiho feSeni se do této doby vénovaly
Dockalkova (2012) a Kostticova (2014). K témto vyzkumtim se pozdé&ji jeste vratim.

Na Slovensku vysla kniha ,,Homosexualita, cesta sebatranscendencie? (géepkové,
2002). Autorka zde z riznych pohledt popisuje mozné postoje k ,,homosexualité* kiest'ant
a nezastira katolickou orientaci. Homosexualnim kiestanim nedoporucuje za vSech
okolnosti sexualni zdrzenlivost, ale pokud si ji zvoli, maji jeji Gictu a obdiv. Ptiklani se k
tomu, Ze cestou mize byt I stejnopohlavni pratelstvi bez sexualniho naplnéni.

U nas se homosexualité z teologického hlediska vénoval Jifi Skoblik (2003, 2004,
2005b), ten ale jest¢ vic rozpracoval otazku transsexuality (2006). Problematice
homosexuality, coming outu a homofobii se vénovala také Olga Pechova (2005).

V roce 2012 vysla kniha od Martina C. Putny ,,Kfest’anstvi a homosexualita: Pokusy
o integraci‘. Autor se zde otevien¢ hlasi k tomu, Ze je katolik a gay. Pokousi se zde predstavit
ruzné kiestanské postoje k homosexualité a cilem je ukazat, ze Ize davat prednost stejnému
pohlavi a byt zaroven kiestanem. Ukazuje pfistupy umirnéné, které¢ nejdou radikalné proti
tradici cirkvi, ale i velmi radikdalni, které si pohravaji s myslenkou, ze Jezi§ byl gay nebo
queer, coZ jiz mnozi kiestané vnimaji velmi negativné€. Zmifuje se také o existenci ,,kulturni
valky“ v USA, kde na jedné stran¢ stoji konzervativni az fundamentalisticti kfest'ané
odsuzujici homosexualni vztahy a gay ideologii a na strané druh¢ aktivisticti gay radikalové
ostfe se stavici proti kiestanstvi. Putnova kniha je teoreticka prace, kterd nezkoumala
konkrétni snahy feSeni konfliktu jednotlivych LGBT kiest’antl.

O prvni zmapovani problematiky se v bakalaiské praci pokusila Dockélkova (2012),
jejiz prace ma ale velké omezeni v poctu lesbickych zen, které se ucastnily vyzkumu.
V ramci vyzkumu prob&hly pouze 4 polostrukturované rozhovory a jedna ucastnice
odpovédéla velmi struéné prostfednictvim e-mailu. Cilem prace bylo zjistit, jakym
zpusobem lesbické Zeny fesily Ci fesi konflikt mezi virou a sexuélni orientaci. VSechny Zeny
zazivaly konflikt v disledku cirkevniho uéeni o manzelstvi a sexualité. Resily jej rizné —
dve zeny se odklonily od své ptivodni cirkve a soucasné zménily profesi, nebot’ se jednalo o

profesi duchovni. Byla to jejich védoma volba. Dalsi tfi Zeny spiSe vlivem okolnosti prestali
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dochdzet na bohosluzby, z toho jedna se pozd¢ji zacala znovu do déni cirkve zapojovat.
Odklon od cirkve ale neznamenal odklon od viry, tu si az na jednu Zenu vSechny ponechaly.
bylo potfeba zménit pohled na Bibli a Boha a na prvni misto postavit vlastni svédomi.

Kostficova se tématu konfliktu viry a sexualni orientace vénovala v ramci diplomové
prace ,,Vétici lesby (2014), jejimz cilem bylo prozkoumat zkuSenosti véficich lesbickych
zen s reakcemi rodiny na coming out, popsat kontext coming outu v ramci rodiny a zaméfila
se také na proces osobni integrace viry a odliSné sexudlni orientace. Mezi nejcastéjsi
strategie feSeni konfliktu na pocatku pattily pokusy o heterosexualni adaptaci, rizné formy
uniku, popieni a racionalizace, kdy si orientaci nechtély pfipustit. Vyhledavaly pomoc
odbornikd, duchovnich a exorcisty a v neposledni fadé¢ oc¢ekavaly pomoc a Gtéchu od
modlitby. Mezi G¢inné strategie pfi integraci identit patfila v prvni fadé€ existence socialni
opory v podob¢ pfijeti, vzajemné diveéry a podpory. Dilezitym bodem je rozliSeni cirkve a
jejich dogmat a viry a také kritické zhodnoceni uceni cirkve a biblistiky. Dilezitym byl
osobni vztah k Bohu a obraceni se pfimo k nému bez prostfednikti. Diky tomu bylo opusténi
cirkve pro vétSinu zen osvobozujici.

V zahrani¢i se tématu integrace dvou identit — ndbozenské a sexualni — vénuje vice
autort a existuje nékolik vyzkumu. Buchanan, Dzelme, Harris a Hecker (2001) popsali tii
odpovédi na konflikt mezi virou a sexualni orientaci — volba naboZzenské identity, volba
homosexualni identity a integrace. Rodriguez a Ouellette (2000) ve své studii piidali jesté
¢tvrtou moznou odpoveéd’, a to rozdé€leni identit, kdy si clov€k zachovava obg, ale ty nejsou
propojené, ale oddé€lené.

Nékteré¢ studie se dale vénuji tomu, kde jsou mozné pfi¢iny vzniku konfliktu.
Z hlediska teorie kognitivni disonance zkoumal Thumma (1991) skupinu evangelikalnich
homosexudlnich muzi, kteti povazovali jak svoji viru, tak svoji odliSnou sexudlni orientaci
za dulezity aspekt své identity. Proces resocializace jim umoZnil zaclenit pozitivni
hodnoceni homosexuality do naboZenské identity. Disonanci se jim dafilo zmirnit pomoci
téchto strategii: Bih neodsuzuje do pekla, reinterpretace Bible je v poradku, Bozi vili je byt
homosexudl a kiest'an, hlavnim poselstvim Bible je, Ze Bih miluje vSechny lidi, hledani
takovych pasazi v Bibli, kde je Bith popisovan jako stvotitel vSech lidi a homosexualita je
vnimana jako jedna z variant sexuality a je neménna.

Mahafty (1996) se zajimal, jak kognitivni disonanci fesi lesbické Zeny. Fundamentélni

¢i evangelikalni naboZenské identita byva prediktorem vySsi interni i externi disonance.
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Zeny tuto disonanci fesily zménou mysleni, kterd byla navozena &tenim o homosexualité a
zkuSenosti jinych homosexualnich kfestanl, setkavanim s homosexudlnimi kiestany,
podstoupenim terapie, uvédoménim, ze spiritualita a nabozenstvi jsou dvé véci, snizovanim
pasazi v Bibli, které se pouzivaji jako argument proti homosexualnimu chovani, Bible neni
Buh, Buh je laska a pfijimé vSechny nepodminéné, Bih neodsuzuje, odsuzuji lidé atd.
V tomto pfipad¢ se jednalo spise o disonanci vnitini. Vysledkem byl v mnoha ptipadech
ptiklon k jiné cirkvi. Pokud se jednalo o vné&j$i disonanci, fesily to ¢asto odchodem z cirkve
nebo zivotem v disonanci. Posledni zpusob byl volen tehdy, kdyz vira byla v souladu
s lesbickou orientaci, ale lesbicka orientace byla v rozporu s tim, co tika autorita: cirkev,
rodice, knézi... Dulezitymi faktory byl v€k odhaleni sexuélni orientace a vék nabozenské
identifikace. Cim pozdgji se Zena stala kiestankou, tim &ast&ji volila Zivot v disonanci.
Pozdé&jsi identifikace s odliSnou sexudlni orientaci méla za nasledek zménu nébozenského
presveédceni ¢i odchod z cirkve.

Crocker a Major (2003) psali o teorii stigmatu, kde vychazeli z Goffmanova (2003)
rozdé€leni stigmatu na télesnou osklivost, stigmata Sifend dédi¢né a vady charakteru. Prvni
dvé se fadi k viditelnému stigmatu a posledni k neviditelnému, kam patii i homosexualové,
kde u vétSiny neni jejich odliSna sexudlni orientace vidét a umoziluje stigma skryvat a také
se neustale obavat, ze jejich stigma bude prozrazeno. Crocker a Major hledali odpovéd’ na
otazku, jak se stigmatizovani lidé vyrovndvaji s diskriminaci a popsali tfi strategie: negativni
zkuSenosti, které prozivaji, pfisuzuji pfedsudkim a diskriminaci, sniZuji hodnotu téch
oblasti, ve kterych by diky svému stigmatu pravdépodobné nevynikli a srovnavaji se s t€émi,
ktefi jsou stejn€ postizeni. Zajimavym vysledkem bylo, ze lidé s viditelnym stigmatem méli
vys$si sebevédomi, nez ti, co méli stigma neviditelné.

Podle Yipa (1997) se ¢lovek se stigmatem vyrovnava pomoci Ctyf strategii: napadeni
stigmatu je strategii, kdy se ¢loveék snazi nov¢ interpretovat pasaze Bible vztahujici se
k homosexualité. Tradi¢ni vyklad je odmitan, zdirazinovany jsou hlavni kiest'anské principy
jako laska a ucta ke vSem lidem, pasaze o homosexualité jsou psany v jiné dobé&, na dnesni
spolecnost a na laskyplné vztahy mezi dvéma muzi ¢i Zenami se nevztahuji. Napadeni
stigmatizujicih se projevuje snizovanim diveryhodnosti cirkve jakoZto moralniho ochrance
hodnot. Doktrina tykajici se uceni o homosexualité¢ je oslabovana a ignorovana. PouZiti
pozitivni zkuSenosti se vztahuje k tomu, Ze ¢lovék uznava hlavni kiest'anské hodnoty jako
je vérnost v partnerském vztahu a odmita promiskuitu. Homosexuélni partnerstvi je zaloZzeno

na kfestanskych principech lasky, vzdjemného obohacovani, vérnosti a zavazku. Clovek si
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buduje osobni viru a mizeme zde mluvit o feologii zkusenosti namisto teologie autority,
ktera zduraznuje nabozenska dogmata. Mize zde byt fyzicky nebo teologicky odstup od
cirkve, ale ne od kiest'anstvi. Posledni strategii je pouZiti ontogenetického argumentu, kdy
vSechny sexualni orientace jsou stvoieny Bohem a jsou tedy i poZzehnany a podporovany.
Byt homosexudl je neobvyklé, ale ne vnitin€ zI¢ a neni to nemoc.

S konstruktem konflikt identit pfi§li Baumaister, Shapiro a Tice (1985), kteti vychazeli
z toho, ze ke konfliktu identit dochazi tehdy, je-1i identita vytvofena, ale existuji riizna
sebepojeti, ktea nejsou slucitelna a dostanou se do konfliktu. Clovek se citi zavazan riznym
aspektiim identity, které jsou neslucitelné. Krize identity u homosexudlnich kiest’anti vznika
v dusledku cirkevniho ufeni o homosexualité, které odsuzuje tzv. praktikovanou
homosexualitu, tedy Zzité stejnopohlavni partnerské vztahy, a v disledku odsuzujiciho
postoje spole¢nosti. Existuji tak dva zavazky, jeden vii¢i nabozenské identité a druhy vici
identité gaye ¢i lesby. Oddanost obéma slozkam identity pak pfi existenci riznych pravidel
chovani, které jsou vzajemné v rozporu, vyvola konflikt. Autoti vychézeji z predpokladu, ze
celkova identita Cloveka se sklada z fady pod-identit, které jsou dynamického charakteru, a
interakce uvniti vicenasobné identity mize vést ke konfliktu identit.

Rodriguez (2010) se inspiroval vyse zminénymi autory, nicméné byl toho nazoru, ze
konflikt identit naznacuje, ze jde o stav, ve kterém se ¢loveék nachazi a ktery se snazi zménit.
Musi pracovat na tom, aby doséahl integrity identity, coZ je proces, ktery né¢jakou dobu trva,
proto dava pfednost tomu, aby se zkoumal proces integrace identity, ne jen samotny konflikt
identit.

Levy (2008) byla ale toho nazoru, ze proces nebyl ve vySe zminénych pracech
zkouman dostate¢né a ve své disertacni praci se na problematiku procesu feSeni konfliktu
mezi virou a sexudlni orientaci zaméfila. Identitu nevnimala jako stav, ale jako dynamicky
konstrukt. Identita je slozitd, proménlivda a mnohonasobna, kiizici se. Je potfeba pocitat
s vlivy pohlavi, genderu, rasy, etnika, naboZenstvi atd. Ugastniky vyzkumu byli lidé, kteii
se identifikovali jako gay, lesba, bisexualové a queer a prosli kiestanskou vychovou. Lidé
pfi feSeni konfliktu viry a sexudlni identity prochéazeji péti fazemi, které ale nejsou linearni.
Na zacatku je uvédoméni konfliktu, nasleduji poéateéni odpovédi na konflikt, nové
znalosti pusobi jako katalyzator, coz vede ke zpracovavni konfliktu a ,,vysledkem* je
reSeni konfliktu v podob¢ osobni viry a akceptace sexualni identity, coz je ale nikdy
nekoncici proces. V pribéhu procesu maji velky vliv persondlni faktory, jako je kritické

mysleni, sila a resilience, hnév, tvofivost a humor, a kontextové faktory, jako je rodina,
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komunita a cirkevni u¢eni. Vyvoj viry a vyvoj sexudlni identity jsou vzajemné propojené
procesy, které se ovliviiuji.

Shallenberger (1996) chtél ve svém vyzkumu zjistit, jak probiha duchovni cesta gayt
a lesbickych Zen, a tak vyloucil ty, ktefi se jiZz nepocitali mezi kiestany. Konflikt identit,
pokud je zdarn€ vyfesSen, se mize stat duchovni cestou. Coming out byl vniman jako milnik
a klicovy okamzik v zivotech spiritualné zalozenych lidi. Tim, Ze ¢loveék vyzna pravdu pred
sebou, vyzna ji 1 pfed Bohem, spéje k pInéjsi integrit¢. Coming out se tak stdva soucasti
duchovni cesty a mize byt nékdy prozivan radostng, protoze uvédomeni si odlisné sexualni
orientace najednou mnohé v zivoté osvétluje a dava smysl. Velmi Castym feSenim je
rozliSovani mezi virou ¢i spiritualitou a ndbozenstvim. Spiritualita vyjadiuje to, ze ¢lovék
Vet v existenci néeho vyssiho a vztahuje se k tomu. NéboZenstvi je pevny rdmec, s jehoz
pomoci je vira institucionalizovéna.

Evropské forum kiest'anskych skupin LGBTG vydalo v roce 2004 v ramci projektu
,Let Our Voices Be Heard!* knihu ,,Let Our Voices Be Heard: Christian Lesbians in Europe
Telling their Stories, kterou editoval R. O. Solberg. Cilem projektu bylo to, aby byl vice
slySet hlas véticich lesbickych Zen. Projektu jde o zviditelnéni problematiky propojeni
homosexuality a kfestanstvi, zajima se o potfeby véticich lesbickych zen a snazi se 0
zlepSeni jejich postaveni v cirkvi i ve spolecnosti. V knize vypravi své piibehy 95 zen z 26
zemi Evropy patficich k riznym kiestanskym cirkvim. Tyto zeny jsou ve véku od 20 do 65
let. V téchto ptibézich se mizeme seznamit, s jakymi reakcemi se Zeny setkavaly, co
prozivaly, jak feSily rizné tézké situace, ceho se musely vzdat a co by uvitaly v budoucnu.
Ur¢ité by stalo za to knihu pielozit do estiny a napsat podobnou knihu i v Ceské republice.
I kdyZ chapu, pro¢ byla kniha zaméfena na lesbické Zeny, bylo by zajimavé zabér rozsitit o
vSechny, ktefi se odliSuji, at’ jiz sexualni orientaci, tak genderovou identitou, vcetné gay

muzu.
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PRAKTICKA CAST

1. Formulace vyzkumného problému a cil prace

Zeny a muzi s odli§nou sexuélni orientaci mohou Vv kiestanskych cirkvich prozivat
svoje zaméfeni velmi slozité. Zvlasté mladi dospivajici lidé mohou prozivat coming out
velmi komplikované, nebot’ jsou vystaveni u¢eni cirkve, které vétSinou jednoznacné¢ odmita
tzv. praktikovanou homosexualitu. Smifit se s odlisnou sexualni orientaci mize byt za téchto
okolnosti velmi slozité, nebot” jedinec muize prozivat velmi silny vnitini konflikt mezi svym
nabozenskym pfesvéd¢enim a touhou po partnerském vztahu. Je nucen ¢elit osamélosti, nebo
pocitim studu, viny a védomi hfiSné¢ho chovani, které je proti Bohu a jeho vili. Dojit
kK pozitivnimu sebeobrazu a k pfijeti sebe sama tak mize byt velmi ztizeno, zvlast kdyz
Clovek slysi z ust jim uzndvané autority, ze objektivné mimo tad stvofeni je nejen sexudlni
styk, ale i samotny homosexualni sklon.

Cilem vyzkumu bylo tedy nahlédnout do toho, jak se Zeny a muzi s odliSnou sexualni
orientaci vyrovnavaji s tim, Ze jsou odlisné orientovani a zaroven vétici. Pfedmétem zajmu
byl ptipadny konflikt mezi virou a orientaci, nicméné zajimava by byla i situace, pokud
k zadnému konfliktu nedoslo. Zajimalo mé&, jak byl konflikt feSen, co pomahalo viru a
orientaci usmifit a uvést do souladu a jaké strategie pomahaly konflikt vyfesit ¢i alespoii
zmirnit. Snazila jsem se zjistit, jakym zptisobem se formovala identita a jak se podafilo

dosahnout integrace obou identit — ndbozenské a sexualni.
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2. Formulace vyzkumnych otazek

Vyzkumna otézka €. 1: Jaké byly pfi¢iny a zdroje konfliktu mezi virou a odlisSnou

sexualni orientaci?

Vyzkumna otazka €. 2: Jaké strategie Zeny a muzi pouzili, aby konflikt vyftesili, ¢i

alespon zmirnili?

Vyzkumna otézka ¢. 3: Jaky je vliv viry na vyvoj odli$né sexualni identity?
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3. Metodologicky ramec a vyzkumny soubor

Nabozenské presvédceni, vira a sexualita jsou velmi intimni témata, ktera se nedaji
dostatecné do hloubky prozkoumat kvantitativnimi metodami. Kvalitativni metodologicky
ramec dava vétsi moznost prozkoumat do hloubky takovy jev, jako je ptipadny konflikt mezi
nabozenskym presvédcenim a odliSnou sexualni orientaci, zvlast’ kdyz tento jev neni u nas
zatim dostatecné prozkouman. Déle se jedna o velmi specificky vyzkumny soubor. Samotni
ktest'ané patii v nasi zemi k mens$ing, nicméné odlisn€ orientovanych véticich zen a muzi je

jesté méngé.

3.1. Strategie ziskavani vyzkumného vzorku vyzkumného souboru

Nejprve bylo nutné stanovit si zadkladni kritéria, které museli respondenti splnit. Prvni
podminkou byla identifikace s odliSnou sexualni identitou, druhym kritériem byla
identifikace s kiestanskou virou. Nebylo dulezité, jestli pochazeji z véfici rodiny a byli
tedy ve vife vychovavani, nebo dospéli k vife pozdéji v pribchu Zivota. Nebylo podstatné,
jestli se dnes hlasi ke kiestanstvi, ptipadné k odlisné sexudlni orientaci. Bylo ale dilezité to,
aby sexudlni orientace a prozivanad kiestanska vira existovaly v néjakém obdobi Zivota
soubézné a ptisly do vzajemného kontaktu. Nebylo bezpodmine¢né nutné, aby zeny a muzi
prozivali mezi virou a orientaci konflikt. Zajimava totiz byla i varianta, pokud nebyl zadny
konflikt prozivéan a co ptispélo k tomu, Ze tomu tak bylo.

Vzhledem ke kvalitativni metodologii byly vybrany nepravdépodobnostni metody
vybéru vyzkumného souboru. Jako prvni metoda vybéru byl pouzit kvotni zamérny vybér.
Dale byly pouzity metody samovybeéru, piileZitostného vybéru a metoda snéhove koule.

Nejdiive jsem napsala e-mail do obcanského sdruzeni Logos v Praze, nicméné nikdo
mi neodpovidal, takze dalsim krokem bylo navstiveni Logosu osobné¢. Prazsky Logos se
schazi jednou mési¢né na bohosluzbu a po bohosluzbé byva volny program nebo ma
prednasku pozvany host. Ugastnici byli po jejim skonéeni informovani o vyzkumném
projektu a osloveni, jestli by se nechtéli vyzkumu zucastnit. Nékolik lidi se k ucasti
ptihlasilo. N&kteti z nich oslovili jiné lidi, nebo mi na né€ dali kontakt s tim, Ze by bylo mozné
je oslovit a pravdépodobné ucast na vyzkumu neodmitnou. Diky nim jsem ziskala dalsi
respondenty. Jednu respondentku mi doporucila spolupracovnice na projektu v praci, kde
jsem zaméstnana. Dalsi respondentku jsem ziskala nahodou, kdyZz jsem se s ni dala do feci

pfi ¢ekani na vlak. Tato respondentka zije s pfitelkyni, takZe jsem méla moznost oslovit i ji,
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a ona souhlasila. Timto zpiisobem jsem nasla dostatek zen i muzi, k ¢emuz velmi vyrazné
ptispél fakt, ze do Logosu zacaly chodit v poslednim roce i Zeny.

Nekteti odmitli s tim, ze se jiz homosexualité vénovali dlouhou dobu a nyni by se radi
veénovali jinym tématim. Jeden osloveny katolicky knéz mi odpovédél, ze on se v této oblasti
neangazuje. Dozvédéla jsem se, ze pokud chtél zistat knézem, musel se prestat stykat
S homosexualni komunitou a ptestat se hlasit k odlisné sexudlni identité. Dalsi Zena se
odmitla vyzkumu zlcastnit, jelikoz nebyla se svoji orientaci stale jesté vyrovnana a nechtéla
se vystavovat situaci, ktera by pro ni mohla byt bolestna. Jina zena pochazela z prostiedi,
kde se neptipousti existence odlisné sexualni orientace a je vnimana jako stigma. OdlisSnou
sexudlni orientaci si nepfiznava, ale vnima to jako problém, ktery chce 1é¢it. Mé¢la strach a
odmitala samu sebe vnimat jako odlisn¢ orientovanou. Prochazela duchovni obnovou, ktera
vychazela ze tfi vychodisek: Zeny s homosexudlnim sklonem maji problém se svym
zenstvim a nepfijaly se jako Zeny, jejich vztah k sexualité je narusen sexudlnim zneuzitim a

strach z muzt a neddvéra k nim jim brani navazat heterosexualni vztah.

3.2. Metody ziskavani a zpracovani dat

Vychozi metodou byl polostrukturovany rozhovor, ktery umoznuje predem Se
ptipravit na rozhovor, promyslet témata, kterym je potfeba se v rozhovoru vénovat, a
zaroven ponechava prostor na doplilujici otazky ze strany tazatele i G€astnikti vyzkumu.
Vyhodou je moZnost pruzné reagovat na jednotlivého ¢lovéka a jeho témata. Nevyhodou je
slozit&jsi analyza nez u strukturovaného rozhovoru. Vétsina rozhovorti probéhla osobné, 3
rozhovoru probéhly formou elektronické komunikace z diivodu casové vytizenosti a
nemoznosti dohodnout spole¢ny termin. Nevyhodu elektronické komunikace je nemoznost
vidét neverbalni projevy komunikace a vysledny obraz je tak o tento rozmér ochuzen. Jedna
respondentka ale velice ochotné reagovala na vSechny dodatecné dotazy, 2 respondenti
bohuzel ne.

Vsechny rozhovory byly nahravany na diktafon a nasledné doslovné piepsany, abych
co nejvice zachovala autenticitu rozhovort. Intonace, gesta apod. zachyceny nejsou, jelikoz
byl dtraz polozen na obsah rozhovoru, zachycen je pouze smich, coz je v zavorce, a pomoci
tii tecek je zachycena delsi pauza. Jelikoz si n€kolik respondentd ptalo rozhovor trochu
upravit, navrhla jsem jim, Ze pokud budu nékteré jejich vyroky pouZivat v textu, vynechdm

slovni vyplné€, nadbytecna slova, ktera nenaruSuji smysl vypovédi a upravim vétu tak, aby
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pti Cteni davala smysl. Nékteré veéty bohuzel v doslovném piepisu byly hiife srozumitelné

diky slovosledu. S timto respondenti souhlasili.

3.3. Schéma polostrukturovaného rozhovoru

1) Demografické udaje
- vék, misto narozeni a misto bydlisté, profese, partnersky vztah, ndbozenska
ptislusnost
1) Vira a rodinné vztahy
- Pochazite z véfici rodiny, nebo jste uvéiil/a pozdéji?
- Jak jste uvéfil/a?
- Jak vnimate Bibli a cirkev? Kdo nebo co je pro Vas autoritou?
- Jaké jste mél/a vztahy s rodi¢i?
111) Coming out
- Kdy jste si zacal/a uvédomovat svoji orientaci?
- Jak jste to prozival/a?
- Komu jste o tom fekl/a?
- Jaké duivody Vas vedly fict to rodi¢tim a ¢eho jste se nejvice obaval/a, nez jste jim to
fekl/a?
- Co Vam pomahalo a co naopak ztéZovalo piijeti odlisné sexualni orientace?
IV) Konflikt viry a orientace
- Dostala se do konfliktu Vase vira a orientace? Jak?
- Jak jste to fesil/a? Co Vam pomohlo? Jaké strategie jste pouzila?
- Jaké Vase vlastnosti a dovednosti Vam pomohly fesit tento konflikt?
- Co ve Vasem okoli Vam pomohlo tento konflikt fesit?
V) Identita
- Kdo jste?
- Jak se sama nazyvate? Lesba, lesbicka, gay, homosexual, nepotiebujete se nijak
oznacovat...
- Kdyby Vam né€kdo nabidnul ,,uzdraveni z homosexuality*, chtél/a byste to?
- Pfinesla Vam odliS$né sexualni orientace néco pozitivniho?
- Jakou pfi¢inu mé odli$na sexuélni orientace podle Vas?
- Vnimate ji jako stalou charakteristiku své osoby?

- Mohl/a jste si ji zvolit?
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Jde samoziejmé jen o orientacni schéma otazek, které nebyly pokladany vzdy stejné a
ve stejném poradi. Nekteré otazky byly zodpovézeny jiz v pribéhu rozhovoru a nebylo
potieba je znovu pokladat. Neékteré otazky nejsou v tomto schématu zahrnuty, nebot’ potieba

se na n¢ zeptat vyplynula teprve na zakladé rozhovoru s konkrétnim clovékem.

3.4. Etika

Vsichni respondenti byli sezndmeni S tématem préce, s jejim cilem, s predpokladanou
délkou rozhovoru a bylo jim zduraznéno, Ze jim bude zajisténa anonymita. VSem ucastnikiim
vyzkumu bylo nabidnuto zaslani piepsanych rozhovort k verifikaci. Poslat piepsané
rozhovory si vyslovné ptali asi 3 lidé, nabidky vyuzila asi polovina a zbytek na zaslani
prepsanych rozhovort netrval. Nikdo se neozval, ze neni mozné nékteré ¢asti pouzit. Pri
pfepisovani byla zménéna vSechna jména, mista a mésta, které by mohly usnadnit
identifikaci. VSichni byli dotdzani, zda souhlasi s nahravanim, nikdo neodmitl. Déle jsem
vSechny ujistila, ze audionahravky a ptepsané rozhovory nebudou poskytnuty tfetim
osobam. Po obhajob¢ diplomové prace budou audionahravky zniceny, aby nemohly nikoho
ohrozit.

Respondenti podepsali informovany souhlasu, kde souhlasili s G¢asti na vyzkumu,
S citaci vyrokli pro potfeby magisterské diplomové prace, s nahravanim rozhovoru i
S moZznosti, Ze mohou kdykoliv od vyzkumu odstoupit a stdhnout sviij souhlas.

VSichni UC€astnici vyzkumu méli moZnost navrhnout prostor, kde rozhovory
probéhnou, nebot’ se jednalo o velmi intimni témata a bylo duleZité, aby se citili dobfe,
pohodIné a bezpecné. VétSina preferovala soukromi, takze jsme se sesli bud’ u nich doma,
nebo u me. Zbytek rozhovort probéhl ve vetfejném prostoru, jako jsou restaurace, studovny,
kavarny apod. Byla jsem ujisténa, Ze jim to nevadi a na soukromi netrvaji. Na konci
rozhovoru jsem se vzdy ujistila, jestli pro n¢ nebyl rozhovor psychicky naroény a zda se

chtéji na néco zeptat.

3.5. Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumu se zacastnilo 15 osob, z toho bylo 7 Zen a 8§ muzi. Nejmladsi ti¢astnici bylo
24 let, nejstarSimu tcastnikovi bylo 62 let. Jména byla zménéna a tcastnici jsou uvedeni pod

jinymi jmény. Na nasledujicich fadkach se seznamime s jednotlivymi respondenty. Uvedeny
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budou jen udaje, které nemohou tcastniky ohrozit. Jedna se hlavné o 2 katolické knéze, kteti
se vyzkumu ztcastnili a jejichz identitu je zvlaste tfeba ochrénit.

Adamovi je 35 let, narodil se v Gplné rodiné ve stiedné velkém mésté (10 000 az
50 000 obyvatel) v Olomouckém kraji, jeho rodic¢e jsou bez vyznani. Svoji odliSnou orientaci
si uvédomil poprvé v 7. tiid¢, kdyz mu bylo asi 13 let, zamiloval se do spoluzaka. Chvili
s tim zapasil, ale po jedné noci to pfijal za pfirozené. S kiest'anstvim se dostal do kontaktu
na gymnaziu ve druhém roc¢niku, kdy mu bylo asi 16 let. Hlasi se k evangelikadlnimu
kiestanstvi, které¢ na n¢j mélo velky vliv v tom, Ze svoji odliSnou sexualni orientaci zacal
vnimat jako hfich a snazil se ji zménit a vylécit. To se ale postupem let zménilo, nyni svoji
odli$nou sexudlni orientaci ptijal, chtél by vztah s muzem, ale zatim nikoho nenasel. Hlasi
se nadale k evangelikaltim, ale nasel si sbor, kde se mtlize citit bezpe¢né a byt sam sebou. Ma
ptirodovédné vysokoskolské vzdélani. Pracuje jako ucitel. Mé o rok mladsi sestru. Rodice
tézce nesli nejen jeho sexudlni orientaci, ale 1 konverzi ke kiest’anstvi. Pfesto Adam hodnoti
své vztahy s rodic¢i jako dobré.

Evé je 24 let a pochazi ze stfedné velkého mésta z kraje VysocCina. Vyrtstala v Gplné
katolické rodin€ a byla vychovavana ve vife. Hodnoti viru svych rodict jako Zitou viru.
Sourozence nemd. Studuje vysokou skolu humanitniho typu. Tento Skolni rok by méla se
studiem koncit. Ptivydélava si brigadami. Svoji odli$nou sexualni orientaci si uvédomila asi
v 11 nebo ve 12 letech, odjakziva méla pocit, ze je jeji soucasti. Prvni vztah méla ve 21
letech, ale tento vztah byl velmi narocny a neskoncilo to dobfe. Kratkou chvili uvazovala o
tom, Ze pijde do klastera, ale velmi brzy si uvédomila, Ze to neni cesta pro ni. Svym rodi¢im
o sv¢ orientaci nefekla, ale matka to vi, jen o tom nechce mluvit. Otci to nechtéla sdélit, aby
jej nerozrusila a néco se mu nestalo, nebot’ neni Gplné€ zdravy. Nyni Zije s pfitelkyni, asi ptl
roku. Pfedtim méla dvoulety vztah. Chce pfestoupit k protestantské cirkvi.

Matousovi je 40 let, pochazi z Prahy z uplné ateistické rodiny, je tedy ptivodné bez
vyznéani. Ma vysokoSkolské vzdélani humanitniho typu, pracuje jako vysokoskolsky ucitel.
Ma o0 9 let starsi sestru a 7 let starSiho bratra. Z otcovy strany ma nevlastniho bratra, kterému
je 10 let. O vife zac¢al uvazovat a pfemyslet, kdyZ mu bylo kolem 12-15 let. Pokitit se nechal
ve 21 letech v katolické cirkvi, ve které je dodnes. Svoji odlisnou sexualni orientaci si zacal
uvédomovat asi v 14 nebo 15 letech. Jako jeden z mala se nezamiloval, jen si uvédomoval,
ze jej pritahuji kluci a ne holky. Jistotu, Ze to je jinak, ziskal asi v 17, 18 letech, kdy si piecetl

néco o homosexualité. M€l dlouholety vztah s muzem, ktery se bohuzel po 10 letech rozpadl.
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Nyni vztah nemd, ale rad by n¢koho naSel. Rodicim o své orientaci fekl, reakce byla
pozitivni a na vztahu k rodi¢tim se nic nezménilo. Zije a pracuje v Praze.

LukaSovi je 36 let, narodil se a vyristal na malém mésté (do 10 000 obyvatel) ve
Zlinském kraji. Rodice jsou oba véfici a hlasi se ke katolické cirkvi. Ve vife byl vychovavan
i1 Lukas a jeho o 2 roky mladsi bratr. Nevi tplné¢ jisté, kdy si poprvé uvédomil, Ze je jinak
orientovan, udava, ze asi v 10, 11 letech si uvédomil, Ze jej zajimaji kluci. Neprozival to
nijak dramaticky, ale povazoval to za normalni. Velmi intenzivné prozival svoji viru, m¢l
asi tfi velmi intimni duchovni zazitky s Bohem. Vztah mu az do 26 let nechyb¢l. Vnima
povolani ke knézstvi, ale zaroven si je védom, Ze neni schopen dodrzet celozivotni celibat a
7it bez partnerského vztahu. Se Zenou nikdy zkouset nechodil, ani o tom neuvaZoval. Zije
s partnerem asi 5,5 let. Ma vysokoskolské vzdélani humanitniho typu. Pracuje v oblasti
nahradni rodinné péce. Rodi¢lim o své orientaci nefekl, nebot’ u nich doma se o sexualité
nikdy nemluvilo. Rodice ale jeho pfitele znaji. Vztahy s rodi¢i ma Lukas dobré.

Rut je 42 let, narodila se a zije v Praze. Je prostiedni z 5 déti. Jeden bratr zemfel.
Rodic¢e byli véfici, ale dosli k vife az béhem Zivota. Otec byl hledatem pravdy, kterou
zpocatku nalezl v katolické cirkvi. Kdyz bylo Rut 12 let, tak pteSel s celou rodinou
orientovan¢ho. Navic se v rodin¢ vefi Vv reinkarnaci, kterd neni vniméana v rozporu
s kiestanstvim. Vystudovala teologickou fakultu a nyni studuje dal$i Skolu humanitniho
typu. Pracuje v socialni oblasti. Svoji odlisnou sexualni orientaci si uvédomila az kolem 30
let, do té doby se pokousela chodit S muzi, ale moc to nefungovalo. Vice nez problémy
S orientaci méla se svoji genderovou identitou, protoze neodpovidala pln¢ diveéi a Zenské
roli. Sviij prvni vztah se Zenou méla kratce poté, co si uvédomila svoji odliSnou sexudlni
orientaci. Nyni Zije s partnerkou a chté&ji si vzit déti do péstounské péce. Vztah trva 3 roky.
Matka o jeji orientaci vi, neni s tim pln€ smifena, ale Rut i jeji partnerku ma rada a vzajemné
se navstévuji. Otec jiZ nezije.

Naomi je 27 let, je partnerkou Rut. Narodila se ve vétsim mésté v Libereckém kraji
(50 000 — 100 000), v tplné roding, ale otec zemftel, kdyz bylo Naomi rok a piil. Rodice jeji
matky méli jen tradi¢ni viru, babicka byla katoli¢ka, ale matka Naomi jiz nebyla pokiténa a
za vé&fici se nepovazovala. Ma dva sourozence, sestra ma 40 let a bratr 42, takze vyrtstala
spiSe jako jedinacek. Nyni studuje teologickou fakultu a je v invalidnim diichod€. Naomi o
sobé tika, ze byla vzdycky véfici. I kdyz nepochazi z vétici rodiny, vzdycky véfila v néco,
co nas presahuje. Poté, co potkala Rut, si to pojmenovala jako Boha. Chtéla by se nechat
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pokitit v katolické cirkvi. Svoji odliSnou sexudlni orientaci si uvédomila ve 24 letech, co
zacala chodit s Rut, do t¢ doby neméla zadné vztahy, ani neprozivala zadna platonické
zamilovani. Je pro ni podstatnd osobnost, ne pohlavi doty¢ného ¢lovéka.

Debofre je 46 let, narodila se a zije v Praze. Ma nevlastniho bratra z matciny strany,
kterému je 42 let. Pochazi z netplné rodiny, matka se 2 x rozvedla. Do 12 let vyristala
s nevlastnim otcem. S biologickym otcem se znala a vidali se tak 2 x rocné. Rodina nebyla
verici. Debora se s virou dostala do kontaktu asi v 16 letech, kdy prochazela kolem kostela
a obcas do n¢j vesla. Tam ji oslovil dominikansky knéz a ona zacala chodit do spolecenstvi
mladeze, kde se citila velmi dobfe. Pokiténa byla v 18 letech. V 16 letech se zamilovala do
své spoluzacky, se kterou pak s prestavkami chodila asi 5 let. Chodila tehdy pravé kolem
toho kostela a modlila se za to, aby ji Blih spoluzacku dal. Kratce také premyslela o tom, ze
pujde do klastera. Vystiidala n€kolik cirkvi, byla v kontaktu s budhistickymi meditacemi a
V soucasné dobé ma nejblize k unitafiim. Pravideln¢ nikam nechodi. Viru nikdy neztratila,
ale cirkev ke svému zivotu nepotiebuje. Matce sice o své orientaci nikdy nefekla, ale to
proto, Ze zjistila, Ze ona to jiz vi. Svéfila se svému bratrovi, ktery s tim nemél problém.
S matkou se o tom nebavi. Matka tézce piijimala nejen sexudlni orientaci dcery, ale 1 jeji
konverzi ke kiestanstvi. Otci se svétila z rodiny nejpozdéji, nebylo to dilezité, protoze mezi
nimi neexistoval blizky vztah. Vystudovala teologickou fakultu, pracuje v muzeu.
V soucasné dob¢ vztah nema4, ale pfala by si jej mit.

Davidovi je 62 let, narodil se ve vétsim mésté v Libereckém kraji, nyni zije ve vét§im
mésté v Plzenském kraji. Ma vystudovanou teologickou fakultu a dlouha Iéta byl povolanim
katolicky knéz. Rodice byli katolici a Davida k vife vedli, ale on v détstvi pfijimal viru jen
z poslusnosti. V 15 letech byl v jejich farnosti kostelnik, ktery byl tajnym jezuitou a vedl jej
ke svobodnému vnimani viry, coZ nakonec dospélo k rozhodnuti vénovat se duchovni
¢innosti, studiu teologie ve 23 letech a ke vstupu do dominikanského fadu. Vyrtstal v dobé,
kdy se o homosexualité¢ nemluvilo. Svoji orientaci si uvédomil az pti cetbé ¢asopisu SOHO.
Do té doby své lasky vnimal jako hlubokd ptatelstvi. Loni se ,,vyoutoval* pied knézimi
v diecézi. V sou¢asné dobé pracuje v automobilovém primyslu. Zije s p¥itelem.

Jonatanovi je 32 let, narodil se na malém mésté v Pardubickém kraji v katolické
roding, ale rodina nezila ndboZenskym zivotem. Uvétil v 15 letech. Ve stejném roce si
uvédomil svoji odliSnou sexudlni orientaci. Definitivné ji pfijal ve 26 letech. O své orientaci

ekl v roce 2010 matce a bratrovi, ktery je o 3 roky mladsi, otec v té dob¢ jiz nezil. Jejich
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vztah k nému se nezménil a postupné se s jeho orientaci oba smifili. Ma stiedoskolské
vzdélani s maturitou, nyni pracuje u posty. Zije s Davidem.

Alzbéta ma 40 let, narodila se ve stfedn¢ velkém mésté ve Zlinském kraji. Do 5 let
zila se svoji biologickou matkou, poté byla 4 roky v détském domové a v 9 letech byla
adoptovana. Ze strany biologické matky ma 6 nevlastnich sourozenct. Adoptivni otec se za
véficiho kiestana nikdy nepovazoval, nicméné za ateistu se nepovazuje. Adoptivni matka
pochézela z tradi¢ni katolické rodiny, ale v dobé adopce nezila aktivnim nébozenskym
zivotem. Alzbéta se nechala pokitit na prani své tety v 15 letech, ale vnitin€ uvétila az ve 25
letech. Svoji odliSnou sexualni orientaci si poprvé uvédomila v 30 letech a definitivné ji
ptijala kolem 36 let, kdy navazala sviij prvni partnersky vztah se zenou, se kterou je 5 let a
Ziji spolecné s jeji dcerou a synem. Druhy syn Zije jiz s ptitelkyni jinde. Matce se o své
orientaci svéfila, ale ta kratce na to zemiela a jiz nebyl ¢as si o tom promluvit.
Pravdépodobné se jeji matka svéfila $irsi roding, ale ta o tom nemluvi a téma homosexuality
je tabu. Otci se o své sexualni orientaci nesvétila. M vysokoskolské vzdélani humanitniho
zaméfeni a pracuje v socidlni oblasti.

Rachel je 20 let. Pochazi z aplné rodiny. Rodi¢e mé&li svatbu v kostele, ale jinak
nezili nabozenskym zivotem. Otec byl ateista a matka sice pochézela z tradi¢ni kiestanské
rodiny, ale cirkev pro ni nebyla dilezita. Siln¢ véfici byla ale babi¢ka z matciny strany a
diky ni byla Réachel pokiténa v katolické cirkvi, za coz ji je dodnes vdécna, nebot’ vefi tomu,
ze svatosti v ¢loveéku pusobi, i kdyz ¢lovek jinak v kontaktu s cirkvi neni. Vzdycky se
povazovala za vétici a nemuze fict, ze by nékdy nevéfila. Bih byl naprosto néco jasného.
Asi v 13 letech méla silny duchovni zazitek a po této zkuSenosti zacala chodit pravidelné do
kostela. K bifmovani §la az v 19 letech, nebot’ v misté bydlisté nebyl knéz, s kterym by se
Slo hloubéji bavit o riznych tématech. Odlisnou sexualni orientaci si uvédomila asi ve 14
letech, kdy se zamilovala do kamaradky, se kterou zacala také o néco pozdéji chodit. Vztah
nicméné po kratké dobé skoncil. V soucasné dob¢ studuje na stiedni Skole. Vztah nema a je
Vv soucasné dobé rada, Ze ma €as sama na sebe. Nema jeste jasno, jestli chee zit v partnerstvi
nebo by rada vstoupila do klastera, obé moznosti jsou v této chvili mozné. O své orientaci
ale nepochybuje a motivaci ke vstupu do klaStera neni rozhodné utek pted ni. Otec snad hiie
nez orientaci vnima jeji kiestanskou viru.

Petr ma 39 let, narodil se v Pardubickém kraji v uplné rodin€. Svatbu méli rodice
V kostele, Petra a jeho o 3 roky mladsiho bratra nechali pokitit, ale to bylo vSechno, co se

tyka kiest'anstvi. Kolem 14 let pfemyslel o pevném bod¢ ve svém zivoté a v 15 letech se
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pfihlasil na ndboZenstvi. Kiest'anstvi jej oslovilo natolik, Ze se pfihlasil na studium teologie
a stal se katolickym knézem. Odlisnou sexudlni orientaci si naplno uvédomil ve druhém
rocniku na vysoké Skole, kdy se zamiloval do spoluzdka. S nim m¢l svij prvni vztah
s muzem. Pied vysvécenim mél jest¢ 2 malé vztahy, ale nakonec se rozhodl pro duchovni
drahu, protoze citil povolani ke knézskému zivotu. Byl ale rad, ze tyto vztahy zazil a zjistil
tak, kdo je. Kolem 30 let m¢l ale velkou osobni krizi a citil velkou vyprahlost, jejimz
vyusténim se stal vztah s muzem. Tento vztah trval jen kratce, ale Petr byl vdécny za to, ze
to mohl prozit. Citil se konecné zase jako clovek, ktery je schopen se zamilovat, citit euforii,
radost, ale i smutek z rozchodu. Citi nadale povolani ke knézskému Zivotu, ale zaroven se
nevyhyba navazani dlouhodobého partnerského vztahu. Kdyby to §lo, byl by pro dobrovolny
celibat.

Janovi je 42 let. Pochazi z uplné rodiny, ktera byla bez vyznani. Narodil se ve vétSim
meésté v Moravskoslezském kraji. Otec jiz neZije. Sourozence nema. Ma vysokoskolské
vzdélani ekonomického sméru. Uvadi, Ze kam jeho pamét saha, tak byla homosexualita
pfevazujici nad heterosexualitou. Nemusel si pfiznavat, ze je gay, prosté s tim vyristal, ale
nem¢l potiebu se s tim nékomu svéfovat. Prvni vztah s muzem mél v 19 letech. Imponovalo
mu gay aktivistické hnuti, které sledoval. Svym rodicim to fekl v dob¢, kdy navazal
partnersky vztah. Neodmitli jej, ale zazivali frustraci ze ztraty svych snii, hlavné matka. Otec
vice Ipél na tradicnich hodnotach a zasadach a snazil se pifimét syna k 1é€bé a zméné
orientace, coz Jan tehdy odmitl. Ke kiest'anstvi konvertoval asi kolem 20 let. Zacal chodit
do Apostolské cirkve, cozZ je evangelikalni cirkev. V cirkvi byl aktivni do konce 90. let, poté
jeho vztah k cirkvi ochladl. V té dob¢ se snazil o smifeni kiestanstvi a homosexuality a zil
Vv partnerském vztahu s muZem. Nebyl si ale nikdy Gplné jisty, jestli se neprotivi Bozi vili.
Pod vlivem osobnich problémi se znovu vratil k vife a pfijal jeji pohled na homosexualitu.
Véii tomu, Ze Blih ma moc ¢lovéka uzdravit z homosexuality a umoZnit mu navazat vztah
se zenou, o coz se snazil, ale zatim neuspés$né. V teoretické rovin€ neodmita ani moznost mit
vztah s muzem, ale v této chvili spiSe porad véfi, Zze bude schopen vztahu se zenou. Pracuje
vV mezinarodni neziskové organizaci.

Pavel ma 51 let. Narodil se v uplné evangelické rodin€ na vesnici ve Zlinském kraji.
Jeho bratrovi je 47 let. Matka jiz zemiela, otec stale zije. Ackoliv vyrustal v kiestanském
prostiedi, nepievzal vSe automaticky. Béhem puberty a dospivani mnohé véci promyslel a
dospél k osobni vife. Svoji odlisSnou sexudlni orientaci si nezteteln¢ zac¢al uvédomovat v 7.

tfid€, kdyz mu bylo asi 13 let. V asi 17 letech zazil aha okamzik, kdy ¢etl €lanek od Antonina
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Brzka o homosexualité. Po maturité se rozhodoval, kam ptjde dal. Zvolil si Spatnou skolu a
po prvnim semestru ji ukon¢il. Nakonec si zvolil studium teologie a pozdéji byl ordinovan
evangelickym farafem. Po 20 letech se rozhodl faraiskou sluzbu opustit a odesel. Jednim
z divodt byla touha navazat partnersky vztah. Mezitim mél néjaké vztahy s muzi, ale nikdy
to neskoncilo dobte. Nyni Zije se svym partnerem na vesnici ve Stfedo¢eském kraji. Jsou
spolu asi 3 roky. Matce o své orientaci fekl asi pred 22 lety, protoze zacal chodit s muzem.
Poprosil ji, aby to sdélila jeho otci. Nemél s nim tehdy blizky vztah a nebyl zvykly s nim
mluvit o davérnych vécech. Nyni je jejich vztah divérné;si a otec si s jeho piitelem rozumi.

Zuzané je 27 let. Pochazi z katolické rodiny a vira byla samoziejmou soucasti zZivota.
Vyriistala na malém mésté v Moravskoslezském kraji. M4 jednu sestru, které je 26 let. Byla
a je stale katolicka, dilezité je pro ni nejen osobni vira, ale formalni praktikovani viry. Trpi
tim, ze nemiiZe chodit ke svatostem, nebot’ Zije 2 roky v partnerském vztahu. Ackoliv toto
pravidlo povazuje za nespravné, respektuje jej a doufa, ze jej cirkev jednoho dne zméni. Byla
toho ndzoru, ze nemlize poznat svoji orientaci, dokud nebude mit zkusenosti jak s muzi, tak
s zenami. Ve 21 letech zaZila svlij prvni vztah se Zenou, diky kterému ziskala kone¢nou
jistotu o své orientaci. Velmi brzy poté se svéfila svym rodi¢im. Matka doufd ve zménu
orientace, ale dceru ma rada. Vztahy s otcem jsou nejlepsi za celou dobu jejiho zivota. Ma
vysokoskolské vzdélani humanitniho typu.

VSichni respondenti az na 2 maji vysokoskolské vzdélani, pfevazné humanitniho typu.
Vétsina pochazi z mést, jen 2 pochazeji z vesnice. Z véticich rodin pochazi 6 respondentd,
z toho 5 rodin jsou katolické, jedna evangelicka. DalSich 9 0sob uvétilo pozdéji. Z téchto
deviti bylo pivodné 7 katolikii a 2 evangelikalové. Celkem bylo tedy 12 katolikd, 2
evangelikalové a 1 evangelik. V soucasné dobé se ke katolické cirkvi hlasi 9 lidi, z toho 1
Cloveék se teprve chysta ke kitu a 1 ¢loveék neni v cirkvi aktivni a netcastni se viibec
bohosluZeb a cirkevnich aktivit, k evangelické cirkvi se hlasi 2 lidé, ale jeden z nich jesté
nepodniknul vSechny potfebné kroky k prestupu z katolické cirkve do evangelické.
K evangelikaltim se hlasi stale 2 1idé, ale jeden z nich zménil sbor, 2 lidé nemaji potiebu se
hlasit k n¢jaké cirkvi — jedna mé ndzorove blizko k unitaitm, druha ke katolikiim, ale mimo

jiné véri v reinkarnaci.

3.6. Metody analyzy dat

Ziskana data byla zpracovana metodou vytvareni trsit a metodou zachyceni vzorci.

Metoda vytvateni trsii slouzi k tomu, abychom seskupili a konceptualizovali ur€ité vyroky
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do skupin na zaklad€ napf. rozliSeni urcitych jevii, mista, ptipadu atd. Trsy vznikaji na
zaklad¢é vzajemné podobnosti mezi identifikovatelnymi jednotkami. Podobnost mtize byt
napf. tematicka, Casova, prostorova atd. Metoda zachyceni vzorcti se snazi v datech
vyhledavat opakujici se vzorce a ty zaznamenat. Jde o vyhledavani urcitych obecnéjSich
principd, vzorcu a struktur, které odpovidaji specificky zaznamenanym jevim vazanym na
urity kontext, osobu atd. (Miovsky, 2006). Tato metoda byla zvolena z divodu, ze

vyzkumny vzorek byl pomérn€ maly a tato tématika v nasich podminkach zkoumana nebyla.
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4. Vysledky vyzkumu

Rozhovory jsem né&kolikrat pozorné procetla a pii Cteni jsem si délala na okrajich
poznamky. Jiz pfi pfepisovani jsem premyslela o zakladnich kategoriich, které se v nich
vyskytuji. Vytvorila jsem si nékolik tabulek, které¢ se tykaly sexualni orientace, viry,
konfliktu viry a orientace, a identity. V kazdé¢ tabulce jsem méla nékolik oblasti, napf.
uvédomeéni orientace, jak doSlo k uvédoméni, co ¢lovék prozival ptfi uvédomeéni, kdy doslo
k definitivnimu pfijeti orientace atd. Mohla jsem tak ptehlednéji vidét, jak to mél konkrétni
Clovek a srovnat to s dalSimi respondenty. To mi slouzilo jako vychozi material k dalsi
analyze.

Déle jsem vychéazela z toho, Zze predmétem zajmu byl vyvoj sexudlni identity
Vv kontextu viry, takze n¢které kategorie se nabizely na zaklad¢ prostudovangé literatury samy
— pre-coming out, vnitini coming out, vnéj$i coming out atd. Bylo nutné rozhovory procitat
nckolikrat, pfi tom jsem si v§imala podobnych témat, ktera jsem si zabarvila stejnou barvou,
dalsi témata byla zabarvena zase jinou barvou az do vycCerpani témat, ktera byla dulezité
vzhledem k tématu prace a jejim cilim. Nyni se mizeme podrobnéji seznamit s vysledky

vyzkumu.

4.1. Vyvoj sexualni identity

V nasi spole€nosti se pravdépodobné nikdo nerodi s tim, Ze by hned od zacatku veédél,
Ze neni heterosexualné orientovany. Prevladajicim ramcem je tzv. heteronormativita, coz
Znamena, Ze normou je manzelstvi tvofené muZzem a Zenou, rodina a déti. VétSina lidi tedy
od malicka pocitd s tim, Ze se jednou vda nebo ozeni a budou mit déti (Komenda, 2000).

Mensina pfemysli o knézstvi, zivoté v fadu ¢i néjaké nabozenské komunité.

4.1.1. Obdobi pred prvnim uvédoménim stejnopohlavni pritazlivosti

VSichni respondenti v obdobi ptfed uvédoménim odlisné sexudlni orientace vyristali
tedy v heteronormativni spole¢nosti. Ta méla na jejich vyvoj rizné silny vliv. Vétsinu ale
nenapadlo, Ze by mohlo byt néco jinak, dokud nedoslo k néjakému impulsu, ktery je donutil
uvédomit si, Ze je pritahuji osoby stejného pohlavi. Toto obdobi se u n€kolika malo osob
protahlo az do stfedniho dospélého veéku. Tykalo se to tii respondenti. Alzbéta a Rut si
uvédomily sexualni odlisnost ve 30 letech a David ve 40 letech. Identifikovala jsem nékolik
faktort, které mohly zptisobit pozd¢jsi uvédomeni odlisné sexudlni orientace.

76



Heteronormativita, heterocentrismus a uceni cirkve o manzelstvi a sexualité

Heteronormativita spole¢nosti a cirkve byly zakladnim faktorem, ktery u nékterych
lidi zptsobil, Ze je viitbec nenapadlo, ze by jejich partnerem mél byt nékdo jiny, nez ¢lovék
opacného pohlavi. Mluvila tak o tom napt. Alzbéta: ,,Mé vitbec nenapadlo, Ze bych mohla
byt na holky. Zila jsem s tim, Ze si jednou najdu muze, vdam se a budu mit déti. Jen se to
porad nedarilo. “ V podobném duchu se vyjadiovala i Rut: ,, 4 pak jsem si zacala hledat
nejakyho kluka, protoze se to ode me ocekavalo, ne Ze bych to délala, zZe by to rodice rekl,
ale protoze jsem urcité nékoho chtéla mit a s nekym byt, ale bylo tam dany, ze samozrejmé
je to kluk a mé ani nenapadlo, Ze by to mohla byt holka. *

Uceni cirkve o manzelstvi a sexudlnim zivoté az v rdmci manzelstvi nedavalo prostor
pro experimentovani a zkouseni, které by mohlo vnést vétsi jasno do toho, zda ¢loveék chece
Zit s ¢lovékem opac¢ného nebo stejného pohlavi. Tak to méla Alzbéta, pro kterou velmi

dlouho nebylo mozné mit sexudlni styk mimo manzelstvi, nebot’ akceptovala ndzor, Ze sex

je mozné mit azZ v ném.

Genderova odlisSnost

Ackoliv stereotypnim genderovym rolim neodpovidalo vice Zen, u Rut se jednalo o
slozitéj$i problém. Genderova odlisnost byla vyznamnéj$i a je stale velmi vyrazna a
uvédomovana. Pro Rut byl problém s genderovou odli$nosti zasadnéjSim problémem, nez
vyrovnavani se s odliSnou sexudlni orientaci. ,,Ja jsem vidycky méla problém, Ze jsem si
celej zivot Fikala, Ze jsem asi nepovedena holka, to je to, co jsem méla za trauma, protoZe mi
vzdycky Fikali holcicka a rodice, ta jsi nase mila holcicka, zlaticko, a Saticky budes nosit,
kluka si jednou najdes, ja jsem u toho byla vidycky tak trochu nesva. Kazdy po mné chtél
takovou tu vyloZené Zenskou roli...maminka mi zacala vykladat, jak se musim chovat jako

Zenskad, to jsem uplné nenavidéla, ze se mam chovat jako Zena, kdyz mi to zacali jako cpat.

Vnitini problémy

Dal§im vyznamnym faktorem, ktery oddaloval uvédomeéni a nepfipusténi odlisné
sexudlni orientace byly vnitini problémy a konflikty. Patfi mezi né€ vyvojové deficity u
Alzbéty, ktera v disledku disharmonického vyvoje v détstvi neméla dostatecné vyvinuty
pocit vlastni hodnoty, dostate¢né sebevédomi, védomi identity obecné, trpéla depresemi a
velice té¢Zce hledala odpovéd’ na otazku vlastni identity, kterd byla zvyraznéna neznalosti

biologickych rodi¢t. Neméla vyvinutou divéru v sebe sama a k druhym lidem, nedokazala
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navazat duvérny pratelsky vztah, natoz vztah partnersky. Chybéjici socialni dovednosti
vedly k nedostatku partnerskych a sexualnich zkusenosti, k depresim a k pocitu, ze neni o
koho se opfit. To pravdépodobné branilo tomu, aby se vystavila dalsSimu ohrozeni v podob¢
uvédomeéni odlisné sexualni orientace. Alzbéta udavala nékolik vztaht k zenam, které mély
rysy zavislosti. Prozivala vic¢i témto zenam velmi intenzivni city, které vSak nebyly
rozpoznany jako vyraz pfitazlivosti k témto Zenam, ale byly interpretovany jako dusledek
odmitnuti matkou v raném détstvi a jako nasledek zranéni, coz podporovali i rizni knézi, na
které se obratila. Pokud se stalo, Ze ji pozd¢&ji napadalo, jestli snad neni homosexualni, tak
to potladila. ,, Pamatuju si, ze mé to parkrat napadlo, jestli treba nejsem homosexudlni, ale
rychle jsem to zaplasSila jako nesmysl.“ Jako obranné mechanismy jsou pak pouzity
potlaceni, popreni a unik. Alzbéta byla opétovné ,,zavisla* na néjaké Zené, touzila byt jim
stale na blizku, a pfesto nic nevid¢la.

Co ji branilo vidét realitu a pfiznat si, Ze ji pfitahuji Zeny? Jako hlavni divod vidim
schopnost psychiky chranit se a nevystavit se pfed¢asnému vystaveni se ohrozeni, na které
jesté neni ptipravena. ,, Neduvéerovala jsem lidem, nedokdzala jsem mit rovnocenny pratelsky
vztah, citila jsem se vykorenené. Teprve v dobé, kdy jsem uveérila tomu, Ze mé miiZe mit nékdo
rad, Ze dokazu mit pratele, tak jsem byla schopna si pripustit, Ze jsem zamilovand do své
nejlepsi kamaradky. Najednou tu byli lidé, o které jsem se mohla oprit a neméla jsem strach,

3

ze na to zustanu sama a nezvladnu to.*

Celibat jako Zivotni volba

David se rozhodl pro drahu knéze a s tim souviselo rozhodnuti pro celoZivotni sexudlni
zdrzenlivost. Zeny jej nepfitahovaly, ale to jej diky tomu, Ze si zvolil celibat, nijak zvIast
nepiekvapovalo a netrapilo. ,,Své lasky jsem vnimal jako hluboké pratelstvi.“ Teprve Cetba
¢lanku v Casopise SOHO znamenala zménu a pochopeni toho, co tato hluboka ptatelstvi

Znamenala.

Nedostatek informaci

Tento faktor se taktéz projevil u Davida, ktery vlastné nemél ptistup k informacim,
protoze vyrtstal, dospival a velkou Cast své dospé€losti prozil v dobé pied rokem 1989, kdy
informaci o homosexualité bylo velmi malo, nebo nebyly viibec a v kombinaci s duchovnim
zivotem znamenaly, ze si David odliSnou orientaci uvédomil celkem pozdé. Je mozné, Ze

kdyby mél dostatek informace diiv, nedoslo by k tak pozdnimu vnitfnimu coming outu.
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4.1.2. Pre-coming out

Pre-coming out nemusi byt pfitomny u vSech lidi, v tomto vyzkumu se vyskytoval jen
velice vyjimecné. Obdobi pre-coming outu je charakterizovano tim, ze Casové je blizky
vlastnimu coming outu, je jeho pfedzvésti. Neuvédomovani je vystiidano uréitymi zablesky
a nejasnym tusenim jinaKosti. Clovéka za¢ina napadat, jestli ndhodou neni néco jinak.
Zacina se vice ptat, pro¢ to s t€émi muzi nevychazi? Nemtizu byt ndhodou homosexualni?
Stale mize byt ale tato myslenka tak ohrozujici, Ze je potlacena, ale nedostatecné. Stéle se
jesté ¢lovek brani tim, ze si fikd, Ze se jedna jen o nasledek néceho, co se stalo v détstvi.
Snazi se mySlenku vytésnit a nevpoustét do védomi, ale jiz se to uplné nedati. Velmi vyrazné

je tato faze identifikovatelnd u Alzbéty.

4.1.3. Vnitini coming out — uvédomovani si odliSné sexualni orientace

Uvédomovani odlisné sexudlni orientace je sloZity proces, zvlasté v prostredi cirkvi.
Uvodem je tieba fict, Ze nékteii respondenti byli vychovavani ve vife od malicka a tak si
zacali odlisSnou orientaci uvédomovat jiz v dob¢, kdy se povazovali za véfici. Jini uvértili
teprve poté, co si uvédomili svoji orientaci a u nékterych Slo skoro o soubézny proces.
Nékolik respondentt zilo dokonce v rodinach, kde byla jejich konverze ke kiestanstvi
vniména jako téz$i rana nez odliSnd sexudlni orientace. Nej¢astéjSim obdobim, kdy si
ucastnici vyzkumu uvédomovali odliSnou sexudlni orientaci, byla puberta, adolescence a

mlada dospé€lost. Rozmezi bylo od 11 let do 40 let.

Coming out jako plynuly proces

Coming out byva povaZzovan za vyznamny meznik v procesu formovani identity u
¢loveéka s odlisnou sexudlni orientaci. Ne vzdy ale musi jit o dramatické uvédomovani,
objeveni zcela jiné sexudlni orientace ¢i zlomovy okamzik, ktery v§e méni.

N¢kolik respondentti udava, ze védi o své orientaci od nepaméti a nemuseli si odliSnou
sexualni orientaci uvédomovat ¢i se k ni sami pred sebou ptiznavat. ,, Kam pamét saha, tam
si uvedomuju, Ze byla prevazujici homosexualita oproti heterosexualité a prislo mi to jakoby
prirozené, normalni a svym zpusobem jsem neprozil néjaky stav, kdy bych si to musel priznat,
prFipustit, pojmenovat, identifikovat se s tim, protoze jsem s tim vyriistal “ (Jan).

Podobné nedokaze uréit jednozna¢ny vek ani Zuzana: ,, Nedokdzu urcit - odjakzZiva

Jjsem to brala tak, Ze je uplné jedno, jestli je clovék se Zenou nebo muzem. Ze dokud nezkusim
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byt s muzem, nemuizu védet, Ze jsem/nejsem hetero, a dokud nezkusim byt se Zenou, nemiizu
tvrdit, Ze jsem/nejsem homo. *

Pocit, ze o své odlisné sexudlni orientaci vi od nepaméti, sd€luje i Eva. Pocatecni
bezproblémovy prubéh ale neznamena, ze dalsi vyvoj byl také bezproblémovy a probihal

bez komplikaci ¢i konfliktt.

Uvédomeéni bez pojmenovani

Dalsi skupinou byli respondenti, ktefi dokazali urcit vék, kdy si uvédomili, ze je
vzrusuji a pritahuji osoby stejného pohlavi. Neméli pro to ale zddné pojmenovani. Jesté si
nedokazali svoji odlisnost spojit s homosexualitou, s pojmy jako gay ¢i lesba atd. Naptiklad
Pavel si to zacal poprvé uvédomovat asi ve 13 letech, kdy byl v 7. tfid¢, ale bylo to jesté
nezietelné a nejasné a nevénoval tomu tehdy Zadnou zvlastni pozornost.

Ani Petr, ktery si zacal svoji odliSnost na stfedni Skole, tomu nevénoval pozornost.
., Na ty stiredni skole se to evidentné projevovalo vic a vic, néjaka pritazlivost nebo vzrusivost
vuci klukum, spoluzakim, ale nevédel jsem, jestli to tak mam jenom ja, nebo to tak maji
vSichni, nemél jsem Zadny srovnani, ani mé to neprislo dilezity resit.

Podobné mluvil i Matous, ktery si uvédomoval, ze ma néjaké véci jinak, nez spoluzéci,
nemé¢l potiebu se predvadét pred ,,holkama“ a ,,balit™ je. ,, V prredstavach jsem si ¢im dal tim
vic uvédomoval, Ze mé vzrusuji muzi, kluci nebo muzsky télo...spise jsem to prozival jakoby
vnitiné a cekal jsem, Ze zacnu mit ty holky rad, nez, Ze bych si rekl zcela jasné v téch 15
letech, jsem gay, mam rad kluky.

V prvnich fazi coming outu tedy néktefi respondenti prozZivaji, Ze je néco jinak, ale
nemaji pro to pojmenovani. Nékteti tomu nevénuji zddnou zvlastni pozornost, jini prozivaji

trochu zmatek, nebot’ UpIné nerozumé;ji tomu, co vlastné prozivaji.

Pojmenovani odliSné sexudlni orientace

K pojmenovani odli§né sexualni orientace dochazi v nékterych ptipadech az pozdéji
s odstupem nékolika let. Tomuto procesu napomaha vétSinou Cetba ¢lanku, ktery pojednédva
o homosexualité. Réachel si uvédomila, co proziva, diky cetbé knihy od Sapf6. David si
uvédomil své city vii¢i muzim diky ¢lanku v Casopise, ktery byl o homosexualité. Taktéz
Pavel cetl ¢lanek o homosexualité, ktery napsal Antonin Brzek. Byl to pro néj aha okamzik,
diky kterému pochopil, Ze v tom ¢lanku se piSe o ném. Informace o homosexualit€¢ umoznili

dat pocitiim jméno a trochu se v sob¢ zorientovat i Matousovi.
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Nejcastéji si respondenti uvédomili, ze jsou odliSné€ orientovani proto, Ze se zamilovali.
Jedna se asi o polovinu respondentll — 4 Zeny a 3 muze. Jedna se tedy o nej¢astéjsi spoustec,
diky kterému si odlisné orientovany clovék uvédomi svoji odlisnost, které si ¢asto do té doby

neni védom. Nékteii vzapéti na to navazali sviij prvni vztah — naptiklad Rachel nebo Debora.

4.1.4. Reakce na uvédoméni si odliSné sexualni orientace

Reakce na prvotni uvédomeéni odlisné sexudlni orientace byly velmi riiznorodé. Ne
vzdy se jednalo o ndro¢né prozivani. Zvlaste¢ pokud k prvnimu uvédoméni doslo

Vv predpubertalnim obdobi, byla reakce bez znamek t€zkého vnitiniho konfliktu.

Je to pFirozené a akceptace odlisnosti

Jednou z reakci na odliSnou sexudlni orientaci bylo vnimani odlisnosti jako néceho
pfirozeného a normalniho. Byla to prvotni reakce, kterd byla jesté¢ neovlivnéna postojem
spole¢nosti nebo ucenim cirkve. VySe uz byl zminény vyrok Jana, ktery to vnimal jako
prirozenou soucast sama sebe. Podobné jako bytostnou soucast sebe sama to popisovala i
Eva, kterd se zamilovala do jedné divky z farnosti a jejim snem bylo byt s ni a mit s ni déti.
Bylo to pro ni tedy néco bytostného, jasného a ptirozeného. Zuzana to odjakziva brala tak,
Ze je jedno, jestli bude s muzem nebo s Zenou, takze ,, néjaké otresy ve smyslu sebeobjevovani
nové orientace, kterou jsem si neuvédomovala - to jsem neméla “.

Prekvapivé jako ptirozené to vnimal Lukas, ktery vyrustal v katolické rodin€ na malém
mésté na Moravé. Sam to popisuje takto: ,, Me holky nikdy nezajimaly, vitbec nikdy. Od tech
10, 11 let jsem zjistil, Ze mé zajimaji kluci, ale néjak jsem to nebral dramaticky, prosté to tak
asi je a je to asi normalni, takze jsem to nebral az za néco Spatného. K tomuto vnimani
mohlo napomoci i to, Ze v té dobé¢ jesté neslysel, Ze by homosexualita byla hiichem, to se
dozvédél az pozdéji.

K vnimani, Ze je to néco normalniho, pomohly moZna i velmi silné a intenzivni pocity
spojené¢ se zamilovanosti, které popisuje Debora: ,, Pamatuju si, Ze to bylo pro mé velky, méla
Jjsem sloZity pocity, ale hodné intenzivni, Ze jsem si byla jista, Ze ji miluju, ale je fakt, Ze to
bylo v dobé, kdy uz jsem viastné byla vérici a ja jsem tak chodila okolo toho kostela a posila
jsem Pdana Boha, aby mi tohle vyslo, aby mi ji dal (smich) a ono to klaplo, vis (smich). 1
takovy véci déla. Ja jsem zpocatku neméla problém, Ze by to bylo néco nespravnyho, jo,
V tyhle chvili ne.“ Ackoliv to nevnimala jako néco Spatného, byla si védoma toho, Ze je to

néco tajného a ne Uplné akceptovatelného.
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I Rachel popisuje svoje pozivani pod vlivem zamilovanosti tak, Ze ji to nepfislo jako
hrozny problém, nedostatek ¢i néjaky prilom, naopak ji to piislo jako velmi jednoduché a
pfirozené, navic zacala s divkou, do které se zamilovala, i chodit.

Rut si sice uvédomila piitazlivost k zendm relativné pozdé, ale ve chvili, kdy si ji
uvédomila, jiz netrvalo dlouho, aby ji ptijala a navazala sviij prvni partnersky vztah se Zenou.
V prvnim momenté byla piekvapenad, ale uvédomila si, Ze ty pocity nové nejsou, nové je jen
to uvédomeéni. Navic v jejim pfipadé k tomuto uvédoméni doslo ve chvili, kdy na néj byla

pripravena a jiz nebylo potfeba se tomu branit.

Jsem vesmirny omyl, zmetek

Jak jiz bylo zminéno vyse, prvotni vnimani odli§né sexualni orientace jako néceho
ptirozeného jesté¢ neznamend bezproblémovy dalsi vyvoj. Naptiklad Rachel se v dobé& po
rozchodu zacala vnimat jako vesmirny omyl. Jeji partnerka se s ni rozesla a zacala chodit se
starSim muzem. Rachel si pod dojmem této udalosti zacala uvédomovat, ze ve spolecnosti
je normalni vztah muZze a Zeny: ,, Prosté vzhledem k tomu, zZe to byl muz, jsem najednou
zacala vnimat daleko vice vztahy ve spolecnosti, coz mé predtim nijak zvlast nezajimalo
takhle uvazovat — tohle je muz, tohle je Zena, a muz a zZena Ziji spolu, nevim, nikdy mi to
nepripadalo, Ze bych nad tim musela uvazovat, a jak jsem vidéla vSechny ty priklady kolem
sebe, protoze ja jsem neméla okolo sebe Zadny homosexudlni par, tak pak jsem si zacala
pripadat jak ta divnd, co tu viastné nema bejt. *

Alzbéta si na rozdil od Rachel neprosla prvotni fazi, Ze jde o néco piirozeného, naopak,
ve chvili, kdy si relativné pozdé€ poprvé ptipustila, Ze se zamilovala do Zeny, méla pocit, Ze
je to néco nenormalniho a nepfirozeného a v disledku toho popisuje svoje prozivani takto:
,»Méla jsem pocit, Ze jsem k nicemu, zmetek, néco nepovedeného, co se narodilo jen omylem.
V prvni chvili jsem si nedokdzala predstavit, Ze o tom nékomu reknu, jako bych byla
obnazena a citila jsem se strasné zranitelné, no prosté zmetek, nékdo postizeny, kdo by se

mel lécit.

Sok a odcizeni

S pocitem, ze jde o néco nepiirozeného, a co ptichazi neocekavang, souvisi u Alzbéty
prozivani Soku a ztraty identity: ,, Méla jsem pocit, zZe jsem se rozpadla na tisic kousickii,
Jjako bych to najednou nebyla ja, takovy zvlastni pocit odcizeni, vzdyt ja jsem az do té chvile
pldnovala se vdat, mit deéti, a najednou nic, prdazdno.* Nez se dokazala smifit s realitou a
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pfijmout definitivné odliSnou sexualni orientaci, uplynulo asi 5 nebo 6 let, kdy ji bylo 35 ¢i
36 let.

Mirné&jsi podobu Soku si prozil Adam, ktery si ale na rozdil od Alzbéty svoji odliSnost
uvédomil brzy, asi ve 13 letech, kdy se zamiloval do spoluzaka. Do té doby se dvofil divkam,
nosil jim skolni taSky apod. a pfiSlo mu to pfirozené a samoziejmé. ,, Ve druhé tride jsem se
klukama pral, kdo bude nosit jedné holce aktovku, takze to bylo prirozené, a tohle bylo
najednou jiné, takze jsem s tim zapasil a nékde nad ranem jsem prosté prijmul, no tak to tak
je, a tim to pro mé skoncilo, tim to bylo hotové a uz to bylo stejné normalni jako vsechno
ostatni. *

Pavel si uvédomil, Zze je homosexual ve chvili, kdy cetl c¢lanek vénovany
homosexualité. ,, Byl to takovy aha efekt, trochu stav Soku, kdy mi doslo, ze to sedi na mé.
Brzek psal, ze to nékdy miize byt prechodny stav, tak jsem si rikal, mozna to je prechodny
stav (smich). Snazil jsem se vpravit do toho, abych se zamiloval do néjaké holky. " Jeho
reakce nasledné po ptecteni ¢lanku byla takova, zZe ,, vysel jsem ze dveri a chodil jsem po
vesnici, kolem Feky a premyslel jsem, co ma tedy udelat. Jestli mam do té reky skocit a utopit
se, nebo co (smich) “?

Sok, pocity odcizeni az ztrata identity se objevuji nasledkem toho, Ze je ¢lovek
konfrontovan se sebeobrazem, ktery je jiny, nez jaky do té doby o sob&é mél. Clovék se
identifikuje nevédomé s heterosexualni normou a najednou je to jinak. Muze se stat, ze v této
chvili je najednou v plné sile konfrontovan s negativnimi nazory na homosexualitu, které si
diive neuvédomoval. Homofobie - vnéjsi, internalizovana, nebo oboji - zvyraziuje pocity
ménécennosti a ¢loveék zaziva stud. Mnohdy je ale jen zvyraznéna ménécennost, kterou
¢lovék poziva bez ohledu na odliSnou sexudlni orientaci. Vyrovnavani se s odliSnou sexudlni
orientaci jen zvyrazni jiz existujici pocity ménécennosti.

Né&kdy je ale prvni reakci proZivani stejnopohlavni pfitazlivosti jako néceho
prirozeného a teprve pozdéji se objevuji stavy Soku. Eva si odliSnou sexudlni orientaci, 1
kdyz ji tak tehdy nenazyvala, uvédomovala dle svych slov vlastné vzdy, vyznamnéji pak
kolem 11 roku, kdy se poprvé zamilovala. Tehdy to brala jako pfirozenou soucast své
osobnosti. Zména nastala asi v 15 letech, kdy se zamilovala znowvu. ,, Ja jsem z toho byla celd
takova vyjevena, u ty Jaji mi to bylo takovy cely jasny, ale pak jsem byla uplné zmatend,
uplné sokovana. ““ Je mozné, ze v ptredpubertalnim obdobi pocity jesté nejsou tolik spojovany
se sexualitou a ¢lovek tolik jesté nevnima tlaky spolecnosti, které si ale v obdobi dospivani

jiz za¢ina uvédomovat a pocity jsou daleko vice spojovany se sexualitou.
83



Zmatek a pochybnosti ohledné sexudlni orientace

Zmatek a pochybnosti prozivaji lidé rizn¢ a s riznou intenzitou. Pro n¢koho je to
velmi frustrujici obdobi, obdobi tapani a nejistoty. Jsem skutecné lesba? Jsem skutené gay?
U Alzbéty byl zmatek nésoben jesté genderovou nonkonformitou, kterou si uvédomovala
jako mald, a neméla tudiz jistotu ani v sexualni orientaci ani v tom, jestli je Zena nebo muz.
V jejim ptipadé Slo ale o mirngj$i podobu nez u Rut, pro kterou genderova identita byla
hlubsi problém. U Ruat mohlo jit o hlubsi problém z toho divodu, Ze i vizudlné byla spis
muzského typu a tedy jiz na prvni pohled neodpovidala Zenské genderové roli.

Pochybnosti ale nemuseji byt prozivany néjak dramaticky, jsou soucasti dospivani a
jsou prozivany tak, ze teprve realnd zkusSenost s muzem i s Zenou muze vnést svétlo do
vlastnich tuzeb a ptani, jak to méla napt. Zuzana. ,, U prvni homosexualni zkusenosti (kterd
byla po prvnim homo sexu zdroven i prvnim vaznéjsim vztahem) jsem si rikala ,, konecne “.
Bylo to spis potvrzeni, Ze vse je ok. I kdyz jsem s tim neméla nikdy problém, kdyby to tak
bylo. Néco jako ,,nebylo mi nic a je mi lip“.* Jednou z moznosti, jak vyiesit nejistotu, je
experimentovani a zkouSeni chodit s muzem i se Zenou. V mirnéj$i podobé¢ se vétsSinou ale
jednalo o snahu zamilovat se do osoby opacného pohlavi, coz nékdy souviselo
S pochybnostmi, jak to tedy se mnou je, ale Castéji za tim byla snaha zménit se a stat se
,hormalnim*. Pochybnosti mohou byt také ziveny nevyhranénosti sexualni orientace, coz
bylo napf. u Jana, ktery si sice uvédomoval vétSinovou homosexualitu, ale je pfesvédcen, Ze
je uné¢j v mensim procentu piitomna i heterosexualita.

Zmatek, nejistota a pochybnosti jsou sice nejcastéjSimi reakcemi na zacatku coming
outu, ale mohou se objevit kdykoliv v pribéhu celého procesu vyrovnavani se s odliSnou
sexualni orientaci, a dokonce i po obdobi jistoty a naprosté akceptace. Je samoziejmé, Ze se
pochybnosti Casto objevuji tehdy, kdyz cEloveék jesté nemd vibec Zadnou partnerskou
zkusenost. Velmi Casto se pochybnosti objevuji ale i v dob¢, kdy ¢lovék je po rozchodu, je
sdm, nema pevné zakotveni v partnerském vztahu a je tudiz zranitelnéjsi. To mizeme vidét
u Debory, ktera po dlouhém obdobi, kdy se identifikovala jako lesba, si v souc¢asné chvili
neni jista, jestli by nechtéla zkusit Zit s muZem. I u ni ale mohou byt pochybnosti v disledku
toho, Ze moZna nema vyhranénou lesbickou orientaci.

Nékdy ¢loveék nepochybuje o odlisné sexualni orientaci, ale objevuji se pochybnosti
typu: Jsem normalni? Normalni a pfirozena je touha po ¢lovéku opa¢ného pohlavi, touha po

osob¢ stejného pohlavi je nenormalni, tedy asi i ja jsem nenormalni. Tyto pochybnosti
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mnohdy nejsou ptitomné od samého pocatku, ale objevuji se teprve pozdé&ji, o cemz se jeste

zminim.

Homosexuadlni vztah je hitich, proZivani viny a vnitiniho rozporu

Pocity viny v souvislosti s odlisnou sexualni orientaci prozivala Alzbéta, ktera s nimi
byla konfrontovana hned na poc¢atku coming outu. Nepochazela pivodné z vérici rodiny, ale
Vv té dob¢ jiz byla vérici katolicka, a ackoliv nikdy piedtim si neuvédomuje, ze by méla néjaké
predsudky vii¢i homosexualnim lidem, najednou se musela vyrovnavat s obrazem, ktery ma
o téchto lidech spolecnost a hlavné cirkev. Ta vniméa homosexualitu ¢asto jen jako sexudlni
akt, jako htich, za ktery hrozi vécny trest. ,, Pamatuju si, jak mi moje kamaradka hrozila
peklem, pokud budu mit néjaky vztah s Zenou. Citila jsem se jako v pasti, nechtéla jsem Zit
sama, nékde v hloubi duse jsem nechtéla zit s chlapem a bylo mi Fikano, Ze nesmim Zzit se
Zenou, protoze je to hrich. Pak jsem se citila provinile, protoze jsem touzila po Zené. ““ V jejim
pripadé byl konflikt zpiisoben do velké miry existenci vnittnich problémt a vyrovnavani
S odlisSnou sexualni orientaci tyto problémy zvyraznilo. Je mozné, Ze v ptipadé jejich
neexistence mohlo prozivani odlisné sexudlni orientace probihat mén¢ konfliktné a rychleji.

O prozivani viny, rozporu a pojimani homosexuéalniho vztahu jako hiichu se jesté
podrobnéji zminim pozdé&ji, nebot’ jini respondenti mluvi o téchto jevech az v pozdéjsi fazi

vyrovnavani se s odliSnou sexudlni orientaci.

4.1.5. Faktory, které ztézuji prijeti odliSné sexualni orientace

Pochybnosti, zmatek, nejistota jsou velmi frustrujici skutecnosti, kterym musi nékteti
lidé v obdobi coming outu Celit. Ptijeti odlisné orientace se projevuje ve dvou oblastech,
jednak souvisi se samotnou akceptaci odlisné sexualni orientace a jednak s rozhodnutim
hledat si Zivotniho partnera stejného pohlavi. S akceptaci vlastni orientace clovek problémy
mit nemusi, ale s rozhodnutim se pro partnersky vztah ano. Faktort, které ztézuji pfijeti

mensinove sexualni orientace, je nékolik.

Psychické problémy a labilita

Existence psychickych problémt znacné¢ komplikuje akceptaci odliSnosti. Deprese,
pocity ménécennosti, psychosocialni nezralost, vyvojové krize, traumatické zkuSenosti
Z détstvi mohou mit za nasledek to, ze uvédomeéni sexudlni odliSnosti tyto problémy jesté

zvyrazni. Jelikoz €loveék proziva znacnou nejistotu vyvolanou timto uvédoménim, mize se
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na n¢jakou dobu zdat, ze hlavnim problémem je homosexualita, nebot’ je najednou v centru
pozornosti, ale domnivam se, ze tomu tak neni.

Traumatické zazitky mohou odvadét pozornost od odlisSné sexualni orientace a
intenzivni pocity spojené s osobami stejného pohlavi jsou vysvétlovany napiiklad
neexistenci vztahu nebo Spatnym vztahem S matkou nebo otcem. Roli mize hrat
nedostate¢na diivéra sobé€ i lidem, nevytvoiena bezpecna socialni sit, sexudlni trauma atd.
To je Casto posilovano zpovédniky, knézimi a jinymi duchovnimi osobami. Pokud bude
vztah s rodicem stejného pohlavi uzdraven, bude uzdravena i sexualita a ¢lovék bude
schopen navazat heterosexudalni vztah.

Deprese, nedostate¢né sebevédomi, pocity ménécennosti, opozdény vyvoj atd. mohou
mit za nasledek neschopnost navazat partnersky vztah nebo dokonce strach ze vztahu.
Nedostatecné partnerské zkusenosti jsou velmi vyraznou proménou v nejistoté o sexualni
orientaci. Mnohdy teprve partnersky vztah umoziuje ¢lovéku dosahnout relativni jistoty o
tom, s kym chce zit a jakého pohlavi ma byt jeho Zivotni partner, a proto se nékdy stava, ze
po rozpadu partnerského vztahu ¢lovek opét zaziva obdobi pochybnosti a nejistoty. Neni-li
¢lovek navic ani schopen se zamilovat, je velice tézké si odpovédét na otazku, jestli je nebo

neni odliSné orientovan.

Heteronormativita spolecnosti a cirkve

Pievladajici postoj spole¢nosti a cirkve je jednoznacny. Normdlni je vztah muze a
Zeny, je to pfirozené a Vv cirkvi jde dokonce o BoZi stvofitelsky fad. Tento faktor ma
rozhodujici podil na tom, ze maji odliSné orientovani lidé problémy s akceptaci
homosexuality a s akceptaci partnerského vztahu s ¢lovékem stejného pohlavi. Ztotoznéni
se s ucenim cirkve, Ze homosexualni vztah je hiich, sex patii jen do manZelstvi a manZzelstvi
je pouze vztah muze a zeny, pisobi mnoha lidem velmi mnoho bolesti, pocitu osaméni a

muze vést 1 k pokusiim o sebevrazdu, které se bohuzel nékdy povedou.

Touha po détech a normalni rodiné

Neéktefi lidé nemuseji mit problém s vlastni akceptaci, ani nemusi mit problém
s akceptaci partnerského vztahu, ale touha po détech mize byt tak velkd, Ze mohou nartstat
pochybnosti o sexualnim zaméfeni. Zde nebyva ani tak zpochybiiovana homosexudlni
pfitazlivost, ale je zvaZovéana existence ur¢it¢ho podilu heterosexudlni pfitaZlivosti.

V piipadé neexistence vztahu mohou byt tyto touhy prozivany s vétsi intenzitou.
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Negativni postoj k sexualité a homosexualité

Je-li sexualita obecn¢ pojimana jako néco Spatného samo o sobé&, co vzbuzuje odpor,
je velice pravdépodobné, ze 1 homosexualita bude vniméana podobnég, a spiSe jesté htife.
Negativni postoj k sexualité¢ a homosexualité tak byva zdrojem velmi komplikovaného
pribéhu coming outu a nasledného vyvoje. Sexudlni trauma nebo nezvladnuté sexualni
problémy mohou zpusobit, Ze ¢lovék vnima sex jako néco ohrozujiciho, Spatného az

hii$ného, budiciho odpor a miize byt vniman az jako zvifeci a nedtstojny ¢lovéku.
4.1.6. Vnéjsi coming out

Coming out partnerce & partnerovi, pidteliim a blizkému okoli

Pti formovani identity ¢lovéka s odlisnou sexualni orientaci hraji vyznamnou roli prvni
zamilovani a partnerské vztahy, které se objevuji na pocatku uvédomovani a objevuji se
Vv prubehu celého procesu formovani identity. Mnoho lidi o své odli$nosti poprvé fekne své
partnerce, partnerovi ¢i ¢lovéku, do kterého se zamiloval. Polovina lidi v tomto vyzkumu
jako prvni informovala prave tyto osoby.

Druha polovina se svétila svym piatelim, ke kterym méla blizsi vztah. VéEtsinou si
dobie promysleli, jestli je bezpeéné se témto lidem svéfit, zjistovali si jejich postoje
k homosexualité, nenapadné na toto téma zavadéli hovor. Prevladl-li pocit, ze hrozi
odmitnuti ¢i odsouzeni, s odhalenim nepospichali. Potteba byt ve vztahu sdm sebou a byt
upiimny, byla hlavni motivaci, pro¢ to chtéli lidem, ktefi byli v jejich zivotech duleziti,
sdélit.

Nikdo nebyl svymi pfateli odmitnut, ale to neznamena, Ze to pfijimali vzdy Uplné bez
problému. Lukasuv nejlepsi piitel povazuje vecer, kdy mu Lukas fekl o tom, ze je gay, za
jeden z nejhorsich vecert. Lukas se odvazoval cely vecer, ze mu to fekne, ale nakonec se
neodvazil a ten vecer mu to fekl po telefonu. Pritel mél totiz urcité pfedsudky vuci
homosexudlim, mél pocit, ze jsou promiskuitni, umiraji na AIDS a takovy Zivot svému
nejlepSimu pftiteli nepral. Pfal mu zenu, déti a tradi€ni rodinny Zivot.

Alzbéta se zase setkala s podezienim, zdali si néco nenamlouva a neni to jen reakce na
zklaméni ze vztahu s muzem. Jednomu manzelskému paru fekla o své orientaci az v dobg,
kdy byla pfipravena na jejich reakci, protoZe védéla, Ze to moc nechapou a ptipada jim to
nepfirozené. Vztah to ale neohrozilo. Jejich reakci vzhledem k pfislusnosti ke katolicke

cirkvi a znalosti jejich nazort oc¢ekavala.
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Coming out duchovnim osobam

Dalsi vyznamnou skupinou, které se lidé svétovali s odlisSnou sexudlni orientaci, byli
knézi, farafi, fadové sestry apod. Reakce byly rtiznorodé a nastésti ne vzdy odmitavé ¢i
odsuzujici.

Eva v obdobi krize po rozchodu s prvni partnerkou hledala oporu v katolickém knézi,
ktery ji velmi pomohl. Tento knéz je biblista, takze Bibli zna velmi dobfe, homosexualni
vztahy neodsuzuje, naopak je ochoten partnerstvi pozehnat, dat rozhfeseni a umoznit tak
¢lovéku jit k eucharistii.

Pavel, ktery studoval teologickou fakultu a ptipravoval se na duchovni sluzbu v ramci
evangelické cirkve, se svéril jednomu kazateli sboru, jehoz reakce svéd¢i o nepochopeni
podstaty odlisné sexualni orientace. ,,Jeho reakce byla zvlastni, jako Ze to necekal a jeho
otazka byla: ,, Chtél jsi nékdy chodit s holkou? “ A ja: ,,Chtel. * ,, No tak diky Bohu (smich).
Chtél jsem a to mu stacilo, uz se neptal. “ Pavel, ktery m¢l pochybnosti o tom, jestli chce byt
ordinovan na farare, Sel za jednim z piedstaviteli cirkve a svéfil se mu se svou orientaci.
Jeho reakce byla vlastné spravna v tom, Ze odliSna sexudlni orientace nebyla piekdzkou
k vykonu duchovni sluzby, nicméné jedina spravna cesta bylo zit v sexualni zdrZenlivosti a
sexualitu sublimovat.

Coming out katolickému knézi byl negativni zkusenosti pro Deboru. Nez se svéfila
svému zpoveédnikovi, vnimala svoji orientaci jako pfirozenou. Tento knéz ji sice neodsoudil
a nehrozil peklem, v podstaté ji fekl, Ze za to nemuze, ale: ,, Vytdhl na mé Pavia, Ze jsou lidi,
ktery jsou urceny k manzelstvi, a lidi, ktery nejsou. Ja teda tim padem jako nejsem urcend
k manzelstvi a z toho jasné plynulo, Ze budu tihnout k tomu radovému Zivotu, a hurd, uz tam
Jjedem. “ Po této zkuSenosti zacala v souvislosti s odlisnou sexualni orientaci zazivat vinu.

Alzbéta se setkdvala s tim, ze jeji touha po Zenach ma pivod v détstvi a chybéjici
matce. AZ se tato détské zranéni uzdravi, bude schopna najit si muze a mit s nim partnersky
vztah. Helena se setkala s reakci, Ze jeji touha po Zzenach ma pivod v jejich détskych
zranénich. V rdmci charismatické obnovy ji jedna Zena hrozila peklem a zatracenim. Ironii
osudu tato Zena se pozd¢ji zamilovala do katolického knéze a vzala si ho.

Stereotypni pfedstavy, které panuji v katolické cirkvi vic¢i lidem odlisné
orientovanym, oddalovaly uvédoméni odliSné sexualni orientace u Davida. ,, Homosexudl

byl clovek s vysokym hlasem, vytocenou chuizi, tedy predevsim clovek zzenstily. Podobné
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predstavy mel i spiritudl, u kterého jsem se radil, zda nejsem homosexual. Ujistil mé, Ze

skutecné nejsem homosexual. *

Coming out rodiciim

N2

dlouho. Nikdo nefekl o své orientaci rodicim v pocatecni fazi coming outu. Néktefi byli
jeste ptilis mladi na to, aby néco takového chtéli se svymi rodici fesit, ani nebyli zvykli se
s rodic¢i bavit o divérnych a intimnich vécech.

Dulezitym faktorem ochoty svéfit se rodicim byla kvalita vztahu a nazory rodic¢i na
homosexualitu. Nazory rodict respondenti bud’ znali, nebo se je snazili nenapadné zjistit,
aby véd¢li, s ¢im maji pocitat. Negativni postoj k homosexualité¢ v nékolika ptipadech
znamenal rozhodnuti rodi¢im nic nefikat. DalSim divodem pro rozhodnuti nesvéfit se
rodi¢lim je obava ze zhorSeni zdravotniho stavu rodi¢i ¢i jejich vysoky veék, kdy maji pocit,
ze v takto vysokém véku jiz neni potieba rodicim néco sdélovat a zbyte¢né je rozrusovat.

Nejsiln€j$im impulsem svéfit se rodicim bylo navazani vztahu, ktery znamend po
¢lovéka velmi vyznamnou socidlni oporu a tudiz vétsi odvahu riskovat odmitnuti ze strany
rodi¢li, navic pfindsi védomi jistoty o své orientaci. Hlavnim motivem byla touha byt ve
vztahu s rodi¢i otevieny, upfimny, nemuset nic tajit, pod¢lit se o radost ze vztahu, pfani, aby
rodiée akceptovali vztah, byt sam sebou, zlepsit vztahy s rodi¢i, moci s nimi mluvit o vSem
anemuset zit dva zivoty, jeden pfed rodici a druhy jinde. Trochu specificky diivod méla Eva,
kde se ve farnosti, kde zila, zacalo proslychat, Ze Zije se Zenou. Nechtéla, aby se to jeji rodice
dozvédeli od cizich lidi, takZe se rozhodla to své matce fict. DalSim divodem byly Casté
dotazy na svatbu, rodinu a déti, kterym néktefi respondenti chtéli zamezit sd€lenim o odli$né
sexualni orientaci. Ne vzdy to ale splnilo tento cil.

Adam jako jeden z mala ekl svym rodi¢tim o své orientaci v dobé&, kdy vztah nemél,
a podal to tak, Ze je vyléCeny homosexuadl, nebot’ byl ¢lenem evangelikalniho sboru a v té

dobé véril tomu, Ze homosexualni vztah je hiich a jako kifestan v ném nesmi Zit.

Duvody obav coming outu rodiciim

vvvvv

ma a prozivd. Rodi¢e maji ke svym détem rtiznd ofekavani a ty se mnohdy boji tato

ocekavani zklamat. Z téchto diivodd mulZze byt velmi tézké se rodicim svéfit o odlisné
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sexualni orientaci. Cast4 je obava, e rodi¢e budou zklamani z toho, Ze se nedoc¢kaji svatby
a vnoucat.

Velmi ¢astou obavou je také strach, ze svym rodicim zpusobi bolest, kterou si museli
prozit i oni sami, kdyZz se museli vyrovnavat se svou orientaci. I rodi¢e potiebuji mnohdy
Cas, aby se mohli vyrovnat s odliSnou orientaci svého ditéte, zazivaji tzv. rodi¢ovsky coming
out, prochazeji si riznymi fazemi, prozivaji bolest a ztratu. Tomu nektefi nechtéji své rodice
vystavit a tak se rozhodli rodi¢iim nic nefikat.

V mensi mife se obavali odsouzeni ¢i odmitnuti, pfipadné vyhozeni z domu, vice se
obavali spise toho, ze stres mize zpusobit zhorSeni zdravotniho stavu. Alzbéta se naptiklad
svéfila se svoji orientaci své matce, kterd na tom nebyla zdravotné nejlépe a ta kratce na to
zemrela. At jiz to bylo zplisobeno stresem ¢i shodou ndhod, mélo to dopad na to, Ze ackoliv
se pivodné chtéla svéfit 1 otei, nyni se toho obava a zatim se k tomu neodhodlala. Jeji otec
se navic netaji negativnim vztahem k homosexualité a odporem k nim.

Spise ptekazkou nez obavou je divodem k odkladani fici rodi¢im o odlisné sexualni
orientaci to, Ze v ramci rodiny se nikdy nebavili o intimnich vécech a prosté to neumi.

V paradoxni situaci se ocitla Zuzana, kterd se také chtéla svym rodi¢im v dobé
navazani svého prvniho partnerského vztahu svéfit. Méla radost, ze se kone¢né odhodlala ke
vztahu a chtéla se vSem svéfit se svou radosti. Také nechtéla nic tajit. Jenomze jeji prvni
partnerka ji zakézala komukoliv cokoliv fikat. Tajit vztah se Zenou ji pfipadalo smé$né a
ponizujici a vadilo ji, Ze se rodi¢im a blizkym ptatelim nemulze svéftit. |, Vadilo se mi
schovavat a ohlizet, jestli se nekdo nediva, jestli si nékdo néceho nevsiml. TakzZe nejtezsi

nebylo si orientaci priznat, ale dokazat ji nepriznavat verejné.

Reakce rodicii

Rodice reagovali rizn¢, nékdo se s tim nijak moc smifovat nemusel, jiny se o tématu
radéji nebavil a nebavi. Pokud se respondenti odhodlali ke coming outu rodic¢iim, s vylozené
odmitavou a odsuzujici reakci se nesetkali, ale se zrafiujici ano. Navic se n€ktefi respondenti
setkali se situaci, kdy problémem nebyla jen odlisna sexudlni orientace, ale i konverze ke
kiestanstvi, zvlasté kdyz k uvédomeéni si odlisné sexudlni orientace a ke konverzi doslo
piiblizné ve stejné dobé, jako naptiklad u Debory.

V prevazné vétSin€é respondenti prvni informuji matky, teprve pak otce, ptipadné
poprosi matky, aby to otctim fekly samy. O odli$né sexualni orientaci svych déti vi 13 matek,
ale jen 7 otcti. NejCastéji rodice doufali, ze se orientace zméni, nebot’ si v prevazné vétSing
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ptali pro své déti tradicni rodinu, pro sebe svatbu a vnoucata. Piipadné méli obavu, Ze to

jejich déti budou mit t&ézsi.

Reakce otcii

Naomi, Rt a Jonatan jiz nemohli svym otclim o své orientaci fict, nebot’ zemieli.
Lukas a David coming out pfed rodi¢i neud¢lali, takze ani ptfed otci. Petr nema s otcem
blizky vztah, vida se s nim malo, a tak nepovazuje za dulezité¢ mu to fikat. ,, Mozna by ho to
taky trochu zranilo a bolelo, ani to nepotiebuju, aby to vedél, mé to netrdpi a jeho to taky
trapit nemusi. “ Eva nechce svého otce zbyte¢né vystavit stresu a ptipadné€ zplisobit zhorSeni
jeho zdravotniho stavu, nebot’ neni Gplné zdravotné v poradku. Alzbéta se otci rozhodla
zatim nic nefikat. Jednou se totiz pokusila velmi jasn€ naznacit, ze Zije s Zenou, ale on se
odmitl o tom bavit.

Zbyvajici otcové reagovali rizné. Otec Matouse reagoval pozitivné, bez problémd, jen
konstatoval, ze to bude mit Matous t¢zké a nebude mit déti. Nejspi$ si Gplné nedokazal
predstavit, jak miize takovy vztah vypadat a jeho pfedstavy byly pod vlivem pfedsudkt a
stereotypu. Pavel to otci nefekl sam, ale poprosil matku, aby mu to fekla ona. Jeho otec pak
reagoval tak, ze nechal obc¢as n¢kde na stole lezet néjaké ¢lanky, které se Casto tykaly toho,
jak lze homosexualitu 1é¢it. Souc¢asného Pavlova pritele ma rad a rozumi si s nim, takze se
Vv pribchu ¢asu smifil s tim, Ze se Pavlova orientace nezméni. Podobné, ale méné ptijemnou
formou, reagoval i otec Jana. Donutil dokonce Jana, aby zasSel za psychologem a doufal, ze
ten jej vyléci. Nyni jiz bohuzel Janliv otec nezije. Rachel to jako jediné fekla prvni svému
otci, ktery to poté fekl jeji matce. Jeji otec to nechtél piijmout, Rachel by si méla najit muze,
ale jeji otec stejné tézko nese 1 jeji viru, kdy tika, Ze chtél normalni ,,babu*, a ne svatou. To,
jaka je, povazuje za svoje osobni selhani. To ale neznamend, Ze by Rachel nem¢l rad a
odmital ji, na n€jaké roving si spolu porad rozuméji a ve vztahu se nic nezménilo. Debora
neméla velkou potiebu se svému otci svétovat, nebot’ s nim od raného détstvi nezila a neméli
blizky vztah. Jeho reakce byla neutrdlni, v podstaté¢ bez problémd, jen zareagoval ,, hm,
takhle si predstavujes ten Zivot...aha, no tak dobre”. Adamiiv otec se o synove¢ orientaci
odmita bavit a téma jeho odlisné orientace je tabu. Adamuv otec, podobné jako otec Rachel,
velice té€Zce nese 1 synovu konverzi k vife. Nicméné€ na vztahu se nic nezménilo, syna ma
rad, o diveérnych vécech spolu nemluvi, protoze to neumé;ji. Jako jedind udavéa zmeénu vztahu
S otcem Zuzana, a to jednoznaéné k lepsimu. Od té doby, co mu fekla, ze zije se Zenou, se
jejich vtahy staly uvolnénéjSimi a oteviengjSimi a jejich vztah je nejlepsi za cely jeji zivot.
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Bezprostfedné 2 otcové reagovali pfijetim, 1 neutrdlné az pfijetim, 1 otec véfil ve
zménu, ale jiz realitu piijal, 1 otec chtél zménu a syna donutil jit k psychologovi, 1 otec sice
homosexualitu dcery zatim nepfijal, ale vztah se tim nezménil a posledni otec se o
homosexualit¢ svého syna odmita bavit. Adam je pfipraven mu znovu o tom, Ze je
homosexuadl, fict, ale az bude mit vztah. Nikdo neudavd zménu vztahu k hor§imu, jeden

respondent udava zménu k lepSimu.

Reakce matek

Matkam se svéfili vichni respondenti, pokud se k tomu odhodlali. V piipadé Matouse
a Naomi byli matky rady, zZe jejich déti jsou st'astné. Matous totiz trpél samotou, citil smutek
a zoufalstvi z toho, ze je sam. Kdyz si naSel partnera, rozhodl se svétit rodicim a matka byla
rada, Ze jej vidi $tastného. Matka Naomi s jeji odliSnou sexualni orientaci neméla zadné
problémy, je ji jedno, s kym Naomi zije, hlavné, Ze je spokojend. Taktéz Petr byl vdécény za
reakci své matky, ktera jeho sdéleni bez problému piijala a on byl v té chvili §tastny, ,,ze ma
tu nejlepsi mamu na svete “.

Alzbétina matka reagovala tim, Ze ji to nepiekvapuje, nelibila se ji ale bohuzel
partnerka jeji dcery a tak vyjadtila vii¢i ni ur€ité pochyby. Domluvily se spolu, Ze otci to
teknou aZ po Vanocich, bohuZel na St&dry den byla matka odvezena do nemocnice a po
nékolika tydnech v nemocnici zemfiela. Alzbéta tak jiz neméla moznost si s matkou o tom
znovu promluvit. Je vice neZ pravdépodobné, Ze se jeji matka svéfila nékteré ze svych sester.
Alzbéta se od své sesttenice dozveédela, ze si sestry jeji matky mezi sebou fikaji, Ze to neméla
matce za danych okolnosti fikat. Sama si to vycitala a citila vinu, Ze miize za matcinu smrt.

Slozitou situaci méla Debora, ktera si ve stejné dob& zacala uvédomovat, Ze se ji libi
Zeny, a zaroven objevovala kiestanstvi a za€ala chodit do katolického spolecenstvi. Oboji
bylo pro jeji matku nepftijatelné. KdyZ se rozhodla své matce fict o své orientaci, zjistila od
svého bratra, ze to jiz vi, takze ji nic nemusela vysvétlovat a pak ,, uz se to bralo, zZe uz se to
prosté patii“. Debora vzpominala na prvni reakci matky, kdyZ ji je$té na stfedni Skole
pfistihla s jeji pritelkyni, kterou vydavala za kamaradku, jak se objimaji. Popisovala ji jako
drsnou, nebot’ matka hrozila, Ze jestli ji jesté jednou takto uvidi, tak ji vyhodi z domu. Matka
tedy mohla tusit dcefinu orientaci jiz dlouho, pozdéji se to k ni odnekud doneslo, takze méla
¢as na zpracovani, a v dob¢, kdy se Debora rozhodla ji to fict, tak jiz to v podstate

akceptovala, nebot’ pochopila, ze to nezméni.
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Evina matka také o dcefin¢ orientaci v dob¢, kdy se ji to rozhodla fict, véd¢€la. Vi to,
ale nechce o tom mluvit. ,, Evo, ja to nechci védet (smich), je to tviyj Zivot, modlis se? ** Tim
to skonc¢ilo, na vztahu s Evou se nic nezménilo, jeji piitelkyni zna a do zivota ji zasahovat
nechce.

Ambivalentné se k odlisné sexudlni orientaci postavila matka Rut. Odmita na jedné
stran¢ akceptovat to, Ze zije se Zenou, nechce, aby Rut vefejné mluvila o tom, Ze ma
pritelkyni, ale jeji ptitelkyni si oblibila, zalozila ji stavebni spoieni, pravidelné se pta na jeji
zdravi a je evidentni, Ze ji ma rada. ,, 4 proc tu Naomi porad nékomu cpés? Vsude to musis
vykladat...pro¢ musi nekdo védet, ze mas Naomi? Pak na to jakoby zapomene a obdaruje
nas darkem, takze je to takové schizofrenni, kdyz si maminka nevzpomene, ze Naomi neni
kluk, tak ji ma hodné rada, a kdyz si na to vzpomene, tak to nesmim nikde rikat, délam jenom
ostudu a tak (smich).” Dtive Rut citila vztek, nyni to jiz bere s humorem. Vi, ze matku
nezméni. Kdyz ji jednou matka vycitala, ze neni vdand a méla se vdat, tak ji na to Rut
odpovédéla: ,,Ja nejsem vdana ani jednou, za to tys to stihla tikrat (smich), to jsi stihla i za
me. "

Matka Zuzany reagovala Sokem, orientaci chtéla vnimat jako vystielek a véfila, Ze se
to zméni a Zuzana si najde muze. Také méla pocit selhani a viny, jestli to ndhodou
nezpusobila ona svoji vychovou, coz ji Zuzana vymluvila. Nicméné Zuzana je potad jeji
dcera, kterou ma rada, coz ji fekla, jen to potfebuje vstiebat. Stale trochu doufd ve zménu

Rachel jako jedind to nefekla matce sama, ale pozadala otce, at’ ji to fekne. Matka je
bohuZel psychicky nemocnd a nedokdzala mit s dcerou viely a blizky vztah. OdliSnou
sexudlni orientaci nefeSila. Jonatanova matka naopak reagovala nepfijetim, ale postupem
Casu realitu akceptovala a pfijala. Matka Jana reagovala velmi afektivné, Jan ji tehdy vnimal
jako velmi zrafujici. ProZivala frustraci ze ztraty svych sntl, coz pro ni bylo velmi tézkeé.
Ptéla si pro syna tradi¢ni rodinu, déti, tésila se na vnoucata, a najednou to bylo v§echno pry¢.
Casem se ale se situaci smifila, emuz pomohlo to, Ze se seznamovala s piib&hy rodica, ktefi
byli v podobné situaci, a s pribehy lidi, jako byl jeji syn. Maminka Pavla reagovala
povzdechnutim. ,, Ach jo, to je dneska divny den. *“ Byla sice z celé situace zaskocena, snazila
se syna presvedcit, Ze 1 tak mize mit hezké manzelstvi, nebot” jeden rodinny pfitel se ji také
sveril s tim, Ze je homosexual, a pfitom ma tak hezké manzelstvi. Z jeji reakce bylo vidét,
ze uplné nepochopila, co to znamena byt odlisn€ sexualné orientovany. Nicmén¢ Pavla m¢la

nadale rada. Adamova matka, podobné jako jeho otec, na synovo sdéleni, Ze je vyléceny
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homosexuadl, nijak zvlast’ nereagovala, o véci se dale nemluvilo. Kdokoliv, kdo je jiny, je
pro ni problém. V soucasné dob¢ ale Adam muze s matkou mluvit o tom, ze ma rad muze a
snazi se ji davat nad¢ji, Ze dokonce 1 vnoucata mozna bude mit.

Akceptaci a piijetim reagovalo 6 matek, 1 matka reagovala akceptaci, ale neochotou o
tom dale mluvit. Jedna matka reagovala spiSe nepochopenim celé situace, ale syna
neodmitla. Jedné matce to bylo v podstaté jedno. Neakceptaci reagovalo 5 matek, ale tato
neakceptace méla riizné urovné a podoby, od mirné, kdy bylo vyslovné feCeno, ze matka ma
dceru rada, protoze je jeji dcera a na tom se nic nezméni, az po mlceni, kdy se o
homosexualité po coming outu dale nemluvilo. Tti matky se nakonec s orientaci svych déti
smifily, jedna stale doufd, Ze se dcera zméni a jedna matka se chova, jakoby to neexistovalo,
situaci stale neakceptovala, ale pfitelkyni své dcery ma rada, pokud si nevzpomene, Ze neni

muz.

4.2. Vyvoj viry

Kiestanska vira ptipadné vira obecné je v zivotech respondentti dilezitym aspektem.
Bez pochopeni toho, jakym zplisobem respondenti uvétili, jak se jejich vira proménovala a
co vlastné po né vira, pfipadné Bible, cirkev atd. znamena, nelze pochopit, jaky vliv méla

vira na smifeni homosexuality a kiest’anstvi a integraci identity.

4.2.1. Vychova k vife v rodiné

V ramci vyzkumného souboru bylo ve vife vychovavano 6 respondenti. Eva, Zuzana,
Lukas a David v roding, ktera se hlasila ke katolické cirkvi, a Pavel v rodiné, ktera se hlasila
k Ceskobratrské evangelické cirkvi.

Specificka situace byla v rodin€ Rut: ,, Moji rodice byli vérici, ale jejich rodice nebyli,
takze moji rodice dosli k vire v priitbéhu Zivota, miij tatinek byl takovy vécny hledac pravdy,
neustale hledal pravou cirkev, pravou viru, tu pravdu, a moje maminka byla spise
konzervativnéjsi, takze kdyz jsem byla mald, tak jsem byla do 12 let vychovavana v katolické
vire, a jak tatinek hledal v priibéhu let, tak jsme postupné presli do evangelického sboru,
respektive do shoru charismatickyho, to bylo do 18 let, bylo to trochu divocejsi, netradicni,
to bylo asi do 18 let, a pak jsme piesli do tradicnéjsiho evangelickyho sboru Ceskobratrsky
cirkve, kde jsem byla do 23, 24 let. Pri hledani pravdy mych rodicii jsem tak podstoupila
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kolecko riiznych cirkvi.* Dal§im specifikem v jeji rodiné byla navzdory kiestanskému
zazemi vira v reinkarnaci, které véfi i Rut.

V rodin€ Evy byla vira samoziejmou a ptirozenou soucasti zivota, vV ned¢€li a ve svatky
se chodilo na bohosluzby, ke zpovédi, k eucharistii, doma se pfed spanim modlili, ale nijak
okézale, rodice spise preferovali soukromou modlitbu v tichosti. Eva jako mala milovala
chozeni do kostela, protoze mohla nosit klice, zamknout po skonceni bohosluzby kostel,
zpivat do mikrofonu a zvonit zvonkem. Od asi 6 let chodila do kostela ministrovat, coz se ji
taky hodné¢ libilo. Navic méla moc rdda pana d¢kana. Viru svych rodicti nevnimala jako
bigotni, i kdyz maminka k tomu pozd¢ji zacala pod vlivem knézi ve farnosti inklinovat.
Piisobi tam Hnuti Pro Zivot CR, coZ je hnuti znamé svym odporem k potratiim, antikoncepci,
eutanazii a homosexudlim.

Podobn& i Zuzana popisuje vychovu k vife jako pfirozenou souéast Zivota. Zeny
chodily do kostela kazdou nedéli a ve svatky, muzi spiSe jen pii vyznamnéjSich
prilezitostech, jako je naptiklad prvni svaté ptijimani apod. ,, Prirozené jsem byla k vire
vedena od détstvi, nejen formalnim praktikovanim, ale také vzory jednani, jako je ucta ke
starsim, tolerance odlisného nazoru, pomoc potiebnym atd. Zuzana ale jako mala nechapala
vyznam zpovédi a diivody, pro¢ by se méla zpovidat skrze tieti osobu.

Lukas pochazi z véfici rodiny, kterd byla za komunismu perzekuovana. M¢li v rodiné
knéze, ktery byl v proticirkevnich procesech odsouzen na dlouha 1éta do uranovych doli,
¢imz byla poznamenana cela rodina. ,,/ my s bratrem jsme to ve Skole prozivali skoro kazdy
den, ale bylo to takové utvrzujici a veselé, zazitkova doba. Clovék byl od détstvi zvykly Zit
vV mensiné, byl jsem z veérici rodiny, z takové, co jsme méli zakdzdano vsechno.” Vira 1
naboZensky Zivot byly duleZitou soucasti jejich zivota. Luka$ dokonce chodil do kostela
kazdy den, pokud byla moZnost. Od péti let ministroval, nebot v kostele zlobil a ministrovani
moc zalibilo. Sam svoji vychovu k vife popisuje takto: ,, My s bratrem jsme chodili na kazdou
bohosluzbu, modlili jsme se pred jidlem, spolecné obédy v sobotu a nedéli, spolecnad navstéva
hrbitova, navstevy u strycka na fare, kde jsme travili letni prdazdniny, prosté takove prirozené
krestanské, prirozené Zita vira, ne svaté obrazky na zdi, riZence apod.

Davidova vychova k vife nebyla tak pfirozena. Otce charakterizuje jako bigotniho
véticiho, ktery k naboZenskému zivotu Davida nutil a ten pfijimal viru jen z poslusnosti.
Matka chodila do kostela jen ze zvyku, hlubsi viru v dob¢, kdy byl maly, neméla. Teprve

pozdé¢ji se jeji vira prohloubila. David v 10 letech matce tekl, Zze az bude velky, do kostela
95



chodit nebude. Kdyz mu bylo asi 15 let, pfisel do jejich farnosti tajny jezuita, ktery byl
Vv jejich kostele kostelnikem. Ten jej vedl ke svobodnéjSimu vnimani viry, coz nakonec
vyustilo v rozhodnuti stat se katolickym knézem.

Pavel vyristal v evangelické véfici roding, ale dle jeho slov to neznamend, ze vse
automaticky piejimal. Rodice se snazili jemu a bratrovi vstipit zakladni kfestanské zasady,
ale ne vzdy tim nejlepSim zpiisobem. Vzpomina naptiklad na to, ze kdyz ud¢lali néjakou
chybu, tak museli pfijit s placem a prosit za odpusténi. Pouzivali psychicky natlak a
manipulaci, coz mé¢lo u bratra za nasledek, ze hned po konfirmaci piestal chodit do kostela.
Pavel prestal chodit do kostela o néco pozdé¢;ji, ale netrvalo to dlouho. V dob¢ puberty hodné
véci prehodnocoval a promyslel a po maturité si zvolil studium na teologické fakulté s tim,

zZe se stane evangelickym fararem.

4.2.2. Konverze K vire

Vétsina respondentl ve vife vychovavana nebyla a nasli si svoji cestu sami, vétSinou
v dob¢ dospivani. V pievazné vétsiné Slo v prvni fazi o kontakt s katolickou cirkvi, dva
respondenti se dostali do kontaktu s evangelikalni cirkvi. Konverze né¢kdy probiha velmi
plynule, pod vlivem kontaktu s mladeznickymi spoleenstvimi, jindy je popisovan konkrétni
okamzik, od kterého se ¢loveék povazuje za véticiho kiestana. Konverzi mohou doprovazet
velmi silné emoce, které jsou popisovany jako podobné pocitim, kdyZ je ¢lovék zamilovany.
Konvertité castéji uvadéji existenci duchovnich zkuSenosti ve smyslu Maslowovych
vrcholnych zazitku.

Ne&kteti uvadéji, Zze vlastné vzdy byli véfici a pfijmout myslenku Boha pro né nebylo
problémem. Réchel sice ve vife vychovavana nebyla, ale jeji babicka byla véfici a chtéla,
aby byla Rachel pokiténa, coz se stalo. Jeji matka sice je pokiténa, ale to je vSe, vira pro ni
neni duilezita, navic trpi psychickou poruchou, kterd se vyraznéji rozvinula po porodu. Je
presvédcend, Ze milost kitu v ni plsobila. ,,Ja jsem vidycky vérila v Boha, pro mé to byl
takovy jasny fakt, Ze je Bith. Pro mé Bith byl néco jasného, néco, nad ¢im nemusim premyslet,
co bych nikdy nenegovala. ““ Ptipadala si ztracend, neSt’astna a zoufal4, a tak se Casto obracela
k Bohu. Je pfesvédcena, ze nemlcel a Ze ji odpovidal. Kolem 13 let prozila urcité zjeveni ¢i
vizi, kdy velmi intenzivné citila BoZi pfitomnost.

Naomi se také charakterizuje jako vétici od malicka. Sice nepochézi z véfici rodiny,

enr e
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Ze je tu néco, co nas presahuje, tak pro¢ tomu netikat Bih. Diky soucasné partnerce si to tak
pojmenovala a uvazuje o tom, ze se necha pokitit v katolické cirkvi.

I Debora popisuje, ze méla pocit, ze ,, ten Pan Biih je, jako prirozené, Ze je to normalni,
Ze je, takzZe kdyz jsem néco potiebovala, tak bylo jasny, kam zajit (smich)“. Diky babicce
obcas chodivala do kostela, kde se ji moc libila viin¢ kadidla a bylo ji tam pfijemné a diky
tomu ziskala pocit, ze Bh prosté je. Kdyz néco chtéla, §la do kostela a modlila se za to,
takze se tam chodila modlit, aby ji Bih dal divku, kterou milovala. Seznamila se tam
s knézem, zacala chodit do spolecenstvi a ve spolecenstvi ji bylo moc dobte. Bylo ji 16 let a
0 2 roky pozdé&ji se nechala pokitit.

Matous se zadal seznamovat s virou diky skautskému oddilu asi od 12 let. Cetli tam
Novy zékon, pfemysleli o kiest'anstvi a ve 14 letech si fekl, ze je Bith. Velky vliv mél na néj
jeho starSi bratr a doba kolem ,sametové revoluce®. Zacal chodit na bohosluzby
k Salvatorovi, kde byl studentskym knézem Tomas Halik. U néj se také zacal pfipravovat na
ktest. Po ur¢itém hledani konkrétni cirkve se rozhodl pro katolickou cirkev a jeho cesta je
charakteristicka spi§ takovym postupnym vrustanim do viry.

I Jan byl do velké miry ovlivnén ndboZenskym oZivenim v dobé po 17. listopadu 1989.
Spolecnost byla tehdy na cesté, podobné jako byl na cesté i on sdm, potieboval najit smysl
Zivota, pevny bod, tak si fekl, ze zkusi tzv. hypotézu Boha, prosté, Ze Bih je. Zpocatku $lo
o rozumové rozhodnuti pro néco, co jej oslovovalo. Poté, co se piihlasil v 15 letech do
naboZenstvi, zacal kiestanstvi vice poznavat a to se jej zacalo hloubéji dotykat a oslovovat
I emocionalni stranku osobnosti. V kiestanském spolecenstvi poznal, ze kiestanstvi neni
filozofie, ale zptsob Zivota. Do Boha se zamiloval. Velmi se mu také libili knézi ve farnosti,
ktefi vyborné pracovali s mladymi lidmi, a jej to tak oslovilo, Ze se velmi brzy rozhodl pro
knéZské povolani a katolickym kné€zem se nakonec skute¢n¢ stal.

Pocity zamilovanosti ve spojeni s konverzi k vife zmifluje 1 Alzbéta, ktera udava i
konkrétni okamzik, kdy se sama zacala povazovat za vétici ve 25 letech, v obdobi velké
osobni krize: ,, Pamatuju si to porad dost jasné, sla jsem po ulici, prechdzela jsem Feku a
najednou jsem citila, opravdu velmi silné, Ze je tu nekdo, kdo me ma rad, takovou jaka jsem,
bezpodminecné. Ztratila jsem pojem casu, na chvili jsem méla pocit, Ze jsem jen ja a zaroven
nejsem, to se tézko popisuje. Citila jsem obrovskou vdécnost uplné za vSechno, co jsem
prozila, a pak jsem byla nékolik tydnui jak zamilovana, taky se mé lidi ptali, kdo je ten Stastny,

co se stalo. Nikdy jsem se necitila tak svobodna, jako tehdy.
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Adam jako jeden z mala neni katolik, ale evangelikal. I on tvrdi, ze nikdy nemél
problém s nevirou. M¢él vnitini problémy, trp€l depresemi a tak hledal, neuvédoméle, feSeni
téchto problému nejdiive ve vychodnich smérech. ,,Pro mé to byla touha vykrocit do
Néjakého jiného pékného svéta, kde mi uz bude dobre.“ Na gymnaziu se dostal k néjaké
katolické knize, kde mu do jeho vnimani svéta zapadlo pojeti, pro¢ je svét takovy, jaky je,
ze je to dusledek hiichu. Prostfednictvim této knihy jej kfestanstvi oslovilo jako dobry
vyklad svéta. Viru v této fazi charakterizuje jako intelektualni. Asi v sedmé tiid¢ si fekl, ze
chce byt ,,hodny kluk®. ,, To bylo jako ke vsSem mily, vSichni té maji radi, nezlobis, plnis si
sveé ukoly, ten tviij Zivot plyne krasnym zpiisobem bez problémii pro tebe i ostatni a nikdo ti
ho nevycita, uspokojujes pozadavky druhych. Jeho spolubydlici na internaté byl takovy
whodny kluk®. |, Ja jsem si rikal, ja chci byt takovy jako on, a to byla moje prvni modlitba.
Pomoz mi, Boze, byt jako on. Takze to kiestanstvi mi dalo ten intelektudlni vyklad svéta,
ktery jsem hledal, néjaky dokonaly svét, ale ta modlitba to zvnitrnila, Ze se to tyka i mné a zZe
mi to miize pomoct, jak ten idealni svet najit pro sebe. ** Adam bohuzel trpél depresemi, mél
pocit, Ze déla Bohu ostudu, Ze neni ten hodny kluk, a proto nedokazal ptijmout kfest, vniting
se na ten zavazek necitil. Chodil do sboru Cirkve bratrské a kazateli tohoto sboru vypravél
o svém zoufalstvi. ,, Ten kazatel mé donutil Fict tu modlitbu, jak se to u nas modli, davam se
Bohu, vyznavam své hiichy, bud mym Panem, miizes si se mnou delat, co chces, a to jsem
udelal a v tu chvili se mi neuvéritelné ulevilo, my jsme sli na ty bohosluzby, co koncily, ja se
tlemil od ucha k uchu a minimalné tak tyden mi to vydrzelo, takze to byl zlomovy okamZik, a
pak uz jsem se nechal pokrtit a byl jsem nadseny. “

Janova cesta k vife byla zprvu také rozumova. Hledal smysl Zivota a zajimaly jej
duchovni véci. Jeho bratranec se obratil k Bohu a mél na Jana velky vliv. Janovi bylo tehdy
asi 22 let. Hodné s bratrancem o kiestanstvi mluvili, zacal ¢ist Novy zédkon a myslenky,
které tam byly, mu pfiSly velmi inspirujici a oslovovaly jej. ,, Novy zdkon mi prinadsel urcitou
korekci, do zmatku neutribenych a hledajicich stanovisek mi vnasel rad, navic mi to
imponovalo i po strance emocni, citové, vaimal jsem urcity pokoj a radost, kterou jsem videl
na tech lidech, nalezl jsem urcity vnitini pokoj, vnitini mir v oblastech, kde jsem se ja citil
spise prazdny, spise hledajici, spise bloudici, takze to vedlo ke konverzi a obraceni. " Svoje

zazemi naSel v Apostolské cirkvi, ktera patii mezi evangelikalni cirkve.
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4.2.3. Dynamika vyvoje viry

Vyvoj osobni viry

Vira vSech respondentl se béhem Zivota proménovala a rtizné vyvijela. Jsou zde
pritomné tfi roviny. Prvni rovina je vyvoj viry a jeji prohlubovani ¢i naopak ochladnuti. Vira
se stavala v mnoha ptipadech vice osobni, odpoutavala se od vnéjSich autorit a stdvala se
autonomni soucasti zivota ¢loveéka. Pochybnosti vétSinou nebyly o Bohu, ale o tom, jestli je
tu Buh 1 pro né¢, jak to vnimali naptiklad Adam nebo Alzbéta.

K prohloubeni viry v nékterych piipadech pomohly velmi intimni prozitky s Bohem,
jak to naptiklad popisuje Lukas, ktery uvadi tii takové vyznamné duchovni prozitky a setkani
s Jezisem. Vira, kterou mu piedali rodice, se tak stala vice osobni a hlubsi. ,, Ta vira takova
ta tradicni, kostelova, se diky tem knézim a spolecenstvi prerodila v tu osobni. Jedna véc je
ten kostel a co clovek prebere od téch predkui, druhd veéc je, jak sam potka Krista, coz jsem
mél obrovsky dar, Ze jsem se, ekl bych, setkal s JeZisem, jakoby na Zivo, tvari v tvar. To bylo
asiv 15 letech, lezel jsem na zemi v kapli a meditoval. Kdyz jsem tak lezel, tak jsem se jakoby
zved| nad sebe, nad své télo a vidél jsem se a zaroven jsem pocitil obrovské stésti, obrovskou
radost, obrovské obejmuti a ldasku. To jsem si rikal, to neni mozné, co to je? A vzdycky, kdyz
si na to vzpomenu, hned mé to nabije, je to jako obrovska baterka, kterd je vidycky pritomna
a je to uzasné. To povazuji za své obrovské vnitini obrdceni nebo setkani se s Kristem, které
mi dalo obrovskou energii a silu do Zivota. To bych pral kazdému takové setkani s JeZisem,
s Kristem, s obrovskou ldaskou. “* Pii druhém setkani slySel slova ,, neboj se a nasleduj mé* a
opét citil objeti. Bylo to tehdy velmi dilezité, nebot’ byl po nevydafeném vztahu a byl z toho
nestastny. Pro LukéaSe je velmi vyznamna eucharistie, kterou velmi silné proziva a
Vv soucasné dobé¢ trpi tim, ze nemtize chodit k pfijimani, o ¢emz se zminim jesté pozdéji.

Eva uvadi taktéz dobu dospivani, kdy se jeji vira stala vice osobni. Ve farnosti byla
velmi aktivni a byla dle svych slov radikalni ¢lenkou Hnuti pro Zivot, nebot’ toto hnuti ve
farnosti pasobilo. U ni ale postupné doslo k odklonu od katolické cirkve, protoze méla
problémy s mnoha dogmaty, s pfistupem cirkve k Zenam, s cirkevni hierarchii a
s pokrytectvim duchovnich, ktefi se mimo kostel nechovaji podle toho, co kazi. Zjistila, ze
je jiblizsi protestantské pojeti viry. V soucasné dobé¢ se pfipravuje na prestup k ceskobratrské
cirkvi evangelické.

Kromé Evy neziistaly vérné katolické cirkvi jeSté¢ Rut a Debora. Rut diky rodi¢im

poznala vice kiestanskych denominaci a pozdéji studovala evangelickou teologii. Zde se
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setkala s mnoha nazory a thly pohledt, coz ji nakonec dovedlo k hodné otevienému a
liberalnimu nazoru, kdy neciti pottebu identifikovat se s konkrétni cirkvi. Viru ale neztratila.
Ma sice stale blizko ke katolické cirkvi a obCas zajde na msi, ale vracet se jiz nechce. Je také
ovlivnéna vychodnimi sméry a véii v reinkarnaci, kterd dle jejich slov neni v rozporu
s kiestanstvim. S humorem tik4, ze diky tomu, ze prosla nékolika cirkvemi a byla dvakrat
pokiténa, to mé ,,posichrované* viude. ,, Clovék nikdy nevi, kdo je ten pravej a kdo se dostane
do nebe (smich).

Debora byla pokiténa v katolické cirkvi spiSe shodou okolnosti, kdy ji vice nez uceni
cirkve, oslovil mistni knéz a spolecenstvi mladeze. Svoji viru v t€ dob¢ popisuje takto: ,,Ja
jsem byla v takové zvlastné naivni poloze, ja jsem tam méla toho Otce na nebesich, takovou
tu otcovskou figuru, kterd je laskava, tak k ty jsem se obracela, ale ty ostatni véci tam nebyly,
mé ti z toho vypadava i ten Jezis, on tam sice néjak figuroval, ale nebyl pro mé dulezitej. Ja
Jjsem vzdycky rozuméla vztah k Otci jako vztah otci, ale ten Jezis nebyl diilezitej, a to mi
zustalo celej Zivot (smich), no mozna jsem méla bejt zidovka. Moje vira byla detsky naivni,
nic jsem nestudovala, chtéla jsem mit néjaky vnitini vztah k cemusi, k nécemu veétsimu,
promitala se tam nenaplnénd otcovskd figura jako laskavyho tatinka a bylo tam to
se ale dostala do konfliktu s orientaci, vira a orientace byly dva neslucitelné svéty a feSenim
V jejim piipadé bylo opusténi cirkve a volba svétského Zivota. Opusténi kiestanstvi bylo
vnimano jako velmi osvobozujici, Zivot se tim stal jednodussim a ji to umoznilo akceptovat
svoji orientaci. Neznamena to ale, ze ztratila viru, jen byla po néjakou dobu mén¢ dulezita.
Duchovni rozmér ji po Case zacal chybét a tak hledala v riiznych cirkvich a nabozenskych,
inspirovala se i v budhismu, kde se naucila medita¢ni techniky. V soucasné dob¢ je sice
¢lenkou unitait, ale neni piili§ aktivni. Svoji soucasnou viru charakterizuje takto: ,,Je fo
hrozné sloZity, je to uplné moje tvorba a da se to hrozné tézko rict, protoze ten Bith je vtomhle
podani uz nepopsatelnej, ja nemiuzu poradné rict, jakej je, jako ja verim, Ze je to sila, kterd
Jje ve vesmiru vSude jako pritomnd, a ted’ chytnu sama sebe v rozporu, protoze si myslim, Ze
neni zadnda persona, ale si s nim povidam, Ze jo (smich), Ze to je vtipny, Ze je to porad velmi
osobni, i kdyz se tvarim, Ze je to jenom inteligentni sila vesmiru, takze mam i velmi osobni

vztah a vyviji se to, jo, je to proces.

100



Vira v cirkev a uceni cirkve

Druhou rovinou je intenzita viry v cirkev a jeji uceni, kterd u mnohych rizné kolisala.
Nejvic asi u Evy, kterd nakonec dospé€la ke zméné cirkve. Vira v cirkev se vcelku logicky
vyrazn¢ zmeénila u Rt a Debory, které se v soucasné dob¢ neidentifikuji s zddnou konkrétni
cirkvi. Intenzita viry v cirkev a uceni cirkve hraje velmi dilezitou roli ve vyrovnavani se
s odliSnou sexudlni orientaci a musela se proménit u vSech respondentt, jak jesté uvidime

pozdéji.

Intenzita formalniho praktikovani viry

Vyvoj viry byl velmi siln¢ ovlivnén tim, jak se ¢loveék v dané chvili citil a jaké prozival
obdobi i v souvislosti s vyvojem sexualni identity. Pokud prozival néjaky konflikt viry a
orientace, mohla se objevit tieti rovina vyvoje viry, a to intenzita formalniho praktikovéani
viry, kdy ¢loveék vyznamné omezil ¢i dokonce prerusil aktivni ndbozensky zivot v ramci
farnosti ¢i sboru. Omezeni formalniho praktikovani viry mohlo nastat i v disledku
zdravotniho stavu, jak to bylo napfiklad u Zuzany, kterd nasledkem urazu jednoduse do
kostela chodit nemohla. N&kteti na dlouhd 1éta ptestali chodit na bohosluzby, ale v souc¢asné
dob¢ citi potiebu byt v tomto sméru aktivnéjsi. Ackoliv se mnozi n¢jakou dobu netcastnili

aktivniho ndbozenského zivota, neznamenalo to ztratu viry.

4.2.4. Vira a jeji vyznam v Zivoté

Vyznam viry v Zivoté respondenti se ned4 piecenit. Casto se vyjadiuji v tom smyslu,
Ze je to zivot sam, zéklad Zivota, bezpeci, opora, stabilita. Je soucasti kazdodenniho zivota a
bez viry by byl jejich Zivot znacné ochuzeny o podstatnou dimenzi. Pro mnohé je
nejdilezitéjSim rozmérem V zZivoté, a kdyby méli volit mezi virou a né¢im, tak zvitézi vira.
Tti respondenti volili dokonce duchovni povolani, nebot’ vira a Bih je pro né nejvyssi
hodnotou. Lukas$ sice nezvolil knéZské povolani, nebot’ citi, ze neni schopen Zit celoZivotné
bez partnera, ale povolani ke knéZstvi citi. Rachel pln¢ akceptovala lesbickou orientaci, ale
Vv této chvili nevi, jestli chce Zit v partnerstvi nebo by rad¢ji zvolila duchovni cestu.

Vira sehrava vyznamnou roli pfi sebepfijeti, vytvafeni pozitivniho sebeobrazu a pii
konecné akceptaci odlisné sexudlni orientace. V krizovych okamzicich je vniména jako
vyznamny zdroj sily a nadéje. I v dob¢€ zoufalstvi, kdy skoro nadéje chybi, funguje jako

neviditelné lanko, které ¢lovéka pouta k zivotu.
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Velmi pékné mluvi o vite Naomi: ,, Bith je odpovéd na otdazky, na které neznam
odpoved, a vira je ruka, které se miizes chytit, a neni to o tom, zZe se chovam slusné, protoze
Jjsem verici, ale je to o tom, Ze je mou soucasti a nemeéni me, jenom mi vysvétluje nékterée meé
pocity, emoce, a to je ten rozdil mezi tim byt katolikem a plané plnit ritudly, a pritom doma
zbit manzelku do bezvédomi, a pak zase po zpovedi byt cestnym katolikem a vSechny mile
zdravit, to je prosté néco vnitrniho. Lidé hledaji smysl Zivota a nemyslim si, ze smyslem mého
Zivota je vira, ale je to takové lanko, které se vine tim Zivotem a zbavuje, a ted’ ti nereknu,
Jjestli je to vira nebo Buh, ale kdyz to spojime, tak té to zbavuje strachu z nicoty.

Pro Evu je vira a Buh nejbytostnéjsi a nejhlubsi soucasti jejiho zivota. Bih je v jejim
zivoté na prvnim miste, nebo se o to alespon snazi, je to n¢kdo, kvili komu zije svij Zivot.
Bez n¢ho by to nemélo smysl.

Ptiléhavou metaforu pouzil Pavel, pfizna¢né jej napadla pfti piti vina: ,, Vira a vino maji
néco spolecného (smich). To vino je vyrazny symbol v Bibli, souvisi to s eucharistii a pro mé
Jje to takova Zivotni Stava, néco, co tomu dava néjaky naboj (smich), takze to vino ma néjakou
symboliku i z hlediska viry. V mém Zivoté ta vira tomu dodava néjakou stdavu, néco, pro¢ meé

ten Zivot bavi (smich).

4.3. Vliv viry na vyvoj sexualni identity

Nyni se podivejme, jaky vliv méla vira na vyrovnavani se s odliSnou sexudlni
identitou. Vira ztéZovala, ale i pomahala pfi vyrovnavani se s odliSnou sexualni orientaci.
Zde je potieba si uvédomit, ze vira v Sob& obsahuje dva aspekty. Vira jako piesvédceni, vira
Vv ¢lanky viry a uceni cirkve na jedné stran€ a vira jako vztah divéry k nékomu na strané

druhé.

4.3.1. Neexistence konfliktu

Nekteti respondenti nezazivali konflikt mezi virou a orientaci, to byl ptipad Rut, nebot’
si odliSnou sexualni orientaci uvédomila az ve chvili, kdy byla pfipravena ji akceptovat.
Pomohlo tomu i to, Ze v té dob¢ jiz méla velmi otevieny a liberalni postoj k naboZenstvi a
vife a nehlasila se v té dobé k zadné konkrétni cirkvi.

Ani Petr neudaval existenci konfliktu mezi virou a orientaci. Nikdy nepovazoval
homosexualni vztah za htich sdm o sob¢. V jeho piipadé §lo o hiich proto, ze byl knézem,

slibil dodrZovat celibat a vztah s muZzem znamenal poruSeni tohoto slibu. Zazival konflikt,
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ale byl to konflikt mezi celibatem a partnerstvim, ktery chtél nakonec vyfesit odchodem
Z knézské sluzby. Nakonec nasel feSeni a zistal knézem, ale zaroven se nebrani mit vztah,
pokud nékoho najde.

Dalsi respondenti udéavali jen urcCité obdobi, kdy konflikt neprozivali, ale pozdéji jej

zacali z riiznych divodu prozivat.

4.3.2. Uvédoméni konfliktu mezi virou a orientaci

Respondenti zazivali konflikt v riznych fazich vyrovnavani se s odliSnou sexualni
orientaci. Nékteii jej zazivali v okamziku, kdy si zacali poprvé uvédomovat odliSnou
sexualni orientaci, jako napt. Alzbéta. Jini teprve pozdéji, kdyz narazili na postoje cirkve
k homosexualité a jeji uceni.

Lukas, ackoliv vyrtstal v kiestanské rodiné, zadny konflikt zpocatku neprozival,
¢emuz mohlo pomoci i to, Zze ve svém okoli neslySel o tom, Ze by homosexualita, nebo
konkrétnéji homosexudalni vztahy byly hiichem. Konflikt prozival az pozd¢ji, az v dobé, kdy
se zamiloval a zacal pfemyslet o tom, jestli je mozné mit vztah nebo neni, a radil se 0 tom
se zpoveédniky. Dokud ale nemél vztah, jeSté nebyl konflikt pfili§ aktudlni. Zménilo se to
S navazanim vztahu s muzem, kdy nedostal rozhfeSeni u zpovédi, coz znamenalo nemoznost
jit k eucharistii, ktera je pro n&j velmi dualezita. Teprve v této chvili se u Lukase d4 mluvit o
konfliktu, ktery prameni z toho, Ze cirkev odmitd dat rozhfeSeni clovéku, ktery Zije
vV homosexudlnim vztahu, a pro tohoto ¢lovéka je eucharistie a praktikovani viry velmi
dilezitou hodnotou. ,, Od té doby s tim bojuju, jak vlastneé mam jako praktikujici gay vnimat
ty svatosti vitbec, protoze clovek chce chodit k prijimani, protoze to je pro mé jako katolika
diilezZité, ale zas na druhou stranu cirkev rika ne. “ Zuzana méla stejny problém s formalnim
praktikovanim viry a nemoznosti jit k eucharistii a nemoZnosti dostat rozhieSeni u zpovédi.
Oba dva pfitom nevnimaji homosexualni vztah jako htich, v partnerstvi Ziji, ale respektuji
postoj cirkve. O duvodech, pro¢ to tak maji, se pozdéji zminim podrobnéji.

Ani Eva zpoc¢atku neprozivala konflikt mezi virou a orientaci, teprve po rozchodu
s pritelkyni, kdyz byla velmi zranitelna, si zacala uvédomovat reakce a nazory véficich lidi
V jejim okoli. ,, AZ kdyz to bylo s tou byvalou pritelkyni, v tom okamziku, kdy se zacalo brojit
proti mné, tak jsem zacala mit pocit, Ze mé Biith odsuzuje. “ Podobn¢ Rachel zpocatku zadny
konflikt neprozivala, teprve po rozchodu s partnerkou si zacala uvédomovat

heteronormativitu spole¢nosti. Bylo to néco, co vnimala jako vnucené z vnéjsku.
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Debora, kterd uvédomeéni orientace a konverzi ke kiestanstvi prozivala soucasné,
zpocatku zadny konflikt neprozivala, teprve kdyz se Sla poradit s knézem, dozvédéla se, ze
homosexualni vztah neni spravny. Poté zacala citit vinu a vnimat homosexualni vztah jako
hiisny. ,, Vznikl tam pocit viny, ktery tam predtim nebyl, za ten vztah, za tu lasku, a znamenalo
to, bud’ Ze to budu brat, jak oni chtéji, nebo nejsem dost dobrej ¢lovek nebo krestan, katolik,
a ze je néco Spatnyho, hrisnyho, kdyz si budu Zit, jak to citim.

Jan a Adam zacali prozivat konflikt pozd¢ji, az po n¢jaké dob€, co uvérili v ramci
evangelikalni cirkve. U obou na to mély vliv osobni problémy, Adam trpél psychickymi
konflikty a depresemi a Jan mél problémy se svoji zavislosti na sexualité a z toho plynouci

promiskuity, kterd jej nenapliovala.
4.3.3. Zdroje konfliktu mezi virou a orientaci

Teologie stvoieni — heterocentrismus cirkve

Uceni cirkve o tom, ze Biih stvofil ¢lovéka jako muze a Zenu, Ze manzelstvi je mozné
pouze mezi muzem a zenou, sexudlni akt je pfipustny jen v manzelstvi, jinak se jedna o
hfich, ma vliv na véficiho ¢lovéka ve vSech denominacich, nicméné jako ustfedni zdroj
konfliktu je uvadén hlavné v ramci katolické cirkve. Daleko méné jsou zde uvadény vlivy
biblickych vyrokti odsuzujicich homosexuélni styk.

Mnozi respondenti se museli vyrovnat s tim, Ze uznavanym vztahem je manzelstvi a
Vv z4dném piipadé homosexudlni vztah, protoZze homosexudlni vztah je hiiSny a Spatny.
Pokud neni ¢lovék schopen vstoupit do manzelstvi, musi zit v sexudlni zdrzenlivosti.

Diky cirkevnimu uceni bylo potieba se néjak vyrovnat s tim, ze je kladen dtraz na
manzelstvi, anebo sexudlni zdrzenlivost. Cirkevni autorita musela byt piehodnocena,
podrobena kritické reflexi, aby byl €lovek schopen se od tohoto uceni odpoutat a byt schopen
navazat vztah s osobou stejného pohlavi a pfitom se netrapit vyc€itkami. Pomohlo tomu
studium odborné literatury a postoj nékterych knézi, ktefi necetli Bibli doslovné a
fundamentalisticky. Pouze jeden respondent souhlasi s u¢enim cirkve a homosexualni sklon
¢1 homosexualni neur6zu, jak tomu nékdy tik4, povazuje za naruSeni Boziho stvofitelského
zaméru, ¢imZ je heterosexualita a homosexualita je disledek hiichu.

S teologii stvoreni souvisi i to, ze mnozi trpi tim, ze poté, co akceptovali odlisSnou

sexudlni orientaci, nevnimaji ji jako htich, Ziji v partnerském stejnopohlavnim vztahu, tak
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neni mozné manzelstvi osob stejné¢ho pohlavi. Pfevazna vétSina by si manzelstvi ptéla, nebot’

registrované partnerstvi vnimaji jako diskrimina¢ni a nedotazené do konce.

Biblické vyroky odsuzujici homosexudlni styky

Podobné¢ jako teologie stvofeni, jsou i biblické vyroky zdrojem konfliktu ve vSech
cirkvich, ale velmi vyraznym zdrojem konfliktu jsou spise v protestantskych cirkvich, a zde
hlavné v evangelikalnich diky ustfednimu vyznamu Bible pro zivot kiest’ana.

Adam tyto vyroky potieboval studovat do hloubky a potfeboval mit argumenty, které
by obhdjily to, Ze tyto vyroky se nevztahuji na partnersky vztah lidi stejného pohlavi.
Dokument ,,Problematika homosexualnich vztahi* jej neuspokojoval a vnimal jej tak, ze se
zastavil na puli cesty. Teprve az po piecteni knihy od jistého evangelikdlniho reverenda mohl
zacit ptemyslet o tom, jestli to s hiiSnosti homosexualnich vztahii neni jinak.

Jan, taktéz z evangelikdlniho prostiedi, tyto vyroky vnima stile jako odsuzujici
homosexualni vztahy a zatim plné akceptuje cirkevni uceni.

Studium, ziskavani informaci a kritické mysSleni jsou hlavnimi strategiemi, jak se
vyrovnat s témito vyroky. Ev¢ tyto strategie pomohly piehodnotit tyto biblické vyroky a
odpoutat se od nich. ,,Jd to tak vidycky délam, Ze kdyz néco nevim, tak si to nastuduju. Sla
jsem za zpovédnikem, on je biblista, vystudoval biblistiku v Rimé, a na tyhlety véci hledi
uplné jinak, zcela realné, Ze Pismo je treti redakce, Ze to, co se tam Fika, je smérovany, kor
apostolsky listy, do urcity doby, kde homosexudlni sex je spojen s pohanskyma kultama...A4
jeste ze celibadt je dar a nikdo té nemiize do ného nutit, bud’ ho mas, nebo nemas. No a to mi
hrozné pomohlo, a pak jsem se zacala z toho postupné osvobozovat, hrozné mi to pomohlo

¢

a osvobodilo.

Postoj dileZitych duchovnich osob a cirkevniho prostiedi K homosexualité

Teologie stvofeni a odsuzujici vyroky v Bibli na ¢lovéka nemusi vibec pusobit,
pokud se nesetka s negativni reakci ve svém okoli a od lidi, kteti jsou pro né&j daleziti. To se
stalo napt. Lukasovi, Debote, Evé nebo Rachel.

Eva si prozila velmi bolestné obdobi po rozpadu svého prvniho partnerského vztahu,
ktery byl velmi naro¢ny tim, Ze jeji pfitelkyné byla velmi labilni a nebyla vyrovnana
s lesbickym vztahem, takZe jeden tyden Evu milovala a druhy tyden se chtéla rozchazet. Jeji
ptitelkyné se radivala se zpovédnikem a s fddovymi sestrami, a tito lidé ptitelkyni tvrdili, Ze
Eva nedokaze mit nikoho rada, Ze je v podstaté postizend, Ze s Evou zahodi zivot. Dale ji
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ptitelkyné ptedala, ze je Eva nejspi$ posedla a svazand. To mélo na Evu, hlavné v dob¢ po
rozchodu, obrovsky vliv a zpisobovalo to uzkostné stavy. ,, No propast, uplnd temnota, dés,
takova chorobna uzkost, kdy se cela treses, cela se potis a nejde s tim nic délat a dospéjes
do stadia, kdys i rikas, Ze umres, to bylo hrozny. Ja jsem méla strasny stavy i z toho, Ze mé
Biih zatrati, Ze pujdu do pekla, nebo néco takovyho, to bylo hrozny, fakt hrozny, ty vado, se
divim, Ze jsem to viibec prezila. *

Debora zacala citit vinu a homosexualitu vnimat jako hiich teprve po rozhovoru se
svym zpovédnikem, ktery ji sice fekl, Ze za to nemiize, ale vztah s zenou mit nesmi a
V podstat¢ ji sméroval k feholnimu zivotu. ,, 4 potom jsem zacala s tou akceptaci mit vaznej
problém, protoze mezitim se stali mymi prateli, farar s kmotrou a cela ta komunita, tam se
kolem tocila docela zajimava komunita a hodné lidi, prostredi opravdu zajimavy a
obohacujici, jo, takze se stali mymi opravdovymi prateli a zacala ta komplikace s mym
prijetim.

Lukas zazil velmi silné odsouzeni od lidi z farniho spolecenstvi, coz byl velmi silny
psychicky tlak, kterému byl vystaven: ,, ZazZil jsem v cirkvi odsouzeni, kdyz jsem zacal Zit
s pritelem. Z naseho spolecenstvi byla vysiina skupinka kamaradii a rekli, Ze mé jdou
varovat, at' ho opustim, zZe jsem pohorseni pro celé spolecenstvi, Ze je to nekrestanské a ze
jsem v tezkém hrichu a spéju do pekla, Ze mé tam nechteji videt. To byl celkem psychicky
napor od pratel, s kteryma jsem se bézné bavival, pro které jsem pripravoval tyden co tyden
biblické spolecenstvi tieba i u me doma, tak takové striktni slova, tak to jsem tézko
rozdychaval, to bylo zranéni.

Spolecenstvi, o které Clov€k nechce pfijit, a ma tim padem velmi silny vliv na
vyrovnavani s odliSnou sexudlni orientaci, je velmi vyrazny faktor v evangelikdlnim
prostfedi. Evangelikdlni prostfedi velmi silné ovliviiovalo Jana a Adama. Evangelikdlni

cirkve a odsouzeni homosexudlnich vztahti jsou skoro synonyma.

Stereotypni predstavy, piedsudky a homofobie

Velmi vyraznym zdrojem jsou stereotypni piedstavy a predsudky, které je mozné
slySet ve farnosti, sboru, z kazatelen, u zpovedi atd. V Eviné farnosti existuji tyto pfedstavy
o homosexualech: ,, To je clovek, ktery si vybira sam svoji orientaci, ktery jde zcela prirozené
proti Bozimu rddu, zcela systematicky, protoZe on ten rad prijmout nechce, tak si vymejsii,
no a tak si rekne, tak jsem chlap a budu zit s chlapem, hotovo. Tady se proti homosexualiim
hodné kaze, homosexudalové nicej rodinu, nicej Bozi rad, nicej uplné vSechno, nejhorsi, co
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existuje, je homosexudal, nic horsiho neexistuje, a k tomu celd ta homosexudalni lobby, prosté
hrozny, zadnej normalni pohled neexistuje, a to je taky tim, ze tam pusobi pri farnosti Hnuti

pro Zivot.

Omezeni ve formdlnim praktikovani viry

Uz vyse jsem se zminila o LukaSovi a Zuzané, ktefi jako vyznamny zdroj konfliktu
vnimaji nemoznost obdrzet rozhfeSeni u zpovédi a nasledné nemoznost piistoupit
k eucharistii. Pro oba je zpovéd’, ucast na bohosluzb¢ a eucharistie velmi duleZitym aspektem
Vv jejich ndbozenském Zzivoté. Ritualy a obfady jsou vnéjSim vyjadienim jejich viry, nejen
formalnim plnénim povinnosti. Navic zpovéd ma ocistnou funkci a Zuzané slouzi jako
duchovni ventil. Psychoterapie sice mize nabidnout moznost se vypovidat, ale rozhfeSeni
dat nemiize. Nemoznost jit ke zpovédi a k eucharistii ji zplisobuje obrovsky psychicky tlak.
Zuzana tedy omezeni ve formalnim praktikovani viry povazovala za zasadni zdroj konfliktu.

Homosexualni vztah nepovazuji za htich, a ptesto respektuji cirkevni postoj. Jsou si
védomi toho, Ze je mozné nalézt knéze, ktery jim rozhfeSeni da, ale neni to cesta pro né.
Lukas i Zuzana jsou toho nazoru, ze pokud toto pravidlo v cirkvi je, mélo by se respektovat
a dodrzovat, i kdyz si osobn¢ mysli, ze je to nespravné pravidlo. Lukas je piesvédcen, Ze nez
porusovat pravidlo, tak by se mélo pracovat na zmén¢ pravidla, protoze pokud si najde jiného
knéze, dostane rozhieseni, tak sice on pujde k eucharistii, ale pro jiné se tim nic neméni.
Tim, Ze by to udélal, by existujici pravidlo jen obchazel, ale podstatu, Ze pravidlo je Spatné

a je potieba jej zmenit, by to nevyftesilo.

Problémy se sexualitou

Cirkevni pohled na homosexualitu je jasny, homosexudlni styky jsou $patné, mnohdy
je Spatnd i samotnd homosexualita. Postoj k homosexualité a problémy s ni mize byt ale i
dan tim, Ze samotna sexualita a samotny heterosexualni styk je $patny, vzbuzuje odpor atd.

Problematicky vztah k vlastni sexualité, sexualni problémy atd. mohou zvySovat
konfliktni prozivani odliSné sexuélni orientace a oddalovat konecnou akceptaci. Ackoliv
cirkev jiz nezastava postoj, ze sexualita je néco Spatného, v lidovém podani to tak mnohdy
chéapano je. Sex je bud’ néco Spatného, hiisSného obecnég, nebo alespon néco niz§iho. D4 se

ospravedlnit pouze tim, Ze slouzi k reprodukci. Pokud je sexualita vniméana negativné, je

vice nez pravdépodobné, Ze i homosexualita bude vniména negativné a jeSté vice
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odsuzovana. Z détstvi si pamatuji, jak farafi vyzyvali mladé¢ lidi k duchovnimu povoléani
S tim, Ze jde o dokonalejsi cestu nez manzelstvi.

Negativni postoj k vlastni sexualité méla naptiklad Alzbéta, ktera udava, ze ji to velmi
komplikovalo pfijmout svoji orientaci. Janova sexualni zavislost mu brani, dle mého nazoru,
odpoutat se od ndzort cirkve a drzi se jich, nebot jinak by se mohlo stat, ze zavislosti opét

propadne.

Piiciny homosexuality jsou zpiisobeny zkuSenostmi v détstvi

Velmi ¢asto zpovédnici a duchovni osoby reagovali tim, ze homosexudlni sklon je
zpusoben zkuSenostmi z détstvi, tzv. vnitinimi zranénimi. Odli§nd sexudlni orientace neni
zpusobena dédi¢nosti ¢i néjakou biologickou ptic¢inou, ale jedna se hlavné o psychicky jev,
ktery se da zvratit. Clovék neni dostate¢né zraly, je narcisticky atd. U Zeny se napiiklad
mluvi o tom, ze nezvladla tfi vyvojové tkoly: Separaci od mateiské postavy, pfijeti svého
Zenstvi a role Zzeny a nevybudovani si davéry kK muzam (Bissi, 1997). Podobn¢ u muzu je
odlisnd sexudlni orientace zplisobena nepfijetim muZzské role a muZzstvi, nepfijetim ¢i
$patnym vztahem s otcem a pfili§ ochranitelskym vztahem s matkou. Tento postoj je velice
Castym v charismatickych a evangelikalnich kruzich, ale je mozné se s nim setkat i jinde.

Rizné psychicka traumata mohou vést k tomu, ze se zacina vyvijet homosexualni
sklon a tak je n¢kdy zpovédni praxe zaméfend na uzdraveni téchto traumat. Teprve
uzdraveni téchto traumat vede k rozvoji moznosti navazat heterosexudlni vztah. Nektefi
respondenti se setkali s modlitbami za vnitini uzdraveni, a dokonce s exorcismem, jako napf.
Alzbéta ¢i nepfimo Adam.

Ti respondenti, ktefi byli ovlivnéni timto postojem, méli ¢asto psychické problémy,
nedofesené veci a jakoby odpovidali té predstaveé cirkve o vzniku homosexualniho sklonu.
To je vedlo k podstoupeni terapie, at’ jiz za Gelem pokusit se 0 zménu orientace, nebo
z ditvodu vyznat se vice sam v sob¢ a byt schopen rozeznat bez zatéze minulosti, co opravdu
cht&ji. AlZzbéta se proto snaZila najit svoji biologickou matku, aby ziskala vétsi jistotu, Ze
prostfednictvim touhy po Zenach nehleda stale jen svoji matku. Teprve aZ ji nasla a setkala

se s ni, mohla tuto zaleZitost uzavtit a byt schopna akceptovat odliSnou sexualni orientaci.

4.4. Strategie FeSeni konfliktu viry a orientace

Jak jsme vidé€li, vétSina respondentl konflikt mezi virou a orientaci prozivala a néktefi

stale prozivaji. Respondenti pouZzivali riznorodé strategie, aby tento konflikt vyftesili.
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Nékteré¢ byly jen kratkodobé a z dlouhodobého hlediska spiSe maladaptivni, jiné byly
ucinngjsi a pomohly ke kone¢né integraci viry a orientace. Ale i tzv. maladaptivni strategie,
mezi které patii obranné mechanismy jako popieni, vyté€snéni atd., v urCitém case sehraly

dalezitou ochrannou roli.
4.5.1. Maladaptivni strategie

Heterosexudlni adaptace

Vétsina respondentl pouzila tuto strategii feSeni konfliktu. Neda se ale Uplné fict, Ze
vzdy se jednalo o to, Ze by se snazili zménit svoji orientaci. V dob¢ dospivani a v obdobi
nejistoty je snaha o navazani vztahu s osobou opacného pohlavi cestou, jak tuto jistotu ziskat.
Motivaci byla také zvédavost, jaké to je mit takovy vztah. V mnoha piipadech ale §lo o
vyjadfeni naplnit heteronormativni pozadavky spolecnosti a cirkve. N&kteti se ptimo snazili
navazat heterosexudlni vztah, jini se spiSe jen modlili a doufali ve zménu, ale nikdy nemé¢li
dostate¢né silny impuls s osobou opac¢ného pohlavi chodit a nékteti meli za sebou jen
heterosexualni zkusSenost, ale nikdy s osobou opac¢ného pohlavi nechodili. Jan stale doufa,
ze Bth jeho sklon vyléci a on bude schopen mit vztah se Zenou. Nékolik vztahil se Zenou jiz
ma za sebou, ale zatim nelspé$né, nebot jim nedokaze dat to, co tyto Zeny od vztahu
ocekavaji. Pouze Lukas si byl natolik jisty tim, Ze je gay, ze se nikdy nepokusil chodit se
zenou, ani se za to nemodlil. Podobné jistd si byla i Rachel a s muZzem nechodila a

nepokousela se o to.

Vstup do klastera

Pfemysleni o vstupu do kléstera je strategie, kterd s tou predchozi souvisi. Nebyla
vyuZivana Casto, uvedli ji jen dvé respondentky, Debora a Eva. Eva méla dokonce podanou
zadost a jiz se pocitalo s tim, Ze nastoupi, nakonec si to ale rozmyslela, nebot’ poznala, Ze to

neni cesta pro ni. Debora nakonec nejen Ze nesla do kléstera, ale opustila cirkev Uplné.

Hleddani pomoci u duchovnich osob a odbornikii

Respondenti se obraceli se zadosti o pomoc na duchovni osoby, nejcastéji zpovédniky,
farare, kazatele atd. Doufali, ze jim pomiizou zménit jejich orientaci a oni tak budou schopni
mit heterosexualni vztah. Néktefi také podstupovali modlitby za rozvazani posedlosti,

navstivili exorcisty, modlili se...
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Jini navs$tévovali rizné odborniky — psychology, psychoterapeuty, sexuology.
Napriklad Alzbéta vyhledala pomoc sexuologa, jehoz pfistup byl velmi ambivalentni. Na
jedné strané ji fekl, Ze je homoeroticky orientovand a neda se s tim nic délat, na stran¢ druhé
ji dal precist prirucku americkych psychologl, kde se tvrdilo, Ze homosexualni sklon je
nasledek psychickych traumat v détstvi a pokud se tato traumata zpracuji, homosexualni

sklon zmizi.

Modlitby za uzdraveni

Dalsi strategii byla modlitba za uzdraveni, aniz by c¢loveék vyhledaval pomoc
duchovnich osob. Mohlo trvat i né¢kolik let, nez ¢lovék tuto strategii opustil. Az teprve urcité
zoufalstvi, smutek, samota donutily clovéka zménit nazor a pfipustit si, Ze tudy cesta nevede.

Rozhodnuti najit si partnera stejného pohlavi bylo sebezachovnym rozhodnutim.

Unik, pop¥eni, vytésiiovini, racionalizace

Snaha utéct pred konfliktem, viibec si jej nepfipoustét byla velmi Castad jesté pred
uvédoménim si konfliktu a na zacatku. Znalost ptistupu cirkve a spole¢nosti k homosexualité
mélo na nékteré respondenty ten dopad, Zze uvédomeéni si odliSné sexudlni orientace
oddalovaly do doby, nez se citili dostate¢né silni se této realité postavit. Jini si homosexualni
pfitazlivost vysvétlovaly tim, Ze se vlastné jedna o touhu po matce, otci, a je zde mozZnost

zmény po vyieSeni vyvojovych deficiti.

Homosexudlni identita neexistuje

Tuto strategii pouZzil jeden respondent, ktery odmitd existenci odlisné sexudlni
identity a je toho ndzoru, Ze jde pouze o homosexudlni sklon ¢i homosexualni neur6ozu.
Podobné to mély 1 nékteré Zeny, které jsem oslovila, a z tohoto diivodu se odmitly vyzkumu
zucastnit. Tyto Zeny akceptuji u€eni cirkve a odmitaji homosexualni Zivotni styl. Bible a
cirkev jsou pro né autoritou, zlstavaji v cirkvi a i€astni se aktivné nabozenského Zivota.
Duvodem Dbyl i strach z odhaleni, pfipadné¢ vnimani svého sklonu stale jako pal¢ivého

problému, ke kterému se proto nechtély vyjadiovat.
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4.5.2. U¢inné strategie p¥i integraci identity

Diiraz na osobni viru a vztah s Bohem a mensi ditraz na formalni praktikovani viry

Vira a forméalni praktikovani viry nejsou totéz, i kdyz v idedlnim ptipadé se dopliuji.
Neékterym lidem pomohlo jisté oddéleni viry od institucionalizovaného néabozZenstvi
(Schallenberger, 1996). Vira ztstala dalezitou souc¢asti u vSech respondentti, nikdo se své
viry nevzdal. Nékteti ale nemaji potfebu viru spojovat s konkrétnim vyznanim ¢i cirkvi.
VétSina se ale s konkrétnim vyznanim ztotoziuje a povazuje se za ¢leny konkrétnich cirkvi.
Vira a vztah s Bohem pomaha v krizovych chvilich, ve chvilich zoufalstvi, kdy to Matous
popisuje takto: ,, Mél jsem takovej intenzivni pocit Zivotni, Ze nejsem sam. I v néjaky krizovy
situaci, kdy mél clovek pocit osamélosti nebo zoufalstvi, tak jsem nachadzel takovy chvile —
aha, tady zbyva néjaka spojka, nebo co zpiva Traband, to lano, co ¢lovéka drzi nad vodou,

Ze zbyvd ten pocit, ze nejsem sam, nekdo mé ma rad a vztah k Bohu.

Odklon od cirkve, opusténi cirkve

Jednou z moznosti, jak fesit konflikt, je opusténi cirkve a volba zit v partnerstvi
S osobou stejného pohlavi, coz byla volba Debory, kterd vnimala tuto volbu jako velmi
osvobozujici a umoznila ji zit ve vztahu bez pocitl viny. Nékteifi se neodklonili od cirkve
védomé, pouze piestali formaln¢ praktikovat viru, nékdy jen na kratkou dobu, jindy po
nekolik let a u nékterych tato faze jeste trva.

Debora zvolila tiplné opusténi cirkve. Jako jeden z hlavnich diivodi vidim ten, Ze se
plné neidentifikovala s kiest'anskym ucenim, nebot’ ji nic nefikala postava JeZiSe a vnimala
jen Otce. Oslovilo ji spoleCenstvi, kde se citila dobfe, ale jakmile se toto spoleCenstvi
rozpadlo, rozhodnuti opustit cirkev nebylo tézké. Napomohlo tomu i to, Zze knéz, ktery ji
tekl, Ze partnersky vztah se Zenou Zit nemiiZe, tak nakonec opustil knéZstvi, nebot’ mél dité
s jeji kmotrou. To vnimala jako velké selhdni a pokrytectvi. AlZbéta nevolila Gplné opusténi
cirkve, nedoslo k jednozna¢nému rozhodnuti, ze cirkev nikdy ne, jen postupem Casu piestala
dochazet na bohosluzby a tcastnit se dalSich nabozZenskych rituald. Vztah s Bohem ale

udrZuje nadaéle a vira i Blih jsou pro ni dileZitou hodnotou.

Zména vyzndani

Pouze jediny ¢lovék zvolil zménu jedné kiestanské cirkve za jinou. Eva se rozhodla

prestoupit z katolické cirkve do Ceskobratrské evangelické cirkve. Ditvodem byla zména
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nazori, kdy si zacala uvédomovat, ze s mnoha vécmi v katolické cirkvi jiz nesouhlasi a
evangelicky zptisob viry ji je bliz§i. Druhym divodem bylo to, Zze si prozila jedno

Z nejhorsich obdobi v diisledku nazori predstavitel katolické cirkve.

Kritické zhodnoceni uceni cirkvi a autority Bible

Aby mohlo dojit ke smifeni viry a orientace, k jeji akceptaci a rozhodnuti pro
partnersky vztah, musi dojit k piehodnoceni uéeni cirkvi a autority Bible. Cim vétsi autoritou
Respondenti se vétsinou dokazali divat na uceni cirkve kriticky, k tomu ¢asto pomohlo i to,
ze chovéani mnohych knézi, ale i laikd, neodpovidalo tomu, co kézali. Bible je sice vniméana
jako inspirovana Bohem, ale to neznamena, ze ji neni mozné ¢ist kriticky a s ohledem na
kontext doby, ve které vznikala.

V evangelikalnim prostiedi je velmi slozité vypotadat se s kritickymi uryvky tykajici
se homosexudlnich stykll. Neni mozné se jen odkéazat na kontext doby ¢i na to, ze Bih miluje
vSechny lidi, je potfeba najit dostatecné padné argumenty, které umozni zménu nézorid a
zménu postoje. Nejvyssi autoritou je Bih, kterého ¢lovék mlze najit sdm v sobé, ve svém
svédomi, pokud je uptimny a snazi se uptimné najit Bozi vili. Alzbété hodné pomohlo, co
napsal Greenberg (2004). ,, Mozna se Biih raduje, Ze jsme se rozhodli jit proti oficidalnimu

uceni, protoze tehdy jsme pripraveni jit Zivotem samostatné a zodpovédné. *

Zména ve vnimani Boha

Ptfedstava Boha je Casto utvarena na zéklad¢ zkuSenosti s rodi¢i. Nékdo si utvofii
predstavu Boha jako soudce, ktery je trestajici, podobné jako rodic¢e. Jiny jako ucetniho,
ktery Clovéka neustale kontroluje a neumozni mu byt spontanni (Frielingsdorf, 1995).
Alzbéta vnimala Boha jako soudce, ktery ji neustale soudi, a bala se, ze ji zavrhne. Musela
tuto piedstavu zménit, jinak by se nikdy nedokazala smifit s lesbickou orientaci. Bylo nutné
akcentovat jiné hodnoty, napfiklad to, Ze Bith ma rad kazdého ¢lov€ka atd. Vyrovnani se
s odliSnou sexualni orientaci tak bylo pfileZitosti duchovné dozrat, ptestat klast diiraz na

strach a davat duraz na lasku.

Rozdéleni cirkve na oficidalni postoj a pastoracni praxi

Tato strategie umoziuje zlstat v cirkvi a zaroven Zzit ve vztahu, nebot’ ¢lovek si najde
takového knéze, o kterém vi, Ze mu ve zpovédi da rozhfeSeni, coz mu neznemozni ucast na
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eucharistii. O takovém knézi védé€la napt. Eva, ktera k nému dochézela ke zpovédi, nez

se rozhodla zménit denominaci.

Modlitba

Modlitba velmi pomaha pti zvladani emoci, které ¢lovek v dobé prozivani konfliktu
zaziva. Muze jit o uzkosti, deprese, osamélost, zoufalstvi, kdy se ¢lovék modli k Bohu a
prosi jej o silu to zvladnout a nevzdat. Velkou roli zde samoziejm¢ hraje vira a osobni vztah

s Bohem.

Vyhledani odborné pomoci

Néktefi respondenti vyhledali odbornou pomoc v dobé&, kdy si prochazeli t€z$im
obdobim a pottebovali zvladnout osobni krizi. Neslo vzdy v prvni fadé o problém piimo

spojeny s odlisnou sexualni orientaci, ta byla pouze soucasti komplexnéjsiho problému.

Vyhledani duchovni opory

Psychoterapie miize hodné pomoci, ale n¢které véci se pomoci terapie vyiesit nedaji a
je potieba vyhledat duchovni pomoc. V tom ptipadé se ¢loveék obrati na duchovniho, o
kterém vi, Ze mé pozitivni postoj k partnerstvi osob stejné¢ho pohlavi. Ve vsech cirkvich se
nasli duchovni osoby, které dokazaly zprostfedkovat pozitivni postoj k homosexualité a
akceptaci partnerskych vztahi osob stejného pohlavi. Ve vSech cirkvich byli duchovni, ktefi

byli ochotni poZehnat partnerskému vztahu.

Vyhledavani informaci a osob se stejnym problémem

Smifeni obou identit vyzadovalo korekci biblickych vyrokti a uceni cirkve o
homosexualité. K tomu bylo potieba najit si informace, at’ jiZ na internetu, nebo v riznych
knihach a casopisech. Néekteré jejich hledani dovedlo do Logosu, kde ziskaly nejen jiny
nahled, ale mohli se setkat s lidmi stejné orientace, pro které je vira dilezitym rozmérem.
Logos byl vniman jako dilezity faktor pii integraci obou identit. Je to tak samoziejma
strategie, Ze na piimou otdzku ji uvedl malokdo, ale z rozhovori je patrné, ze vétSina

potiebovala informace a také je hledala.
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Prijeti prateli a blizkymi osobami

Mnoho respondentti udavalo jako dulezité existenci piatel, ktefi je akceptovali takové,
jaci jsou, nesoudili je a byli jim oporou. VétSina také udavala jako dilezitou existenci

dobrého rodinného zazemi.

Partnersky vztah

Aby clovék byl schopen navazat dlouhodoby partnersky vztah, jiz musel v procesu
integrace dojit hodné daleko, ale partnersky vztah integraci obou identit upevnil a prohloubil.
Déava ¢lovéku jistotu o své orientaci, potfebné zazemi, aby dokazal fict rodicim o odlisné
sexualni orientaci, a pocit bezpeci a domova, ktery vétsina lidi hleda a touzi po ném. Kvalitni

partnersky vztah dava ¢lovéku silu unést i negativni postoje okoli, pokud se s nimi setka.

4.6. Integrace identity

Pokud chceme Zit plnohodnotny Zivot, musime védét, kdo jsme, co chceme, kam
smétujeme, jaké mame hodnoty, ¢emu véfime a ¢emu ne. Kiestané s odlisnou sexudlni
orientaci stoji pfed nelehkym tikolem smifit dve identity, které jsou pro n¢ dulezité — identitu
naboZenskou a sexudlni.

Tento kol byl pro mnohé komplikovany, jen velmi malo lidi mé€lo od zacétku jasno,
ze jsou odlisn¢ orientovani. Pro nékteré nebyla v popiedi problematika spojend se sexualni
orientaci, ale objevovala se zde jina dilemata. David a Jan feSili dilema celibat a partnerstvi,
nebot’ oba jsou katolickymi knéZimi a se svoji orientaci neméli zdsadni problémy, ani jeden
se také diky tomu nepokousel o heterosexudlni adaptaci. Lukas taktéz fesil dilema mezi
partnerstvim a celibatem a dokonce musel kvuli tomu vyhledat pomoc odbornika. Rut se
musela vyrovnat s tim, ze neodpovida genderovym stereotypiim a tento problém si vyiesila

tim, Ze je muzskou dusi v Zenském téle.

4.6.1. Sexualni identita je dulezita, ale ne v popredi

Sexualni identita je pro respondenty sice dulezita, ale rozhodné nestoji v popiedi. Kde
je stale aktualnim problémem, je v ptipad€ Jana, ktery stale doufd v uzdraveni, i kdyz na
konec nevyloucil alesponi teoreticky ani moznost homosexudlniho partnerstvi. Na otazku,
kdo jsou, vétsina odpovida svym jménem. Dale odpovidaji tim, Ze jsou kiest'ané, muzi nebo

zeny, lidé atd. Co se tyce sexudlni identity, Casto neciti potiebu se néjak oznacovat. Nekteii
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proto, ze neni diivod si davat n¢jaké nalepky, jini z toho diivodu, Ze neexistuje vystizné
slovo, které by vyjadiilo podstatu odlisné sexualni orientace, kterou prozivaji. Pokud jiz Zeny
voli néjaké oznaceni, je to nejcastéji slovo lesba. Vyhrady vici tomuto slovu jsou ty, ze toto
slovo neni zvukomalebné a zni velice drsné. Muzi se oznacuji nejcastéji gay nebo
homosexual. Vyhrady vici slovu homosexual jsou jiz uvedeny v Givodu prace, u slova gay

jim vadi, Ze slovo neni ¢eské a hlavné nema v nasi zemi dlouhou tradici.

4.5.2. Homosexualita je soucasti stvoreni

K integraci identity bylo zasadni si pfedefinovat pojeti homosexuality a
homosexualnich vztaht, které jiz nejsou vnimané jako htich, ale jako normalni, pfirozena
soucast lidského zivota, jako soucast stvoreni. Odlisnd sexualni identita neznamend jen
ztratu, tézkosti, ale jsou uvadény i pozitivni véci, které¢ ¢loveéku odlisna sexualni orientace
¢loveéku piinesla a obohatila jeho Zivot. Vyrovnani se s odliSnou sexudlni identitou umoznilo
Alzbéte se odpoutat od rodici, kteti se snazili ji k sobé€ pfili§ pfipoutat a umoznilo ji to
proniknout hloub¢ji do viry a dospét. Rachel uvadi rozvoj kritického mysleni, donutilo ji to
premyslet o mnoha vécech hloubé&ji a ,,vyhnula jsem se heteronormativaimu zpiisobu
mysleni.“ Janovi a Ev€ to umoZznilo 1épe porozumét jinym lidem a taktéZ uvadéji rozvoj
duchovniho Zivota. D4 se fici, Ze 1lidé se musi dle Fowlera piesunout ze stadia synteticko-
konvené¢ni viry do stadia individualné-reflektujici viry a nasledné do stadia spojujici viry.
Vlastni odlisSnost umoziuje byt citlivéjsi a vnimavejsi k odliSnosti obecné. Jak fika Lukas:
,, Nemiizou byt vsichni stejni. Svét je tak krasny proto, Ze je pestry.

Odlisnad sexudlni orientace je v pfevazné vétSin€é vnimand jako vrozend a stala,
stvofena Bohem, kterd se neméni, jakmile je akceptovand. V tomto sméru by se dalo
konstatovat, Ze se jedna o esencialisticky postoj, nicméné takto respondenti neuvazuji a
ackoliv naptiklad n€ktefi znaji queer teorii, neni to pfili§ do hloubky. V podstaté neni pro né
prilis dilezité zabyvat se tim, jakého piivodu je homosexualita, nebot at’ je vrozena ¢i ne, je

prosté stvorena Bohem.

4.5.3. Ne ,,uzdraveni z homosexuality*

Az na jednoho respondenta by nikdo nechtél byt tzv. uzdraven z homosexuality, coz
sveéd¢i o tom, Ze odliSna sexualni orientace se stala integralni soucasti jejich identity, jak to

napiiklad hodnoti Debora, Luka$ nebo Rachel, ktera tika: ,, Asi bych musela mit hodné
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Cernou depresi, abych chtéla vylécit z homosexuality. Ne, to ne. To bych nechtéla. Jsem dost
rada, Ze jsem, kdo jsem. Pripada mi a pripadalo, Ze kdyz mi doslo, kdo jsem, Ze jsem jakoby
zapadla do svych bot. Zacalo mi to davat smysl. Problém nastal az pozdéji, kdyz mi zacali
tvrdit, Ze to tak skutecné byt nemd. Pak prisly ty cerné myslenky, ale abych se priznala,
predstavy byt hetero mé docela sklicuji (smich).* A jak tika Lukas: ,, Bith mé tak stvoril a

Jiste vedel proc.

4.5.4. Vyznam socialni opory a partnerstvi

Na integraci obou identit ma nesporné pozitivni vliv existence socialni opory, kde
nejvyznamnéjsi roli hraje spokojeny partnersky vztah. Jistota o orientaci ptichazi se
zkuSenostmi s partnerskym vztahem s osobou stejného pohlavi. Nicméné¢ nutna podminka
to neni. Partnersky vztah ale umoznil ziskat jistotu naptiklad Alzbéte, ktera do té doby stale
zvazovala moznost mit vztah s muzem, ackoliv to bylo natolik slabé, Ze aktivné muze
nehledala. Velkou roli v nejistoté muze hrat touha po ditéti. Debora nyni vztah nema a tak
je prostor pro pochybnosti a otazky, s kym vlastné chce zit. Svoji lesbickou minulost
neodmita, ale spiSe zvazuje, jestli neni bisexudlni. Az diky vztahu se zenou ziskala jistotu o
odli$né sexudlni orientaci Zuzana. Pro né€koho tak muize byt existence vztahu klicovym
momentem pro akceptaci odli$né sexudlni orientace bez pochybnosti a obdobi bez vztahu ¢i
nespokojenosti miize vzbuzovat pochybnosti, nebot’ clovek je zraniteln¢jsi a identita ¢loveka
je v disledku rozchodu méné stabilni.

Partnerstvi miize mit zasadni roli pifi akceptaci odliSné orientace, ale ma zasadni roli
pti komplexngjsi integraci riiznych slozek identity ¢lovéka, at’ je jakékoliv orientace. Diky
tomu, jakou dulezitost piikladaji partnerstvi, tak vétSina respondentii neni spokojena
S registrovanym partnerstvim, které vnimaji jako diskriminacni, a uvitali by moznost
existence manZzelstvi mezi lidmi stejného pohlavi s moznosti povoleni adopci a péstounské
péce. Rut s Naomi dokonce pozadaly o péstounskou péci a v soucasné dobe ocekavaji
ptirustek do rodiny. Zde je zajimavy nazor Lukase, ktery je proti adopcim, ale proti adopcim
obecné. Pokud by pti adopcich byla zachovéna ptvodni identita, neménil by se rodny list a
zlstala by moZnost kontaktu s biologickymi rodi€i, pak by s adopcemi souhlasil. Mensina

zastava ndzor, Ze manzelstvi je mozné pouze mezi muZem a Zenou.

Ne popirani, ale pfijeti svych pociti a sebe sama vede k plné identité. V cirkvich
neexistuje mnoho vzord, které by lidem s odliSnou sexuélni orientaci ukazaly cestu. Henri
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Nouwen, ktery je mezi véficimi lidmi zndm a jeho knihy jsou zndmy a ¢teny, byl odlisné
orientovany, ale malokdo vi, ze byl gay. Henri Nouwen byl knézem, ¢lenem komunity Archa
a vénoval se lidem s postizenim. Jako knéz si zvolil celibat, ale nemohl byt dobrym knézem,
pokud si nestal za svou homosexualitou a svymi homosexualnimi pocity (Miiller, 2011).
Nouwen sam napsal: ,,Je domyslivé a nebezpecné predpokladat, ze homosexudlni pocity jsou

méné lidské, méné skutecné a méné autentické, nez pocity heterosexualni* (in Meyer, 2002).
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5. Odpovédi na vyzkumné otazky

Vyzkumna otizka €. 1: Jaké byly pric¢iny a zdroje konfliktu mezi virou a odliSnou

sexualni orientaci?

Konflikt mezi virou a orientaci prozivala vétSina respondentti, ale ne vSichni hned
v okamziku uvédoméni si odliSné sexualni orientace. Néktefi lidé, dokonce s kiestanskou
vychovou, zpocatku zadny konflikt neprozivali a svoji odlisnost vnimali jako pfirozenou
soucast své osobnosti. Tito lidé zacali vnimat konflikt nejcastéji v dusledku kontaktu
s n¢jakym clovékem nebo ndzorem, ktery mu zptitomnil cirkevni u¢eni o manzelstvi a
sexualité, ktera je piipustna pouze v manzelstvi. Konflikt nebyl vniméan jako jejich vlastni,
ale jako vnuceny zvnéjsku. Vétsina prozivala dilema mezi touhou po partnerském vztahu a
postojem cirkve, ktera takovy vztah neschvaluje a povazuje jej za poruseni fadu stvoteni a
za h¥ich. Tento zdroj konfliktu byl patrny ve viech cirkvich, ale nejvice v Rimskokatolické
cirkvi. Teologie stvofeni a heterocentrismus cirkve byli nejvyznamnéj$im zdrojem
konfliktu.

Dalsim vyznamnym zdrojem konfliktu byly biblické vyroky o homosexualité. | tento
zdroj miZzeme vnimat ve vSech cirkvich, ale nejvice se s nim muZeme setkat
v evangelikalnich cirkvich.

Velmi zranujicim zdrojem byly duchovni osoby a lidé v cirkevnich spolecenstvich,
kteti zpusobili respondentim zavazné psychické stavy, jako deprese a uzkosti, S kterymi se
museli vyrovnavat. Negativni vliv na vyvoj odlisné sexudlni orientace mély stereotypni
predstavy, predsudky a homofobie.

Nekteti jako zdroj uvadély negativni vnimani sexuality v cirkvi, coZ mélo vliv na to,
ze homosexualita byla vnimana jest¢ hufe. V nékterych piipadech se respondenti museli
vyrovnavat s pfistupem zpovédniki a jinych duchovnich osob, kteti vnimali homosexualitu
pouze jako disledek psychickych traumat z détstvi.

Omezeni ve formalnim praktikovani viry, hlavn€ nemoZnost pfistupovat ke svatostem

uvadéli jako hlavni zdroj konfliktu 2 respondenti.
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Vyzkumna otazka ¢&. 2: Jaké strategie Zeny a muzi pouzily, aby konflikt vyreSili, ¢i

alespon zmirnili?

Jelikoz vétSina néjaky konflikt mezi virou a orientaci prozivala, bylo potfeba zvolit
n¢jaké strategie, jak se s timto konfliktem vyrovnat. Strategie se daji rozd€lit na maladaptivni
ana ucinné. Je potieba ale zminit, ze i ty maladaptivni strategie splnily svoji roli a ochranily
psychiku pied pred¢asnym uvédoménim v dob¢, kdy na to clovek jesté nebyl pripraveny. Ve
chvili, kdy ¢lovék ptipraveny byl, mohl tyto strategie opustit. Slo hlavné o tnik, popfeni,
vytésnéni a racionalizaci. NejCastéjsi strategii byla snaha o heterosexualni adaptaci, ale
nepouzili ji vSichni. N&kteti se pokusili o vztah s osobou opacného pohlavi, jini se jen modlili
za uzdraveni a doufali ve zménu. Neékteti aktivné vyhledali odbornou ¢i duchovni pomoc,
od které ocekavali zménu sexudlni orientace. Pokud si jiz byli relativné jisti sexudlni
orientaci, dal$i strategii bylo zvazovani vstupu do klastera, ale jednalo se jen o 2 osoby.
Jeden respondent nyni uvazuje tak, ze homosexualni identita neexistuje, existuje pouze
homosexualni sklon. Jedina pfipustna identita je heterosexualni, ktera je dana Bohem.

Mezi U¢inné strategie patii aktivni odklon od cirkve a opusténi kiestanstvi, zména
denominace, pfipadné dochazi k vétsimu diirazu na viru a osobni vztah s Bohem a mensimu
darazu na formalni praktikovani viry. Dochazi ke zmenSovani autority Bible a cirkvi. Tomu
napomahd kritickd reflexe uceni cirkvi, studium a vyhledédvani informaci. Vyznamnym
faktorem bylo také setkavani se s lidmi, ktefi fe$i podobné problémy. Dilezitou roli pfi
integraci kifestanstvi a homosexuality sehrdl Logos, ktery sdruzuje LGBT kiestany.
Rozdéleni cirkve na cirkevni uceni a pastoracni praxi pomohlo tam, kde vyznam svatosti byl
vniman jako diilezity rozmér vlastni viry. Nalezeni knéze, ktery je ochoten dat rozhfeseni a
tak umoznit ptistup k eucharistii, bylo velmi tilevné a osvobozujici. V nekterych ptipadech
bylo pottebné zménit vnimani Boha a duchovné dozrat. Bih soudce, ktery trestd, se musel
proménit v Boha lasky, ktery bezpodmineéné pfijima vSechny lidi (Frielingsdorf, 1995).
Nejefektivnéjsi strategii bylo hledani opory v socidlni siti, nej€astéji u pratel, rodiny, ale 1 u
odbornikl a duchovnich osob. Velmi vyznamnou oporou se stava partner €1 partnerka. Velmi
dulezitou strategii pfi zvladani bolestnych emoci, pociti zoufalstvi a beznadéje byla
modlitba jako zdroj sily a nadgje.

Kiestanska identita a odliSnd sexudlni orientace je v soucasnosti dlilezita pro vétSinu
respondentl. Pouze jedna Zena opustila nejen cirkev, ale i kiestanstvi. A pouze pro jednoho

respondenta je dulezita pouze jeho kiestanské identita. Zbytku respondentil se v rizné mife
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podafilo smifit tyto dvé zdanlivé neslucitelné identity. Vira byla dalezitd pro vSechny

respondenty.

Vyzkumna otazka €. 3: Jaky je vliv viry na vyvoj odlisné sexualni identity?

Viru mizeme rozdélit do tfi rovin — 1) vira jako vztah k Bohu, vztah davéry, ve
vyznamu veéfim nékomu, 2) vira jako souhrn ¢lanki viry, tedy véfim v néco a 3) formalni
praktikovani viry. VSechny tfi roviny se béhem vyvoje odliSné sexudlni identity
proménovaly. Nejvice piijeti a smifeni obou identit komplikovala rovina druhd, uceni cirkve,
zatimco prvni rovina, osobni vztah k Bohu a divéra k nému proces vyrovnavani usnadiuje.
Formalni praktikovani viry ma spiSe dopad na emoc¢ni prozivani téch osob, pro které je
formalni praktikovani viry neoddé€litelnou soucasti jejich viry a nébozenského Zivota.
V idealnim ptipad¢ se tyto tii roviny vzajemné doplituji a tvoii dynamickou jednotu.

Vira také nemusi byt hlavnim zdrojem, ktery komplikuje vyrovnani se s odliSnou
sexualni orientaci. V kone¢ném hodnoceni ma vira ptevazné pozitivni dopad na vyvoj
odli$né sexudlni identity. Vira, osobni vztah s Bohem a modlitba jsou diileZitymi hodnotami
v zivoté vSech respondentil, bez ohledu na vyznéni a denominaci. Vira ovliviiuje vyvoj
odlisné sexualni orientace velmi vyrazné. Zpocatku vlivem uceni cirkve tento vyvoj
komplikuje, ale pozd&ji dirazem na osobni viru a osobni vztah s Bohem usnadiuje jeji
akceptaci a smifeni s kiestanstvim. Potifeba vyrovnat se s odliSnou sexudlni orientaci ma
pozitivni vliv na vyvoj viry, kdy ¢lovék je nucen kriticky premyslet a promyslet mnohé
¢lanky viry, nejen ty tykajici se homosexuality. To miize vést k prohloubeni viry a jeji
zméne, kdy diraz neni ddvan na formalni stranku viry, ale na vztahovou stranku viry, kde
hlavni hodnoty jsou laska, pokora, odpusténi, respekt k odlisnostem atd. Vyvoj viry a odlisné

sexualni orientace jsou tak vzajemné propojené a jedna druhou ovliviiuji.
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6. Diskuze

6.1. Vyzkumny soubor

Vyzkumu se zacastnilo 15 osob, 7 Zen a 8§ muzl. VétSina rozhovorti probéhla osobné,
tii rozhovory byly z nedostatku ¢asovych moznosti uskuteénény prostiednictvim e-mailu,
dva z nich byly velice stru¢né a na dalsi dotazy jiz respondenti nereagovali, takze m¢ly
v mnoha smérech jen ilustra¢ni charakter. Tieti respondentka odpovédéla po e-mailu velmi
podrobné a na dal$i dotazy odpovidala velmi ochotné, takZze po obsahové strance byl
rozhovor srovnatelny s rozhovory uskutecnénymi osobné. Vzhledem k pouzité kvalitativni
metodologii se ale nedaji vysledky zobecnit na celkovou populaci.

Respondenti byli v prvni fazi ziskani metodou samovybéru, dale metodou sné¢hové
koule a prilezitostnym vybérem. Dulezitym kritériem byla odlisna sexualni orientace a
kiestanska vira, které byly ve vzajemném kontaktu alesponn v né&jakém obdobi vyvoje.
Nejmladsi respondentce bylo 20 let a nejstarSimu bylo 62 let. Pfevazna vétSina zije nyni

cey

v Praze. Chybi vétsi zastoupeni osob Zijicich na vesnicich nebo menSich méstech a
nepodafilo se ziskat respondenty, ktefi by zili néjakou dobu v manzelstvi. Taktéz chybi vétsi
zastoupeni osob se zakladnim a stfedoSkolskym vzdélanim. Pouze jeden respondent mél
sttedoSkolské vzdélani, zbytek mél vzdélani vysokoskolské nebo teprve studuje, bud’ stiedni
Skolu, nebo vysokou Skolu. Dal§im omezenim je to, Ze vétSina respondentli byla humanitné
zamé&fena. BohuZel se nepodaftilo ziskat Zenu, kterd by akceptovala cirkevni uceni. Pouze
jeden respondent zastupuje skupinu, ktera akceptuje cirkevni uceni a odmita homosexualni
identitu.

Do budoucna by bylo dobré rozsitit vzorek také o zeny a muze, ktefi neodpovidaji
genderovym rolim. Dal$im zatim nevyuzitym prostorem jsou odbornici a duchovni osoby,
ktefi ptichazeji do styku s vétficimi lesbami a gayi, doprovazeji je a pomahaji jim zvladnout

tézkosti vychazejici z jejich viry a orientace.

6.2. Pouzita metoda

K ziskani dat byl pouzit polostrukturovany rozhovor, coZ je metoda, ktera ma sva
omezeni. Respondenti se vyjadiuji k tématim, kterd mnohdy jiZz nejsou aktudlni. Mnoho
podrobnosti jiz zapomnéli, nékteré veci jsou poupraveny. Velmi Casto jiz respondenti

nedokazali dat podrobnéjsi odpoveéd’ na to, jak jisté véci tehdy prozivali, Cemuz napomaha i
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to, ze lidé na horsi véci nastésti zapominaji a jiz se nejevi tak tézkymi, jako v dob¢ aktualniho
prozivani. I to je diikaz Gispé$né integrace obou fenoméntl, viry a orientace. Bylo by dobré
mit moznost mluvit s dospivajicimi v dob¢, kdy si uvédomuji odlisSnou sexualni, a vzdy po
n¢jaké dobé¢ se stejnymi lidmi vyzkum zopakovat.

Abych mohla zodpovédét na vyzkumné otazky, zamétila jsem se hlavné na formovani
sexudlni identity a na vyvoj viry. V rdmci formovani identity bylo dualezité se zeptat i na
puvodni rodinu, jaké panovaly v rodin€ vztahy, jak probihala vychova, jakym zpiisobem,
kdy a z jaké motivace se svétili svym rodic¢tim, jaka byla jejich reakce a ¢eho se nejvic
obavali, nez se rodict svéfili. Tyto otazky se uplné nevztahovaly k vyzkumnym otazkam,
ale byly dtlezit¢ v kontextu lepSiho pochopeni vlivu viry na vyvoj sexudlni identity a

celkového pochopeni vyznamu viry pro konkrétniho ¢loveka.

6.3. Ziskana data a jejich interpretace

Vétsina respondentli prozivala konflikt mezi virou a orientaci ve shod¢ s vyzkumem
Subhiho a Geelana (2012). Zadny konflikt nebyl prozivan pouze u jedné respondentky, zde
byl ale ptfitomen jiny konflikt, nebot’ zena neodpovidala genderovym rolim, ¢imz trpéla vice.
V dobé¢, kdy si uvédomila odliSnou sexualni orientaci, jiz prosla takovym vyvojem viry, ze
ke konfliktu nedosSlo a zena mohla bez vétSich problémi odlisSnou orientaci akceptovat.
V dobé uvédoméni orientace se jiz nedientifikovala s zadnou konkrétni cirkvi, ackoliv
kiest’anstvi po ni bylo nadale dilezité.

Hlavnim zdrojem konfliktu byla heteronormativita sple¢nosti a heterosexismus cirkve,
coz na zékladé prostudované liteatury neni piekvapujici zjisténi. Konflikt ale nebyl vzdy
prozivan hned v okamziku uvédomeéni odliSné sexudlni orientace, ale nékdy az teprve
v okamziku, kdy se lidé osobné¢ stietli s ndzory cirkve v podob¢ konkrétniho ¢loveka. Dokud
se na vlastni kizi nesetkali s negativni reakci, konflikt nebyl proZivan. Konflikt nebyl
zazivan jako vnitini, ale jako vné&jsi. Je proto velice dilezité, aby konkrétni pastoracni praxe
byla citlivéjsi a co nejvice byla oprosténa od vSech stereotypnich piedstav a predsudkd,
zvlasté kdyz se v dohledné dobé neda piedpokladat vyrazna zména v oficidlnim postoji
hlavné Rimskokatolické cirkve.

Levy (2008) popisuje u respondentll vyrazné prozivani stigmatu a tajeni v pocatku
uvédomeéni konfliktu. Nektefi respondenti v tomto vyzkumu sice zminovali pocity jako vina,
odcizeni a stigma, ale ne tak vyrazné a ne vSichni. Ani utajovani nebylo pouZivano vSemi

respondenty. Moznym vysvétlenim je odli§na situace v USA a v CR. U nés je kiestanstvi
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Vv mensin¢, zatimco v USA patii k n&jaké kiestanské cirkvi vétSina lidi, coz znamena, Ze
také vétSina lidi vyrustd od mali¢ka v kiestanském prostiedi, navic se jednd v prevazujici
mife o protestantské a evangelikalni prostiedi.

Na rozdil od bakalatské prace (Dockalkova, 2012), kde jsem méla moznost mluvit
pouze se 4 Zenami, jsem v tomto vyzkumu mohla identifikovat vice strategii feSeni konfliktu.
Kromé odklonu od cirkve a volby homosexudlni identity se v tomto vyzkumu objevily i dalsi
strategie, které uvadi Rodriguez & Oullette (2000), a to opusténi homosexualni identity a
kratkodobé 1 rozd¢€leni identit, které nakonec vedlo pravé k opusténi ndbozenské identity.
Vétsing respondentl se podaftilo integrovat ob¢ identity a ti€astni se i ndbozenského zivota
v ramci svych cirkvi, i kdyz bohuzel nemohou pfistupovat ke svatostem. Jedna zena se
pfipravuje na piestup od katolické cirkve do Ceskobratrské cirkve evangelické. Odklon od
cirkve v ur¢itém obdobi pouzila vétSina respondentil, ale ne jako kone¢nou etapu, coz bylo
dano tim, ze mnoho respondentii bylo v kontaktu s Logosem a formalni praktikovani viry
bylo dilezitou soucasti jejich pojeti viry. Divody odklonu od cirkve byly ve shodé
s Grossem (2008). Trvale nebo docasné se od cirkve respondenti odklangji kvuli oficialnimu
uceni cirkve, neciti se tam kviili odszujicimu postoji dobie, zazili n¢jakou negativni
zkuSenost ze strany cirkve, nebo cirkev pro sviij zivot ani nepottebuji. Gross také uvadi, ze
jen malo lidi ztatilo viru upln¢, coz jsem mohla sledovat i v tomto vyzkumu. Nikdo neuvad¢l
uplnou ztratu viry, pouze oslabeni v urcitém obdobi zivota.

Ve shod¢ s vyzkumy Thummy (1991) a Mahaffyho (1996) pouzivaji respondenti
Sirokou paletu strategii, které zmirfiuji konflikt, pfipadn€ jej teSi uplné. Dochazi
Kk reinterpretaci biblickych vyrokti o homosexualité, ke kritické reflexi cirkevniho uceni,
vnimani homosexuality jako varianté stvofeni, kterd je neménna, ke zméné mysleni atd.
Integrace obou identit se projevuje osobni virou a akceptaci odlisné sexualni orientace, jak
muzeme vidét u Levy (2008), Dockalkové (2012) 1 Kostticové (2014). Ve shodé€ s témito
vyzkumy je velmi vyznamnym faktorem pfo doazeni integrity existence socialni opory,
hlavné pratel a partnera ¢i partnerky. Duleziotu roli sehralo i sdruzeni LGBT kiestanti
Logos. V soualadu s modelem Cass (1979) se dosazeni identity vyznacuje tim, ze odlisna
sexualni identita neni v centru, ale je pouze jednim z aspektt identity. Neobjevuje se ale faze
hrdosti na odlignou sexualni identitu a déleni na ,,my a oni*. Casto je v centru spise identita
kiestanska, coz naznacuje 1 Kostticova (2014).

Vliv viry ve smyslu vztahu a divéry Bohu se v del§im ¢asovém horizontu ukazal jako

pozitivni faktor v procesu akceptace odlisné sexualni orientace a vyrovnavani se s odliSnou
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sexualni orientaci mélo vliv na vyvoj viry ve smyslu prohlubovani viry a budovéani osobniho
vztahu k Bohu. Diky témto skute¢nostem vétSina respondentii vnimala odliSnou sexualni

Orientaci pozitivné a nepfala si zménu, i kdyby byla mozna.

6.4. Aplikace vysledki vyzkumu a vyhledy do budoucna

Jak uZ jsem napsala vyse, v Rimskokatolické cirkvi se v dohledné dobé neda odekavat
zasadni zména v pfistupu k homosexualnim vztahiim. Velkd zména se zatim neda ocekavat
ani v evangelikalnich cirkvich. Da se tedy piredpokladat, Ze zatim budou existovat lidé, ktefi
budou prozivat konflikt mezi virou a orientaci.

Navzdory existujicimu oficialnimu uceni by se néktefi tomuto konfliktu mohli
vyhnout, kdyby se nesetkali s konkrétnimi negativnimi reakcemi zaméfenymi ptimo proti
nim. Zména pastoracni praxe a vétsi citlivost zpoveédnikt, knézi, kazateli a dalSich
duchovnich osob by mohla mnoha konfliktiim pifedejit nebo je pomoci zmirnit. Je to zv1asté
dualezité, nebot’ nejcastéji si lidé uvédomuji odliSnou sexudlni orientaci v dobé dospivani,
kdy jsou nejzranitelné€j$i. Mnoho z nich ptiblizné ve stejné dobé piichazi do kontaktu s virou.

V nékterych pfipadech by byla vhodnd pomoc odbornika, psychiatra a
psychoterapeuta. Vzhledem k dulezitosti socialni opory by se mohla zaméfit na roz$ifovani
a posilovani socidlni sité¢. Déale by méla byt posilovana schopnost kritického mysleni,
samostatnosti a zodpovédnosti za svij Zivot, kdy by clovék mél védét, pro€ voli konkrétni
cestu a nemél by se jen odvolavat na u€eni cirkve.

Terapeut by mél vzdy respektovat vychozi situaci kazdého &lovéka. Clovéka, ktery je
presvédcen o Zivoté v sexudlni zdrZenlivosti jako o jediné spravné cesté, neni etické hned
presvédcovat o etické piipustnosti partnerského vztahu. K tomu mohou dojit teprve po
n¢jaké dob€. SpiSe je dobré se bavit o tom, co pro n¢j zivot v sexudlni zdrzenlivosti
pfedstavuje a pro€ jej voli, co by znamenalo mit vztah atd. Je dobré v terapii zpracovavat
riznd traumata a nedofesené véci, aby ¢lovek byl schopen se svobodné rozhodnout, kterou
cestou se chce vydat, nezavisle na vnéjSich autoritach.

V tomto vyzkumu jsem neprovedla srovnani mezi Zenami a muZi. Bylo by pfinosné
rozSifit vyzkumny soubor o dal§i Zeny a muze a ptipadné v rigordzni praci provést toto
srovnani. Vyzkumny soubor by bylo mozné rozsitit také o lesby a gaye, ktefi neodpovidaji
genderovym rolim.

Jiny vyzkum by mohl vice do hloubky prozkoumat religiozitu véficich gayi a leseb,

nebot’ vira se ukdzala jako vyznamnou hodnotou a ndboZenska identita byla vnimana jako
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prvorada. Bylo by zajimavé podivat se, zdali se daji vysledovat néjaka stadia viry a ¢im se
jednotliva stadia vyznacuji. Velmi zajimavym tématem by mohlo byt matefstvi a otcovstvi
veticich stejnopohlavnich rodin, pokud existuji.

Dalsi vyzkum by se mohl zaméfit na identifikaci téch osobnostnich faktort, které

vyrovnavani s odli§nou sexualni orientaci ztézuji, a téch, které vyrovnavani napomahaji.
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7. Zavéry

Prevdznd vétSina respondentti prozivala konflikt mezi virou a odliSnou sexualni
orientaci. Tento konflikt nebyl vzdy prozivan hned v okamziku uvédoméni si odlisné
sexualni orientace. N¢kolik lidi, véetné téch, co byli vychovavani v kiestanskych rodinach,
tento konflikt zacalo pozivat teprve tehdy, kdyz se osobné setkali s ucenim cirkve
zprostitedkovanym konkrétnim ¢lovékem, nebo S néjakou negativni reakci ze strany lidi
v cirkvi, ktefi pro né¢ byli duleziti a na jejichz nazoru jim zdlezelo. Tyto negativni reakce,
nazory a postoje mély sviij nicivy vliv a dopad ¢asto v okamziku rozpadu prvniho vazné&jsiho
partnerského vztahu, kdy je ¢lovék zraniteln€jsi a hlife odolava vnéjSim tlakiim a vliviim.
V tomto ptipad¢ byl konflikt vniman jako vnuceny z vnéjsku a byl vyfesen v relativné kratké
dobé¢ s pomoci knézi, psychologli a psychoterapeutti ¢i svépomoci.

Vira méla velky vliv na vyrovnavani se s odliSnou sexudlni orientaci a vyvoj integrace
obou vyznamnych identit, ndbozenské a sexudlni. Nejvice negativni vliv méla vira v uceni
cirkvi. Heterocentrismus cirkvi, u¢eni o manzelstvi a sexualité piipustné pouze v manzelstvi,
biblické vyroky o homosexualnich stycich, existence predsudkd a stereotypnich predstav
byly vyznamnym zdrojem konfliktu mezi virou a orientaci. Pfijeti odliSné sexuélni orientace
v n¢kterych ptipadech ztézoval postoj zpovédnikli a duchovnich osob, ktefi vidé€li pticinu
homosexuality v traumatickych zkusenostech v détstvi. Dvéma lidmi byla jako hlavni zdroj
konfliktu vniména nemoZnost ucastnit se eucharistie a dals$i omezeni formalniho
praktikovani viry.

Hlavni strategii byl odklon od cirkve, ale pfevazné se jednalo o docasnou strategii. Pro
vétsinu lidi je formalni praktikovani viry dilezité a zdrojem utéchy, sily a energie. Muselo
dojit ke kritické reflexi uceni cirkve a zméné pohledu na homosexualitu, ktera neni vnimana
jako objektivné hiiSn4, ale jako varianta stvofeni. Méné Castou strategii je zména vyznani ¢i
opusténi cirkve. Rozdé&leni identit bylo pouZito pouze jako doCasna strategie feSeni konfliktu.
Nikdo z respondentii neopustil viru, ta hrala v jejich Zivoté bez vyjimky dulezitou roli, ne-li
nejdulezitéjsi.

Vira ve smyslu vztahu a divéry k Bohu ¢i Jezis$i méla pfevazné pozitivni vliv.
Umoznila respondentim odpoutat se od uceni cirkvi, ddvala silu vyrovnat se s tézkostmi
spojenymi nejen s odliSnou sexudlni orientaci a akceptovat sebe sama. Vira ovliviiovala
vyvoj sexualni identity, ale vyvoj sexudlni identity zase pisobil na vyvoj viry, nebot’ stfet

viry a orientace nutil respondenty kriticky promyslet vychodiska svych cirkvi, zaujimat
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k nim né&jaké postoje a davat diiraz na dilezité aspekty souvisejici s virou. Vira se diky tomu
mohla stat hlubsi a osobngjsi. Proces vyvoje viry a sexudlni identity je tak velmi tésné
propojen a oba procesy se vzajemné ovliviuji.

Vira v cirkevni uceni nebyla jedinym faktorem, ktery oddaloval akceptaci odlisné
sexualni orientace. Velmi vyznamnym faktorem byla existence psychickych problémd,
opozdény psychosexudlni vyvoj, nedostatek zkusenosti, neexistence partnerského vztahu,
touha po détech, negativni postoj k sexualité, a tudiz i k homosexualité, sexualni problémy,
nedostatek informaci a traumatické zazitky z détstvi, které umoziovaly racionalizaci pociti
ptitazlivosti k osobam stejného pohlavi.

Velmi dulezitym faktorem, ktery vedl k integraci obou identit, byla existence socialni
opory, z niz nejvétsi vliv na dosazeni celkové integrity clovéka mél existujici spokojeny

partnersky vztah.
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Souhrn

Teoreticka ¢ast

Jednou ze zakladnich slozek identity ¢lovéka je sexudlni identita. Mezi zakladni
komponenty sexualni identity patii sexualni identifikace, sexudlni orientace, sexualni emoce
a sexualni chovani. Sexudlni orientace se pak urCuje na zakladé 4 aspektl: sexualni
pritazlivosti, sexudlniho chovani, sexualnich fantazii a sexudlni identifikace. RozliSuje se
heterosexudlni, homosexuélni, bisexualni, asexudlni a fluidni orientace. Sexualni identita je
dilezitou soucasti nejen osobni identity, ale i identity socialni.

Homosexualita je nositelem nezavinény stav, ktery je celozivotni a neménny.
Vyznacuje se tim, ze homosexuélni ¢lovék je pfitahovan a vzruSovan osobami stejného
pohlavi. Velmi ¢asto je zdliraziiovana sexudlni slozka, emoc¢ni slozka je opomijena, a to
hlavné v cirkevnim prostiedi. Z tohoto divodu byly snahy slovo homosexualita nahradit
jinymi pojmy, ale neujaly se.

Orientace se pohybuje na kontinuu od vyhranéné homosexuality po vyhranénou
heterosexualitu. Homosexualni chovani jesté nutné¢ neznamena homosexualni orientaci a
homosexudlni identifikaci. V cirkevnim prostiedi existuji bouflivé debaty o pficine
homosexuality a mnohdy je existence homosexudlni identity zpochybiniovana. Povazuji
homosexudlni orientaci za Ié€itelnou prostfednictvim viry a modliteb.

Nejvyraznéji se na problematickém vyrovnavani se s odliSnou sexuélni orientaci podili
existence predsudku, stereotypnich predstav a homofobie, ktera vyrista z heteronormativity
a heterocentrismu. Oba pojmy vyjadiuji pfirozenost, normalnost az nadfazenost
heterosexualni orientace. Homofobii se rozumi Siroka Skala chovani, které odrazi odpor,
strach, predsudky, diskriminaci, negativni postoj ¢i dokonce nenavist k lidem s odlisnou
sexudlni orientaci. Rozeznavadme internalizovanou a vnéj$i homofobii. Internalizovana
homofobie je zvnitin€la vnéjsi homofobie. S heteronormativitou, heterocentrismem i
homofobii se miizeme ve zvySené mife setkat v riznych ndboZenstvich.

Homosexualni orientace miiZe byt vnimana jako vrozena a neménna, kterou si ¢lovék
nevoli. Napfi¢ déjinami a kulturami ma jednu spole¢nou podstatu, esenci. Tento piistup je
nazyvan jako esencialismus. Naproti tomu konstrukcionismus odmita existenci spole¢né

podstaty, zadné vrozend a neménnd homosexualni identita neexistuje. Neni to danost, ale
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spoleCensky konstrukt a je spojena s pojmy jako volba, proménlivost a nesamoziejmost.
Odrézi se zde vécny spor mezi ptirodou a vychovou.

K homosexudlnim stykiim se v minulosti pfistupovalo rizné. V kiestanské Evropé
byly homosexualni styky vnimany jako htich a nejcastéji se pouzival pojem sodomie. Tento
pojem zahrnoval jakykoliv sexualni styk, kde neSlo reprodukci. Sodomie nebyla pouze
hiichem, ale i zlo¢inem, ktery mohl byt, a obcas i byl, trestan smrti. V prub¢hu 19. stoleti
prevazil pohled, Ze jde o nemoc a v soucasnosti je homosexualita povazovana za normalni
variantu sexuality, kdy se mluvi o homosexualni identité, respektive gay a lesbické identit¢.
Queer teorie se snazi zpochybnit existenci homosexualni identity a napadaji i existenci
rozdili mezi muzi a Zenami. Dilezitymi pojmy je gender a queer. Vse je vedeno snahou
¢lovéka nezatazovat do pevné danych Skatulek.

Kiestanské cirkve povazuji homosexuélni styk stdle za htich, z ¢ehoz vyplyva i
odmitavé stanovisko k homosexualnim partnerskym vztahim. Oficialni odmitavé
stanovisko zaujima Rimskokatolicka cirkev, Pravoslavna cirkev a evangelikalni cirkve.
Jedinci s odliSnou sexualni orientaci mohou vstoupit do manzelstvi, nebo zvolit Zivot
v sexudlni zdrzenlivosti. Protestantské cirkve, jako je Ceskobratrské cirkev evangelicka a
Cirkev ceskoslovenska husitskd, maji k homosexudlnim vztahim mén¢ jednotny postoj. Ve
vsech cirkvich existuje na neoficidlni roviné jak proud konzervativni, ktery homosexudlni
vztahy odmita, tak smér liberalni, ktery je ochoten homosexualni vztahy uznat.

Kftestanské odsouzeni homosexualnich vztahl vychazi z Bible, jak ze Starého, tak
Nového zakona. Nékolik biblickych vyrok o homosexuélnich stycich je pouzivano jako
jeden ze dvou hlavnich argumentd pro vnimani homosexualnich vztaht jako hfichu. Tim
¢lovéka jako muze a Zenu. BoZim stvofitelskym planem je, aby se milovali a mnoZili.
Manzelstvi je mozné pouze mezi muzem a zenou a sexualita je pfipustna jen v ramci
manzelstvi. Dilezitd je existence komplementarity mezi muzem a zenou, kterd ve
stejnopohlavnich vztazich neni pfitomna.

Tradi¢ni konzervativni proud interpretuje Bibli tak, Ze v§echny homosexualni ukony
jsou hfichem a vyjadfenim neposlusnosti vii¢i Bohu. Texty vztahujici se k problematice
homosexuality ¢tou doslovné a nepiihlizeji k dobovému kontextu. Liberalni proud je
naklonén nevnimat homosexualni styk v ramci vérného partnerského vztahu jako htich,
hiichem jsou jen takové homosexudlni styky, které jsou vyrazem promiskuity a nejsou

vyjadfenim lasky k partnerovi. Texty v Bibli se nevztahuji k vérmym stejnopohlavnim
129



vztahiim, nebot’ v té dob¢ se o existenci odlisné orientace nevédelo. Bibli nectou doslovné a
berou v tvahu dobovy kontext. Oba proudy se vyskytuji ve vSech cirkvich a nedaji se
ztotoznit s Zadnou konkrétni cirkvi.

Pastorace 0sob s odlinou sexuélni orientaci v Rimskokatolické cirkvi vychazi
z Katechismu katolické cirkve a dalSich dokumentt, které vydala Kongregace pro nauku
viry, kterd je strdzcem moralky a viry a uréuje oficidlni postoj cirkve. Obecné se da fict, ze
homosexudalni vztahy jsou hfisné a neodrdzeji Bozi stvortitelsky plan. Urcitou nadéji na
zménu oficialniho postoje k homosexualnim vztahtim vzbuzuje sou¢asny papez FrantiSek I.
a uskute¢néni fddného synodu biskupti na podzim roku 2015. Pokud existuje alespoii mala
schopnost navazat vztah s osobou opacného pohlavi, ma byt clovék veden timto smérem.
Nicméné hlavni diiraz je kladen na sexudlni zdrzenlivost, nebot’ odliSna sexualni orientace
je vniména jako piekézka pro vstup do manzelstvi. V konkrétni pastoracni praxi se 1ze setkat
S riznymi postoji od nenavisti k lidem s odlisnou sexualni orientaci, po ur¢itou toleranci
homosexudlnich vztahii az po Zehnani stejnopohlavnim vztahiim. V ramci katolické cirkve
existuje organizace Courage, jejimz hlavnim cilem je pomdahat odlisné¢ orientovanym
kiestantim Zzit v sexualni zdrzenlivosti.

V protestantskych cirkvich je situace daleko pestiejSi diky neexistenci oficialniho
garanta moralky a viry. Ceskobratrska cirkev evangelick4 vydala dokument ,,Problematika
homosexudlnich vztahii*, kterd byla na svoji dobu velmi pokrokové. Nevyjadtila se sice
jasné k stejnopohlavnim vztahlim, ale jasn€ deklarovala, Ze se Bible nevyjadiuje
k homosexualni orientaci, ale k homosexualnimu jednani. V nékterych sborech této cirkve
je stejnopohlavni partnerstvi respektované a néktefi duchovni dokonce témto partnerstvim
zehnaji. V evangelikalnich cirkvich se mizeme velice Casto setkat se snahami homosexualitu
1écit, at’ jiz prostfednictvim terapie, tak duchovnimi prostfedky. I v tomto prostiedi se lze
setkat s tolerantnéj$imi postoji.

Uvédomovani si odlisné sexualni orientace, pfiznani této skutecnosti sob€ 1 jinym se
nazyva coming out, ktery je dilezitym meznikem ve formovani identity a sebepfijeti. Vnitini
coming out, tedy pfizndni si odlisné sexudlni orientace sdm sob&, mize byt pro nekteré lidi
velmi nadroénym procesem. Neméné t¢zké muze byt i svéfeni se druhiim lidem, ¢emuz se
fika vnéjsi coming out. Bylo vypracovano nékolik modelt vyvoje homosexualni identity,
z nichz nejzndméjsi je model Vivienne Cass. Zadny model ale nemiize postihnout

jedinecnost konkrétnich lidi.
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Vyrovnavani se s odliSnou sexualni orientaci mize byt komplikovano ndbozenskym
pfesvédcenim. Je potfeba pocitat s tim, Ze v prub&hu procesu vyrovnavani se s odliSnou
sexualni orientaci dochazi nejen k vyvoji odlisné sexualni orientace, ale i k vyvoji viry. Jako
priklad mozného vyvoje viry jsou pfedstaveny stadia vyvoje viry podle Fowlera. Pokud jsou
pro ¢lovéka dulezité obé slozky, jak nabozenska, tak i sexualni, mize dojit je konfliktu mezi
virou a odliSnou sexudlni orientaci. Na jedné stran¢ je zde touha po vztahu, na strané¢ druhé
je vztah povazovan za hiich a vzpouru proti Bohu.

Pokud dojde k uvédoméni konfliktu mezi virou a orientaci, je hlavnim dtivodem uceni
cirkve a zazivani studu, hanby, stigmatu atd. Zacind proces, ktery fesi konflikt mezi virou
orientaci a na jehoz konci je osobni vira v Boha a akceptace odlisné sexualni orientace a
homosexudlniho partnerstvi. V pribéhu procesu feseni konfliktu mezi virou a orientaci hraji
roli osobni a kontextové faktory. Vira hraje vétsi roli nez pfipadné identifikace s konkrétni
cirkvi.

Nektefi lidé voli odklon od cirkve a ddvaji pfednost homosexualnimu zivotnimu stylu,
jini se zase mohou vzdat své homosexualni identity a dat prednost nabozenskému Zivotnimu
stylu. Dalsi variantou je rozdé¢leni identit, kdy clovék Zije své dvé identity oddélené. Pokud
se mu podaii ob¢ identity smifit, dochazi k integraci obou identit. Existence rozdilu mezi
ucenim cirkve a pastorani praxi umoznuje tyto dvé identity smifit tim, ze dochazi
k oddélovani uceni cirkve a pastora¢ni praxe.

Vyzkumil v ¢eském prostiedi, které by se vénovaly tomu, jakym zplisobem se formuje
identita kfestanil s odliSnou sexudlni orientaci a jak se vyrovnavaji s konfliktem mezi virou
a orientaci, neni mnoho. Jedna se o bakalatské a diplomové prace. Bylo nutné tedy studovat
zahrani¢ni vyzkumy, kde jsem se zaméfila pfevazné na ty, které se néjak tykaly konfliktu
viry a orientace a davali odpovéd’ na otdzku, z jakého ditvodu tento konflikt vzniké. Konflikt
je dusledkem kognitivni disonance, stigmatu, ¢i dusledkem konfliktu identit. Jednim
z moznych zpasobu feSeni je vnimat coming out jako duchovniho procesu, ktery vede
k prohlubovani viry, k akceptaci sebe sama a k plngjsi integraci, kdy ¢lovék proziva i

akceptaci Bohem.
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Prakticka c¢ast

Cilem vyzkumu bylo alesponi trochu nahlédnout do toho, jakym zpisobem se
vyrovnavaji s odliSnou sexudlni orientaci lidé v situaci, kdy cirkve povazuji homosexudlni
partnerské vztahy za htich, takze je odmitaji a odsuzuji. Hledala jsem odpovédi na tyto
otazky: Jaké byly pficiny a zdroje konfliktu mezi virou a odliSnou sexualni orientaci? Jaké
byly pouzity strategie ke zmirnéni ¢i vyfeSeni tohoto konfliktu? Jaky vliv méla vira na vyvoj
odlisné sexualni identity?

Jednalo se o kvalitativni vyzkum, jehoz se zucastnilo 7 Zen a 8 muzii, celkem tedy 15
osob. Zakladnim kritériem byla odlisna sexudlni orientace a kiest’anska vira, pticemz oba
jevy se musely vyskytnout v ur¢itém obdobi zivota soubézné. Vyzkumny soubor byl ziskan
metodou samovybéru, pfilezitostnym vybérem a metodou sné¢hové koule. Vétsina lidi se
hlasila k Rimskokatolické cirkvi, mensina k protestantskym cirkvim. Data byla ziskana
pomoci polostrukturovaného rozhovoru, ktery byl doslovné ptepsan a analyzovan metodou
vytvafeni trsit a zachyceni vzorcl. VSichni byli seznameni se znénim informovaného
souhlasu a s moznosti kdykoliv odstoupit z vyzkumu. Vékové rozmezi respondentt bylo od
20 do 62 let.

Vétsina lidi si uvédomila ptitazlivost k osobam stejného pohlavi v obdobi puberty a
dospivani, ptipadné mladé dospélosti. Tti lidé si uvédomili svoji orientaci pozdéji. Diivodem
pozdé€jstho uvédoméni orientace mohly byt tyto faktory: heteronormativita a
heterocentrismus spole¢nosti a cirkve, genderova odliSnost jako ustfedni problém, existence
vnitinich psychickych problému, celibat a nedostatek informaci v dobé, kdy homosexualita
jesté nebyla vetejné diskutovanym problémem. Jen velmi malo se vyskytovalo obdobi pre-
coming outu, kdy jiz lidé tusi, Ze néco je jinak, ale nevédi jesté presné co.

K vnitinimu coming outu dochézelo v rozmezi od 11 let do 40 let. Nékdy Slo o plynuly
proces, ktery na svém pocatku nebyl vniman jako konfliktni a pocity vic¢i vrstevnikiim
stejného pohlavi byly vnimany jako pfirozené a normalni. Nektefi nedokézali urcit presny
veék, kdy si zacali odliSnou sexudlni orientaci uvédomovat a méli pocit, Ze to tak vnimali
vzdy. Mnozi zpocatku neméli pro své pocity pojmenovani, svoji odliSnost si dokazali
pojmenovat teprve pozdéji nejcastéji na zakladé Cetby a novych informaci. Nejcastéji
dochazelo k uvédomeéni si odlisné sexualni orientace diky tomu, Ze se clovék zamiloval, ale

ne vzdy.
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Respondenti reagovali na uvédomeénti si stejnopohlavni pfitazlivosti rizné. Nékteii to
ptijali celkem snadno s tim, ze jde o prirozenou a normalni véc. Pfekvapive takto reagoval 1
respondent pochazejici z vétici katolické rodiny. Dalsi reakei byly pocity Soku, odcizeni a
vnimani sebe sama jako zmetka ¢i vesmirného omylu. S tim souvisely pocity studu, zesilené
pocity ménécennosti, prozivani viny a vnitiniho rozporu v souvislosti pojimani
homosexuality jako hfichu. Né&ktefi zazivali pochybnosti ohledné sexualni orientace, na
kterou mohly dat odpovéd pouze prozité zkusenosti s osobami obojiho pohlavi.

Nekteti se velice rychle svéfili n€komu jinému, jini tuto potiebu necitili. VétSina se
svéfovala svym partnerim a pratelim, néktefi se prvni svéfili duchovni osobé nebo
odbornikovi. Rodi¢lim se vétSina svéfila teprve tehdy, kdy se citili dostatecné pfipraveni
vystavit se piipadné negativni reakci rodicdi, coZz bylo vétSinou v dobé funkéniho
partnerského vztahu. Hlavnim diivodem svéfit se rodi¢im byla touha byt ve vztahu otevieny,
upiimny a sdém sebou. Nejvice se obavali odmitnuti a toho, ze rodicim zptsobi bolest a
zbytecné je rozrusi. Nikdo z rodict své dité neodmitl, ale néktefi rodi¢e reagovali mlc¢enim,
nebo doufali, Ze se jejich dit€¢ zméni a bude heterosexudlni. Partnefi jsou nékdy pfijimani i
ptes neakceptaci homosexuality.

Dutlezitym faktorem ovliviiujicim vyrovnavani s odliSnou sexudlni orientaci byla vira.
Néekteti respondenti byli ve vife vychovavani, jini uvértili teprve pozdéji. Vychova k vire je
¢asto popisovana jako pfirozena a kiestanstvi se stalo samoziejmou soucasti jejich Zivota.
Ke konverzi dochézi vétSinou v obdobi dospivani, kdy ¢lovek hleda smysl Zivota nebo feSeni
svych vnitinich problémd. Vira v sobé obsahuje tii roviny — vira jako osobni vztah k Bohu,
vira v uceni cirkve a formalni praktikovani viry. VSechny tfi roviny prochazely vyvojem.
Idealné tvofi neoddélitelnou jednotu, ale néktefi respondenti formalni praktikovani viry
nepovazuji za dulezité. Vira je pro vSechny respondenty diilezitou hodnotou v Zivoté, ne-li
nejdulezité)si.

VétSina respondenti prozivala konflikt mezi virou a orientaci. Pokud ¢loveék konflikt
neprozival, bylo to proto, Ze si uvédomil orientaci az ve chvili, kdy byl pfipraven ji
akceptovat a navic zde byl Gstfedni jiny problém, a to genderova odlisnost. Volba celibatu a
vnimani homosexuality jako pozitivni véci byly dal$im divodem neproZzivani konfliktu, zde
byl ustfedni problém také jiny — dilema mezi celibatem a partnerskym zivotem.

Konflikt mezi virou a orientaci se nemusel objevit hned v okamziku uvédoméni si
odli$né sexualni odli$nosti, a to dokonce ani u respondentil s kiestanskou vychovou. V tomto

ptipadé¢ doslo k uvédoméni konfliktu v okamziku, kdy narazili na u€eni cirkve a jeji postoj
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k homosexualité. Nekdy az teprve osobni zprostiedkovani tohoto uceni vyvolalo konflikt,
ktery do té doby navzdory oficidlnimu postoji nebyl pfitomny. Konflikt se pak aktivoval
V obdobi po rozpadu prvniho diilezitého vztahu, kdy byl ¢lovek zranitelnéjsi a mél oslabenou
sebetctu. Prozivani konfliktu bylo prozivano jako vnucené zvnéjsku. Nékteii respondenti se
setkali s odmitnutim a s piedsudky. Konflikt mezi virou a orientaci je mnohdy prozivan
intenzivnéji v disledku psychickych a sexudlnich problémii. Vyraznéji je to vidét u
respondentl ovlivnénych charismatickymi a evangelikélnimi cirkvemi.

Hlavnim zdrojem konfliktu je tedy heterocentrismus cirkve, ktery reprezentuje tzv.
teologie stvofeni a biblické vyroky vztahujici se k homosexudlnim aktim. Vyznamnym
zdrojem je postoj predstaviteli cirkve a SirSiho cirkevniho prostfedi, kde se objevuji
stereotypni ptfedstavy, pfedsudky a homofobie. Odmitnuti dat rozhfeSeni a nemoZnost jit
K eucharistii je dals$im zdrojem konfliktu, a to piesto, ze respondenti vnimaji cirkevni
pravidlo jako nespravné. V neposledni fad¢ vyrovnavani s odliSnou sexualni orientaci
ztézuje postoj zpoveédnikl a dalSich duchovnich osob, ktefi vidi pficinu odliné orientace
v traumatickych zkuSenostech v détstvi, coz je opét charakteristické pro charismatické a
evangelikalni prostiedi.

Respondenti se vyrovnavali s konfliktem rizné a pouzivali rizné strategie. Nékteré
byly spiSe kratkodobé a z dlouhodobého hlediska maladaptivni. Nejcastéjsi strategii byl
pokus o heterosexudlni adaptaci — navazani vztahu s opa¢nym pohlavim, vyhledavani
duchovnich a odbornikti, kteti pomohou se zménou orientace, a modlitby za uzdraveni.
Nekteti uvazovali o vstupu do klastera. Objevovaly se také obranné mechanismy jako tnik,
vytésnéni, racionalizace Ci presvédceni, Ze homosexualni identita neexistuje.

K dlouhodobéj$im a G¢innym strategiim patii hlavné diraz na osobni vztah k Bohu a
odklon od uceni cirkve a formalniho praktikovani viry. S tim souvisi zména mysleni a zména
ve vniméni Boha. Dalsi strategii byl odklon od cirkve, bud’ trvaly, nebo jen docasny, coz
podobé — duchovnich, odbornikt, pfatel, partnera ¢i partnerky.

Integrace identit dosdhla vétSina respondentll, kterd se projevuje tim, Ze sexudlni
identita nestoji v popiedi a Gstfedni identitou je spiSe identita nabozenska. Homosexualita je
vnimana jako varianta stvoteni a partnerské vztahy nejsou hiichem. Az na jednoho by nikdo
nevolil uzdraveni z homosexuality. Vyznamnou roli pfi integraci identity sehral partnersky

vztah.
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Piiloha ¢&. 2: Cesky a cizojazy¢ny abstrakt diplomové prace

ABSTRAKT DIPLOMOVE PRACE

Nazev prace: Homosexualita a kiestanstvi
Autor prace: Mgr. et Bc. Xenie Dockalkova
Vedouci prace: PhDr. Olga Pechova, Ph.D.
Pocet stran a znakii: 142 stran, 274 520 znak

Pocet piiloh: 4

Pocet tituli pouzité literatury: 116

Diplomova prace zkouma vliv kiestanské viry na vyvoj gay a lesbické identity.
Teoreticka ¢ast pojednava o homosexualité, ve zkratce shrnuje dva teoretické pfistupy na
homosexualitu — esencialismus a konstrukcionismus a velmi stru¢né shrnuje vyvoj vnimani
homosexuality. Stru¢né€ pojednava o modelech vyvoje gay a lesbické identity s piihlédnutim
ke specifikim spojenych s virou. Dale seznamuje s teologickymi vychodisky postoje
kiest'anskych cirkvi k homosexualité, z nichz vychazi pastora¢ni praxe.

Cilem praktické casti bylo zjistit, jak vira vira ovliviiuje vyvoj odlisné sexudalni
identity, jaké jsou zdroje konfliktu mezi virou a odlisSnou sexudlni orientaci a jaké byly
pouzity strategie, které tento konflikt fesi, ¢i alespont zmirfiuji. Byla zvolena kvalitativni
metodologie a data byla ziskdna pomoci polostrukturovaného rozhovoru. Vyzkumu se
zucastnilo celkem 15 osob, 7 Zen a 8 muzl. Kritériem byly odlisna sexudlni orientace a
kiestanska vira, pfi¢emz oba jevy se musely vyskytovat v ur¢itém obdobi Zivota soub&zné.
Metodou vytvareni trsit a zachyceni vzorci bylo zjiSténo, ze vira byla pro vSechny
respondenty velmi dulezitou hodnotou a skladala se ze tii rovin — osobni vztah k Bohu, vira
V uceni cirkve a formalni praktikovani viry. Vira v u€eni cirkve méla spiSe negativni vliv,
osobni vztah k Bohu spiSe pozitivni. Vyvoj viry a vyvoj sexudlni identity se vzajemné
sexualni. Hlavnim zdrojem konfliktu bylo uceni cirkve o manZzelstvi. Kritické promysleni

cirkevniho uceni a vyvoj osobni viry vedly ke smifeni nabozenské a sexualni identity.

Kli¢ova slova: homosexualita, kiestanstvi, coming out, vira, konflikt identit, gay, lesba



ABSTRACT OF THESIS

Title: Homosexuality and Christianity
Author: Mgr. Xenie Dockalkova
Supervisor: PhDr. Olga Pechova, Ph.D.
Number of pages and characters: 142 pages, 274 520 characters
Number of appendices: 4

Number of references: 116

This thesis examines the influence of Christianity on the development of gay and
lesbian identity. The theoretical part deals with homosexuality, essentialism and
constructionism, the evolution of the perception of homosexuality, the development models
of gay and lesbian identity with regard to the specifics associated with Christian faith. There
is discussed the theological approach of Christian churches attitudes toward homosexuality
and pastoral care of different churches.

The practical part is trying to find out how Christian faith influences the development
of gay and lesbian identity, what are the sources of conflict between faith and different sexual
orientation and what strategies have been used to solve this conflict, or at least mitigate.
Qualitative methodology was chosen and research was formed from semi-structured
interview by a sample of 15 respondents, 7 women and 8 men. Criteria were different sexual
orientation and the Christian faith, both phenomena have to occur in a certain period of life
simultaneously. Data were evaluated by a method of clusters and finding patterns. It was
found that faith was very important value for all respondents and consisted of three levels -
personal relationship with God, belief in the teachings of the Church and the formal practice
of religion. Faith in the Church'’s teaching had a rather negative impact, personal relationship
with God rather positive. Development of faith and sexual identity development are mutually
influenced. Christian identity was more important than sexual identity for most respondents.
Church teaching on marriage was the main source of conflict between religion identity and
gay and lesbian identity. Critical thinking about the Church's teaching and development of
personal faith led to the reconciliation of religious and sexual identity.

Keywords: Homosexuality, Christianity, coming out, faith, identity conflict, gay, lesbian



Priloha €. 3: Ukazka z rozhovoru

Eva, 24 let

T: Asi ti hodné ublizili, ublizili i pfimo tobé, fikali ti néco?

R: No tak, komu ona to fekla...tak ja jsem to fekla tomu, o kom jsem védéla, ze miizu,
jo...ale ona to slepicila kde to Slo a pak jest¢ na m¢ chodila s riznejma teoriema, tieba, co
m¢ stasn¢ zasekalo na dlouhou dobu a to moje pritelkyné 1 vi, trvalo mi to snad pul roku, tii
ctvrte roku, ze cténa fadova sestra, psycholozka, ji fekla, ze jsem jako v podstaté postizena,
ze mam néjakej problém a Ze stejné nedokazu mit nikoho rada a Ze ona se mnou zahodi Zivot
a ze nikoho nemtzu mit nikdy rada, todleto mi byvala ptitelkyné predala, to co fekla fadova
sestra a to mé tak zasekalo, na takovou dobu, Ze ja jsem uz byla se soucasnou pfitelkyni ve
vztahu pil roku...tak dneska uz jsme spolu pies dva roky, tak jsem si fikala, Evo, ale je to
fakt, mas ji fakt rada? Jako by ti to vtélila, ze je to fakt pravda, to byly pochybnosti jak
blazen, jestli j4 mizu mit opravdu rada, jako fakt, to bylo hrozny, to bylo blby...no a pak
jsem si zacCala uZzivat zivota, asi tak 3-4 tydny mezi byvalou a soucasnou ptitelkyni, jsem

chlastala jak duha, v Jampé¢, po klubech jsem si koneéné uzila zivota.
T: Vratim se jeSté k tomu klasteru? Jak to dopadlo?

R: No, ja jsem byla u nich na vecefi, uvitali m¢, ja jsem tam chodila i na duchovni vedeni,
ale velice rychle jsem pochopila, Ze se na to mizu vysrat, ze takhle Zit nechci, to jsem
pochopila asi po dvou sezenich...coz ja jsem ale pochopila, uz kdyz jsem to tahala s byvalou

pritelkyni, Ze o nic takovyho nemam z4jem (smich)...to byl takovej zachranej manévr...
T: Jak je to tedy s tim, Ze uz od 11 let vis§, Ze jsi na holky?

R: No, ja to tedy vim od téch 11, 12...vim dost pfesné, jak se mi strasné libila jedna holka
(smich)...my jsme chodily spolu jako farnost kazdou sobotu hrat basket a fotbal, vzdycky
od 14 do 16 ... no a mé& se straSn¢ libila... ona je o pé&t let starSi nez ja...platonicka laska to
byla... a kdyZ jsem zacala uvaZzovat o smyslu svyho zivota...ja jsem byla asi vZdycky
filosoficky divné zaloZzend uz mala (smich)...tak mym snem bylo byt s Jajou a déti, viS ... a
J4ja byla jako bytostnd soucést zcela automaticka...takze mé asi v Zivoté nenapadlo si to
néjak nazvat, ale vzdycky jsem to védéla...a pak byla jesté jedna. V v 15 to jsem se teprve
zamilovala nehorazné, bylo to intenzivni a dlouhé, a to mi trvalo asi jesté paralelné¢ s byvalou

pritelkyni (smich)...ale to byla taky jenom platonicka laska...



T: TakzZe ty holky to nevédély?

R: Ne, az pted dvéma rokama jsem to fekla té, nebo pred tiema jsem to fekla té, co jsem se
do ni zamilovala v téch 15. A to jsem fekla ... ja jsem z toho byla cela takova vyjevena... u
ty J4ji mi to bylo takovy cely jasny, jo, ale pak jsem byla upIlné zmatena, upln¢ Sokovana...
a ja jsem se s ni chtéla bavit a nechtéla bavit a bylo to Upln¢ Sileny (smich)...Gpln¢ zmateni
nejveétsiho razu, jo, a tak jsem nadélala spoustu blbosti v tom, jsem se k ni blbé chovala,
nevédéla jsem, jak si to mam vyfeSit u sebe, natoz to, tak jsem se k ni chovala uplné
pitom¢...no, tak to dospé€lo k tomu, Ze se mnou viibec nebavila...chovala jsem se pitom¢,
pak jsem se chodila omlouvat...no a pak jsem se rozhodla ji se kolem téch 21 ptiznat, kdyz
néjakych 5-6 let nebyl klid a hrozny psycho, no a tak jsem ji pozvala si nékam sednout a
normalné jsem ji vyklopila, jak se véci maji a ona... a ja si myslim, Ze ona je L, ale to je
moje teorie...ale ona na m¢ koukala...zajimavy bylo, ta reakce byla cela zvlastni, ... j& ji
néco fikdm, omlouvam se, Ze jsem byla uplné jako na hlavu, Ze jsem spoustu véci
zkomplikovala...ona to roznesla vSude mozné pak, ale tak to jako, co mam d¢lat Zze,
nic...dobry je, Ze v ty zavedeny farnosti je pfedstava homosexudla néco tak hroznyho, Ze by

m¢e s tim nikdo neztotoznoval (smich)... ona byla o rok mladsi...



Priloha €. 4: Informovany souhlas

Potvrzuji, ze jsem se dobrovoln¢ rozhodl/a pro ucast ve vyzkumu na téma
,Homosexualita a kiestanstvi®, realizovaném v ramci magisterské diplomové prace Xenie
Dockalkové.

Jedna se o kvalitativni vyzkum za pouziti polostrukturovaného rozhovoru nahravaného
na diktafon. Tyto nahravky budou vyhodnoceny pro tcely vyzkumu a nasledné bude jejich
zvukovy zaznam smazan.

Jsem si védom/a toho, Ze informace mnou poskytnuté mohou byt pouzity v ramci této
préace a souhlasim s jejich citaci.

Vesker¢é udaje budou zpracovany anonymn¢ a v souladu se Zakonem ¢. 101/2000 Sb.

0 ochran¢ osobnich tudaju.



