Univerzita Palackého v Olomouci
Pravnicka fakulta

Kamila Danielova

Problematika sexualné zneuzivanych a tyranych déti,

syndrom “CAN”

Diplomova prace

Olomouc 2011



Prohlasuji, Ze jsem diplomovou praci na téma Problematika sexualné zneuzivanych
a tyranych déti, syndrom “CAN” vypracovala samostatné a citovala jsem vSechny pouzité

zdroje.

V Olomouci dne: 1.9.2011 Kamila Danielova



Podékovani

Rada bych touto cestou pod€kovala vedoucimu mé diplomové prace doc. PhDr. et Mgr. Pavlu
Hlavinkovi, Ph.D. za odbornou pomoc, vedeni a vstiicnost. Nesmim opomenout i podékovani
celé své rodin€ a predevSim pak manzelovi za jejich pochopeni a podporu béhem mého

studia.



OBSAH

UVOA ccnrreniicnnnnniicssnssnnicsssssnssessssssssssssssssesssssssssssssssassesssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssassssssne 4
1. SYNDROM CAN ...coirrueiicnsssnnsicsssssnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 7
1.1 Definice SYNdromu CAN ......ccooiiiie ettt e ettt e e e ete e e e e ette e e e e eateeeeestaeeeesraeeeesraeaeentesesensens 7
N 2 & 115 o o TN o ¥ 11 [ a ¥ 1 L= =T o] o 10
1.3.1 Rizikové faktory na stran€ rodicli a jejich d€ti ........ccevirieiirieniiieeeeeee e 16
1.3.2 Dalsi ptiCiny tykajicich se nevhodného zachdzeni s d€tmi.........ccceevcveiriiiiniieiniiiinieeieeeiees 18
1.3.3 Reakce spolecnosti na Spatné zachazeni s dit€tem.........covcveerveriiiiieriieeiiieeiiee e e siee e 20
1.3.4 Posuzovani Spatného zachazeni s dit€tem........cccevvcueeriiriniiieiiie ettt ee e sae e 21
2. SEXUALNI ZNEUZIVANI DETI c.vuvvurieerereeercnsiesrsssesssssssssssessssssesssessasssenees 26
2.1 Definice seXudINiN0 ZNEUZIVANT ......cciicuiiii it e s re e e e s erre e e srareeee s 26
2.2 FOrmy SeXUAINTN0 ZNEUZIVANT ......vvvieieieieeiiireeee ettt eeecrrre e e e e e eeesaraaeeeeeeeesnsarareeesessnsnnnnns 27
2.3 Pachatelé seXUAINTN0 ZNEUZIVANI ...ccocuviiriieiiiiiriee ettt sttt s e saae s sbe e enaeee e 32
2.4 ODbeéti seXUAINTN0 ZNEUZIVANT c...eiiiiee ettt e e sree e st e e srae e saeeeseeesnaeeenneens 33
2.5  PFiznaky seXUAININ0 ZNEUZIVANT........ccccuiiie ettt ettt e e e e e tre e e e e aba e e e eaaeeaeas 34
2.6 Nasledky seXUAINTN0 ZNEUZIVANT......cciiciiii i rre e e s raraeee s 35
D A V] o [0 o 4 I G A RPN 37
2.8 Sexudlni zneuZivani v CR - retrospektivni StUIE. .........ccviieeeeceecciceeeceeee et 37
3. PREVENCE TYRANI A SEXUALNIHO ZNEUZIVANI DETI .................. 41
IR A o T o = T VI 1L V7<) ol T PP 41
I Y = (UL g Vo - [ a T o] <1V =T Lol IR 44
I T =Y ol =1 Lo T o T =N VL] o] PR 47
4. REPRESE ........oeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeessssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasases 49
T Yol o e [=1 £ (< o] o 1]  F PSPPSR 50
V7 N Yol W o o] o 1= 4 RV A Fo 1Y o 1= o 1] A RSP SPR 51
4.2.1 ObCanské sdruZeni ROSA .......ooo ottt e et e et e e e earee e e earaeeeearees 52
4.2.2  Azylove UDYLOVANT ROSA ..ottt sttt e te e st e st e sba e e sabeesabae s 54
4.3 Intervencni programy orientované Na rodiNU .......c..eeeecvieeecciieeeeciiee e e aree e e nree e e 55
5.  PRAVNI UPRAVA ....cuurrecrnenssrsesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 58
6. VLASTNINAVRHY, NASTROJE A DOPORUCENI .......cccccceeeecrrnnnnnnecccceee 60
T ZLAVER .uuueeeeiiiiiiininnnnnnnnetiiicssssssssssssssssscssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 66
SHRNUT ... ciiiiiiiiiieeeeeeeeeneeeeeeeeeseseesesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 68
SUMMARY .ccciiiiinrnniccsssnniesssssassessssssssssssssssssssssssasssssssssssssssssssssssssssasssssssssssssssssssssssssss 68
KICOVA SIOVA ...cueeeiirrnniinrcanicnsnicsssnncsssnssossassesssssesssnssssssssssssssssssssesssnsssssassesssnsssssssssssasass 69
K@Y WORAS c.ccuureiiiinirnniicssssnniiccsssnnecsssssssesssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssess 69

POUZITE ZDROUJE c..eeeeeeeeeeeeeeeeressssesessssesenssssssssssssesssssssssssssensssssensassssnsssssenssssssasssns 70



Uvod

Z odborného 1 laického pohledu je zneuzivani déti ,,disciplinou®, kterou nelze
ve spolecnosti piehlizet. At se jedna o pfitazlivost spolecenské moralky a odpoveédnosti,
¢1 naopak o psychologicky aspekt odrazu potencidlnich nésledkti na dité, anebo zhodnoceni
nasledkt fyzickych, jelikoZ problematika nasili na détech v sobé zahrnuje moralni
odpovédnost nés vsech.

Pro velké mnoZstvi déti je domaci nésili kazdodenni realitou, a¢ velmi dobie
utajovanou za zdmi jejich domovil. Myslim, ze nelze pochybovat o tom, ze doméci nasili
na détech ztélesiiuje zavazny spoleCensky problém, a¢ napiiklad pravni ochrana déti a obé&ti
domaéciho nasili tomu pfili§ neodpovida. Proto, 1ze jednoznac¢né konstatovat, ze predkladana
diplomova prace je velmi aktudlni a pojednava o problémech a otazkach velmi diskutabilnich
ve spolecnosti. Toto téma bylo téz zvoleno, protoze tuto oblast pokladam za velmi podnétnou,
dotykajici se celé nasi spolecnosti.

Hlavni roli zde hraje bezbranné dité. Jsou to pravé déti, které se bez cizi dospélé
pomoci neobejdou, a paradoxem zlstava, ze ti, co détem maji pomahat a vytvaret jim pravé
hodnoty a postoje, vyuzivaji své zridné slabosti pfi zneuzivani jejich bezbrannosti. Diky
jejich pristupu si détské obéti nesou nésledky po cely sviij dalsi zivot.

Hlavnim cilem diplomové prace je provést vyzkum problematiky tyrani a zneuzivani
déti, definovat vyznam pojmu ,,syndrom CAN* a vymezit mozné zplisoby feSeni a zamezeni
Sifeni tohoto strasné¢ho problému. Dale téz stanovime dilci cile diplomové prace, které jsou
napomocné k dosazeni hlavniho cile.

Dil¢im cilem je definovat historii vyvoje problému tyrani a zneuzivani déti za ucelem
hlubsiho pochopeni podstaty tohoto jevu a pticin pro jeho vznik. Kazdy stat, at’ uz je

to Clensky stat Evropské unie nebo jiny, usiluje o to, aby se tomuto problému zamezilo,

proto daliim dil¢im cilem prace je nastinit priib&h vyvoje tohoto problému v Ceské republice
a predpovédét vyvoj do budoucna.

Tato prace je jednim ze subjektivnich a wucelenych pohledlina problematiku
zneuzivani, méla by poslouzit jako seznameni se s danou oblasti, pfiblizenim a pfedstavenim
podstatnych pojmi, které se dotykaji soucasné spolecnosti v kontextu nasili a zneuzivani.

Kdyz zrovna nikdo o pomoc nevolé, neznamena to, Ze ji nepotiebuje!



Casové a obsahové se prace vztahuje k obdobi minulému a k soucasnosti, protoze pohlizi

na problematiku v kontextu jejiho vyvoje v minulosti, ale také zkouma soucasny stav.
Problém tyraného, zneuzivaného ¢i zanedbavaného ditéte neni problémem pouze dnesni doby,
zneuzivani déti probihalo i v minulosti, kdy se o ném méné¢ mluvilo a vetejnost tehdy nebyla
informovana tak, jako je tomu v soucasnosti. Obéti télesného nésili se dité stavalo

od nepaméti. Dlouhd staleti bylo povazovdno za majetek dospélych, pfedevsim svého otce,
ktery si s nim mohl nakladat podle své viile.

Piinosem prace je retrospektivni pohled na otdzku tyrani a zneuzivani déti a syndrom
CAN. V teoretické ¢asti se hlavné soustied’uji na vyvoj tohoto problému ve svéte
se zaostfenim pozornosti na Ceskou republiku. V kontextu historického vyvoje se prace
zabyva postavenim jednotlivych narodnosti a kultur k tomuto problémi a popisem
jednotlivych precedentl. Problematika zneuzivani a tyrani déti je celosvétovym jevem
vyskytujicim se napfi¢ vSemi spolecenskymi vrstvami, a¢ je vysSi vyskyt dan¢ho jevu
spojovan s nizkym socioekonomickym statusem rodiny (chudoba ¢i nezaméstnanost)

a nizkym stupném dosazeného vzdélani rodi¢d. Dnes je syndrom bitého ditéte vélenén

do jednotného syndromu tyraného, zanedbavaného a zneuzivaného ditéte.

Socialni problémy, stres, Cast¢j$i dusevni nemoci a rizné dal§i osobnostni anomalie jsou
povazovany za nasledek moderni doby a jako takové vedou mnohem castéji nez diive k tyrani
a zanedbavani déti. Je nutné se touto problematikou ve spolec¢nosti zabyvat a hledat mozna
feSeni, a to nejen u jiz vzniklych problému, ale je zapotiebi se snazit tomuto jevu predchazet.

Diplomova prace je logicky ¢lenéna do nékolika €asti. Prvni Casti je teoreticka cast,
pohled na historicko-institucionalni vyvoj pojmu syndromu CAN, kde se pfedev§im zabyvam
definici a vyjasnénim pojmu syndromu CAN, formami, pachatelem a obéti sexualniho
zneuzivani. Pro zpracovani teoreticko-metodologické ¢asti se vyuziva metoda rozsahlého
literarniho reserSe a historické analyzy, déale také metoda sbéru poznatkli a dat z literatury,
ktera se timto problémem zabyvala doposud.

Z hlavnich pouzitych zdroji je nutno se zminit o literarnich dilech autort
Dunovského a Weisse, ktefi tuto problematiku definovali a nastinili hlavni problémy a oblasti
pro feSeni. Pfiiny pro vznik nevhodného vztahu k ditéti jsou nejlépe vysvétleny v knize
autorii Matouska a Pazlarové, a v dalSich literarnich dilech.

Prakticka ¢ast diplomové prace obsahuje kapitoly €. 3 az 5, v nichZ se pojednava o sexualnim

zneuzivani, prevenci a represi déti. Prakticka ¢ast nabizi vychodisko pro feseni nebo zamezeni



tohoto problému a pojmenovava jednotlivé instituce a organizace, které se vénuji této aktualni
a velmi akutni problematice. Prave soucasti této kapitoly jsou intervenéni programy,
které pomahaji obétem v tizivé situaci. Prakticka ¢ast nabizi pohled na aktualni pravni upravu,
ktera se tyka sexualniho zneuzivani déti.
Kapitola ¢. 6 je navrhovou casti, kde jsou vymezena hlavni zjiSténi, definovany nastroje,
navrhy a doporuceni k feSeni otazek a problémi zkoumanych v diplomové praci.
Jiz pfi studiu dostupnych materidli jako podkladi pro tuto praci byla porovnavéana zjisténa
fakta, coz bylo pou¢né a v . mnoha ptipadech velmi objevné a pro praxi piinosné.

Chci zdlraznit, ze zmiflované téma je velice obsahlé a naro¢né, prolinajici se napfic
celym spektrem spolecenskych véd pres psychologii, sociologii, pravo az k medicing,
a proto neni mozné tuto problematiku pojmout do jedné, rozsahem omezené, diplomové
prace. Proto jistym doporucenim pro budouci vyzkumy je feSeni problému nejenom jako
celku, ale také jednotlivé v dil¢ich oblastech vyzkumu.
Déti jsou tim nejcennéjSim, co mame a nasi povinnosti je zabezpecit jejich ochranu,

protoze jsou to pravé ony, které vytvaii nas svét a nasi budoucnost!



1. SYNDROM CAN

V minulém stoleti se 1¢kafi zacali zabyvat problematikou tyranych, zneuzivanych nebo
zanedbavanych déti, kterou zacali nazyvat ,,netirazova poranéni. V roce 1962 byl popsan tzv.

syndrom bitého ditéte, pozdéji se vyvinul syndrom CAN.

1.1 Definice syndromu CAN

Syndrom CAN je anglosaska zkratka (child abuse and neglect), poprvé byl definovan
Zdravotni komisi Rady Evropy v roce 1992 a zahrnuje fyzické tyrani, psychické tyrani,
sexualni zneuzivani, zanedbavani, Sikanovani, systémové tyrani, sekundarni viktimizaci
a Miinchhasentiv syndrom.
wyndrom CAN je obvykle definovan jako poskozeni fyzického, psychického nebo socialniho
stavu a vyvoje ditete, které vznika v dusledku jakéhokoliv nenahodného jednani rodici
nebo jiné dospélé osoby a které je v dané spolecnosti a kultuie hodnoceno jako neprijatelné.'

Syndrom CAN je podle jiné definice oznaCovan jako syndrom tyraného,
zanedbavaného a zneuzivaného ditéte, jako poskozeni jeho télesného, dusevniho
a spolecenského stavu a vyvoje, které vznikne v disledku chovéni rodi¢e nebo jiné osoby,
které je v dané spole¢nosti hodnoceno jako nepfijatelné. Jde o soubor neptiznivych ptiznaki
v nejriiznéjSich oblastech stavu a vyvoje ditéte 1 jeho postaveni ve spole¢nosti, predevsim
v rodin€ . Tyto ptiznaky mohou vzniknout nasledkem aktivniho ublizovani ¢i nedostate¢né
péce, kdy dité trpi zanedbavanim jeho dulezitych Zivotnich potieb. Rlizné zplisoby ublizovani
mohou vést k rozdilnym dasledktim, a proto odliSujeme problémy vzniklé deprivaci
(. nedostatecnym uspokojovanim rtznych potieb), tyranim a zneuzivanim. Dité nejcastéji
poskozuji jeho rodice, popt. dalsi ¢lenové rodiny, pokud jsou k nému necitlivi a bezohledni,
pokud je podtizuji nebo vyuzivaji k uspokojeni vlastnich poteb.?

Nasili znamena uplatiiovani sily, moci a pfevahy, zneuziti moci nad n€kym. Pravé déti
predstavuji pro nasilnika vhodny objekt, nebot’ jsou fyzicky slabsi, psychicky a socialné
nezralé a v mnoha ohledech na dospélych zavislé. Rodina je tudiZz pro dit€¢ nebezpecnym

prostiedim, ve kterém mu hrozi nasili.

Syndrom CAN a zpiisob péce o rodinny systém. Praha: 2007. s. 9.
. Binarova, M. a kol. Syndromy CAN a CSA. Brno: 2007. s. 2.



Syndrom CAN v sobé zahrnuje:

- Fyzickeé nasili (t€lesné tyrani)

- Sexudlni nasili (pohlavni zneuzivani)

- Psychické nasili (citové, emocionalni tyrani)

- Zanedbavani

- Systémové tyrani — tzv. druhotné ponizovani®

- Sikanovani

- Sekundarni viktimizace

- Miinchhaseniv syndrom®
Spolecnym jmenovatelem vSech vysSe uvedenych jevil je fakt, ze se ditéti ublizuje, ze dité
psychicky ¢i fyzicky trpi a Ze je ohrozovan jeho dalsi vyvoj. Ackoliv v soucasné dobé ma
o tyrani a zneuzivani déti pojem mnohem vice lidi nez diive, stale plno z téchto lidi Zije
v mylnych piedstavach a tisudcich.

Myty tykajici se sexualniho zneuZivani:

- Sexualniho zneuzivani se dopoustéji pouze lide, které obet nezna.

(Sexuélniho zneuzivani se muze dopustit a Casto také dopousti i ta osoba, kterou dit€¢ zna
velice divérné — rodice, nevlastni rodice, rodinni ptatelé,....).

- Tyrd-li nekdo dité pod vlivem drog nebo alkoholu, pak skutecny problém je v jeho
zavislosti na alkoholu a drogach. Pokud se zbavi této zavislosti, prestane i zneuzivat dite.
(Alkohol ani droga sama o sob¢ takovouhle formu agrese nikdy nevyvold, miiZze pouze spustit
agresi, kterou v sob¢ jiz mame. To znamend, ze ¢lovek, ktery uzil alkohol nebo drogy a pod
jejich vlivem tyra své dité, tak v podstaté déla to, co by chtél délat i v stfizlivém stavu,
ale nedokaze to.)

- Chlapce sexualné zneuzivaji pouze homosexualni muzi.

(Take toto je velky omyl. Je znamo mnoho ptipadi, kdy chlapce zneuZzivaji Zeny
nebo heterosexualni muzi.)

- Pokud se ditéti sexualni kontakt se starsim clovekem libi, nejde o skutecné zneuZivani.

SPATENKOVA, N. a kol. Krizovd intervence pro praxi. Praha, 2004. s. 126.

Détské krizové centrum. Syndrom CAN [online]. Ditekrize.cz [cit. 2011-03-31]. Dostupné na
<http://www.dkc.cz/syndrom_can.php>.



http://www.dkc.cz/syndrom_can.php

(Nekteré deéti mohou najit zalibeni a potéSeni v sexudlnim zneuzivani, které je jim vnuceno.
Toto vSak nikdy neznamend, Ze nejde o zneuZzivani. Odpovédnost za stanoveni mezi
sexualniho chovani vici ditéti nese vzdy dospély. Déti nejsou nikdy odpovédné za sexudlni
zneuzivani, bez ohledu na to, jaké pritom maji pocity.)
- Pokud ma dité neustdle néjaké potize, pak aspon cdstecné miize za to, zZe se na nej
rodice zlobi a tyraji ho.
(Také tady plati, ze dit€ neni nikdy odpovédné za to, ze mu ne¢kdo ublizuje. Miize byt jakkoliv
zlobivé, ale tyrani si nikdy nezaslouzi.)’
- Tyrani se dopoustéji pouze lidé s nizkym vzdélanim.
(To, ze ma Clovek vysoké vzdélani, nezarucuje, ze bude dobrym rodi¢em. Tyrani déti
se vyskytuje ve vSech socidlnich, vzdélanostnich 1 majetkovych vrstvach, u vSech ras
a ve vsech typech rodin.)
- Pokud rodice neustale urazeji nebo ponizuji své dité, pak muselo udélat néco, ¢im je
vyprovokovalo.
(Odpoveéd je stale stejna, dité nikdy nemiize udélat nic tak zlého, aby si za to zaslouzilo
takovyto trest. Jinak fe¢eno, rodi¢ nikdy nema dost dobry diivod pro to, aby tyral dit¢.)
- Dospeli se dopoustéji sexualniho zneuzivani jenom proto, aby dosdhli sexualniho
potéseni.
(N&kdy se divody sexudlniho zneuzivani vibec netykaji sexu, ale moci. Né&kteti dospéli
navazuji sexualni vztah s o mnoho mladsimi détmi kvtli tomu, aby si vychutnali vlastni pocit
moci nad druhym clovékem.)
- Ruzné typy zneuzivani deti se objevuji hlavné v posledni dobé.
(Uz od davnych casti byly déti povazovany za majetek otcli, byly néco jako otroci.
Z toho vyplyva, ze bylo velice pravdépodobné, ze dochazelo k télesnému
1 emocionalnimu zanedbavani, sexudlnimu zneuzivani a télesnému tyrani. V novéjsich
dobach zase jsou znamy piiklady, kdy déeti pracovaly celé dny v dolech, na farmach
a v tovarnach. Také nebylo nic divného, kdyz rodi¢e opustili své déti, protoZze neméli

finance na to, aby je uzivili. Toto jsou pouze ptiklady z mnoha.)°

WEISS, P. et al. Sexudlni zneuzivani deti. Praha, 2005. s. 42.
Tamtéz, s. 42, 43.



Jak rozpoznat tyrané a zneuZivané dité?’

Fyzické a emociondlni tyrani, sexudlni zneuzivani miize nabyvat riznych podob.
Jedno ale maji spole¢né: vSechny siln¢€ ovlivni déti a teenagery, které postihnou. Dokonce
1 kdyz se lidé snazi predstirat, Ze jim na tyrdni a zneuzivani doopravdy nezélezi, ze to
»zvladnou* nebo ,na to vlastné nikdy nemysli“, ve skute¢nosti zneuzivani urcuje jejich
pohled na cely svét i na vlastni osobu.
Jaké jsou moznosti projevu télesného tyrani ¢i zanedbané péce?
Spinavé obledeni, télesny zapach, neupraveny zevnéjSek, nevysvétlend poranéni, zvlast
opakovand, popaleniny a modfiny, brzké ptichody do Skoly a pozdni odchody ze Skoly,
dlouhé rukavy v teplém pocasi, nasilnické chovani, nebezpecné a riskantni chovani, zminky
o biti, projevy prehnané tizkosti nebo obav, dychtiva touha po spolupraci, tajntistkarstvi
a uzavienost, neustalé zadosti o né¢jaké zasluhy a pomoc.
Sexualni zneuzZivani a jeho priznaky
Sexualni ,,vyvadéni“- spousta sexualnich partnerti riznych ve€ki, ndpadnad snaha vyhnout se
vSemu, co souvisi se sexem, prehnana stydlivost nebo ostych ze sexualnich vztahti
1 znormdlnich aktivit, jako je svlékani a sprchovani po hodin¢ télocviku se spoluzaky
stejného pohlavi, ndhla zména v chovani: uzavieni se do sebe, ztrata zajmu o diivejsi aktivity,
ztrata soustfedeéni, celd osobnost 1 vztahy k lidem se méni a prospéch ve skole se zhorSuje,
nahly odpor k ur¢itému cloveku, k ¢innosti nebo k mistu, odmitani jit nékam nebo délat néco,
co byvalo dfiv bézna nebo dokonce piijemna aktivita.

BliZe se pfiznakiim syndromu CAN vénuji v samostatné podkapitole této prace.

1.2 Historie nasili na détech

Nase stoleti pfineslo fadu pfevratnych zmén v postaveni ditéte ve spolecCnosti,
v chapani jeho potieb, pozadavkl, prav a jejich uplatiiovani. Soucasné mu vSak pfineslo
mnoho nezmérného utrpéni a strasti, a to nejen v nejkrutéjSich valkach, ale i v bidé
rozvojovych zemi a Casto i v mistech nejvétsiho blahobytu.

Dnesni spole¢nost vyrustajici z tzv. zapadni civilizace je nepochybné pedocentricka,
tj. na déti zamétend, deéti chranici, déti vysoce hodnotici. Ve vétsi ¢i mensi mife to vlastné

plati dnes o vSech vétsich spolecnostech naseho svéta. Toto stoleti, kterému Florence Kelley

MUFSONOVA, S, KRANZOVA, R. O tyrani a zneuzivdni. Praha, 1996. s. 29, 30.
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(1859-1932), americka socialni reformatorka a bojovnice proti praci déti, vlozila do vinku
nadéji, ze bude ,.stoletim ditéte”, kon¢i vskutku mezinarodni Umluvou o pravech ditéte
pfijatou OSN v New Yorku 20. 11. 1989.

Cesta k dnesnimu postoji spolecnosti k ditéti a détstvi byla ovSem dlouhd a zdaleka ne ptima.
Pti pohledu zpét jsme nutné svadéni Ci zaslepovani svou mentalitou lidi na konci dvacétého
vrstvach obyvatelstva (patrn€ s vyjimkou vrstev nejvy$Sich) maji k narozenému ditéti asi
takovy postoj a pfijimaji je asi s takovou citovou investici, jako pfijimaji dnes dité¢ sotva

pocaté.

Nasili vici ditéti, véetné nasili krajniho, tj. zahubeni ditéte, 1ze pro prehlednost rozdélit
do Kategorii, které ale nemaji jasné ¢asové uréeni, takZe se piekryvaji a kombinuji:’

= OhrozZeni rodicu a rodiny
Lze uvést na piikladu zahubeni ditéte pfi ohroZeni samotné existence rodici, starSich déti
¢i vibec SirSiho rodinného spoleCenstvi. Dité se tehdy stavalo existen¢ni pfitézi v dob¢ hladu,
nouze ¢1 jin€ého tézkého zivotniho stradani. Podle ptirodni zakonitosti platné od pravéku pro
lidskou spolecnost mé zivot dospélého prednost pied zivotem ditéte a zivot ditéte starSiho
pfed Zivotem mladSiho. Narozeni ditéte v nevhodném odstupu, popiipadé v dobé zvlast
velkého nedostatku a stradani, automaticky znamenalo zbavit se ho. Z tohoto hlediska byla
napt. ohroZena dvojcata, ¢i alespoil jedno z nich.

- Vyber pohlavi
K vybéru pohlavi ptispivala urcita regulaci populace. Je mnoho doklada o tom,
ze ve starovéku, a to 1 v spoleCnostech vyspélych ekonomicky, se rodiny spiSe zbavovaly
novorozenych hol¢icek nez chlapecki. 1 kdyz omezeni pocCtu zen v populaci nutné¢ vede
k niZ8i porodnosti a je tedy rovnéz u¢innym socioekonomickym néstrojem, nezda se, ze by to
byl motiv jediny. Spoluplisobi tu patrné¢ predstava (zajist¢ nespravnd) o nadrazenosti
muzského pohlavi v disledku vétsi fyzicke sily a vyrazné aktivni role v aktu plozeni,
asi 1 predstava o rozhodujicim vyznamu muzského ,,semene* v tomto aktu.

- Svéreni ditéte kldsteru
Svéfeni bylo dal§im zplsobem, jak se zbavovat déti, bylo praktikovano ve stfedovéku
az hluboko do novoveku, a to tentokrat predevSim ve vysSich spoleCenskych vrstvach.

Znamenalo to zpravidla definitivni rozchod ditéte s domovem a tim osvobozeni domova

DUNOVSKY, J. akol. Tyrané, zneuzivané a zanedbdvané dité. Praha: 1995. s. 25.
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od vyzivy.

-  Pomsta
Pomsta byla dalsi formou fyzické likvidace déti, umoziovanou zvykovym pravem a moralkou
Svédectvi o téchto pocinech najdeme napf. ve Starém zdkoné ¢i v bajich a povéstech
kdekterého naroda. Dobyti mésta neziidka koncilo vybitim déti, aby se sniZila moZnost pfisti
pomsty, az by tyto déti jednou odrostly. O vrazdéni nevindtek se muzeme dozvédét
v kronikéch 1 letopisech. Nejsme vSak daleko od pravdy, kdyz mentalitu nadfazenosti
a soucasné strachu a pomsty a nenavisti spatfujeme v ideologickych zékladech vyhlazovacich
koncentracnich taborti, plynovych komor a jinych hriz druhé svétové valky, jez postihly
miliony déti, stejné jako ve stalinovskych valkach, hladomoru na Ukrajin€, sovétském gulagu
aj. A vidime ji ovSem 1 v tzv. etnickych ¢istkach a jinych praktikach valek zcela soucasnych.

- Obétované deti aneb dité jako obet
Toto pojeti predpoklada uz vyssi hodnotu lidského potomstva, které jakozto cenny predmét
se obétuje rozhnévanému bozstvu na usmifeni, ziskani jeho ptizn€, ochrany, podpory atp.
Napft. v Kartagu (DeMause,1994) na jednom z velkych hibitovia z let 400 az 200 pi. Kr. bylo
nalezeno 20 tisic uren, jez vétSinou obsahovaly kosti novorozenct, nékdy i starSich déti, jez
byly ob&tovany podle slibu daného pied narozenim.

- Hanba a spolecensky odsudek
Zahubeni ditéte z hanby, studu, strachu pted spole¢enskym zavrzenim. Takovéhoto ¢inu
se nejcastéji dopousti vlastni matka, zpravidla neprovdana ¢i nachazejici se v socialni tisni.
Jde zde rovnéz o spolecensky tlak, i kdyz jiného druhu. Zékony na ochranu déti na pocatku
kiestanské éry a vraném stfedovéku nebyly vSak diktovany ani tolik péci o Zzivot ditéte
samotného, jako péc¢i o dusi dospélych matek a otcd, kteti by se jinak vrazdou ditéte dopustili
hichu. V klésterech se ztizuji utulky pro odlozené déti (prvni v Catihradé v r. 335) a do vrat
nebo zdi téchto utulkll jsou zabudovéna tzv. torna, neboli otaedla, kam mohou rodic¢e odlozit
sveé deti tieba tajn€ v noci a tak zachovat ditéti Zivot a v sobé nadéji na spasu.

- Znetvoreni
Znetvoteni patii mezi ritudlni praktiky, které sice nevedou ke smrti ditéte, ale které je presto
fyzicky poSkozuji. Jsou to nejriiznéjsi télesnd mrzaceni a znetvoieni. Tykaji se vétSinou

......

jimiz jsou mladistvi uvadéni do spolecnosti dospé€lych; byvaji to praktiky velice bolestivé.

o Tamtéz, s. 26- 33.
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Za posledni dva tisice let, v klasickém svété antiky, bylo dit€¢ bezpravym tvorem.
Patria Potestas ve starém Rim& znamenala, e otec miZe s ditétem nakladat, jak se mu zlibi,
muze je prodat i zabit. Obrat v Zivoté antické spole¢nosti nastal az ve 4. stoleti po Kr.,
kdy timsky zdkon z roku 374 poklada zabiti ditéte za vrazdu. S kiestanstvim vstoupilo
1 do pravniho kodexu pojeti ditéte jako samostatné lidské bytosti, s lidskou dusi,
na niz se vztahuje pfikadzani ,,nezabijes”. Od 16. stoleti dochazi k proméné rodiny 1 pojeti
détstvi. Rodice se vice mazli s détmi, hraji si s nimi, povidaji jim pohadky, utéSuji jejich
bolesti. Prostfedkem vSeho se stava Skola. Jan Amos Komensky proklamuje v 17. stoleti
pozadavek vychovy pro vSechny a v 18. stoleti zaklada Marie Terezie povinnou Skolni
dochazku. Druha polovina 18. stoleti pfinesla pokrokové myslenky v dile J. J. Rosseaua,
osvicenci nov¢ formulovali postaveni ditéte ve spolecnosti. 19. stoleti ptinasi pfiliv citovosti
do rodinného Zivota pfi soucasném durazu na disciplinu déti a autoritu otce. V Anglii
a pak 1 jinde nastava tazeni proti détské praci, jeZ s nastupem industrializace a rané¢ho dravého
kapitalismu nabyva nebyvalych rozméria. Od pocatku naSeho stoleti dochazi k oslabovani
diirazu na poslusnost, zdlraziiuje se rozumnost vychovy a vytvaieni spravnych navyka ditéte.
Dosavadnim vrcholem celého vyvoje v pojeti détstvi a pristupu k nému je pravdépodobné
Umluva
o pravech ditéte, jez je soucasné vyzvou celosvétoveé spolecnosti k dalsimu domysleni

a zabezpecovani potieb novych lidskych generaci a jejich prosperity.10

Sexualniho zneuZzivani ditéte v rodiné v historickém kontextu

Snad neexistuje z4dnd jind oblast lidské existence, kterd by byla opiedena tolika
tajemstvimi a myty, jako je smrt a sexualita. S pfibehy incestu se miZzeme setkat nejcastéji
v fecké mytologii.

Otec feckych bohli Zeus byl bratrem své manzelky Héry, jeho syn lakchos si vzal
vlastni sestru Koru, Poseidon beztrestné znasilnil svou sestru Démétru a bohyné se svymi
syny bézné soulozily. Tresty za incesty hrozily pouze smrtelnikiim. Dle historikii staif Rekové
tolerovali, kdyz mél muz mladého milence pouze v pfipad¢, Ze to nebyl jeho ptibuzny a vztah
nenarusoval rodinu. Teolog Tomas Akvinsky povazoval zakaz incestu za jediny zplsob,
jak ptedejit izolaci mladych spolecenstvi a kumulovani neptatelstvi mezi jejimi ¢leny.

Na prahu tietiho tisicileti se fenomén sexudlniho zneuzivani déti stal problémem, ktery je

v . . ’ © e o 11
ostie sledovan nejen odborniky ale i Sirokou vefejnosti.

10 DUNOVSKY, I. akol. Tyrané, zneuzivané a zanedbdvané dité. Praha: 1995. s. 33.
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V sexualnim zneuZivani déti ve 20. stoleti'” je typicka zvysena citlivost viiéi nasili
na détech, coz bylo jednim z diivodd, pro¢ v tomto stoleti byly pfijaty vyznamné dokumenty
ochranujici déti pred vSemi formami interpersonalniho nasili.

Jedna se o tyto dokumenty:

= Charta prav ditete (1924)

- Konvence o pravech ditéte (1959)

- Umluva o pravech ditéte (1989)
To ptivedlo odborniky v Sedesatych letech k identifikaci syndromu bitého ditéte - Battered
child syndrom. Pozdé&ji se zacalo hovoftit také o psychickém stradani a citovém vydirdni.
Ptestoze Kinsey v roce 1953 uvadi, ze v jeho znam¢ studii o pfedmanzelském
a mimomanzelském sexu Zeny vypovidaly o svém sexudlnim zneuziti v détstvi, ziistdva tento
fakt zcela opomenut (Dunovsky, 1995). V roce 1991 se poprvé definoval syndrom CAN
a CSA, o nichz je blize v této praci pojednavano. Sexudlni nésili se v druhé poloviné 20.
stoleti rozmaha a nabyva nebyvalych rozmérit a novych forem, tzv. komercéni sexualni
zneuzivani déti (Commercial child abuse). Odhaduje se, ze asi 100 milioni déti na svéte
slouzi ke komerénim ucelim sexualniho zneuzivani. PiedevSim jde o détskou prostituci
spojenou se sexualni turistikou, kterd je typicka pro asijsky region. Divky k uspokojeni byly
davany zprvu v 50. letech minulého stoleti americké armadé do Koreje, pak se tyto praktiky
rozs$ifily do vSech vojenskych zékladen v Tichomoti. V Bankoku existuji mnohaposchod’ové
masazni domy, které zaméstndvaji tisice dévcat. Existuji nevéstince, v nichz jsou divky
bi¢ovany riznymi ditkami ¢i jinymi nastroji, dale kluby, které se specializuji na podivanou
na sex se zviraty. Také v Japonsku zlstdva sexualni otroctvi pilitem muzské spolecnosti.
Zde existuji pantyless kluby, v nichZz jsou podlahy ze skla a obsluhujici persondl nenosi
kalhotky (Gordon, 1998). V Americe a v Evrop¢ dominuje v této oblasti spiSe détska
pornografie, kterd zejména na internetu nabyva vétSich rozmért. Sexualni nésili na détech se
také skryva za ritudlnimi trestnymi ¢iny. Ty jsou jen téZko identifikovatelné, ale odhaduje se,
ze budou mnohem castéjsi, nez by se dalo ocekéavat. Jeden odhad uvadi, ze na britskych
ostrovech dochazi ke zneuziti asi 50 tisic déti, z nichz jista ¢ast je pravdépodobné obéti
kultovné motivovanych trestnych ¢inli. Nékteré nabozenské sekty predpokladaji, respektive

vyzaduji mezigeneracni sex. Jde napft. o hnuti podporujici rodinu, rodinnou zabavu,

WEISS, P. et al. Sexudlni zneuzivani — pachatelé a obéti. Praha: 2000. s. 82-84.

12 VANICKOVA, E. a kol. Sexudlni ndsili na détech. Praha: 1999. s. 13.
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kde motto: ,,Rodina, ktera si spolu hraje, spolu i ziistane“, znamend sex mezi Cleny rodiny
(Gordon, 1998).

Diky Freudovym pracim jiz malokdo pochybuje o tom, Ze osud kazdého ditéte
se formuje v raném détstvi a Ze vyznamny vliv ma matka a jeji osobnost. Matka traumaticky
poznamenana v détstvi bude jen obtizn€ moci plnit své zékladni povinnosti a poslani v roding,

kterou sama zalozi. Nerozeznané sexualni zneuziti znamena, Ze kratkodobé i dlouhodobé

vrwe

kruhu.'?

1.3 Nevhodné zachazeni s détmi ze strany pecujicich osob

Vyraz nevhodné zachazeni s ditétem je pouzivan jako Cesky ekvivalent anglického
vyrazu maltreatment, spojeného s anglofonnim prostfedim s terminem CAN. Stru¢né feceno,
jde o neposkytovani nutné péce nebo umysiné ublizovani ditéti. Nize lze vidét rozdéleni
jednotlivych oblasti (Matousek, Pazlarova, 2010):'*

- Tyrani mize byt fyzické, coz je piimé télesné ublizovani, napt. fackovani, biti rukou
nebo pfedméty, paleni, opafeni, svazovani, pfivazovani k né¢emu, topeni ve vodg¢,
vystavovani chladu, zavirani do izolovanych mistnosti, nepodavani jidla a piti.

- Takzvany Miinchhauseniiv syndrom v zastoupeni je oznaceni pro zdravotni obtize
vyvolané pecujici osobou (nejcastéji matkou) u ditéte.

- Psychické tyrani ma obvykle podobu odmitani nebo ponizovani ditéte. Za psychické
tyrani lze povazovat vystavovani ditéte traumatizujicim konfliktdm v rodiné. Také
vyhrozovani ditéti, nadavky, nuceni k rozhodovani ve vécech, jimz nerozumi,
vyuzivani rodi¢em ve sviij vlastni prospéch (napf. v boji proti druhému rodici), nahla
separace od jednoho zrodi¢li a vtahovani ditéte do nasilného feSeni sporti mezi
dospélymi. Psychické tyrani nebo emocni zneuzivani ditéte se mize pojit s riznymi
druhy zneuzivani ¢i zanedbavani ditéte. U vSech typl tyrani ¢i zneuzivani se muize
jednat o jednotlivou udalost nebo o déletrvajici aktivity.

-  Emociondlni zanedbdvani je neschopnost pecujicich osob poskytovat ditéti
psychologickou podporu nezbytnou pro jeho psychicky vyvoj. Mnozstvi vyzkumnych
studii dolozilo dulezitost bezpec¢ného a milujiciho vztahu mezi ditétem a dospélym pro

zdravy fyzicky i emociondlni vyvoj déti. Studie o hospitalismu u déti, které byly

13
14

VANICKOVA, E. a kol. Sexudlni ndsili na détech. Praha: 1999. s. 14, 15.
MATOUSEK, O., PAZLAROVA. Hodnoceni ohrozeného ditéte a rodiny. Praha: 2010. s. 137, 138.
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1.3.1

po narozeni bez kontaktu s matkou v nemocnici nebo v ustavnim zatizeni, svédci

o dlouhodobych, nékdy celozivotnich nasledcich nedostatku fyzického kontaktu

a emocionalni interakce v détstvi. PfedevSim dotyky - taktilni stimulace - jsou dulezité
pro kognitivni a emocionalni vyvoj déti. Emocionalné¢ zanedbavané déti trpi
syndromem apatie a marnosti. Hrozi nebezpeci, ze se v dospélém véku stanou rodici,
ktefi budou zanedbavat své déti (Clark, Clark, 1989).

Za sexudlni zneuZivani se povazuji ptipady, kdy je dité objektem sexualniho chovani
dospélé osoby nebo je jinak angazovano v sexualnich projevech dosp€lého. Miize jit

0 obscénni telefondty, predvadéni se dospélého pred ditétem ¢i pozorovani nahého
ditéte se zietelnou sexudlni motivaci, ohmatavani ditéte, zhotovovani pornografickych
fotografii nebo pokusy o souloz, znésilnéni, incest ¢i nuceni k détské prostituci.

Pojem zneuzivéani vztahuji nekteti autoifi (Clark, Clark, 1989) rovnéz na nezadouci
ucinky ptsobeni ,,systému*, ktery ma déti chranit. V této souvislosti pouzivaji pojem
instituciondlni zneuZivani. Nékteti odbornici héjici prava déti uvadéji, ze v podstaté
kazda ustavni péce takové neptiznivé vedlejsi u€inky ma. Jednim z nich miize byt to,
ze déti umisténim do péce instituce ziskavaji nalepku, napt. mentdlni retardace,
emocionalné¢ narusené¢ dité. Toto oznafeni miZze piedznamenat dal§i nevhodné
zachéazeni s ditétem. Jini odbornici zdtraziuji Skodlivy vliv izolace od vnéjsiho svéta
a nebezpeci vzniku deprivace zakladni potieby ditéte. Dit¢ by mélo vyriistat v péci

o . . (12 S . ale 15
citové siln¢ angazované dosp€lé osoby, jeZ s nim mé staly kontakt.

Rizikové faktory na strané rodicu a jejich déti

. . ’ v .vol6 v v rox [ NS v
Za rizikové faktory na strané rodici’® lze povazovat, Ze dité nejCastéji tyra n¢kdo

dosp€ly zrodiny nebo znejbliz§iho okoli ditéte. Télesné tyrani ditéte byva ventilem

psychického napéti rodice trpiciho depresi, izkostnou poruchou apod. Anomalni osobnost

rodice, napt. schizoidni, miize zhorSovat jeho schopnost vnimat potieb ditéte a disponovat ho

ke Spatnému zachdzeni s nim. Rizikovym rodicem muze byt rodi¢, ktery byl sam v détstvi

tyran. Socidlni izolace téchto dospélych je cCastd; asocidlni chovani dospélych je v téchto

rodinach také Castéjsi nez v ostatni populaci (Chalk, 1993). Zanedbévani hrozi vice

u svobodnych matek bez dostatecného zdzemi, u dospélych trpicich dusevni nemoci, zejména

depresi, schizofrenii, laktani psychdzou, u dospé€lych s organickym postizenim mozku

15
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¢1 zavislych na navykovych latkach. Nékdy jsou tito rodice popisovani jako ,,détinsti*“. Matky
zanedbavajici déti mivaji déti s riznymi partnery.

K pohlavnimu zneuzivani dochazi nejcastéji ze strany muzskych ptibuznych ditéte,
jako je otec, stryc, déd ¢i nevlastni otec. Muzi sexualné zneuzivajici déti byvaji
charakterizovani jako abnormalni osobnosti, s niz§im intelektem, sexualné frustrovani, né¢kdy
s ndvykem na alkohol nebo jiné drogy, socialné hiife adaptovani. N¢kdy jde naopak o muze
socialng uspésné (Finkelhor, 1986).

Matky sexualn€ zneuzivajici syny byvaji citové neuspokojené, rozvedené, na rozdil
od zneuzivanych muza nebyvaji jejich osobnosti charakterizovany jako abnormalni. Byly
naptiklad popsany piiklady incestu mezi matkou a jejim dospivajicim schizofrennim synem.
Synova sexualita byla kviili nemoci odbrzdéna, matkou svou vstticnou reakci chtéla syna
,»zklidnit™ (Matousek, 2003).

Obecné¢ predstavuji na strané¢ dospélych riziko osobnostni anomadlie (zejména
impulzivita, agresivita, netecnost), psychické nemoci, zavislosti na navykovych latkach
a traumatizace ve vlastnim détstvi rodice. Krej¢ifova (2001) k tomu pfipojuje jesté o¢ekavani
tykajici se chovani ditéte, nizkou frustracni toleranci dospélého, nizky vék rodice (zejména
u matky) a jeho socialni izolovanost, nezaméstnanost rodice a konfliktni vztahy v §irsi rodiné.
Vyzkum Browna et al. (1988) ukazal jako mirné rizikovou jesté pfitomnost nevlastniho rodice
v domécnosti a situaci osamélé matky pecujici o dité. Rovnéz situace rozvodu zhorsuje riziko
nevhodného zachazeni s ditétem (Clark, Clark, 1989)."

Za rizikové faktory na strané déti'"® povazujeme to, Ze nékteré déti svoji povahou,
popt. handicapy ptedstavuji zatéz, kterou urcity rodi¢ nema schopnost zvladnout, 1 kdyz jiny
rodi¢ by to zvladnout mohl (Clark, Clark, 1989, Matousek, 2003, Weiss a kol, 2005).

Mezi biologické faktory na strané déti patii:"*
— NedonoSenost

Nizk4 porodni vaha

Obtizny temperament ¢i jeho nestabilita

Chronickéd nemoc nebo ¢astd nemocnost

Vrozena télesnd ¢i mentalni vada

Psychomotorickéd opoZzdénost

N
N
N
BN
BN
BN

Neobratnost

17 MATOUSEK, O., PAZLAROVA. Hodnoceni ohrozeného ditéte a rodiny. Praha: 2010. s. 141, 142.

Tamtéz, s. 142
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— SniZena inteligence

— Problémovy vztah ke stravovani nebo zaZivaci obtize

— Pohlavi - dévc¢ata jsou Castéji obéti sexualniho zneuzivani nez chlapci
Dalsi faktory na strané déti zvysujici pravdépodobnost nevhodného zachazeni ze strany
rodice jsou:"’

— Nechténé téhotenstvi

— Ne¢kterd z forem nejisté vazby na rodice

— PferuSeni kontaktu s rodic¢em na del$i dobu

— Nepoucenost ditéte o0 moznosti pohlavniho zneuziti

— Nizké sebehodnoceni, zavislost na okoli
Krejéifova (2001) upozoriiuje také na vék ditéte jako na samostatny faktor. Cim je dité

mladsi, tim snadnéji se miiZe stat obéti nevhodného zachazeni ze strany rodice.

1.3.2 Dalsi priciny tykajicich se nevhodného zachazeni s détmi

Chudobu, zejména extrémni chudobu, ukazuji dlouhodobé¢ studie jako faktor pozitivné
korelujici se Spatnym zachizenim rodiny s ditétem. Nezaméstnanost rodi¢il, zejména otci, je
Castéji v rodinach s nevhodnym pfistupem k détem. Chudoba i nezaméstnanost zvysuji stres
rodiny a tak zaté¢Zzuji fungovani rodiny (Chalk, 1993).

Gabarino a Sherman (1980) zjistili, Ze v lokalitach, kde je nejvice piipadi Spatného
zachazeni s détmi, rodiny nevyuzivaji dostupné zdroje podpory. V jinych méstskych ¢astech
se srovnatelnou urovni socidlné-ekonomického statusu obyvatel, kde rodice tyto zdroje
a sluzby vyuzivali, bylo piipadt $patného zachazeni méng.”'

Syndromem tyraného ditéte jsou ohrozeny déti zijici v nestabilnim rodinném prostiedsi,
déti rodict zavislych na navykovych latkach, déti v rodinach s nizkou socialné-ekonomickou
urovni nebo v rodinach spolecensky uzavienych vii¢i majoritni spole¢nosti. Uzavienost téchto
rodin zplisobuje, ze jevy, jako je tyrani, zneuzivani a zanedbéavani, je velmi obtizné odhalovat.
Mezi ohrozené déti je vSak nutné zatadit i déti zanedbavané. Piestoze se v definici CAN
uvadgji az na poslednim mist&, praxe dokazuje, Ze okruh téchto déti je nejvétsi.”

Sociokulturni dispozice davaji tendence k agresivnimu chovani a nejsou dany pouze

biologicky. Rozvijeji se také vlivem socidlnich faktorl, zejména socidlnim ucenim. K ziskani

19 MATOUSEK, O., PAZLAROVA. Hodnoceni ohrozeného ditéte a rodiny. Praha: 2010. s. 142.

20 Tamtéz, s. 142, 143.
2 MATOUSEK, O., PAZLAROVA. Hodnoceni ohrozeného ditéte a rodiny. Praha: 2010, s. 143.

18



rozvijeni vzorcu agresivniho chovani mize dojit v ramci ptasobeni rodiny a dalSich socialnich
skupin, jako jsou napftiklad vrstevnické party, sportovni kluby, arméda apod. Vyznamny je

1 vliv spole¢nosti a celého jejiho systému. Jednd se o vlivy médii, vliv politicky, vliv riznych
ideologii. Lidé si pfirozen¢ vybiraji ty vzorce, které souvisi s dosazenim uspéchu. Zastanci
této teorie odmitaji tezi agrese jako instinktu nebo pudu vyvolané¢ho reakci na frustrujici
situaci. Agresivnimu chovani se lze naudit pozorovanim a napodobou. Cim &astéji dojde
k jeho posilovani (zpeviiovani), tim Castéji se bude také vyskytovat. Reakce ¢lovéka

na frustrujici situaci se maze ligit.>>

Zkoumame-li podminky, ve kterych vyriastali lidé, ktefi se pozdéji stali delikventy, je
napadné, Ze ve svém raném détstvi a stejné tak v pozd¢jSim priabéhu zivota zazivali
psychoanalytické teorie prifazované Egu) stejn¢ jako schopnost vytvaret realistické vyhledy
do budoucnosti a branit se zaplaveni vnitinimi a vné€j$imi vzruchy. Mezi obranné mechanismy
prevladajici archaické formace (pochazejici predevsSim z détstvi) jako Sté€peni (tzn. dany
¢lovék nemiZze vnimat soucasné¢ dobré a zlé dil¢i vlastnosti), projekce, popieni aspektil
socialni reality a idealizace a znehodnocovani vztahovych osob.** Co se Superega tyce,

to se u téchto jedincii sestava z ptimo krutych vztahovych zkuSenosti, zazivanych od rané¢ho
détstvi. Nasledky problémt Superega jsou na jedné strané extrémni sebeodsuzovani

a na druhé strané tak vysoko postavené cile, Ze selhdni je uz pfedem naprogramovano.
Ustiedni pocity bezmocnosti a bezcennosti stoji bezprostiedng vedle grandiéznich,

ba naprosto neredlnych ptedstav o vlastnich moZnostech. Socidlni Gjmy hraji u postizenych
jedincii velkou roli, jsou charakteristické pro aktudlni obraz a také jsou dulezité pro zachazeni
s tmito osobnostmi a pro prognézu jejich dalsiho vyvoje. ** Existuje riziko, ze dé&ti, které jsou
sveédky nasili, se také mohou udit nasili pouzivat: détské svédectvi nésili miize mit

za nasledek pouzivani nasili a konfliktni feSeni sportl, miiZe generovat postoje ospravedliujici
vlastni uziti nasili. D&ti vykazuji mnoho problémti v chovani v emocialni oblasti. Pfitomnost
pfi nasili v détstvi vyvolava v dospélosti deprese, posttraumatické symptomy, nizkou

, .y . . , . ve 2
sebelictu mezi Zenami a posttraumatické symptomy mezi muzi.*

2 Déti jsou stdle castéji tyrany télesné a psychicky[online]. novinky.cz, 19. 10. 2006 [cit. 2011-05-20].

Dostupné na < http://www.novinky.cz/zena/deti/98783-deti-jsou-stale-casteji-tyrany-telesne-i-

psychicky.html>.
» FISCHER, S, SKODA, J. Socidlni patologie. Praha, 2009.s. 51, 52.
24 RAUFLEISCH, U. Doprovdzeni a terapie delikventii. Brno, 1999. s. 81.
;56 RAUFLEISCH, U. Doprovazeni a terapie delikventii. Brno, 1999, s. 83.

HRONOVA, M a spol. Manudl pro ucitele: Skola a déti vystavené domdcimu ndsili. Praha, 2008. s. 9.
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Maém-li jmenovat n¢jaké ekonomické disledky tohoto socialniho problému, je tieba
zminit zejména vysoké ndklady naSeho statu a spolecnosti na piedchazeni, feSeni,
odstranovani nasledkil zneuzivani a zanedbavani déti. Samotna rodina nenese néklady
na feSeni problému zadné ¢i jen minimalni, napt. v piipad€ nakladt na dojizdéni
do terapeutického centra apod. Pro stdt znamena potirani tohoto problému naklady mnohem
zasadnéjsi. Jedna se zejména o ndklady na socidlni sluzby a provoz organii ¢innych v trestnim
fizeni, které se touto problematikou zabyvaji, ndklady na organy socidln¢ pravni ochrany déti
a pak soudni vylohy v soudnim procesu a v piipad¢ uvéznéni pachatele bere stat na sebe dalsi
finan¢ni polozku, a to za vykon trestu odnéti svobody ¢i jiné tstavni zafizeni, do n¢hoz je

pachatel, popt. poskozené dit¢ umisténo.

1.3.3 Reakce spole¢nosti na Spatné zachazeni s ditétem

Reakce spolecnosti na Spatné zachdzeni s ditétem je mozné klasifikovat na Skale
sahajici od represe (tj. zamezeni pachateli v pokracovani jeho jednani, ptipadné i jeho trestni
postih) az po pomoc. Néktefi autofi vyjadiuji presvédceni, ze koncept péce by mél byt
omezen na intervence, které jsou v podstaté terapeutické, a navrhuji rozliSovat takto zaméiené
programy od socialnich Setfeni a soudnich procest, pii nichz se provéiuje podezieni
na zneuzivani €i zanedbavani déti. Takovy nazor koresponduje s piisnym odliSovanim
kontroly a pomoci, s nimz pfisli v osmdesatych letech 20. stoleti teoretici tzv. systematické
terapie (u nas napt. Ulehla 1996). V praxi v§ak mtize byt a byva u¢innd kombinace kontroly
a pomoci. [ kdyby vSak byl takovy nazor pracovniky, ktefi se ohrozenymi détmi zabyvaji,
akceptovan, neodstrani se tim z jejich prace fada dalSich obtizi. PfedevSim to bude neochota
a neschopnost riznych intervenujicich subjektl sluzby poskytované ditéti, pfipadné jeho
roding, koordinovat. Druhou z4sadni obtizi, na niz si stéZuji socialni pracovnici u nas
1 v zahraniéi, je neexistence kvalitnich sluzeb, ptfipadné jejich nedostupnost jak ve smyslu
uzemni blizkosti pro uzivatele, tak ve smyslu dostupnosti ekonomické. Pro nékteré rodiny
predstavuje bariéru uz skutecnost, ze za sluzbou by bylo nutné do vétsi vzdalenosti dojizdét
- rodina si nemize dovolit ndklady na dopravu. Jednotlivé instituce reagujici na Spatné
zachézeni maji tendenci preferovat jeden typ reakce. U nds napf. statni organy socialné-pravni
ochrany ditéte v souladu s dlouholetou praxi ¢asto navrhuji piredani ditéte do ustavni péce,
kdezto nékteré nestatni organizace propaguji jako cil své intervence podporu ¢i ,,sanaci”
rodiny.

V CR se reakce na $patné zachazeni s détmi ¥idi zejména zdkonem o rodingé

(zékon €. 94/1963 Sb.), zdkonem o socialné-pravni ochrané déti (zdkon €. 359/1999 Sb.)
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a zdkonem o vykonu tstavni nebo ochranné vychovy ve skolskych zatfizenich a preventivné
vychovné péci ve Skolskych zatfizenich (zakon €. 109/2002 Sb.). Kli¢ovym pojmem téchto
norem je rodi¢ovskd zodpovédnost €ili souhrn prav a povinnosti rodici. Rodi¢ je mimo jiné
odpovédny za péci o zdravi ditéte, jeho télesny, citovy, rozumovy a mravni vyvoj. Vykon
rodi¢ovské zodpovédnosti miize pozastavit soud v piipade, kdy rodi¢i ve vychové brani
zavazna piekazka, ptipadné kdyz to vyzaduje zajem ditéte. Ustavni vychova ma byt nafizena
jen v téch ptipadech, kdy je vychova ditéte vazné ohrozena a jina opatfeni nevedla k napravé.
Jinymi opatfenimi jsou napomenuti, dohled, omezeni a uloZena povinnost vyuzit pomoci
odborného poradenského zatizeni. Pfed nafizenim tstavni vychovy mé soud piezkoumat,

zda je mozné vychovu ditéte zajistit nahradni rodinnou péci, kterd ma mit prednost pied
vychovou Ustavni. Pravni normy sice zdiraziuji, Ze organy socialné-pravni ochrany déti

(coz jsou predev§im odbory obecnich ufadii) by mély aktivné vyhleddvat ohrozené déti,
pusobit na rodiCe tak, aby plnili povinnosti vyplyvajici z rodicovské zodpovédnosti, pomahat
rodicim feSit vychovné problémy, poskytovat nebo zprostiedkovat jim poradenstvi.
Personalni vybaveni odbort socialné-pravni ochrany déti je vSak takové, ze pro soustavnou
poradenskou a terapeutickou ¢innost podminky vytvofeny nejsou. V soucasnosti neni nijak
vyjimecné, ze se jeden pracovnik tohoto odboru zabyva 400 1 vice rodinami ro¢né.

Piestoze pravni prostor pro rozvoj netstavnich forem péée jiz vytvofen je, zatim se v CR
nedafi je ve vetSim meétitku prosazovat. Diivodem je skuteCnost, Ze pro vSechny instance
rozhodujici o zajiSténi potfeb ohroZeného ditéte (vcetné soudi, které maji konecnou
odpovédnost) je nejméné naroénym postupem desitky let tradované predavani ditéte

do ustavu. Nestatni organizace se snazi vytvaret alternativni modely péce, jejich spoluprace

s organy statu je vSak dosud v mnoha ptipadech nesnadna. Idedlem efektivni intervence

by mélo byt promyslené vedeni pfipadu, které organizuje praci s dospelymi i s ditétem podle
povahy problému a podle vyvoje ptipadu. Aby bylo mozné tento idedl naplnit, je tieba,

aby jeden pracovnik byl definovan jako koordinator vSech intervenci a aby byl v této roli
vSemi dalimi aktéry akceptovan. V CR uplatnéni takového piistupu nardzi na nejasné
kompetence poskytovatela sluzeb, na rivalitu statnich a nestatnich organizaci

. P sz 2
a také na resortni bariéry.”’

1.3.4 Posuzovani Spatného zachazeni s ditétem

Jen méloco dokaZze v primérném ¢loveku vyvolat siln€j$i pocity nez zaleZitosti,

27 MATOUSEK, O a kol. Socidlni prdce v praxi. Praha, 2005. s. 31, 32.
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které se tykaji déti. Dospélé zvlasté dojme nebo zasdhne vse, co se dotyka déti. At uz jsou
poboufeni jejich chovanim nebo o né maji starost. Pomoc miiZze mit fadu podob,

od soucitného naslouchani az po vysoce specializované a komplexni piistupy. Kvalifikované
posouzeni Spatné¢ho zachazeni s ditétem musi brat v uvahu predev§im zavaznost zneuzivani

a tyrani, Castost zneuzivani a tyrani, vék a vyspélost ditéte. Pfi posuzovani piipadi Spatného
zachazeni s ditétem, jeho zneuZivani ¢i tyrani je vyznamnym faktorem také etnicka
pfislusnost rodiny - napt. romska rodina nema stejné normy tykajici se péce a vychovy déti
jako rodiny vétSinové spolecnosti u nas. Pii posuzovani je tieba také zohlednit ptislusnost
dospélych pecujicich ke skupindm na okraji spolecnosti. Neni vSak mozné stanovit né¢jaka
absolutni kritéria, ktera by definovala hranici Spatného zachazeni s ditétem a byla nezavisla
na dob€ a kultufe. Vazné formy tyrani a zanedbdvani jsou az ty, které by jako takové
posuzovala vétSina lidi tvoricich ur€itou spolecnost. Ani zakon neni schopen do vSech detaila
vymezit, co je a neni Spatné pii zachdzeni s détmi. Indikatory nespravného zachdzeni
s ditétem jsou nalezy 1€kati, tidaje ucitelii, oznameni policie ¢i oznameni ob¢ant statnim

¢1 jinym organizacim, kontakty postizenych déti s krizovymi centry apod.

I kdyz je ve vsech zédpadoevropskych zemich uzdkonéna povinnost oznamovat
prislusnym orgdniim statu ptipady Spatného zachdzeni s dité¢tem, odhady expertii se shoduji
v tom, ze oznamena je jen mald Cast pfipadli a ze se jen mensi Casti z evidovanych ptipada
dostane viibec néjaké systematické pozornosti a intervence. Neni diivod predpokladat,
ze situace v CR bude jina. Spise je mozné odhadovat, Ze v nasi republice je ochota obcanti
angazovat se Vv takovychto zalezitostech jeSt¢ niz§i nez v zemich s nepierusenou
demokratickou tradici, kde lidé nemaji tolik negativnich zkuSenosti se statnimi organy.*®
Strukturované hodnoceni problému - tzv. cesta vpted, patii ke konfrontaci pifi feSeni
problému. Nejlepsi je si uvédomit, Ze napiiklad ticho nepifedstavuje z4dné nebezpeci.
Klidnym a uvazlivym pfistupem je mozné vyvolat potiebu podélit se, pokud dité
nebo mladistvy proziva uzkost a place, pak tichd podpora mize tlevu ptinést také. I kdyz je
treba mit dostatek informaci o problému, nase prvni reakce by méla byt o podpofe a dani
najevo, ze jsme tu pro n¢j. Pak obvykle ziskame dostatek informaci o daném problému,
na jehoz zakladé se miizeme rozhodovat co déal. KdyZ jsou znamy podrobnosti, 1ze stanovit
dalsi kroky a dojit k nazoru, Ze je potifeba odborné¢jsi pomoc. Pak je dilezité presvédcit dité,

rodice, rodinu o tom, jak dilezitd pro né¢ pomoc je. Ukazuje se, Ze ve vétsin€ ptipadi je

23 Tamtéz, s. 28, 29.
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ku prospéchu vystupovat jisté¢ a rozhodné. Dité je pak méné zmatené, protoze dospély vnasi
do problému jasno. Pokud je svolné ke spolupraci, pak se neciti tak ohrozené a osamocené.
Ne vSichni mladi lidé vSak cht&ji pomoc a bohuzel jsou i taci, ktefi se vydaji na cestu
sebezkazy, z niz je nikdo neodchyli. K rozhodnuti o mitfe a druhu angazovanosti v tom kterém

wr Vo ’ ;. . 1 . 2
piipadé je tieba vzit v potaz osobni i profesionalni hranice.”

1.4 Fyzické tyrani

Definice Zdravotni komise Rady Evropy zroku 1992 tika, ze: ,, Téelesné tyrani je
telesné ublizovani diteti anebo jeho nezabranéni, pripadné nezabranéni utrpeni ditéte vcetné
umysilného otraveni nebo uduseni ditéte, a to tam, kde je urcita znalost ¢i duvodné podezreni,
Ze zranéni bylo zpiisobeno, anebo Ze mu vedomeé nebylo zabranéno. *

Z definice je tedy jasné, ze pachatelem neni pouze Clovek, ktery pfimo tyra dite,
ale 1 ten Clovek, ktery o takovém aktu vi a nezabrani mu. Od roku 1994 je u nas dokonce
zavedena ohlaSovaci povinnost, coz znamena, ze kazdy, kdo méa podezieni na tyrani déti, je
povinen tuto skutecnost oznamit policii.

Fyzické tyrani vétSina lidi, kteti se ho dopoustéji, berou jako trest. Plno lidi si klade
otazku: ,Kde je tedy hranice mezi trestem a tyranim?*“ Je velice tézké na tuto otazku
odpovédét. Neékteti odbornici tvrdi, Ze tato hranice je stanovovana podle nasledka trestu.
Pokud se jedna o jakykoliv télesny kontakt, ktery zanechava skrabance, podlitiny, zlomeniny
atd., je tento akt bran jako tyrani.*® Jini zase tvrdi, e pokud je dit& trestano zptisobem,
po kterém sice nema zadné viditelné nasledky, ale opakuje se dvakrat tydné€ nebo Castéji,
pak je tento akt bran také jako tyrani (napf. facka nebo pohlavek, cloumani nebo strkani,
tahani za vlasy, atd.).”! Faktem ale zistava, Ze by se fyzickych tresti mél &lovek vyvarovat
uplné. Jediné, ceho tim dokaze, je, Ze se ho dit€ zacne bat a nasledkem toho muize byt, ze dité
zacne radéji lhat, nez aby opét bylo potrestano.

Doméci nasili je opakované a promysSlené napadani a pouZivani moci. Nasili se
opakuje v cyklech a mé rostouci tendenci. Pti téchto opakujicich se situacich je ohrozen nejen
psychicky, ale i fyzicky stav déti. Ty totiZ na systematické tyrani a poniZovani reaguji trvalym
napétim. Ztraceji pocit jistoty a bezpeci, ktery u rodict hledaji a pottebuji. Jsou svédky
odmitani a protikladného chovani. Pro znicujici zkuSenosti s nasilim mivaji naruSené vztahy

s vrstevniky, citi se bezmocné, svaluji vinu na sebe. Z nékterych se stavaji ,,mali dospé&li*

29
30

ELLIOT, J, MAURICE, P. Dité v nesndzich. Prevence, priciny, terapie. Praha: 2002. s. 16, 17.
MUFSONOVA, S, KRANZOVA, R. O tyrdni a zneuzivéini. Praha, 1996. s. 97.
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a prebiraji pod vlivem okolnosti roli dosp€lého. Nékdy se naopak vraceji ve vyvoji zpét

a chovaji se pfili§ détsky. ZkuSenost s nésilim mulze ovlivnit negativné rozvoj détského
mozku a jeho funkci. Déti mohou mit potiZe s koncentraci, uenim, citénim empatie

a rozvijenim normalnich vztahG s druhymi. Dé&ti, které maji zkuSenost s nasilim, maji
problémy naucit se daverovat, mit nékoho rad. Aby neriskovaly dalsi citové ztraty, radéji se
emocn¢ oddeluji od svého okoli. Pak mohou ¢elit vaznéjSim potizim v dalSim zivote.

U vlivu doméciho nésili na déti jde o jejich prebirani odpovédnosti za tyrani, stalou
uzkost, ze dojde k dal§imu nasili, a stresem vyvolané poruchy, vinu, Ze nejsou schopny nasili
zastavit a vina, Ze maji rady tryznitele, strach z odpusténi, socidlni izolaci a potiZze se vztahy
s vrstevniky a dospélymi, nizkou sebetctu, feSeni problémut agresi (verbalni, fyzickou,
k vrstevniklim, dospélym, zvifatim), nepfebirdni zodpové&dnosti a svalovani viny na druhé
(jak maji odpozorovany model od nasilného rodice).”

Pti télesném tyrani dochazi ke zranéni a postizeni organii nebo jejich funkei.

Tato zranéni se ze zdravotnického hlediska d¢li:

Zaviena poranéni (skrytd poranéni)

Jednd se o poranéni, kterd jsou zplsobend néjakym nahlym a prudce plsobicim uderem,
tlakem na télo nebo narazem téla na tupy pfedmét. Tato poranéni nejsou na prvni pohled
patrna, zpravidla u nich neni ani poruSena kiize. Patii sem:

- otresy (patii sem piedevs§im otfesy mozku a michy);

- pohmozdéni (ndm znamé jako modiina se vyskytuje u 90% fyzicky tyranych déti);*

- poranéni svalu (mize dojit i k poranéni Slach, nervii, cév nebo kloubti);

- poranéni kosti (zZlomeniny);

- poranéni hlavy (Casto u déti byva pfi¢inou smrti nebo riznych chronickych

neurologickych potizi, nej¢astéji to souvisi s dlouhodobym bezvédomim
nebo nitrolebe¢nim krvacenim);
-, shaken infant syndrome “ — silné tiesenti;
- ,,shaken baby syndrome“ — syndrom tiesené¢ho ditéte (syndrom oznacCuje souhrn
potizi, které mohou byt zplisobeny prudkym tfesenim a clouméanim s kojencem

nebo malym ditétem. MiiZze mit za néasledek poruchy sani nebo polykani, zhorSeni

nebo ztratu zraku a sluchu, poskozeni mozku, ktera mohou vést az k mentélni

retardaci, autismu, kognitivnim porucham nebo poruchdm chovéani. V nékterych

Nasili na detech ,,nasili nezna hranic, ale zanechdva stopy. Praha, 2003.

HRONOVA, M a kol. Détskd svédectvi ndsili. Praha: 2008. s. 18, 19.
33 DUNOVSKY, J. a kol. Tyrané, zneuzivané a zanedbavané dité. Praha: 1995. s. 72.

32

24



piipadech mohou vést az k imrti ditéte. Détska hlava a krk jsou velice zranitelné
z ditvodu, Ze hlava je velka, kréni svaly jsou jesté slabé a détské mozek a cévy jsou
navic velice kfehké);**

poranéni michy (mize mit za nasledek ¢aste¢né nebo uplné ochrnuti téla).

Oteviena poranéni (poranéni, ktera jsou viditelna)

Otevienou ranou se mysli poruseni kiize, sliznice nebo povrchu nékterého organu. Jedna

se predevsim o:

rany na hlave (byvaji provazeny roztfisténim nitrolebecnich kosti, zanedbani osetieni
muze mit za nasledek napt. poiirazovou epilepsii);

nitroocni krvaceni (mize se dostavit napf. pii narazu nebo padu pfimo na o€nici, hrozi
oslepnuti);*®

rany na hrudniku (jsou ptredevsim nebezpecné tim, ze vnikd vzduch do pohrudni¢ni
dutiny a vznika pneumothorax);

popaleniny,

bolesti bricha,

bolesti hlavy (mohou byt zptisobeny krvacenim).*®

V Ceské republice bylo zjisténo, Ze nejvice déti umira do jednoho roku Zivota,

protoze v tomto obdobi jsou dé€ti nejvice zranitelné a potiebuji nejvétsi péci. Pri¢innou byva

nezvladnuta agrese rodi¢t.”” Dit¢ do jednoho roku Zivota je v podstaté soulasti skupiny

rizikovych déti. Je to dité, které davd najevo své potieby a pokud nejsou dostatecné

saturovany, pak si je vynucuje placem, a také je to dité, které potiebuje stalou péci rodict,

jelikoz neni schopno se samo o sebe postarat.

34
35
36
37

DUNOVSKY, J. a kol. Tyrané, zneuzivané a zanedbavané dité. Praha: 1995. s. 72.

BINAROVA, M. a kol. Syndromy CAN a CSA. Brno: 2007. s. 45.
DUNOVSKY, J. a kol. Tyrané, zneuzivané a zanedbavané dité. Praha: 1995. s. 73.
Tamtéz, s. 28.
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2.  SEXUALNI ZNEUZIiVANI DETI

Zpusob, jakym spolecnost zachdzi s détmi, je métitkem jeji lidskosti. Senzibilita vici
bezpravi pachanému na détech se zlepsila v 70. letech minulého stoleti. Sexudlni zneuzivéani
neni zadnou zvlastnosti, je kazdodenni realitou a bohuzel, déti jsou ohrozeny incestem castéji

nez zlomeninou nebo zanétem slepého stieva.

2.1 Definice sexualniho zneuZivani

Sexualni zneuzivani ditéte je jednou z forem SirSiho jevu tyrani, zanedbavani
a zneuzivani ditéte. Nejcastéji jde o imyslné ublizovani ditéti, a to zpravidla jeho rodici
nebo osobami, které maji dit€ v péci. Stejné€ jako neposkytnuti této pottebné péce.
Jednou z nejstarSich a diive Casto uzivanych definic je definice Schechtera a Roberge z roku
1976, kterd zni tak, Ze: ,,sexudlni zneuzivdni je vtazeni zavislych, vyvojové mnezralych déti
a dospivajicich do sexudlnich aktivit, které plné nechdpou, ke kterym jsou neschopni dat
informovany souhlas nebo které porusuji socidlni tabu rodinnych roli“*® Dalsi, mnohem
rozSitenéjsi definici, je definice Michelle Elliotové, ktera tika, ze sexudlni zneuzivani je:
jakékoliv sexualni vyuzivani ditéte mladsiho 16 let pro sexudlni uspokojeni dospélého
nebo znacné starsi osoby. Miize jit o obscénni telefondty, neslusné predvadeni se a voyeurstvi,
Jjako sledovani ditéte pri svlékani, ohmatdvani, zhotovovani pornografickych fotografii
nebo pokusy o souloz, zndsilnéni, incest nebo détskou prostituci. Miize se jednat o jednotlivou
uddlost nebo aktivity, které trvaji léta. “ V této definice je velice dllezité zdiraznéni,
ze sexualni nésili neni pouze samotny sexudlni akt, ale Ze se za to povazuje také napf.
fotografovani aktli nebo pozorovani nahého ditéte. V podstaté¢ zdliraznéni, ze sexudlni
zneuzivani mize byt i bezdotykové.” Jinou, $irsi definici uvadi Dr. Weiss,
dle kterého: ,,za sexudlni zneuzivani je povazovan pohlavni kontakt mezi dospélym
a nedospélou osobou, pricemz se zdkonem urcena hranice pripustnosti pohlavniho styku
pohybuje v riiznych zemich obvykle mezi 13. a 18. rokem Zivota . Pojem zneuziti pfitom muze
oznacovat jako rozli¢né formy koitalniho styku (vagindlni, analni, interfemoralni),

tak 1 aktivni a pasivni orogenitalni aktivity, masturbaci ¢i osahdvani jinych ¢asti téla obéti,

38 VANICKOVA, E. Sexudlini zneuzivani déti I. Praha: 1997. s. 12.

39 Tamtéz, s. 13, 14.
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to vSechno za ucelem dosazeni sexualniho vzruseni a uspokojeni pachatele.40 Pro nas asi
Evropy z Cervna roku 1992, kterd povazuje ,,sexudlni zneuziti ditéte za nepatricné vystaveni
ditéte sexualnimu kontaktu, cinnosti nebo chovani. Zahrnuje jakékoliv sexualni dotykani, styk
¢i vykoristovani kymkoliv, komu bylo dité svéreno do péce, anebo kymkoliv, kdo se s ditétem
dostane do néjakého styku. Takovou osobou miize byt rodic, pribuzny, odborny ¢i dobrovolny
pracovnik ¢i cizi osoba.«"

Sexualni zneuzivani je pojem, ktery zahrnuje Sirokou Skalu riznych forem sexualniho chovani
a aktivit. Pro definici sexualniho zneuZivani jsou diileZité zejména dvé zdkladni podminky,

a to 1) prekrodeni zakona (z trestniho zdkona plyne, Ze nezletilé déti jsou v CR zakonem plné
chranéni pfed sexualnimi kontakty jakéhokoli druhu do svych 15 let véku) a 2) sexudlni
aktivita sméfujici primarné k uspokojovani sexudlnich potfeb zneuzivatele, které je obét
vystavena. Za protizdkonné je povazovano kazdé a jakékoli takové vystaveni obéti
sexualnimu chovani, ¢innosti ¢i kontaktu.

Trestny ¢in pohlavniho zneuzivani podle § 242 trestniho zdkona patii mezi
skryté i oteviené; verbalni, psychické a fyzické. Zvlast¢ zavazné je zneuzivani spojené
s incestem. Tim, ze trestni zakon pohlavni zneuzivani postihuje, vyjadiuje zajem spolec¢nosti
na ochrané mravniho a télesného vyvoje déti. V Sirsich souvislostech je takto chranéna lidska
distojnost. Trestného ¢inu pohlavniho zneuzivani se dopousti kdokoli, kdo vykona souloz
¢1 jinak pohlavné zneuZzije osobu mladsi 15 let. U osob nad 15 let je to dle § 243 trestniho

zakona. Jedna se o osobu mladsi 18 let, pokud pachatel zneuzil jeji zavislosti.

2.2 Formy sexualniho zneuzivani
Zakladni ¢lenéni sexudalniho zneuzivani hovoti o téchto formach:
1) Bezdotykové / nekontaktni sexudlni zneuZivani
Nékteré bezdotykové formy sexualniho zneuzivani mohou byt spiSe brany jako nemravné
chovani nez jako zneuzivani samotné, ale 1 pfesto se jednd o nebezpecné chovani,
kter¢ mize mit nepfiznivy vliv na dal§i vyvoj ditste.*” Patfi sem predeviim verbalni

zneuzivani, voyeurismus a exhibicionismus.

40 Tamtéz, s. 13.

4 HANUSOVA, J. Sexudlni zneuzivéni. Praha: 2005. s. 6.
42 Ministerstvo vnitra CR, 3. Formy sexudlniho zneuzivani [online]. mvcr.cz [cit. 2010-07-01]. Dostupné
na <http://web.mvcr.cz/archiv2008/souteze/2006/sod/tyrani/2_formy.pdf>.

27



- Verbalni zneuzivani je typ zneuzivani, u kterého se nejcastéji jedna o obscénni
telefonaty, kdy se volajici snazi pod riiznymi vyhriizkami donutit dité, aby se napf.
svlékalo, d¢lalo jiné sexualné podtrzené aktivity, pfijejichz predstavé nachazi
uspokojeni. Nebo mutize jit o pouhé obscénni fec¢i, pouzivani obscénnich slov
nebo popisovani sexudlniho aktu.

- Voyeurismus je Gchylka, pti které se dotyény uspokojuje tim, Ze pozoruje jiné osoby,
kdyz se ptevlékaji, koupou, vykonavaji potfebu nebo pii jejich sexudlnim styku. Jedna
se o sexualni zneuzivani, kdy je dit€¢ nevédomky pozorovano pii prevlékani nebo kdyz
je nahé, ale také miize byt pachatelem nuceno se svlékat ¢i byt nuceno k sexudlnim
aktivitam, kterych se pachatel neti¢astni, pouze je pozoruje (napf. masturbace
nebo sexualni styk s jinou osobou). Také sem fadime akty, pti kterych je dité nuceno
sledovat nékoho nahého, pornografii nebo pohlavni styk.

- Exhibicionismus je typ uchylky, pfi které pachatel dosahuje sexualniho uspokojeni
tim, Ze odhaluje své genitdlie jinym osobam. To vSe miZze byt doprovazeno
masturbaci. V jiné form¢é muze jit i o ukazovani pornografickych videozaznamu
nebo fotografii.

2) Dotykové / kontaktni sexudlni zneuZivani

Dotykové nebo kontaktni sexualni zneuzivani je takové zneuzivani, kdy dochazi k sexualnimu
kontaktu mezi pachatelem a ditétem. Patfi sem nejen vSechny formy sexualniho styku,

ale také jakékoliv dotykdni, objimani nebo lechtdni na intimnich partiich téla. Dotykové
sexualni zneuzivani lze dale rozdélit:

o) Nepenetrativni aktivity (jedna se o zneuzivani, kdy neni dosazeno pohlavniho styku
nebo jakéhokoliv proniknuti do genitalii ditéte):

- Osahavani je typ zneuzivani, pii kterém pachatel saha na genitalni partie ditéte
¢i na oblast té€chto partii (horni ¢ast stehen nebo podbtisko) a prsa (hlavné u starSich
nebo diive vyspélych divek). Jednd se o osahavani, které dotyéné osob¢ pfinasi
sexualni uspokojeni. Tento fakt je diilezity pro odliSeni nesexudlniho mazleni mezi
rodic¢i a ditétem, které je velmi dulezité a prospésné pro dalsi vyvoj ditéte, a to zvlaste
v prvnich mésicich jeho zivota.

- Masturbace je specifické drazdéni vaginy, penisu nebo drazdéni andlni. Dit¢ miize byt
nuceno dotykat se samo sebe nebo naopak nuceno dotykat se druhého. Miize jit

1 0 vzajemné dotykani, vede k sexualnimu uspokojeni pachatele.
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- Froterstvi je aktivita, pii které se jedinec uspokojuje tim, Ze se otird o jinou osobu.
Nejcastejsi mista, kde je tomuto dité vystaveno, jsou rizné tlacenice napft. preplnéné
dopravni prostedky.

- Simulovana souloz je styk, pti kterém nedochézi k penetraci ditéte. Jedna se naptiklad
o interfemoralni styk (styk mezi seviena stehna) nebo tieni genitalii o genitalie.

B) Penetrativni aktivity (jedna se o zneuZzivani ditéte, kdy je pfedmétem, prsty
nebo idem proniknuto do genitalu). Patii sem:

— penetrace (znasilnéni) je velice brutdlni zneuziti ditéte. V souvislosti se znasilnénim
Casto u déti dochazi k jejich poranénim, zejména v oblasti genitalii. Sexudlni styk
muze byt genitalni, andlni nebo oralni. O andlni styk se nejcastéji jednd v piipade
homosexualniho znasilnéni nebo pii zneuziti divek mladsiho véku. Velice dulezité je
také to, Ze penetrace nemusi byt provadéna jenom penisem, ale také prsty
nebo riznymi jinymi predméty.

— sadomasochistické aktivity jsou typem uchylky, kdy pachatele uspokojuje tryznéni jiné
osoby. Nejcastéji se jedna o sadistické aktivity, kdy pachatel dité riznymi bolestivymi
zptisoby muéi. Casto tak mize dojit i k amrti ditéte.*’

3) Komercni zneuZivani

Definice komer¢niho zneuZivani byla pfijata na konferenci OSN ve Stockholmu v roce 1996.
Tato definice hovofi o tom, Ze komeréni zneuzivani je: ,, Pouziti ditéte pro sexualni ucely
vymeénou za penize nebo za odménu v naturdliich mezi ditétem, zakaznikem nebo agentem

a jinym, kdo vydélava na obchodu s détmi pro tyto ucely.” Z pohledu organti ¢innych
v trestnim fizeni se jednd o typ mravnostni kriminality, kterd s sebou nese diisledky na kvalitu
zivota obéti 1 v dospélosti.

Za nejzavaznéjsi formy komeréniho zneuZivani déti je povazovan obchod s détmi, détska
prostituce a détska pornografie. Stockholmsky kongres uznal za nejvétsi problém v Evropé

a Americe internet jako médium. Prostfednictvim internetu je Sifena jakakoliv pornografie
(v€etn¢ détské pornografie) a jsou zde zvetejnény ruzné nabidky k aktivitdm, které mohou
koncit prostituci. V Asii je tento problém uplné jiny, zde je nejveétsim problémem chudoba.

Ta vede lidi k tomu, aby nabizeli své déti za penize nebo aby si samotné déti, které skoncily
na ulici, vydélavaly prostituci nebo natacenim pornografie.

a) Obchodovani s détmi je jev, ktery je v CR ojedinély. ,, Pod pojmem obchodovini

s détmi se rozumi jakakoliv transakce, na jejimz zakladé je dité predano jednou

43 VANICKOVA, E. Sexudlini zneuzivini déti I. Praha: 1997. s. 15, 16.
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osobou nebo skupinou osob jiné osobé nebo skupiné osob, a to za uplatu nebo

“* 7drojem obchodovani s détmi byvaji unosy. Nejéast&ji se

poskytnuti jiného plnéni.
vyskytuji v souvislosti s rozvody, pfi osvojovani déti a détské prostituci.
p) Détska pornografie ,je definovana jako jakykoliv zvukovy nebo obrazovy
material, ktery pouziva déti v sexualné implicitnim kontextu. Obrazova pornografie je
zobrazeni ditéte pri vyslovné sexudlni cinnosti, skutecné ¢i simulované, nebo oplzlé
vystavovani pohlavnich organit pro sexudlni uspokojovani uzZivatele, zahrnuje vyrobu,
rozsirovani nebo pouzivani takového materialu. Zvukova pornografie je pouZivani
Jjakychkoliv zvukovych prostredkii uZivajicich détsky hlas, skutecny ¢i simulovany,
za ucelem sexudlniho uspokojeni uzivatele. Zahrnuje vyrobu, rozsirovani
nebo pouzivani takového materidlu. “*
Velkym problémem v této oblasti je rychly postup vyvoje technologii. Diive se velmi rychle
pfislo na pachatele, ktefi distribuovali détskou pornografii, ve chvili, kdy si film nechali
vyvolat. S nastupem videa, internetu a digitalnich fotografii se tato problematika zhorsila.
Nejvétsim problémem je internet, kde pachatel mlZe pornografii zvefejnit a zdroven je
maskovana jeho identita. Akt, kdy se dité nechava fotografovat nebo filmovat, at’ uz to déla
dobrovolné nebo ne, je velice nebezpecny. Jednak miiZze poskozovat jeho soucasny psychicky
1 zdravotni stav, ale také mlze mit nésledky pro jeho budouci vyvoj.
v) Détska prostituce je pojem, kterym se rozumi vyuzivani déti pii sexudlnich aktivitdch
za uplatu nebo poskytnuti jiného plnéni.*® Prostituce je tady odjakZiva, z historie zname
chradmové prostitutky a dokonce v nasi posvatné knize v Bibli se objevuje prostitutka Maii
Magdaléna. Ale také je to fenomén, ktery se asi nepodafi nikdy Upln€ odstranit. A dokud zde
bude normalni prostituce, tak se budeme potykat i s prostituci détskou.
Podle prizkumi je nejvetsi pocet prostitutek v Praze ve véku od 15 do 23 let.
Ale 1 prostitutek, které¢ jsou do 15 let véku, neni zanedbatelné mnozstvi. Jsou to vétSinou
divky, které utekly od rodi¢ti nebo z vychovnych ustavii a délaji to Cist¢ z existenCnich
davodu. Vyskyt détské prostituce je stile vétsi a nese s sebou i obrovské riziko nakazeni
pohlavnimi nemocemi jako jsou HIV nebo AIDS. A déti jsou k nakaZzeni témito nemocemi
velice nachylné. S détskou prostituci jsou velice Casto spojeny i1 unosy. Stava se, ze je dité
uneseno, a pak k prostituci donuceno. Jiné déti to délaji z existencnich duvodul, chtéji si

vyde¢lat penize, aby mohly pomoci své roding.

4 WEISS, P. et al. Sexudlini zneuzivani déti. Praha: 2005. s. 141
45 HANUSOVA, J. Sexudini zneuzivéni. Praha: 2005. s. 11.

46 WEISS, P. et al. Sexualni zneuzivani deti. Praha: 2005. s. 142.
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4) Sexudlni zneuZivani v rodiné

Z vyzkumu vyplyvd, Ze nejcastéjSim piipadem sexudlniho zneuzivani je zneuzivani piimo
v rodiné ditéte. MiiZe se také jednat o incest pokrevni, kdy je pachatelem vlastni otec
nebo matka, nebo o incest neptimy, pak je pachatelem nevlastni otec nebo nevlastni matka.

Incest je nestoudny, nizky, chovajici se jako zvife, ale obvykle je definovan jako
sexualni aktivita mezi osobami, které nemaji povoleno uzaviit manZzelstvi. Podle pravniho
fadu CR nema povoleno uzavfit manzelstvi osoba se svymi rodici, détmi, prarodici, tetami,
stryci a sourozenci. Z tohoto vyplyva, ze za incest je povazovana jakakoliv sexudalni aktivita
mezi ditétem a jeho rodici, nevlastnimi rodi¢i, nahradnimi rodici, sourozencem nebo ¢lenem
$ir$i rodiny. "’
Green (1998) analyzuje incestni rodinu jako rodinu, ve které neni respektovano soukromi
a hranice mezi soukromim a spolecenskym zivotem jsou nejasné vymezeny. Je zde patrna
rigidni patriarchalni hierarchie. Pruznost pravidel platicich v rodin€, coz uvadi Satirova jako
dalsi zaspekti charakterizujicich zdravé rodiny, je tedy rovnéz narusena. Dalsi
charakteristikou v rodin€ s inscestem jsou nejasné vymezené hranice mezi generacemi.
Incestni rodi¢ rusi normy toho, co je a co neni vtomto sméru pfijatelné (Green, 1998).
Sexualné fungujici vztah je v normalni rodin€ vyhrazen pro rodicovsky subsystém (Matousek,
1993). Zvlasté divka, ktera je incestné zneuzivana, je vtahovana do role podobné roli matky
a partnerky nejen po strance sexualni, ale i jako spojenec incestniho otce. Mize to byt jesté
posilovano vyklizenim partnerské role matkou ve prospéch dcery (Green 1998).** Pachatelem
incestu byva ve vétsiné pripadi otec. Dlouhou dobu se odbornici pokouSeli o rizné studie
profilu incestni rodiny, ale bohuZzel bylo zjisténo, Ze nelze urcit typicky profil incestniho otce
ani rodi¢ovského paru. V pozici partnera zneuzivajiciho rodice se vétSinou vyskytuji matky.
V takovéto rodin¢ dochazi k absenci ochrany a Casto je to zplsobeno tim, Ze tento rodic je
¢asto mimo domov, napt. chodi do prace na smény, pracuje mimo meésto ¢i v zahranici.
V takovém ptipad€¢ nemusi mit ani ponéti, co se doma s détmi déje. Bohuzel se velmi ¢asto
stava, Ze cela rodina je alesponl ¢aste€né nebo Upln€ informovéana o zneuzivani ditéte, radéji
ale voli moznost ml¢eni v zdjmu udrzeni rodiny, strachu z hanby ¢i poniZeni ve spole¢nosti.
N¢kdy se dokonce stava, Ze dcera je v podstaté nabidnuta manzelovi jako ndhrada
za manzelku.

Jaké mohou byt reakce matek, které zjisti, ze jejich manzel zneuziva dceru?

WEISS, P. et al. Sexudalni zneuzivani — pachatelé a obéti. Praha: 2000. s. 114.
48 VANICKOVA, E a kol. Sexualni zneuzivani II. dil. Praha: 1999. s. 43, 44.
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Kdyz matka zjisti sexudlni zneuzivani, podpofi dité, okamzité opusti otce, déti vezme
s sebou. Nahlasi udalost na organ socidlné-pravni ochrany ditéte (OSPOD)

nebo détské krizové centrum (DKC) a na policii a chce se dat okamzité rozvést.

Matka véii ditéti, podporuje a ochranuje jej. Sdéli to DKC nebo lince davery. Nechce
rozbit rodinu, pfijima navrhované léceni.

Po svéfeni matka véti ditéti, podporuje jej, ale po ujisténi a naléhani otce

o nepravdivosti matka piejde na otcovu stranu. Nékdy tpln€, nékdy jen castecné a jeji
postoje kolisaji od obéti k viniku a naopak.

Dit¢ se sveii matce, matka mu poradi, aby se otci vyhybalo, ale nikomu nic netfekne.
Dité se svéfi matce, ta jej konfrontuje s otcem. Ten tuto skutecnost popie a matka
uveti otci.

Dit¢ se sveii matce. Matka jej obvini ze 171 a nemravnych myslenek.

Matka sama zpozoruje toto chovani, ignoruje ho a navzdory v§emu opousti pokoj,

kde je dit¢ zneuzivano.

Velice ziidka se stava i to, ze si matka takovéhoto chovani vSimne a aktivné mu
napomahd. Relativné Castéji se toto chovani objevuje v rodinach s otcem agresivnim
alkoholikem. Matka pak ob¢tuje dceru, aby ostatni déti uchranila pted fyzickym

nasilim.*

Pachatelé sexualniho zneuzivani

Pachatelem sexudlniho zneuzivani miize byt v podstaté kdokoliv, muz, Zzena i dité

samo. Nemusi se také vzdy jednat o ciziho agresora, ktery na détech pachd sexudlni nasili.

Také se mize jednat o osobu s vysokym spolecenskym postavenim, kterd se t¢si dobré

povésti a u které by jeho okoli sexudlni zneuzivani naprosto neptedpokladalo. Alarmujici

skutecnosti je, ze ve valné vétsing pripadl sexudlniho zneuzivani pachatele dit¢ dobfe zna.

Ve vetejné sféfe to mohou byt ucitelé, vychovatelé, vedouci riznych krouzka atd. Ve sfére

soukromé, tedy pfimo v domdacim prostiedi ditéte to mohou byt rodice, piibuzni, rodinni

pratelé.

Sexudlni zneuzivani vlastniho ditéte se stavi proti genetické vybaveé peCovat o sviij rod a proti

lidské ptirozenosti chranit své potomky. Pravé doma by dit€¢ mélo zazivat ptijeti, lasku
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a bezpeCi. Misto toho se stdva obéti sexudlnich aktivit jemu nejblizsich lidi. Navic je tato
forma sexualniho zneuZivani nejhlie postiZitelnd, protoZe k ni dochazi skryté. Co se déje
doma, byva malokdy odhaleno, nebot’ obéti jsou vazany blizkym vztahem ke zneuzivateli
a netroufnou si porusit soukromi a vefejné vystoupit proti zneuzivateli. Smutnym faktem
zGstava, Ze k sexualnimu zneuZiti ditdte dochdzi nejcastji pravé v rodinach.”® Z obecnych
charakteristik pachatele sexudlniho zneuzivani lze vyvodit jeden dilezity zaver.
ProtoZe se mize jednat o muZze ¢i Zenu, nebo dokonce dité ¢i dospivajiciho, pochazejiciho
z jakékoli spolecenské vrstvy a s jakoukoli urovni vzdélani, je tfeba opustit predstavu
otrhaného ,,uchylédka®, ktery ¢iha v skrytu na nevinnou obét’. Nebezpeci sexualniho zneuziti
muze ¢ihat na dité kdekoliv, a jak se ukazuje, nejcastéji tam, kde se citi nebo by se mélo citit
nebezpeci nejméné chranéno, protoze z této strany je neceka.
Finkelhofer rozdglil do &étyt kategorii podminky, které vedou ke zneuzivani déti:’!

1. Motivace k sexualnimu zneuzivani déti

2. Piekondni vnitinich zédbran
3. Ptekonani vnéjsich zdbran
4

Ptekonani odporu ditéte’>

2.4  Obéti sexualniho zneuzivani

Back a Lips (1998) v souladu s jiz dfive publikovanymi poznatky Elliotové uvadi,
Ze nejcastéjSim veékem prvniho ataku sexudlniho nésili u intrafamiliarniho zneuziti je
predskolni vék a mladsi Skolni v€k, zatimco u extrafamilidrniho zneuziti je nejcastéjSim
vékem obéti mladsi a stifedné Skolni vék. Vysledky této studie uvadéji pon€kud odlisSnou
skute€nost. Muzi dokonce neuvedli ptedSkolni veék jako €as jejich osobni zkuSenosti
se sexudlnim nasilim ani jednou. To miZeme vysvétlit tim, ze nasi muzi uvadi pouze
extrafamiliarni sexudlni zneuziti na rozdil od jinych zahrani¢nich studii. Je obecné zndmo
a povazuje se za prokdzanou zavislost, Ze k intrafamilidrnimu sexudlnimu zneuzivani dochazi
mnohem dfive, neZ je tomu pii ataku sexualniho nésili mimo rodinu. Nékteré nové studie

dokonce popisuji, Ze pokud dochazi k intrafamiliarnimu sexudlnimu zneuZzivani chlapct,

>0 NASE DITE. Co by méli védét dospéli o sexudlnim zneuzivani [online]. Verze (¢) 2006, Nadace Nase

dité [cit. 2010-10-23]. Dostupné na <http://www.nasedite.cz/data/articles/down_248.pdf>.
VANICKOVA, E. Sexudlni zneuzivdni déti I. Praha: 1997. s. 23.
Tamtéz, s. 23.
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pak v€k obéti byva dokonce nizsi, nez je tomu u intrafamiliarniho sexuéalniho zneuzivani
divek. Chlapci jako obét’ byvaji poprvé zneuziti mezi druhym a tfetim rokem Zivota (Fischer,
1998). Cetné studie uvadi velmi zajimavy poznatek, Ze chlapci, signifikantng ¢astgji
nez divky, byvaji zneuziti vétsSim poctem sexualnich agresort. Pro sexualni zneuzivani divek
je zase typické, ze se Castéji odehrava opakované, pravidelné, po delsi dobu. Odhaduje se,
ze prumérné délka doby, po kterou je divka sexudln€ zneuzivana v roding, se pohybuje mezi 3
- 8 lety (Gold, 1998). Respondenti v této studii uvadeéli, Ze k prvnimu ataku sexualniho nasili
nejcastéji doslo ve véku 10 - 15 let, Obdobné vypovidaly i respondentky. Rozdil je dan tou
skutecnosti, ze zanedbatelné procento respondentek (zhruba jedna pétina) uvedlo mladsi
Skolni vek, tedy obdobi od 6 do 9 let jako obdobi prvni zkuSenosti se sexualnim nasilim.
Tento v€k uvadély Castéji Zeny mladsiho veéku a je zajimavé, Ze stejnd veékova kategorie Zen
uvedla i piedskolni vék. Tyto poznatky jsou srovnatelné i se zahrani¢nimi zkugenostmi.™

Za zminku stoji, Ze u anorektickych a ¢i bulimickych divek a mladych lidi
s posttraumatickymi, symptomy, depersonalizacemi, derealizacemi, Castymi
psychosomatickymi obtizemi a sebeposkozovanim jde piiblizné z jedné tretiny o nasledky
letit¢tho sexudlniho zneuzivani. NejCastéji se jednd o otce nebo dédecka, s poCatkem mezi
druhym a ¢tvrtym rokem, poté mezi desatym a Ctrnactym rokem. V obou ptipadech je néco
hluboce centralniho a ve svém vznikani kiehkého, ,,néco* tykajici se Zenské identity vazné

v v v v 7 v ’ v 1w 54
naruSeno, nekteti autofi hovori dokonce o dusevni vrazde.

2.5 Priznaky sexualniho zneuZzivani
V souhrnu bychom mohli zmény v chovani ditéte a pfiznaky zneuzivani vyjadfit

nasledovné:
Fyzické projevy

— kozni léze — hematomy, zv1asté na obliceji, ve vlasech, na téle

— popaleniny — opateniny, bodové popaleniny od cigaret, popalené dlan¢

— rany — tézko vysvétlitelné rany, zvlast’ v oblasti analni a kolem dutiny ustni

— alopecie - vytrhané vlasy

— pohmozdeéni prsou

— zlomeniny — t€¢Zko rozpoznatelny mechanismus urazu (hlavy, Zeber)

— subduralni hematom
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— visceralni léze - pohmozdéni vnitinich organt

= poskozeni ristu a vyvoje (podvyziva, opozdéni psychomotorického vyvoje)™

Psychické projevy

Je dulezit¢ si uvédomit i takovy paradox, ze dit€¢ nemusi mit spojeno sexualni
zneuzivani s utrpenim, nékterym détem se to mulze libit, ale faktem zlstava, Ze pravni
odpovédnost nese vzdy dospély.

Pro obét’ sexualniho nasili je typicke, ze v relativné kratkém Casovém odstupu
se dostavi obdobi, ve kterém jsou nékteré myslenky tykajici se zneuziti zapomenuty,
ale po del§im Case si obét’ znovu vSechny vzpominky vybavuje (Epstein, 1998). Nekteti autoii
se dokonce domnivaji, Ze nové popsanou skutecnosti se da vysvétlit fenomén tzv. falesnych
vzpominek. Tento termin oznacuje transformovany vyklad minulé udalosti pod vlivem
novych informaci ¢i zcela ucelovym zpiisobem. Pro obéti sexudlniho nasili je typické,
na rozdil od télesného nasili nebo hrubého zanedbavani, Ze maji pozitivni vystupovani
(Toth, 1997).>° Mezi specifické znamky sexualniho nésili na détech napf. patii (Blumenthal,
1994): hematomy, nestifidméd masturbace, traumatické zmény hymenu, ragady, predCasné
zahajeny sexualni zZivot, no¢ni pomocovani, poruchy piijmu potravy, bolesti bficha atd.
Za nespecifické projevy se povazuji litostivost, plactivost, smutek, apatie, vztek, socialni
izolace, zhorSeny Skolni prospéch, zaSkolactvi, poruchy spanku, uzivani drog, delikventni

chovani. >’

2.6 Nasledky sexualniho zneuzivani

NejcastéjSim nasledkem sexualniho zneuZivani jsou psychické problémy a problémy
s davérou. Pro lidi, ktefi byli v détstvi zneuzivani, je velky problém navazat partnersky vztah.
NejnapadnéjSimi symptomy zkuSenosti sexudlniho zneuZivani byvaji pfiznaky, které byly
zminény v kapitole vyse, jako psychické poruchy.

Sexudlni zneuzivani vyvolava zavazné poruchy obéti, nejCastéji opozicni vzdor,
uzkost a depresi (Marry a Andrews, 1994). V polovinég téchto ptipadl jde o té¢zké symptomy,
které jsou spojeny s postraumatickou stresovou poruchou (anglicky PTS - post traumatic

stress disorder), znovuprozivani traumatu v piedstavach, zablesky minulosti (tzv. flaschback),

vyhybani se situacim, které by mohly trauma ptipominat (McLeer a kol. 1998).
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Jinym obrannym mechanismem je disasociace. V tomto ptipad¢ jedinec utika

do ,,jiného zivota“, kde se takové bolestné¢ vzpominky nevyskytuji. Typické jsou ztraty
paméti (amnézie), denniho snéni a stavy podobné transu, coz nékdy vede k tomu, ze dit¢ ma
vice osobnosti, pricemz kazdd znich je jind. Obranny mechanismus mize mit
z dlouhodobého hlediska hluboky negativni dopad na jedince a Skody napacha i v sebepojeti
ditéte. VEtSina obéti zneuZiti zaujima k sob& negativni postoj (Sgroi, 1982), pohliZi na sebe
jako na ,,poskozenou véc*. Velice Casto trpi depresemi a pocity zoufalstvi. Pravidlem je,

ze zkuSenost sexudlniho zneuziti deformuje vlastni sexudlni fungovani ditéte, zejména
dojde-li k nému pred sedmym rokem véku (McClellan a kol. 1996). Velmi ¢astym jevem je
masturbace na vefejnosti a tendence opakovat zazitky sexualniho zneuzivani (Monck a kol.
1993). Pro déti, které byly v tomto v€ku opakované zneuZity, je obtiZzené rozlisit pfiméiené
projevy naklonnosti od sexudlni aktivity (Yates, 1982) a zneuzivané déti se proto bez zabran

chovaji sexualng.”®

Nasledky sexualniho zneuZivani se obecné déli:

- Kratkodobé — bolest, smutek, litost, pla¢, vztek, hnév, zloba, tizkost, panika, obava,
strach, agrese apod.;

- Dlouhodobé — obranné reakce, somatické obtize, depresivni symptologie, socialni
izolace, zhorSeni vysledkl ve Skole nebo v praci, socialni patologie, poruchy piijmu
potravy, snizeni sebehodnoceni, negativni sebepojeti, problémy ve vztazich,
autodestruktivni chovani, suicidualni tendence, flashbacky v podobé nocnich mir
atd.”

Jini autofi dé€li nasledky sexualniho zneuzivani:

- deprese a autodestruktivni chovani, pocity opusténosti a izolace, poruchy
sebehodnoceni;

- poruchy interpersonalnich vztahii ve smyslu odtazeni, obtizného ziskani davery, Casto
také poruchy chovéni, hlavn€ u mladsich jedinct;

- poruchy v oblasti sexudlni - nizkd sexudlni akceptace sama sebe, Castd sexualni

dysfunkce, stiidani partnert nebo naopak vyhybani se sexualni aktivits.*
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2.7 Syndrom CSA

Syndrom CSA je syndrom sexualné zneuzivaného ditéte (Child sexual abuse).
V poslednich letech se této problematice zac¢ind vénovat stale vétsi pozornost, nebot’ sexualni
zneuzivani se stale vice dostava do povédomi jak laické, tak 1 odborné vetejnosti. Divodi,
pro¢ tomu tak je, miZeme najit vice. Velice dilezity vliv maji také média, ktera Sirokou
vefejnost stale vice informuji o rtznych sexudlné motivovanych utocich na déti nebo
o odhalovani siti zabyvajicich se détskou prostituci a pornografii. Dal$im diivodem mitize byt
trend, ktery byl zahdjen v zdpadnich zemich na zacatku 80. let 20. stoleti, kdy se stale vice
rozvijela moderni feminizace a emancipace Zen, které zacaly oteviené mluvit o sexualnim
nasili, které samy zazily.

Sexudlni zneuzivani ditéte je soucast SirSiho jevu a tim je tyrani, zanedbavani

a zneuzivani ditéte (syndrom CAN).

2.8 Sexualni zneuZivani v CR - retrospektivni studie®’

., Mapovani incidence a prevalence sexudlniho zneuzivani deti (child sexual abuse -
CSA) se datuje od zacatku 20. stoleti. Udava se, ze do roku 1976 bylo monitorovani CSA
vétsinou provadeno dobrovolniky a pregradudlnimi studenty (Peters et al., 1986). Dle
profesora Davida Finkelhora z New Hampshire University, retrospektivni studie na vzorku
velké nekonické populace byly do roku 1994 provedené celkem v 19 zemich. Prevalence CSA
se v téchto studii se pohybovala v rozsahu 7 az 36% u zen a 3 az 29 % u muzu. Z vyzkumil
vyplynulo, Ze Zeny byly zneuzity 1,5 az 3krat casteji nez muzi (Finkelhor , 1995). Ze souhrnu
19 retrospektivnich studii uskutecnénych mezi lety 1980-1994 v severni Americe vyplynulo,
Ze obétmi nekteré z forem CSA se stalo nejméné 20% zen a 5 az 10% muzi. U 20-25% Zen
sexudlni zneuziti v detstvi zahrnovalo vagindlni penetraci nebo ordlné-genitalni kontakt
(Finkelhor, 1994).

Prvni cisla o prevalenci CSA v dospélé ceske populaci ziskali P. Weiss a J. Zvérina,
kteri se na zkuSenost s CSA dotazovali v ramci reprezentativniho vyzkumu sexudlniho chovani
obyvatel Ceské republiky. Zkusenost se sexudlnim zneuzitim uvedlo 8,4% Zen a 4,6% muzi

(Weiss P., Zvérina J., 1997).

o POTHE, P, CSEMY, L. Sexudini zneuzivini v CR- retrospektivni studie [online]. dr-pothe.com [cit.

2011-04-12]. Dostupné na < http://www.dr-pothe.com/images/clanky/Sex-a-zneuzivani-deti-vyzkum-
CR.pdf>.
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Cilem této studie (rok 2009) bylo ziskani reprezentativnich dat o prevalenci,
podminkdch a pritbéhu sexudlniho zneuzivani déti v CR, které by byly plné srovnatelné
s vysledky rozhodujicich prevalencnich studii v zahranici. ,, Retrospektivni studie sexudlniho

I3

zneuzivani v dospélé populaci. CR* je soucasti vyzkumného projektu ,, Zkusenosti z détstvi*,
ktery zahrnoval i vyzkum prevalence CSA u osob s rizikovym sexudlnim chovanim (zejména
u prostitutiy). PouZita metodika zahrnovala ceskou adaptaci dotazniku ,, Childhood
experiences “, ktery byl vypliovan reprezentativnim populacnim vzorkem 1112 Zen a muzu
ve veku 18 az 45 let.

Jako vychozi definice sexudlniho zneuzivani déeti byla uvedena ndsledujici definice:
Pod pohlavnim zneuzitim ditéte rozumime zapojeni déti, kterym je 15 a méné let,
do jakychkoli aktivit, jez maji za cil sexualni uspokojenti jiné osoby. Jde o aktivity, kterym déti
nemohou plné rozumét, a tudiz k nim ani nemohou dat vedomy souhlas (definice Zdravotni

komise rady Evropy z roku 1992).

Vysledky:

25,7% respondentii uvedlo, ze se jim v détstvi (do 15 let) stala nékterda z uvedenych
forem sexualniho zneuziti. 74,3% respondentii uvedla, Ze Zadna z uvedenych forem sexudalniho
zneuzivani se jim nestala. Z celkového poctu uvedlo nékterou z forem sexudlni zneuziti
v détstvi 33% respondentii Zenského pohlavi a 17% muzu.

Z respondentii, kteri uvedli zkusenost s CSA, bylo 43,5% zneuzito jednou, 35,6 % byli
zneuZziti dva a vicekrat stejnym pachatelem a ve 20,8% byli respondenti zneuziti dva
a vicekrat riiznymi osobami.

Nejcastejsi formou sexudlniho zneuziti u obou pohlavi bylo umysiné odhalovani
pohlavniho orgdnu pred ditétem, coz zazilo 12,0% respondentii. Dotykani, libani ¢i hlazeni
pohlavnich organii zazilo v détstvi 8,4%, objimani ¢i libani se sexudalnim podtextem 6,4%,
pokus o pohlavni styk 3,7%, prinuceni k dotykani a hlazeni pohlavnich organii jiné osoby
3,7% z celkového poctu respondentu. ZneuZiti formou télesné penetrace uvedlo 2,5 %
respondentil, u 1,4% z nich Slo o oralni, u 1,3 % vagindlni a u 0,5% o andlni styk.

Prumerné trvani u vsech forem zneuziti bylo 2 - 3 roky, pricemz u nejzavaznéjsich
forem, tj. zneuZiti s penetraci, zneuzivani trvalo v priiméru 3 roky. Zneuzivani zacalo
vpruméeruv 11,4 av 13,7 letech Zivota ditéte.

Z vypovedi respondentii, kteri uvedli nékterou nebo vice forem sexudlniho zneuziti
v deétstvi, vyplyvd, ze v 81,7% pripadech byl piivodcem zneuzZiti muz, v 14,4% Zena a u 3,9%

respondentii bylo zneuzito muzZem i zZenou. V 55,8% pripadech byli respondenti zneuZiti
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osobou, kterou znali. Z okruhu znamych osob kteri nebyli s ditétem v pribuzenském vztahu,
byl nejcastejsim puvodcem zneuZiti spoluzak, dale pritel sourozence, soused a pritel rodicii.
Pribuzni obéti tvorili 26,1% pachatelil, z kterych byli nejcastéji zastoupeni bratranci, strycové
a otcové, vcéetné nevlastnich.

Z vyzkumu dale vyplynulo, ze v dobé zneuzivani se nikomu nesveérilo az 56,7%
zneuzivanych respondentu. Pokud se svéFili, nejcastéji se sverovali matce (35,8%) a svym
vrstevnikiim (31,7%). Zarazejici je zjisténi, Ze ani jeden zneuzity respondent se v dobé svého
zneuzivani nesveril socialnimu pracovnikovi, lékari, psychologovi nebo policistovi. V dobé
naseho vyzkumu se po prvé v Zivoté se svym zneuZitim svérilo 48% respondentil.

Respondentii se v dotazniku ptali i na zpusob ukonceni zneuzivani. Priblizné u 20 %
pripadu zneuzivani prestalo bud’ tim, zZe se obet zneuzZivani pachatelovi vyhybala nebo tim,

Ze pachatel se zneuzivanim prestal sam. V 15% se ditéti podarilo zneuzivani zastavit tim,

Ze se pachatelovi sama postavila. V 9% se pachatel zaméril na jiné dité a u 8 % zneuzivani
pokracovalo po 15. roce zivota. Pouze v 1,4% pripadii bylo zneuzivani zastaveno po tom,

co bylo nahlaseno na policii a jen 0,4 % pripadit bylo zneuzZivani zastaveno po nahlaseni
odboru socialni péce. Navzdory tomu 64,9% zneuZivanych respondentu (priblizné stejné jako
nezneuZzitych) doporucuje, aby se v pripadé podezieni na sexuadlni zneuzivani ditéte lidé
obraceli na policii a socidlni urady.

Studie se zabyvala i mirou subjektivné prozivanych nasledkii zneuZiti. Na otdazku —

“Do jaké mir y- pokud viibe c- si myslite, Ze jste nasledkem toho, co se Vam stalo/délo, trpél/a
2 odpovedelo kladné az 71,4% respondentii, u kterych zmeuZiti zahrnovalo télesnou
penetraci. Intenzita subjektivné proZivanych nasledkii zneuziti se vyrazné lisila podle
charakteru zneuziti. Nasledky, se kterymi se dlouho nevyrovnali, pocitovalo 22,9% z téch
respondentii, kteri byli zneuZiti kontaktni formou a 42,9% z tech, u kterych zmneuziti
zahrnovalo télesnou penetraci. Trvalé, celoZivotni psychické nasledky prozZiva 21, 4%
respondentii zneuzitych penetraci.

Potrebu profesiondlni pomoci citi 33,9% vsech respondentii, kteri uvedli nékterou
z forem zneuziti, pouze 58,2% vsak vi, kde ji hledat.

Z vysledkii nasi studie vyplynulo, Ze 25,7% dospélé populace CR mad v détstvi
zkusSenost, ktera odpovida nékteré z forem sexualni zneuziti. Zkusenost s CSA uvedla témer
kazda treti Zena a priblizné kazdy Sesty muz. U vétsiny z nich méla tato zkusenost nekontaktni
charakter, tedy odhalovani se pred ditétem za ucelem sexualni gratifikace. Vice nez polovina

respondentii zazila zneuziti vice nez jednou, pricemz zneuzivani u vSech forem trvalo
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v prumeéru vice nez 2 roky. Nejdelsi priimérné trvani jsme zaznamenali u forem s télesnou
penetraci. Vice nez polovina respondentii byla zneuzita osobou, kterou znali, pricemz
nejcasteéji zneuzivajicimi z okruhu rodiny byli bratranci a vlastni i nevlastni otcové. Nejvyssi
mira subjektivniho psychického poskozeni byla zaznamendana u téch, kteri byli zneuziti formou
telesné penetrace. U dvou tretin z nich mély psychické nasledky zneuziti dlouhodoby
charakter, u jedné pétiny z nich je ndsledky doprovazeji cely Zivot. Az 60% z téch,
kteri si preji odbornou pomoc, nevi, kde ji maji hledat.
Procento respondentui, kteri uvedli zkusenost s nekterou z forem sexudlni exploatace
v détstvi, se lisi od proporce sexudlné zneuzitych respondentii zaznamenanych Weissem
a Zverinou v ramci vyzkumu sexuadlniho chovani dospélé populace (Weiss, Zvérina, 1997).
Studie prokazala, Ze zneuzivani deti a dospivajicich k sexualni gratifikaci dospélych je
individuadlni patologie, ktera nerespektuje zadné kulturni ¢i politické hranice. Rozdily mezi
vysledky srovnatelného vyzkumu z Velké Britanie rovnéz naznacuji, Ze prostredi, ve kterém
nejsou podminky k tomu, aby byly pripady CSA vcéas rozpoznany, nalezité medicinsky,
psychologicky, socialné a pravné osetreny a predevsim jim bylo predchazeno, prispiva
k narustu potenciondlniho ohrozZeni detské populace. Vysledky této studie Ize interpretovat

i jako absenci primarni, sekundarni a terciarni prevence CSA v CR.

40



3. PREVENCE TYRANI A SEXUALNIHO ZNEUZiVANI
DETI

Dulezitou soucasti boje proti zneuzivani a tyrani déti jsou preventivni aktivity, které je
mozné rozdélit do tii zakladnich ¢asti prevence a to primarni, sekundéarni a tercialni prevence.
Jednotlivé typy prevence rozebiram blize v ramci této kapitoly. Preventivni programy mohou
mifit na vSechny hlavni faktory determinujici Spatné zachdzeni s détmi. Mezi tyto faktory
patii zejména osobnost rodict, vychovné strategie rodici, ekonomické a materidlni podminky
zivota rodiny, podptrné sité rodiny, dostupnost zdravotnickych a socidlnich sluzeb.

Cilovou skupinou preventivnich programti mohou byt nejen rodiCe, ale 1 ucitelé,
1ékari, socialni pracovnici a dalsi profesiondlové, kteii se mohou dostat do kontaktu s rodinou,
v niZ by mohlo dojit k ohrozeni ditéte. Ti by méli umét rozpoznat ptiznaky rodinné dysfunkce
a navrhnout vhodny postup. Cilovou skupinou mohou byt také déti, které by mély védét,
kde je hranice mezi vhodnym a nevhodnym chovanim rodi¢i a mély by byt pouceny o tom,
co délat, kdyZ rodi¢ tuto hranici piekro&i.®*

Vhodnym prostfedim pro takovéto programy by méla byt Skola, v zahranici jsou ¢asto
vyuzivany navstévni programy v rodindch. Jinym typem takového preventivniho programu
jsou skupinové programy pro rodiCe, které¢ se konaji v komunitnich centrech nabizejicich
sluzby rodinam.

V soucasné dob¢ je na prevenci kladen veliky diraz. Dlvod je ten, Ze zhruba
v 80. letech 20. stoleti bylo zjisténo, ze pocet déti tyranych nebo sexudlné zneuzivanych je
mnohem vysS§i, nez bylo pfedpokladano. Dale bylo zjisténo, Ze déti nejsou téméf vibec

. . y yo L . L 63
informované, hlavné¢ ze strany rodicl a také jsou velice bezbranné.

3.1 Primarni prevence

Primérni prevence je podle definice Svétové zdravotnické organizace strategie,
ktera vede k predchazeni neblahého spolecenského jevu takovym zplisobem, ze neblahy jev je
potlacen ptimo v zdrodku nebo nemé zadné podminky pro svilij vznik.

Lékati, psychologové, socidlni pracovnici, pedagogové, krizova centra aj. zachycuji

jen to, co uz je zjevné, co uz se stalo.

62 MATOUSEK, O a kol. Socidlni prace v praxi. Praha: 2005. s. 37, 38.
Tamtéz, s. 39.
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Dilezité je vSak zachytit to, co je pod povrchem — to, co je pfipraveno stat se zjevnym, pokud

k tomu budou pfiznivé podminky. Pro takové spoleCenské jevy, jako je syndrom CAN, je

uzivan obraz plovouciho ledovce.

Jednim z opatfeni primarni prevence celosvétového vyznamu je Umluva o pravech

ditéte a Svétova deklarace o preziti, ochrané a rozvoji ditéte. V primarni prevenci CAN,

ale 1 v ostatnich opatfenich, kterd jsou v jejim rdmci podnikéna nebo uplatiiovana, je mozno

rozlisit tfi vrstvy:

)

2)

Zameéfené pusobeni na Sirokou vefejnost

Zamétené pusobeni na rodice a vychovatele, jakoz i na ty, kdo se na rodicovstvi

nebo profesiondlni vychovatelstvi ptipravuji

Zamgétené pusobeni na odborné pracovniky a tzv. vefejné Cinitele — hlavné Iékare,

psychology, socidlni pracovniky, pravniky, soudce, politiky apod.*

Preventivni aktivity zaméfené piisobeni na Sirokou vefejnost. Sirokou vefejnosti je
pro tyto potfeby myslena spoleCnost jako celek, kterd zahrnuje vSechny skupiny
obyvatel. Je zde apelovano pfedevsim na to, aby spolecnost byla citlivé;jsi

a vnimavéjsi vaci pottebam ditéte. Dale se klade dlraz na to, aby v rdmci spole¢nosti
bylo vytvotfeno takové klima, ve kterém by se nebezpeci jakéhokoliv nésili na détech
redukovalo na minimum, akazdy takovyto nasilny akt by byl nepiehlédnutelny.
Prostiedkem k tomu je Siroce zaloZené osvéta, jejimi Ciniteli jsou vSechny instituce se
sirokou celospole¢enskou ptisobnosti dotykajici se néjakym zplsobem zivota déti.
Jedna se pfedevSim o vSechny organy statni legislativy a jimi vytvorené

a pak uplatiiované zadkony, vyhlasky, smérnice, pokyny atd., které se zabyvaji ditétem
a rodinou, cirkve, politické strany se svymi programy, Skoly a Skolstvi jako celek,
zdravotnictvi, kulturni instituce, sdélovaci prostiedky (ptredevsim televize), nevladni

. v.r ;1w . T . v, 64
organizace d&ti a mladeZe, organizace zabyvajici se rodinou a dalii.°

Preventivni aktivity v oblasti piisobeni na rodice a vychovatele, jakoZ i na ty,

kdo se na rodicovstvi nebo profesionalni vychovatelstvi pripravuji

Tento druh zaméteni ma jiz objekt svého piisobeni, jisty cil i pracovni prostiedky. Jde o dité

v jeho nejpfirozenéjSim prosttedi, tzn. v rodin€. Ve chvili, kdy uz je dité narozené, je nad¢je

vvvvvv
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tj. na soucasné déti. Rozhodujici tlohu na piipraveé déti na budouci rodicovstvi ma ale rodina

sama. Vyvojova a socidlni psychologie ditéte dnes spolehlivé dokaze urcit kliCova obdobi,

kterym je potieba vénovat zvlastni pozornost.

Témito situacemi jsou:

Odpovédné poceti a klidné tehotenstvi zeny, s emociondlni ucasti muze a SirSiho
rodinného spolecenstvi;

nové¢ praktiky vedeni porodu, s eventuelni ucasti otce, pokoje matek s détmi, ¢asna
pozitivni interakce matky s ditétem, kojeni...;

podminky pro vytvéreni diveéry v lidi na sklonku kojeneckého véku ditéte, ,,rodinné
identity* ve véku batolecim, podminky pro pfijeti partnera ve hie, pro soucinnost

a zakladni formy partnerskych vztahti a vrstevniky ve véku piedSkolnim;

vychova k odpovédnosti v dulezité fazi vyvoje rodiCovskych postoji viici malému
ditéti a identity rozliSené podle pohlavi, tzn. muzské a zenské, ve stfednim Skolnim
veéku (zhruba od 8 do 12 let ditéte);

citova kultivace v obdobi puberty;

vedeni k odpovédnosti ve vztazich erotickych a sexualnich v mladistvém véku.

Zde je patrné, ze se jednd v podstaté o urcity vyvojovy a vychovny cyklus od jednoho

tehotenstvi k druhému.®

Dunovsky (citace) uvadi pro osvétu rodicli tzv. ,,Desatero jak zajistit ditéti bezpecnost. *

V ,Desateru” jsou obsazeny metody pro rodice, jak maji zajistit ditéti bezpeci s jeho

¥ o ’ ~ r 66
bezprostiedni ucasti a angazovanosti.

Zkréaceny obsah ,,Desatera‘ zni:

1.

SN N

Deéti mladsi osmi let by nikdy nemély byt samy. I pri hire s ostatnimi détmi maji byt
na ocich ditveryhodné dospélé osobe.
Nikdy nenechavejte malé dité bez dozoru. Neopoustéjte dité v kocarku.
Na preplnénych mistech nenechte dité v kocarku. Neodchdazejte daleko od néj.
Naucte co nejdriv dité jeho celé jméno, adresu a cislo telefonu domai.
Od dvou let ucte dité, ze NIKDY nemiize odejit s KYMKOLIV, ani s tim, koho znaji,
pokud se vas nezeptaji.
Ucte déti bezpecnému chovani na silnici, ucte je, aby vam vzdy rekly, s KYM jdou ven,

KAM jdou, KDY se vrati. Ziskejte adresu nebo telefon, kam jim miiZete zavolat.
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7. Na frekventovanych mistech se dohodnéte s ditetem, kde vas najde, jestlize se ztrati.
Naucte dite, koho ma pozadat o pomoc (policie atd.).

8. Budujte v ditéti sebevédomi laskou, pochvalou a pozornosti. Casto jsou ohroZené déti
zanedbané, osamocené a nejisté.

9. Vysvétlete deétem, Ze by nikdy nemély s dospelymi nebo vétsimi detmi delat to,
co se jim nelibi, ani s tim, koho znaji. At je nikdo neliba, kdyz se jim to nelibi.

10. Naslouchejte svym détem, kdyz chtéji mluvit o vécech, které je trapi.”’

3) Preventivni aktivity zamérené pusobeni na odborné pracovniky a tzv. veiejné
Cinitele — zejména lékare, psychology, socialni pracovniky, pravniky, soudce,
politiky apod.

Na této rovin¢ nejde jiz o zdkladni informace, ale o zprostfedkovani poznatkli z vyzkumd,
odbornych studii nebo prizkuml obyvatelstva. Cilovou skupinou jsou lidi nejriznéjSich

védnich oboril a spolecenské praxe, ktefi se zabyvaji otdzkami syndromu CAN.

Primarni prevence by méla smérovat k celé populaci, spolecnosti, jak dospélé tak détskeé.
Primérni prevence vici dosp€lym maé zvyraznit kvalitni rodiCovstvi, odpov&dnost za dit¢,
uspokojovani zakladnich potieb, narokt a prav. Toto je vyjadieno v Umluvé o pravech ditdte
a ve Svétové deklaraci o preziti, rozvoji a ochrané ditéte. Dit¢ ma byt chténé, zdrave,
vzdélané, bezpecné a milované. Primarni prevence ve vztahu k ditéti ma byt rovnéz
sméfovana k prosazovani détskych prav, s nimiz ma byt dit¢ obeznameno. Ditéti se ma dostat
v ramci pohlavni vychovy nalezité informace o sexualité¢ clovéka. Ma znat nebezpeci, ktera
mu hrozi zejména v oblasti sexudlni. Je nutné, aby se naucilo branit a vyhybat lidem, ktefi ho
mohou zneuzit, nezvalo cizi lidi domt, umélo fici ne. Naucit se, jak si maji déti poradit, je
v procvicovani konkrétnich situaci — metody tniku — kiiceni, uték, kopani, udrzeni bezpecné

vzdalenosti, piedstirat hluchotu.®®

3.2 Sekundarni prevence
Sekundarni prevence se orientuje na rodiny a déti, které jsou zatizeny rizikem
v sexudlni oblasti. Jsou to obvykle déti z problémovych ¢i dysfunkénich rodin, které ohrozuji

ostatni déti. Nékdy tato nebezpeci prekvapuji dospélé, ktefi jsou v blizkosti
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ditéte — pornografie, v niz vystupuji déti, organizovani détské prostituce, sexualni turismus

¢1 prodej nebo Unos déti za ucelem provozovani détské prostituce. Rodice by si méli
uvédomit, ze déti obvykle védi o této oblasti mnohem vice, nez oni si mysli, a Ze jen oteviena
diskuse mezi rodi¢i a détmi na téma normalni a nenormalni sexuality da ditéti mnohem vice
nez fada piedndsek. Sekundarni prevenci syndromu CAN vétSina autorti chépe predevsim
jako zadmérné plsobeni na situace, podminky ¢i okolnosti, které mohou zvySovat

nebo podminovat riziko tyrdni a zneuZzivani déti a minimalizovat je nebo nejlépe Uplné
odstranit. Dale sekundéarni prevence znamena cilené plsobeni na ty skupiny lidi, které jsou
n¢jakym zpusobem rizikové, opét za ucelem minimalizovani nebo Uplného odstranéni
syndromu CAN.

Problematiku sekundarni prevence sledujeme z hlediska:

- rizikovych déti

- rizikovych dospélych

- rizikovych rodin

- rizikovych situaci

Je ziejmé, ze n€kteti 1idé maji k ¢inu tyrani bliz nez jini, Ze jedny déti se stavaji obéti tyrani,
zanedbavani nebo zneuzivani Castéji nez jiné déti. Na Grovni rizik je také zfejmé, ze jiné jsou
rizikové situace u tyrani, jiné u zanedbavani a jiné u sexualniho zneuzivani. Pro potieby
sekundérni prevence je proto tieba si také stanovit rizikové déti, rizikové pachatele a rizikové
situace.

1. Rizikové déti
Fyzické tyrdni: Jsou to déti, kterym neni lehké porozumeét, které je t€zké stale usmériiovat
a umraviovat. Casto to byvaji déti, které svym chovani svého rodi¢e nebo vychovatele
vycerpavaji, drazdi nebo ,,otravuji®.
Typickymi ptipady jsou:

- déti slehkymi mozkovymi dysfunkcemi, déti neklidné, nesoustiedéné, impulsivni
nebo zbrklé;

- déti z raznych divodt drazdivé a neklidné, nékdy byvaji také zlostné (Casto z divodi
somatického onemocnéni), avSak také déti uzkostné (provokuji svou ustraSenosti,
ackoliv k ni nemaji diivod);

- déti mentalné retardované, zvlast kdyz jejich vyvojové opozdéni a jeho privodni

projevy vyvoléavaji zklamani rodicu;
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- déti se snizenymi intelektovymi schopnostmi (které ve Skole Spatné prospivaji), také to
mohou byt déti nesikovné, déti které provokuji.”’

Sexudlni zneuZivani: U batolat a kojencti nerozhoduje ani v€k, ani vzhled, ani pohlavi.
Rizikovi jsou vSichni. U déti predskolniho véku uz to byvaji vétSinou dévcéatka, pricemz jeste
vetsimu riziku jsou vystaveny:

- hol¢i¢ky vyrazné zenskych tvard, jemné a kypré;

- hol&icky koketni, mazlivé, se ,.svadivé“ zenskym chovanim.”
Zanedbavani: V tomto ptipad¢ to jsou spiSe déti s pomalym temperamentem, déti, které jsou
pomalé, déti, které samy nemaji moc velky zajem o okoli a okoli o né zijem také nema.
Mohou to byt napt. déti mentalné retardované se smyslovymi vadami nebo pohybovym
omezenim €1 déti somaticky nemocné, vycerpané, apaticke aj.

2. Rizikovy dospély
Fyzické tyrani: Jsou to vétSinou primarni vychovatelé ditéte (to veétSinou byvaji rodice,
ale neni to pravidlem) — napf. lidé s anomalnim vyvojem osobnosti (psychopatie), obzvlast’ ti
s agresivnimi povahovymi rysy, alkoholici a toxikomani, mladistvi rodi¢e, povahov¢ nezrali
a nevyspéli, lidé se zvlastnim Zivotnim stylem, pfisluSnici n€kterych spolecenskych skupin
s agresivnim programem, stoupenci agresivnich ritudlt, lidé dlouhodobé ve stresové situace,
aj.
Sexudlni zneuZivani: Rizikovymi osobami jsou osoby trpici sexudlnimi Uchylkami, muzi
star§tho v€ku, u nichZ je omezena korova kontrola z hlediska pudového chovani, muzi
hypersexualné aktivni.
Zanedbavani: U této formy tyrani ditéte vétSinou nebyva rizikova jedna osoba, ale celé
prostiedi. Jednd se o mentalné retardované, ktefi na péci o dité nestacici, somaticky nemocné,
smyslové ¢i pohybové postizené, invalidy nebo psychicky nemocné lidi, osaméle zijici osoby,
alkoholiky, toxikomany, mladé a nezralé lidi, lidi v hmotné bid¢, lidi, kteti jsou pfili§ zaujati
jinymi zajmy, zalibami nebo i povinnostmi, workoholici, aj.”!
3. Rizikové situace

Rizikovou situaci je my$lena situace, kdy je dité pfimo ohrozeno.
Fyzické tyrani: milenecké a manzelské konflikty v akutni fazi nebo rozvodové situace,

jakakoliv stresova situace, alkoholové, drogova ¢i jina intoxikace, hmotna bida, pokud je
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pro postizené stresovou situaci, stresové situace pifi somatickém onemocnéni, pii fyzické
nebo psychické vycerpanosti aj.

Sexudlni zneuZivani: stisnény zivotni prostor rodiny (dfive napt. ¢asté spani rodict s détmi
v posteli), ,,ptilezitosti (napt. dit€ je nemocné, pecuje o n¢j otec nebo jiny muz v roding,
oSetfeni vyzaduje intenzivni télesny kontakt), ,,cizi* muzi Zijici v rodin€, navstévnici, pratelé

apod., u nichZ se nemohlo vytvofit sexualni tabu. >

3.3 Tercialni prevence

Tercidlni prevence je soubor opatfeni sméfujicich k zastaveni nebo omezeni
probihajiciho zasazeni dité¢te CAN a vSech dalSich $kod, které z toho vyplyvaji. Tercidlni
prevence navazuje na terapeutické a rehabilitacni aktivity a usiluje o rychly navrat k normé
a vylouceni podminek a faktort, které syndrom CAN vyvolaly.
Tercialni prevence ma za cil, aby poskozeni zdravi nebo zdravého vyvoje, které vzniklo, bylo
omezeno na minimum, a aby se pfedeslo dalsim Skoddm a aby poSkozovani nebylo dale
opakovano. Vzdy je zahajen proces, ktery ma za ukol zjistit prognozu, ze které vyplyvaji dalsi
pomocna, ochranna a terapeutickd opatfeni ve prospéch ditéte. NejdalezitéjSim rozhodnutim
je, zda dit¢ zistane v rodiné¢ nebo bude rodin€ odebrano. To je ale velice dulezité¢ fadné
posoudit a zvazit v§echny okolnosti, protoze neni mozné, aby dité bylo lhostejn¢ odebirano
a nasledovné navraceno roding.” Dal§im zptsobem prevence je zptsob, ktery je zaméfen
pfimo na dité. Jedna se o metody, které by si mélo kazdé dité osvojit, Castecné se jedna
o nauceni se asertivnimu jednani. Jsou to postoje: moje télo patfi mné¢ a mam pravo si ho
chrénit; existuji bezpené a nebezpecné doteky, které jsou Casto zahaleny tajemstvim, prave
proto o nich musime mluvit; nesmim tolerovat zadné nepiijemné dotykani a manipulace
s télem, které ve mné¢ budi obavy; mam pravo fici ,,NE*; najdu si ve svém okoli bezpecné
osoby, kterym se muizu kdykoli a s cimkoli bez obav svéfit; pokud se svéfim, miizu
ublizovéni zastavit.”* Prevence domaéciho nasili spo&ivajici v ochrand a pomoci ob&tem
domaciho nésili a postihu i terapii nasilnych osob by nebyla mozna bez nového pohledu
spole€nosti na problematiku doméciho nasili. Tomu nutné ptedchazelo seznameni vefejnosti
s tim, co se pod pojmem domaci nasili skryva. Tato zména se neobesla bez bouflivych diskusi

a vyvraceni vzitych ptfedstav o tom, Ze to, co se d&je za zavienymi dvefmi, mezi ¢leny rodiny
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nebo jinymi blizkymi osobami je véci soukromou, do které stitni organy vstupuji teprve

v momente, kdy néasledky jsou jiz obtizné nebo viibec napravitelné.
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4. REPRESE

Zpisob odhalovani a napravy poskozenych syndromem CAN je relativné slozity
proces, ktery ma n€kolik fazi. V prvni fazi se jedna predevsim o zachyt ¢1 detekci tohoto jevu.
Zéakonem je stanoveno, ze kazdy, kdo zjisti u ditéte né¢kterou z forem zavazného ublizovani
ditéte, tedy CAN nebo CSA, je povinen ohlésit tuto skute¢nost ¢i jen zdvazné podezieni na né
organiim péce o rodinu a déti matefskych Gradi ¢i povérenych obci, v pfipadé nutnosti pfimo
policii. Clovék miiZe tuto svou povinnost splnit také odeslanim ditéte k 1ékaii,
ktery nejen ze dité vySetii a dokumentuje vlastni poranéni ¢i Gymu na zdravi, ale 1 v pfipadé
nutnosti posle dit¢ do nemocnice k podrobnéjSimu vysetieni a patiicné 1€cb¢. To samo o sob&
splituje 1 dal§i povinnost danou zakonem — zamezit dalSimu zneuZivéani ditéte a ublizovani
mu.

Skute¢ny stav je pak zjist'ovan dislednym Setfenim a aktivnim zjisténim vSech udajh
o stavu a vyvoji ditéte, jeho rodiny 1 prostiedi, ve kterém zije. Dalsi postup je pak v téchto
ptfipadech zaloZen pfedevS§im na rozhovoru s rodi¢i ditétem ¢i jeho privodcem, s ditétem
samym, je-li schopno odpovidat na pfislusné otazky, a je-li jiz dostate¢né orientované
¢1 vyvinuté, aby mohlo poskytovat vérohodné informace. Vyznamnym zdrojem informaci
jsou pak 1 udaje zlékaiské dokumentace. DalSi udaje lze ziskat od organi, které maji
vySetfované dité a jeho rodinu ve své evidenci. Nejsou-li jim takové informace znamy, je
tteba, aby socidlni pracovnice zdravotnického ¢i zdravotné-socidlniho zatizeni provedla
Setfeni vrodiné sama nebo nejlépe s pracovnici organu sociadlné-pravni ochrany déti
(OSPOD).

Vyznamné informace mohou poskytnout také odbornd pracovisté, ktera dité
navstévuje (napf. Skola, azylovy dum, kojenecky ustav, détsky domov, pedagogicko-
psychologicka poradna, stacionafe pro postizené déti, détska centra apod.).

Pfi celém Setieni je tieba dbat maximalné na diveérnost a respektovani vSech zicastnénych,
ditéte predevsim. Nelze také opomenout zavazné nebezpec¢i sekundarni viktimizace,
vznikajici z opakovaného ¢i netaktniho vySetfovani a dotazovani ditéte. Anamnestické
vySetieni je pak podle potieby doplinovano odbornymi vySetfenimi, napi. gynekologicke,

neurologické, proktologické, o¢ni, psychiatrické, venerologické —u ptipadu CSA. Dle potieby
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se dopliluje vySetfenimi laboratornimi, n¢kdy je vhodné hospitalizovat dit€¢ za ucelem
pozorovani jeho chovani. "Dobfe provedené vysetieni je vychodiskem pro uréeni progndzy
a zejména terapie a rehabilitace celkového 1écebného postupu. Nékdy je vhodné dité umistit
do azylového domu pro déti v nouzi nebo do ozdravovny. Nezbytnosti je Gi¢ast psychologa
po celou dobu Setfeni, nejen pro vysetieni ditéte, ale také pro sledovani vyvoje celé situace
a vysledka terapeutickych aktivit. Dilezity je doprovod ditéte na mnohd vysSetfeni a jeho
psychicka ochrana jednou osobou, ke které dit€ navaze dobry vztah a divétuje ji.

Terapie a rehabilitace ditéte postizeného CAN vychazi z diagnézy medicinské
1 socidlni, zjiSténych Skod a poruch struktury a funkce organismu a prostiedi, ve kterém se
udalost odehrava. Zde muze sehrat dilezitou roli orgdn péce o rodinu a déti za pomoci
angazovanych odbornikd.” Od roku 2007 pusobi pii radé vlady pro lidskéd prava Vybor pro
prevenci domaciho nésili. Mezi jeho hlavni cile patii zatazeni trestného ¢inu pronasledovani

do trestniho zékona a vypracovani Narodniho akéniho planu pro boj s domacim nasilim.”’

4.1 Péce o détské obéti

Intervence déti, které byly sexualné zneuzity, je zjiSténi, ze k zneuziti opravdu doslo.
Vétsinou vzdy nésleduje postup socidlnich pracovnikii a policie, ktefi provedou Setieni.
Samoziejmé hlavni prioritou vSech je, aby dité byl co nejvice v klidu a bezpeci a hlavné
aby nebylo vystaveno dal§imu sexualnimu nasili. Po ukonceni vySetfovani vétSinou nastane
soudni fizeni proti dospélému, ktery dit¢ zneuzival.
Intervence je zpocatku zaméfena na ventilaci pociti. Toho je dosaZzeno opakovanym
probiranim udalosti a souvisejicich emoci. Takovym pfistupem by se méla uzkost zmirnit
a dit¢ miZe lépe porozumét udalosti a svému podilu na ni (Berliner, 1991). Napiiklad
skupinova terapie mize pomoci vyvratit ditéti predstavu, Ze je jedinym ¢loveékem,
kterému se néco podobného stalo. V rdmci rodiny je pak nutné vzit zfetel emoci rodicu,
protoze Uspéch téchto programli miize vyrazné ovlivnit zplsob, jakym se s problémem
vypotadaji rodi¢e (Cohen a Mannatino, 1996).” Jedno z nejznaméjsi v Ceské republice je

détské krizové centrum’® zabyvajici se problematikou CAN, kde cilem terapie je zmirnéni
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obtizi a zména vzajemnych vztahl v roding€, rozvoj osobnostni a emocionalni stranky jedince.
Toto pracovisté ma za cil vyhledavani déti, na které se socidlné-pravni ochrana zamétuje,
pomoc rodi¢iim pii feSeni vychovnych nebo jinych problémul souvisejicich s péci o dité,
poskytovani nebo zprostiedkovavani poradenstvi rodi¢im pfti vychove a vzdélavani ditéte
a pii péci o dit¢ zdravotné postizené, poradani prednasek a kurzii zaméfenych na feSeni
vychovnych, socidlnich a jinych problému souvisejicich s péci o dité a jeho vychovu;, ¢innost
zamé&fenou na ochranu déti pfed Skodlivymi vlivy a pfedchazeni jejich vzniku, zfizovani
a provoz zatizeni odborného poradenstvi pro péci o déti, zfizovani a provoz zatizeni pro déti
vyZadujici okamZitou pomoc.

Cilem nasi plisobnosti v oblasti prevence je zabranéni, eventualné zmirnéni nasledka
traumatizace ditéte-ob¢ti. Cilem diagnostické prace je rozpoznani piicin obtizi ditéte i celého
rodinného systému. Cilem terapie je zmirnéni obtizi a zména vzajemnych vztahl v roding,

rozvoj osobnostni a emocionalni stranky jedince.

4.2 Péce o obéti v dospélosti

Zkoumame-li podminky, ve kterych vyrtstali lidé, kteti se pozdéji stali delikventy, je
napadné, ze ve svém raném détstvi a stejn€ tak v pozd&Sim prabéhu zivota zazivali
nedostatky a ztraty, nékdy ty nejtézsi. Zazitky nedostatkll a ztrat prodé€lanych v détstvi tyto
déti prozivaly jako existencni ohrozeni. V terapii u téchto jedinci jde o to realistickym
zpusobem poznat, Ze jejich okoli jim bezpochyby v mnoha ohledech neposkytlo to, co jim
nalezelo - a z nejriznéjSich dlivodl ani nepomohlo - Ze jako dospély ale musi vzit osud
do vlastnich rukou. Jsou zodpovédni sami za sebe a nemohou se odvolavat na vinu rodi¢i.
Toto je trpké poznani kazdého ¢loveka, ktery prozil t€zké détstvi a mladi, a mobilizuje vzdy
mocné pocity nejistoty, litosti, zoufalstvi a hnévu. Teprve ochota rezignovat na naroky
pfipisovani viny a odc¢ifiovani pfipravuje ptidu pro dalsi riist osobnosti. A pravé pii tomto
tézkém kroku pomahayji terapie.80
Pro pachatele-agresory, existuji 4 druhy programi:*’

- Model vhledu

Tento druh programu se soustiedi na charakter muze a divod, pro¢ v danych situacich reaguje
nasilné. Rovnéz zkouméd muzovu miru frustrace nebo deprese a ptfipadné duSevni poruchy,

kterymi miiZe trpét.

80 RAUFLEISCH, U. Doprovazeni a terapie delikventii. Brno: 1999. s. 28.

CONWAYOVA, L, H. Domdci ndsili. Praha: 1997. s. 124- 127.

51



Nevyhody: Tento druh pfistupu mize byt nastrojem, ktery agresorovi pomuze se zménit.
Nicméné odmita nésili dosti siln€¢ a nepovazuje ho za problém celé spolecnosti. Pomize
muzim uvédomit si své sklony k nésili, nemusi to vSak nutn¢ znamenat, ze se zméni.

- Model ventilace
Tento typ poradenstvi odrazuje muze od zadrzovani hnévu a soustfedi se na alternativni
nenasilné zplsoby, kterymi muze agresor své pocity ventilovat, a zabranit tak postupnému
naruistu napéti, ktery by mohl vést k vybuchu agresivniho chovani.
Nevyhody: Jak jsme se presveédcili, slovni tyrani miize byt stejné zhoubné jako fyzické nasili,
takze prevést fyzické projevy napéti na tirddu slovnich vypadi viici obéti neni feSeni.

- Kognitivni behavioralni a psychoedukacni model
Programy pod touto hlavickou se zamétuji na nasili muze jako naucené chovani, které musi
muze odnaucit. Vyucuji techniky zvladani hnévu.
Nevyhody: Agresor, ktery se nau¢i ovladat svlij hnév a nebude se uchylovat k fyzickému
nasili, mize mit potad sklony k ovladani ostatnich.

- Feministicky pristup
Jedné se o druh programu spise na podporu Zen.
V tomto programu je nasili povazovdno pouze za jeden ze zpusob vladani obéti, pomoci
které¢ho ma agresor nad partnerem moc. V kurzech se probiraji komunika¢ni dovednosti
a techniky, v¢€. asertivity a toho, jak se vyrovnat s napétim. Kurzy kladou diraz na to, ze nésili
je pachateltiv problém a on s tim musi néco udélat. Pokrokem, ktery tyto kurzy nabizeji, je
nadéje, Ze pro agresora existuje vychodisko.

Péce o obéti v dospélosti je dosti slozité a komplikované téma. Takovouto péci

zajistuji predevs§im nestatni neziskové organizace pusobici v mnoha méstech Ceské
republiky. V této kapitole se zamétime na obCanské sdruzeni ROSA ptisobici v nasi zemi jiz

od roku 1993.

4.2.1 Obcanské sdruzeni ROSA

Obcanské sdruzeni ROSA* je centrum pro tyrané a osamélé Zeny; je to nestatni
neziskova organizace, kterd se ve své ¢innosti zamétuje na piimou komplexni pomoc zendm-
obétem domadciho nasili a jejich détem a na prevenci tohoto jevu. Obcanské sdruzeni ROSA
usiluje o zlepSeni systému pomoci Zendm-obétem doméciho nésili a jejich détem. Jeho

soucCasti je i odborné specializované¢ poradenstvi a komplexni pomoc pro Zenu-obéet’

82 Obcanské sdruzeni Rosa. Kdo jsme [online]? Rosa-o0s.cz [cit. 2011-04-15]. Dostupné na <www.rosa-

os.cz www.fnbrno.cz/Data/files/Pravni a etické kodexy.ppt>.
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domdaciho nasili, mezi niz patii krizovd intervence, socialné-terapeutické poradenstvi,
vytvofeni bezpec¢nostniho pladnu, poskytovani utajeného azylového bydleni pro Zeny-obéti
domaciho nasili (formou azylového domu a bytu) a telefonicka krizova pomoc pro vSechny
obéti domaciho nasili.

Hlavnim cilem organizace je pomahat obétem domaciho nésili prostiednictvim
registrovanych socialnich sluzeb. Smyslem je poskytnuti bezpeci, jistoty, posilovani klientek,
aby nalezly silu a pomalu vlastnimi silami dokazaly situaci zménit.

ROSA spolupracuje se stdnimi organy (policie, soudy, OSPODy) v pfipadech
domadciho nasili tak, aby obéti domaciho nasili nebyly viktimizovany, dbalo se na ochranu
déti sveédkit domaciho nasili a zvySovalo se povédomi o problematice domaciho nasili
a potfebach obéti a jejich ochrany.

ROSA usiluje o zakotveni utajenosti azylového ubytovani pro zeny obéti doméciho
nasili zakonem a specifickymi piedpisy, a poskytuje tyranym zenam azylové ubytovani
na adrese, ktera ztstava diky specifickym opatienim utajena.

ROSA v ramci minimalizace dopadi partnerského nasili pofada vzdélavaci

a preventivni aktivity pro Sirokou, odbornou vetejnost, zékladni, sttedni a vyssi odborné skoly

Strategické cile organizace

Strategické cile organizace jsou stanovovany na vSechny ¢innosti ob¢anského sdruzeni
a vSechny registrované socialni sluzby na pétileté obdobi ¢lenskym shroméazdénim
0.s. ROSA. Pracovnice o. s. ROSA se tidi etickym kodexem, ktery je zaloZen na ochrané
prav klientek, tucté, mlcCenlivosti, stranicim piistupu a bezplatném poskytovani
psychosocialniho a pravniho poradenstvi. Pracovnice obcanského sdruzeni ROSA prosly
tfadou odbornych skoleni a vycvikii v Ceské republice i zahrani¢i.*

Jako ptimou pomoc obétem domdaciho nasili ma ROSA registrovany podle zakona
¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach 3 socialni sluzby:

- Odborné socidlni poradenstvi v Informaénim a poradenském centru ROSA.

V Informacnim centru Zenam nabizi bezplatné jednordzové i dlouhodobé poradenstvi:
socialné pravni, psychosocialni, socioterapeutické. V piipad¢ potieby a moznosti zajist'uji
klientkdm i pravni poradenstvi.

- Azylové ubytovani v azylovém domé ROSA s utajenou adresou pro zeny obéti

83 Obcanské sdruzeni Rosa. Kdo jsme [online]? Rosa-o0s.cz [cit. 2011-04-15]. Dostupné na <www.rosa-

os.cz www.fnbrno.cz/Data/files/Pravni a etické kodexy.ppt>.
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domadciho nasili a jejich déti. K pobytu v azylovém domé jsou piijimany zeny s détmi i zeny
bezdétné, které jsou ohrozené nasilim v rodin€. V azylovém domé nejsou krizova lizka -
k pobytu jsou zeny pfijimany az po vstupni konzultaci v Informa¢nim a poradenském centru
ROSA. Za pobyt zeny plati, poradenstvi je bezplatné.
- Telefonicka krizova pomoc - jedna se o pfim¢ internetové poradenstvi.

Internetové poradenstvi i telefonickd pomoc slouzi obétem domdaciho nasili, nasili
ve vztazich, ptibuznym obéti, pracovnikiim statnich instituci, socialnich odbort, neziskovych
organizaci pomahajicich obétem domaciho nésili.

V Informac¢nim a poradenském centru ROSA bylo v letech 1998 - 2009 poskytnuto
celkem 8 053 konzultaci 1 943 Zenam. Azylovy dim ROSA pomohl v letech 1998 - 2009
celkem 188 Zendm a 212 détem. Od roku 1998 do konce roku 2008 bylo poskytnuto 13 443

krizovych telefonickych intervenci.

4.2.2 Azylové ubytovani ROSA

Sluzba ROSA - azylovy dim s utajenou adresou pro zeny obéti doméciho nésili
v nepiiznivé socidlni situaci umoziiuje zenam a jejich détem zajistit formou pobytové sluzby
bezpeci pred ndsilnym partnerem. Sluzba poskytuje nejen ubytovani, ale i odbornou péci
formou socidlné¢ pravniho a socidlné¢ psychologického poradenstvi tak, aby se klientky
dokazaly vyrovnat s prozitym nasilim a vratit se zpét do zivota bez nasili a vést samostatny
Zivot.

Sluzba ROSA - azylovy dum s utajenou adresou poskytuje Zenam:

ochranu a bezpeci pred napadenim nésilnym partnerem;

- odborné poradenstvi s cilem pochopeni cyklu nésili a socidln€ pravni podporu pro
uplatnéni zdkonnych naroki;

- podporu a posileni formou skupinovych setkani;

- ptipravu na navrat do zivota bez nasili a posilovani klientek, aby nalezly silu
a pomalu vlastnimi silami dokazaly svou situaci zménit;

- cilovou skupinou azylového ubytovani s utajenou adresou jsou Zeny — obéti doméciho
nasili a jejich déti ohroZené na zivoté nasilnym partnerem, které se ocitaji v nepiiznivé
socialni situaci, a nejsou po urcity €as schopny zvladnout situaci vlastnimi silami.

Pobytova sluzba je poskytovana:

- Zendm ohroZzenym na Zzivoté nasilnym partnerem a skryvajicim se pied nasilnou

osobou;

- dospélym zenam starsi 18 let bez déti ¢i s maximalné 3 détmi do 18 let véku;
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- zenam hlasenym v CR k trvalému pobytu, s udélenym azylem, ob&ankam ¢lenského
statu Evropské unie hla§enym na uzemi CR k pobytu po dobu delsi nez t¥i mésice
a dalSim osobam uvedenym v § 4 zdkona ¢. 108/2006 Sb., Zakon o socidlnich

sluzbach;

- jednoznaéné vyslovi zdjem o nabizenou socidlni sluzbu a aktivni spolupraci na zméné
své socialni situace;

- nebyla jim vypovézena Smlouva o poskytnuti sluzby tykajici se ptfedchoziho pobytu
v azylovém dom¢ z divodu poruSovani povinnosti vyplyvajici ze Smlouvy v dobé
kratsi nez 6 mésica.** Nisili neni nikdy soukromou zélezitosti, ale je vzdy vefejnym
problémem. Proto by nasili odehravajici se v soukromé sféfe nemélo byt podceiiovano
a nem¢lo by s nim byt zachdzeno jako s méné nebezpecnym. Obéti domaciho nasili
maji pravo na adekvatni pomoc a podporu jednotlivych instituci a organizaci. Bezpeci
obéti musi byt prvoradym zdjmem vSech koordinovanych intervenci. Obéti nejsou
odpovédné za nasili a pro nasili neexistuje zadna omluva. Instituce by se mély
vyvarovat jakéhokoli obvinovani a diskriminace obé&ti. Nasili musi byt zastaveno

a pachatel musi byt veden k odpovédnosti za své nasilné chovani.

4.3 Interven¢ni programy orientované na rodinu

Terapeutické programy orientované na rodinu vychazeji z potieb rodiny, mapuji
rodinné vztahy, zabyvaji se nepfiméfenym vnimanim déti ze strany rodici i schopnosti rodic¢t
podnécovat dité¢ a ucinn¢ uplatiiovat disciplinu. Hledaji moznosti, jak u rodi¢t podpofit
zvladani stresu a pfiméiené reagovani na potieby ditéte (pfiméfenou stimulaci). Nékdy je
tteba zacvicit rodinu i do hospodaieni s financemi, do zasad spravné vyzivy a hygieny déti,
do (neagresivniho) feSeni konflikth mezi dospélymi, do zpisobli hleddm vhodného
zaméstnani pro dospélé.

Projekt ,,12-ways" *

je americky program pro vysoce rizikové, zneuzivajici
a zanedbavajici rodice zaloZeny na ekobehavioralnim pfistupu (Cohn a Daro 1993). Program

vénuje stejnou pozornost faktoriim prostfedi jako individualnim a rodinnym vlivim.

84 Obcanské sdruzeni Rosa. Kdo jsme [online]? Rosa-o0s.cz [cit. 2011-04-15]. Dostupné na <www.rosa-

os.cz www.fnbrno.cz/Data/files/Pravni a etické kodexy.ppt>.
Institut rodinné terapie. Systematicka rodinna terapie v IRT Praha- cyklus 2011-012 [online].
rodinnaterapie.cz [cit. 2011-03-31]. Dostupné na
<http://www.rodinnaterapie.cz/index.php?page=informace>.
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Po hodnoceni potieb rodiny se rodi¢e ucastni individualizované sestavy terapeutickych
postuptl, jejichz cilem je podpora pozitivniho vztahu mezi rodi¢em a ditétem, zvySeni
bezpecnosti domova, zajisténi pfimétené vyzivy ditéte, ptipadné udrzovani zdravi vSech Clenii
rodiny. Kromé toho je jednotlivym ¢leniim rodiny nabizen vycvik v asertivité, vycvik
v hledani pracovniho uplatnéni, trénink odbornych dovednosti a hospodatfeni s financemi,
protistresovy kurz, protialkoholni lé¢ba. Programy mohou byt poskytovany v domécim
prostiedi (ty jsou vhodné zejména u rodin, kde se vyskytuje zanedbavani) nebo v instituci,
kam rodina dochazi. Programy mohou pomadhat rodinam, které maji problémy s vychovou
ditéte v dob¢, kdy je nevhodné plsobici dospély odstéhovan z domova. V téchto ptipadech
program pomaha rozvinout pozitivni vzajemné ovliviiovani pecujiciho rodi¢e a ditcte.
Promys$lend kombinace vice terapeutickych technik a zameéfeni na vice cili zvySuje
pravdépodobnost uspechu.

,»The Homebuilders Program", zalozeny v sedmdesatych letech minulého stoleti
ve staté Washington, je nejrozsifenéjSim a v USA nejcastéji napodobovanym programem,
ktery wusiluje o zachovéni rodiny (Cohn a Daro 1993). Model je pozoruhodny
individualizovanou formou intervence, intenzitou programu, flexibilnim pracovnim rozvrhem,
nizkym mnozstvim poctu ptipadi piipadajicich na jednoho pracovnika, cilovou orientaci,
Casove limitovanymi sluzbami a pokusy o hodnoceni efektu. Mistni varianty programu se 1isi
v takovych znacich, jako jsou pracovni metody (spoléhani se na persondl z vefejnych sluzeb
nebo soukromé kontrakty), Groven vycviku, dostupnost personélu a kapitalu nezbytného
pro ndkupy zbozi nebo sluzeb rodinam. VétSina déti ziistdva doma poté, co poskytovani
sluzby skonci, respektive po uplynuti katamnestického intervalu. Kritické Zivotni podminky
nekterych rodin, v nichz jsou ohrozeny déti (v neposledni fadé k nim patii 1 chudoba),
obvykle nevznikly nahle pted tim, nez nékdo konstatoval, Zze v rodin¢ nékdo z dospélych
nevhodné pusobi na dité. K prvnimu kontaktu s organizacemi, které se zabyvaji ohrozenymi
détmi, casto dochdzi po dlouhém obdobi, béhem néhoz rodina nékteré své funkce nezvlada.
Kofeny dysfunkce rodiny je mozné hledat v zivotni draze rodict ditéte, a to jiz v dobg,
kdy dité jesté nebylo na svété. Lécba ohrozujiciho chovani vyzaduje v nékterych ptipadech
nejen hledani vychodiska z bezprosttednich stresujicich podminek, v nichZ rodina Zije,
ale také intenzivni, dlouhodobou
a tim padem nékladnou péci o rodice, aby u né€j bylo mozné docilit zmeén v sebehodnocenti,
v odhadu vlastnich moznosti, ve vztazich k lidem. Intervence nemusi byt zaméfena
jen na osoby rodict a rodinné vztah. Pokud by tomu tak bylo, mohou byt pfehlédnuty faktory,

bez kterych je nad¢je na dlouhodobou tpravu pomért, v nichz dité zije, neptedstavitelna.
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Aby byla rodina ,,sanovana", je n¢kdy tfeba poskytnout ji pfimou finan¢ni pomoc, pomoc

v obstarani bydleni, poskytnout poukazky na jidlo (zejména v ptipadech, kdy rodina nékomu
dluzi penize) ¢i nabidnout vypomoc v domdacnosti (tu v nékterych zapadnich zemich poskytuji
tymy zaskolenych dobrovolnikt). Nekteti dospéli potfebuji zprostiedkovat kvalifikovanou
zdravotnickou péci, protoze trpi neléenymi somatickymi nemocemi, ptfipadné dusevnimi
poruchami. Také nabidka piedSkolnich vyukovych programii pro socialn€¢ znevyhodnéné déti
je formou p¥{mé pomoci rodinam.

V Cechach miizeme za piiklad uvést institut rodinné terapie IRT Praha,

kde prostfednictvim tohoto institutu lze ziskat komplexni vzdélavani v systemické a rodinné

terapii. Rozsah a obsah vzdé&lani se koordinuje s tvofici se evropskou normou RT.*’

86
87

MATOUSEK, O a kol. Socidlni préce v praxi. Praha: 2005. s. 36, 37.

Institut rodinné terapie. Systematicka rodinna terapie v IRT Praha- cyklus 2011-012 [online].
rodinnaterapie.cz [cit. 2011-03-31]. Dostupné na
<http://www.rodinnaterapie.cz/index.php?page=informace>.

57


http://www.rodinnaterapie.cz/index.php?page=informace

5. PRAVNI UPRAVA

Pravni Uprava nasili pachaného na détech proSla v minulosti velkym vyvojem
spojenym s prevratnymi zménami. Tato problematika byla a je vzdy tzce spojena s pohledem,
chépanim postaveni ditéte v dané spole¢nosti. Jak jsem jiz na zacatku své prace uvedla, role
déti a jejich postaveni v minulosti bylo zna¢né nerovné, plné zavislé na vili svého rodice,
nejcastéji pak otce. Z pohledu dnesni doby a feceno slovy soucasného slovniku se jednalo
o dokonale naplnénou diskriminaci. Ublizovani, zotroCovani, prodavani, vykofistovani,
mrzaceni dokonce i usmrceni ditéte bylo povazovano za bézné chovani vyplyvajici
ze zminované zavislosti a nerovného postaveni déti v rodin€ potazmo celé spolecnosti.

Postupem casu se postaveni ditéte zac¢ind zlepSovat, nahliZi se na néj jako na jedince
(lidskou bytost), ktery ma sva prava i povinnosti, ur¢ité postaveni ve spole¢nosti a spolecnost
chape dulezitost ochrany jeho tadného vyvoje, kterou projevuje (kterd se prokazuje)
pfijimanim a vytvarenim nejriiznéjSich pravné zavaznych dokumentt, deklaraci, smluv
¢1 zakoni jak na urovni mezindrodni tak 1 vnitrostatni.
povazovat Zenevskou deklaraci prav ditéte z roku 1924, ve které jsou jednoduchym zptisobem
shrnuty zakladni principy, chranici dité pted jakymkoli nebezpecim, vykotistovanim
1 nestéstim, zajist'ujici mu optimalni télesny a mentalni rozvoj, ktery mé smétovat
ku prospéchu lidstvi. Dale pak Chartu prav ditéte z roku 195, ve které je zahrnuto 1 pravo
ditéte na ochranu jesté pred narozenim, Umluvu o pravech ditéte z roku 1989, piijatou
Valnym shromazdénim OSN a postupné ratifikovanou témet vSemi staty svéta.

Stala se tak nejSife pfijatou smlouvou o lidskych pravech v historii. Je postavena na 4
zakladnich principech, kterymi jsou pravo na zivot a pieziti, prd&vo na rozvoj, ucast

a ochranu.® Na poli ochrany zakladnich lidskych prav a svobod nesmime zapomenout na
Vseobecnou deklaraci lidskych prav, Mezindarodni pakt o obcanskych a politickych pravech

a v neposledni radé na Evropskou umluvu o ochrané lidskych prav a zdkladnich svobod.
Nemén¢ diilezitou soucasti materie dokumentt zabyvajicimi se zdkladnimi lidskymi pravy je
Deklarace sexualnich prav ptijata roku 1997 ve Valencii. Tato deklarace uvadi, ze kazda

spoleCnost ma vytvaret takové podminky, které by uspokojovaly potieby plného rozvoje

88 Fakultni nemocnice Brno, Prdvni a etické kodexy v neonatologii [online]. fnbrno.cz [cit. 2011-10-03].

Dostupné na < http://www.fnbrno.cz/Data/files/.../Pravni%20a%20etické%20kodexy.ppt> .
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jednotlivee a respektovaly jeho sexudlni préva, kterymi jsou pravo na sexudlni svobodu,
autonomii, integritu a bezpecnost téla, pravo na sexudlni rovnost, sexualni zdravi, pravo
na Siroké, objektivni a faktické informace o lidské sexualité, pravo na dostatecnou sexudlni
vychovu, pravo svobodné se stykat, pravo svobodné a odpovédné volby, pravo na soukromi.”
Pokud dojde k pohlavnimu zneuziti, jsou vSechna tato prava poruSena. To plati pro sexualni
zneuzivani déti, kde jsou navic dotcena zadkladni prava ditéte na ochranu jeho télesné
nedotknutelnosti, pravo na zdravi a zdravy vyvoj, pravo na ochranu pfed vSemi formami
interpersondlniho nésili a pravo na ochranu pfed sexudlnim zneuzivanim, které détem
garantuje stat, jenz ratifikoval Umluvu o prdvech ditéte. V naSem staté tak bylo uéinéno
v roce 1991.°°V nasem pravnim fadu je ochrana rodiny a d&ti zakotvena v Gstavnim
zakoné €. 2/1993 Sb., v Listine zakladnich prav a svobod, ktera soucasti ustavniho potradku
Ceské Republiky. Podle lanku 32 odst. 1 této Listiny jsou rodi¢ovstvi a rodina pod ochranou
zéakona, ptfi¢emz zvlastni ochrana déti a mladistvych je zarucena.

Déle pak je ochrana ditéti poskytovana zakonem ¢. 94/1963 Sb., zékon o roding,
zakonem €. 359/1999 Sb., zakon o socialné-pravni ochrané déti a v neposledni fad¢ zdkonem

¢. 40/2009Sb., ve znéni zakona ¢. 306/2009 Sb., trestni zakonik.

89 STERBOVA, D. Sexudlni vychova a osvéta u osob s mentdlnim postizenim- aktudlni stav, potieby,

pozadavky [online]. planovanirodiny.cz. [cit. 2011-03-31]. Dostupné na
<http://www.planovanirodiny.cz/view.php?cisloclanku=2007021201 >.

VANICKOVA, E. a kol. Sexudlni ndsili na détech. Praha: 1999. s. 128, 129.
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6. VLASTNI NAVRHY, NASTROJE A DOPORUCENI

Primérni prevenci fyzického a psychického nésili a jejim Gcelem je zabranit nasili
a toho je mozno dosahnout bud’ odstranénim pficin nebo vytvotrenim takovych podminek,
aby se nasili nemohlo uplatnit. Je jisté, Ze sebelepsi prevence neeliminuje riziko na nulu,
presto si myslim, Ze situace v Ceské republice neni piizniva a jsou zde mezery, které je nutné
vyplnit. Jednd se o spolecensky problém. Otazka je, pokud situace nastane, jak ochranit dité,
aby se vyhnulo styku s rodicem, ktery na ném péchal trestni ¢in.

Z obecného celospolecenského hlediska je pro prevenci sexualniho zneuzivani nutna
cilend a pritom Sirokd osvéta vefejnosti. Za dobré povazuji jakoukoli medidlni prezentaci
s touto tématikou, i kdyZ k nékterym formdm mam vyhrady. Faktickou formu prevence
povazuji za nutnou rozdélit podle cilovych skupin. Primarni prevence by méla mit odlisné
specifické formy pro dospélé a pro déti. Formy prevence sexudlniho zneuzivani pro dospélé
by mély byt zaméfeny zejména na vzdélavani rodicl, pedagogli a vychovateli déti, vychova
1¢kaii a dalSich odbornikli setkavajicich se s détskymi klienty. Formy prevence sexudlniho
zneuzivani zamétené piimo na potenciondlni obéti, tedy déti, musi obsahovat informace
zpracovang¢ citlivym a pfiméfenym zptisobem. Za povedené povazuji materidly "Nadace Nase
dite’, kde je zdlraznéno, Ze zneuzivani neni vinou ditéte. Dale tento materidl obsahuje
konkrétni popis toho, kdo a jak miiZe na dit€ sahat, vcetné¢ popisu forem sexualniho
zneuzivani zptisobem umérnym chépani ditéte. Obdobné vyhovujicim zplsobem jsou
zpracovany 1 materialy pro rodice. Z hlediska odborné prace se Sirokou populaci ohrozenou
sexudlnim zneuZivanim €1 pfimo s obét'mi sexualniho zneuZivani a jejich nejbliz§imi povazuji
za pifinosné piisobeni organizaci, které¢ se na tuto problematiku specializuji. NejzndméjSimi
jsou Deétské krizové centrum Praha (zamétené na problematiku CAN), Nadace Nase diteé
(provozujici bezplatnou Linku bezpeci pro déti) a Elektra — Centrum pomoci zenam
zneuZzitym v détstvi.

Dé&ti by mély mit takovou pravni ochranu, kterd je nezbytnd pro jejich klid a blaho,
s ptihlédnutim k tomu, zda ma n¢jakého zbylého rodice, ¢i nikoliv. Dité si neni schopno ¢asto
pomoc piivolat z riznych divodd, nékdy maji jen pocit ze ,,zaluji* ¢i nechtéji ublizit svému
rodic¢i, protoze jsou do své role vmanipulovany a radé¢ji si nechaji ublizovat, je to pro né
nékdy jednodussi. Dité si najde pro své chovani spoustu origindlnich diivodi, ale tim

nejvetsim a nejobjektivnéj$im je strach, z toho co bude a co nastane. Dité se mnohdy dostava
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do stavu rukojmiho, kde se nachézi nasilny rodi¢ ¢i osoba blizk4a majici na dité moc a jakési
pravo. Dité se tak citi ve stavu neschopného k uplatnéni svych prav a pochopeni sebe samého
co je spravné a uveteni tomu, Zze se mize mit 1épe a beze strachu. Prevence nasili spocivajici
v ochran¢ a pomoci obétem, nasledného postihu i terapii by nebyla mozna bez upln€ nového
pohledu spolecnosti na danou problematiku.

V sou¢asné dobé neexistuji souhrnné validni data o nasili na détech v Ceské republice.
Pilotni studie uvadéji nepifesné a mnohdy zavadéjici tdaje. Presto v posledni dobé
zaznamenavame informace z televize ¢i tisku, Ze situace se zhorSuje a postizenych déti
pribyva. Hlavni a zékladni uloha a pilif v oblasti podpory a prevence by méla patfit statu.
chovani ve spole€nosti, vytvaii tak hranice mezi tim, co je a co naopak neni pfipustné.

V posledni dob¢ vznikla za pomoci stdtu Narodni strategii prevence nasili na détech
v Ceské republice 2008 — 2018. Soudasti usneseni bylo vypracovani Narodniho akéniho planu
realizace Strategie na obdobi 2009 — 2010 a realizace vetejné kampané ,,STOP nasili
na détech® v roce 2009. Pro ilustraci 1ze uvést, ze 520 000 lidi kazdy rok umira jako obé&t’
nasili. Vé&tsina agresorl interpersondlniho nasili je ve v€kové kategorii 15 - 44 let. Dale WHO
uvadi, Zze deset milionti déti je kazdoro¢né tyrano ¢i zanedbavano, 10 % chlapct a 20 % divek
uvadi, ze bylo sexualng zneuzito.”'

Myslim, Ze pfi feSeni krizového stavu rodiny a ditéte neni bran dostate¢ny ohled
na hlas ditte a jeho rodiny, na jeho zékladni prava uvedena v Umluvé o pravech ditéte.
Osud ditéte je prizptisoben zabeéhnutym stereotyptim, ale piesto nelze statu upfit snahu
0 vyvoj v dané oblasti.

Jedna z primarnich oblasti je medidlni podpora, a to zejména televize, kterd je velice
podstatna zejména u déti, pro které je plsobivost tohoto druhu pienosu odrazem virtudlni
reality. Tzn. dobfe udéland kampan, miizeme srovnat napi. se znamou s kampani: ,,Nemyslis,
zaplati§“, miZe vyrazné podnitit mysleni t€chto nedospélych jedincii k tomu, aby se nebali
a vystoupili se svoji bolesti na vetejnost. Potencial médii jako pomoci a objektivni moci
a vlivu je dilezity pfi navazovani kontaktu s Sirokou vefejnosti, jelikoz se tak muze
pfipomenout, Ze i za zdmi kteréhokoli domova se miiZze odehravat néjaky ,,skryty* teror
na détech. Je nutné o problému hovofit a do urcité miry drsna“ prezentace na uvedeném

ptikladu ,,Nemyslis, zaplatis* je ukédzkou vice nezZ podprahové reklamy, ktera oslovi kazdého,

ol Strategie prevence nasili na détech [online]. vlada.cz [cit. 2011-03-31]. Dostupné na

<http://www.vlada.cz/cz/ppov/rlp/dokumenty/strategie-prevence-nasili-na-detech/uvod-59898>.
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se zamySlenim se nad realnosti prezentovaného faktu. Jedna se o medialni odraz spolecnosti,
ktery jde ptimo a "syrové” k jadru véci.

Za zminku stoji napad Michala Kocaba, ktery v roce 2009 vydal slabikaft pro déti,
kde se urcitou, z mého pohledu, freestylovou* formou ukazuje, jak rodice mohou ublizovat
détem. Myslim, ze se kazda intervence v tomto ohledu hodi, ¢im vice materiali déti obdrzi,
tim je to lepSi a pokud se k tomu pfidruzi periodické diskuse, pfimétené zaméfené veku ditéte,
na obdobn4 témata ve $kolkach a $kolach, ur¢ité mohou pomoci.”

Kazdopadné média mohou poslouzit k tomu, ze ukazou nasili tohoto druhu, s ur¢itym
mottem, ze se nedotyka, jak si mnozi mysli, pouze socialné slabSich rodin, ale Ize je nalézt
vSude, i u rodin zijicich v blahobytu. Je nutné podpofit za pomoci médii informacni kampané
na podporu nendsilného zpiisobu vychovy. Obecné oteviit problematiku domaciho nasili
na vefejnosti a poukdzat na jeho devastujici Gcinky.

Na internetu Ize nalézt vétsi mnozstvi informaci tykajicich se nésili, ale to je
pro prevenci opravdu malo. Je nutné na kampai narazit vSude, slySet ji, vidét ji, Cist ji. Velice
dilezité je zapojit do kampané Skoly, nejen formou osvéty pies pedagogické pracovniky
nebo také 1ékate-pediatry, a tak do kazdé skoly nebo ,,éekarny* distribuovat letdcky s danou
problematikou vybizejici poskozené, davat jim navod, pro¢ se nebat a jit na povrch se svymi
traumaty, poradit, jak se lze obratit se na osobu diveérnou nebo tiidniho ucitele ¢i kamarada.
Zminit n¢jaké ptiklady z praxe, kdy byla ur¢itym détem poskytnuta pomoc a ty se nyni maji
dobfte a svobodné (ac¢ jak vime, mohou ztratit domov, ale také mohou nalézt novy v ndhradni
péci). Hovofit nahlas o tom, ze to, kdyz dité vefejné oznaci napt. svého otce nebo matku
za osobu, kterd mu ublizuje, znamend piekondni nepiedstavitelného strachu. Dité¢ musi ziskat
pfesvédceni nejen o tom, ze se bude mit 1épe, ale Ze je to tak mordln€ spravné pro né€j samotné
reklamé je, aby padla na urodnou ptdu, aby dité, které ji vidi nebo Cte, uvétilo, ze mu néjaky
¢lovEék nebo organ pomiize, Ze v tom nezlstane samo. Dé&ti nechtéji ztratit domov,

a tim ze nahlasi svého zneuZzivatele, citi se byt ohrozeny a ztraceji paradoxné jesté vice pudy
pod nohama, nez je tomu pfi stereotypnim, systematickém ublizovani, na které jsou zvyklé
a veédi, s ,,6im mohou pocitat a kdy to piijde.

Jesté k medidlnimu obrazu nutno dodat, Ze jisté velmi pomuze, v ramci zacileni

92 Slabikar prosti nasili na détech [online]. zpravy.kurzy.cz, 20. 5. 2009 [cit. 2011-03-31]. Dostupné na

<http://zpravy.kurzy.cz/173213-slabikar-proti-nasili-na-detech/>.
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se na urcitou vékovou skupinu, né¢jakd zndma osobnost - napt. ¢lovek, ktery je medialné
znamy ¢i divéryhodny, u kterého mohou mit déti pocit urcitého pfenosu, Ze je to jejich
»kamarad“ a ,ten kamardd*“ by jim prostfednictvim propagace této problematiky mohl
pomoci. Ti mladsi mohou ziskat pocit, Zze napt. kdyz zavolaji na linku bezpeci, Ze tam na né
¢eka. Opravdu velice dulezité v tomto kontextu je, aby veskeré kroky na déti nepusobily jako
dalsi past, do které spadnou. Propagace tohoto problému by neméla byt lovem ,,mamuti*
(déti), ktefi spadnou do pasti, bez moznosti zachrany, a proto je velice dilezité co se bude
s dité¢tem dit poté, co se piipad oznami. Stat, neziskové organizace, socialni pracovnici,
vSichni, ktefi se podileji na aktu zmény v zZivoté tyraného ditéte, musi udélat maximum pro to,
aby vSe bylo transparentni, aby dit¢ nezilo v ,,bledémodrém* ve stejnych podminkach,

po odchodu od tyrana.

S tim souvisi podpora déti, aby o n€ bylo kvalitn€ postarano, v ptipadé ze ¢in nahlasi,
ptipadové rady détem, na koho se obratit, jak se branit, jak postupovat. Vhodné je zapojeni
obcant tak, aby spolupracovali s organy socialné-pravni ochrany déti, pti vyhledavani
a upozoriiovani na ohrozené déti. Ochrana a postupy, kdyZz uz ,to“ nastane, jsou mj.
zabezpeceni kvalitni ochrany détem, které prozili domaci nasili. Pokud ma byt dit€¢ umisténo
v nadhradni péci - naptiklad détsky domov, navrhovala bych spiSe zvazit moznosti umisténi
déti tak, aby byly déti radéji umist'ovany v Sirsi rodiné, kde preci jen vSechny znaji a znamé
jim je i prostfedi, tudiZ odebrani od rodiny nemusi snéset tak Spatn€. Bohuzel, za soucasného
stavu jsou mantinely ptili§ uzké a to, ze dité¢ skonci v né¢jakém zatizeni (a dité to dopiedu vi)
muze pusobit na dité opaénym dojmem. Jak bylo zminéno, dit¢ uvazuje tak, ze je na nasili
zvyklé a ¢im déle teror trva, tim vice ma zaryty vzorce chovani, nasilnictvi mu zacne piipadat
jako norma, kterou musi vydrzet, protoZe ,, az bude velké*, skonci to. Zde je nutno poukazat
na silnou patologii a hrozbu nejen pro dité, ale 1 pro spolecnost, ze se kruh uzavie a tento druh
chovani, tfeba v jiné podobé€, bude dit¢ (mladistvi, dospély) v budoucnu aplikovat dal,
v n&jaké potencialni podob¢ agresivity ¢i deviace. Traumata z prozivani, vék a délka trvani
traumatu jsou kli¢ovymi faktory ovlivitujicimi nasledky moznosti napravy. Cim je dité mensi
a ¢im déle nevhodné zachazeni trva, tim vice se nasledky projevi v jeho vyvoji a chovani
coz dava nadéji na kompenzaci s traumatem vyvolanych poskozeni i détem starSim a vazné

traumatizovanym. Nasledky traumatu byvaji pro dité¢ Casto hor$i neZ samotny traumaticky
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zazitek. T¢lesné a psychické symptomy traumatu vSak mtizou trvat dlouho a negativné
ovliviiovat dalii Zivot ditéte. Proto je dilleZité vé&as nasledky traumatu identifikovat. **

Je nutné, aby v soudni praxi fungovaly poctivé terapeutické programy pro nasilniky,
ktefi se podrobuji nasledné 1écbe pod dohledem. Pokud projdou ur€itym druhem léceni, je
opét ukolem zvlaStnich orgénti, aby dohlédly na pachatele v ramci prevence, byly s nim
v kontaktu a aby byl ,,dozivotné“ monitorovan. Z uhlu statu by bylo vhodné zlepsSeni situace
pravni ochrany poskozenych obéti; myslim, Ze panuje nedostatecné pochopeni a uchopeni
fenoménu domaciho nésili v soudni praxi.

Z hlediska pachatelt trestnych ¢inti by bylo vhodné, nejen ve smyslu prevence, zavést
finan¢ni podileni se na napt. nakladech pii jejich 1é¢be, soudech, umisténi ditéte. Urcitou
ulohu v prevenci by mohla sehrat piedem ohlaSovana sankce za jejich chovani. Bohuzel
ale vétim, Ze to mize prinést i opacny efekt, kdy se pachatel miize jesté vice vyzivat ve svém
jednani - jelikoz je zakazané. Jedna se o tézce patologické chovani a kazdy z téchto devianti
ma individuélni pohnutky. Piesto citim, ze je tfeba o téchto vécech hovoftit pfimo, bez oklik,
snazit se je napt. za pomoci médii oslovit zpisobem “My o vés vime...*“, zminit moZznosti
hrozby, popf. se pokusit vyuzit psychologickych nastroji v reklamé, aby tito delikventi sami
sebe zhodnotili jako osoby nemocné, popi. se sami piihlasili a svlij problém pocali fesSit.
Samoziejmé, Ze, pokud jde o jednani, které je podpotené praxi, bude tfeba zapojit
do individudlnich terapii dité, potazmo i celou rodinu.

V obecné roving, u zvlasteé surového zachdzeni bych navrhovala vyssi tresty dané
soudem. V soucasné dobé¢ je to asi 2- 8 let. Vzhledem k tomu, Ze se, jak jsem v jedné pasazi
prace zminovala, jedna o pfenesenou ,vrazdu duse, vyssi trest je namisté. Je odborniky
dokazano, Ze psychické nasledky leckdy prevysuji ty fyzické. Ve vztahu k navrzenym vysSim
trestim existuje v souasné dobé v Ceské republice velmi aktudlni kauza.

V tomto ptipadu hraje hlavni roli otec, ktery zplodil 2 déti se svoji vlastni dcerou
a dostal za ,.jen“ 8 let.”* Znasiltioval ji a tyral od jejich 16 do 43 let, po celych 22 let. Po celou
dobu ji a potencidlné jejim détem, vyhroZoval zabitim. V této Zené tato traumata zanechala
veliké nasledky a neni jisté, zda ji pomiize farmakologicka 1é¢ba spojend s terapii. Jeji otec

zacal takto konat poté, co mu zemiela jeho Zena, ihned poté se zacal ukéjet na své dospélé
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dcefi. Udajné jeho vlastni déti (sourozence poskozené) zplodila jeho jiz mrtva Zena s jeho
bratrem.

Vychazim z toho, Ze kazdy odbornik zabyvajici se danou problematikou d¢la jisté
maximum pro eliminaci tohoto jevu, angazuje se v oblasti terapie apod. Chci zdlraznit,
ze prioritou 1 nadale zlstava, aby kazdy obcan splnil svou povinnost a nahlésil své podezieni,
ze se s ditétem Spatné zachéazi. Nelze ignorovat zZadna podezieni, i kdyby se ve vysledku
nepotvrdila. Tyka se to nas vSech a za podpory statu, neziskovych organizaci a medii lze
situaci zménit a posunout statistiky na nizsi pticku. Velkd mira zodpovédnosti je na Siroké
vefejnosti a pravé my miizeme pomoci détem, které trpi, tim, Ze oznamime podezielou
skute€nost, které si vSimneme. Tzn. ovlivilovani vefejnosti ze strany statu, za pomoci médii

a raznymi kampanémi, ve kterych se bude dané téma rozebirat.
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7. ZAVER

Hlavnim cilem diplomové prace stanovenym v tivodu je provést vyzkum problematiky
tyrani a zneuzivani déti, definovat vyznam pojmu ,,syndrom CAN*

a vymezit mozné zpusoby feSeni a zamezeni Sifeni tohoto straSn¢ho problému. Jednotlivé
kapitoly prace se vénovaly nejdiiv definovani problematické oblasti, zkoumaly vyvoj
problematiky v minulosti a odhadovaly ptfedpokladany vyvoj do budoucnosti, zejména

co se tyée Ceské republiky.

Jak bylo dosazeno hlavniho a dil¢ich cile? Piedev§im teoretickd Céast obsahuje

jednoznacné a jasné definice z oblasti zkoumané problematiky, poskytuje kompletni
teoretickou zakladnu pro provedeni dalSiho vyzkumu. Pfesna definice syndromu CAN a jeho
hlavni rysy a pfedpoklady vzniku jsou téz soucasti prvnich dvou kapitol této diplomové prace.
Poznatky byly ¢erpany z odborné literatury.
Historie vyvoje problému tyrani a zneuzivani déti je dilc¢im cilem €. 1 a je soucasti prvni
kapitoly této diplomové prace. Pii vymezeni historického vyvoje se zjistilo, ze problém neni
novinkou, ale existuje jiz od samotného zacatku lidské existence, protoze problém
psychologické nadfizenosti dospélého nad ditétem a vSemoci nad svym potomkem je
zakotenén v lidské psychice. Hlavnim zjisténim po vyuziti metod statistického vyzkumu je
alarmujici fakt, Ze pozice prevence a informovanosti stile neni v optimalnim stavu. Statistické
idaje ukazuji, ze pocet takto postizenych déti v Ceské republice se stile zvysuje, coZ je
znaén¢ znepokojujici fakt. Timto se dosahlo dil¢iho cile ¢. 2 a popsal se vyvoj zkoumané
oblasti v Ceské republice.

Rodina je tradi¢nim prostiedim utvareni reprodukce socidlnich vztaht, bohuzel dité si
svoji rodinu nevybird, a tak se Casto stane, Ze se narodi do velice neptiznivych podminek.
Jeho bezbrannost jej pfedurCuje k zneuziti nemordlnimi devianty, ktefi jsou s nim casto
v ptibuzenském poméru. VétSinou se jedna o disfunkéni rodiny, ve kterych jsou slozité vnitini
vazby a muZe se i stat, Ze se vzorce chovani pfenesou z generace na generaci, a zejména to tak
byva u socialné slabsich skupin.

Hlavnim doporucenim je to, ze a¢ Zijeme ve svobodné spoleCnosti, pfesto je nutné
patologické chovani eliminovat, aby se spolecnost nezvrhla a neztratila tak svoje normy
a urcité postoje v chovani jedincii. Je nutnd v€asna detekce, vnimavost a ochota se angazovat

u lidi, ktefi ptichazeji s ditétem pravidelné do styku.
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Dospélo se k jednoznaénému zavéru, Ze nasili na détech je zakladnim poruSenim prav déti; je
neospravedlnitelné a neomluvitelné, protoze je tragédii zacatku jejich Zivota, ktery tak
pfedznamenava. Lidé, kteti svym chovanim devastuji druhé (déti) a ponizuji je, s nimi nemaji
soucit a Uctu, protoze se jich asi mezilidské vztahy netykaji. Respektovat druhého ¢loveka

1 dité znamena vnimat ho jako lidskou bytost a rozpoznavat, zda mu neublizujeme.

Lze tedy konstatovat, Ze zanedbavani ditéte a jeho potfeb, zneuzivani a tyrani jsou
zavaznym celospoleCenskym a celosvétovym problémem, ktery konecné zacina vzbuzovat
zejména diky médiim zajem spolecnosti o pomoc a o ohlaseni piipadnych ptipadi nasili
pachan¢ho na détech pfisluSnym institucim ¢i organim cCinnym v trestnim fizeni. Pficin
zanedbavani a tyrani déti je mnoho a mnohdy jsou na povrch nezjevné, proto je pfedchazeni
zneuzivani a jeho odhalovani velkym problémem, ktery nelze zcela vymytit.

Ani v ptipadech, kdy bylo zanedbavani, zneuzivani ¢i tyrani déti odhaleno, nedojdeme vzdy
k dobrym konctim. Tyrani ditéte je sice odhaleno, soudem potrestano, ale dalsi intervence

a nasledna péce o dité neni zcela efektivné zajisténa. Proto je tyrani a zneuzivani déti nejen
problémem rodiny, ale celé spolecnosti.

Lze také konstatovat, ze cile stanovené na zacatku prace byly splnény.
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SHRNUTI

Diplomové prace se vénuje problematice tyranych a zanedbavanych déti, zejména
syndromu CAN, a také sexudlnimu zneuZzivani déti v podobé CSA. Tato prace je zamétena
na teoretickd vychodiska a diagnostiku celkové problematiky sexudlné€ zneuzivanych
a tyranych déti. Jednou z primarnich oblasti, o které v praci hovoiim, je represe,
a také naslednd péce o obéti trestnych ¢ind. Za velice podstatnou pokladdm problematiku
prevence, ktera mize pomoci témto ¢inim predchazet. Ze zminénych patologickych stavi
vyplyva néslednd terapie a jeji dalsi moznosti, na které se prace zameétuje také. Jedna z kapitol
se vénuje pravni oblasti, kde se zmifiuji diilezité dokumenty souvisejici s témito problémy,
a také pravni zmény, které¢ prosly historickym vyvojem a nelze je opomenout. V zavéreéné
¢asti zhodnocuji aktuélni stav a prezentuji urcitd doporuceni formou navrhii pro dané oblasti,

a to zejména z pohledu prevence a nasledné pomoci obétem.

SUMMARY

The dissertation deals with the issues of abused and neglected children, especially with
the CAN syndrome, and with the sexual abuse of children in form of CSA. The paper focuses
on theoretic ground and diagnostics of the whole issue of sexually abused and mistreated
children. One of the primary topics of the paper is repression against the offenders and care of
the victims of criminal acts. Great importance is ascribed to prevention that can contribute to
the elimination of these negative phenomena. The described pathologic situations are the
starting point of the following therapy and its possibilities that are also mentioned in the
paper. One of the chapters deals with legal issues and mentions important documents
connected with these problems. The author describes shortly changes in legislation and their
historical evolution that cannot be omitted. In the final chapter the author analyses the current
situation and presents some recommendations suggesting solutions in the given field,

especially from the point of view of prevention and subsequent help to the victims.
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