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Anotace
ZAVRELOVA, Katetina. Vyuziti biblioterapeutickych textii v hodindch literdrni vychovy.
Pedagogicka fakulta, Univerzita Hradec Kralové, 2020. 116 s., diplomova préce.

Diplomova prace ,,Vyuziti biblioterapeutickych texti v hodindch literarni vychovy*
predstavuje biblioterapii a jeji mozné vyuziti na druhém stupni zékladni skoly. Zabyva se
vyvojem a historii biblioterapie. Popisuje jednotlivé druhy a cile biblioterapeutické prace
S textem a jeji funkce. Vénuje se psychologii Cetby a ¢tenafe a bibliopsychologii. Dale definuje
Jiz konkrétni zatézoveé, narocné situace (Sikanu, ztratu zraku, poruchy piijmu potravy), ke
kterym pfipojuje piisluSné biblioterapeutické knihy a navrhuje metody, jak s nimi pracovat v
hodinéach literarni vychovy. Zamétfuje se na cilovou skupinu déti na druhém stupni, pficemz
formuluje dulezité aspekty piislusného vyvojového obdobi, tedy pubescence (respektive

star$iho skolniho veéku).

Klicova slova: biblioterapie, Sikana, ztrata zraku, poruchy pfijmu potravy, biblioterapeutické

knihy, pubescence (starsi skolni vék)



Abstract
ZAVRELOVA, Katefina. Usage of bibliotherapeutic texts in lessons of literary education.
Faculty of Education, University of Hradec Kralové, 2020. 116 s., the master thesis.

Diploma thesis ,,Use of bibliotherapy texts in literary lessons* introduces bibliotherapy and its
possible use at the second stage of primary school. It deals with the development and history of
bibliotherapy. It describes particular types and goals of bibliotherapeutic work with text and its
function. It deals with reading and reader psychology and bibliopsychology. It also defines
specific stressful and demanding situations (bullying, vision loss, eating disorders), to which it
attaches relevant bibliotherapeutic books and suggests methods to work with them in literary
lessons. It focuses on the target group of children at the second stage, formulating important
aspects of the relevant period of development, ie pubescence (or older school age).

Key words: bibliotherapy, bullying, vision loss, eating disorders, bibliotherapy books,
pubescence (older school age)
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1. Uvod

Dnesni doba je v porovnani s pfedchozimi generacemi pro dospivajici narocnéjsi. Na
jedné strané jim ptibyva volnosti a moznosti rozhodnout se dle vlastniho uvazeni bez
pouze jednostranného, autoritativniho nafizeni rodi¢ti. Na druhé strané tato skutecnost
S sebou pfinasi celou fadu potencialnich rizik a nebezpeci. Nejen vzhledem k tomu je
nezbytné disledné varovani pted nebezpeCnymi Zivotnimi situacemi. A to nejen od
zédkonnych zastupcti, ale 1 od Skoly (v rdmci vyukovych, pfipadné i mimo vyukovych
aktivit).

Biblioterapie z tohoto hlediska ptedstavuje jeden z prosttedkt efektivni $kolni
prevence. Zakiim jsou v ramci ni sdélena dilezit4 teoreticka fakta, soucasti je vyzkouseni
ruznych aktivit vedoucich k zamysleni a uvédomeéni si 1 na prvni pohled mnohdy skrytych
skutecnosti (co vSe mulzZe hrozit jim, pfipadné jejim kamaradim c¢i blizkym) a
V neposledni fad¢ poskytnuti pomoci od vyucujicich v ptfipadé¢ moznych osobnich
problémti. Jednd se o kombinaci podpory cCtenarstvi a vedeni déti k samostatnému,
sebevédomému a zodpovédnému zpisobu Zivota, ktery vSak zaroven pln¢ akceptuje i
ostatni lidi (v¢etné€ jejich individualnich zvlastnosti a odliSnosti).

Hlavnim cilem této prace je vytvofit a ve tfidach prakticky vyzkouset tfi vyukové
hodiny zaméfené na zatézove, narocné zivotni situace: Sikanu, ztratu zraku a poruchy
piijmu potravy. Pfi vyuce bude primarni zaméfit se na to, jak zéci pfijimaji samotné téma
1 ukazky texti, jak reaguji na jednotlivé aktivity, co v hodiné dle zadani vytvofi a co to
muze znamenat ze Sirsi perspektivy. Nedilnou ¢asti bude 1 vyjadieni fakultni vyucujici,
ktera sama jiz pies dvacet let Cesky jazyk vyucuje, K biblioterapii a jejimu pfinosu pro
déti a dospivajici na druhém stupni.

Préace rovnéZ piinasi teoretické seznameni nejen s vySe zminénymi zatéZzovymi,
narocnymi zivotnimi situacemi (Sikanou, ztratou zraku, poruchami ptfijmu potravy), ale i
zakladni predstaveni biblioterapie (definici pojmu, vyvoj a historii biblioterapie, druhy a
cile biblioterapie, funkci biblioterapie, psychologii Cetby a ¢tenafe, bibliopsychologii) a
charakteristiku pfislusného vyvojového obdobi déti na druhém stupni zakladni Skoly
(pubescenci, respektive starsi skolni vek). Dal§im cilem je vytvoreni stru¢ného piehledu
pouzitych biblioterapeutickych knih, ktery bude zahrnovat dulezit¢ informace o
jednotlivych textech, vcetné zdlivodnéni jejich vybéru pro vyuziti v hodindch literarni

vychovy na zékladni Skole.



Tato diplomova prace piinasi inspiraci, jak v hodinach literarni vychovy vyuzit
metod biblioterapeutické prace s textem, ¢imz se nejen ozivi vyuka, ale zaroven se ucelné
propoji ¢esky jazyk s dal§im predmétem (v ptipadé nasich tfi hodin se jedna pfedevsim o
vychovu k obc¢anstvi a prirodopis) a détem se zprostfedkuji informace a vjemy potiebné
Vv praktickém zivoté. Rovnéz lze velmi dobfe vyuzit i v piipadé¢ tfidnickych hodin, kdy
tiidni ucitel mize mit vzhledem k vétsSimu mnozstvi spoleéné straveného Casu S zaky
blizsi vztah. Hodiny je mozné modifikovat, tedy aktivity pouze pozménit a v podobné
formé vyuZit i pro jind témata dle potieb konkrétniho kolektivu Z4kti a problému, ktery je

ve tfidé nutné v danou chvili fesit.



Teoreticka cast
2. Z.atézové, narocné zivotni situace

Pro ucely této diplomové prace je nutné nejdiive charakterizovat tii zat€ézove, narocné
zivotni situace. Zamérné byly vybrany ty, s nimiz by se déti mohly v riiznych formach
béhem svého Zivota prakticky setkat. Jedna se o Sikanu, ztratu zraku (tedy o konkrétni
piipad postizeni, k némuz dojde beéhem zZivota) a poruchy pfijmu potravy (mentalni

anorexii, mentalni bulimii a zachvatovité prejidani).

2.1. Sikana

Sikana je v soucasnosti &im dal vice rozsifenym ne$varem. Sikanovani nekonéi
pronesenim urdzky nebo fyzickym ublizenim. Obét Sikanovani na svoji situaci
nezapomina, ani kdyz je mimo dosah agresorti. Mnohdy pro Sikanovaného jedince byvaji

Piesnych definic Sikany je cela fada. Zde budou uvedeny dvé definice détské
Sikany. Prvni charakterizuje Sikanu ze Sir§iho pohledu bez ohledu na prostor, v némz se
odehrava. Druha se uz zamétuje konkrétné na Skolni prostredi, kde k Sikanovani Casto
dochézi.

Psycholog Pavel Ri¢an (1995) definoval $ikanu nasledovng. ,, Sikanovdni Fikdme
tomu, kdyz jedno dité nebo skupina deéti vika jinemu ditéti osklivé a neprijemné veci, bije
Jje, kope, vyhrozuje mu, zamykd je v mistnosti a podobné. Tyto incidenty se mohou casto
opakovat a pro Sikanované dité je obtizné, aby se samo ubranilo. Jako Sikanovani mohou
byt oznaceny také opakované posmésky nebo osklivé poznamky o rodiné. Jako Sikanovani
vSak obvykle neoznacujeme obcasnou rvacku nebo hadku priblizné stejné fyzicky
vybavenych souperii.“* Pro vyucujici miize byt na po&atku obtizné rozlisit, kdy uz se jedna
o Sikanu a je nutné zasdhnout, a kdy jen o spor, ktery si déti mohou vyfesit mezi sebou a
tim se zaroven ucit, jak zvladat i problémové socialni interakce se svymi vrstevniky.

Nejaktualngjsi definice se objevuje v Metodickych pokynech Ministerstva

skolstvi, mladeze a télovychovy (2016), kde je Sikanovani charakterizovano jako

L RICAN, Pavel. Agresivita a Sikana mezi détmi: jak dat détem ve §kole pocit bezpeci. Praha:
Portal, 1995, 95 s. Pedagogicka praxe. ISBN 80-7178-049-9, str. 26.
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,,agresivni chovani ditéte, Zaka/zdakyné, studenta/studentky viici jinemu Zakovi, pripadné
skupiné zZakii. Jednda se o opakované (nikoliv nutne) chovani, které je zalozZeno na vedome,
zamérné, umysiné a obvykle skryté snaze ublizit fyzicky, emociondalné a/nebo socialné. .
Tvrzenim, Ze se nemusi jednat o opakované chovani, neni myslen jednordzovy tutok,
nybrz je to pojato ve smyslu, ze Sikana nemusi nutné probihat v dlouhém casovém
horizontu (viz nésledujici hlavni znaky Sikany, kam opakovanost patii).

Ptestoze definice jsou formulovany jinymi slovy, podstata Sikany zlstava i napfi¢
desetiletimi stejnd. Prostfednictvim Sikany dochéazi k ublizovani jedinci, ktery se
nedokéze Gcelné branit.

Mezi zakladni znaky Sikany patii agresivni chovani, opakovanost a nerovnovaha
sil.®> Agresivnim chovanim neni mysleno pouze nasili fyzické, ale pravé i vyse zminéné
nasili psychické. Opakovanost znaci, Ze jako Sikanu nelze povaZovat jednu verbalni nebo
fyzickou poty€ku. Typicka je nerovnovaha sil, kdy si agresofi vybiraji jako obét’ nékoho,
kdo je oproti nim v ur¢ité nevyhodé (fyzické, mentalni, socialni atd.). VE&tSinou obé&t,
ktera se né¢im vymyka priiméru. Miize byt pro ostatni nevhodné oblecend, mit nadvéahu,
nosit bryle atd. Obvykle to vSak byva pouze zaminka, skute¢nym motivem agresora muze
byt snaha upoutat pozornost, vydobyt si své misto v tfidnim kolektivu, zaujmout svou
radoby vtipnosti ¢1 zamaskovat néjaky svlij vlastni nedostatek.

Sikana se uskuteGiiuje postupnd, vétsinou se sklada z dil¢ich krokd. Podle
pedagogicko-psychologického poradce Zdenka Martinka (2008) jsou to tato stadia:

Prvnim vyvojovym stadiem Sikany je ostrakismus, tedy vyc¢lenéni daného jedince
ze skupiny. Typické byva to, ze s obéti nikdo nekomunikuje, nepomiize pii jakémkoliv
problému ¢i nechce spolupracovat v ramci $kolnich aktivit (napf. tvorba skupinovych
projektl, vybirani ¢lentt do sportovniho druzstva pii télocviku, vytvafeni dvojic). Je
dilezité zminit, Ze o projev Sikany se jednéd pouze v piipadé, Ze to doty¢nému ditéti vadi.
Opakem je introvertni jedinec, kterému naopak vyhovuje byt mimo téidni déni a nema
potiebu zaclenovat se do kolektivu.

Druhou fézi je fyzicka agrese a psychicka manipulace. Charakteristické je tzv.

pfitvrzeni, uZ nesta¢i doty¢ného pouze vyclenit, najednou si na ném agresofi zacnou

2 Metodické dokumenty (doporuéeni a pokyny), MSMT CR. MSMT CR [online]. Copyright
©2013 [cit. 04.01.2020]. Dostupné z: http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-
dokumenty-doporuceni-a-pokyny?highlightWords=prevence

3 JANOSOVA, Pavlina, Lenka KOLLEROVA a Katetina ZABRODSKA. SKOLN{ SIKANA V
SOUCASNOSTI - JEJi DEFINICE A OPERACIONALIZACE. Ceskoslovenska Psychologie [onling].
2014, 58(5), 368-377 [cit. 2019-11-15]. ISSN 0009062X. Dostupné z:
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=ad9h&an=99674447 &scope=site, str. 369.
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kompenzovat své vlastni obavy, nedostatky, frustrace, ptipadn¢ se timto zpisobem snazi
prosadit sami sebe nebo jen zahnat nudu, jednoduse se utrpenim druhého pobavit. Mize
mit riznou podobu od vyhazovani véci z okna, kradeni svaciny az po kopani ¢i silné
slovni urazky.

Dalsi, tedy treti fazi je vytvoreni jadra. Agresoii si uvédomi, ze si mohou délat,
co chtéji, ze neni nikdo, kdo by jim v jejich chovani zabranil a zacnou se pokouset dostat
zbytek tiidy (ktera do téhle chvile mohla jesté sympatizovat s obéti) na svoji stranu, a to
po dobrém, ptipadn€ i po zlém. Postupné vSichni ve tfidé za¢nou bud’ Sikanovani
ignorovat nebo se ho sami idastnit. Sikanovany se stava ob&tnim berankem, kazdy, kdo
ma néjaky problém, si ho na ném mize vybit.

Ve Ctvrté fazi nastdva vytvoreni norem, konkrétné rozdéleni tfidnich roli na ty,
kdo jsou nadfizeni a kdo podfizeni, vznik vlastniho slovniku, ktery tyto role
pojmenovava. Kazda tfida si vytvari svoje vlastni pravidla, ma individudlni jazyk, jenz
pouziva k dorozumivani (mnohdy jako kryti pted dospélymi, aby neodhalili, co se
Vv kolektivu déje). Pojmenovani tyraného spoluzéka byva urdzlivé, uz jen diky tomu je
hned patrné, kde se v hierarchii tfidy nachazi, a neptimo tak dava ostatnim spoluzakiim
prostor pro jakékoliv zachdzeni.

Pokud situace dospé&je az do posledniho stadia, nazyvajicim se totalita, mnohé
zachranné metody uz neni mozné pouzit. Podstatou je, Ze tfida uZ ma svoje normy,
rozdélené role, vSichni ve tfidé si na danou situaci zvykli a agresory naopak brani.
Sikanujici si jsou jisti svoji vlastni pozici, s védomim ochranné zastity spoluzaki, ktefi
vyucujicim nic nefeknou, si mohou k jiz vy¢erpanému jedinci dovolit prakticky cokoliv.
Tato faze je, oproti pfedchozim, nefeSitelna, nezbyva nez oddélit od sebe kolektiv,
agresory umistit do diagnostickych ¢i vychovnych zafizeni a obéti poskytnout
dostate¢nou odbornou psychologickou, ptipadné psychiatrickou pomoc.*

OvSem psychika obéti miiZze byt uz takovym zplisobem nalomend, Ze nasledky
mohou byt doZivotni. Vyrovnani se s prozitym traumatem je velmi naro¢né a obavy ze
ztraty bezpeci, jistoty a osobniho komfortu obét’ nemusi nikdy zcela opustit. Neni ani
vyjimecné, kdyz se u jedince po odhaleni Sikany, tedy ve chvili, kdy mu uZ nikdo
neubliZuje, objevi posttraumaticka stresova porucha.

Z pohledu déti je tézké postavit se agresorovi, vyjadfit jiny nazor, zastat se obéti.

Bohuzel je komfortnéjsi zlstat ve své klidné zoné a situaci pouze neinné prihliZet.

4 MARTINEK, Zdenék. Agrese a agresivita u déti a mladeze. Praha: Narodni institut pro dali
vzdélavani, 2008. ISBN 978-80-86956-29-9., str. 14-19.
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Z pohledu ucitele, ktery ma tfidni kolektiv Casto jen na par hodin tydné, je zase tézké
rozpoznat mnohdy jen drobné ndznaky. Piesto je dalezité si vice v§imat déni kolem sebe,
riskovat vlastni pohodlnost kvili jinému, ktery uz nejen o ni, ale i o bezpeci davno ptisel.
Jinymi slovy s problémem bojovat dfive, nez se dostane do posledniho bodu. Velmi
ucelné byvaji rizné adaptacni kurzy, projektové vyukové bloky se skolnim psychologem

¢i vychovnym poradcem zaméiené na prevenci vzniku Sikany.

2.2. Ztrata zraku

Ztrata zraku je dalSi z narocnych Zivotnich situaci, s niz se vyrovnat je velmi téZké a
nekdy se to ani nemusi zcela podafit. Oslepnuti mize byt dano bud’ geneticky od narozenti,
nebo k nému muze dojit az béhem Zivota, at’ uz v détstvi, dospivani, v dospélosti ¢i ve
stafi. Pfi¢in mize byt n¢kolik od zdravotnich problémt, vypuknuti riznych onemocnéni
az po urazy (v ptipad¢, ze se jedna o adrenalinové sporty, se muze ptidruzit i pocit
osobniho selhani, vlastni viny), disledky vaznych nehod apod. Tato kapitola se bude
vénovat ztraté zraku v dospivani ¢i dospélosti. Nejdiive se definuje zrakové onemocnéni,
dale pak mozné reakce doty¢nych jedincti na ztradtu zraku a proces pfiijeti zrakového
postizeni.

Autofi Jakub Franc, Zden¢k Mikovec a Jan Vystr¢il (2014) v ramci svého
smysli ¢lovéeka, nebot vice nez 80 % informaci o okolnim sveté prijimdame prdvé zrakem.
Pri zrakovém postizeni/ disabilite dochazi k riizné mire informacniho deficitu, ktery je
vyrovinavan vytvarenim, rozvojem a posilovanim riiznych kompenzacnich mechanismii
(napr. predstavivosti, sluchu, hmatu).®. Pro lidi, kteii se uz narodili slepi, sice dana
situace neni jednodussi, nicméné nezazili Zadnou jinou realitu, nevi, jak jiny by byl jejich
zivot, kdyby mohli pfijimat podnéty ze svého prostedi i prostfednictvim zraku. Zaroveii
byli nuceni uz od narozeni na svilj handicap ur€itym zptisobem reagovat, pfizptisobit se
mu, hledat si jiné cesty, tedy jiZ zminéné kompenza¢ni mechanismy. Oproti tomu jedinci,
co pfijdou o zrak az v priibéhu Zivota, se obvykle potykaji 1 s velkymi psychickymi

problémy, mohou mit pocit, Ze jejich Zivot ztratil smysl. Mimoto vzhledem k tomu, Ze do

5 FRANC, Jakub, Zdendk MIKOVEC a Jan VYSTRCIL. PROSTOROVA NAVIGACE V
KAZDODENNIM ZIVOTE NEVIDOMYCH -- PARTICIPACNI VYZKUM. Psychologie Pro Praxi
[online]. 2014, (3/4), 47-58 [cit. 2019-11-19]. ISSN 18038670. Dostupné z:
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=a9h&an=100957940&scope=site, str. 81.
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této chvile pro né byl zrak primarnim smyslem, osvojovani jinych variant byva
nepfirozené a komplikované.

Reakce na ztratu zraku jsou individualni. Nicmén€ podle psycholozky Terezy
Kimplové (2010) lze jmenovat zakladni stadia, ktera dana osoba s riznymi obménami
proziva.

Prvni stadium je pocatecni sok, jenz je spojeny se strachem, tizkosti, ztratou zajmu
o kontakt se svym socialnim prostfedim, coz nasledné zapficiniuje odmitani vseho, co
jedinec mél rad, co ho bavilo, co pro né¢j mélo jakykoliv osobni vyznam. Jinymi slovy se
jedna o obrovské osobni vypéti, coz mimo jiz zminéného nedozirného vlivu na psychiku
muze byt doprovazeno i télesnymi problémy.

Druh¢ stadium se nazyva reaktivni deprese a je pro néj charakteristické svalovani
viny na ostatni, roz¢ileni vii¢i vSemu a vSem, vcetné sebe samého. Tohle vSechno miize
nasledné vyvolavat myslenky na sebevrazdu, proto je nutné vénovat postizenému velkou
pozornost, osobni podporu a snahu o vciténi se do jeho narocné situace, prestoze uplné to
bohuzel neni mozZné.

Zavereénou fazi uz je reorganizace, tedy smifeni se s novou zivotni realitou a
snaha naucit se alespon v rdmci moznosti samostatné fungovat.

Tato tfi stadia spadaji do tradi¢niho modelu ztraty zraku.® Ovsem neni mozné je
bezpodminecné aplikovat na vSechny jedince bez ohledu na jejich psychiku, vlastnosti,
situaci, socidlni zdzemi a dalsi dalezité aspekty.

Po vySe zminéném tfetim stadiu nastava proces pfijeti zrakového postizeni.
V rédmci této souvislosti se setkavame s pojmem primarni akceptace zrakové vady, ktery
je definovan nasledovné: ,.Je fto casovy a psychologicky moment, kdy postizena osoba
zacina svou situaci brat vécne, emocidlni odezva slabne a ustupuje stranou. Je to moment,
kdy postizeny ztratu zraku uznd jako realitu, které je vhodné se néjak prizpiisobit. .
Hlavnim cilem je samostatnost a sob&staénost. Zivot se viak bezesporu zméni od zakladi,
ato i vtom, co se na prvni pohled miZze jevit jako mali¢kost. Doty¢ny jedinec si musi
najit jiné zajmy, pripadné ty staré uzplsobit nové vzniklym podminkam. Dale zkousi
obnovit své manualni dovednosti, jejichZ obtiZnost si v plné mife ani nemusel plné
uvédomovat, a objevit zplsob, jak se 1 nyni vyporadat s pisemnou komunikaci. Pokousi

se obnovovat vztahy a socialni kontakty, které mohou byt vlivem této udalosti zpfetrhané.

8 KIMPLOVA, Tereza. Ztrdta zraku: iivod do psychologické problematiky. Ostrava:
Pedagogicka fakulta, Ostravska univerzita v Ostrave, 2010, 120 s. ISBN 978-80-7368-917-9, str. 28-29.
" Tamtéz, str. 32.
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Pokud je to mozné snazi se vratit do prace nebo alespoil najit vhodnou alternativu ke
pfipadné s pfiliSnym soucitem, ktery miize v koneéném dusledku spiSe zrafiovat nez
pomahat. Nezpochybnitelny vliv na akceptaci nové zivotni situace ma bezesporu rodina,
pripadné vSichni, ktefi jsou pro postizeného emocionaln¢ diileziti, tvoti jeho zazemi, pocit
bezpeci a jistoty. Je Casto na nich, jestli se doty¢ny bude citit komfortné¢ a soucasti
rodinného celku stejné, jako tomu bylo do okamziku, nez se od 1¢kaiti dozvéd€l, ze uz nic
nebude stejné jako diiv.®

Jak jiz bylo uvedeno vyse, pfijmout ztratu zraku je pro doty¢ného jedince velmi
naro¢né. Mimo jiné to vyzaduje velkou ohleduplnost ze strany okoli. I proto je dané téma

zatfazené do této diplomové prace.

2.3. Poruchy prijmu potravy

Poruchy piijmu potravy jsou v soucasnosti zdvaznym problémem, jehoz nejvétsi
nebezpeci spociva v obtizn¢ identifikovatelném zacatku. Postizeny jedinec si odmité
piipustit, Ze nemé vSe pod kontrolou a jeho pfistup k jidlu neni zcela optimalni. Na
zéklad¢ toho se chova zplisobem, ktery mnohdy znemoznuje jeho okoli rozpoznat, ze je
nutné situaci okamzité fesit.

Tomu nepoméha ani neustaly shon a spéch typicky pro dnesni dobu. Mélo rodin
se kazdodenng schazi u jidla. Cimz rodi¢e naprosto ztraci piehled o tom, kdy a kolik toho
jejich dospivajici potomek snédl ¢i nesnédl. Pokud se navic doty¢ny bude dostatecné
zakryvat volnym oblecenim, aby si velkého ubytku na vaze nikdo nemél Sanci v§imnout,
nemusi otec ani matka nékolik dlouhych mésict rozpoznat, co se dgje.

Poruchy pfijmu potravy se projevuji neadekvatnim vztahem k jidlu. Ti, ktefi jimi
trpi, si mnohdy jidlem kompenzuji své jiné problémy ¢i nizké sebevédomi, piipadné
nespravné vnimaji své télo a dostavaji se do slepé uli¢ky, kdy neustale hubnou a hubnou,
az uz za4dny tuk nemaji, a pfesto nemohou s dietami piestat.

Hlavni vlivy, co maji nebo mohou mit vliv na rozvinuti zminéného psychického
onemocnéni, jsou nasledujici. V prvni fad€ se jednd o moc médii, které dospivajicim
vStépuji urcity idedl krasy, zastoupeny predevs§im Stihlosti. Bohuzel je natolik nadsazeny,

ze vétsina mladistvych jej zcela splnit ani nemtze, coz nasledné vede k pocitim osobni

8 KIMPLOVA, Tereza. Ztrdta zraku: tvod do psychologické problematiky. Ostrava:
Pedagogicka fakulta, Ostravska univerzita v Ostrave, 2010, 120 s. ISBN 978-80-7368-917-9, str. 32-34.
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nedostatecnosti, ménécennosti, potazmo nékdy k touze po zmeéné. DalsSim vyraznym
faktorem je ptisobeni vrstevnikti. Déti v puberté k sobé dokazi byt nesmirné kruté, jeste
nemaji natolik vyvinuté socidlni mantinely a jejich upfimnost mize byt velmi zranujici,
a na to zase ¢loveék nejisty sam sebou ¢asto neumi vhodné reagovat. Dale se mize jednat
o nepiimé kompenzace riznych nepiijemnych zéazitki. Od zneuzivani pocinaje, pres
nepiiznivou rodinou situaci (napft. rozvod rodicu ¢i jejich hadky), az po ztratu blizkého
¢lovéka nebo nedostatek socidlniho zazemi. Nekdy se objevuje odpirani jidla rovnéz jako
trestani sebe sama — doty¢ny ve chvili, kdy se mu cokoliv, co si ptfed tim stanovil,
nepovede zcela podle jeho predstav, prestava jist a ponékud paradoxné miize zazivat i
piijemné pocity, ze ma svijj Zivot pod jakousi (byt’ pochybnou) kontrolou.

Mezi nejznaméjsi poruchy piijmu potravy patfi mentalni anorexie, mentalni
bulimie a zachvatovité prejidani. Dale se sem tadi 1 dal$i poruchy, které vSak uz nejsou
tak specifické a objevuji se u mensiho poc¢tu populace. Z toho divodu se budeme
podrobnéji vénovat ttem vySe zminénym.

Jako prvni si definujeme mentélni anorexii. Podle psychologti Frantiska Davida
Krcha a Evy Maradové (2003) je to ,,porucha charakterizovana zejména vumysinym
snizovanim télesné hmotnosti. Nemocni neodmitaji jidlo proto, Ze by neméli chut, ale
proto, ze nechtéji jist. Omezovani se v jidle je zpravidla doprovazeno zvysenym zdajmem o
jidlo (mysli na néj, sbiraji recepty, radi vari apod.) a nékdy i zvysenou nebo zmeénénou
chuti, nap¥iklad na sladké. . Obvyklé je i kombinovani malo jidla s naroénym nékdy i
nekolikahodinovym cvic¢enim. I pfi konzumaci pro nas bézného mnozstvi jidla ma ¢lovek
trpici anorexii pocit, Ze toho snédl piili§ a musi pfijaté kalorie okamzité spalit. Z toho
divodu i ti, co pred tim sport nevyhledéavali, zacnou travit spoustu ¢asu riznym cvicenim,
béhanim nebo posilovanim. Ve své podstaté je strasné€ obtizné odhalit, kdy doty¢ny pouze
ptesel ke zdravému Zivotnimu stylu, a kdy uz to hranici s poruchou piijmy potravy.

Psycholog Michal Novak (2010) uvadi zakladni souhrn diagnostickych kritérii
mentélni anorexie dle MKN - 10:

e Jedincova vaha dlouhodobé spada alesponn 15 % pod optimalni hmotnost ¢i

Queteletiv index hmoty téla pfedstavuje minimalné 17,5. (Queteletliv index

neboli Body Mass Index lze vypoéitat vzorcem BMI = vaha (kg) / vyska (m?).)

® KRCH, D. F., MARADOVA, E. Vychova ke zdravi. Poruchy pfijmu potravy, piirucka pro
ucitele. Praha: VUP ve spolupraci s MSMT CR, 2003, str. 6.
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e Nizkd hmotnost neni zpisobend zadnym onemocnénim nebo zdravotnim
omezenim, ale doty¢ny o ni usiluje, snazi si ji védomé udrzet prostiednictvim
nizkokalorické stravy, pfipadné Umysln¢ vyvolanym zvracenim, uZzivanim
projimadel nebo narocnym cvicenim.

e Typicky je neobjektivni pohled na vlastni postavu, uzkost z opétovného ptibrant,
byt jen né€kolika malo kilogrami, stanoveni dosazeni nizké vahy jako ukolu,
kterého je nutné navzdory nejriznéj$im prekazkam vzdy dosdhnout.

e U zen se postupem casu dostavuje ztrata menstruace, u muzi dochazi ke ztraté
sexualniho zajmu a k potenci.

e Pokud anorexie vypukne pred dospivanim, je cely tento vyvojovy proces

zpomalen, piipadné zcela pozastaven.?,

Anorexie postihuje predevsim divky, na kter¢ je tlak ze spole¢nosti (média, zazity
stereotyp zeny piedevsim jako krasné, tedy Stihl¢) vétsi. Nicméné neni vyjimkou, Ze tato
nemoc byva diagnostikovana i u chlapcii, byt v mensim métitku. Nejrizikovejsi obdobi
je praveé puberta €1 adolescence, a to proto, Ze dospivajici kritictéji pohlizeji na vlastni
télo, jesté zcela nepfijali vlastni identitu a zaroven jsou nachylnéjsi k ovliviiovani
druhymi.

Druhou zakladni poruchou potravy je mentalni bulimie. Od mentélni anorexie se
li§i pfedevsim tim, Ze je pro ni typické prejidani a iporné zvraceni. Zminéné vyvrhovani
potravy je zpocatku nejen dobrovolné, ale 1 zcela védomé a pro danou osobu pocitove
zédouci kviili touze neptibrat a udrzet si krasnou stihlou postavu i pres piijaté kalorie.
Nasledné vsak dochazi k tomu, Ze organismus si na navozenou situaci zvykne a ke
zvraceni dochézi spontanné po kazdém jidle, a to i ve chvili, kdy divka nebo chlapec uz
ani nemusi chtit.

CoZ potvrzuje 1 definice jiz zminénych psychologii FrantiSka Davida Krcha a Evy
Maradové (2003). ,, Mentdlni bulimie je porucha charakterizovana zejména opakujicimi
se zdchvaty prejidani, spojenymi s prehnanou kontrolou teélesné hmotnosti. Pocit

prejedent je ale velmi relativni. Pres dramaticky proZitek ztraty kontroly nad jidlem a

10 NOVAK, Michal. Spolecnost, kultura a poruchy prijmu potravy. Brno: Akademické
nakladatelstvi CERM, 2010. ISBN 978-80-7204-657-7, str. 9-11.
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prejedent je ze zaznamiit nemocnych nékdy ziejmé, ze snédli jen o néco vic, nez chtéli,
nebo nez byli zvykli jist. “**

Vyse zminéni autofi uvadi jeste dalsi souvislosti ohledné mentalni bulimie. ,, Na
rozdil od anorexie se u bulimie nevyskytuje zavaznéjsi ubytek télesné hmotnosti. Pokud
ano (BMI starsich pacientii je nizsi nez 17,5), hovorime o bulimické (purgativni) formé
mentdlni anorexie. Nutkani se prejist, prejidani a ztraty kontroly nad jidlem se mohou
objevovat u nékterych dusevnich poruch (oligofienie, deprese, manie, alkoholismus). “*?
Jinymi slovy vzhledem k tomu, Ze jedinec, trpici touhle poruchou potravy, se piejida a
nasledné zvraci, udrzuje si relativné stalou vahu (i pfes vyvrhovani si télo urcité kalorie
z jidla ponechava). Stejn¢ tak neovladatelna touha po jidle miize znalit jiny zavazny
vnitini problém (kromé zminénych dusSevnich poruch i kompenzaci napt. vlastnich
neuspechi, problémi v pracovnim/osobnim zivot€ nebo pocitil vlastni nedostatecnosti).

Psycholog Michal Novak (2010) uvadi rovnéz i zakladni souhrn diagnostickych
kritérii mentalni bulimie podle MKN-10:

e Charakteristické je nikdy neustupujici zaujeti jidlem, kdy jedinec porad premysli,
na co ma zrovna chut, pfi¢emz obvykle neodola a sni najednou obrovské
mnozstvi potravin.

e Dalsim znakem jsou nasledné vycitky svédomi, které se doty¢nd osoba snazi
nejcastéji zahnat vyprovokovanym zvracenim, projimadly (n€kdy i napi. léky
pusobicimi na ledviny atd.).

e Stejné jako u mentalni anorexie i zde je poslednim typickym rysem patologicka
uzkost z obezity a vlastni stanoveni nejvys$si mozné hmotnosti (bohuzel mensi,
nez je optimalni vaha), kterou doty¢ni odmitaji navysit. Mnohdy se v souboru
udajii o prodélanych nemocech pacienta objevuje predchozi prodélani anorexie.

Z toho vyplyva, Ze tyto dvé nemoci jsou spolu &asto velmi izce propojené. 3,

Posledni poruchou piijmu potravy, kterou se budeme zabyvat, je zachvatovité
prejidani. Hlavnim charakteristickym rysem je, Ze pro jedince trpicim timto problémem
se jidlo stane sttedobodem vseho. Jeho touha po jidle je silnéjsi neZ cokoliv jiného. Piesto

ani v okamziku, kdy zkonzumuje danou potravinu, na niz mél tak dlouho chut, neni

W KRCH, D. F., MARADOVA, E. Vychova ke zdravi. Poruchy piijmu potravy, prirucka pro
ucitele. Praha: VUP ve spolupraci s MSMT CR, 2003, str. 7.

12 Tamtéz, str. 8.

3 NOVAK, Michal. Spolecnost, kultura a poruchy prijmu potravy. Brno: Akademické
nakladatelstvi CERM, 2010. ISBN 978-80-7204-657-7, str. 11.
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Stastny. Naopak se objevuji pocity selhani, nedostatku vlastni vile, nebo dokonce i

frustrace. Z ¢ehoz vyplyva, ze nutkava potieba jist a jist se stfida s vy¢itkami svédomi,

pii¢emz tento proces se cyklicky opakuje.*

Narodni informacni centrum pro mladez (2018) uvadi zakladni pfiznaky

provazejici jedince postizeného zachvatovitym piejidanim:

Zatajuje skuteény nakup a konzumaci jidla pred svym okolim, véetné nejblizsich.
Projevuji se u n€j pocity studu a hanby ve chvili, kdy ho nékdo jiny vidi jist.
Navenek obhajuje a prosazuje diety, prestoze sdm ma vlastni tajnd mista, kde si
schovava zakazané pochutiny.

Sni najednou obrovskeé porce, které by pro ostatni byly nepiedstavitelné.

Cely den néco konzumuje, a to 1 kdyz nema hlad.

Jidlo pro néj predstavuje reakci na vse, co se kolem n¢j déje (jidlem slavi, 1 se
,»odménuje za nepfijemnou situaci, co musel absolvovat, rovnéz jidlem zahéani
nepiijemné pocity ¢i stereotyp).

Vsechno se v jeho hlavé toci kolem jidla, cemuz uzplisobuje 1 sviij socialni Zivot,
vcetné volby pratel.

Z pojidani nejraznéjSich pokrmt si uz udélal takovy svilij obtad, v ramci néhoz
dodrzuje zabéhnuté tradice.

Zaziva silné vy¢itky svédomi, strach byt sam, aby znovu nepodlehl tomu, co se
pro né&j stalo nejveétsi drogou — jidlu.

Vzhledem k tomu, ze ma trvalé tzkosti z mozné tloustky, kombinuje piejidani

s velmi striktni dietou.'®.

Poruchy piijmu potravy se mohou objevit v kazdém veku, piesto jsou k nim osoby

v obdobi dospivani nejnachylngjsi. Vzhledem k touze zapadnout do spolecnosti

stanovenych kolonek nemusi dostate¢né odhadnout potencidlni nebezpeci. Na zacatku si

malokdo uvédomuje, jaka rizika jsou s neadekvatnim hubnutim a posedlosti po

dokonalém téle spojend. Paradoxné nejvic ohroZeni jsou houzevnati, vytrvali lidé, ktefi

si dosaZeni §tihlé postavy postupné stanovi jako dalsi ze svych cilli. Jsou totiZ ptipraveni

14 Poruchy pifjmu potravy - charakteristika | NICM. NICM | Narodni informacni centrum pro

mladez [online]. Copyright © [cit. 15.01.2020]. Dostupné z: http://www.icm.cz/poruchy-prijmu-potravy-
charakteristika

15 Poruchy pifjmu potravy - charakteristika | NICM. NICM | Narodni informacni centrum pro

mladez [online]. Copyright © [cit. 15.01.2020]. Dostupné z: http://www.icm.cz/poruchy-prijmu-potravy-
charakteristika
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silou vile zvladnout jakékoliv vnéjsi 1 vnitini nepohodli, a i mozné naznaky, ze mtze byt
néco Spatné, vnimaji pouze jako piekazky, co je nezbytné piekonat. Prevence v ramci
vyuky zajisti, ze Zaci budou mit vSechny potfebné informace, budou zpraveni o
nebezpecich spojenych s nesprdvnym hubnutim a soucasn¢ i1 o alternativach, jak
doséhnout stejného vysledku piijatelnym zptsobem (zdravy Zzivotni styl). Na zakladé

toho budou mit minimaln¢ ptilezitost vybrat si jinou cestu.
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3. Biblioterapie

V ramci predchozi kapitoly byly popsany zatézoveé, naro¢né zivotni situace, které budou
nasledné pouzity jako hlavni témata hodin literarni vychovy a budou oduceny formou
biblioterapeutické prace s textem. Na zaklad¢ toho podstatou druhé kapitoly je zakladni
charakteristika biblioterapie. Nejdiive se zaméfi na vymezeni biblioterapie, tedy
pfedevsim zékladni definici pojmu. Dale se bude vénovat historii biblioterapie a tomu,
jak se vyvijela. Nasledné se ptejde uz k jejim jednotlivym druhiim a cilim. Samostatnou
podkapitolou bude funkce biblioterapie. Rovnéz se zaméti na psychologii ¢etby a Ctenare.

A Vv neposledni fadé vysvétli pojem bibliopsychologie.

3.1. Vymezeni biblioterapie

Pro teoretické charakterizovani biblioterapie existuje celd fada definic, vzdycky
s ohledem na cilovou skupinu, prostiedi a ucel, za kterym je vyuZivana.'®

Nejdiive se uvede zakladni definice dle pedagozky zabyvajici se biblioterapii
Lidmily Vasové a poté charakteristika biblioterapie od specialniho pedagoga Oldiicha
Miillera.

Lidmila Vasova (1995) uvadi dv¢ definice biblioterapie dle riznych koncepci:
1. ,,8ir§i pojeti biblioterapie zahrnuje zamérné piisobeni knihou na psychicky postizené
jedince i na ostatni nemocné, zejména ty, kteri jsou dlouhodobé léceni (rehabilitacni
ustavy, sanatoria), i na jedince jinak vytrzené z jejich dosavadniho Zivotniho prostredi
(domovy diichodcii, ndpravnd zarizeni aj.). Pro toto pojeti mizZeme pouzit definici M. A.
Belajové: ,Biblioterapie je takova forma cteni nemocnym, kterd je zapojend do okruhu
metod klinicky aplikovanych v psychoterapii. V ramci rehabilitace ma své misto
V komplexni lécbé nemocnych. *“!" V piipadé postizenych jedincti miize byt vliv knih
velmi uklidiyjici, rovnéZ je miiZze podnécovat k rozvijeni fantazie, ponoteni do jejich
vlastniho vnitfniho svéta a pochopeni svych myslenek z jiného tthlu pohledu. Zaroven

kniha mize byt tichym pomocnikem pii adaptaci na nové (pro n€které i zneklidiiujici)

16 BUBENICKOVA, Petra. Biblioterapie. 1. vyd. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2017. ISBN
978-80-7435-699-5, str. 10.

7 VASOVA, Lidmila. Uvod do bibliopedagogiky. Praha: ISV, 1995. Knihovnictvi. ISBN 80-
858-6607-2, str. 61.
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prostiedi, v némz se ocitli a kde musi zit. Vzdy je dalezity peclivy vybér textu

S ohledem na individualitu doty¢ného pacienta a jeho diivéjsi prozitky ¢i traumata.

2. ,, Uzt pojeti biblioterapie miizeme definovat dle Julie Krivinkové takto:
,Biblioterapie je planovité rizeni cetby psychicky nemocnych pod dohledem lékare za
pomoci kvalifikovaného knihovnika.'“*® Jedna se jiz o planovou koordinaci mezi
lIékatem a knihovnikem.

Ovsem vyuziti biblioterapie v této diplomové praci nejvice odpovida definice
specialniho pedagoga Oldiicha Miillera (2014), pro kterého biblioterapie ptedstavuje
., aplikaci literarniho umeéni (praci s literarnim textem), pouZitou za celem pomoci lidem
zménit jejich chovani, mysleni, emoce a dalsi osobni predpoklady spolecensky a

“19° Nemusi se nutné jednat pouze o zménu,

individudlné prijatelnym smérem.
biblioterapie mize zahrnovat i cilené napoméahani zZaklim zamyslet se nad jednotlivymi
problémy a zhodnotit, zda by byly jejich reakce v dané situaci spravné, ¢i nikoliv. Tedy
vedeni déti a dospivajicich k moralnim tvaham a vyvolavani osobitych pocita

S naslednou reflexi.

18 VASOVA, Lidmila. Uvod do bibliopedagogiky. Praha: ISV, 1995. Knihovnictvi. ISBN 80-
858-6607-2, str. 63.

¥ MULLER, O. Terapie ve specidlni pedagogice. Praha: Grada, 2014. Pedagogika (Grada).
ISBN 978-80-247-4172-7.
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3.2. Vyvoj a historie biblioterapie

Vyvoj a historii biblioterapie literarni teoreticka Petra Bubeni¢kova (2017) vymezuje
nasledujicimi historickymi mezniky:

Ranny zacatek biblioterapie je mozné ohranicit Samanskymi ritudly napf.
v Egypté ve 4. tisicileti pied Kristem, pticemz v t¢ dob¢ vladdlo mezi lidmi neménné
presvédceni, Ze slova maji kouzelny uc¢inek a je mozné je vyuzit ve sviij prospéch.

Dalsi vyznamnou udaélosti je vznik Osymandyovy knihovny v Heliopolisu ve 13.
stoleti. Lidstvo za¢inalo objevovat vyznam knih i z hlediska zachovani duSevni stability.

Do déjin biblioterapie patii 1 piispévek Erasma z Efezu, ktery v 5. stoleti pied
Kristem zac¢inal uz provadét promyslenou analyzu jednotlivych textu.

Ve sttedovéku se pokracovalo ve vyuzivani knih k 1éeni. NejCastéji se jednalo o
¢etbu nabozenskych textt.

Zména nastala azZ v humanismu a renesanci, kdy kromé& naboZenské literatury
ziskéavaly ¢im dal vétsi oblibu knihy se svétskou tématikou. O velky pfinos v této oblasti
se zaslouzil Svycarsky lékar Paracelsus.

Vyuzivani knih pii lé¢eni nemocnych pokracovalo 1 v 18. a 19. stoleti.
K vyznamnym Iékaiim vyuzivajicich 1éCebnou silu ¢teni, ptipadné pied¢itani pacientim
pattil napt. John Minson Galt Il. nebo Benjamin Rush.

Nenahraditelnou pozici méla biblioterapie v obdobi valek. Lidé potiebovali
utéchu, aby zvladli nelehkou Zivotni situaci, coz jim knihy alespon v ¢astecné mife
poskytovaly. Zaroven Cteni predstavovalo jisty Unik z reality. Knizky casto pfinédsely
nad¢ji a pomahaly zranénym v rychlejSim uzdravovani.

Pozdé&ji se ukazalo, ze knihy mohou slouzit 1 jako podplrny prostiedek v ptipadé
terapeutické prace s ditétem/dospivajicim, ktery nechce nebo z diivodi ptedchozich

traumatickych zazitki nemtize mluvit.?

20 BUBENICKOVA, Petra. Biblioterapie. 1. vyd. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2017. ISBN 978-
80-7435-699-5, str. 18-21.
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3.3. Druhy a cile biblioterapie

Nejdrive se uvedou zakladni druhy biblioterapie dle specialniho pedagoga Pavla Svobody
(2013). Zminény odbornik v oblasti specialni pedagogiky jmenuje:

e psychosomaticky a psychosocialné orientovanou biblioterapii;

e relaxacni biblioterapii,

e edukacni biblioterapii,

e Diblioterapeutické psani deniku;

e Diblioterapii jako tvurci psani,

e Diblioterapii narativni;

e Dbiblioterapii lyrickou;

e biblioterapii virtualni;

biblioterapii polyestetickou;

ontogeneticky orientovanou biblioterapii.?
Pro ucely této diplomové je dilezité vymezeni biblioterapie relaxacni,
biblioterapie edukacni a biblioterapie jako tviir¢iho psani.

Biblioterapie relaxacni se d€li na fizenou a nefizenou. Zakladni cil nefizené
biblioterapie relaxacni spociva v naprostém uklidnéni a uvolnéni, pfiCemz se vyuziva
postupu vizualni imaginace (terapeut/osoba fidici biblioterapii prostfednictvim piibéht
pomahd jedinci vytvorit si v hlavé individualni obrazy ¢i piredstavy vztahujici se
k danému tématu, ovSem pouze za cilem relaxace) nebo stiidani fazi uvolnéni a fazi
fizené¢ho posilovani svalovych skupin (opét pomoci vypravéni). Oproti tomu u fizené
biblioterapie relaxacni je hlavni metodou fizené vizualni imaginace, v ramci které jedinec
Vv klidném stavu poslouchéd pfedem peclivé vybrany ptibéh zaméteny na jeho konkrétni
obtize a prostfednictvim jemné hypnozy se v mysli dostavd k feSeni svého nékdy i1
skrytého problému.?? Ve §kolnim prostiedi sice klasickou biblioterapii relaxaéni neni
mozné uplatnit, nicméné lze v praci s zaky aplikovat rizné metody rozvijejici jejich
imaginaci a predstavivost (aktivity na to, co si pod danym pojmem piedstavuji, byt ho

tieba neznaji, nebo co si vybavi, kdyz zaviou o¢i, atd.).

21 SVOBODA, Pavel. Biblioterapie. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2013. ISBN
978-80-244-3684-5, str. 3.
22 Tamtéz, str. 29-31.
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Biblioterapie edukacni se snazi pisobeni na jedince v oblasti socialni, relaxacni,
zdravotni, psychosomatické a osobnostni skloubit s pfedavanim znalosti.?® V praxi to
znamena, ze se vybiraji takové texty, z nichz si déti odnesou faktické informace. Jinymi
slovy se vytvafeni hodnot a vedeni zakt k zddoucim postojim propoji s néjakou
konkrétni vzdélavaci oblasti. Lze vyuzit napt. déjepisné ¢i prirodovédecké souvislosti.

Jiz uvedeny odbornik v oboru specialni pedagogiky Pavel Svoboda (2013)
definuje podstatu tvirciho psani v rdmci biblioterapie témito slovy: ,,Obsahem této
biblioterapeutické domény jsou nejriiznéjsi zpiisoby a techniky tvurci prace s textem.
V ramci této domény previada objevitelska literarni cinnost, ktera casto obsahuje
jazykové hry se slovy, prdci se syzetem pribéhu, upravy a prepisy literarnich forem a
viastni kreativni tvorbu, vystavenou na zdikladé proZitkii anebo zadanych témat.“*,
Tvarci psani v zacich rozviji kreativitu, vede je k zamysleni, ke sklddani myslenek do

logickych celkti, podnécuje jejich aktivitu a motivuje k dalsi ¢innosti.

Cile biblioterapie jsou pomérné Siroké. Literarni teoreticka Petra Bubenickova (2017)
uvadi jedenact hlavnich:

e, podpora sebepoznani, cesta k seberozvoji;

e utvareni pozitivnich postojii a hodnot,

o stimulace emocionalniho rustu;

e tvorba spolecensky prospésnych postojii,

® rozvoj adekvatniho sebehodnoceni;

e cesta k reseni probléemii;

e opora socialniho a etického mysleni;

® podpora pri Fesent vnitini krize;

e pomoc pri integraci jedince do nové socialni, profesni nebo zdjmové skupiny,

o stimulace psychické hygieny jednotlivce i skupiny;

e podpora volnocasového ctenarstvi, které rezonuje s potebami jedince nebo cilové

skupiny. *“ %°

23 SVOBODA, Pavel. Biblioterapie. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2013. ISBN
978-80-244-3684-5, str. 37.

24 Tamtéz, str. 53.

5 BUBENICKOVA, Petra. Biblioterapie. 1. vyd. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2017. ISBN 978-
80-7435-699-5, str. 14.
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Nejen v dnesni dob¢ je nutné u jedinct rozvijet postoje zaméfené na prospéch
ostatnich lidi, podporovat dilezité hodnoty jako napft. toleranci, empatii nebo ohled na
socialni blaho. Nejdfive vSak ¢lovék musi dostatecné poznat sam sebe, umét relevantné
zhodnotit své chovani, aby mohl postoupit k zaméfeni se na druhé. Biblioterapie smétuje
K obojimu — poznani sebe samého i budovani pozitivniho vztahu k ostatnim ¢leniim
spole¢nosti. Mimoto ¢teni jakéhokoliv knihy rozviji ¢tenafskou gramotnost, uci kriticky
vnimat text, prohlubuje schopnost prace s informacemi, pomdha v rozliSovani

podstatnych fakti od nedtlezitych, rozviji fantazii a ptedstavivost.

3.4. Funkce biblioterapie

Biblioterapie ma celou fadu funkci, lze ji vyuzivat v riznych prostfedich i u riznorodych
skupin lidi. Inflow information journal se zamétfuje predevsim na funkce z hlediska
potfeb nemocnych:

e Své nezastupitelné misto ma biblioterapie v léceni zavislosti (alkohol, drogy,
1€ky), traumat a psychiatrickych onemocneni.

o Dale zklidnuje psychicky labilni jedince, kteti Spatné snéasi odlouc¢eni od domova
a nedokazi se dostate¢né prizptusobit novému prostfedi nemocnic, Gstavil. Sem lze
zatadit i 0soby s problémovym chovdanim, které zalinaji Zit v napravnych
zatizenich (diagnostické ustavy, vézeni).

e Praci s knihou lze vyuzit i u vazné nemocnych pacientii ¢i lidi s velkym télesnym i
dusevnim handicapem, u kterych cteni vyvolava piijemné pocity a diky
pravidelnosti se muzZe stat urcitou jistotou, zautomatizovanou ¢innosti v jejich
zivotech. Pfestoze se miize zdat, Ze mentalné postizeny clovék nevnima, co se
kolem né&j d¢je, tiché pred¢itani laskavym hlasem mu piinési klid.

o Cteni pomdhd nemocnym znovu najit ztracenou lidskou diistojnost.
Prostfednictvim pifib&hu s hlavnim hrdinou se stejnym onemocnénim zjist'uji
podstatné informace o priibéhu nemoci, i o tom, co je miZe potkat. Mimoto
Stastny konec jim pfindsi nadéji, mohou se identifikovat s clovékem, ktery s

vaznou nemoci bojoval a zvitézil.?°.

2 Biblioterapie [online]. Inflow, 2008, 1. ro¢nik (6) [cit. 2020-01-16]. Dostupné z:
http://www.inflow.cz/files/inflowpriloha/Priloha6_2008.pdf
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Dalsim moznym vyuzitim biblioterapie je prace s knihou s zaky ve skole, kde
muze slouzit predevsim jako prostfedek prevence vici moznym zatéZzovym situacim.
Rovnéz muze predstavovat pomoc jedinci, ktery uz dany problém (napft. s Sikanou)
zaziva. Jednak se muze ztotoznit s kniznim hrdinou a uvédomit si, Ze 1 on sam muze se
situaci néco udélat. Jednak zak zjisti, ze se o problému mluvi, a diky tomu je vé&tsi
pravdépodobnost, Ze vyucujici/ho posléze vyhleda a s problémem se ji/mu sveri.

Rovnéz je mozné biblioterapii pouzit i v mimoskolnich zafizenich (krouzky,
tabory, détské domovy). Ve své podstaté vSude tam, kde vychovatel zjisti, Ze kolektiv by
lekci biblioterapie (na jakékoliv téma) potieboval.

3.5. Psychologie Cetby a ¢tenare

V réamci této podkapitoly se definuji pojmy Cteni, Cetba a Ctenar.

Znama pedagozka Lidmila Vasova (1995) pohliZi na ¢teni takto: ,,v pojmu cteni
se obycejné vyjadiuje proces vnimani néjakého pisemného textu. Psychologie Ctendre
vSak jde za pouhou situaci pravé probihajictho cteni a zkouma i predchazejici vnitini a
vnejsi podminky vztahu k predmétu cetby, jde za pouhé hledisko vnimani a porozumeni
ctenému textu.*?’. Ctenafe ovliviwuji i jeho piedchozi prozitky, zazitky, Getba jinych
literarnich dél 1 znalost dalSich Ceskych a zahrani¢nich i cizich autorti. Dale na jeho
soustfedénost maji vliv 1 situacni faktory (napi. jeho momentélni citové rozpoloZeni,
zdravotni stav) nebo prostiedi, v némz knizku cte (klidné ¢i naopak hlu¢né misto). To vSe
se podili na jeho celkovém pochopeni knihy, i dojmu, ktery si z ni na konci ¢etby odnese.
Z toho vyplyva, ze pokud budou stejnou knihu Cist dva lid¢, pravdépodobné si z ni kazdy
odnese néco jiného (mnohdy dochézi 1 k odliSnému pochopeni hlavniho poselstvi).

Lidmila Vasova (1995) ¢etbu vnima timhle zpusobem: ,literdrni cetba ma proti
funkciondlni cetbé vyraznou psychologickou a estetickou funkci. Psychické ucinky
literarniho dila maji urcity smysl v dusevnim Zivoté cloveka. Literarni dilo vyvoldva
psychické ucinky nejen svou obsahovou strankou, ale i strankou formalni — ilustrace, typ
pisma, vazba apod. Podstata psychologického piisobeni knihy a tisku viibec spociva
V tom, Z prostrednictvim graficky zachycené reci jsou preddvany informace, pouceni,

zdbava a umélecky zazitek.*“*®. Lidé &tou z rozdilnych divodt. Nékteii jedinci si ¢etbou

21 VASOVA, Lidmila. Uvod do bibliopedagogiky. Praha: ISV, 1995. Knihovnictvi. ISBN 80-
858-6607-2, str. 32.
2 Tamtéz, str. 33.

22



cilen¢ a systematicky vyhledavaji nové poznatky, které vyuziji v pracovnim i osobnim
zivoté. Ale mize se objevovat i opa¢nd motivace — Ctenati chtéji diky poutavé knizce na
chvili zapomenout na realitu vSedniho dne, na stereotyp ¢i problémy a pouze Si
odpocinout, pfijit na jiné myslenky nebo se zasmat. Soucasna bohata nabidka rozli¢nych
literarnich zanrd na kniznim trhu umoziuje uspokojeni poteb obou ¢tenarskych skupin.

Ctenat miize byt podle Lidmily Vasové (1995) definovan rtizné®. Toto je jeji
charakteristika z psychologického hlediska: ,,Z hlediska psychologie ctendre se jednd o
jedince, ktery vnima psany (tisteny) text, rozumi mu a psychologicky jej konzumuje, ma
k nému zdajmovy vztah.“*° Na zakladé vyse zminéné myslenky se za skute¢ného &tenafe
nedd povazovat osoba, kterd pouze mechanicky Cte, protoze z néjakého divodu musi
(povinna cetba do Skoly, nafizeni rodi¢i atd.). Rovnéz ¢tenafem neni mozné jmenovat
toho, kdo se na ¢teni dostate¢né nesoustiedi a unikda mu hlavni pointa pfibéhu. Je velky
rozdil mezi opravdovym ¢Etenim, z néhoz si ¢tenaf odnese nejen poznatky, ale 1 ptijemny
pocit, a pouhym bezmyslenkovitym pieskakovanim z jedné stranky na druhou. Nejen
z toho divodu je vedeni zaka k Cetbé a rozvoj jejich Ctenarské gramotnosti jednim

Z hlavnich tkolt soucasné literatury na zakladnich skoléch.

3.6. Bibliopsychologie

Podle Inflow information journal je bibliopsychologie ,,oblast aplikované psychologie,
ktera zkouma vliv cetby na dusevni Zivot cloveka, pritbéh psychickych procesit behem

Cetby a vztah autora, ¢tendre a knihy !

, Z ¢ehoz vyplyva, Ze bibliopsycholog je ,,odborny
pracovnik zabyvajici se vlivem cetby na dusevni Zivot cloveka*3?. Bibliopsychologie tedy
ptedstavuje jakési spojeni psychologie a literatury. Psycholog v ramci své praxe rovnéz
muze vyuzivat knihu (napt. ve formé predcitdni nebo citovani zajimavé ¢asti textu ¢i
vyroku) jako terapeuticky prostiedek, ktery ozvlastni sezeni.

Jak uzZ bylo uvedeno vyse, vliv knih na svoji psychiku si lidé zacali uvédomovat

Jiz pted nasim letopoctem. Postupné se s knihami zacalo systematicky pracovat (vcetné

vhodného vybéru textu pro konkrétniho jedince zaZivajiciho té€zkou Zivotni situaci,

2 VASOVA, Lidmila. Uvod do bibliopedagogiky. Praha: ISV, 1995. Knihovnictvi. ISBN 80-
858-6607-2, str. 33.

30 Tamtéz.

31 Biblioterapie [online]. Inflow, 2008, 1. ro¢nik (6) [cit. 2020-01-16]. Dostupné z:
http://www.inflow.cz/files/inflowpriloha/Priloha6_2008.pdf

32 Tamtéz.
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pfipadné trpiciho né&jakou nemoci), coz napomohlo k vétSimu lécebnému ucinku
z hlediska ptisobeni na dusevni rovnovahu dotyéného ¢lovéka.

Bibliopsychologie mé celou fadu koncepci, nicméné Vv této diplomové préci bude
zavérem uvedeno dle Lidmily Vasové (1995) nejznaméjsi pojeti od Nikolaje
Alexandrovice Rubakina, ktery se zabyval vyzkumem tfi hlavnich piliit: ¢tenate, knihy
a autora. U autora se Rubakin zaméfuje nejen na jeho literarni ¢innost, ale ptedevsim na
jeho mozny talent, individualni schopnosti, pracovni kapacitu atd. U knihy rusky
bibliopsycholog zkouma ilustraci, velikost a typ pisma, celkovou grafickou Gipravu, vazbu
a papir, protoze tohle vSechno emotivn¢ plisobi na ¢tenafe jesté pred zatatkem samotné
Cetby. U Ctendie Rubakin povazuje za kliCové prostiedi, v némz Zije a které ho ur¢itym
zpusobem utvaii. Zaroven podle né&j bylo naprosto nemozné uplné pochopeni dila ze
strany Ctenare (odiivodnoval to tim, Ze ¢tendf nezna vSechny okolnosti, za nichz dilo

vzniklo, a i kdyby je znal, nemiize tusit citové rozpolozeni autora béhem psani).*

3 VASOVA, Lidmila. Uvod do bibliopedagogiky. Praha: ISV, 1995. Knihovnictvi. ISBN 80-
858-6607-2, str. 81-87.
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4. Prehled pouzitych
biblioterapeutickych knih

Prostiednictvim této kapitoly se teoreticky charakterizuji tii knihy spadajici pod vyse
definované zatézové, narocné zivotni situace. Texty z knih budou nasledné aplikovany
v hodinach.

Prvni, zabyvajici se Sikanou, nese nazev ,,.Denik tfidniho otloukanka aneb Jak
jsem zvitézil nad Sikanou‘ a jejim autorem je Eric Kahn Gale. Druh4, pojednavajici o
nahlé ztraté zraku, se jmenuje ,,Okamzik co méni Zivot* a napsala ji Jana Frey. A tfeti,
veénujici se problematice poruch piijmu potravy, bude ,,Holky na voditku: Jmenuji se
Martina — Jsem bulimicka* od Ivony Bfezinové.

U kazdé knizky bude uveden kratky déj, nazor pani knihovnice na oblibenost u
déti a dospivajicich, popis jazyku, jakym je napsand, kategorie ¢tenaiti, pro niz je urcena,

a ucel a poselstvi, pro kter¢ je vybrana k biblioterapeutické praci.

4.1. Denik tiidniho otloukanka aneb Jak jsem
zvitézil nad Sikanou (Eric Kahn Gale)**

Kniha vypravi piibéh Erica Haskinse, zédka Sesty tfidy, ktery sice v kolektivu nikdy
nepatiil mezi nejoblibenéjsi déti, nicméné mél par pratel a byl spokojeny, nikdo mu nijak
neublizoval. OvSem najednou se parta jeho spoluzakii rozhodne, Ze z ného ud¢laji
Posuka. Nejdiive si ho pouze slovné dobiraji, poté se jejich agrese stupniuje. Eric se snazi
pochopit, pro¢ se PoSukem, jak ho vSichni zainaji oslovovat, stal pravé on. Za kazdou
cenu chce zjistit, co je na ném jiného nez na ostatnich, aby to mohl nasledné odstranit a
ostatni ho opét vzali mezi sebe. Pousti se do usilovného patrani a zjistuje, Ze existuje
tajemna kniha, ve které¢ by mél najit odpovédi na své otazky. Mysli si, ze Kniha Sikany —
tajemny pruvodce, ktery uci Jak délat potize, az by ses do nich sam namocil; jak ridit
Skolu a byt Nekdo mu pomuZe dostat se na spole¢enském Zebticku na své piivodni misto.
Ovsem ve chvili, kdy knihu najde, si v ni naopak pfecte, ze o n& nikdy neslo, pouze se

stal nastrojem k tomu, aby se jeho spoluzaci stali ve tfidé popularnimi. Eric v zavéru

34 GALE, Eric Kahn. Denik tiidniho otloukdnka aneb Jak jsem zvitézil nad Sikanou. Brno: Jota, 2013.

ISBN 978-80-7462-381-3.
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ptibéhu ke Knize sikany prida své poznamky o svych pocitech z Sikany, které béhem roku
psal, aby si dal$i potencialni Sikanujici ptecetli tuto rozsifenou verzi a s Sikanovanim
nezacinali, a pokud uz zacnou, véd¢li, ze Eric uz zna jejich tajemstvi a udéla vSechno pro
to, aby Sikanovani dalSich obéti zabranil. Kniha se sklada z ptibéhu Erica a z jednotlivych
utrzk® z Knihy Sikany.

Na zaklad¢ rozhovoru s pani knihovnici se jednd o oblibenou détskou knizku,
ktera se ve velké mife pijcuje a détem se libi. Prestoze vzhledem k pohlavi Erica by se
mohlo zdat, ze zaujme predevsim chlapce, neni tomu tak. Kvuli problematice Sikany,
ktera muize postihnout stejnou mérou ob¢ pohlavi, si ji se zajmem ptjcuji i divky.

Je psana srozumitelné, jazykem blizkym détem (rozhovory mezi hlavnimi aktéry
Vv ptibéhu plisobi autenticky). Objevuji se 1 humorné prvky.

Vzhledem k tomu, Ze hlavni postavé Ericovi je dvanact let, nejvice ji oceni
podobn¢ stafi ¢tenafi. Nicméné kniha je vhodna i pro mladsi déti, zhruba od 10 let,
protoze i ti se s Ericem budou moci identifikovat, ptipadné¢ k nému vzhlizet jako ke
klukovi, ktery, pfestoze je starsi, bojuje s problémem Sikany stejné jako oni. Na zakladé
vyse zminéného tedy lze shrnout, Ze vytisk je urcen hlavné détem a dospivajicim od 10
do 13 let. Ve vysSim véku je sice knihu také mozné Cist, ale jiz mlize chybét potiebna
identifikace s hrdinou.

Pro tcely této diplomové prace je nejdilezitéjsi, ze se knizka vénuje problematice
Sikany, pficemz se snazi Ctenaie vtahnout do déje a piimét je, aby se vcitili do situace
hlavniho hrdiny. Hlavnim poselstvim je pfedevSim to, ze si nikdo nezaslouzi byt
Sikanovany, proto jaky je. Zaroven se autor snazi détem, co jsou Sikanované, ukazat, ze
to neni jejich vina (tedy, Ze je zbytecné myslet si, Ze za to mohou néjaké jejich vétsi ¢i
mens$i odliSnosti). Z d&je vyplyva, Ze jedinym diivodem, proc€ si agresor svou obét’ vybral,
je jeho snaha dostat se sdm na vrchol v tfidnim Zebticku oblibenosti, a jediny zptsob, na
ktery pftisel, je poniZit bezbranného spoluzaka a tim ukazat ostatnim svou radoby prevahu.

Predev§im pravé kvili hlavnimu poselstvi, autentiCnosti, jazyku 1 dé&ji
pfizpisobenému détskému ctenafi Ize Gryvek z knihy velmi dobfe pouzit pfi probirani
tématu Sikany 1 v rdmci biblioterapie ve vyuce literatury na zédkladni Skole. Zaroveii 1 v€k
hlavniho ¢tenafre je naprosto vyhovujici, protoze s prevenci proti vzniku Sikany je nutné
zacit co nejdiive, nejlépe hned na zacatku druhého stupné. V Sesté tfidé se bude s détmi
pracovat mnohem efektivnéji nez napiiklad v devaté, kde uz situace miize byt do znacné

miry rozvinutd a na preventivni opatfeni bude pozd¢. Navic je zde mozny 1 jisty presah,
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tedy spolec¢né zamysleni se s zaky nad otazkou, zda jsou vinni jen agresofi, nebo i ti, ktefi

Sikané pouze necinné piihlizeji (coz je ptipad Ericovy kamaradky Melody).

4.2. Okamzik co méni Zivot (Jana Frey)®

Kniha vypravi o patnactileté Leng, ktera zije pomérné poklidny zivot. Ma pratele, zaziva
svoji prvni lasku, je Stastna. VSechno se zméni ve chvili, kdy kvili autohavarii ptijde o
zrak. Pro Lenu je to obrovska rana, vSechno pro ni najednou ztraci smysl. I pfes podporu
svého okoli se musi ona sama s celou situaci vyrovnat a pfijmout ji. V zavéru ptib¢hu se
Ji to vSak podafi a ona kone¢né poznavéa sama sebe a svoji vlastni hodnotu. Jeji vztah
s Frederickem piekonal spoustu piekazek a dvojice ztistala spolu.

V knihovné je u dospivajicich tato knizka pomérné popularni. Pani knihovnice
zaznamenala, Ze se Casto jednd o stejné Ctenaiky, které si uz pfed tim puaycily knihy
s podobnou tématikou (vetne napi. vySe zminéné série Holky na voditku).

Oproti knize ,,Holky na voditku: Jmenuji se Martina — Jsem bulimicka* je text
pséan spisovnym jazykem. Casto se objevuji barvité popisy. P¥ima fe¢ ovem neni tolik
autentickad, pfi bézném hovoru by konverzace byla pravdépodobné spontannéjsi.

Knizka je urcena pro ¢tenatfe zhruba od 13/14 let. Vzhledem k tomu, ze vedlejSim
motivem je i laska, roman si vyberou piedevs§im divky.

Hlavnim poselstvim je, jak malo stac¢i k tomu, aby se Zivot Vv jedné minuté od
zékladi zmeénil. Autorka Jana Frey poukazuje na to, jak nenahraditelny je zrak, byt ho
Casto povazujeme za samoziejmost a neuvédomujeme si, co vSechno nam vidéni
umoziuje. Zaroven dalsi dileZitou hodnotou, vyplyvajici z romanu, je vedeni k toleranci
viéi nevidomym, pochopeni jejich narocné situace a v ptipad€ potieby poskytnuti
pOMOCi.

Pro vyuziti v hodinach literdrni vychovy se hodi pfedevsim kvili vySe zminénému
vedeni k empatii viici slepym jedinclim a uvédoméni si, Ze 1 o zrak miZzeme pfijit, a proto
bychom si ho méli co nejvice chranit. Mimo jiné lze dané téma spojit i s vedenim k
opatrnosti vii¢i moznym zranénim ¢i Uraziim zplUsobenych vlastnim zapficinénim z
pouhé nedbalosti, které mohou mit nenavratné disledky, napt. pravé ve formé& rtiznych
postiZeni. PfestoZe je hlavni hrdinkou divka, text Ize vyuZit pro celou tfidu (pouze zalezi

na volbé vhodné ukazky v neutralng;si podobg).

35 FREY, Jana. Okamzik co méni zivot. Plzei: Nava, 2003. ISBN 80-721-1143-4.
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4.3. Holky na voditku: Jmenuji se Martina —
Jsem bulimicka (Ivona Bfezinova)®®

Kniha ptedstavuje pfibéh Martiny, kterd své détstvi prozila pouze s maminkou, pro niz
byla vaha na prvnim misté (pfestoze se ji jeji vysnéné vahy nikdy nepodatilo dosahnout
— neustale stfidala diety s narazovitym piejidanim). Martina je hluboce pfesvédcena, ze
pouze pokud bude §tihla, bude spokojena a v zivoté uspésnd. Zajde to az tak daleko, ze u
ni propukne anorexie s bulimii a ona skonc¢i v 1écebné. Piibéh je psan ¢astecné formou
deniku, dale je soucasti vypravéni ze soucCasnosti a v neposledni fadé se objevuji
utrzkovité vzpominky na jiz prozité chvile. Martinu ¢eka tézky boj, nez si uvédomi, Ze je
skute¢né nemocna a s anorexii a bulimii za¢ne bojovat. Na konci knihy se ji to vSak 1 diky
lasce k Michalovi, ktery studuje psychologii a v 1é¢ebné absolvuje praxi, za¢ina dafit.

Dle pani knihovnice byla kniha na za¢atku vzniku série Holky na voditku velmi
zé4dana. Posledni dobou vSak zajem trochu opadava. Nicméng¢ i tak je v souCasnosti stale
hojné ptijcovana. Nejoblibenéjsi je vSak, alespont v hlinecké knihovné, prvni kniha, ktera
Vv ramci série vySla pod nazvem ,Jmenuji se Alice — Jsem narkomanka“. Vzhledem
K tomu, Ze poruchy pfijmu potravy postihuji ptedev§im divky, neni piekvapenim, Ze si
tuto knizku ptijcuji predevsim dospivajici Ctenarky.

Je psana jazykem, ktery je blizky dospivajicim. Typicka je obecna Cestina, vyrazy
charakteristické pro moderni ¢estinu 1 nespisovné vyjadiovani.

Kniha je primarn¢ urcena pro Ctenare od 14 let. Nicméné vzhledem k tomu, ze
V soucasné dobé dospivani zacind diive, by bylo mozné doporucit knihu i mladSim
Ctenafim potykajicim se s poruchou piijmu potravy. Od doby, kdy kniha vysla, uplynulo
jiz 13 let, z toho diivodu se zménil nejen veék, kdy déti zacinaji premyslet o svém téle, ale
1jejich nasledné chovani a reakce v ptipadé kritiky jejich vzhledu.

Hlavnim poselstvim knizky je idea, Zze tispéch a $tésti se v zivoté neodviji podle
poctu kilogrami. Autorka poukazuje na problémy, které jsou s anorexii a bulimii spojené,
a na to, jak téZky je Zivot pro ¢lovéka trpicim timhle duSevnim onemocnénim. Zaroven
se vénuje tomu, Ze dokud si postiZzeny jedinec sam nepfipusti, Ze je nemocny a musi se

svym onemocnénim bojovat, neni mozné mu pomoci. Mimo jiné je i dobfe vykreslena

36 BREZINOVA, Ivona. Holky na voditku: Jmenuji se Martina — Jsem bulimicka. 3. vydani. V Praze:
Albatros, 2018. ISBN 978-80-00-05160-4.
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rodinnd situace hlavni postavy, respektive vliv okoli, ktery je ve vétSiné piipadi
vyznamnym spoustécem pro neadekvatni hubnuti a patologické zaméteni se na vlastni
télo. Zavérem nepiimo vyzniva, ze kazdy si zaslouzi byt st’astny a ma v sob& néco, pro
co ho druhy bude milovat bez ohledu na to, kolik vazi.

Pro biblioterapii je text vhodny pfedevs§im proto, ze ¢tenafim nevnucuje zadné
katastrofické scénare, nevyhrozuje nevyhnutelnou smrti v pripade, ze se doty¢na osoba
nebude 1éCit. Pouze poukazuje na zdravotni nebezpeci, upozorituje na neudrzitelnost
situace. Ale souCasné vramci oteviené¢ho konce dava nadéji vSem, ktefi at uz
s jakymkoliv druhem poruchy piijmu potravy bojuji a boji se, Ze jejich boj nemusi byt
uspésny, coz je trapi a bere jim potiebnou silu. Kvili tomu, Ze poruchy pfijmu potravy
postihuji ptfedevsim divky, se text navzdory hlavni div¢i hrdince hodi pro celou tfidu,

vcetné chlapct.
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5. Charakteristika vyvojového obdobi
Zaku na 2. stupni ZS

Vzhledem k zaméteni této diplomové prace je nutné definovat zakladni vyvojové obdobi
tykajici se déti z druhého stupné zakladni Skoly, na které je cely projekt zaméten. Jedna
se 0 pubescenci (respektive star$i Skolni vek). Jak uz bylo uvedeno vyse, vzhledem
K tomu, ze na zacatku dospivani nemaji jedinci jesté zcela vyvinuté vSechny obranné
mechanismy, které jim v budoucnosti pomohou spravné reagovat na zatéZzové Zivotni

situace, je nutné jim i ve Skole ukazat, jak ptfedchazet Spatnym rozhodnutim.

5.1. Pubescence (starsi Skolni vék)

Psycholozky Jana Minhova, Lenka Novotna a Miroslava Htichova (2012) uvadi, ze:
Lwpubescence je nejkritictéjsi a nejdynamictéjsi obdobi v lidském Zivoté. Nazev je odvozen
od terminu pubescere, tj. obriistat chmyrim, vousy, ale také dospivat. Svymi napadnymi
zménami jak v oblasti biologické, tak psychické patri k nejzajimavéjsim a také nejvice
studovanym periodam. Zacatek je dan zménami v pohlavnich funkcich, konec obdobi
plnou pohlavni zralosti.**’. Dané obdobi, trvajici zhruba od 11 do 15 let, je naroéné nejen
pro okoli dospivajicich, ale pfedevsim pro dospivajici samotné. Najednou se citi velmi
nejisti, maji zmatek v tom, kym jsou, i kym by chtéli byt, a uvédomovani si vlastni
Skolniho véku.

Psychologové Josef Langmeier a Dana Krejéifova (2006) jako hlavni
psychologické znaky dospivani uvadi predev§im emocni nestabilitu, Casté a vyrazné
zmény nalad, impulzivni jednéni, nestalost a nepfedvidatelnost reakci a postoji, obtiznou
koncentraci pozornosti a zvy$enou unavitelnost.®® Vzhledem k vyse zminénym rystim je
tézké se do pubertalniho jedince vcitit, pochopit, co pfesné proziva. Zaroven je Casto
obtizné se s nim domluvit na urcitych pravidlech, protoZe je od autority uz podvédomé
odmita, chce si totiz tvofit vlastni normy a tim rozvijet svou nezavislost. Nejen proto je

ze strany rodicu, ucitelt a vychovatelt dalezitd komunikace, trpélivost, ale 1 trvani na

3 NOVOTNA, Lenka, Miloslava HRICHOVA a Jana MINHOVA. Vyvojovd psychologie. 4.
vyd. Plzen: Zapadoceska univerzita v Plzni, 2012. ISBN 978-80-261-0115-4, str. 52.

3% LANGMEIER, Josef, Dana KREJCIROVA a Jana MINHOVA. Vyvojova psychologie. 2.,
aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2006. Psyché (Grada). ISBN 80-247-1284-9, str. 147.
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svych pozadavcich, pokud jsou relevantni a pro doty¢ného pubescenta z dlouhodobéjsiho
pohledu zadouci a pfinosné.

Z pohledu kognitivniho vyvoje pubescent sméfuje k védeckému mysleni. Vlastni
i cizi nazory podrobuje piisné kritice. Dalsim dilezitym znakem je, ze si takzvané
uvédomuje, Zze mysli, tedy ma schopnost premyslet. S tim tzce souvisi schopnost
premyslet na obecné urovni, nepotiebuje dané véci skuteéné vidét. Rad se zamysli 1 nad
vécemi, které neexistuji. Pfedstavuje si skutecnosti, co se nikdy nestanou, a bojuje za své
idedly. Spojuje myslenky do nejriznéjsich hypotéz, zvlastnich souvislosti, a nasledné to
chce prodiskutovat (v diskuzi se snazi byt rovnocennym protihraCem, nicméné mu chybi
nadhled i potfebné zivotni zkusenosti). Zamysli se nad motivacemi a divody lidského
chovéni, pfestoZe pro n&j nejsou vzdy zcela pochopitelné.*

Pro pubescenty je velmi dilezity uspokojivy socidlni zivot. Touzi pattit do party,
vyhledévaji pfitomnost kamaradi (i kdyZ nejsou vyjimkou ani okamziky, kdy se zaviou
do svého pokoje a nechtéji nikoho vidét), pieji si zazivat prvni lasky, coz se ve vétSine
piipadu dafi, byt zamilovani nejsou vzdy $tastna. Na jedné strané bojuji s autoritami, na
druhé vsak jesté porad onu ,,zastitu* poskytovanou rodi¢i potiebuji a povazuji ji za
automatickou. Pro budoucnost je dulezita volba povolani, kterou musi v devaté tiide
uskutecnit, nicméné mnoho zakt jesté neni pfipraveno na takhle zdvazné rozhodnuti, coz
se muze pozdéji negativné projevit.

Co se tycCe Ctenaistvi, dospivajici uz uzpisobuji volbu knih svému okruhu zajmau,
piedstav a hodnot. Vybiraji si takové pribehy, jez néjakym zplsobem koresponduji
S jejich zivotnim stylem, pfipadné s Zivotem, ktery by si piali v budoucnosti zit.
Prostfednictvim vétSinou smyslenych vypravéni Casto unikaji z pro n€¢ mnohdy nudné
reality a s hlavnimi hrdiny zaZzivaji zajimavé okamziky. Chlapci se nejcastéji identifikuji
s hlavni muzskou postavou, co zaziva nejriznéj$i nebezpeci, musi prekonavat tézké
piekdzky, ale zaroven je okolim vnimana jako hrdina, ktery se mize rozhodovat sam za
sebe a nakonec vse zdarn¢ zvladne. Do této dobrodruzné literatury spada fantasy, sci-fi a
detektivky. Dale kluci preferuji uméleckonau¢nou literaturu a komiks. Divkam, piestoze

si rady piectou romanticky piib&éh s divéi postavou v ¢ele, nevadi ani jiz zminény

% LANGMEIER, Josef, Dana KREJCIROVA a Jana MINHOVA. Vyvojova psychologie. 2.,
aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2006. Psyché (Grada). ISBN 80-247-1284-9, str. 174-176.
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dobrodruzny zéanr, kde dominuje muzsky hrdina. V soucasné dob¢ se u dospivajicich
divek objevuje zjem i o Zivotopisnou literaturu, basni¢ky &i pohadky.*

Pokud Zéci nastoupi do Skoly srocnim odkladem, mize konec jejich Skolni
dochazky korespondovat se zaCatkem adolescence. V adolescenci mize dochazet
Kk zaniku zajmu o Cteni ¢i naopak k vétSimu nadsSeni z knih, vzdy zalezi na konkrétnim
jedinci. Vliv na utlum ¢tenafstvi miize mit parta vrstevnikt, ktefi nectou, preference
jinych zajmu (napf. sport ¢i hudba) nebo prvni laska a touha travit vesSkery volny ¢as s ni.
OvSem vyucujici by se mé¢l v hodindch literarni vychovy snazit motivovat k Cetbé
vSechny Zaky, vybirat takové Zanry, které dospivajici a adolescenty budou bavit. Nejlépe
tedy knihy, které budou aktualni, ze Zivota a povedou je k tomu si knizku s podobnou
tématikou ptecist i ve svém volnu. V adolescenci stale zdstava u obou pohlavi zajem o
fantasy a sci-fi, rovnéz roste obliba nau¢né literatury souvisejici s volbou stfedni skoly.

Divky postupné piechdzeji k Zenské literature.*!

40 BUBENICKOVA, Petra. Biblioterapie. 1. vyd. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2017. ISBN 978-
80-7435-699-5, str. 78-80.
41 Tamtéz, str. 82.
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Prakticka cast

V praktické ¢asti bude primarni popis jednotlivych hodin (vzdy budou uvedeny vychovné
vzdélavaci cile, pouzité metody, zdivodnéni vybéru biblioterapeutického tématu hodiny,
popis tfidy a celkové tfidni klima, charakteristika jednotlivych zakovskych praci, reflexe
hodiny, mozné alternativy k aktivitam). Zavérem bude vyjadieni fakultni vyucujici
K biblioterapii jako takové, k jejimu vyznamu ve $kolnim prostiedi a vlivu na zaky.

s textem. Poukazuje na to, jak by se daly oducit, aby se doséhlo zdkladniho cile — Skolni
prevence vuc¢i naroénym, zatéZzovym zivotnim situacim, Snimiz si z4Ci nemusi umét
adekvatné poradit. Je inspiraci, jak hodiny literarni vychovy oZivit a propojit s dalSimi
predméty. Na zaklad¢ vlastniho u€eni upozornuje na mozné piekazky, nabizi moznosti,
jak je zdarné vytesit. A predev§im nejen pii aktivitdch zohlediiuje specifi¢nost kazdé tiidy
a nabada k individualnimu pfistupu v situacich, kdy se zjisti, ze se ve tfidé nachazi zak

potykajici se se stejnym ¢i podobnym problémem, ktery je tématem hodiny.

6. Prvni vyukova hodina literarni
vychovy s vyuzitim prace
s biblioterapeutickym textem: Sikana

6.1. Vychovné vzdélavaci cile a pouzité
metody

Stanovené vychovné vzdélavaci cile pro tuto hodinu, kterych by mélo byt v ramci vyuky
dosazeno, jsou:

e Zaci si pomoci kifzovky procviéi slovni zasobu.

e Zaci si procviéi éteni nahlas.

e  Zéci se seznami s nebezpedim Sikany.

e ZAci si procviéi vnimani textii prostiednictvim odpovidani na otazky.

e Zaci se zamysli nad tim, jaké dtisledky mize ikana mit.

e Zaci si promysli, jak by oni sami mohli pomoci obéti Sikany.
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Kiizovka détem umozni samostatné ptijit na téma hodiny, ale zaroven je priméje
se zamyslet, pfemyslet nad synonymy, rozvijet vlastni verbalni schopnosti. Neméné
dilezité je v literarni vychové ¢teni nahlas, pii kterém si zaci cvici 1 pfednes a spravnou
intonaci (coz tiché Cteni pro sebe nemuze naplnit). Co se tyka samotného tématu,
nejdulezitéjsi je, ze Zaci se seznami s nebezpeCim Sikany prostiednictvim dokumentu
zachycujicim smutek konkrétni obéti Sikany. Dale nedilnou soucasti hodiny je prace
s textem, zodpovidanim otazek zaci budou vedeni k tomu, aby Kriticky pracovali s knizni
ukazkou, aby vnimali, co ¢tou, a byli schopni se zamyslet i nad tim, jak se pravdépodobné
citi ¢lovek, ktery je Sikanovany. Hlavnim produktem hodinové prace budou uz osobité
zékovské napady, jak pomoci kamaradovi/kamaradce, ktery (a) je Sikanovany (4).

Mezi hlavni pouzité metody patfi: metody slovni, metody aktivizaéni a metody
prace s audiovizualni ukazkou. Metody slovni zahrnuji teoreticky vyklad (+ vedeni zaka
Kk vyjadfeni vlastnich postfehti k danému tématu) a praci s textem. Do aktivizacnich
metod spadé kiizovka a odpovidani na otazky, jejichz ic€elem je upoutat pozornost zaka
a podnitit je k efektivni praci. Metody prace s audiovizualni ukazkou obsahuji dokument,

ktery zaktim zprostiedkuje pocity bezmoci hlavni aktérky.

6.2. Zduvodnéni vybéru tématu

Sikana se miize objevit skoro v kazdém lidském kolektivu, a to bez ohledu na vék &i

socialni postaveni. OvSem v obdobi starSiho Skolniho véku a puberty je jeji prubch

wevr

vvvvvv

zkuSenosti, dokaze adekvatné reagovat na rizné socidlni skuteCnosti (napf. pracovni
udalosti, chovéni spoluzaméstnancti, nadiizené¢ho atd.), je t€Z8i ho zastrasSit a ve vétsSiné
pfipadii ma moznost volby (napt. odchod ze zaméstndni). Oproti tomu pro zdka Sesté az
devaté tridy je situace hor$i, mimo vySe zminéné i proto, Ze on sdm si neni jisty sam
sebou, teprve si buduje vlastni identitu, mnohdy trpi pocity ménécennosti, a na zakladé
toho miiZze nabyt i chybného nazoru, Ze si vlastn¢ ublizovani od ostatnich zaslouzi.
Trauma, které si dospivajici z prozité Sikany odnese, miize do znacné miry
ovlivnit cely jeho Zivot a zménit 1 jeho zdkladni charakterové vlastnosti (toleranci vici
ostatnim, empatii, ctizadostivost, sebevédomi atd.). Do dospélosti si mize kvili této
nepiijemné zivotni zkuSenosti odnédset Spatny model chovani, ktery muize mit dvé

vyhrocené podoby. Prvni forma je pfesvédceni, Ze byt UispéSny znamena mit nadvladu
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nad ostatnimi, aniz by zalezelo na tom, jakym zplsobem se ji dosdhne. Druhd forma
naopak pfedstavuje nazor, ze se ostatnim musi vzdy ustupovat, nevyjadiovat své odlisné
myslenky, aby nikdo nemél diivod mu ublizit. Oba modely jsou samoziejmé Spatné,
nicméné pokud je v doty¢ném jedinci traumaticky zazitek uz zakofenény, nemusi si to
ani pln¢ uvédomit, v§e pracuje pouze v jeho podvédomi, a tim hiife se tento stav

optimalizuje.

6.3. Popis tFidy a celkové tFidni klima

Vyuka této hodiny se odehravala v 6. A. Jednalo se o pocetnou ttidu skladajici se z 31
udrZeni pozornosti, kazné a podniceni motivace k praci vSech zaku. V kolektivu bylo 14
divek a 16 chlapci.

Dale 5 zakid mélo diagnostikovano ADHD, piestoZe se jednalo o snaZivé zaky,
opakovani zadani, ptipominani, ze se musi hlasit, nikoliv vykiikovat, a pfedevSim nerusit
ostatni spoluzaky je uz béznou soucasti vyuky.

Celkove byl kolektiv velmi dynamicky, zivy. Déti neustale povidaly, chtély se
vyjadfovat k tématu (bohuzel n€kdy 1 mimo né&j). Na zéklad¢ zkuSenosti vyucujici je
dlouhodobé¢ nutné je opakované usmérnovat a upozoriiovat, ze se maji vénovat zadanym
¢innostem a pracovat na ukolech.

Na druhé strané tato t¥ida byla inteligenéné nadprimérna. Zaci byli velmi bysti,
ve veétsiné pripadl se dokézali logicky zamyslet nad poloZzenou otazkou, ne pouze
mechanicky opakovat poucky, které kdysi nékde zaslechli. Rovnéz radi diskutovali,
vyjadfovali svoje nazory, pfipadné pfinaSeli i protiargumenty vic¢i tvrzenim svého
spoluzaka, s nimiz nesouhlasili.

Atmosféra ve tfid€ byla pomérné dobra. Kolektiv byl sice rozkouskovany, vzdy
se spolu bavily pouze urc€ité skupinky, nicméné déti se k sobé chovaly hezky. Bylo vidét,

ze ve vetsin€ ptipadll by si v ptipadé potfeby vzajemné pomohly.
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6.4. Priprava na vyuku

Rozvijené kli¢ové kompetence: kompetence socialni a personalni, kompetence

komunikativni, kompetence ob¢anské, kompetence k feseni problémut

Pomiicky: kiizovka, powerpointova prezentace (kde je i odkaz na dokument), text

Z Deniku tfidniho otloukdnka

Organizac¢ni formy: Hromadné

RozvrZeni vyuky (¢asovy harmonogram):

Casova

orientace

Prubéh

Poznamky a

nasledna reflexe

5 minut

5 minut

10 minut

Nejdiive se zakim rozda kiiZzovka, piicemz
vyslednym slovem v tajence bude Sikana (Se kterou
budou souviset vSechny pojmy v kiizovce), coz
bude téma nasi hodiny. Viz Prakticka c¢ast: 6. 6.
Prvni vyukova hodina literarni vychovy s vyuzitim
prace s biblioterapeutickym textem — Kiizovka

s reSenim.

V rédmci peti minut prostfednictvim powerpointové
prezentace kratce teoreticky shrneme, co viibec
Sikana je, predev§im pouceni, ze nikdo nema pravo
komukoliv ublizovat. Viz Pfiloha: I. a. Sikana —

Powerpointova prezentace.

Nésledné s zaky precteme uryvek z knihy Denik
titidniho otloukanka aneb Jak jsem zvitézil nad
Sikanou od Erica Kahna Gala. Zamémé jsem
vybrala konkrétni ukazku, kdy k Sikané (psychické)
doslo. Zaroven bude piipravena i ukazka, kde je
popsané, jak funguje spolecensky zebticek ve tiide

(pokud by zbyl &as). Viz Piiloha: I. b. Sikana —
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10 minut

11 minut

4 minut

Text: Denik tfidniho otloukanka aneb Jak jsem
zvitézil nad Sikanou (Eric Kahn Gale).

Poté budou déti odpovidat na otazky, které pred
sebou uvidi v powerpointové prezentaci. Viz
Piiloha: I. a. Sikana — Powerpointové prezentace a
Prakticka ¢ast: 6. 5. Prvni vyukova hodina literarni
vychovy s vyuzitim prace s biblioterapeutickym

textem — Sikana: Otazky Kk textu.

V poslednich  jedendcti minutach se pusti
dokument: Némy svédek. Hodinu ukon¢ime znovu
sdélenim, kam az Sikana miize vést a jak dualezité je
ji zabranit, pokud vime, Ze se nékomu d&je. Viz

Piiloha: I. a. Sikana —Powerpointova prezentace.

Z4ci dostanou za domaci ukol zamyslet se a napsat
alesponn tii néapady, jak by osobné¢ pomohli
spoluzacéce/spoluzakovi, kdyby zjistili, Ze je
Sikanovana/y. Mohou zacit psat jiz v hodiné. Viz
Piiloha: I. a. Sikana — Powerpointovéa prezentace.
Zaroven je dobré stihnout kratkou reflexi, co si zaci
Z hodiny odnesli (+ shrnuti ziskanych poznatkl a

hodnocenti).
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6.5. Otazky k textu

Jak se jmenovala hlavni postava a jak reagovala, kdyZ ji spoluzaci zacali
Sikanovat? (Eric Haskins. Snazil se pani ucitelku upozornit na to, ze se k nému
spoluzaci nechovaji hezky, rovnéz se pokousel na Sikanu reagovat, nevzdavat se,
nenechat si vnutit nazor, Ze je divny.)

Jak se hlavni postava citila, kdyZ byla zesméStiovana? (Nejiste, smutné,
zmatené, prislo mu to nespravedlivé.)

Kdo 1uto¢il na hlavni postavu a jakym zpisobem? (Predevsim Jason
Prasinski a Adrian Nobl. Zesmésnovali Erica pred celou tridou, vzali mu flétnu,
aby mél pri vyuce problémy.)

Charakterizuj postavu Melody, jaka byla? (Zbabéla, splynula s davem, ticha,
nedokdzala se zastat svého kamarada, na druhé strané se ho v ukdzce snazila
alespon slovné podporit.)

Jaka byla reakce pani uéitelky? (Sikanovdni spise podporila, nevéfila Ericovi,
celou situaci zhorsila a neprimo ukdzala agresorim, Ze muZou ve svém jednani
beztrestne pokracovat.)

Proc¢ si myslis, Ze hlavni postavu Sikanovali? (divod jejich chovani)
(Pravdépodobné proto Ze se chtéli zviditelnit, ovSem otazka nazoru k mozné

diskuzi.)

Bylo by pro hlavni postavu tézsi, kdyby ve tiidé nebyla Melody (pro¢ ano,
pro¢ ne)? (Ano — Bez blizkého c¢lovéka by propadal uplné beznadéji, nebyl by
tam nikdo, komu by na ném zalezelo. Ne — Proti agresoriim mu Melody nikdy
nepomohla.)

O jaky druh Sikany v tomto p¥ipadé Slo? (Psychickad)
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6.6. Krizovka s reSenim

1 S | M
2 O|B|E|T
3 UlRI|A| Z
4,

5 P (0] N I 7z

Opak radosti (smutek)
Lidé, kterym nékdo ublizuje
Nadavani

Donuceni (natlak)

Pokoreni (poniZeni)

Fyzické nasili (agrese)
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6.7. Charakteristika jednotlivych Zakovskych
praci

Hlavni vystup z celé hodiny piedstavovaly prace, ve kterych se zaci samostatné zamysleli
nad tim, jak by pomohli svému kamaradovi/kamaradce v ptipad¢, ze by zjistili, Ze se
stal(a) obéti Sikany.

K charakteristice byly vybrany vSechny prace, ve kterych se objevovaly nové
napady. Ve zbytku byly popsany podobné zpiisoby, jak reagovat na Sikanu kamarada.
Z toho divodu jsou pouze celkové shrnuty v poslednim odstavci této podkapitoly.

Neékteré prace byly pojaté spiSe jako tvaha o Sikané, zamySleni se nad tim, co
vSechno doty¢ny o Sikané vi. Napt. podle jednoho chlapce Sikana ptfedstavuje takové
chovani, které se nam nelibi, zatimco agresory to bavi. Dale popsal 1 kyberSikanu.
Vzhledem k tomu, Ze déti travi ¢im dal vice Casu na pocitaci je tohle téma pro n¢ znamé.
Kvili nebezpeci, které na dospivajici miize na socidlnich sitich ¢ekat (pedofilové nebo
pravé zminéna kyberSikana atd.) by bylo pfinosné na toto téma zpracovat i samostatnou
hodinu. Rovnéz i1 zopakoval informaci z hodiny, tedy ze Sikana mtize byt fyzicka i
psychicka. Viz Ptiloha: I. c. Sikana — Zakovské préace, 1. obrazek.

Dalsi zajimava prace obsahovala tipy: ,,snazit se nereagovat na utok, jit za rodici,
ucitelkou a oznamit konflikt, vyhybat se agresorovi a najit si jiného kamarada a neftesit to
vice*. Coz bylo pojaté spiSe ze svého osobniho pohledu, divka popisovala, jak by ona
sama reagovala na Sikanu, nikoliv, jak by pomohla kamaradovi/kamaradce. Zaroven bylo
patrné, ze se Sikanou pravdépodobné sama nikdy nesetkala, protoze nereagovat na utok
alespont dlouhodobé neni mozné. BohuZzel ani vyhybani se agresorovi by nemuselo byt
nic platné, protoze Sikanujici si svoji obét, ve chvili, kdy chce, vyhleda sam, pti¢emz
K tomu casto voli mista, ktera Sikanovany nav§tévovat musi. Prestat kamaradit
S agresorem je sice jisté feSeni situace, nicméné u vétSiny Sikanovanych je to
automatickou spontanni reakci. Viz Pfiloha: I. c. Sikana — Zakovské prace, 2. obrazek.

Stejny ptipad byl pisemny vystup zakyné, ktera v ném zpusob boje proti Sikané
charakterizovala takto: ,,snazit se na Sikanu nereagovat (nedavat najevo, Ze se tyranovi
povedlo vam ublizit), vyhybat se mu (kdyZ vas nenajde, nebude ttocit), obratit urdzku na
uto¢nika (to ho/ji urazi a on/ona odejde), zacnu chodit na bojové uméni, feknu to
komukoli dospélému (napt. mamce, ucitelce atd.)“. Opét se objevuji podobné tivahy jako
Vv piedchozi praci, ovSem nov¢ je tady pouzito napt. bojové uméni (coz je sice mysleno

napul ve vtipu, nicméné schopnost sebeobrany je nejen v tomhle piipadé dulezitd) nebo
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jeho ocekavaného odchodu ho to pouze vice rozzuii). Neddvat najevo sviij strach ¢i pocit
hanby je dobry napad za ptedpokladu, Zze Sikanujici netto¢i kvuli snaze pobavit a
rozesmat ostatni. Viz Piiloha: I. c. Sikana — Zakovské prace, 3. obrazek.

V dalsi praci se objevovalo kromé klasického vyhledani pomoci u dospé€lého,
zastani se obé&ti za pomoci kamaradii a vyfoceni dikazi. Fotit dikazy miize byt proziravé
ve chvili, kdyby hrozilo, Ze situace bude kvalifikovana jako tvrzeni proti tvrzeni (i kdyz
Sikanovany bude mit na své stran¢ svédky). Nicmén¢ tahle prace byla pln¢ dle zadani,
divka se ptimo zamyslela nad pomoci pro svého blizkého, nejen pro sebe. Viz Ptiloha:
Sikana — |. ¢. Zakovské prace, 4. obrazek.

V posledni pisemné Givaze, kterou si rozebereme, by se Zakyné zachovala timto
zpusobem: ,,Rekla bych to dospé&lému, protoze by jim mohl/a pomoct vic neZ ji. Snazila
bych se jim (mentaln¢) pomoct (protoze nejsem nejsiln€jsi a mohlo by to udélat véci jeste
horsi). Fyzicky jim pomoct (tohle bych ud¢lala, kdyby to byla hrozna situace a nic jiného
neslo).“. Spravna je tvaha, ze ne vzdy je mozné zasdhnout fyzicky, n¢kdy to opravdu
situaci maze jen zhorsit, a proto je dilezité brat vzdy v tivahu své vlastni moznosti a
piedpoklady. Viz Pfiloha: Sikana — 1. c. Zakovské prace, 5. obrazek.

V ostatnich pracich se uz objevovaly podobné varianty pomoci. Nejcastéji se
vyskytovalo pozadani o pomoc dospélého, coz je pozitivni a poukazuje to na jistou
davéru, kterou maji zaci k dospélym autoritdm ve svém okoli. Rovnéz velmi Castd byla i
psychicka podpora, pfemlouvani obé¢ti, aby sama vyhledala pomoc. Bohuzel tip, Ze by se
naopak obét’ méla agresorovi vyhybat, pfedstavuje formu ustupovani, nefeseni situace.
OvSem celkové z vystupli vyplyvalo, Ze déti by chtély svému kamaradovi/kamaradce

pomoci, Ze by jim nebylo lhostejné, co se mu/ji déje.
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6.8. Reflexe hodiny

vvvvvv

a vSechny déti pfimét, aby se vénovaly zadané Cinnosti. Pfesto atmosféra v hodiné byla
celkové pfijemna a podaftilo se splnit v§echny pfedem stanovené cile, kterych jsem chtéla
pti vyuce dosédhnout.

Pti praci s kiizovkou bylo vidét, ze déti vyplnovani bavi, zamyslely se a snazily
se samy pfijit na spravné feSeni. Myslim si, Ze je dobré obcas na zacatek hodiny dat
aktivizaéni aktivitu podnécujici K zamysleni a rozvijeni slovni zasoby (v tomto piipadé
jsem to spojila s tim, ze zakim navic vyslo téma hodiny v tajence).

V ramci teorie doslo k mensi obméné, kdy jsem se snaZila, aby si na vSe pfisli Zaci
sami. Coz bylo spravné rozhodnuti, v této &asti hodiny byli Zaci nejaktivnéjsi. Rikali sviij
nazor, co si pod Sikanou predstavuji, co by pro né bylo tézké. Myslim si, Ze jim to dalo
mnohem vice nez pouhy vyklad. Na zavér jsme si vzdy informace z daného snimek
V powerpointové prezentace spolecné precetli, aby si zaci feCené poznatky ucelili.

Pti praci s textem nékteré déti Cetly plynule, nékteré méné, ale to je bézné. Pouze
par déti se smalo pii slovech, které¢ Sikanujici pouzil vic¢i Ericovi (,,neCum mi na koule,
chlape®), coz jsem okamzité utnula s tim, Ze to mozna takhle zni legracné, ale at’ si kazdy
sam za sebe predstavi, jak by se citil, kdyby v té roli byl on. Z toho divodu bych mozna
piist¢ vybrala jinou ukdzku, na druhé strané mnohdy Sikana probiha pravé timhle
zpusobem, kdy se agresor snazi byt rddoby vtipny, aby zaujal tfidu, i kdyz je to na ukor
bezbranného spoluzaka.

Zaci se hlasili a chtdli odpovidat na otazky. Ve chvili, kdy byla otazka
zodpovézena jen Castecné, jsem vyvolala dalSiho Zéka, aby ji doplnil. Celkové se déti
V textu orientovaly dobfe. V piipadé otazek na zamysSleni se a vciténi se do role obéti
vyjmenovaly pocity, které Eric podle nich zaZival. Stejn¢ to probihalo pfi hodnoceni
chovani Melody 1 pani uditelky a ur€ovani diivodd, pro€ byla podle nich hlavni postava
Sikanovana (coZ jsem uzaviela tim, ze zvngjSku se mize zdat divodem jakakoliv
odlisnost, nicmén¢ ve skutecnosti chce vétsinou agresor pred ostatnimi vyzdvihnout sebe
na ukor jiného, coz je neospravedlnitelné).

U dokumentu se objevily se technické problémy, které ndm vzaly €as potiebny
k celému zhlédnuti. Nicméné zaklad (konkrétné pies polovinu) jsme stihli a zaktim jsem
fekla, kde dokument najednou, kdyby chtéli vidét konec. OvSem pro naSe ucely stacila

ukazka a Zé&ci dostali za domaci Ukol napsat alespon tfi divody, jak by pomohli
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spoluzakovi/spoluzékovi, ktery je Sikanovany. Jejich prace jsem si od pani ucitelky dalsi
tyden vyzvedla. Nékteti to sice pojali spiSe jako uvahu o Sikanég, pfipadné vymysleli
navrhy, jak se Sikané vyhnout. Pfesto muj primarni ucel, tedy jejich zamysleni se nad
Sikanou, ublizovanim druhym, byl splnén. Viz ptedchozi charakteristika jednotlivych
zakovskych praci.

Myslim si, Ze o tématu Sikany je nutné mluvit (a to od zacatku Skolni dochazky).
Tato tfida jest€ neuméla zcela pracovat s emocemi druhych lidi, respektive se do nich
adekvatné vcitit. Naopak jim to spiSe ptipadalo legracni, brali to jako slabost dané osoby.
Tim vice bylo zafazeni tématu do vyuky nutné. Zaroven je nezbytna dalsi systematicka
prace s nimi, jejichZ soucasti by mélo byt vedeni k zamysleni, jak by se citili oni sami.
OvSem zpétn€ bych k tomu ze zacatku ptistupovala pomaleji, az postupné se dostavala
ke konkrétnim ukazkam Sikany. Opétovné zdlraziiovala, Ze to, Cemu se oni sm¢ji, si muze
Sikanovany pamatovat do konce zivota. Soucasn¢ bych okamzité vykreslovala obét’ jako
bézného ¢lena tiidy, ktery mél pouze smilu. Nenechala tiidni bavice zacit danou
skute¢nost zesmésiovat. Sice jsem to ukoncila hned, jakmile domluvili, ale stejné uz bylo
potom nezbytné zklidiiovani celé tfidy. V bézné ucitelské praxi je lepsi nejdiive zaky
poznat, zjistit, jak se v riznych situacich chovaji, jaké jsou jejich silné a slabé stranky, a
tomu vhodné€ wuzplsobit volbu biblioterapeutického tématu, pifipadné s tématem

pokracovat i v dalsi vyucovaci hoding.
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6.9. Alternativy k aktivitam

Jako alternativu Kk hlavni aktivité (sepsani alesponn tii napadt, jak moci svému
kamaradovi/kamaradce, ktery je Sikanovany (a)) by bylo mozné vyuzit napt. zamysleni
se nad tim, pro¢ se obét’ Sikany ve vétSiné pripadt hned od zacatku nesvéri se svym
problémem nékomu, komu véii (kamaradam, rodi¢im, prarodi¢am, u¢itelam atd.). Zaky
by to vedlo k tomu, aby si ujasnili, jaké pocity Sikanovany proziva (strach, bezmoc,
nejistotu, pocit ohrozeni a bezvychodnosti situace, osamélost, pocit vlastni
ménécennosti).

Zaroven by bylo mozné dané téma (napf. vramci dvouhodinovky) spojit
S problematikou doméaciho nasili. Déti by dostaly za ukol nakreslit, jak si pfedstavuji
tyrana, a jak naopak vidi zenu, kterd je doma tyrana. Pomérné velké mnozstvi lidi podléha
stereotyplim a tyrana si predstavuji jako kficiciho, zamraceného, statného muze, zatimco
tyranou obé&t jako slabou, smutnou, bezmocnou, zavislou Zenu. Z toho divodu by
nasledovala diskuze, jejimz cilem by bylo zdkiim ukazat, jak t€Zké miize byt problém
rozpoznat. Agresor nemusi byt jen hloupy hulvat, naopak navenek je ¢asto ve spole¢nosti
pozorny, zdanlive starostlivy, pecujici, pisobi dojmem chytrého a kultivovaného ¢loveka,
az v domacim prostiedi se jeho chovani diametraln¢ lisi. Stejn¢ tak zena, kterd je tyrana,
se muze snazit skutecny stav v domdacnosti zatajit, miize se navenek usmivat, tvafit se
bezstarostné, rovnéz muze mit v praci uspésSnou kariéru. Ani télesné dispozice nemusi
odpovidat zazitym piedstavam. Tyran nemusi mit robustni postavu a jeho tyrana
manzelka nutné nemusi byt drobna. Pfesto by ve vétsiné ptipadu lidé, ktefi doty¢nou
dvojici znaji, méli rozpoznat, Ze je néco Spatné. DEti je potiecba vést k tomu, aby si
vSimaly svého okoli, chovani lidi ve své blizkosti a nezaviraly o¢i nad potencialnimi

problémy.
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/. Druha vyukova hodina literarni
vychovy s vyuzitim prace

s biblioterapeutickym textem: Ztrata
zraku

7.1. Vychovné vzdélavaci cile a pouzité
metody

Mezi zékladni vychovné vzdélavaci cile patfi:

e 7Aci si seznami se zakladnimi informacemi o zraku a jeho diileZitosti.

e 7ZAci si procviéi kreativni mysleni, volné asociace prostiednictvim pétilistku,
zéaroven se aktivizuje jejich pozornost na dané téma.

e 7ZAci si piedtou ukazku ze skuteéného piibshu o divcee, jeZ piisla o zrak, zjisti jeji
pocity a procvici si Cteni nahlas.

e 7ZAci si procviéi praci s textem a spravné vnimani textu diky zodpovidani otazek.

e 7Zaci si vyzkousi, jaké to je nevidét, a zaroven jak piistupovat pii komunikaci
k ¢lovéku, ktery nevidi (souvisi i s neverbalni komunikaci, ktera v tomto piipadé

nebude mozna).

Seznameni se zdkladnimi informacemi o zraku znamena rovnéz i prolnuti se
znalostmi z piirodopisu (jedna se tedy o mezipfedmétové souvislosti, které zaci mohou
nasledné vyuZit i v jiné vzdelavaci oblasti). Pétilistek vede zaky k prvotnimu zamysleni
o daném tématu, rozviji jejich slovni zasobu a podporuje je v jejich individualnich
napadech a mySlenkdch. Vzhledem k tomu, Ze ¢teni nahlas je Cinnosti, kterd by se
V hodinach literarni vychovy méla objevovat pravidelné, i1 v téhle hodin€ je zafazena.
Obdobné je to v piipad¢ odpovidani na otazky, pouze oproti predchozi vyuce je vyuzita
jina forma (Z4ci si losuji barevné listeCky s otazkami, coz je samo o sob& nepiimo
motivuje). Primarni je zde vyzkouSet si, nejen jaké to je nevidet, ale i jak se 1i8i rozhovor
s nevidomym c¢lovékem oproti komunikaci s jedincem bez zrakového postizeni. Déti
nebudou moci vyuzivat mimiku, gesta, ani jejich obvyklé posunky, ¢imz si mimo jiné
mohou uvédomit, jak Casto si prostfednictvim nich v béZném rozhovoru vypomahaji a

dokresluji tak svlij verbalni projev.
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Co se tyka metod, objevuji se metody slovni, které zahrnuji vyklad a praci
s textem. Déle pak metody aktivizacni, do nichz spada pétilistek a zodpovidani otazek
pomoci barevnych liste¢kil. Primarni jsou u téhle hodiny metody situacni, které obsahuji
aktivitu zavazani o¢i a vyzkouseni si zivotni situace nevidomého. A na zavér neméné

dilezitd metoda diskuzni zahrnujici vyjadfeni nazort zak, jejich vnimani tématu.

(.2. Zduvodnéni vybéru tématu

Tohle téma bylo zvolené z diivodu, aby zaky podnitilo k zamysleni se nad tim, jak obtizné
je zvladat pro n¢ bézné kazdodenni ukony bez pomoci zraku. A nasledn¢ dokazali
nabidnout nevidomému c¢lovéku pomocnou ruku. Tedy timhle zptisobem je v ramci
literarni vychovy vést k empatii a toleranci vii¢i svému okoli.

Postizeni, ke kterému dojde v pribéhu Zivota, je velmi narocné pro psychiku
doty¢ného jedince. Tim vice pokud se jednd o ztratu néjakého smyslu. Zamérné byl
Ucelem je, aby jej Zaci nebrali automaticky, a naopak si ho, pokud mozno co nejvice,
chranili. Své opodstatnéni ma tedy 1 ivodni spole¢né zamysleni se se Zaky nad tim, jaka
mohou sami provadét preventivni opatieni, aby Setfili své oci.

Jakékoliv postizeni je v podstaté nemozné si zcela predstavit, pokud se dotycného
piimo netyka. Proto i prakticka ukazka, kdy zaci nevidi (byt’ jen na par minut), jim ukaze,
jak moc by bylo vSechno jiné, kdyby o zrak ptisli. Mimoto se diky tomu projevi vyznam
(n€¢kdy nic netikajicich) slov. Soucasné se diky bezpecnému prostiedi Skolni tfidy, ve
které zaci védi, ze vSe je jenom ve formé piikladu a Satek si vZzdycky mohou sundat,

predejde stresu nebo skutecnym pocitiim tzkosti.
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7.3. Popis tridy a celkové tridni klima

Vyukova hodina biblioterapie zaméfena na ztratu zraku (= postizeni, ke kterému dojde
b&hem Zzivota) probeéhla v 8. B. Ve tfid¢ bylo 26 zakl, z toho 14 chlapci a 12 divek.

V kolektivu se nachézeli tfi zaci s vychovnymi i vzdélavacimi problémy, ktefi dle
slov fakultni vyucujici, pravidelné vyuku rusi svymi pfipominkami a dovétky, k cemuz
mnohdy inspiruji i ostatni spoluzdky. S jednim z nich se celé situace fesila uz i dvojkou
Z chovéni, nicméné k vyraznému zlepSeni bohuzel stejné ani pies uvedené opatieni
nedoslo. VSichni tfi zminéni Zaci méli specidlni vzdélavaci potieby (ADHD, dyslexie,
dyspraxie a dyskalkulie).

Na zékladé oducenych hodin (nejen biblioterapie, ale 1 celé praxe) bylo zfejmé, ze
doty¢né chlapce celkové hodiny ceského jazyka ptili§ nezajimaji, nevadi jim, Ze v ném
nedosahuji moc dobrych vysledki a nemaji vétsi tendence se v ném zlepSovat.

Jinak se ve tfidé vyskytovali Zaci velmi aktivni (pfedevsim tfi divky se porad
hlasily a mély snahu se k tématu opakované vyjadiovat), ale 1 pasivni, které bylo nutné
vice motivovat k praci, piipadné je vyvolavat a jmenovité se jich dotazovat.

Atmosféra ve téidé byla piijemna. Zaci spolu vychazeli dobfe, chovali se k sobd
navzajem pratelsky, neobjevovaly se ani naznaky néjaké nevrazivosti. Pouze kdyz uz
vySe zminéni chlapci s vychovnymi problémy stale rusili, bylo patrné, ze 1 nékterym

spoluzédkim dochézi trpélivost.
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7.4.

Priprava na vyuku

Rozvijené kli¢ové kompetence: kompetence socialni a personalni, kompetence

komunikativni, kompetence ob¢anské

Pomiicky: powerpointova prezentace, text: Okamzik co méni zivot, $atky na zavazani

o¢i, barevné prouzky s otdzkami, pétilistek

Organizac¢ni formy: Hromadné

RozvrZeni vyuky (¢asovy harmonogram):

Casova

orientace

Prubéh

Poznamky a

nasledna reflexe

7 minut

5 minut

10 minut

r

Nejprve se zacne kratkou teorii pojednavajici o
dualezitosti zraku (co to je zrak, funkce zraku, faze
vyrovnani se ztratou zraku). Viz Pfiloha: Il. a.
Ztrata zraku (postizeni, ke kterému dojde béhem
Zivota) — Powerpointové prezentace. Zaci si mohou

zapsat do sesitu.

Poté doplnujici otazky: Jaké dalSi smysly znate?
(Odpovedi: sluch, hmat, cich, chut) Znate ve vaSem
okoli nékoho, kdo nevidi? Kdo z vas nosi bryle, at’
uz na blizko nebo na dalku? Jaka je prevence pro
ochranu zraku, co vy sami mize udélat? (Mozné
odpovédi: cist pri dostatku svetla, optimalni doba
cinnosti na pocitaci, pri pocitu zhorseného videni
okamzité vyhledat ocniho Iékare, v léte nosit

slunecni bryle...).

Bude nasledovat pétilistek, kdy Zaci samostatné
podle zadani doplni (vymysli) jednotlivé fadky. Viz
Ptiloha: Il. a. Ztrata zraku (postizeni, ke kterému

dojde béhem Zivota) — Powerpointova prezentace.
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8 minut

5 minut

5 minut

5 minut

Cteni piibéhu. Zaci se prostiidaji ve éteni ukazky
z knihy Okamzik co méni zivot od Jany Frey. Viz
Ptiloha: Il. b. Ztrata zraku (postizeni, ke kterému
dojde béhem zivota) — Text: Okamzik co méni zivot

(Jana Frey).

Z4ci budou odpovidat na otazky k textu, které
budou pfipraveny na barevnych prouZcich papiru.
Déti si je budou losovat. Viz Prakticka ¢ast: 7. 5.
Druha vyukova hodina literarni vychovy s vyuzitim
prace s biblioterapeutickym textem — Ztrata zraku:
Otéazky k textu.

Bude nasledovat aktivita na vyzkousSeni si pocitu,
ktery zaziva kazdodenné Clovék, ktery piisel o zrak.
Viz Ptiloha: Il. a. Ztrata zraku (postizeni, ke
kterému dojde béhem zivota) — Powerpointova

prezentace.

Zavérem probéhne reflexe k aktivité: ,Jak vam
bylo, jak jste se pii tom citili? Co se vam
nejhare/nejlépe vyjadiovalo?“. A celkova reflexe:

»Shriite, co jste se dnes dozveédéli.*

49




7.5. Otazky k textu

Jak vypadala Lena? (Hezkd, blondaté vlasy zastrizené nakratko, na nose pihy,
slunecni bryle na ocich, nehty nalakovany zelené, na levém uchu nausnici ve
tvaru Barta Simpsona, na pravém uchu pét malych, stribrnych pecek, dlouhé,
husté rasy)

Jaké vlastnosti podle tebe Lena méla? (Prdtelskd, usmévava, vazna, ovlivnéna
ztratou zrvaku, statecnd, introvertni/uzavienda)

Proc tolikrat Lena zrusila domluvenou schiizku? (Dlouho se vyrovnavala se
svym novym zivotem, s novym handicapem.)

Podle ¢eho bylo jasné, Ze je Lena slepa? (Bila hiil a na rukavech zluté latkové
pasky se tremi cernymi puntiky, uspordadanymi do tvaru trojuhelniku)

Kolik méla Lena sourozenci a jak se jmenovali? (Dva bratry: Siemen, Grisa)
Myslis si, Ze je téZSi nevidét od narozeni, nebo o zrak prijit az v prubéhu
zivota? Proc? (Otdzka nazoru, ale podle mé je tézsi prijit o zrak béhem zZivota,
protoze clovek, ktery je nevidomy od narozeni, nema s ¢im srovnavat, v tomto
pripadeé prichazi i tezké obdobi spojené se srovnanim se ztratou a ucenim
zvldadat kazdodenni situace i bez pomoci oci.)

Co citila Lena, kdyz priSla o zrak? (Chtéla byt radsi mrtva — zoufalstvi, hrizu,
vztek, beznadéj.)

Jak vypadala kavarna Bar temnota a pro¢ navrhla Lena schiizku zrovna
tam? (Vchazi se do ni tmavym sametovym zavésem, za ni je dalsi cerny zaveés a
dlouha cerna chodba, na konci uz je jen temné nic — vsude tma. Pravdépodobné
chtéla, aby si Jana vyzkousela, jaké to je nic nevidet.)

Co si dala v kavarné k piti Lena a co vypravécka, autorka celé knihy, Jana?
(Lena: kolu, Jana: caj)

Co Lené chybi, co by si prala jeSté alespon jednou vidét? (Styska se ji po
svetle, slunci a barvdach — modré jarni obloze, Zluti slunecnic, zeleni travy,

mracich.)
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7.6. Charakteristika jednotlivych Zzakovskych
praci

V tvodu hodiny dostali zaci za ukol vytvotit vlastni pétilistek (= ,, pétiradkova aktivita,
ktera vyzaduje slucovani informaci a nazoru do strucnych vyrazii, které popisuji
namét “*?) tykajici se zraku. V prvnim fadku mély byt uvedena dvé ptidavna jména
(popis, charakteristika), ve tfetim tfi slovesa (co déld), ve ¢tvrtém souvisla véta a v patém
podstatné jméno (synonymum, asociace).

766

Jako pfidavnd jména Zaci uvadéli napi.: ,dalezity”, ,,potiebny®, ,,vnimajici®,
»Hkoukaci®, ,vidici®, ,,vnimavy*, ,dobry®, ,orientujici®, ,,vyznamny®. Slovesa se
objevovala: ,,vnimd®, ,reaguje®, ,rozpoznava®, ,vidi“, ,,vnima*“, ,zapisuje ¢innost®,

(13 (13

»spatiit®, ,,pozorovat®, ,joznamuje®, “pfijima“, ,,poznava®, ,,v§Simame*, atd. Celé¢ véty
byly: ,,Zrak je velmi dulezity.”, ,Diky zraku mizeme vidét.”, ,,Diky zraku vSichni
vidime.*, Diky zraku vime, co jak vypada.*, ,,Pomoci zraku mizeme vidét.“ Synonymum
byla napf. ,,vidéni®, ,,0¢i“, ,,smyslovy organ®, ,,pozorovani“, atd. Viz Pfiloha: Il. c. i.
Ztrata zraku (postizeni, ke kterému dojde b&hem Zivota) — Zakovské prace: Pétilistky.

V jedné praci byly vyplnéné pouze dva fadky (celkovée se prace od sebe lisily, bylo
zéaci vymysleli pomérné rliznoroda, véty byly ve vétsing pripadt podobné (skoro vSichni
meli hlavni myslenku, Ze zrak je dilezity, drobné se lisila pouze formulace). Nejcastéjsi
synonymum bylo vidéni.

Hlavnim vystupem z hodiny byla aktivita, v ramci které si zaci vyzkouseli, jaké
to je, kdyz sami nevidi, a poté kdyz komunikuji se svym spoluzédkem, ktery ma rovnéz
zavazané oci.

Pocity z vlastni docasné slepoty byly napi.: ,,Nevédéla jsem, odkud odpovéd’
pujde. Nekdy pii rozhovorech koukdm na véci a predméty kolem mé, ale ted’ jsem
nemohla.”, ,KdyZz jsem byla slepa, nejvétsi problém byl stim, Ze se mi Spatné
odhadovalo, co si ten, s kym mluvim, mysli.“, ,,KdyZ jsem nevidél, bylo to nepfijemny.*,
,Piijde mi to t€Z8i v tom, Ze nedokaZeme spatfit emoce lidi. Mohou se tieba pretvarovat

a my o tom prosté nevime. Ja upifimné vSechny slepé moc lituju a vétim, Ze to maji hodné

42 petilistek. Metodicky portal RVP - Modul Clanky [online]. [cit. 2020-02-05]. Dostupné
z: https://clanky.rvp.cz/clanek/c/z/18339/PETILISTEK.html/
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tézké.” ,,Bylo to takové zajimavé, neveédéla jsem, jestli ten ¢loveék na mé kuké, nebo kouka
jinam. Nechtéla bych tohle zazit.“ ,,Citila jsem se ohrozenég. Dalsi asi osam¢lost.” ,,M¢la
jsem divny pocit, nebylo to viibec pfijemné, a to Si neumim piedstavit s tim zit.“, ,, Kdyz
jsem nevidél, bylo to hrozné, jako bych koukal do temnoty.“. Nazory na vlastni
nemoznost, byt’ docasnég, vidét byly podobné, ve vétsiné piipadl bylo patrné, Zze se zaci
citili nezvykle, nejisté ¢i jakoby v uréitém ohrozeni. Celkové pro né byla cela situace
neobvykla a jen tézko si na ni zvykali, dvé minuty pro né¢ najednou byly hrozn¢ dlouhé.

Vnimani toho, kdyz nevidi druhy clovek, s kterym musi mluvit, bylo az na
vyjimky také podobné. Zaci psali toto: ,,Kdyz jsem se ptal, tak to nebylo vilbec t&zky,
byla to i zabava*. ,,Zadny extra velky pocit to ve mné nevyvolalo (docela mé to i bavilo)*,
»Povidalo se mi dobte, az na to, ze jsem tu osobu nevidéla. A protoze ji zndm a vim, jak
vypada, tak se mi povidalo dobfie.” ,,Kdyz nevid¢l ten druhy, bylo to stejny., ,,Jakmile
jsem hovotila se slepym, méla jsem problém s gestikulaci. Jsem zvykld véEné machat
rukama a tim si dopoméhat, moje vysvétlovani muselo byt divné.*, ,,Pfi rozhovoru s
,osleplym’', mné to bylo celkem jedno.“. Z toho vyplyva, Ze pouze jedna zakyné se
uvédomila, do jaké miry sama vyuziva gestikulaci a dal$i zase vnimala rozdil v tom, ze
nevidéla, jak jeji kamaradka vypada, jinymi slovy, jak se tvafi (tedy jeji mimiku). Viz
Ptiloha — Il. c. ii. Ztrata zraku (postizeni, ke kterému dojde béhem zivota): Reflexe
Z pocitu vlastni a spoluzakovy docasné ,,slepoty*.

V dalsich pracich byly pocity obdobné, neobjevovalo se jiz nic nového ¢i
rozdilného od vyse popsaného.

Samotné zaky prekvapilo, jak velky rozdil oproti normalu pro né predstavovala
kratka chvile bez moznosti divat se na svét a lidi kolem sebe. Pocity ze zavazanych oci
byly vyslovené negativni, nenasel se nikdo, kdo by to vnimal pozitivné. Zaroven Z4ci na
konci hodiny Casto zminovali, jak dilezity je pro né zrak, ze si Zivot bez néj neumi

piedstavit.
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7.7. Reflexe hodiny

Vzhledem k tomu, Ze se ve tfid¢ vyskytovali téi Zaci s kazenskymi problémy, bylo vyuku
téz81 pedagogicky i1 vychovné zvladnout. Presto ve chvili, kdy se mi je podatilo pro dané
téma nadchnout, pracovali aktivné. Na zdklad¢é zavereCnych pisemnych reflexi, vyslo
najevo, ze hodina zéky bavila a byli radi, ze si v praxi vyzkouseli, jaké to je, i kdyz jen
na chvili, nevidét.

Zvladnuti casti, kdy se Zaci seznamovali se zrakem, prob&hlo bez komplikaci.
Vzdy jsem se snazila, aby si na danou informaci zaci pfisli sami. Zaroven jsme si vzdycky
shrnuli fe€ené prostrednictvim precteni zdakladnich informaci v powerpointové
prezentaci.

Z4ci si zapsali do seSitu pod nazvem Biblioterapie: ztrata zraku — postiZeni, ke
kterému dojde v priibéhu Zivota. Napsali si obecnou charakteristiku zraku, jeho funkce a
faze vyrovnavani se se ztratou zraku. Potom pred prectenim ukazky jesté nazev knihy a
autora.
vytvareli poprvé. A piestoze jsme si zadani spolecné piecetli a ja se jeste celé tfidy ptala,
zda vSemu rozumi, a nikdo se nepftihlésil, v pribéhu jejich samostatné prace se ukazalo,
7e to vSem az tak jasné neni. Vyftesila jsem to tim, Ze jsem konkrétnim zakam jesté jednou
individualné vysvétlila, co je jejich ukolem. Celkové zhotovené pétilistky maji své
nedostatky, pro nékteré déti to porad bylo tézké, piesto ocenuju piedevsim to, Ze se
vSichni zapojili. Kazdy néco napsal dle svych individualnich moznosti a ptredpokladu.
V¢étim, ze pokud bych s nimi dale pracovala a pétilistek by vytvareli znovu, postupné by
se zlepSovali. Podrobnéji viz pfedchozi charakteristika jednotlivych zdkovskych praci.

Cteni piibéhu bylo plynulé a srozumitelné. Zaky nasledné zaujalo i samotné
losovani si barevnych listecki s otdzkami.

Myslim, Ze nejnadSenéjsi byli Zaci z posledni aktivity, kdy si sami vyzkouseli,
jaké to je nevidét a poté i néco vypravet cloveéku, ktery nevidi. V ramcei hodiny jsem
udélala drobnou modifikaci oproti ptiprave, kdy vSichni zaci sepsali svoje pocity, jak se
citili, kdyz nevidéli a kdyz nevidél naopak ten druhy. Podrobnéji viz ptedchozi
charakteristika jednotlivych zakovskych praci. Souc¢asti bylo i dobrovolné (jiz zminéné)
zhodnoceni hodiny, které napsali az na jednoho zdka vSichni. Pfestoze prace byly
anonymni, déti se snazily, v pracich se objevovaly nejriznéjsi pocity, bylo vidét, ze se

vétsina z nich vecitila do situace nevidomych.
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7.8. Alternativy k aktivitam

Moznéa obména k vySe zminéné aktivité, kdy se zéci prostiidali v docasném ,,0slepnuti®,
je ¢innost na vyzkouseni se, jaké to je naopak ztratit fe¢. Tedy zahrat si s détmi soutéz,
kdy kazdy zak dostane za ukol ptedvést svému spolusedicimi n&jaké slovo pouze
prostiednictvim pantomimy (napf. hodinky, kontaktni ¢ocky, hieben, mixér, knizka atd.).
Ptedvadéni by probihalo ve dvojici, ve které by kazdy mél minutu na ukazku, poté by se
prohodili. Dvojice, ve kterych by se to obéma podatilo, by nasledné¢ mohly predvadét
slova celé tfidé. Celkové by zvitézila ta dvojice, které by se nejrychleji povedlo spravné
pantomimicky vysvétlit dany termin svym spoluzakam.

Déle by, naopak jesté v ramci tématu ztrata zraku, bylo mozné se s détmi na konci
hodiny zaméfit na neverbalni komunikaci. Aktivita by spo€ivala v tom, Ze Z4ci by méli
neverbalné vyjadiit zakladni lidské pocity (radost, smutek, piekvapeni, strach, nejistotu,
zlost, nad3eni, nervozitu atd.), a to pouze prostiednictvim mimiky a gestikulace. Zaci by
si znovu potvrdili, co vSechno vnimaji diky zraku. Mimoto by je to neptimo vedlo ke

zjisténi, Ze vyraz tvare, gesta Ci postoj téla ¢asto napovi vic nez konkrétni slova.
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8. Treti vyukova hodina literarni
vychovy s vyuzitim prace

s biblioterapeutickym textem: Poruchy
prijmu potravy

8.1. Vychovné vzdélavaci cile a pouzité
metody

Hlavni vychovné vzdélavaci cile jsou tyto:

e 7ZAci prostiednictvim volnych asociaci aktivizuji svoji pozornost na téma hodiny.

e Zéaci si procviéi ¢teni nahlas.

e 7ZAci se seznami s problematikou poruch piijmu potravy.

e Zaci se diky tviréi myslenkové &innosti zamysli nad tim, jak tento problém
piekonat, jak miize pokracovat zivot Clovéka trpicim timto onemocnénim.
Zaroven si procvici psani slohu.

e Zici si sestavi vlastni jidelnicek, coZ poslouzi k uvédoméni si vlastnich

stravovacich navykd.

Pomoci brainstormingu (= metoda kreativniho mysleni zaloZend na generovaini
napadii s cilem ziskat jich co nejvice za pomoci asociaci“*®) si déti ujasni, co samy o
poruchach piijmu potravy vi. Zaroven rozviji své kreativni dovednosti (v piipadé, Ze
nemaji konkrétni znalosti, fikaji a pisi, jaké asociace v nich zminény termin vyvolava, co
si pod nim ptedstavuji, pfipadné co je prvni napadne, kdyz se vyslovi poruchy pfijmu
potravy). Cteni nahlas uéi spravné intonaci a melodii hlasu, zaroveii miiZe zmirfiovat
nervozitu z verbalniho projevu pred ostatnimi spoluzéky. Pisemné zamysleni se nad tim,
jak bude pokracovat Zivot divky, ktera prodélala anorexii a bulimii, nezlepSuje pouze
stylistické dovednosti, ale pfedev§im nepiimo vede zaky k hlubsi Gvaze, co vSechno se
zméni ve chvili, kdy dospivajici podceni nebezpeci diet a nadmérného cviceni, a sam si
pfivodi n&jaky druh poruchy piijmu potravy. Tedy jinymi slovy, co vSechno anorexie,

bulimie ¢i zachvatovité prejidani svym obétem bere, jak moc se kvili nim doty¢ny méni

3 Informacni systém [online]. Copyright © [cit. 20.02.2020]. Dostupné
z: https://is.muni.cz/el/1421/podzim2011/KP122/um/27131847/1brainstorm.pdf
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a do jaké miry mu ovliviluji Zivot. Sestaveni vlastniho jidelnicku pfedstavuje shrnuti, jak
se sami zaci stravuji, jak moc se (ne)lisi jejich stravovani od zdravého zivotniho stylu, a
zda se u nich neobjevuji sklony k né¢jaké z vySe zminénych poruch piijmu potravy.
Vyuzité metody jsou predevSim metody slovni, skladajici se, stejné jako
v piedchozich dvou ptipadech, z vykladu a prace s textem. Poté dilezité misto zaujimaji
metody aktivizacni, které obsahuji brainstorming, ¢teni s naslednym piedvidanim, jak
bude piibéh pokracovat, a sestaveni vlastniho jidelnicku. Teoreticky lze jako vedlejsi
metody jmenovat i metody diskuzni, které maji podobu Gvodni debaty zakt nad danou

problematikou v ramci brainstormingu.

8.2. Zdivodnéni vybéru tématu

Dospivajicich, ktefi bojuji s poruchami ptijmu potravy, piibyva. Alarmujici je uz samotna
skutec¢nost, ze v malokteré tfidé na druhém stupni se najde divka, kterd nikdy v zivoté
nedrzela Zadnou dietu ¢i se vilbec neomezovala v jidle.

A vzhledem Kk tomu, Ze hubnuti u Zen je ve spole¢nosti dne$ni doby jakousi
neoficialni normou, si dospivajici nemusi uvédomovat riziko az do chvile, kdy uz muaze
byt pozdé. U jedince miize pievladat mylné vnitini presvédceni, Ze se jedna o jeho vlastni
télo, tedy 1 jeho svobodné rozhodnuti, kolik a kdy toho sni, protoze on pifece vi nejlépe,
co potiebuje, a celou situaci ma pod kontrolou. Z toho diivodu nebezpeci spociva i v touze
doty¢né divky (pripadné chlapce) osamostatnit se, pfijmout zodpoveédnost za vlastni zivot
i télo, coz je sice na prvni pohled soucasti prirozeného vyvoje, ovsem pokud na to jesté
neni zcela pfipravena(y), muze hrozit pravé néktera z poruch pfijmu potravy.

Mimoto maloktery dospivajici jedinec se sdm od sebe do hloubky zamysli nad
tim, kolik toho za den snédl a jestli jeho télo piijalo vSechny dulezité Ziviny (bilkoviny,
sacharidy, tuky atd.). Vzhledem k tomu, ze poruchy pfijmu potravy jsou psychickym
onemocnénim, pro které je charakteristické imyslné vynechavani ¢i zmenSovani porci
jidla 1 ptes pocit hladu nebo velkou chut na jidlo, v ptipadé¢ pouhého nechutenstvi,
vybiravosti v jidle ¢i obfasného zapominani se najist se o zminénou nemoc nejedna.
Presto vyvaZzeny a pestry jidelnicek je nezbytnou soucasti zdravého fyzického i

psychického vyvoje v obdobi dospivani.
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8.3. Popis tridy a celkové tridni klima

Hodina vénujici se porucham piijmu potravy byla realizovana v 9. A. Ttida se skladala
z 24 zaki. Pricemz v tomhle piipadé prevazovaly divky, kterych bylo 15, zatimco chlapct
pouze 9. Coz se projevilo i v celkové atmosféie. Bylo patrné, Ze dominantnéjsi postaveni
m¢ély holky a kluci se jim museli do jisté miry ptizpisobit (projevilo se to napt. v situaci,
kdy se jeden chlapec nevénoval zadanému ukolu, néco si tam nahlas povidal, a byl
okamzité automaticky dvojici divek pfed sebou napomenut).

Z4ci pracovali nadprimérné dobie, aktivné se hlésili. Nebylo nutné je usmériovat,
ani opakovat zadani tkolt nebo aktivit. V pfipadé, ze néfemu nerozuméli, aktivné se
doptavali. Bylo vidét, Ze je téma zajima. Zaroven byli 1 tvofivi, méli velkou fantazii,
nebali se prichazet s neobvyklymi napady.

Ve tiid¢ byl pouze jeden Zak se specidlnimi vzdelavacimi potiebami (konkrétné
Slo o dyslexii a dyspraxii, a to jen v leh¢i forme). Kazenské problémy se u zadného z déti
ve tfidé neobjevovaly. Celkové Slo o tfidu s Zaky komunikativnimi, spolupracujicimi,

majicimi smysl pro humor.
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8.4.

Priprava na vyuku

Rozvijené kli¢ové kompetence: kompetence socialni a personalni, kompetence

komunikativni, kompetence ob¢anské

Pomiicky: powerpointova prezentace, text Holky na voditku: Jmenuji se Martina —

Jsem bulimicka, tabule, papir, psaci potieby

Organizac¢ni formy: Hromadné

RozvrZeni vyuky (¢asovy harmonogram):

Casova
orientace

Prubéh

Poznamky a
nasledna reflexe

5 minut

5 minut

Nejdfive probéhne brainstorming, pii kterém Zaci
budou chodit k tabuli a psat vSechno, co je napadne,
kdyz se tfekne porucha pfijmu potravy (malou
napovédou budou obrazky v prezentaci, Viz
Ptiloha: Ill. a. Poruchy pfijmu potravy —
Powerpointova prezentace). Mozné feseni: bulimie,
anorexie, zachvatové prejidani, hubnuti, zvraceni,
nezdravy Zivotni styl, hrozba vazné nemoci az smrti,
kompenzace stresu, touha po dokonalosti, neustale
vazeni, strach ze selhani... Ptipadné otazky na
navedeni: Jaké znate poruchy prijmu potravy?
Mluvime o zdravéem, nebo nezdravem zivotnim
stylu? K cemu az tyto poruchy mohou vést? Co
myslite, ze ma vliv na to, Ze ¢im dal vic divek drzi

diety? Jaky diivod miize mit naopak prejidani se?

vvvvv

Kratké shrnuti, co pfesné poruchy piijmu potravy
znamenaji, charakteristika hlavnich druhd. Zaci si
mohou zapsat do seSitu. Viz Pfiloha: 111. a. Poruchy

piijmu potravy — Powerpointova prezentace.
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10 minut

10 minut

7 minut

8 minut

Pokracuje se cCtenim textu z knihy Holky na
voditku: Jmenuji se Martina — Jsem bulimicka od
Ivony Biezinové. Viz Priloha: 1. b Poruchy piijmu
potravy — Text: Holky na voditku: Jmenuji se
Martina — Jsem bulimicka (Ivona Bfezinova) — i.

Prvni Gryvek a ii. Druhy aryvek.

Z4ci samostatné napiSou, jak si mysli, ze pfibéh
Martiny bude dale pokracovat. Viz Ptiloha: Ill. a.
Poruchy pfijmu potravy — Powerpointova

prezentace.

Papiry vybereme, zamichdme, aby nebylo jasné,
kdo co napsal a nekteré¢ pribeéhy si precteme.
Skuteény zéavér si neprozradime, aby zaci méli

motivaci si knihu pfecist.

Zadani ukolu: bézny jidelnicek za jeden den,

ucelem je, aby se zaci zamysleli, jak oni sami

piistupuji k jidlu. Viz Piiloha: Ill. a. Poruchy
piijmu potravy — Powerpointovd prezentace.

Zéaveérem probchne reflexe, co se zaci dozvédeli

nového.
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8.5. Charakteristika jednotlivych Zakovskych
praci

Hlavnim tkolem v ramci této hodiny bylo zamysleni se zakti nad tim, jak bude ptibéh
Martiny pokracovat, respektive jak se jeji zivot bude vyvijet dal. Zhruba polovina
dospivajicich se rozhodla pro stastny konec, zbytek byl toho nazoru, ze Martina bud’
umie nebo jeji zivot uz nikdy nebude takovy jako dfiv. Dale byl soucasti i jidelnicek
samotnych Zz4k1.

V prvnim slohu je popisovano, Ze Martinu sice 1ékafi zachranili, ale musela se
nékolik mésich 1écit, az teprve potom se mohla vratit domd, ptfi¢emz ale stejné neni
vyhréano, protoze poruchy pfijmu potravy se mohou kdykoliv vratit. Jidelnicek Zaka, ktery
sepsal tenhle ptibéh, znaci, Zze on sdm s jidlem problémy nema, piestoze by jeho strava
Vv pribéhu dne mohla byt vyvazenéjsi (misto velmi casté¢ bilé mouky ve formé peciva,
suSenek, toustll by bylo dobré zatadit 1 celozrnnou alternativu a fast food ipIln€ vynechat
minimalné ve formé& vedefe). Viz P¥iloha: Ill. c. Poruchy pfijmu potravy — Zakovské
prace, 1. obréazek.

Dalsi zakyné v praci vyli¢ila konkrétni proces zachrany, kdy uz vypadalo, ze to
S Martinou dopadne Spatné, ale nakonec se ji podafilo zachranit a po dvou letech 1éCeni
se z ni stala op€t normalni $tastna holka. Dle psani je patrné, Ze priliSné znalosti z této
problematiky divka nema, nebyly tam popsané zadné zpusoby, jak se 1é¢ila ¢i co musi
piekonat. Jidelnicek obsahoval vSechny potfebné ziviny, pouze by bylo dobré trochu
omezit cukry po ranu, konkrétn¢ sladké pe¢ivo nahradit napf. cerealiemi s ovocem. Viz
Piiloha: I11. ¢. Poruchy pifjmu potravy — Zakovské prace, 2. obrazek.

Dalsi pfibéh uz je smutny, chlapec v ném popisuje, jak se Martinu ani ptes
upornou snahu zdravotnikli nepodafilo zachrénit. Dale zdlraziiuje, jak jsou poruchy
pfijmu potravy nebezpecné a jak netrpi pouze ten, kdo né&jakou jeji formou onemocni, ale
1 vSichni, ktefi ho maji radi. Sestaveni jeho vlastniho jidelni¢ku zahrnuje v podstaté samé
pecivo, coz by bylo dobré nahradit napt. zeleninou ¢i lehkou teplou veceii bez ptilohy.
Viz Piiloha: Ill. ¢. Poruchy piijmu potravy — Zakovské prace, 3. obrazek.

Jina prace byla podrobné zamé&fena na to, jak se Martina citila, kdyz ji doslo, Ze
mohla zemfit. Zaroven bylo popisovano i to, jak t€Zky je boj s poruchou piijmu potravy,
kolik toho nemocného stoji psychické ndmahy, a kdyz uz zminénou Martinu pusti domd,
musi byt pfipravena na neustdle kontrolovani ze strany dospélych. V jidelnicku divky,

kter4 je autorka tohohle ptib&hu, se za cely den objevilo pouze jedno jablko. Po rozhovoru
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s fakultni vyucujici se ukazalo, ze divka trpi poruchou pfijmu poruchy. OvSem situace se
u ni uz fesi, navstévuje psychologa, ktery ji pomaha uvédomit si, ze musi jist. Podle
zminéného jidelni¢ku je vSak bohuzel teprve na zacatku dlouhé cesty. Na druhé strané
velmi pozitivni je skutecnost, ze si v sepisovani jidla, které za predchozi den snédla,
nevymyslela a sepsala ho dle pravdy. Znaci to, Ze uz sviij problém pred ostatnimi netaji.
I samotny jeji sloh napovida tomu, Ze o poruchach pfijmu potravy toho vi opravdu hodné,
na zéklad¢ vlastni zivotni zkusenosti se dokaze vcitit do toho, jak se hlavni hrdinka knizky
muze citit a co vSechno ji teprve ¢ekd. Povzbudivé je, Ze si vybrala stastny konec, kdyby
zvolila napt. smrt hlavni hrdinky, mohlo by to vypovidat o tom, ze sama ztraci nad¢ji a
hrozi, Ze celou situaci bude fesit nejhorSim moznym zptisobem, tedy sebevrazdou. Viz
Piiloha: I11. c. Poruchy ptijmu potravy — Zakovské prace, 4. obrazek.

Dalsi divka se ve svém vypravéni zamyslela nad tim, co vSechno Martinu ceka.
Popisovala, jak ji budou lidé okolo ni vyhrozovat hospitalizaci v nemocnici, nutit ji do
jidla, jak ona sama se zacne stranit svych blizkych a kazdou noc probreci. Az kdyz si
vubec nebude védét rady, rozhodne se dobrovolné 1é€it, coz ji pomitize pravidelné a zdravé
jist. OvSem uplné zdrava uz nebude nikdy. I v tomhle piipad¢ se ukdzalo, ze zakyné trpi
poruchou pfijmu potravy a rovnéz navstévuje psychologa. Podle fakultni vyucujici je
vSak jeji zdravotni stav lepsi nez u spoluzacky, a to, ze v jejim jidelnicku za predchozi
den se objevilo pouze jablko, banan a par platk Sunky je uz vyjimkou. To samé tikala
hned pii hodiné i samotna divka, piestoze bylo vidét, ze ji celd situace neni moc piijemna,
upfimné napsala pouze tyto potravy a zadné dalsi si nevymyslela. I podle toho, jak
dokoncila ptibeh, je vidét, Cim vSim si pravdépodobné ona sama musela projit. Celkové
to byla ona, kdo pfi hodiné reagoval nejvice. O poruchach pfijmu potravy méla z celé
ttidy nejlepsi znalosti, bohuzel za tu nejvyssi cenu vlastni Zivotni zkusenosti. Viz Ptiloha:
l11. c. Poruchy piijmu potravy — Zakovské prace, 5. obrazek.

V ostatnich ptibézich se objevoval napt. unik z lé€ebny a nésledna smrt kvili
nedostatku Zivin a neschopnosti pokracovat v cesté, pomoc od jiného pacienta z 1écebny,
do kterého se Martina zamiluje, imrti i pies dlouhodobou 1é€bu, uvédomeéni si, ze takhle
to dal nejde a snaha vratit se k béZznému zivotu atd.

Vzhledem k tomu, Ze tfidu navstévovaly dokonce dvé divky, trpici poruchou
piijmu potravy, hodina byla pro celou tfidu velmi efektivni. Jednak jsme si vysvétlili, co
pfesné jednotlivé poruchy obnasi a vyargumentovali si chybny nazor, Ze ¢lovék, ktery

tomuhle zdravotnimu problému propadne, je/miZe byt blazen. A jednak se Zaci sami
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zamysleli nad tim, kam az mohou poruchy pfijmu potravy vést, co vSechno se muize

nemocnému piihodit, a jak se asi citi.

8.6. Reflexe hodiny

V hodiné se podafilo stihnout vie, co jsem si stanovila. Zaci aktivné spolupracovali,
hlasili se a pracovali na zadanych tkolech. Celkov¢ jsem s atmosférou ve tfidé byla
nadprimérné spokojena.

V ramci prvni aktivity, kdy jsme se seznamovali S poruchami pfijmu potravy a
z4ct méli prichdzet na to, co si pod danym pojmem sami piedstavi, m¢ samotnou
piekvapilo, kolik toho o dané problematice vi. Bylo i vidét, Ze dané téma je pro né
atraktivni a zajimavé. PredevSim jeden chlapec mél opravdu Siroky piehled o této
problematice, stejn¢ tak aktivni byla 1 jedna jeho spoluzacka (o té jsem se pozdéji od
vyucujici dozvéde€la, Zze sama s problémem poruchy potravy bojovala, podrobnéji viz
piedchozi charakteristika jednotlivych zakovskych praci).

Na zakladé toho jsme plynule piesli jiz k jednotlivym porucham potravy. Zaci
opét nejdiive sami fikali, co o dané poruSe vi, nacez jsme si spole¢né pustili snimek
V powerpointové prezentaci, ktery jsme si precetli, a tim se fe¢ené informace doplnily a
sjednotily. Zaci si do sesitu pod nazev Biblioterapie: poruchy piijmu potravy zapsali tii
zékladni poruchy pfijmu potravy, tedy anorexii, bulimii a zachvatovité prejidani. Pred
piectenim ukazky rovné€z nazev knihy a autora.

Samotné ¢teni ptibéhu probehlo rychle (piisté by bylo mozné klidné pouzit i delsi
ukazku, ovSem vzdy zalezi na tom, jak plynule Zaci v jednotlivych tfidach ¢tou, Cemuz je
nutné uzpisobit pribéh hodiny). Zaky jsem vyvolavala ndhodng, aby vsichni davali pozor
a vénovali se pfedlozenému textu.

Zamysleni se nad ptibéhem dopadlo dobie, opét vSichni pracovali, ve tfidé byl
klid, nikoho jsem nemusela napomahat. Dokonce se potom pfi vybirani textti dobrovolné
piihlasili Zaci, ktefi sami piibéh precetli. Potésilo mé, Ze jsem je motivovala natolik, Ze
svij ptibéh chtéli prezentovat ostatnim. Po pfecteni nasledovalo zhodnoceni, které
probihalo nésledujicim zptisobem. Nejdiive pfibéh zhodnotil jiny zak (snazila jsem se
vyvolavat i ty, co se nehlasili), poté ja cely ptibéh shrnula, vyzdvihla, co se mi na ném
libilo, ptipadné upozornila na chyby (ovSem to v podstaté nebylo nutné, protoze vSechny
tii slohy byly velmi povedené). A na zakladé toho autofi dostali malou jednicku za

aktivitu. Zaroven i ostatni prace, které jsem si vybrala, a potom doma Vv klidu precetla,
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byly az na vyjimky kreativni (pfestoze n¢kdy dost morbidni), vypovidajici o jejich
prehledu o poruchach ptijmu potravy i o tom, co zpiisobuji. Podrobnéji viz ptedchozi
charakteristika jednotlivych zakovskych praci. V textech se objevovaly pomérné velké
pravopisné chyby, nicméné je nutné brat v potaz i to, ze zaci méli omezenou dobu na
praci, takze rychle psali, co je zrovna napadlo.

Vzhledem k tomu, Ze nam zbyl Cas, si Zaci sami sestavili svij jidelni¢ek za bézny
den. Poté jsem si jidelnicky opét vybrala a nasledné tfi z nich precetla nahlas, aniz by Zaci
veédéli, kdo je autorem. Spolecné jsme se zamysleli nad tim, zda jidlo je vyvazené a
zdravé, nebo naopak nespliiuje zasady zdravého Zivotniho stylu. I v ramci této aktivity
z4ci pracovali aktivné, zapojovali se a dokazali racionalné¢ zhodnotit
vhodnost/nevhodnost danych jidelnickd. Doma, kdyz jsem si vSechny jidelnicky
prochazela, jsem zjistila, Ze dv€ divky by mohly mit problém s pfijmem potravy. Na
zakladé toho jsem dal$i den vSe probrala s fakultni vyucujici, ktera mée uklidnila s tim, Ze
ob¢ zékyné& jiz psychologa navstévuji a svlij problém fesi. Podrobnéji viz ptredchozi
charakteristika jednotlivych zakovskych praci. Nejen diky tomu jsem presvédcena, ze
prevence proti porucham piijmu potravy by méla byt na zakladnich Skolach mnohem

dusledné;jsi, klidn¢ takto spojena s literarni vychovou ¢i jinymi ptedméty.
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8.7. Alternativy k aktivitam

Aktivitu, v niz méli zaci vymyslet, jak podle nich bude piibeh anorekticky a bulimicky
Martiny pokracovat, by §lo doplnit tabulkou piedpoveédi.

Kazdé dité by obdrzelo tabulku, do které by v pribéhu cteni zapisovalo, jak se
podle n¢j bude dé&j v dalsi ukazce dal rozvijet. Bylo by dobré zvolit 3-4 kratké ukazky (z
uvodu, stfedu a zavéru knihy). Aby vSichni na konci hodiny védéli, zda se jejich odhad
naplnil. Zaroven by v tabulce bylo vzdy okénko, do kterého by Zaci zapisovali, jak se
pfibéh redlné odehrava (¢imz si procvici kritické vnimani textu a spravnou orientaci v
ném).

V ptipadég, Ze by se jednalo o vySe zminéné 3-4 ukazky, bylo by nutné kvili cteni
s predvidanim Casové uzpusobit plan celé hodiny. Pravdépodobné se Cteni protdhne a
nezbyde uz tolik Casu na dalsi aktivity. Na zéklad¢ toho by $lo napf. vynechat tivodni
brainstorming, ¢i zkratit teorii. Pfipadné si na téma vy¢€lenit dv€ hodiny. OvSem v kazdém
piipadé je nutné zachovat sepsani vlastniho jidelnicki, které mize vyucéujicimu pomoci,

kdyby se u nekterého zaka ¢i zdkyné objevil sklon k porucham piijmu potravy.
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9. Nazor fakultni vyucujici na vyukové
hodiny literarni vychovy s vyuzitim
prace s biblioterapeutickym textem

Fakultni vyucujici pfistupovala k hodindm biblioterapie od zacatku velmi pozitivné.
Sama ve skole vykonava funkci vychovné poradkyné, nejen proto biblioterapii vnimala
jako zajimavou formu prevence, na jejiz provedeni byla zvédava.

Po oduceni posledniho tématu, kterym byly poruchy pfijmu potravy, podala
pozitivni zpétnou vazbu. Ocenila pfedev§im vyuZiti powerpointovych prezentaci, jejichz
podoba se ji libila. VS§imla si, Ze jsou pro zaky poutavé a diky tomu, ze maji vZzdy pied
o¢ima zadani jednotlivych ukolt, pracuji efektivnéji a neni nutné opakovat vysvétlovani.
Souhlasila s rozlozenim aktivit i s volbou jednotlivych ukazek z knih. Byla toho nazoru,
7e se jedna o zajimavé oZiveni hodin literarni vychovy. Kladné hodnotila zvoleni témat,
ktera podle ni byla pro déti pfinosna, pfedevsim proto ze se s danymi situacemi mohou
samy ve svém zivot¢ prakticky setkat. Jednotlivé tkoly podle ni zapadaly do celkového
konceptu hodiny a byly originaln¢ pojaté.

Co se tykd samotné biblioterapie, vidi v ni piinos piedevsim z hlediska
poukazovani na mozna nebezpeci, které si sami zaci nemusi dostatecn¢ uvédomovat.
Nicméné je presvédCend, ze jest¢ efektivnéjsi je dlouhodoba prace s détmi. Na
Habrmanové zékladni Skole maji v soucasnosti pod zastitou organizace Prostor Pro
preventivni program, ktery zaktim poskytuje kontinualni dlouhodobou primarni prevenci.
Déle maji ve Skole stanoveny pravidelné tfidnické hodiny jednou za ¢trnact dni, coz
umoznuje tfidnimu uciteli zaméfit se s zaky vzdy na konkrétni problém a spolecné jej
okamzit¢ fesit.

Celkov¢ si mysli, Ze pouZzivani biblioterapeutickych textt a nasledna prace s nimi
V hodindch literadrni vychovy je zajimavym zplsobem, jak vice poznat své zaky, rozvijet
ucelnou komunikaci mezi vyuc€ujicim a détmi. Zarovenl se tim dle ni Zaci vedou k

zamysSleni 1 k zajmu o ¢tenafstvi.
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10. Zavér praktické casti

Vyuka ve vSech tfidach probéhla uspésné. Podafilo se naplnit vSechny vychovné
vzdélavaci cile, které byly stanoveny. Rovnéz se prokdzalo, ze hodiny jsou koncipovany
tak, aby bylo mozné je ¢asové zvladnout, a zaroven nezbyl zadny volny ¢as na konci
vyuky. Dle uvedenych ptiprav (s powerpointovymi prezentacemi, které jsou nezbytnou
soucasti) 1ze vSechny hodiny znovu oducit v kazdé Skole. Je pouze nutné brat v uvahu
rozumovou i citovou individualitu jednotlivych tfid a tomu pfizplsobit volbu tématu,
pfipadné nékteré aktivity voln€ modifikovat.

Nejveétsi biblioterapeuticky vyznam meéla v tomto konkrétnim ptipad€ hodina
vénujici se porucham piijmu potravy. Na zaklad¢ zaverecného jidelnicku bylo mozné
jednoznaéné vycist, jaké maji dospivajici stravovaci navyky, ptipadné kde se vyskytuje
problém. V soucasné dobé¢ se ob¢ divky, u kterych se uz dfive diagnostikovala porucha
pfijmu potravy (konkrétné anorexie a bulimie), 1é¢i a jejich zdravotni stav byl
stabilizovan, aniz by musely nastoupit do psychiatrické 1écebny. Co se tyka hodiny
zabyvajici se ztratou zraku, u zakl byl jasné viditelny rozdil v tom, jak piistupovali
k zraku na zacatku hodiny (spiSe si z tématu délali legraci ve vyznamu, Ze v piipadé
potieby maji i dal$i smysly) a na konci hodiny (po tom, co si sami vyzkouseli, jaké to je
nevidét, sami od sebe zacali rozebirat, Ze si neumi predstavit zit takovy zivot). V hodiné
vénujici se Sikan€ sice zaci zpocatku cely problém nebrali pfili§ vazn€, ovSem na konci
se skutecné zamysleli nad tim, jak by mohli pomoci kamaradovi, ktery se stal obé&ti
fyzické nebo psychické agrese, a Casto se objevoval spontanni nazor, ze Sikanu nelze
piehlizet.

Vyjadieni fakultni vyucujici bylo velmi kladné, soucasné byla po celou dobu
vyuky plné k dispozici. Bylo mozné se na ni obrétit s kazdym problém, na ptipravach nic
nemeénila, naopak by je doporucila k oduceni 1 jinym vyucujicim. Celkové i atmosféra ve

Skole byla velmi piijemna.

66



11. Zavér

Detailni charakteristika zatézovych, ndro¢nych Zzivotnich situaci uvedena v teoretické
Casti této prace mize pomoci k lepSimu pochopeni dané problematiky nejen rodi¢tim,
kteti ve vétSin¢ piipadd jako prvni dokdzou zaznamenat zmény v chovani ditéte
poukazujici na mozné pocinajici problémy v jeho Zivoté, ale i ucitelim, ktefi se s zaky
denné¢ setkdvaji a rovnéz si jistych nesouladd mohou vsSimnout. Text muze byt
napomocny také vychovnym poradctim, ¢i Skolnim psychologim, kteti se dostali do
stfetu s jednim z téchto problému a budou ho s Zaky odborn¢ fesit.

Ve vyuce je mozné metody prace s biblioterapeutickym textem piipadné
modifikovat a vyuzivat i dalsi formy (nejen ty, které se objevily V této praci).

Charakterizovani vyvojového obdobi na druhém stupni (véetné jeho klasickych
znakll) pomiiZze vSem, ktefi mnohdy s chovanim déti a dospivajicich bojuji, k lepSimu
pochopeni jejich prozivani a pociti — tedy pfedevSim rodicim a blizkym ptibuznym,
ovSem muZze byt napomocno i pedagogickym pracovnikiim.

V praktické ¢asti se podatilo dosdhnout vSech cill, které byly stanoveny. Piedem
piipravené hodiny byly prakticky realizovany a bylo dosazeno vychovné — vzdé€lavacich
cili. Jednalo se o tfi hodiny literd&rni vychovy, vnichz byla vyuzita préace
S biblioterapeutickymi texty na nasledujici témata: Sikana, ztrata zraku a poruchy piijmu
potravy. Poznatky z prace zaku jsou detailné popsany v praktické ¢asti a v zavéru
praktické Casti. Soucasti praktické ¢asti je i vyjadieni fakultni vyucujici, ktera byla ve
vyuce pritomna.

Prace s texty s biblioterapeutickou dispozici je v soucasnosti stale jesté pomérné
malo pouzivany prostiedek prevence, jehoz vétsSi plisobeni by mohlo vést k lepsi
informovanosti zakli o naro¢nych Zivotnich situacich a jejich zvladdani. Ptitom
biblioterapeutické texty jsou velmi dobie vyuzitelné v pedagogické praxi a skytaji mnoho
zpusobd, jak s nimi v hodinach naloZzit a nenasilné zaky dovést k zamysleni se nad
popsanymi zatéZovymi, ndro€nymi Zivotnimi situacemi, a to nejen v piipad¢, kdy se
dotykaji pfimo konkrétniho Zéka, ale 1 ve chvili, kdy se tykaji jeho blizkych osob ¢i
spoluzakd. Rovnéz zaky mize vést k detailnéjsi uvaze nad tim, Zze i oni sami mohou

pomoci druhym, ktefi se o pomoc z riznych divodi boji ¢i stydi pozadat.
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Tato diplomova prace prokazuje, ze biblioterapii Ize tispé$né vyuzivat v hodinach
literarni vychovy na druhém stupni zakladnich Skol a tim propojit Cetbu s praktickymi

problémy, se kterymi se déti a dospivajici mohou v pribéhu svého zivota setkat.
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