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Anotace

Tématem bakalaiské prace je asistovany kontakt ditéte s biologickou rodinou.
Teoreticka ¢ast je vénovana vysvétleni pojmi, jako je rodina, funkce rodiny, typy rodin,
formy nahradni rodinné péce, asistovany kontakt. V praktické casti jsou uvedeny
vysledky zkoumani z odpovédi péstouni a jejich zkusSenosti s Asistovanym kontaktem.
Setieni bylo zaméFeno na otazku, zda je Asistovany kontakt vzdy dobrym piinosem pro

dité.
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Annotation

The theme of the thesis is assisted contact with the child's biological family. The
theoretical part explains concepts like family, family function, family types, forms of
foster care, assisted contact. The practical part contains survey results of answers from
foster parents and their experience with Assisted contact. The survey focused on the

question if Assisted contact is always a good benefit for the child.
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UvVOD

Nahradni rodinné péce je v soucasné dobé velmi aktudlnim tématem. V situaci, kdy
dit€¢ nemize vyristat ve své biologické rodin€, se musi najit vhodné feSeni. NejlepSim
feSenim je nadhradni rodinna péce, ktera ma prednost pred péci ustavni. Nahradni
rodinna péce (dale jen NRP) je zajisténa osobami, ktefi nejsou biologickymi rodici, ale

pfesto je dit¢ vychovavano v prostiedi, které je mu ptirozené.

Téma, které si autorka zvolila pro svoji bakalafskou praci, je ji velmi blizké. Ve
svém zivot¢ se osobné s NRP setkala. Poznatky autorka cerpd z odborné literatury,
internetovych zdrojii, metodickych pokynl. Prace je obohacena i poznatky, které
autorka Cerpad ze svych vlastnich zkuSenosti nebo zkuSenosti svych ptatel, kteti jsou

péestouni nebo adoptivnimi rodici.

Prace je rozdélena do dvou hlavnich ¢asti, a to Casti teoretické a praktické. V prvni
kapitole se autorka zaméfuje na rodinu, kterd je zdkladem pro vSechny z nas a pro
spravny smér naseho vyvoje a zivotni cesty. Ve druhé kapitole autorka objasnila NRP,
jeji formy a predstavila ptipravny kurz pro zadatele NRP. Tieti kapitola je zaméfena na
Asistovany kontakt, ktery je hlavnim tématem celé bakalatské prace. Jednou z forem
NRP je péstounstvi. Péstounskd péce je v mnoha piipadech provazena Asistovanym
kontaktem. Asistovany kontakt umoziuje ditcti, které vyristd v NRP, setkat se se svou

biologickou rodinou.

Hlavnim cilem autorciny bakalaiské prace je zjistit, zda Asistovany kontakt je vzdy
dobrym piinosem pro dité. K dosaZeni stanoveného cile a jeho vyhodnoceni byla
pouzita tzv. dotaznikovd metoda. Byl zpracovan dotaznik. Otazky, které dotaznik
obsahoval, sméfovaly k danému tématu Asistovany kontakt ditéte s biologickou
rodinou. Prostfednictvim organizace méla autorka moZnost piedloZzit dotaznik
respondentim, kterymi byli péstouni, ktefi maji své zkuSenosti s Asistovanym

kontaktem:.



Zpracovani otazek k objasnéni cili se autorce zkomplikovalo. Divod, ktery vedl ke
komplikacim, byl ten, ze vSichni osloveni péstouni nevyplnili dotaznik, jak zpocatku
bylo domluveno. Jako jeden z nej¢astéjSich diivodli nevyplnéného dotazniku byl ten, ze
se do vyzkumu péstouni nechtéji zapojit, ani uvadét své vyjadieni. I presto, ze byli
autorkou a socidlni pracovnici organizace ujisténi, ze jejich odpovédi budou anonymni,
dotaznik odmitli vyplnit. Autorka analyzovala odpovédi od péti dalSich oslovenych
pestount, kteti své odpoveédi do dotazniku uvedli v Sirokém rozsahu. Ke kazdé otazce je

uveden zavér, ktery uvadi shrnuti odpovédi respondentt.
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TEORETICKA CAST

1 RODINA

Nejprirozenéj§im prostfedim pro zivot a vychovu kazdého ditéte je jeho vlastni
rodina. Poskytuje ditéti pocit bezpeci, jistoty, emocionalni stability, poskytuje podnéty

pro jeho dalsi rozvoj. Je to nejdalezitejsi prostiedi v zivote ditéte.

Definovat pojem rodina neni snadné. Definice se 1i$i podle toho, z jakého hlediska
se na problematiku rodin divame. Muze to byt pohled z hlediska psychologického,
pedagogického, sociologického, ekonomického. Autorka alespon castecné nastini, co si

pod pojmem rodina ptedstavuji n¢kteti autofi definic o rodin¢.

Rodina je prvni socialni skupinou, se kterou se dit¢ po svém narozeni setkava, a ta
se nejvetsi mérou podili na rozvoji jedince. Rodina tedy poskytuje ditéti od narozeni
modely k napodobovéni a identifikaci. Pfedava mu zékladni model socialni interakce a

komunikace v malé socialni skupiné. (Cap, 1993, s. 271)

Rodina je prvnim modelem spolecnosti, se kterym se dit¢ po svém narozeni
setkava. Spolecnost si je védoma, ze dobte fungujici rodina je zdkladem pro zdravy a
duSevni vyvoj ditéte. Rodina siln€ ovliviiuje a pfedurcuje osobni vyvoj ditéte, jeho
vztahy k lidem a celé spolecnosti. Vyvoj v lidském Zivoté s sebou nese fadu zmén a
takové zkouSce neobstoji, dochazi k naruSeni funkci v rodin€ a tim se rodina stava

oslabenou v $irsi spole¢nosti. (Sobotkova, 2001, s. 31-51)

Definic o rodiné najdeme v odborné literatuie mnoho. Ve skutecnosti je spousta
ptipadl, kdy se rodina uvedenym definicim v ni¢em nepodoba. Kazdy ¢lovek nema to
Stésti, vyrustat a stat se ¢lenem Uplné a harmonizujici rodiny. Nastane-li takova situace,

ma predevsim u ditéte své feSeni.
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A tim je ndhradni rodinna péce, ktera ma nckolik forem, které vedou k tomu, aby
dit¢ mohlo prozit svlij Zivot v roding, kterd mu umozni poznat, co znamena vlastné
pojem ,,rodina‘“. Ve druhé kapitole této prace, predstavi autorka formy nahradni rodinné

péce.

1.1 ZAKLADNI FUNKCE RODINY

Mezi zakladni funkce rodiny jsou nejcastéji fazeny Ctyti funkce. Jedna se o funkci
biologicko-reprodukéni, funkei ekonomicko-zabezpecovaci, emociondlni a socializané
vychovnou. Tyto funkce urcuji v soucasné dobé misto rodiny ve spolecnosti.

(Dunovsky, 1999, s. 93)

Biologicko-reprodukéni zajistuje udrzeni zivota pocetim a narozenim ditcte.
Nejedna se pouze o ptivedeni ditéte na svét, ale o poskytnuti dostatecnych podminek
pro dalsi vyvoj. Funkce je dllezitd nejen pro rodinu, ale i pro spolecnost. (Dunovsky,

1999, 5. 93)

Ekonomicko-zabezpecovaci funkce - v soucasné dob¢ je rodina pievazné spotiebni
jednotkou, zavislou na vyrobni sile spolecnosti. V oblasti zabezpeCovaci funkce se
nenachazi jen materialni stranka, ale i1 socialni a dusevni. Poskytuje tedy svym ¢leniim
jistoty. Rodina je vnimana jako dtleZity prvek v rozvoji ekonomického systému

spolecnosti. (Dunovsky, 1999, s. 93)

Funkce emocionalni znamend, Ze rodina je vazana na zcela rozvinutého Clovéka,
vyzralého, odpovédného. Je to ¢lovek, pro kterého neni citova vazba jen chvilkovou
zalezitosti, ale trvalou jistotou a zdzemim pro vSechny ¢leny rodiny. Takto proZivana
emocionalita je pak velmi dalezitym soudrznym faktorem rodiny. Zajem ¢lent rodiny o
vzajemné citové pouto zajiStuje harmonicky zivot pro rodinu a pocit zivotniho
uspokojeni. Funkce emociondlni je velmi potiebnd jak pro dospé€lé, tak pro déti, 1 kdyz v

rizné podobé. (Dunovsky, 1999, s. 93)
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Funkce socializa¢né-vychovna — zde jsou vychodiskem pozitivni emociondlni
vztahy a dobrd atmosféra v rodiné. Jedna se o vychovu ditéte, dostate¢nou péci,
opravdovy zajem o n¢j, piijeti a porozuméni mu v jeho vyvoji, jeho potiebach a
pozadavcich. Dité je nutno ochranovat a ,,prosazovat jeho nejlepsi zajem . (Dunovsky,

1999, s. 93)

1.2 TYPY RODIN PODLE NAPLNOVANI JEJICH FUNKCI

Dle toho, v jaké mife je kazda rodina schopna napliovat jednotlivé funkce, mluvime

o rodin¢ funkéni, problémové, dysfunkéni, afunkéni.

Funkéni rodina se vyznacuje prostfedim, které je podnétné a stimulujici pro
vSechny jeji Cleny. Déti vyristaji v prostiedi plném lasky, pochopeni a ucty. Ne vzdy se
vSak déti rodi do domacnosti splitujici podminky pro pfiméfeny vyvoj osobnosti.
Rodina svym selhdnim ovliviiuje socialni chovéani jedince nebo dokonce umoziuje
chovani patologické. Selhani mize byt zplsobeno neplnénim nékteré ze zakladnich

funkci rodiny. (Dunovsky, 1999, s. 93)

Dysfunkéni rodina — zde se vyskytuji vazné poruchy nékterych nebo vSech funkei,
které bezprostfedné ohrozuji a poskozuji rodinu jako celek a zvlasté vyvoj a prospéch
ditéte. Tyto poruchy neni rodina jiz sama schopna zvladnout. Je zde nutnd péce
odbornika. Mtizeme ji charakterizovat jako rodinu, kterd popira ¢i nefesi problémy, jeji
¢lenove se vzajemné obvinuji, chybi intimita, hranice mezi Cleny rodiny, uplatiiuji se
nejasna pravidla, kompetence, komunikace. Tento rodinny systém muze, ale i nemusi
vytvaret podminky pro individudlni psychopatologii, jako je uzivani ndvykovych latek,
asocialni chovani ¢i neurdzy. Psychopatologie jednotlivych ¢lenti pak mize zpétné

ovlivitovat fungovani rodiny jako celku (Sobotkova, 2001, s. 32)
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Rodina, které pottebuje vzhledem ke svym problémim zasah socialniho pracovnika,
muze byt oznacovana pojmem rodina klinicka. Role ptislusnikll v takovych rodindm
jsou nejasné a maji neurcCité rozdéleni zodpovédnosti. Bézny provoz domacnosti rodina

zvlada s obtizemi. (Matousek, 1997, s. 148-151)

Problémova rodina se do kontaktu se socidlnim pracovnikem dostava vétSinou
v krizi. Jakmile krize pomine, pomine i zajem rodiny o kontakt s pracovnikem.
Individudlnimi problémy, které se v téchto rodinach vyskytuji, jsou nezaméstnanost,
zloc¢innost, tyrani, zanedbavani, zaskolactvi, Utéky z domova apod. Problémy jsou
dlouhodobé, presahujici vymeénu generaci. Nemusi se vzdy jednat o rodinu chudou.
Chudoba muze byt jednou z podminek vzniku problémové rodiny, ale rodinou
s mnoha problémy se muze stat i rodina, kterd nema nouzi o Zivobyti. Jako podstatné se
jevi faktory ,,odpojeni rodiny od spolecnosti, od kulturnich norem a pies nékolik

generaci predavané nefunk¢ni zpasoby feseni problému. (Matousek, 2005, s. 75-77)

Afunkéni rodina - poruchy v této rodiné jsou tak zavazné, ze rodina piestava plnit
svij ucel a dochazi k jejimu rozpadu. Dité je ohrozeno na Zivoté a zdravi, je naruSen
jeho tadny vyvoj a vychova. V té€chto situacich, jiz neni mozna prevence, nepomuize

podpora rodiny a je nutné odejmuti ditéte z rodiny. (Dunovsky, 1999, s. 109)

1.3 TYPOLOGIE DYSFUNKCNICH RODIN

S dysfunkéni rodinou se odbornici v socidlnich a psychologickych oblastech
setkavaji Casto. Rodina ma téZkosti v plnéni svych funkci, jako jsou finance, bydleni,

vychova déti, partnerské vztahy, konflikty s institucemi, zdkony apod.

Perfekcionistické rodiny (represivni, Uzkostné neurotické, utaZzené rodiny) - v
téchto rodinach jeden nebo oba dospéli nadmérné usiluji o to, aby jejich rodina
dosahovala perfektnich vysledkti. VyZaduji od svych ¢lent uspéch ve vSech situacich.

Pokud se v téchto rodinach vyskytuji obtiZe, maji takovou povahu, ze do jejich feseni, s
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vyjimkou rozvodil, nejsou vtahovany organy pecujici o prava déti, policie a soudy

(Matousek, 2003, s. 195)

Neprimérené rodiny (nezralé, neadekvatni, détinské, externé zavislé rodiny) -jeden
nebo oba dospéli v téchto rodinach spoléhaji pfi feSeni problémi, které ostatni rodiny
zvladaji samostatné, na vnéjsi pomoc. Tu nachdzeji v $ir$i roding€, v komunité nebo u

pracovnik socialnich sluzeb.

V téchto rodinach je nezralost v oblasti zivotnich hodnot. Potize jsou zejména pfi
obstaravani penéz, hospodateni s nimi a pii vychové déti. Nejsou tedy schopni plnit
zakladni funkce rodiny ekonomickou, zabezpecCovaci, vychovnou. Pii dobrém a
dlouhodobém vedeni ze strany socidlniho pracovnika byvaji ovlivnitelné. (Matousek,

2003, s. 195)

Egocentrické rodiny (prestizni, chladné, rozstépené rodiny) -jednd se o rodinu s
jednim dospélym (v tomto ptipadé Casteji otcem) nebo s obéma dospélymi pohlcenymi
svou spolecenskou kariérou. Témto rodindm nechybéji piijmy, ale jsou vydavany
zejména na prestizni zaleZitosti. Clenové rodiny k sob& maji spiSe instrumentélni
vztahy, jednotlivei maji hodnotu jen tehdy, kdyZz bezprosttedné¢ uspokojuji potieby
n¢koho jiného nebo kdyz dobfe rodinu reprezentuji navenek. Manzelsky nesoulad je v
téchto rodinach velmi Casty. Vyskytuje se zde nasili mezi partnery, ale to je pokud
mozno tajeno. Vyzaduje-li se konzultace s odbornikem, jde vétSinou projev neptatelstvi
iniciatora konzultace k jinému ¢lenu rodiny. Déti mnohdy zanedbavaji Skolni dochazku
a maji dal$i predelikventni projevy. U déti se vyskytuji i psychiatrické obtize.

(Matousek, 2003, s. 195)

Asocialni rodiny (impulzivni, agresivni, deviantni, delikventni rodiny) -tyto rodiny
se vyznacuji nedostatkem hodnotového i socidlniho napojeni na béZznou spolecnost.
Uspokojovani svych potieb fesi bez ohledu na platné pravni normy. Vztahy v rodiné
jsou melké. Svazek mezi dospélymi vznikl obvykle z ndhlého popudu, narozeni déti
byva nepldnovang, rodice jsou mnohdy ochotni se déti zfici a dat je k adopci. V téchto

rodinéch se vyskytuje zanedbavani a zneuzivani déti, rovnéz projevy fyzické agresivity,
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které se vyskytuji i mezi dospélymi. Dospéli nemaji stalé zaméstnani a prace pro né
neni podstatou. V takovych rodinach je naprosto ¢asté zneuzivani navykovych latek,

zejména pak piti alkoholu. (Matousek, 2003, s. 195)
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2 NAHRADNI RODINNA PECE

Povinnosti a pravem rodi¢i je predev§im vychova déti a péce o jejich pfiznivy
vyvoj. Ne vsichni rodice se vSak chtéji, mohou nebo umi se o své déti postarat.
V situacich, kdy déti nemohou vyrtstat z nejriznéjSich divoda ve vlastni biologické
rodiné je mnoho. Dé&ti mohou byt obéti télesného tyrani, zanedbavani, sexudlniho
zneuzivani nebo citového tyrani. Jejich rodice se jich mohli zfict nebo o né nemuseli byt
schopni pecovat z diitvodu svého zdravotniho postizeni, nemoci, v disledku smrti nebo
proto, 7e byli vy&erpani zvlastnimi potiebami ditéte. Castymi faktory rovnéz byva
chudoba, bezdomovectvi, alkoholismus nebo uzivani navykovych latek. Systém
v Ceské republice zajistuje formy nahradni rodinné péée a vychovy pro déti, které
nemohou vyrtstat ve své biologické roding. Nahradni rodinnd péce je forma péce o déti,
kdy je dit€ vychovavano ,,ndhradnimi* rodic¢i v prostiedi, které se nejvice podoba Zivotu
v prirozené rodiné. Jednd se zejména o adopci (osvojeni) nebo péstounskou péci.

(Matg¢jcek a kol., 1999, s. 31)

V Ceské republice je systém nahradni rodinné péée (NRP) uskuteiiovan na
nckolika stupnich. Zahrnuje v sobé vytipovani vhodnych déti do ndhradni rodinné péce,
nalezeni vhodnych manZzelskych parti, ktefi budou nahradnimi rodici, umisténi téchto
déti do nalezenych ndhradnich rodin a pfedevSim poskytovani odbornych rad pfi
adaptaci déti a rodi¢l na novou situaci. Zprosttedkovani NRP je vyhradné v kompetenci
statu. Neziskové organizace jsou pouze poradnim orginem v tomto procesu. Ceska
republika je zemi, kde je nejvétsi pocet déti v Ustavni vychové. (Barochova, E., 2011, s.

8)
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2.1 FORMY NAHRADNI RODINNE PECE

V nasi spolecnosti existuji lidé, kteii nejsou vibec zasvéceni do problematiky
nahradni rodinné péce. Nedokazi rozlisit pojmy adopce (osvojeni) a péstounska péce.
Lidé maji ve svém podvédomi zakotvenou myslenku, ze v republice jsou tUstavy, ve
kterych vyristaji nechténé déti a lidé si je mohou vzit doml. Takto jednoduché to

ovSem neni. (Zezulova, 2012, s. 15)

Kdyz nemuze dité vyruastat ve vlastni rodin€, je mozno fesit jeho situaci umisténim
do ndhradni vychovné péce, a tim je vlastné¢ ndhradni rodinnd vychova. Tato ma
prednost pred tustavni vychovou déti. Nahradni vychovu ditéte je mozno uskuteénit

dvéma zplsoby, a témi jsou:

1) nadhradni rodinna péce — tou je osvojeni, adopce, pécstounska péce,
pestounska péce na prechodnou dobu nebo porucenstvi, jedna se tedy o
vychovu ditéte jinymi osobami, nez jsou jeho biologicti rodice,

2) ustavni péce — tou jsou pravé kojenecké Ustavy, détské domovy, détska
centra, diagnostické nebo vychovné ustavy a domovy pro osoby se

zdravotnim postizenim.

ey

Specialni formou je pak tzv. hostitelskd péce, ktera je pomoci détem Zijicim
v ustavni péi. Zdkladni pojmy: adopce [online]. [cit. 2016-02-09]. Dostupné z:

http://www.adopce.com/informace/zakladni-pojmy/

2.2 ADOPCE

Adopce neboli osvojeni se tyka déti, které jsou tzv. pravne volné. To znamena to, Ze
rodi¢e se po narozeni svych déti vzdali prava a povinnosti je vychovavat. Svoje
rozhodnuti potvrdili souhlasem po uplynuti ochranné lhuty, kterd trva Sest tydnii nebo je
splnéna doba nezdjmu, coZ je u novorozencli dva mésice, u starSich déti Sest mésict,

jsou déti pravné uvolnény a svéieny schvalenym zadatelim k adopci.

18



Po soudnim ftizeni dojde k vymazu biologickych rodicti v rodném list¢ ditéte a ditéti
je vydan rodny list novy, podle kterého se dit€¢ stdva vlastnim ditétem novych
(adoptivnich) rodict. Tento postup je uplatnén predevSim u novorozencti nebo malych
déti. U starSich déti se to nestava, v piipad¢é nezajmu rodicii. Pokud neni podan podnét

k pravnimu uvolnéni ditéte, dit¢ nemiize byt adoptovano. (Zezulova, 2012, s. 16)

Pokud se tedy jedna o adopci, manzelé nebo eventualné jednotlivei ziskaji plnou
rodicovskou zodpovédnost a pfijimaji dité za své vlastni. Prava a povinnosti s jeho
biologickou rodinou tedy zanikaji. Osvojitel¢ se tedy stavaji zdkonnymi zéstupci
osvojen¢ho ditéte. Dilezité je také, aby mezi osvojencem a osvojiteli byl pfiméfeny
veékovy rozdil a osvojitelé byli beztthonni, vedli fadny zivot, méli dobry zdravotni stav a
byli finan¢né zajisténi. Osvojitelé maji pak povinnost informovat dité¢ o tom, Ze bylo
osvojeno. Idealni doba pro informaci je v dobé, kdy dit¢ dochdzi do ptedskolniho
zatizeni. Dité pii nastupu do zakladni Skolni dochézky by mélo védét, ze se nenarodilo
rodi¢tim, ktefi jej vychovavaji. Existuji dva druhy osvojeni, a to osvojeni nezrusitelné

nebo zrusitelné.

Osvojit si muzeme 1 zletilé dité, pokud to vSak neni v rozporu s dobrymi mravy.
Zakladni  pojmy:  adopce  [online]. [cit.  2016-02-09].  Dostupné¢  z:

http://www.adopce.com/adopce-osvojeni/zakladni-pojmy/

2.2.1 OSVOJENI DO CIZINY

Jedna se tedy o mezinarodni osvojeni, kdy se nedafi najit ndhradni rodinu v ptivodni
zemi. Mezinarodni osvojeni upravuje Haagskd umluva. Aby mohlo byt dité osvojeno
v zahrani¢i je to velice slozité, a proto ulohu zprostfedkovatele v tomto pifipadé plni
Utad pro mezinarodn&pravni ochranu déti v Brng. Ditétem, které je vhodné k osvojeni
v zahrani¢i, mize byt dité, pro které v Ceské republice nebyla po dobu 6 mésict
nalezena vhodna rodina. Samoziejmé pokud dojde k nalezeni vhodné rodiny v zahranici
a zaroven i v Ceské republice, piednost ma vzdy umisténi v Ceské republice. Zdkladni
pojmy: adopce [online]. [cit. 2016-02-09]. Dostupné z: http://www.adopce.com/adopce-

osvojeni/osvojeni-a-zahranici/
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2.3 PESTOUNSKA PECE

Péstounska péce se tyka déti, které nejsou urceny k adopci, starSich déti nebo déti,
které nejsou zdravé, jsou odlisného etnika, sourozeneckych skupin, ale také déti, o které
se rodiCe zajimaji, ale nemaji vhodné podminky pro vychovu a zabezpeceni svych déti.
Péstounska péce je tzv. forma smlouvy mezi statem, ktery prevzal dohled nad vychovou
ditéte, a rodinou, které dit¢ do vychovy piijima. Péstouni nemaji vyzivovaci povinnost
vuci ditéti, ta zistava povinnosti biologickych rodict. Péstounskd péce vznika
rozhodnutim soudu a kon¢i zletilosti ditéte. Mze byt také zrusena, a to jen rozhodnutim
soudu, ktery ji miize zrusit jen z opodstatnénych divodi. Ucini tak vzdy, jestlize o to

pozada péstoun. (Zezulova, 2012, s. 17)

Dle informaci, které jsou uvefejnény na webovém serveru Ministerstva prace a
socialnich véci, existuji prava a povinnosti péstounti. PE€stouni maji povinnost o svéiené
dit¢ fadné peCovat a priméfen¢ vykondvat prava a povinnosti rodici. A jak jiz bylo
v predchozim odstavci feceno, pestouni nemaji vyzivovaci povinnost vici ditéti, které
maji ve své rodin€. Péstouni maji moznost spravovat bézné zélezitosti ditéte, dale musi
umoznit styk ditéte s biologickymi rodi¢i, pokud samoziejmé tuto moznost nezamezil
soud. Ministerstvo prace a socialnich praci: Formy ndahradni rodinné péce [online].

[cit. 2016-02-10]. Dostupné z: http://www.mpsv.cz/cs/14501#2

2.3.1 PREDPESTOUNSKA PECE

Pokud je dité v ustavni péci nebo v zatfizeni pro déti vyzadujici okamzZitou pomoc
nebo v péstounské péci na pirechodnou dobu, a to na zdkladé rozhodnuti soudu, miize
byt dit¢ docCasné svéteno do péstounské péce. To je mozno pouze z rozhodnuti organu
socidlné-pravni ochrany déti. Timto rozhodnutim je dité svéfeno docasné do péce osobg,
kterd ma zajem stat se péstounem a splituje zakonem stanovené podminky. Dité muiize
byt svéfeno do péce budoucim péstouniim, které neni v ustavni vychoveé, pokud rodice

s pestounskou péci souhlasi. Nebude-li do tfi mesict od pravni moci tohoto rozhodnuti
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u soudu zah4jeno fizeni o svéteni ditéte do péstounské péce, rozhodnuti o docasném
sveéteni ditéte pozbude pravni uCinky. Ministerstvo prace a socidalnich praci: Formy
nahradni  rodinné  péce [online]. [cit. 2016-02-10]. Dostupné  z:
http://www.mpsv.cz/cs/14501

2.3.2 PESTOUNSKA PECE NA PRECHODNOU DOBU

Ceska republika se zavézala ratifikaci Umluvy o pravech ditdte (104/1991 Sb.)
k tomu, ze détem, které nemaji rodi¢e nebo si jejich rodice neplni své rodicovské
povinnosti a déti nemaji ve svém okoli zddnou osobu blizkou, ktera by byla schopna a

ochotna pe€ovat o dité, musi zajistit v prvni fdd€¢ vhodné rodinné prostiedi pro dite.

Piijetim novely zdkona ¢. 359/1999 Sb. platné od 1. 1. 2013 o socialni pravni
ochrané déti se rozsitila moznost umisténi ditéte do péstounské péce na prechodnou
dobu. Znamena to tedy, ze péstouni na pfechodnou dobu dostanou do své péce dité na
dobu, nez se jeho situace v biologické roding zlep$i, aby se dit€¢ mohlo vratit zpét
k biologickym rodi¢iim nebo nez mu bude vyfizena nékterd z forem nahradni rodinné
péce klasickéd péstounska péce nebo adopce. Pokud by takové feSeni selhalo, ptichazi
v ivahu pouze péce Ustavni. Péstounska péce na prechodnou dobu: Jak se stat

péstounem [online]. [cit. 2016-02-10]. Dostupné z: http://www.rpp.cz/inpage/chci-byt-

pestounem-pppd/

2.3.3 PRUBEH PESTOUNSKE PECE NA PRECHODNOU DOBU

KdyZ se partnefi rozhodnou stat se péstouny na prechodnou dobu, musi splnit a
vyhovét poZadavkiim, které jsou zdkonem stanoveny. Nejprve musi navstivit orgén
socidln¢ pravni ochrany déti (dale jen OSPOD) v misté bydlisté, kde podaji zadost.
Nésledné probé&hne socialni Setfeni v jejich domacnosti a OSPOD odesle jejich podanou
zéhdost na krajsky ufad. Zadatelé budou krajskym tifadem informovani, zda byla jejich

zadost pftijata.
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Nasledné se pak zcastni ptipravy (72 hod) pro péstouny na piechodnou dobu,
projdou psychologickymi testy a pfipravnym kurzem. Po absolvovani téchto kroki,
probéhne vyhodnoceni zadatelli a v piipad¢ uspésnosti budou zarazeni do evidence jako
vhodni péstouni. Do mésice by méli péstouni uzaviit dohodu s neziskovou organizaci
nebo OSPODem, ktery ma povéfeni k provazeni péstouni. Pak uz cekaji péstouni na

telefon z OSPODu, kdy jim oznami, ze do jejich rodiny bude umisténo dite.

Péstouni si musi uvédomit, Ze jejich péce o dité je prechodna a jejich ukolem je
uspésné a bez problému predat dit€¢ do rodiny (ndhradni nebo biologické dle rozhodnuti
soudu). P&stouni nerozhoduji o dalSim osudu ditéte, to je na rozhodnuti a zodpoveédnosti
povetenych radi a soudu. Péstounska péce na prechodnou dobu: Priprava na PPPD

[online]. [cit. 2016-02-10]. Dostupné z: http://www.rpp.cz/inpage/jak-se-pripravit-na-

rpp-255/

2.3.4 PORUCENSTVI

Specialni formou nahradni rodinné péce je porucenstvi. Jedna se o situaci, kdy se
v péstounské péci ocitne dit¢ pravné volné. Péstouni se tak mohou stat zdkonnymi
zastupci ditéte, ale nejsou uvedeni vrodném listé ditéte, tam zlstavaji jména
biologickych rodi¢l. Porucnici skladaji slib vaci ditéti, kde se zavazuji k rodi¢ovské

zodpovédnosti a ke spraveé majetku ditéte. (Zezulova, 2012, s. 16)

Dalsi z moznosti, kdy soud ustanovi porucnika, jsou nasledujici:
1) rodice ditéte zemfeli,
2) rodice byli zbaveni rodi¢ovské zodpovédnosti,
3) byl pozastaven vykon jejich rodic¢ovské zodpovédnosti,
4) nemaji zptisobilost k pravnim ukonlim v plném rozsahu a nejsou nositeli

rodi¢ovské zodpovédnosti
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Podle § 78 zakona o rodiné mé porucnik roli zdkonného zastupce ditéte. Jeho
povinnost je dit¢ vychovavat, zastupovat a spravovat jeho majetek za jeho rodice.
Porucenstvi miize zafadit i do formy nahradni rodinné péce. Pokud porucnik o dité
osobné pecuje, tedy nahrazuje v plném rozsahu péc¢i rodi¢li, mé narok na davky
péstounské péce. Porucnikem je vétSinou ustanoven soudem ten, kterého bud'to
doporucili pravé rodi¢e ditéte nebo je ustanoven nékdo z piibuznych nebo blizkych
osob ditéte. Pokud ale nelze ustanovit fyzickou osobu, rozhoduje soud a ten poru¢nikem
ustanovi orgéan socialné-pravni ochrany déti. Zakladni pojmy: adopce [online]. [cit.

2016-02-09]. Dostupné z: http://www.mpsv.cz/cs/14501#4

2.3.5 HOSTITELSKA PECE

Hostitelské péce patii mezi posledni formu néhradni rodinné péce. Jednd se o formu

cey

pomoci détem zijici v ustavni péci. Hostitelska péce je realizovand prevazné u déti,

vwvr

vvvvvv

bez ptedem danych pravidel. Byla to predevsim pomoc angazovanych dobrovolnikt ze

strany vefejnosti nebo ustavniho personalu.

Hostitelskd péce miliZze byt oznaCovana i jako pravidelnd navstéva dobrovolnika
v kojeneckych a détskych ustavech. Priibéh této formy pomoci je nasledujici. Reditel
ustavniho zafizeni miize po predchozim pisemném souhlasu obce s rozsifenou
pusobnosti, ktery je opatrovnikem ditéte, povolit docasny pobyt. Jedna se obvykle o
pobyt vikendovy nebo prazdninovy. Pobyt probihd u jiné fyzické osoby nez u rodict
nebo piibuznych ditéte. Piislusny tGfad si pfed vydanim souhlasu prozkoumé rodinné a
socidlni zazemi rodiny, ve které bude dit¢ pobyvat. Vyzada si u Krajského soudu
odborné posouzeni zadateli, ktefi maji zdjem poskytovat ditéti hostitelskou péci. Je zde
ovSem i vyjimka, a to v ptipadé, ze dit¢ bylo do ustavniho zafizeni umisténo na zaklade
zadosti svych rodic¢t nebo zdkonnych zastupct, nelze tuto formu povolit tedy bez jejich

pisemného souhlasu. (Blahutova, Zezulova, 2011)
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2.4 PRIPRAVNY KURZ PRIDE PRO NAHRADNI RODICE

Zakladni ptipravny kurz PRIDE pro nahradni rodic¢e je zdrojem pro zadatele, ktefi
se chtéji stat pestouny nebo osvojiteli. Cilem kurzu je poskytnout zadatelim odbornou
ptipravu a informace. Zadatelé se mohou Usp&$né rozvijet v zaloZeni nahradni rodiny.
Tento kurz jim pomize si osvojit védomosti a dovednosti potfebné k tomu, aby mohli
zadatelé ptijmout své rozhodnuti stat se ndhradnimi rodic¢i a hned od zacatku vse zdravé
realizovat. Umozni jim rovnéz rozhodnout o tom, zda je pro n¢ vhodné péstounstvi nebo

osvojeni ditéte.

Muze se také stat, ze jejich rozhodnuti je povede k tomu, Ze nahradni rodinna péce
pro né v dany ¢as neni vhodnd. Piesto by si vSichni zic¢astnéni piali, aby dit¢ mélo

nahradni rodic¢e a vhodné prostedi, které je piivétivé pro jeho dalsi zivot.

Piipravny kurz ma 10 vikendovych sezenich sriznymi tématy. Mezi témito
vikendovymi sezenimi je potfeba mit vzdy tydenni odstup. Je to proto, Ze ucastnici maji
domaci tkoly a témi jsou Gvahy o vSem, co na sezenich slySeli a jak se s novou roli
v zivoté vyrovnaji. Na ptipravnych sezenich jsou zadatelé obezndmeni s tématy, které
jim ukdzi spravnou cestu k jejich zvolenému cili. Dilezité je, jak se s novou situaci

vyrovnaji, jak pfijmout dité do své rodiny, jak se vyrovnaji s biologickou rodinou ditéte

apod.

Ministerstvo prace a socialnich véci Ceské republiky vydalo pfirucku a vni se
nachazi mnoho zajimavych podnétd. K nim se mohou ucastnici vracet i v dobé, kdy

rodina jiZ bude mit dité ve své nadhradni rodinné péci.

Presto lze fici, Ze systém, ktery byl v rdmci této aktivity vytvoren, se vztahuje k nize

uvedenym ,, péti kompetencim:

1) chranit déti a starat se o ne,

2) napliovat vyvojové potieby deti a resit opozdeny vyvoj
3) podporovat vztahy mezi détmi a jejich rodinami

4) vytvaret pro deti bezpecné pecujici vztahy na cely Zivot.

3

5) Pracovat jako clen profesiondlniho tymu.
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Systém pftiprav je také prolozen =zazitkovymi cvicenimi a také rliznymi

videoukédzkami.

Po ukonceni piipravného kurzu mohou ucastnici pfipominkovat zavére¢nou zpravu,
kterou vypracuji lektoti. Na zéklad¢ jejich doporuceni maji Gcastnici prehodnotit sviij
dosavadni zamér stat se ndhradnimi rodici. Také maji moznost zvolit si druh néhradni
rodinné péce, at’ uz se tyka péstounstvi nebo piimé adopce nebo eventudlniho

pestounstvi na pirechodnou dobu.

V ramci piipravného kurzu si mohou ucastnici k této aktivité¢ pozvat dokonce
rodinné pfislusniky, kamarady, rodinné ptatele. VSichni tito lidé jsou velice duleziti
v dal$im pokra¢ovani programu PRIDE. Budou soucasti ditéte v nadhradni rodiné.

Budou se s nimi v budoucnosti nadale setkavat.

Dité ptichdzi do nové rodiny mnohdy jen s par drobnymi vécmi z ptivodni rodiny
nebo naprosto bez niceho, jen se svymi dosavadnimi negativnimi zkuSenostmi nebo
ztratami. VSichni zucastnéni se snazi, aby dité pfichazejici do ndhradni rodiny poznalo
v novém prostiedi jen to nejlepsi. Pro nahradni rodinu jsou vzdy z4jmy a spokojenost
ditéte nade vSe a jsou mu schopni podfidit veskery Cas a zdjem. Ministerstvo prace a
socialnich vecl CR [online]. [cit. 2016-02-11]. Dostupné Z:
http://www.socialniprace.cz/soubory/spl_suplement 2015 web-150630103628.pdf

2.4.1 KOMPETENCE PESTOUNU A OSVOJITELU

Kompetence jsou znalosti a dovednosti, které péstouni a osvojitelé potiebuji, aby
mohli pomédhat détem. Péstouni a osvojitelé hraji dalezitou roli v systému socialné
pravni ochrany déti. Aby bylo dosaZeno cile socidln€ pravni ochrany déti, musi mit

1) chranit déti a starat se o né,
2) napliovat vyvojové potieby déti a fesit opozdény vyvoj,

3) podporovat vztahy mezi détmi a jejich rodinami,
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4) vytvaret pro déti bezpecné pecujici vztahy na cely zZivot,

5) pracovat jako ¢len profesionalniho tymu.

2.4.2 PRICHOD DITETE DO NAHRADNI RODINY

Az nastane ten dlouho oc¢ekavany okamzik a zazvoni zadatelim telefon, na jehoz
druhém konci se ozve pracovnice Krajského ufadu s otazkou, zda maji zadatelé stale
zdjem o sveieni ditéte do ndhradni péce, autorka se domnivd, Ze je to jeden
z nejkrasnéjSich okamzikti pro zadatele. Nejprve si zadatelé domluvi termin na

Krajském utrade svého bydlisté, aby se seznamili se spisem ditéte.

Nésleduje doba pro rozhodnuti, zda zadatelé¢ chtéji dit€ poznat a nésledné ho
pfijmout do své rodiny. Jsou rizné varianty, odkud si dit¢ budou Zadatel¢ do rodiny
odebirat. Mlze to byt z rodiny péstountl na ptechodnou dobu, z détského centra nebo
pfimo z biologické rodiny. Do celého procesu je zapojen OSPOD, Krajsky urad dle
mista bydli§t¢ Zadatelli, organizace doprovazejici péstouny nebo péstouny na

piechodnou dobu.

v

Nejvice frekventovanéjsi je piichod ditéte do nahradni rodiny od péstounii na
prechodnou dobu. Prvni kontakt s ditétem je uskute¢nén dle domluvy zadatela
s péstouny na prechodnou dobu. VétSinou kontakt probihd u péstounti doma, aby dité
melo pocit jistoty a necitilo se nikym ohroZeno. Setkani miize probéhnout i na neutralni
pude jako je détské hfisté nebo v prostordch doprovazejici organizace. Jsou stanoveny
terminy navstév zadatell a ditéte. Probiha tzv. adaptacni proces ditéte, které si zvykd na
svou novou nihradni rodinu. Zadatelé sepisi navrh k soudu, kdy zadaji, aby jim dit&
bylo svéfeno do péstounské péce. Po rozhodnuti soudu a nabyti prdvni moci mize dité
pfijit do své nové ndhradni rodiny, kde ho ¢ekd jeho novy domov. Evropsky socialni
fond v CR [online]. 2009 [cit. 2016-01-30]. Dostupné Z:
http://www.esfcr.cz/zakazky/preklad-materialu-pride?highlightWords=pride
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3 ASISTOVANY KONTAKT

cey

Déti, které ziji v péstounské rodiné, maji pravo na kontakt se svymi biologickymi
rodi¢i. Soucasny trend je, aby se kontakt uskutec¢nil za kazdou cenu. Dle autorky to neni
vzdy dobry krok. Zvlasté¢ déti tyrané nebo zneuzivané, by nemély byt do kontaktu
s biologickymi rodi¢i nuceny. Ztetel by se mél brat také na aktudlni psychosocialni
vyvoj ditéte. Bohuzel biologicti rodi¢e maji své pravo ze zdkona dit¢ vidat. (Zezulova,

2012, 5. 118)

3.1 DEFINICNI VYMEZENIi POJMU

Zprostiedkovatelem asistovaného kontaktu je doprovazejici organizace pro
péstouny. Cilové skupiny asistovaného kontaktu jsou déti svéfené do nahradni rodinné
péce, zadatelé NRP, kterym bylo dité svéteno a to bud’ do pestounské péce, porucnictvi,

osvojeni.

Zajemci jsou péstouni o dité vyrlstajici v péstounské péci a vSichni ti, kteti maji
zdjem setkat se s ditétem svéfené do ndhradni rodinné péce. Zajem vyjadii tim, ze

kontaktuji poskytovatele sluzby Asistovany kontakt.

Uzivateli sluzby jsou déti vyrustajici v péstounské péci, péstouni a osoba, kterd ma

zajem o kontakt s ditétem poté, co uzaviou Dohodu o sluzbé& asistovaného kontaktu.

Sluzba Asistovany kontakt, jak uvadi (Butulova, 2013, s. 14) je kompletni proces
vedouci od piipravy na setkani ditéte vyrastajiciho v nahradni rodinné péc¢i se svou
biologickou rodinou. Sluzba zahrnuje schlizky, po nich nésleduje rozbor a hodnoceni

téchto schiizek.

Klicovy pracovnik je osoba, kterd provazi dité a péstounskou rodinu po celou dobu,
kdy asistovany kontakt probihd. Podili se na pfipravach, domlouva a koordinuje

kontakty.
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Zxcastnénymi stranami jsou dité, péstouni, osoby, které maji zajem o kontakt
s dité¢tem, poskytovatel a ptislusSny organ socidlné pravni ochrany déti (dale jen

OSPOD).

3.2 ORGAN SOCIALNE PRAVNI OCHRANY DETI

Socialné-pravni ochrana déti je konkrétné upravena v zakon¢ ¢. 359/1999 Sb. o
socialné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdg&jich predpisi. Dle § 1 Uvodniho

ustanoveni tohoto zdkona se ,, socialné-pravni ochranou déti rozumi zejména:
a) ochrana prava ditéte na priznivy vyvoj a rFadnou vychovu,

b) ochrana oprdavnenych zdajmi ditéte, véetné ochrany jeho jmeéni,

‘

¢) pusobeni sméerujici k obnoveni narusenych funkci rodin. *

V Zakoné o socidlné-pravni ochrané déti najdeme konkrétni Cinnosti, které
smétuji k zajisténi ochrany déti, urcitd opatfeni provadénd v co nejlepSim z4jmu ditéte.
Socidlné-pravni ochrana déti zahrnuje preventivni ¢innost, kterou se snazi predchéazet
ohrozeni nezletilého ditéte a plisobit na rodice tak, aby byli schopni péci o své déti
zajistit. Rovnéz se jedna o poradenstvi, kdy jsou poskytovany rodicim
1 détem informace tykajici se vychovy déti a péfe o né&, pomoc pii zajiSténi podminek
pro fadny vyvoj déti. V piipadé¢ zavaznych nedostatkli je v ramci socidlné-pravni
ochrany déti rozhodovano o pottebnych vychovnych opattenich pro zajisténi ochrany
nezletilého ditéte nebo jsou tato opatfeni navrhovana soudu. Také zahrnuje ¢innosti pii
vyhledani vhodné ndhradni rodinné péce v piipadech, kdy nelze zajistit péci o dité v
ramci rodiny, pfipadné 1 povinnosti pracovnikli pfi nafizené Ustavni ¢i ochranné

vychove u déti.

Socialné-pravni ochrana se zaméruje na déti:
1) jejichz rodie zemfeli, neplni povinnosti rodicovské zodpovédnosti nebo

zneuzivaji nebo nevykonavaji prava plynouci z rodi¢ovské zodpovédnosti,
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2) které byly svéteny do vychovy jiné fyzické osoby, nez jsou rodice a tato osoba
neplni povinnosti plynouci ze svéfeni ditéte do jeji vychovy,

3) které vedou nemravny nebo zahal¢ivy zZivot (zanedbévaji Skolni dochazku, zivi
se prostituci, nepracuji, pozivaji alkohol nebo jiné navykové latky, spachaly
trestny ¢in apod.),

4) které se opakované dopousti utekit od rodicl, jinych fyzickych osob nebo
pravnickych osob, které jsou odpovédné za jejich vychovu,

5) které jsou ohrozovany nasilim mezi rodi¢i nebo jinymi osobami odpovédnymi
za jejich vychovu,

6) na kterych byl spachan trestny €in ohrozujici zdravi, Zivot, mravni vyvoj nebo
jejich lidskou diistojnost nebo je podezieni ze spachéani takového Cinu,

7) které jsou opakované umistovany do zafizeni zajiStujicich nepfetrzitou péci
o déti nebo jejich umisténi v takovych zafizenich trvad déle nez 6 mésicu.

(Krausova, Novotna, 2006, s. 228)

Socidln&-pravni ochranu zajist’uji organy, jako jsou Krajské trady, Obecni Gfady s
rozsifenou piisobnosti, Obecni tiady, Ministerstvo prace a socialnich véci, Ufad pro
mezinarodnépravni ochranu déti. Dalsimi poskytovateli jsou pravnické a fyzické osoby,
pokud jsou vykonem socialné-pravni ochrany povétreny, ale nejsou organy socialné-

pravni ochrany déti. (Krausova, Novotna, 2006, s. 228)

3.2.1 SITUACE PRI PRVNIM KONTAKTOVANI POSKYTOVATELE

Zajemci o sluzbu Asistovan¢ho kontaktu ptichazejici ke zprostfedkovateli a mohou

se nachazet v riznych situacich. Jedna se o, ze:
a) Asistovany kontakt neni nastaven ani realizovan - zdjemce o nastaveni
kontaktu navrhne zptlisob jeho realizace. Kli¢ovy pracovnik se spoji se socidlnim
pracovnikem OSPOD. Zde se projednava, zda je nutnd ucast poskytovatele pii

kontaktu. Pokud je ucast poskytovatele u kontaktu vhodna, uskutecni se schiizky
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se zajemci o sluzbu. Vysledek je uzavieni Dohody, kterd zahajuje poskytovani
sluzby a uzavird se mezi z4jemci sluzby. Dohoda vymezuje rozsah poskytovani
sluzby a stanovuje dané podminky, které zajist'uji klidny prabéh kontaktu.

b) Asistovany kontakt probihd, je nastaven, ale je problematicky - v tomto
ptipad¢ zajemce nechce fesit kontakt soudné, ale ma zajem o ucast nestranného
odbornika. Zajemce navrhne své feSeni, socialni pracovnik OSPOD toto zvézi,
pfipadné navrhne jiné moznosti. Vysledkem je nova Dohoda, kterd stanovuje
nové podminky kontaktu. Mze dojit i ke zméné setkavani, a to z formy osobni
na formu pisemnou a naopak.

c) Soudné upraveny styk s asistenci poskytovatele Asistovaného kontaktu —
zde se poskytovatel sluzby fidi soudni Upravou styku. Jednd se socidlnim
pracovnikem OSPOD a péstounskou rodinou o vhodnych podminkach
Asistovaného kontaktu. V pfipadé, Zze by poskytovatel zjistil, ze kontakt neni
v z4jmu ditéte, opatii si dikazni materidly (psychologicky, psychiatricky
posudek ditéte nebo jiny znalecky posudek). U soudu se domahd, aby byl
rozsudek znovu pfezkouman s ohledem na zjem ditéte. Vysledkem miize byt

jina forma styku, jind frekvence, omezeni styku. (Butulova, 2013, s. 21)

3.2.2 MISTO SETKANI ASISTOVANEHO KONTAKTU

a) Neutralni pida — jednd se o prvni setkdni ditéte s osobou, kterd ma zdjem o
kontakt, je obvykle uskutecnén v prostorach poskytovatele. KliCovy
pracovnik, zde dojedna poskytovani sluzby, zjiStuje situaci a naladu
zucastnénych. Mistnost, kde se setkani realizuje, by mélo byt ptatelské a

milé prostiedi k détem (hracky, barevny koberec, polstarky, apod.).

b) Prostiedi mimo prostory organizace i mimo prostredi uzivatele - takové
setkdni muze probihat ve mésté, v parku, na détském hfisti, ale to pouze
v pfipad€ pokud se na tom dohodnou vSechny zucastnéné strany (dite,

péstoun, osoba, ktera ma zajem o kontakt, poskytovatel sluzby, OSPOD).
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c) Prirozené prostfedi uZivatele - setkani neprobiha doma u ditéte nebo
osoby, ktera ma z4jem o kontakt, to byva jen ve vyjimecnych pitipadech, kdy
mezi vSemi stranami se respektuji pravidla a stanovené podminky sluzby. Ve
vetsing pripadi takové setkani neprobihd u nikoho doma, a to predevsSim
v zajmu ditéte, aby nebylo ovliviiovano a vystaveno negativnim vlivim.

(Butulova, 2013, s. 35)

3.2.3 CAS A FREKVENCE REALIZACE ASISTOVANEHO KONTAKTU

Doba, frekvence a délka setkdni zucastnénych musi odpovidat potfebam zajmu
ditéte a vSe musi byt zapsano v uzaviené Dohod¢. V ptipadé planovani setkani by se
m¢l brat v avahu ¢as, kdy neni dit€¢ unaveno, pfetizeno apod. Dit¢ ma pravo setkdni
ukoncit, kdykoli to pozaduje. V ptipadé, ze by mél klicovy pracovnik nebo psycholog
pocit, ze je dité ohrozeno nebo ptetizeno, napi. emocnimi natlaky ze strany osoby, ktera
ma zajem o kontakt s ditétem, je takovéto setkani bezprosttedné ukonceno. (Butulova,

2013, 5. 35)

3.2.4 PRIKLADY, KDY NENi VHODNE ASISTOVANY KONTAKT
REALIZOVAT

Existuji ptiklady, kdy nelze Asistovany kontakt uskutecnit. Mezi nejcastéjsi byvaji
zminovany tyto piipady:
1) soudem je styk ditéte s osobou, ktera ma zdjem o kontakt, pravomocné
zakazan,
2) nevhodné a rizikové chovani nékterého z uZzivateli (agresivita, uzivani
navykovych latek, poZiti alkoholu),
3) ohrozZeni zdravotniho stavu, jestlize by tc¢ast jednoho uzivatele mohla ohrozit

zdravotni stav druhého uzivatele,
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4) pokud dit¢ nevidélo osobu, ktera ma zajem o kontakt nékolik let nebo je
teprve kratce v péstounské péci a teprve se v nové rodin¢ adaptuje. Tady je
nutné zvazit, zda je dit¢ na kontakt pfipraveno a jaka forma kontaktu je pro
n¢j v daném Case vhodna,

5) pokud dit€¢ odmita osobni kontakt s osobou, ktera ma o setkani zajem,

6) nespoluprace s osobou, kterd ma o kontakt zajem, kterd nesouhlasi se
stanovenymi podminkami,

7) jestlize péstouni odmitaji kontakt a nepfijimaji potifebu ditéte byt v kontaktu
s osobou, kterd ma o setkani zdjem a oni nejsou o ni vnitiné piesvédceni.
Mohou vnimat péstounskou péci jako adopci, v tomto piipadé€ je nutné, aby

se s peéstounskou rodinou zacalo pracovat. (Butulova, 2013, s. 43)
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PRAKTICKA CAST

4 DOPROVAZEJICi ORGANIZACE PRO PESTOUNY

Termin ,,doprovazeni péstounskych rodin“ v sobé zahrnuje nékolik zakladnich
sluzeb, na které maji péstounské rodiny néarok dany zdkonem ¢. 401/2012 Sb.
o Socialné-pravni ochran¢ déti. Tento svlij narok uplatiuji na zékladé Smlouvy
o vykonu péstounské péce, kterou uzaviraji s nékterym k tomu povétenych subjektii
(OSPOD, povéfend pravnickd osoba, povéfend fyzickd osoba), pro stru¢nost
oznacovanych obvykle jako ,,doprovazejici organizace”. Virtudlni knihovna: NRP

[online]. 2014 [cit. 2016-01-30]. Dostupné z: http://www.knihovnanrp.cz/cz/nahradni-

rodinna-pece/sluzby-pro-pestouny/doprovazeni-pestounskych-rodin/

4.1 CENTRUM PSYCHOLOGICKE POMOCI

Centrum psychologické pomoci je prispévkova organizace, kterd ma své puisobeni
po celé oblasti Moravskoslezského kraje. Organizace poskytuje sluzby svym klientim a
to zejména v oblastech odborného socidlniho poradenstvi, zejména v oblasti rodinnych
a partnerskych vztahl. Déale pak v oblasti ndhradni rodinné péci a socialné pravni
ochrany déti a v posledni fad¢ telefonickou krizovou pomoc. VSechny tyto poskytované

sluzby ob¢antim jsou bezplatné.

Jednim z mést, kde ma organizace svou pusobnost, je okresni mésto Opava.
Organizace plsobi i jako poskytovatel Asistovaného kontaktu ditéte s biologickou
rodinou. Pé&stouni z Opavy a blizkého okoli mohou vyuzit této poskytované sluzby a
uzaviit s touto organizaci dohodu. Organizace je zapojena do projektu Dejme détem
rodinu. V roce 2013 tento projekt oslavil své 3. narozeniny. Organizace je hlavnim
koordinatorem a nositelem realizace projektu a Sifeni myslenky péstounské péce na

celou vefejnost.
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V roce 2014 poskytovala organizace prostor pro diskuzi o péstounstvi v ramci besed
s zaky stfednich a vysSich odbornych Skol. Pracovnici organizace navstivili opavskou
veéznici a povidali si o péstounské péci se zenami ve vykonu trestu, kterych se tato
problematika osobné dotyka. Centrum psychologické pomoci [online]. [cit. 2016-01-

30]. Dostupné z: http://www.cepp.cz/o-nas/vyrocni-zpravy/

Prostfednictvim zminiované organizace méla autorka moznost ptedlozit vypracovany
dotaznik oslovenym respondentim (péstountim). Respondenti méli moznost si dotaznik
v klidu procCist a vyplnit, nebyl na né¢ vyvijen zadny Casovy natlak a na otazky

odpovidali dobrovolng.

4.2 DOTAZNIK S OTEVRENYMI OTAZKAMI PRO PESTOUNY

Tento typ dotazovani se vétSinou pouzivad k osvétleni interpretaci ziskanych
pozorovanim nebo jinymi typy dotazovani. Produktem jsou odpovédi, které respondenti

napsali.

Autorka navrhla dotaznik, ktery vyhovuje potfebam vyzkumu. Ve svém okoli
provedla pilotni test, na ktery odpovidali respondenti, ktefi jsou dobfe informovani
v oblasti ndhradni rodinné péce, ale péstouni nejsou. Po vyhodnoceni pilotniho
dotazniku, aplikovala autorka dotaznik u zkoumané skupiny (pé&stouni). Na otazky
odpovédélo celkem pét respondentd, vSichni ziji v Moravskoslezském kraji.
V nasledujici tabulce autorka zobrazuje jejich =zakladni charakteristiku. Jména
respondentl jsou smysSlena z divodu zachovani jejich anonymity. Autorce se nepodaftilo
ziskat k vyzkumu vice respondentt, a to z divodu, Ze néktefi péstouni neméli za celou
dobu zkuSenosti s asistovanym kontaktem a néktefi respondenti odmitli na otazky

odpoveédet.
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Dotaznik se skladal ze dvou uzavienych otdzek a z péti otazek otevienych.
Uzaviené otazky byly pouze dotaz na pohlavi respondentli a délku Asistovaného
kontaktu. Vice pozornosti bylo zaméfeno na oteviené otazky, ze kterych se autorka

snazila zjistit co nejvice informaci k dané problematice.

Ugastniky Asistovaného kontaktu byli:
1) 2 letd divenka se svymi rodici,
2) 7 leta divenka se svou matkou,
3) 12 lety chlapec se svou babickou,
4) 7 lety chlapec se svou matkou,

5) sourozenci — chlapci ve véku 5 let a 3 let — se svymi rodici.

Odpovédi na prvni dvé otadzky z dotazniku, ktery k vyplnéni obdrZeli respondenti,

zpracovala autorka do ptehlednych grafh.

Graf 1: Pohlavi respondentti

H Muz

B Zena

60 %

Zdroj: Vladislava VarySova, 2016 (vlastni Setfeni)

Jak je z prvniho grafu patrné, tak z péti respondentil, byly 3 Zeny a 2 muZi. Jedna se
sice jen o maly pocet osob, které se tohoto vyzkumu zicastnili, presto Zeny vice touzi

po ditéti, pokud nemohou mit vlastni.

35



Druha uzaviena otdzka se v dotazniku tykala poctu let spoluprace respondentl

s Asistovanym kontaktem.

Graf 2: Délka Asistovaného kontaktu

20% 20%

1 rok
B 2 roky
M 3 roky
20% M 4 roky
5 let

0% W6 let

Zdroj: Vladislava VarySova, 2016 (vlastni Setfeni)

Jak je vidét z druhého grafu, délka Asistovaného kontaktu je rizna. Ti respondenti,
ktefi maji Asistovany kontakt po dobu 5 a 6 let jsou dle Gsudku autorky s touto sluzbou

spokojeni.

K tomu, aby autorka mohla najit odpovéd’ ke stanovenému cili, sestavila otazky,

které jsou uvedeny v nasledujici tabulce.

Tabulka 1: Otazky pro respondenty

Otazka €. 1 | Jaké duvody vas vedly k péstounské péci?

Otazka €. 2 | Vyvolava ve vas Asistovany kontakt obavy?

Otazka €. 3 | Pozorujete na ditéti zmény po Asistovaném kontaktu?

Otazka €. 4 | Probiha mezi vami a biologickou rodinou pii AK rozhovor nebo mimo n¢;j?

Otazka €. 5 | Jaké pozitiva, negativa pfinasi podle vas Asistovany kontakt?

Zdroj: Vladislava VarySova, 2016 (vlastni Setfeni)

V nasledujicich kapitolach, jsou uvedeny odpovédi respondentt k polozenym otazkam.
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43 JAKE DUVODY VEDLY PESTOUNY STAT SE
NAHRADNIMU RODICI

Nekteti uchazeci o péstounskou péci se zmini pred prateli a neéktefi si rozhovor na
toto téma nechaji na rodinné chvile intimity. Jsou i taci, ktefi se nesvéii se svou
myslenkou nikomu, tajné si predstavuji, jaké by to bylo mit doma dité¢ a co by jim dité
do rodiny pfineslo. Mezi lidmi koluje mytus, Zze déti je dost, jsou jich plné détské
domovy a tak nechapou, pro¢ se s ndhradni péci d€laji takové protahlé procesy. Mnozi
z nich vsak netusi, jak to ve skutecnosti opravdu je. Je mnoho déti, které jsou v détskych
domovech a nemiiZzou do nahradni rodiny a diivod je jediny. Rada z nich neni pravné
volna a rodice nedaji souhlas k tomu, aby dité bylo svéfeno ndhradnim rodicim. Dité
musi byt chranéno a stat by mél zajistit jeho bezpecnost, a proto nesmi dopustit, aby se
dit¢ dostalo do nahradni rodiny a pfitom by zadatelé nespliiovali zdkonem dané

podminky.

Néhradni rodina, znamena pro dité, které do této rodiny piichazi z kojeneckého
ustavu nebo détského domova, Gplné novy svét. Ze zatizeni, z néhoz vétSina déti do
rodin pfichdzi, jsou jen tety, které je sice maji rady, ale teplou naru¢ rodic¢t nenahradi.
Po cCase prestdvaji o své biologické mamince snit a zacnou zit Zivot s maminkou
nahradni. Pokud jde o déti malé, jejich adaptace na novou rodinu netrva dlouho. U déti
starSich, to chvili trva, ale po Case si i tyto zvyknou. To se biologickym rodi¢tim nelibi,

nechtéji mit pocit, Ze o své déti ptichdzi definitivné a ze je mize nékdo nahradit.

Jedna z dil¢ich otazek, kterou autorka uvedla v dotazniku respondentiim, byla
wJaké duvody Vas vedly krozhodnuti pro péstounskou péci?“ Nejcastéj$i odpoveédi

respondentti bylo: ,, Chtéli jsme nékomu pomoci. *

Michal odpovéde€l: ,,Touha po ditéti byla silnejsi a vibec jsme se se Zenou

nepozastavili nad tim, ze by dité nebylo nase viastni. “ Doma maji vlastni dceru 10 let.

Michal dale uvedl: ,,Dceri davame lasku na 200 %, tak proc ji nerozdelit i pro

I3

nekoho, kdy ji nema viibec. *
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Dana odpovédéla: ,,Uz jako mald jsem pomahala détem, o které se rodice nestarali,
tak jak by meéli, jejich péce byla zanedbdana a tak mym snem bylo v této pomoci
pokracovat i nadale. Vykonavam povolani zdravotni sestry, takze nékomu pomdhat je
pro mé zcela prirozené. S manzelem jsme dlouho nevahali a byli jsme presvédceni, Ze
nase cesta stat se pestouny nam dava spravny smer k nasi budoucnosti.”“ Doma maji

vlastniho 13 letého syna.

Jana vypovédéla: ,,S manzelem jsme chtéli pomoct nejakému ditéti. Ve svem okoli
mame pratele, kteri maji ve své péci deti, které prisly o svou rodinu. Nase napln Zivota
nam dava potéseni a radost. Nasi rodice nesouhlasili, abychom se stali péstouny.
Snazila jsem se jim celou zdleZitost v oblasti nahradni rodinné oblasti nastinit, ale
pochopeni jsem se nedockala. Jejich rozhodnuti jsme respektovali, ale i pres jejich
nesouhlas, jsme touzili po tom, abychom mohli dat domov diteti, ktery ho nema.“ Doma

maji vlastni dvé dcery ve véku 8 a 10 let.

Petr se na tuto otdzku pomérn¢ dost rozepsal. ,,S manzelkou jsme spolu pres 10 let,
dlouho jsme se snazili o miminko, ale nebylo nam prdno. Pak jsme se jednou prochazeli
po parku a potkali skupinku déti a z jejich rozhovoru bylo ziejmé, Ze jsou z détského
domova. Jakoby nas néco ocarovalo a oba jsme se na sebe podivali a ihned jsme védeli,
Ze tady vede nase cesta k vytouzenému diteti. Do evidence zadatelii pro péstouny jsme se
nerozmysleli podat prihlasku. Dnes jsme tomu radi a nase rozhodnuti nam prineslo do

¢

Zivota krdasného a zdravého chlapce.

Lucka méla na tuto otazku podobnou odpovéd jako Jana. Uvedla: “V nasem
rozhodnuti stat se péstouny a dat Sanci lepSim zitrkum ditéti, nam odsouhlasil nas syn.
Ve tride ma spoluzdka, ktery od tri let vyrusta v nahradni rodiné. Byli jsme jeho
souhlasem mile prekvapeni. Uvédomili jsme si s manzelem, Ze i on potiebuje mit vedle

sebe sourozence a ted’ ma dokonce dva.* Doma maji vlastniho 12 letého syna.
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Zavér: Z odpoveédi respondenti je ziejmé, Ze jejich spole¢nd motivace, stat se
nahradnimi rodici, je touha pomoci ditéti, které nema svou rodinu, je opusténé nebo
bez lasky. Pouze jeden zrespondentli spojil touhu pomoci i se svou vlastni
neuspokojenou potiebou mit vlastni dité. Ostatni respondenti maji doma své vlastni déti,

proto nemaji potiebu si vynahrazovat to, Ze nemohou dité.

44 VYVOLAVA ASISTOVANY KONTAKT V NAHRADNICH
RODICICH OBAVY

Na tuto otazku miize byt nékolik odpovédi rizného charakteru, spojenych s riznymi
emocemi. Kazdy rodi¢ ma strach a obavy o své dité. Je jedno, zda se jedna o dité
biologické nebo osvojené. Strach a obavy v nas vyvolavaji zranitelnost. Jedno vSak maji
respondenti spolecné, a tim je jejich postoj k Asistovanému kontaktu. Na jeho pocatku
byl tento postoj naprosto odlisny, nez maji nyni. Tato zména u nich nastala az po Case,
ktery jim pfinesl rozvahu a jiny nadhled na celou situaci. Existuji i pfipady, kdy se
nahradni rodic¢e s biologickou rodinou ditéte navstévuji. V tomto ptipad¢ se autorka
domniva, ze je to velmi dobry zptsob kontaktu, ale pouze v piipadé€, pokud obé¢ strany
maji spolecny z4jem, dat ditéti nejen domov, rodinu, ale 1 pocit bezpec¢i. V takovych
piipadech nepotiebuji Zadného zprostiedkovatele pro Asistovany kontakt. Obé strany se
dokazi domluvit a jednat vzdy v zajmu spokojenosti ditéte. V opacném piipade, kdy

komunikace mezi rodi¢i neni, je vyuZiti Asistovaného kontaktu nutnosti.

Dalsi otazku, kterou autorka uvedla do dotazniku respondentiim, bylo ,,Vyvoldva ve
vas Asistovany kontakt obavy?“ V odpovédich respondentil se objevovaly skoro stejné

odpovedi.

Michal odpoveédél: ,,Zpocatku v nas Asistovany kontakt obavy vyvolaval, méli jsme
strach, Ze prijdeme o diteé, Ze nam jej vezmou. Po roce setkavani jsme dosli s manzelkou
k zaveru, Ze nase obavy byly zbytecné. Uvedomili jsme si, Ze pro dité to znamend hrat si

v herné a byt stiredem pozornosti pro rodice. Nase obavy byly predevsim z toho, Ze jsme
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méli obavu, kdy dité bude rFikat slova - mamo a tato - nékomu, kdo tuto diileZitou funkci

vitbec nevykondva. Nasteésti, se nase obavy nevyplnily.*

Dana odpovédéla podobné jako Michal. ,,Ze zacatku obavy byly, ale postupem casu
nemame z téchto schiizek Zadne obavy. Urcité je lepsi, Ze na schiizce s matkou jsme
pritomni také my (péstouni). Dité se v této kombinaci citi mnohem lépe a bezpecnéji.
Holcicka je hodné navazana na mé, jako na svou nahradni matku, takze pokud jsem na
schiizce pritomna, vinima to jako kazdy jiny den, kdy se setkd se svou matkou a miiZe si

s ni pohrat v hernée.

Janina odpovéd’ byla: ,, Zddné obavy jsem nikdy z Asistovaného kontaktu neméla,
protoze jsem vedela, ze babicka si chlapce, ze zdravotnich ditvodu vzit do své péce
nemiize a jeho rodice o chlapce zdajem nemaji. Uvédomuji si, Ze v tomto mdam velkou
vyhodu, zZe se prozatim nemusim bat dne, kdyby mi chlapce chtéli vzit. Chlapec v nasi
rodiné nasel své misto. Nyni se snazim, abychom si chlapce mohli osvojit. Jeho otec

s osvojenim problém nema, ale matka nam souhlas nechce dat. Nevzddavam se.

Petr odpovédél: ,,Kdyz jsme byli informovani socialni pracovnici z nasi organizace
o tom, ze matka projevila o chlapce zajem, bylo to hrozné. Manzelka plakala a ja jsem
s obavami cekal, nez prijde ten osudny den prvniho kontaktu. Prvni setkani bylo hodné
emocni ze strany biologické matky, ale naseho chlapce to nechavalo chladnym. U
dalsich kontaktu jsme pozorovali, Ze chlapec uz tak klidny neni. V soucasné dobé se
nase obavy vytrdaceji, protoze kontakt si biologickd matka tak intenzivné, jako tomu bylo

zpocatku, nevyzaduje. Jeji zajem o chlapce se postupné vytrdci. *

Lucka méla podobné obavy jako Petr. ,,Obavy z kontaktu byly velké, chlapci byli
mali a celou situaci nechdpali. Nejistota, kterda nds po celou dobu kontaktu provazela,
byla nepopsatelna, strach z toho, Ze nam chlapce vezmou rodice, kdyz uz na nds chlapci
navazali silnou vazbu, byl velky. Dnes se na to s manzelem divame jinak, pro chlapce

Jjsme jejich mamou a tatou a tyto slova nas hreji na srdci. *
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Zavér: Vsechny odpovédi respondentli se v jedné véci shoduji. VétSina z nich
obavu, strach a nejistotu z Asistovaného kontaktu méla. Po ¢ase se obavy vytracely a
strach z neznamého uz neni tak velky. Péstouni uz védi, co mohou od Asistované¢ho
kontaktu ocekéavat. PredevSim, co mohou ocekavat od rodiny ditéte. Autorka se
domniva, ze kdyby u chlapce, ktery je v péstounské péci u Jany, byl projeven zajem ze

strany jeho biologickych rodi¢ti, obavy z kontaktu by se u ni projevily také.

4.5 PROJEVUJI SE NA DITETI PO ASISTOVANEM KONTAKTU
ZMENY

V dospélosti si ¢lovek miizete zmapovat, jaké bylo jeho détstvi. Zda by se chtél do
détskych let vratit ¢i nikoliv. Ne kazdy by zvolil moznost navratu stat se znovu ditétem.
Je znamo, ze dité je velmi citlivé a zranitelné. Neumi se branit, tak jako my dospéli.
Kazda zména, ktera u néj nastane, je ve vétsSingé piipadi snadno viditelna. Dité neumi
skryt své pocity, neumi se pietvarovat, jako dospély ¢lovek. V détstvi si dité vytvari
svou osobnost, a ta je ovlivnéna zejména prostiedim, ve kterém vyristd. Nasledujici

odpovédi respondentdl jsou dikazem toho, Ze jakakoliv zména u déti, je snadno

rozpoznatelna.

Dalsi otevicenou otazkou, na kterou respondenti odpovidali, byla ,, Pozorujete na

ditéti po Asistovaném kontaktu zmeny? “

Michalova odpovéd byla: ,, Po prvnich kontaktech jsme na ditéti zZadné zmeény
nepozorovali. Po delsich a castéjsich kontaktech ditéte s biologickymi rodici se zména
v chovani u dcery projevila. SnaZzili jsme se pochopit, Ze jeji vzdor je zpusoben tim, Ze
po hodiné hrani se svymi rodici, uz musi jit domu. Bohuzel pro nas bylo tézkeé.* Jeji
nesouhlas k povinnostem a vécem, které patii k béznym cinnostem v Zivoté, byl stdle
silnéjsi. Jako-by si uvedomovala, Ze jeji biologicti rodice, ji mohou dovolit vSe, na co si
vzpomene. Délaji vse, co pri kontaktu dcera pozaduje. Po kazdém setkani s biologickymi
rodici se tato situace opakovala. Po omezeni castych kontaktu, se jeji chovani vyrazné

¢

zlepsilo. *
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Dana odpovédéla: ,,U prvnich kontaktii jsme zmeny u divenky pozorovali, byla
neklidna a nesoustredena. V noci casto plakala nebo celou noc probdéla. Nebylo to pro
nas prijemné obdobi. Méli jsme z celé situace strach, bylo nam ji tak lito, ale nemohli
jsme nic délat. Byla u nas teprve kratkou dobu a musela si zvykat na novou rodinu a
také musela dochdzet na schiizky, kde na ni jeji biologicka matka vyvijela natlak

(nevhodné otdzky). Po zmené pravidel na schiizkach, se uklidnila a citi se bezpecnéji.*

Jana sd¢lila, ze: ,, U chlapce zadné zmeény nepozoruji, s babickou je rad a po kazdé
schiizce s ni vi, Ze odejde se mnou domii. Muze si s babickou povidat a také se miize
dozvedet vice informaci o své biologické rodiné. Citim z néj jistotu a klid, hlavne, kdyz

spolu odchdzime domit a on vi, Ze ho mame radi. *

Petrova odpovéd méla jiné znéni, nez odpovédéla Jana. ,, Zpocdtku jsme u chlapce
zmeény nepozorovali. OvSem po castéjsich kontaktech chlapce s matkou, se zmeény u
chlapce vyrazné projevily. Byl neklidny, apaticky, nekomunikoval s nami. Tyto zmény
byly nejen bezprostredné po kontaktu, ale i dlouho po nem. Jakoby se v nem probudil
strach, Ze se vradti zpdtky do deétského domova. Museli jsme celou situaci resit. Po
domluvé s psychologem bylo nutné, aby se na néjaky cas kontakt chlapce s biologickou

matkou prerusil.

Lucka odpovédéla: ,, U starsiho chlapce se zména po kontaktu vyrazné projevila.
V noci spal velmi neklidné, casto plakal a stalo se, Ze se pres den pociiral. U mladsiho
chlapce jsme zmeny nepozorovali. Ten ani nevnimal, Ze by v herné s nim nekdo byl, hral
si a kontroloval mou pritomnost. Situace se musela resit, zamezila se cetnost kontaktit a
rodice svou pritomnost s chlapci, béhem kontaktu museli rozdélit. Matka byla s chlapci
piil hodiny a otec dalsi piil hodinu. Reseni se osvédcilo. Na oba chlapce to neni takovy

‘

emocni natlak a nejsou z kontaktu rozladeni. *
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Zavér: Z veétsiny odpovédi je ziejmé, Ze Asistovany kontakt s biologickou rodinou
nema na déti vzdy pozitivni vliv a zanechdva na détech nasledky. Déti jsou velmi citlivé
a jejich obavy a strach, se proménuji ve zmény, které na nich mizeme pozorovat.
Zmény postihnou nejen déti, ale i vSechny okolo. Dospély cloveék si feseni svych

problémt vétSinou nalezne, ale déti kiehka bytost a jsou odkézany na pomoc dospélych.

4.6 KOMUNIKACE MEZI PESTOUNY A BIOLOGICKOU
RODINOU

Z predchozich otazek, které byly polozeny respondentim, vyplyva, ze strach a
obavy nadhradni rodice z Asistovaného kontaktu opravdu méli. V poradi dalsi otazkou
byla tato: ,,Probiha mezi Vami a biologickou rodinou pri Asistovaném kontaktu
rozhovor nebo mimo néj?*“ Tato otdzka by méla také z odpovédi respondentl nastinit,

zda pti Asistovaném kontaktu nédhradni rodice, prochazeji stale obavami a nejistotou.

Michal odpovédél: ,, S biologickymi rodici si pri kontaktu ani po ném nepovidame.
Nevidime duvod, pro¢ bychom si méli s nimi povidat o diteti, které odlozili a ted’ si
mysli, Ze kdyz budou dité navstévovat a mit o ného zajem, bude vSe smazano. Zpocatku
Jjsme obcas na otdzky stroze odpovidali, ale pak se nas zdajem o jakoukoliv komunikaci
s nimi vytratil. Vlastné, kromé diskuze ohledné dcery, bychom ani nevédeli, co si s nimi

mame povidat. Jejich uroven intelektu, je dle naseho nazoru, velmi nizka.

Danina odpovéd byla: ,, Rozhovor probihd minimalné, matka je nekomunikativni a
ani nema zdjem se na dité ptat. Kazdopadné nemam problém se s matkou pobavit. Sama

Jji prostor ke komunikaci nenabizim, a myslim si, Ze ji to naprosto vyhovuje.

Jana odpovédéla: ,, S komunikaci s babickou nemame problém, bavime se o vSem,
co se tyka chlapce, jaké ma zdjmy, co skola a jak prospiva. Jednou jsme se potkali i ve
mesté a sedli jsme si spolu do parku a povidaly si. S komunikact problém nemam, nebot
vim, zZe babicka o chlapce jevi zdajem a ma ho rada. Rozumi si spolu a to je to hlavni.

3

Navic, chlapec si béhem kontaktu s babickou povida sam. *
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Petr odpovedél: ,, Nemame zajem si s matkou povidat, pokud mad néjaké otazky
ohledné chlapce, odpovidame ji pres socialni pracovnici. Je to clovek pro nas bez lidske
urovné. Neni nasi povinnosti si s matkou povidat, pro nas je to cizi clovek, pokud by se
situace zmeénila a syn si k ni cestu nasel, verim, Ze se nas postoj k ni zmeni. Pokud by
tato situace nastala, budeme ji v zajmu chlapce respektovat. V soucasné dobé nam tento
kontakt prindsi pouze negativa do nasi rodiny, takze jakdakoliv komunikace z nasi strany,

nepripada v uvahu.

Lucka méla tento nazor: ,, Rozhovor s rodici je velmi kratky a probiha pouze behem
kontaktu. Ve vetsine pripadii se pta matka. Klade nam jednoduché otazky, tykajici se
chlapcii. Napr. co maji radi, co nového se naucili. Nase odpovédi jsou nerozvinuté, ale
vystihuji jasné a zretelné odpoved’ na matcinu otazku. Po kontaktu se jakémukoliv dalsiu

setkani nebo komunikaci vyhybame. *

Zavér: Z odpovédi respondentli je ziejmé, ze komunikaci s biologickou rodinou
ditéte, které maji ve své péci, nevyhledavaji. Z odpovédi mize autorka vycist, ze vztah
nahradnich rodi¢h k biologickym, neni pfili§ kladny. Néhradni rodi€e vnimaji

biologické rodice v téchto ptipadech, spise jako soupefte.

47 JAKE POZITIVA CI NEGATIVA PRINASI PRO DITE
ASISTOVANY KONTAKT

Posledni dil¢i otizkou byla tato: ,,Jaké pozitiva ¢i negativa prindsi podle Vas
Asistovany kontakt ditéti? “ V§ichni respondenti, kteti odpovidali na zadané otazky, si
prosli ptipravnym kurzem PRIDE. Teorii, které v kurzu naslouchali, jim o Asistovaném
kontaktu tekla mnoho. Propagace myslenky ndvratu ditéte do biologické rodiny, se
mozna hezky poslouchd, ale skute¢nd realita je pak uplné ne€kde jinde. Takova
myslenka, je spi§ pro péstouny na pfechodnou dobu. U péstountl, ktefi maji dité ve své
péci, a vétSina z nich pak pomysli na osvojeni ditéte, neni propagace této myslenky

pfili§ vhodna, domniva se autorka.
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Michal odpovédél na tuto posledni otazku takto: ,, Pozitiv v nasem pripadé je malo.
Jedinym pozitivem je, Ze nam to v budoucnu odlehci situaci, kdy budeme muset sdélit
dceri pravdu, proc¢ nejsme jejimi biologickymi rodici. Pozitiva pro dite v kontaktu Zadné
nevidime, pokud nemaji rodice snahu napravit svij zZivot, aby se k nim dité mohlo vratit.
Pozitiva, z toho maji jen oni, kdy si kontaktem vyhlazuji své Spatné svedomi k diteti.
Negativ je v tomto pripade vice. Dle naseho nazoru prinasi ditéti do Zivota pouze chaos,
zanechdava v nem v utlem véku rozpor, kdo je kdo a vnasi mu do Zivota nejistotu.
Myslime si, Ze by rodice neméli mit na kontakt narok do doby, kdy dité bude vyzralé a
bude na tento kontakt samo pripraveno. Zasahuji do zivota nejen ditéti, ale narusuji

I3

chod celého nahradni rodiné.

Dana odpovédéla: ,, Asistovany kontakt byl pro mé zpocatku pouze negativem. Kdy
se mi dité zdalo hodné neklidné a dezorientované. Bylo to hlavné v dobé, kdy matka
vwijela natlak a agresivitu a byla hodné neprijemna. Pozdeji, kdyz se situace resila a
matka se tzv. uklidnila, jsem asistovany kontakt nevnimala, tak negativné. Postupem
casu jsem si zvykla a uvédomila jsem si, Ze to ma i své pozitiva, kdy se dité miize setkat
se s biologickou matkou na bezpecné piidé a pod dohledem odbornikii. Je to urcité lepsi
zpuisob kontaktu, nez, kdyby si matka dité nékde sama vyhleddavala a mohla by na néj

vyvijet citovy natlak. *

Jana méla tento nézor: ,, Pozitiva na kontaktu vidim v tom, Ze chlapec ma moznost
setkat se a poznat svou babicku. Dozvédet se néco o své biologické rodiné. Myslim si, ze
je to mnohem lepsi zpuisob kontaktu nez kdyby si zpusob setkani s biologickou rodinou
hledal sam. Je to mnohem jednodussi nez psat napr. do Posty pro tebe. Negativa jsem
na kontaktu neshledala, mozna je to tim, ze mam v sobé prozatim jistotu, Ze mi chlapce
nikdo nechce vzit. S babickou vnimam kontakt chlapce neohrozZené. Nedokadzi Fici, jak

¢

bych odpovidala v situaci, kdyby o chlapce projevili zajem rodice. ‘
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Petr odpovédél: ,, Na kontaktu z nasi strany vidim samé negativa. Prinasi nam do
Zivota strach a chaos. Narusuje to nase souziti s chlapcem. Pokud bychom védeéli, ze to
matka s navratem na lepsi Zivot mysli vazne, stali bychom pri ni. Ale kde je ta jistota, Ze
by navrat chlapce k ni, byl tim poslednim, ze by mu tim neubliZila. V tomto pripade bych
kontakty rodiciim neumoznil. Maji tolik prav na dité, i kdyz je ziejmé, Ze v mnoha
pripadech se ma dité v nahradni rodiné lépe. A presto se siri myslenka -biologicka

‘

rodina nadevse! Pozitiva nam neprindsi kontakt Zadny, treba se to casem zmeni.

Lucka odpovédéla: ,, Negativa v této chvili nam kontakt prinasi vic, nez jsme si
mysleli. Narusuje chod nasi domdcnosti. Po kontaktu se necitime nikdo dobre. Vnimame
fakt, zZe nase obavy se mohou prendset na chlapce, ale snazime se takovym situacim
predchazet. Uvitali bychom, kdyby byl zdjem ze strany rodicii skutecny, ne jen docasny,
a uskutecnovani kontaktu z jejich strany pro své potéseni. Nevidime v budoucnu zZdadné
porzitiva, protoze matka chlapcii si nasla nového pritele a ceka s nim dite. Vzhledem
k jeji situaci a jejiho charakteru, doufam, ze nam brzy asistované kontakty s ni skonci.

¢

Porzitiva jsem na kontaktu pro déti, ani pro nds neshledala.

Zavér: Nazory respondentil na tuto posledni otazku se vesmés shoduji v jedné a
podstatné véci. A tou je, Ze Asistovany kontakt ditéte s biologickou rodinou piinasi

respondentiim i ditéti spiSe negativa.

4.8 CELKOVE ZHODNOCENI SLUZBY ASISTOVANEHO
KONTAKTU

Sluzbu Asistovaného kontaktu, kterou poskytuje Centrum psychologické pomoci
v Opavé respondentim, vnima autorka pozitivné. Respondenti, ktefi se zucastnili
autor¢ina vyzkumu, maji k této sluzbé spiSe negativni postoj. Aby se sluzba mohla stat
pro n¢ ptinosnou, domnivé se autorka, ze by se to mohlo stat pouze v ptipadé¢, kdyby

mgéli pestouni s biologickou rodinou ditéte kladny vztah.
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Sluzba Asistovaného kontaktu byla péstounim prezentovdna na odborném
ptipravném kurzu PRIDE, kterého se vSichni osloveni respondenti zucastnili. Pochopit
vyznam této sluzby pomoci teorie je jiné, nez sluzbu v realit¢ prozit. Vzdy zalezi na
tom, v jaké situaci se ndhradni rodina nachazi. Zalezi predevsim, jaké dit¢ ma rodina ve
své péci, z jakych pomért dité pochazi a za jaké situace se k nim dostalo. Co vSe si dité
muselo prozit, nez dostalo Sanci vyrastat v ndhradni rodiné. Z vyzkumu tedy autorce
vyplyva, ze ne vzdy je tato sluzba pro vSechny péstouny vyuzitelna. Jak uz se autorka
zminovala, ve své praci, biologickd rodina ma pravo se s ditétem vidat, v pfipad¢, ze
dit¢ neohrozuje svym chovanim, jedndnim, které by na ditéti mohlo zanechat nésledky a
ohrozit ho. Zalezi také na komunikaci a organizac¢nich schopnostech poskytovatele,
ktery uzaviel dohodu mezi péstouny a biologickou rodinou. Faktem je, Ze by méla byt

poskytovana sluzba pfedevsim v zajmu a ku prospechu ditéte.
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ZAVER

Cilem autorCiny bakalarské prace bylo nalézt odpovéd na vyzkumnou otazku,, Je

kontakt s biologickou rodinou vzdy dobrym prinosem pro dité?

V teoretické casti autorka uvedla zakladni informace tykajici se oblasti nahradni
rodinné péce. Nejprve se zaméfila na velmi dalezity pojem a tim je rodina. Rodina je
zakladnim kamenem v celé nasi spoleCnosti. Dale autorka uvedla zdkladni pojmy
k Asistovanému kontaktu, ktery hraje velkou roli v tom, aby autorka mohla svij
stanoveny cil zhodnotit. Prostfednictvim dotazniku, kde byly uvedeny oteviené otazky
vyzkumu, a ktery predlozila respondentim k jejich zodpovézeni, mohla autorka

zhodnotit sviij dany vyzkum.

Prvni oteviend otazka, na kterou respondenti odpovidali, byla ,,Jaké diivody je vedly
k péstounské péci?“ Na otazku odpovédélo pet oslovenych respondentd, kteti maji ve
vetSing piipadii uz doma své vlastni dité. Takze jejich touha, ktera je vedla k tomu, aby
se stali nahradnimi rodi¢i, byla spole¢na ,,chteli pomoct ditéti, chteli mu dat domov a byt

mu nahradnimi rodici“.

Druh4 otizka smé&fovala k oblasti Asistovaného kontaktu. Ukolem respondentii bylo
odpovédét, zda maji z Asistovaného kontaktu obavy. VétSina respondentli se ve svych
odpovédich nelisila. Jejich obavy z kontaktu byly. Nejvice se shodli, Ze obavy byly u
kazdého z nich zpocatku, kdy nevédé€li, co mohou od kontaktu ocekavat. Postupné se
obavy vytracely, ale nevymizely. Odpovédi respondentii by se mohly liSit, a to
v piipad¢, kdyby vSichni dotazovani méli jistotu v tom, ze nevidi v biologickych
rodi¢ich déti neptatele. Péstouni ziji v obavach a strachu z toho, Ze jim biologicka
rodina dité chce vzit. Po tom vSem, ¢im si pé€stouni museli projit, neZ navéazali pouto
s ditétem, neZ si k sob¢ nasli cestu porozumeéni, se jim autorka viibec nedivi. Nékterym

péstountim dlouho trvé, nez si s ditétem navazou pouto bezpeci. Nékteré dité si takové

pouto vybuduje az v dospélosti.
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byla zaméfena na dité, zda jsou na ném po kontaktu pozorovany zmény. Vysledkem
bylo, ze ve Ctyfech ptipadech z péti byly zmény na détech po kontaktu naprosto zfetelné

pozorovany.

Zjistit, zda ma dospély ¢lovék z kontaktu obavy je snadné, zeptime se, a on nam
odpovi. Zjistit, zda ma z kontaktu obavy dité, uz tak snadné neni. I kdyby to bylo
mozné, tak by otdzka mohla byt poloZena star§imu ditéti, ale odpovéd’ na ni i v jeho
piipadé by mohla byt zkreslend. Jedinou odpovédi nam jsou zmény, které se po

kontaktu u ditéte projevily.

Komunikace je v zivoté velmi dulezitd, bez komunikace je ¢loveék v zivoté ztracen.
Komunikace nemusi byt vSak jen verbélni, kdy si mizeme vSe fict tzv. ,,od plic*.
Existuje mnoho forem komunikace, které ndm nahrazuji komunikaci verbalni. Sviij
postoj k dané véci nebo Cloveéku, mizeme vyjadiit 1 neverbalné. Z vyrazu obliceje, lze
poznat, jak se Clovek citi, jaky k ndm ma postoj. Dalsi otazka, na kterou respondenti
odpovidali, byla zaméfena na komunikaci mezi nimi a biologickou rodinou. Odpovédi
byly rtizné, zda komunikace mezi nimi a biologickou rodinou probiha, dle autorky ma
velky vliv pfistup obou zucastnénych stran, ktery k sob¢ maji. Pokud by komunikace
méla byt v zdymu ditéte, autorka se domniva, Ze by s komunikaci neméli respondenti

problém, zejména ti, kteti uvedli, Ze s biologickymi rodici ditéte nekomunikuyji.

Kazda situace v zivoté pfinasi ¢lovéku pozitiva a negativa. Nekdy jen jedno z nich.
Clovék si miize celou véc sam zhodnotit, vytvofit si na ni sviij vlastni nazor a dojit ke
svému zavéru. Osloveni respondenti, meli moznost, se v posledni otazce, na kterou
odpovidali, vyjadfit, jakd pozitiva nebo negativa jim Asistovany kontakt piinasi.
V jejich odpovédich byla souvislost s odpovéd’'mi na otazku druhou. Asistovany kontakt
ve vetsiné piipadl pfinadsi oslovenym respondentim negativa. Z odpovédi je ziejmé, ze
negativa, kterd nastala uz od prvnich kontakti, se nevytratila, pouze nemaji tak silny
emoc¢ni charakter. V n¢kterych ptipadech, kdyby se situace zmeénila, k lepSimu se

autorka domniva, Ze negativa by se mohla postupné pfeménit na pozitiva.
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Vychova ditéte v nahradni rodin€ je slozity ukol. Je to narocné jak pro rodice, kteti
do své rodiny dité piijimaji, tak pro dité, které do této rodiny ptichazi. Cim je dité
mladsi, tim 1épe se do této rodiny vcleni. StarSi déti jiz maji v sobé prozitky z ptivodni
rodiny a mnohdy je jejich zaClenéni problematictéjsi. A do této slozitosti navic mohou
zasdhnout prave i biologicti rodice, ktefi se svych prav na dité nechtéji vzdat. Aby tato
situace byla Iépe zvladnuta, nastupuje na pomoc Asistovany kontakt. Ale jak autorka
diive uvedla, nemusi byt tento Asistovany kontakt pravé vhodnou formou, ktera do
souziti rodiny zasdhne. Dle autorky zéalezi na mnoha indiciich, aby tento Asistovany
kontakt s biologickou rodinou byl ptfinosem. Na zéklad¢ provedené¢ho dotaznikového

Setfeni nelze 100% fici, ze Asistovany kontakt je vhodny.
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Priloha A — Dotaznik

Univerzita Jana Amose Komenského Praha

DOTAZNIK

Vazeny respondente,

jsem studentkou Univerzity Jana Amose Komenského Praha, obor Rizeni lidskych zdroj a
dovoluji si Vas oslovit touto formou dotazniku za ucelem zpracovani bakalarské prace. Pri
vypliiovani postupujte prosim tak, Ze u kazdé otazky zaskrtnéte Vami zvolenou odpoved,
neni-li uvedeno jinak, odpovéd’ vypiste. Jedna se o anonymni dotaznik, veskera data budou
pouzita pouze pro tuto bakalafskou praci a nebudou poskytnuta ¢i zneuzita k jinym uceltim.

Dé&kuji Vam za Vasi ochotu a ¢as straveny pii vyplilovani tohoto dotazniku.

Vladislava VarySova

1. Jaké je VaSe pohlavi?
a) muz ]
b) Zena []

2. Jaké je délka Asistovaného kontaktu?
a) 1rok
b) 2 roky
¢) 3roky
d) 4 roky
e) 5Slet
f) 6let

Dooogn

3. Jaké diivody Vas vedly k rozhodnuti pro péstounskou péci?



Vyvolava ve Vas Asistovany kontakt obavy?

Probih4 mezi Vami a biologickou rodinou pii Asistovaném kontaktu rozhovor nebo
mimo néj?
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