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Anotace

Tato bakalafské prace pojednava o rodinném prostiedi, volném casu a zptsobu
zivota. Zahrnuje teoretickou cast, se zakladnim pojmoslovim a charakteristikou rodiny,
volného Casu a dospivani v rodin€. V nasledujicich pasazich jsou pomoci odborné
literatury charakterizovdny pojmy volny ¢as a sportovni vyuziti volného casu.
Teoretickou ¢ast uzaviraji kapitoly o zpiisobu zivota - Zivotnim stylu. Prakticka ¢ast
monitoruje volny ¢as studentl na stfedni Skole, jejich postoje a nazory k zaloZeni a
fungovani rodiny a aktivnimu trdveni volného ¢€asu. Cilem dotaznikového prizkumu
bylo ziskat a vyhodnotit informace o traveni ¢asu studentl a rodinném zivoté. Analyza
shromazdénych dat byla vychodiskem k ovéfeni stanovenych hypotéz a otazek
prizkumu. V zavéru prace je celkové zhodnoceni, konecnd interpretace vysledki a

kone¢nych poznatkii. Prace rovnéz nabizi zakladni souhrn odborné literatury.
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Annotation

This thesis deals with the family environment, leisure time and the way of life.
Thesis consists oftheoretical part, with the basic terminology and characteristic of the
family, leisure time and adolescence in the family environment. In the following text
there are by use of literature characterized terms leisure time and sports use of leisure
time. Theoretical part is closed with the chapters about way of life — life style. Practical
part monitors leisure time of students on the High School, their attitudes and views on
establishment and function of the family and on active spending of the free time. The
target of the questionnaire research was to obtain and evaluate information about
spending of the free time of students and about family life. Analysis of the collected
data was the starting point for verification of set hypothesis and questions of the
research. At the end of the thesis there is overall evaluation, final interpretation of the

results and knowledge. The thesis also offers the basic summary of literature.

Key words
analysis
adolescence
hypotheses
exploration
family
sport
students
leisure
interests

lifestyle



UVOD ..ttt ettt et e s be et e e be e st e esteenteesteessesnaesseenseenseens 9

TEORETICKA CAST ..ottt ssessons 10

I ROINA...iiiiiiiicieeeee ettt e e e et a e e 10
1.1  Rodina a vOINY €as.....ccccuieiriiiiiiiiieeiiieeeiee ettt 12
1.2 Dospivani v rodinném prostiedi ..........ccecceeeeeeriieeniienieeieeee 14
1.3 RodiNNY ZIVOt @ SPOTt.....eeiiiiiieiiiieeiieeeiiee et eeiee e 15

2 VOINY €S ottt et et e ba e e e taeeennnes 17
2.1 Definice volného €asu a jeho funkce..........ccocveviiiiiiniinniienn. 17
2.2 VoIlno-€asove aktiVIty ......coevuiieriiiieeiie et 19
2.3 Sportovni vyuZiti volného €asu ..........ccccevvievciieiciieiiiieeeeeeee. 21
2.4 Statistika voIn€ho €asu..........ccoeviiiiiiiiiiiiie, 22

3 Zpisob Zivota — ZIVOTNT StYl.....ccviiiiiiiiiiiieieeceee e 28
3.1 Definice Zivotniho StylU.........cccooveririiiiniiiiiiieeeceee e, 28
3.2 Zivotni styl @ TOAINA .........cvoveeeeeeeeceeeeeeeeeeeeeeeeee e 29

PRAKTICKA CAST ..ottt sssssssesssassssnes 32

4 Obsah a cile prazkumul .........ccceeeiiiiiiiiiciecceeee e 33

5 ZVOlend MEtOAa.....cc.eiiuiiiiiiieiieiee e 34
5.1  Prabéh prizkumu a hypotézy ........cceevveieeiiiieiniiieeiieeeeieeeeieene 35

5.2 HYPOIEZY ettt ettt 36



6  Charakteristika prazkumného vzorku...........ccccoeeiieiiiiieeiiiieciie e, 37

T O PrOzKum.......cooooii 38
7.1 Konecne vysledKy.....oooviiiiiiiiiieeiieeeeee e 48
ZAVER ... 50
SEZNAM POUZITE LITERATURY ....c.covvimiieieieeeieeeeeeeeeeeee e, 51
SEZNAM OBRAZKU, TABULEK A GRAFU.......cocooiiieiieeeieeeeeeeeeeeeeen. 53

SEZNAM PRILOH ..o e 55



UVOD

Tato bakalafska prace je zamétfena predev§im na rodinu, volny Cas clovéka,
vyuziti volného Casu sportem a zdravym zpiisobem zivota. Vénovat se bude roding,
funkci rodiny v zivoté kazdého c¢loveka, kterd kazdou osobnost formuje, dotvaii, dale
volnému casu v zivoté Clovéka orientovaného na sportovni aktivity a zdravy zplsob
zivota. Co rodina povazuje za zdravy zivotni styl? Jak travi rodina sviij volny cas
aktivni Cinnosti? Jak travi clovek sviij volny ¢as? Jaké jsou volnocCasové aktivity? Prace
bude zaméfena na dospivajiciho ¢lovéka a cilem je 1 odpovédéet na vyse polozené otazky

v

a vytvorit zebricky hodnot, které jsou pro spolecnost i jeji budoucnost velice dulezité.

Hlavnim cilem teoretické ¢asti bude pomoci odborné literatury charakterizovat
zdravy zivotni styl a vyuziti volného €asu, v rodin€ i mimo rodinu napiiklad, traveni
Casu s dospivajicimi stejného véku, jejich spolecné aktivity a zajmy. Mezi teoreticka
vychodiska patii rodina, ¢as a aktivni zplsob zivota ¢loveéka. Zvolend tématika je
nenahraditelnou soucasti spoluutvaieni ¢loveka, jeho osobnosti pohledu na spole¢nost
a utvafeni spolecnosti jako takové. Cilem bude také vytvoreni zebfiCku hodnot pro
dospivajiciho €loveka, které by mélo ukézat, jakym smérem se rodinny Zivot a Zivot

Clovéka bude vyvijet.

Zvolenou metodou priizkumu této prace je rozmisténi a vyplnéni dotaznikii,
které budou vytisknuty a rozdany, cilova skupina respondentl je ve v€ku od 15 do 18
let. Prvné budou uvedeny nékteré zékladni informace o dotazovanych (pohlavi, vek).
Poté budou rozpracovany cile a zadkladni hypotézy. Nakonec se prakticka Cast bude

vénovat analyze odpovédi konkrétnich otazek tykajicich se prizkumu.



TEORETICKA CAST

V teoretické Casti této prace budou zpracovany poznatky o roding, volném case
a zivotnim stylu. Informace zde uvedené budou ziskédny na zéklad¢ analyzy odbornych
literarnich a diavérnych internetovych zdrojii. Analyzované znalosti budou poté

syntézou zpracovany do piehledné a logicky ¢lenénych odstavct a kapitol.

1 Rodina

Rodina je urcité spolecenstvi, které plni celou fadu funkei. Rodina se obvykle
skladd z manZzelského paru (avSak v poslednich letech klesd podil manzelskych part
aroste podil nesezdanych parti) a jejich pfimych potomki. Rodina je zakladni
spoleCenskou jednotkou a mize byt riznorod¢ Sirokd — piibuzenstvo. Funkce bézné

lidské rodiny jsou nasledujici:

e reprodukéni funkce — muz a zena jsou uréeny k plozeni déti, nékdo sice
neschvaluje déti narozené mimo manzelstvi, avSak tento trend je stale

siln&jsi,

e hospodaiska funkce — vedeni domécnosti znamend, Ze je rodina jak
vydé€le¢nou jednotkou (muz a zena chodi do prace a vyd¢lavaji), tak

1 spotiebni jednotkou (ndkupy véci a sluzeb),

e emocionalni funkce — rodina znamena emoc¢ni uspokojeni, kdy ¢lenové

rodiny citi lasku, pfizen, pratelstvi, ochotu pomahat, vyslechnout atd.,

e socializa¢ni funkce — rodina pfipravuje dité na Zivot v lidské spolecnosti,

uci ho, jak se spravné chovat, jak zit.

Je zvykem, Ze 1idé v rodiné si pomahaji, maji spolu pfiznivé vztahy. Neni to ale
pravidlem, existuje celd fada problémovych nebo disfunk¢nich rodin. Existuji urcité
typy rodinnych ,koalici®, kdy rodiCe tvoti zdkladni koalici a zarovenl maji pozitivni
vztah ke vSem svym détem stejné. Je-li rodina disfunkéni, pak vztahy nevypadaji tak,

jak by mély byt, jsou pokiiveny, chybi zde autorita rodicli, panuje faleSnd demokracie,
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rodi¢e uptednostiuji jedno dité pfed druhym. Typy rodinnych koalici jsou zobrazeny na

) cro r 1
nasledujicim obrazku.

V poslednich letech vznikl novy a velmi perspektivny obor, ktery se nazyva
psychologie rodiny. Do t¢ doby neexistovala teoretickd zékladna pro to, aby se fesily
rodinné problémy komplexn€. Nyni existuje cela fada rodinnych poradenstvi a terapii,
tudiz se ztohoto oboru stala také ekonomicky vyznamna oblast — psychologové

a poradci zvysuji sviij zisk, protoze se zvysuje podet disfunkénich rodin. 2
Obr. 1. Rodinné koalice

otec matka

deti

eufunkini rodina schizmaticka rodina

LT - |
reding 5 pokiveny mi rodina 5 propasti
'\.-z‘lah:.- ez n.]cnl:rm;:rni
1 i
= '
pseudodemokraticks rodina s nedostatkem
radina vzajemnosti

" LANGMEIER, Josef; KREJICIROVA, Dana. Vyvojovd psychologie. 2. vyd. Praha: Grada Publishing,
2006. s. 183, 184. ISBN 978-80-247-1284-0.

2 SOBOTKOVA, Irena. Psychologie rodiny. 1. vyd. Praha: Portal, 2001. s. 9. ISBN 978-80-717-8559-0.

> LANGMEIER, Josef: KREJCIROVA, Dana. Vyvojovd psychologie. 2. vyd. Praha: Grada Publishing,
2006. s. 184. ISBN 978-80-247-1284-0.
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Rodina plni mnoho funkci a pracuje na mnoha urovnich, pficemz funkéni rodina

splituje nasledujici:

napliuje zékladni a primdrni potfeby déti v ranych stadiich jeho Zivota,
uspokojuje pottebu nalezitosti ditéte k domovu, roding,
nabizi ditéti od jeho narozeni prostor pro jeho projev, seberealizaci,

uvadi dité do vztahti k hmotnym vécem (véci stoji penize, pro penize se

musi pracovat),

informuje dité o pojeti pohlavi, seznameni se sama se sebou (divka x

chlapec),
nabizi ditéti vzory a ptiklady chovani a jednani,

zduraziuje v ditéti védomi o tom, Ze ma néjaké povinnost, zodpoveédnost,

ze musi byt ohleduplné a projevovat lidem uctu,
ukazuje ditéti, jak pochopit lidi jiného veku, rasy, postavent,
ukazuje ditéti svét,

doptava ditéti moznost se svéftit, nechat si poradit a pomoct.

Vsechny vyse vypsané socialné-psychologické funkce jsou nezbytné pro zdravy

vyvoj ditste. *

1.1 Rodina a volny c¢as

Pti traveni volného Casu se muze cCloveék, rodina uchylit k jednomu z dvou

zékladnich druhti trdveni volného Casu — aktivni a pasivni. DEti a mladé lidi ovliviuji ve

volnocasovych aktivitach pravé jejich rodice. Ti totiz disponuji urcitymi hmotnymi

* HELUS, Zden&k. Socidini psychologie pro pedagogy. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2007. s. 149 —
151. ISBN 978-80-247-1168-3.
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podminkami a socidlnimi prvky, které tvoti hodnotovou orientaci. Na zaklad¢ ni si pak
dit€¢ samo zvoli, jak chce travit sviij volny ¢as. Mens$i déti vSak musi travit volny cCas
s rodi¢i a ti rozhoduji o tom, jak tento ¢as bude rodina spole¢né travit. Rodina se za
posledni roky silné zménila: drivéjsi tiigeneracni rodiny se zménily na dvougeneracni,
porodnost klesa, déti opousti rodi¢e diive, neposlouchaji je a nerespektuji je. Bohuzel
jsou také oslabovany rodinné vztahy, mnoho dé¢ti jejich rodi¢e ve skutecnosti
nevychovavaji. Realizace volného Casu uvnitf rodiny byva podminéna zpisobem zivota
této rodiny, postoji a vychovnymi zptsoby, finan¢nimi prostiedky apod. Rodi¢e musi
byt pfipraveni na to, ze by méli se svymi détmi travit spoleCny volny Cas a ten také
organizovat. Vhodné&jsi je pfirozené aktivni traveni volného Casu, protoze pasivni
traveni nevede k rozvijeni dalSich schopnosti a dovednosti déti. Bohuzel volnocasové
aktivity znamenaji mnohdy finan¢ni vydaje, které si fada rodi¢i nemize dovolit. Prave
z téchto diivodl klesa pocet aktivnich rodin a roste pocet rodin, ktery svij Cas travi
pasivné. Déti by se méli podilet na rozhodovani o tom, jak bude rodina spole¢né travit

¢as.

Rodina déti inspiruje a podporuje, dava jim piiklad toho, jak maji sami travit
svlij volny €as v dospélosti. Az déti zaloZi svou vlastni rodinu, budou ovlivnény tim, jak

travily svlij volny Cas jako déti. Proto je velmi dulezité, jak rodice na déti ptisobi:

e napodoba a reprodukce — je dlleZité vytvofit vzorce pozitivniho
volnocasového chovani rodicl, které se prenese na déti. Prilezitosti je
cela fada: spolecenské hry, domdaci oslavy, setkdvani s ptibuznymi
a ptateli, spole¢né navstévy zabavnich a kulturnich zafizeni (divadlo,
kino, koncert, muzeum, aquapark, ZOO atd.), vychazky, riizné sportovni
¢innosti, poznavaci zajezdy, rodinné dovolené, pobyty v pfirode.
Pfesnym opakem, ktery mohou déti od rodich pfevzit, a ktery je

nezéadouct, je nicnedélani a nuda, kterd neplsobi spravné na vyvoj déti,

e je mozno uskuteciiovat jak individudlni, tak i spolecenské a pravidelni
zdjmové cCinnosti — aktivita déti miZe a nemusi byt provazéna
s aktivitami  rodict. Je pfirozené, kdyZz nékteré ze z4jmovych

volnoCasovych aktivit travi Clenové rodiny samostatné (bez ostatnich
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¢lent rodiny, pouze s prateli), ostatni travi spole¢né. To je asi nejlepsi ze
vSech moznych feSeni, protoze ne kazda aktivita, konicek, musi bavit

vSechny,

o citlivé sledovani a reakce na potfeby a zajmy déti — nékteré deti samy
rodi¢im feknou, kterd ¢innost je bavi, ktery zajmovy krouzek by chtély
navstévovat. Rodice by to meli respektovat a déti podporovat v tom, co
je bavi a to 1 pfesto, Zze zajmy déti piekracuji rdmec rodiny

a osamostatiiuji se. >

1.2 Dospivani v rodinném prostredi

Bohuzel je prokdzanym faktem, Ze rodi€e se vénuji svym détem stdle méné, travi
s nimi stdle méné Casu. I pfesto je ale dilezité, aby dité vyrastalo ve funkéni roding
a mélo hezké détstvi. Rodina ptisobi nejen na biologické a psychické potieby ditéte, ale
také na vykonové schopnosti a povahové vlastnosti. Dllezita je kvalita poznavacich

funkei, védomosti a dovednosti a citova jistota a odolnost.
Rozumoveé-poznavaci oblast

Aby déti dostatecné rozvinuli svou pozndvaci oblast, je nutné, aby jim rodice
predavali své védomosti a dovednosti. To lze tak, ze détem vysvétluji urcité véci
spravné a srozumitelné formou vhodnou jejich v€ku. Tak si déti také vypéstuji tctu
k védeckym poznatklim a odbouraji své iraciondlni strachy. Dilezita je Sife zajmu
rodi¢l, protoze pokud jsou rodie zaméfeni jen jednostranné a nemaji vSeobecny
prehled, presune se tento nedostatek také na déti. Dilezitd je rGznorodost, protoze jen
tak se dit¢ muze rozvijet ve vSech oblastech a smérech a pozdé&ji si samo zvoli, co jej

nejvice bavi.

> HOFBAUER, Bietislav. Déti, mlddez a volny cas. 1. vyd. Praha: Portal, 2004. s. 55 — 62. ISBN 80-
7178-927-5.
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Nazorove-prozitkova oblast

Asi nejdilezitéjsi je citovy postoj rodicl k ditéti. Bohatost a typ citovych reakci
urcuji rodinné vztahy, soudrznost a lasku. Dité velmi siln€ citi, zda mu rodic¢e vénuji
dostatek lasky, a pokud tomu tak je, pak oni sami davaji rodi¢im odménu v podobé
vlastniho Stésti. Dité piebird vzory chovéni, a pokud se v rodiné setkava se slabosti,
lehkomyslnosti, nizkou vuli, ponizovanim, urdZenim apod., pak je mozné, Ze se

v dospélosti bude chovat také tak. Také nejistota a pocit ohrozeni jsou Spatné.

Rodina a odolnost

s~

V rodiné prevlada neformalni atmosféra a ta se odrazi na poznatkové, prozitkové
a konativni trovni ditéte. Podle atmosféry je pak dité psychicky odolné, nebo neodolné.
Psychickd odolnost souvisi s produktivitou, aktivitou a flexibilitou cloveéka. Vliv na
utvafeni psychické odolnosti ma: soudrznost v roding, expresivnost, konfliktnost,

organizace Zivota a ¢asu, disciplina a kontrola, zamé&fenost na Gsp&ch. °

1.3 Rodinny Zivot a sport

Sport je vzdy svazan s danou spolecnosti a s jeji kulturou, protoze je vyrazem
urcitych specifickych ptedstav, hodnot, ideji. Na zaklad¢ nich lidé zaujimaji urcité
pfedstavy toho, co je spravné a toho, jak by méli fungovat. Radost ze zdravého pohybu
by méla byt vlastni kazdému c¢loveku, Casto tomu tak ale neni a lidé stale méné vénuji
svlyj volny ¢as sportu. Nazory odbornikil se stfetavaji a smysluplnost sportu néktefi
zpochybiiuji. AvSak pro zdravi a pro spravny vyvoj a fungovani lidského organismu, je
pohyb nezbytny. Casté je, ze muzi se vénuji sportu vice nez Zeny a také provozuji jiny
druh sportil, nez Zeny. V této oblasti se lze Casto setkat s diskriminaci Zen, kdy n¢kdo
fekne o neSikovném a neschopném hraci, Ze ,,hraje jako holka®. Mnozi také povazuji
zenské sporty jako zensky fotbal, hokej za podfadné. Proto je nezbytné nutné, aby
rodina podporovala své déti ve sportu tak, jak si to pfeji oni sami. Pokud se chce divka

vénovat fotbalu a chlapec baletu, pak by neméli byt rodi¢i odrazovéani, neméli by se jim

8 CACKA, Otto. Psychologie dusevniho vyvoje déti a dospivajicich s faktory optimalizace. 1. vyd. Praha:
Doplnék, 2004. s. 85, 86. ISBN 978-80-723-9060-1.
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dokonce posmivat ¢i jim takovou Cinnost zakazat. To totiz opét muize vést
k nespravnému vyvoji a k disledkiim v dospélosti. Tudiz sport nepovede ke spravnému
rozvoji, jako je snaha hrat fair-play, touha poctivé zvitézit, cilevédomost, pracovitost
a disciplina, ale pravé naopak k tomu, ze dit¢ nebo mlady clovék je zklamany a ztraci
chut’ ke sportu. Aktivni sport vede k utvafeni pozitivnich charakterovych ryst, clovek se

pfi ném uci tymové spolupraci.

Sport je provazan s celou fadou dileZitych Zivotnich oblasti. Casto se stava, Ze
¢lenové rodiny a cela rodina se ptizpiisobuje sportovni aktivité nékterého ¢lena. Trénink
a hraci program, stejn¢ jako sledovani televiznich udalosti, silné ovliviiuje rodinny
zivot. V nékterych ptipadech mize sport utuzit vztahy mezi ¢leny rodiny a posilat tak
vzajemnou blizkost, jindy ale muze sport vztahy narusSit. Jedno dit¢ mize zarlit na
uspéchy druhého a na to, Ze rodice mu kviili jeho sportovnim aktivitdm vénuji vice

svého ¢asu.

Fyzicky sport tvoii soucast zdravého vyvoje Cloveéka, nizka hladina télesného
pohybu muizZe znamenat zdravotni potiZze a obezitu. Zdravé a krasné télo je disledkem
sportu, ktery znamend nejen fyzicky, ale i psychicky rozvoj. ProspéSnost pohybu
a cviceni by zadny z rodi¢i nemél opomijet. Bohuzel je faktem, Ze néktefi rodice své
déti k pohybu nevedou. Nechaji je, aby si sami zvolili, zda budou néjaky sport délat.
A vétSina déti, sport délat nechce, protoze je pro né pohodInéjsi zlistat doma u televize
nebo pocitace. Do urcité miry by rodi¢e mély déti motivovat k tomu, aby se alesponl
trochu vénovaly néjakému sportu. Zvolen by mél byt takovy sport, ktery je vhodny
vzhledem k véku a zdravi ditéte a vzhledem k tomu, co dité skutecné bavi. Minimalné

1x tydné by dité mé&lo vyvijet n&jakou sportovni aktivitu (mimo aktivitu ve gkole). *

7 SEKOT, Ales. Sociologické problémy sportu. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2008. s. 12, 13. ISBN
978-80-247-2562-8.

8 Tamtéz, s. 51.
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2 Volny ¢as

V této kapitole bude charakterizovan volny ¢as a vSe, co s nim souvisi. Volny
Cas je dulezity pro kazdého clovéka, at’ uz ma néjaké konicky a zajmy, nebo ne. Kazdy
Clovek si rad uzije urcity Cas, kdy nepracuje a kdy si mize délat jen to, co on sdm chce

a bavi ho to.

Kazdy clovék by si mé¢l svij volny cas néjakym efektivnim zplisobem
rozvrhnout. Mozné je to za pomoci myslenkové mapy, kdy si kazdy ¢lovék (predevsim
dit¢ nebo mlady ¢lovek) utfidi myslenky a zhodnoti, co chce ve svém volném case
délat. Pak stihne vSe, co chce a na nic nezapomene. Analyza volného casu muze

vypadat naptiklad nasledovné.

Obr. 2. Myslenkova mapa volného ¢asu
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2.1 Definice volného ¢asu a jeho funkce

Aby si Clovék vlastné uvédomil hodnotu a pojem volného c¢asu, musi se

ptirozené nejdiive ucastnit prace. Slovo prace bylo poprvé definovano v roce 1776
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a bylo charakterizovano jako fyzickd nédmaha, kterd smétuje k zajisténi materialnich

potieb.

Co to je volny ¢as neni jednoduché fici, protoze existuje mnoho definici pojmu
,volny Cas“. Je spiSe jednodussi urcit, co to volny cas neni: zajiSténi biologickych
potieb (spanek, jidlo, hygiena), dochdzka do zaméstnani nebo do Skoly, rodinné,
socialni a dal$i povinnosti. Ve volném case d¢la ¢lovek to, co chee a u ¢eho si odpocine.
Je zde diskutabilni urcit, zda se u nékteré ¢innosti jedna o povinnost nebo o odpocinek —
nekdo si odpocine a odreaguje se u domécich praci a vykondva je rad, jiny clovek
domaci prace povazuje za nepiijemnou povinnost. Ve volném c¢ase ¢loveék obvykle
vykonava takovou aktivitu, u které se pobavi, rozvine své dovednosti, utuzi své znalosti
a odpocine si od povinnosti. Definic volného ¢asu je cela fada a riizni autofi jej popisuji

jinak. Pro ptehled jsou nasledovné uvedeny nékteré z definic volného casu.

,Volny ¢as je doba ¢i Casovy usek, kde ¢lovek nemé zadné povinnosti, déla
¢innosti, které ho bavi, pfindSeji mu radost a uspokojeni, nékdy obavy ¢i uzkost. Volny

. < . L X . . -« 10
¢as je prostor pro ty ¢innosti, které jsou zaméteny na rozvoj zdravi osobnosti.

»Volny ¢as jsou ¢innosti, do kterych ¢lovek vstupuje s ofekdvanim, Gcastni se
jich ze svobodného rozhodnuti a ptindseji mu ptijemné zazitky a uspokojeni. Volny Cas

. 4 I 14 W 4 14 M 14 : 4 1 1
je ten, ktery zbyva po splnéni pracovnich i nepracovnich povinnosti.*

,Je to opak doby nutné prace a povinnosti a doby nutné k reprodukeci sil.* 2

Volny ¢as ma urcité funkce, které ptisobi na ¢lovéka, ktery volny ¢as néjakym
(at’ uz aktivnim, nebo pasivnim) zpisobem travi. Mezi funkce volného ¢asu patii

nasledujici:

® BAUMAN, Zygmunt. Individualizovand spolecnost. Praha: Mlada fronta, 2004. s. 26. ISBN 80-204-
1195-X.

' HODAN, Bohuslav. Volny cas a jeho soucasné problémy. 1. vyd. Olomouc: Hanex, Univerzita
Palackého, 2002. s. 170, 171. ISBN 978-80-857-8337-7.

" HOFBAUER, Bietislav. Déti, mladez a volny ¢as. 1. vyd. Praha: Portal, 2004. s. 13. ISBN 80-7178-
927-5.

2 PAVKOVA, Jitina. Pedagogika volného casu. 3. vyd. Praha: Portal, 2002. s. 13. ISBN 80-7178-711-6.
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e rozvijejici — Clovek se vSestranné vyviji a zdokonaluje, zvySuje se jeho
kultivovanost, a to pokud vykonava ve svém volném case ruznorodé

¢innosti,

e regeneracni — Cloveék si musi odpocinout, aby obnovil své pracovni sily
a kompenzoval svou pracovni zaté¢z. Mnoho lidi se ve svém zaméstnani
setkava se stresovymi situacemi a od téch si Ize nejlépe odpocinout prave

aktivnim travenim volného Casu,

e prozitkova — pro cloveka je dillezité, aby zazival kladné chvile, poznéaval

nové lidi a mél nové zazitky.
2.2 Volno-¢asové aktivity

Volnocasovych aktivit existuje cela fada, a pokud ¢lovék nema ve svém volném
Case co délat, pak se obvykle nudi. Nekdy se stava, ze ¢loveék nema s kym travit volny
¢as, nema zadny volny ¢as nebo nemd dostatek finan¢nich prostiedkt k realizaci aktivit,
které by chtél ve svém volném case délat. Volny Cas Ize zjednoduSené rozdé€lit na
aktivni a pasivni, pficemZ né¢kdo urcitou aktivitu povazuje za zabavu, jiny ¢loveék za

nudu a nepfijemnou povinnost.
Aktivni moznosti traveni volného Casu:
e prace na zahradce,
e domaci prace, uklid,
e péce a vychova déti,
e turistika, cyklistika,

e rlznorodé sportovni aktivity, plavani,

3 HODAN, Bohuslav. Uvod do teorie télesné kultury. 2. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého, 1997. s.
88. ISBN 80-7067-782-1.
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e tanec jakéhokoliv stylu,

e zpév individudlni nebo sborovy,

e divadelni krouzek,

e spolecenské, deskové hry,

e hra na hudebni néstroj,

e specifické aktivity jako Serm, sbératelstvi, sklddani modeld,

e péce o domaci zvifeci mazlicky,

e scbeobrana, judo apod.,

e cizijazyky,

e cestovani, vylety,

e starost o vzhled — kosmetika, oble¢eni, kadetnictvi,

e navstévy, posezeni u piva, vina s kamarady,

e navstévy kin, divadel, muzei, vystav, koncerti.
Pasivni moZnosti traveni volného casu:

e sledovani televize, videa,

e Cetba Casopisll, zabavné literatury,

e spanek,

e jen tak lezet,

e hrani PC her.

Vyse uvedené vycty obsahuji zakladni moznosti toho, jak lidé travi svlij volny

¢as. Moznosti je ale cela fada, kazdy sviij volny ¢as travi jinak.
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2.3 Sportovni vyuziti volného ¢asu

Sport jiz po staleti povazovan za aktivitu, ktera ma Clovéka bavit, rozptylovat,
zpesttovat jeho zivot a zahnat dlouhou chvili. Sport je organizovanou ¢innosti, kterd ma
celou tadu specializaci, pficemz stale roste podil profesiondlnich sportovceii, ktefi jsou

zaméteni na vykon a ekonomicky profit. 14

Obr. 3. P¥inosy sportu
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a posouvat své vlastni hranice. Vitézstvi je v tom, ze ¢loveék dokaze svou dlouhodobou
vykonnost, odolnost a cilevédomost. Jen ten, kdo na sobé dokdze pracovat, odepfit si
jiné véci, poctivé chodit na tréninky, se mize stat vitézem. Fyzicka piiprava je dilezita,
protoze je diky ni se Clov€k muze zlepSovat a zdokonalovat. Vykonavani fyzické

sportovni aktivity také znamena utuzovani téla, Clov€ék ma urcitou odolnost proti

' KRATKY, Frantisek. Déjiny télesné vychovy. Praha: Olympia, 1974. s. 200.

'S STACKEOVA, Daniela. Relaxacni techniky ve sportu. Praha: Grada Publishing, 2011. s. 53. ISBN
978-80-247-3646-4.
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nemocem, ma vydrz, neni obézni a preventivné tak ptisobi proti celé fadé chorob. Déti
se pti sportu uci hrat spravedlivé a poctive, nepodrazet, pracovat v tymu a mit pevnou
vuli a vydrz. Sport se musi ale d¢lat také jen pro radost, ne jen pro vyhru. Pokud rodice
své dité nuti do urcitého sportu, ktery dit¢ nebavi, nedéld ho rddo a mé z né&j strach, pak

mu tento sport znechuti. Mnohem hodnotnéjsi je to, kdy dité hraje s radosti a zapalem,

i kdyz prohraje, nez kdyz vyhraje, ale hra ho nebavi. '°
2.4 Statistika volného casu

Kompletnich statistik, které by hodnotily to, jak Ceské déti travi svlij volny Cas,
neni mnoho. V této podkapitole bude uvedeno statistické Setfeni, které probéhlo v roce
2012 a které hodnotilo to, jak déti travi volny Cas v zavislosti na tom, z jaké rodiny
pochazi. Hlavnim hodnoticim méftitkem je zde vzdélani rodict déti. K tomuto métitku
bylo vztazeno nékolik hledisek, kterd hodnoti volny cas déti. Tato statistika byla
¢asteCnou inspiraci prizkumu v mensim méfitku na vybrané stfedni Skole, ktery je

uveden a zpracovan v praktické ¢asti této prace.

V tomto prizkumu bylo osloveno celkem 2 238 déti a to ve véku 6 az 15 let.
Nejdiive se pokladali otazky, které identifikovaly rodice déti, poté deti hodnotily své
rodice dle jejich povahovych vlastnosti. Nasledovaly otazky souvisejici se Skolou,

volnym ¢asem a hodnotovym systémem déti.
Zavery z Setfeni jsou vypsany v nasledujicim vyctu.
e ,.Cim vy$s§i ma rodina socioekonomicky status nebo ¢im vyssiho vzdélani
rodi¢e dosahli, tim celkoveé pozitivnéji déti své rodice vnimaji.
e D¢ti z rodin, které maji dobré spolecensko-ekonomické postaveni,
piipadn¢é kde maji rodi¢e vyssi vzdélani, svym rodi¢im vice daveéiuji,
svéfuji se jim a také hodnoti kladné jejich vliv na své chovani. Proto

i vice déti z této skupiny je presvédceno, ze je rodice vedou k postojim,

' HODAN, Bohuslav. Uvod do teorie télesné kultury. 2. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého, 1997. s.
34,35. ISBN 80-7067-782-1.
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které tadime do oblasti jak ,,sebevédomi“ a ,sebeprosazeni®, tak do

oblasti ,,moralnich hodnot* a ,,socialnich kompetenci®.

e Cim vzdélanéjsi rodi¢, tim vzristd i zajem ditéte o Skolu. Dité je vice
presvédceno o smysluplnosti Skolni dochézky a také pozitivnéji nahlizi

na pedagogy.

e Déti z hife nebo Spatné situovanych rodin negativnéji vnimaji Skolu
ataky se v ni citi méné piijemné. Oproti ostatnim socioekonomickym

skupinam se ve $kole vice nudi a zazivaji stres.

e Dobré vzdélani rodici a vétSinou i dobré materialni zajisténi piedstavuji
pro déti nadprimérné dobrou startovni pozici do Zzivota, ktera je

zvyhodnuje oproti ostatnim détem prakticky ve vSech ohledech.

e Naopak détem, jejichz rodie nemaji dobré postaveni a neabsolvovali
aspon stfedni $kolu s maturitou, redlné hrozi, ze se budou propadat —

vzdélanim, spolecensky, existenéné i mravne.

Rovnéz ve zplisobech traveni volného Casu se ukéazala jako stéZejni vzdélanostni
uroven rodiny 1 jeji spolecensko-ekonomické postaveni. Podivejme se na to nejprve
z hlediska vzdé€lani rodi¢d. Zatimco uceni vypliuje volny cas cCeskych déti celkem
nezavisle na tom, do jaké kategorie z hlediska vzdé€lani jejich rodice patii (coz je vlastné
pon¢kud piekvapivé), tak rozdily jsou prakticky ve vSech ostatnich sledovanych
aktivitach, jak ukazuje tento graf (v grafu jsou zndzornény odpovédi starSich déti ve
veéku 10 — 15 let, sloupce zndzoriuji podil déti, které uvedly, ze danou aktivity

vykonavaji alespon 2x az 3x tydng&).« '’

7" ZAJIC, Jiti. Metodicky portal: Inspirace a zkuienosti ugiteli. Sance jen pro bohaté? [online].
01.05.2012 [cit. 2012-11-23]. Dostupné z: http://clanky.rvp.cz/clanek/o/n/15891/SANCE-JEN-PRO-
BOHATE---I1.html/. ISSN 1802-4785.
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Graf 1. Traveni volného &asu déti 10 — 15 let '®
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,Nejen na to ¢im, ale také s kym budou déti travit sviyj volny ¢as, ma vyznamny
vliv jak socioekonomické postaveni rodiny, tak vzdélani rodi¢i. Cim lépe je rodina
situovana, tim spiSe travi déti svlj volny ¢as s rodi€i, sourozenci a prarodi¢i. Déti ze
Spatné situovanych rodin travi téméf dvakrat vice ¢asu samy nez déti z rodin primérné
¢i lépe situovanych. Pri¢inou muze byt nedobra funkcnost téchto rodin a nelplna
spolupréce rodict a prarodicii. S ptedchozimi vysledky rovnéz koresponduje zjisténi, ze
rodice z hlife nebo Spatné situovanych rodin maji daleko mensi vliv na zplsoby traveni
volného Casu svych déti. Naopak se vzrlstajicim vzdélanim rodict jejich vliv na

zpusoby traveni volného Casu roste, coz se projevuje dal§imi disledky.

Podstatné se to tykd organizovaného ¢asu déti. Z déti rodic¢i se zakladnim
vzdélanim ¢i vzdélanim bez maturity jich do Zadné volnocasové aktivity nedochazi
38 % oproti pouhym 13 % déti rodi¢t se vzdélanim vysokoskolskym. Uroveii vzdélani
rodi¢t ovSem ovlivituje 1 druhy volnocasovych aktivit, jimz se déti vénuji. Ta se sice
nikterak neprojevuje, pokud jde o ucast ve sportovnich aktivitach, ovSem v piipadé

hudebné dramatickych, vytvarné rukodélnych a vzdélavacich aktivit stoupa jejich

'8 ZAJIC, Jiti. Metodicky portal: Inspirace a zkuienosti ugiteli. Sance jen pro bohaté? [online].
01.05.2012 [cit. 2012-11-23]. Dostupné z: http://clanky.rvp.cz/clanek/o/n/15891/SANCE-JEN-PRO-
BOHATE---IL.html/. ISSN 1802-4785.
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navstévnost s vys$sim vzdéldnim rodic¢l. Na druhou stranu skute¢nost, ze déti rodiclt
s niz§im vzdélanim na jmenované krouzky chodi méné, nemusi byt nutné zapfi¢inéna
jenom nezdjmem ¢i nizkou motivaci rodici, ale tfeba 1 financni naroc¢nosti téchto
aktivit. Déti rodicti bez maturity jsou obecné méné vedeny k navstévé sportovnich
1jinych zajmovych (nesportovnich) krouzkt a oddilti (v grafu jsou uvedeny odpovédi
déti, které do néjakych volnocasovych aktivit dochazeji, sloupce znazoriuji podil déti,

které uvedly, Ze na danou aktivitu/krouzek dochazi)« "

Graf 2. Volno&asova aktivita v zavislosti na vzdglani rodi¢a 2°
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Vzdeélanostni areven rodiny

»Zastavme se ale u navstévnosti krouzka a oddila déle, nebot’ uvedené zjisteéni
ma hlubsi disledky, nez se mtize na prvni pohled zdat. Z porovnani détskych vypoveédi

vime, Ze rodice maji dle svého vzdélani rizny piistup k traveni volného Casu svych déti.

' ZAJIC, Jiti. Metodicky portal: Inspirace a zkudenosti uditeld. Sance jen pro bohaté? [online].
01.05.2012 [cit. 2012-11-23]. Dostupné z: http://clanky.rvp.cz/clanek/o/n/15891/SANCE-JEN-PRO-
BOHATE---ILhtml/. ISSN 1802-4785.

20 Tamtéy.

25


http://clanky.rvp.cz/clanek/o/n/15891/SANCE-JEN-PRO-BOHATE---II.html/
http://clanky.rvp.cz/clanek/o/n/15891/SANCE-JEN-PRO-BOHATE---II.html/

Cim vyssiho vzd&lani rodi¢e dosahuji, tim vice se jejich déti vénuji aktivngjsim
a organizovanéjSim ¢innostem, jako je sport a krouzky, zaroven také Castéji vyhledavaji
¢innosti spojené s vyuzivanim pocitaCe a vice se také zamétuji na intelektualni ¢innost
(Cetba, navstéva knihoven). Déti rodict, ktefi nedosahli ani stiedoskolského vzdélani, se
vice nez ostatni vénuji neorganizovanym cinnostem, jako jsou navstévy kamaradd,
schézeni se venku a samoziejme vice Casu travi sledovanim televize. Zdaleka nejvice se

tedy snazi svym détem volny ¢as organizovanym zpiisobem vyplnit absolventi fakult.

Co se tyc¢e samotnych divodi k navstévé volnocasovych aktivit, dosazené
vzdélani rodicl to pfili§ neovlivituje. Mizeme snad jen konstatovat, ze déti rodich
s vysokoskolskym vzdélanim oproti détem rodict se vzdélanim bez maturity o néco
Castéji uvadeji jako jeden z ditvodi ,,pfani rodic¢ti“. O néco vice se ovSem projevuje vliv
socioekonomického statusu rodiny. DéEti z 1épe situovanych rodin je vice motivovano
chodit do krouzku ¢i oddilu skute¢nosti, ze tam maji dobré kamarady, Castéji nez ostatni
déti maji pocit, Ze tam zazivaji zadbavu, a také si to Castéji preji jejich rodice. Ovsem

vyrazn€ vice nez piani rodicl je motivuje prave to, ze se v aktivité nauci zajimavé véci.

Ve vypovédich déti byla zaznamenana jasnd souvislost mezi zplsoby
traveni volného Casu a subjektivnim pocitem S$tésti v Zivoté. DéEti, které uvedly, Ze jsou
v Zivoté rozhodné Stastné (a byla jich téméf polovina), se Castéji nez ostatni vénuji
organizovanym volno€asovym aktivitdm a sportu obecné a rovnéz intelektualni ¢innosti
jako Cetba knih nebo casopisii. Patrné kazdému vedoucimu, stejné jako pedagogovi je
uvedena souvislost ziejmd na prvni precteni. Dité si odnaSi rlznorodé podnéty
z volnocasovych aktivit, v€etné rozvoje spolecenskych vztahi, a ty pfispivaji k pocitu

naplnéni vlastniho Zivota i v dob& mimo ng.« !

?l ZAJIC, Jifi. Metodicky portal: Inspirace a zkuSenosti uéitelt. Sance jen pro bohaté? [online].
01.05.2012 [cit. 2012-11-23]. Dostupné z: http://clanky.rvp.cz/clanek/o/n/15891/SANCE-JEN-PRO-
BOHATE---I1.html/. ISSN 1802-4785.
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Graf 3. Pocit nudy ve volném &ase »

Stastny v Zivoté

ERozhodné ano

100,0% - - 1 1| [Hspideanc
Ospide ne
CRorhodné ne

s08%T - “1=1  ENevi neodpovidélia

go.8%T - - =t

ToawT - = k=

6O8%T ~ I A P

b

soa%T - i e

w0enT - o o

W% - Ea=

200%+ - -1~

0081 - 5
=223

a.8%

Ano, caslo Ano, obfas He
Pocity nudy ve volném case
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3 Zpusob zZivota — Zivotni styl

S trdvenim volného Casu v rodiné souvisi zptisob zivota, neboli Zivotni styl,
ktery ovliviluje to, co Clovéka bavi a to, co ho nebavi. V této kapitole bude stru¢né

charakterizovan zivotni styl a s nim souvisejici prvky.

Lidské zdravi je ovlivnéno mnoha faktory a rozdélit je mizeme jednoduSe na
vnitini a vnéj$i. Mezi vnitini faktory patii ty, které nelze ovlivnit — genetické dispozice,
se kterymi se uz kazdy narodi — dédi¢nost. Mezi vnéjsi patii okolni prostiedi ¢lovéka
a jeho zivotni styl. Vnéjsi prostiedi rozdélujeme na fyzické a socidlni, pfi¢emz oba tyto
faktory musi byt oznaceny jako pozitivni, aby mély na zZivotni styl ¢lovéka ten spravny

vliv.

3.1 Definice Zivotniho stylu

,Zivotni styl zahrnuje formy dobrovolného chovani v danych Zivotnich
situacich, které jsou zalozené na individualnim vybéru z riznych moznosti. Mliizeme se
rozhodnout pro zdravé alternativy z moznosti, které se nabizeji, a odmitnout ty, jez
zdravi poskozuji. Zivotni styl je tedy charakterizovan souhrou dobrovolného chovani

(vybérem) a Zivotni situace (moznosti).*

To, jaky je Zivotni styl a chovani ¢lovéka, neni UpIné zcela na jeho rozhodnuti —
podfizuje se rodinnym zvyklostem a tradicim spoleCnosti a zaroven je limitovan
ekonomickou situaci. Zalezi na celé tad¢ faktorii, jaky Zivotni styl si jedinec zvoli:
pohlavi, v&k, vzd€lani, zaméstnani, piijem, etnikum, povaha, temperament, krasa atd.
Clovék se spravné pro urdity Zivotni styl rozhodne jen tehdy, kdyz zna vsechny klady
a zapory modl chovani. Vhodné je samoziejmé zvolit si zdravy Zivotni styl, ktery
obsahuje rozvijeni dovednosti, znalosti a osobnosti ¢lovéka, formovani spravnych
postojl, eliminace nevhodnych zplisobti chovani, snaha chranit své zdravi. Nevhodny
zivotni styl obvykle znamena splnéni né&kterych z nésledujicich prvkl: koufeni, piti
alkoholu, uzivani drog, nespravna vyziva, nulova nebo nizkd pohybova aktivita,

nadmérna psychicka zatéz, rizikové sexualni chovani.
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Casto se stavé, ze pokud Elovék zvoli nespravnou cestu, pak zvoli komplexné
nevhodny Zivotni styl a pomiji dodrzovéani spravnych zasad. Zivotni styl se méni také
s dobou, pfed lety byl zivotni styl lidi naprosto jiny, nez je tomu v soucasném
21. stoleti. Nyni je Casty sedavy zpusob zivota, zhorSovani mezilidskych vztahti a Casté
provozovani nezdravych aktivit. Diky tomu vSemu dosSlo k velkému rozvoji
civiliza¢nich chorob: cukrovka, vysoky cholesterol, rakovina, kardiovaskularni choroby,

nadvédha a obezita, deprese, Uzkosti, stres, nespavost, oslabeni imunitniho systému

a dal3i. »
3.2 Zivotni styl a rodina

Zivotni styl jakoZto zptsob Zivota &lovéka je vyjadiovan tim, jaké ma tento
&lovek zajmy, nazory a jaké provozuje aktivity. Zivotni styl zrcadli osobnost ¢lovéka,
zobrazuje vzorec jeho chovani a to, jak piisobi na své okoli. Zivotni styl se méfi tzv.
psychografikou, pfiemz se jednd o méfeni primédrnich dimenzi. Dimenze zobrazeny
zkratkou AIO (aktivity, zajmy, nazory) a na zéklad¢ nich existuji urcité typologie lidi,
které maji zkratku VALS (hodnoty a Zivotni styl). Bylo charakterizovano 6 zakladnich
typt Zivotnich styll: tradicionalista (17 % lidi), pecival (13 % lidi), racionalista (23 %
lidi), pozitkar (17 % lidi), snazivec (15 % lidi), tvlrce trendt (12 % lidi).

Tradicionalista je Clovek, ktery se nechava silné ovliviiovat svou kulturou,
ekonomicky, socidlnim a dal$im postavenim zemé. Propaguje hluboce zakotfenéné
nazory, které jsou typické pro jeho narodnost. Jedna se tedy o skupinu lidi, kterd je
nejméné homogenni. Nazory a vlastnosti téchto lidi se daji snadno odhadnout tehdy,

kdyz ¢lovek zna historii a tradice daného naroda.

Pecival je ovlivnén tim, jak vyristal a svymi rodi¢i. Nezajima se o ekonomiku
a finance, je mu jedno, jaké jsou tradice naroda. Je spiSe pasivni, ale i pfesto ma rad
kontakt se spoleCenskym prostfedim. Ma rad pevné vztahy, ne jednorazové povrchni

pratelstvi, nema rad nasili, je mirumilovny a klidny.

» MACHOVA, Jitka. Vychova ke zdravi. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2009. s. 16, 17. ISBN 978-80-
247-2715-8.
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Racionalista mysli striktné racionalné, nikoliv subjektivné¢ a emotivné. Je
schopny vs$e racionalné vyhodnotit a tak se vyrovnat se slozitymi zivotnimi situacemi.
Vi, kdy podstupovat riziko a kdy ne. Netouzi po bohatstvi, ale touzi po seberealizaci

a ucté. Neveii v boha, ale ve védu a technologie a lidsky pokrok.

Pozitkdf je zaméfen na smyslové a citové vjemy. Nemd rdd nadfizenost

a podfizenost, formalitu. Ma rad pratelstvi, lasku a pohodové vztahy a klidny Zivot.

Snazivec je prototypem dynamiky a tudiz sleduje aktualni vyvoj a nazory.
Spolecenské zmény jsou pro néj dilezité, ma rad autonomni chovéani. Proto sdm vede
svij zivot, nesnese, kdyZ mu ho ma tidit nékdo jiny. Je schopen vyuzivat vSech svych

dovednosti a znalosti (dusevni, fyzické, smyslové, citové).

Tvirce trendi ma rad spoleCenské struktury a spontdnnost. NetouZzi, jako
snazivec, prokazovat své schopnosti, i pfesto, ze je individualisti¢téj$i ne snaZivec. Je

schopny pruznych reakei. **

Jak jiz bylo zminéno, zivotni styl se v poslednich letech zhorSuje, snizuje se
pohybova aktivita lidi a tudiz se i zhorSuje kvalita Zivota. Pohybova aktivita je
zakladem zdravého zivotniho stylu a to v naprosto vSech Zivotnich fazich — od détstvi aZ
po stafi. Mezi pohybovou aktivitu neni nutné pocitat jen sport, ale také mnoho jinych
fyzickych ¢innosti — uklid, sex, prochazka apod. Podle prizkumi se ale 40 % ceskych
muzl a 50 % ceskych Zen cilen¢ vyhyba jakékoliv fyzické aktivité. Piitom zivotni styl
se prenasi z rodicli a prarodicii na déti a vnoucata, a pokud déti nevidi Zadnou aktivni
¢innost u rodici, pak asi jen t€Zko se samo rozhodne zacdit sportovat. Velky vyznam ma
ve zdravém zivotnim stylu stravovani. To, co €loveék kazdy den sni, ho siln€ ovliviiuje
a diky stravé je bud’ zdravy a §tihly, nebo nemocny a obézni. Dulezité je, aby ¢lovek
zvySoval své motorické schopnosti, télesnou zdatnost a formoval své pohybové

dovednosti.

* KOTLER, Philips; WONG, Veronica. Moderni marketing. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2007. s.
322,323. ISBN 978-80-247-1545-2.
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Ale zivotni styl nesouvisi jen s tim, jak se clovek stravuje a s tim, jakou stravu ji.
Zivotni styl je souhrn mnoha faktort chovéni a jednani ¢lovéka, pfi¢emz sem patii silné
1 to, jak se Clovek chova ve svém volném cCase. Jde také napiiklad o to, jak se Clovek
obléka: zda trva na znaCkovém a modernim obleCeni nebo zda nosi obycejné levné
neznackové véci. Dulezity je postoj ke zdravi a ke krase: n¢kdo o sebe pecuje, stard se
o svou plet, vlasy, nehty, chce byt stidle upraveny, jiny to povazuje za ztratu casu
a zbyteCnost. Chovani k jinym lidem: nékdo je ochoten lidem poméhat, mit o né zajem,
starat se o n¢, jiny Clovék je zahledény jen sdm do sebe. Atributl, které ovliviuji
¢lovéka a to, jaky vede zivotni styl je nesCetné. Kazdy se chova jinak a ma jiné nazory,

neni vSak vhodné nékoho odsuzovat jen proto, ze se nam nelibi jeho zZivotni styl.
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PRAKTICKA CAST

Cilem praktické c¢asti bakalafské prace je pomoci dotaznikového prizkumu
ziskat, poptipad¢ srovnavat informace a odpoveédi na otdzky tykajici se volného Casu
studentt, ale také Casu traven¢ho v ramci rodiny. Déle jsou zde rozebrany vSeobecné
otazky rodinného prostfedi a vztahu k vyuzivani volného Casu aktivnim zplsobem,
napiiklad sportem. Dale je ukolem praktické ¢asti u budoucich generaci poukézat na
nutnost zamyslet se nad zdravéjSim zplisobem Zivota a nezbytnost aktivné travit svij

volny ¢as nejen z hlediska urcitého sebeuspokojeni, ale také z hlediska svého zdravi.

Respondenty jsou zaci Masarykova gymnazia Vsetin ve v€éku 15 az 18 let.
Vzhledem k nizkému véku dotazovanych se mize postupem ¢asu ndzor zmeénit, proto
musime na vysledky pfihlizet pouze orientacné. Diky ziskanym informacim mizeme
také ovliviiovat kazdého clovéka bud’ negativné, nebo pozitivné a to jak z hlediska
traveni volného Casu aktivnim zptuisobem, tak z hlediska zalozeni rodiny a fungovani

vztahli mezi jednotlivymi rodinnymi pfislusniky.
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4 Obsah a cile prizkumu

Utvareni obsahu a cilii prizkumu jsme stanovili ndsledovné vytvofenim obecné

roviny pruzkumné oblasti az po konkrétni otazky a to takto:

e HLAVNI CIL - analyzovat a zpracovat informace ziskané
dotaznikovym Setfenim, ukazat na urcité nazory a postoje studentid ke
vSem otazkam, které¢ byly pro prizkum stanoveny. Déle je cilem
poukazat, jakym zplisobem zivota se budou ubirat dospivajici generace a
shromazdit co nejvice nazord a postoji pro celkovy vyvoj budoucich

generaci.

e Téma priuzkumu — otizky ve vsSeobecné roviné tykajici se volného

¢asu, sportu a rodiny.

e Oblast pruzkumu — informace o vyuzivani volného ¢asu aktivné nebo

pasivné, nazory na zaloZeni a fungovani rodiny.
e Dalsi cile prace:
1. Ziskat informace o trdveni volného dospivajici generace.

2. Charakterizovat postoje studentll k zalozeni rodiny a fungovéani rodinného

Zivota.
3. Poukazat na Spatné navyky, které v dnesni spolecnosti panuyji.
4. Nastinit traveni spole¢ného volného ¢asu mezi rodinnymi piislusniky.

5. Ziskat poznatky o ovliviiovani zaka ve vyuziti volného Casu ze strany Skoly i

rodinného prostiedi.
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5 Zvolena metoda

Pro zjisténi informaci tykajicich se voln¢ho Casu studentl a jejich nézorti na
rodinu a aktivni zplisob zivota byl navrzen dotaznik, ktery je zafazen v ptiloze. Jedna se
o nestandardizovany typ dotazniku, je logicky rozdélen do tiech casti a tvofi jej 24
otazek. Prvni dvé zékladni otazky se tykaji véku a pohlavi respondentii, dalsi rozdéleni

je takové:

e Prvni ¢ast se zabyva prizkumem vyuziti volného ¢asu ze strany studentu,

jejich mozZnosti, postoje a ndzory:
1. Jak nejcastéji travite sviij volny ¢as?
2. Travite sviij volny ¢as s rodinnymi pfislusniky?
3. Jak cCasto se vénujete aktivnim ¢innostem?
4. Mate moznost ve svém bydlisti aktivné travit sviij volny ¢as podle vasich
predstav?
5. Kolik svého volného ¢asu vénujete studiu?
6. Muze Skola n¢jak ovlivnit traveni vaseho volného ¢asu?

7w

e Druhi ¢ast otazek se tyka vyuziti sportu ve volném cCase studenti, jejich

moznosti a nazory:
7. Méte rad/a sport?
8. Jak Casto sportujete?
9. Jsou ve vasem bydlisti dostupné zatizeni zamétend na sport?

10. Vede vas vase rodina k aktivnimu vyuzivani volného ¢asu?

34



e Tieti Cast se zaméfuje na otazky tykajicich se rodinného Zivota a nazort

na zalozeni rodiny ze strany studentii:
11. Planujete zalozit rodinu?
12. Pokud spolu maji partnefi dité, méli by se vzit?
13. Povazujete za mozné zalozit rodinu s cizincem/cizinkou?
14. Je podle vas piekazkou pro zalozeni rodiny vétsi vékovy rozdil mezi

partnery?

5.1 Prubéh prizkumu a hypotézy

Hlavnim zplUsobem =ziskani informaci bylo rozddni dotaznikd a jejich
vyplnéni studenty Masarykova gymnézia ve Vsetiné. Stalo se tak v hodiné zaklada
spoleCenskych véd. Studenti byli instruovani o zpusobu vyplnéni dotaznikid a
ujisSténi, ze systém sbéru dotaznikd zarucuje 100 % anonymitu respondenti.
Prizkum na vybrané stfedni Skole probihal téz diky ochoté¢ a spolupraci s pedagogy,
kteti svoln¢ pomahali pfi ziskédvani informaci. Pivodnim zdmérem bylo rozesilani
dotaznikti elektronickou formou, ale pro velmi malou névratnost jsme od této
metody rozesilani dotaznikl upustili. Vyplnéné dotazniky byly pied zraky studentt
vlozZeny do obalky a pfedany ke zpracovani a analyze jednotlivych otazek, které jsou

popsany v nasledujici subkapitole.
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5.2 Hypotézy

Pfed analyzou a zpracovanim vyplnénych dotaznikli byly stanoveny
hypotézy ve formé¢ naslednych ptedpokladi, které jsou testovany v kapitole 7.1

Kone¢né vysledky:

e Hypotéza ¢. 1 : Domnivame se, ze dospivajici lidé travi ve vétSine

ptipadl svlj volny €as aktivnim zpiisobem.

e Hypotéza €. 2 : Skola mize ve velké mife ovlivnit trdveni volného Casu

studentu.

e Hypotéza ¢. 3 : Pfedpokladdme, Zze mladi lidé maji radi sport a aktivni

traveni volného ¢asu.

e Hypotéza ¢. 4 : Predpokladame, Ze vétSina mladych lidi se nebrani vztahu

s cizincem / cizinkou.

e Hypotéza ¢. 5 : VEkovy rozdil partnerti by pro vétSinu studenti nebyl

ptekazkou pro zaloZeni rodiny.
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6 Charakteristika prizkumného vzorku

Graf 4. Charakteristika priuzkumného vzorku 15 — 16 let

Pocet dotazovanych 15 - 16 let

B Chlapci ™ Divky

Graf 5. Charakteristika prizkumného vzorku 17 - 18

Nazev grafu

Prizkumu se zacastnilo 37 chlapct a 48 divek ve véku od 15 do 16 let, ve véku
od 17 do 18 let se zucastnilo 49 chlapct a 36 divek. Celkovy pocet dotazovanych je

170 studentii. Celovy pocet v procentech je uveden v grafech.
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7 Pruzkum

V této kapitole jsou srovnavdna a analyzovana data, kterd se od studentl
podaftilo ziskat. N&které uidaje jsou uvedeny v grafech. Otazky jsou analyzovéany a
vyhodnoceny z celkového poctu 170 studentd, kteti odpovédéli. Vysledky byly
pfevedeny do sumarnich piehledd zcelkového poctu respondenti a dale

zpracovany.
1. Blok otazek tykajici se volného ¢asu studenti:
Analyza odpovédi na otdzku €. 1

Uvodni otazku ,Jak nejéast&ji travite sviij volny as? “ zodpovédéli viichni
respondenti. Z celkového poctu dotdzanych studentd vyplyva, ze aktivné travi svij
volny ¢as 75, 3 % a pasivné 24, 7 % studentii. Z vysledku vyplyva, ze mnoho
mladych lidi travi svilj volny €as podle svych piedstav a nepodléhaji pasivnimu
traveni Gasu. Ctvrtina z nich nepodporuje aktivni zptsob Zivota, coZ je pomd&mé

velka ¢ast studentu.

Graf 6. Struktura odpovedi na otdzku ¢. 1
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Analyza odpovédi na otdzku €. 2

Nasledujici otdzka dotazniku sledovala, zda studenti travi sviij volny cas
s rodinnymi pfisluSniky. Struktura odpovédi na otazku ,,Travite svllj volny cas
s rodinnymi pfislusniky? “ je nasledovna : 28, 25 % studentli odpovédélo, Ze ano,
z ¢ehoz vyplyva, Ze tito studenti travi svilj volny cas naptiklad s rodi¢i nebo
sourozenci, 44, 7 % odpovédelo ,obcas“. Tieti a posledni odpovéd ,ne*
zakrouzkovalo 27, 05 % student, ktefi nechté€ji, nemohou, nebo nemaji mozZnost

travit spole¢ny Cas spolené v ramci rodiny.

Graf'7. Struktura odpoveédi na otdzku ¢. 2
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Analyza odpovédi na otazku €. 3

Otazka ¢. 3: ,,Jak Casto se vénujete aktivnim ¢innostem? “Z celkového poctu
88 chlapcti a 82 divek odpoveédélo 55, 3 % studentil, Ze se kazdy den vénuji aktivni
¢innosti, oproti tomu 22, 95 % studentd vyuziva svlj volny ¢as aktivnim zpiisobem
pouze dvakrat za tyden, coZ je z mého hlediska nedostacujici. DalSich 12, 35 %
studentl se aktivni ¢innosti vénuji pouze jednou za tyden a 9, 4 % studentti uvedlo

»,hemam aktivni ¢innost“. Z toho plyne, ze celkové 21 studentli vyuzije sviij volny
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A4

Cas aktivné pouze jednou za tyden a 16 studenti nema aktivni ¢innost téméf Zadnou.

Tito svlij volny ¢as vyuzivaji pouze pasivné u televize nebo pocitace.

Graf 8. Struktura odpovédi na otdazku ¢. 3
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Analyza odpovédi na otazku ¢. 4

Naésledujici otazka ,,Mate moznost ve svém bydlisti aktivné travit sviij volny
Cas podle vasich predstav?* byla zodpovézena vSemi studenty. Kladné odpovédélo
pouze 27 studentl coz je 15, 9 %, zaporné odpovédélo 30 % dotazanych, to
znamena, ze nemaji dostatek moznosti, jak travit aktivné svilj volny ¢as. Odpoved’
,jen omezené* zvolilo nejvice studentti, mohou vyuzivat ur€ité instituce, krouzky,
posilovny, télocvicny, ale ne podle svych piedstav a moznosti, naptiklad misto

bydlist¢ mize byt vzdaleno od mésta, Spatna finan¢ni situace rodiny atd.
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Graf 9. Struktura odpovedi na otdazku ¢. 4
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Analyza odpovédi na otadzku €. 5

V otazce ¢. 5 ,Kolik volného ¢asu vénujete studiu?* studenti odpovidali
nasledujicim zplisobem : 30 % student odpovédelo ,,musim se ucit 5 a vice hodin
tydné* a dalSich 32, 94 % studentl zvolilo odpovéd’ ,,3 — 4 hodiny tydné, tudiz
mnoho studentli se musi na vyucCovani dostatecné ptipravovat. Dale 20, 59 %
uvedlo, ze studuje pouze 1 — 2 hodiny tydn¢, coz neni mnoho. Posledni odpovéd’ ,,0
hodin tydn&*“ vybralo 16, 47 %, ale byli zde i studenti, kteti studium zvladaji bez

vEtsi pripravy.

Graf 10. Struktura odpovédi na otazku ¢. 5
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Analyza odpovédi na otazku €. 6

V poradi Sestou a posledni otazkou bloku ,Mlze Skola ovlivnit trdveni
vaSeho volného €asu? “ rovnéz zodpoveédéli vSichni respondenti. Z vysledkl jasné
vyplyva, ze Skola mize ve velké mife ovlivnit volny Cas studentl. Tuto odpovéd’
zvolilo celych 85,88 % dotdzanych, oproti tomu zapornou odpoveéd’ zvolilo pouze

14, 12 % student.

Graf 11. Struktura odpoveédi na otdzku ¢. 6
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2. Druhy blok otazek se zabyva sportem v Zivoté studentt :

Analyza odpovédi na otadzku €. 7

Prvni otdazka tohoto bloku zjistuje, zda studenti maji radi sport. MiZzeme
s urCitosti tvrdit, Ze vétSina studentid rada sportuje a svlij volny ¢as vyuziva aktivnim
zpusobem, i kdyZ jsou i studenti, kteti maji ke sportu zaporny vztah. Odpoveéd

,,ano‘“ zvolilo 75, 3 %, moznost ,.ne* oznacilo 24, 7 % studentd a studentek.
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Graf 12. Struktura odpoveédi na otdzku ¢. 7
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Analyza odpovédi na otdzku €. 8

Otazka ¢. 8 ,,Jak casto sportujete? “ byla respondenty zodpovézena takto :
30 % opovédélo, ze se vénuji sportu skoro kazdy den, dalSich 38, 82 % studujicich
se vénuje sportu tiikrat az Ctyfikrat za tyden. Mezi studenty jsou 1 ti, ktefi sportuji
pouze jednou nebo dvakrat za tyden. Takto odpovélo 20, 59 % a dalsich 10, 59 %

respondentli odpovédelo, Ze sportuji pouze vyjimecne.

Graf 13. Struktura odpovedi na otazku ¢. 8
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Analyza odpovédi na otazku ¢. 9

Otazka ¢. 9 ,,Jsou ve vaSem bydlisti dostupnd zafizeni na sport? Odpovédi
byly nasledujici : z dotdzanych odpovédélo 42, 36 % kladné, to znamend, Ze
polovina ze studentli m& moznosti zit sportovné a zdravym zivotnim stylem, ovSem
dalsich 18, 81 % dospivajicich dalo jasné najevo, ze v jejich bydlisti nemaji moznost
travit aktivné svilj volny ¢as. Nakonec 38, 83 % odpovédélo, Ze maji velmi omezené

moznosti pi1 vybéru zafizeni zamétenych na sport.

Graf 14. Struktura odpovédi na otazku ¢. 9
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Analyza odpovédi na otazku ¢. 10

Nasledujici otazka ,,Vede vas vaSe rodina k aktivnimu vyuzivani volného
Casu ?* tuto otazku taktéz zodpoveédeéli vSichni studenti. Odpovidali takto : 53, 53 %
uvedlo, Ze rodina je vede k aktivnimu zplsobu zivota, naopak celych 47, 47 %
vybrala variantu, Ze je rodina nijak nepodporuje. Pocet kladnych opovédi se od
zapornych lisi minimalné, z cehoz vyplyva, ze rodi¢e by se méli vice zajimat a

podporovat své déti v aktivnim zptisobu vyuziti volného Casu.
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Graf 15. Struktura odpoveédi na otazku ¢. 10
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3. Tteti blok se zabyva nazory studentt tykajici se otazek rodiny :

Analyza odpovédi na otazku €. 11

Otazka ¢. 11 ,,Planujete zaloZit rodinu?* byla zcela jasn¢ zodpovézena v§emi
respondenty. Celych 87, 65 % studentii uvedlo, Ze planuji zalozit rodinu. Naopak

13, 35 % zvolilo odpovéd’ ,,ne“. Z odpovédi mizeme odvodit,

nechce zalozit rodinu, at’ uz z jakychkoli diivoda.

Graf 16. Struktura odpovédi na otazku €. 11
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Analyza odpovédi na otdzku ¢. 12

Otazka ¢. 12 ,Pokud spolu maji partnefi dit¢ méli by se vzit?“ byla
zodpovézena vSemi. Ze zakd zdejsi stfedni Skoly odpovédelo 84, 12 % ,,ano*, ti
souhlasi s tim, Ze by se partnefi méli vzit, ovSem 15, 88 % odpovédéli, ze partneti

nemusi uzaviit snatek, i kdyz spolu maji dite.

Graf 17. Struktura odpoveédi na otazku ¢. 12
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Analyza odpovédi otazka ¢. 13

Nésledujici otazka ¢. 13 ,,Povazujete za mozné zalozit rodinu s cizincem /
cizinkou?* byla zodpovézena ze 75, 29 % kladnymi a 24, 71 % zapornymi odpovéd’'mi
respondentii. Ctvrtina dotazanych studentdi si nedokaze predstavit zalozeni rodiny a

spole¢ny Zivot po boku cizinky nebo cizince.
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Graf 18. Struktura odpovedi na otazku ¢. 13
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Analyza odpovédi na otdzku ¢. 14

Posledni otazka €. 14 ,,Je podle vas ptekazkou pro zaloZeni rodiny vétsi vékovy
rozdil mezi partnery? byla zodpovézena nasledovné: 46, 12 % studentii odpovédé€lo, ze
vetsi vékovy rozdil nemé viibec zadny vliv na zalozeni rodiny, dalSich 39, 41 % zvolilo
jasnou odpoveéd’ ,,ne“. Velké casti studentli by nevadilo mit partnera a zalozit rodinu i
ptes vétsi vékovy rozdil. Nakonec 14, 12 % studentti uvedlo, ze vétsi vékovy rozdil by

pro né byl pfi zaloZeni rodiny piekazkou.

Graf 19. Struktura odpoveédi na otdzku ¢. 14
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7.1 Koneéné vysledky

Hypotéza ¢. 1 : Domnivame se, ze dospivajici lidé travi ve vétsing piipadi svij volny

Cas aktivnim zplisobem.

e Tato hypotéza je podle zjisténych vysledkl platnéd pro nas prazkum. Je pozitivni,

ze studenti vénuji svlij volny ¢as nejen studiu, ale také sportovnim ¢innostem.
Hypotéza €. 2 : Skola mlize ve velké mife ovlivnit trdveni volného Casu studentt.

e Tato hypotéza je podle zjisténych vysledkd platna pro na$ prizkum. Skola ma
moznost vypsdnim vice zajmovych krouzkl studenty pfinutit k aktivnimu

zpusobu Zivota.

Hypotéza ¢. 3 : Predpokladame, ze mladi lidé maji radi sport a aktivni trdveni volného

¢asu.

e Tato hypotéza je podle zjisténych vysledkid platnd pro naS prizkum. Divodil
k oblibenosti sportu ze strany studenttl je vice. Naptiklad odreagovani od uceni i

osobnich problémi, zlepSeni fyzické kondice, zdravi a hubnuti.

Hypotéza ¢. 4 : Predpoklddame, Ze vétSina mladych lidi se nebrani vztahu s cizincem /

cizinkou.

e Tato hypotéza je podle zjisténych vysledkii platna pro nas prazkum. Vypovida o

celkové toleranci ze strany studentl viici cizinctim.

Hypotéza ¢. 5 : Vékovy rozdil partnerii by pro vétSinu studentli nebyl piekazkou pro

zalozeni rodiny.

e Tato hypotéza je podle zjisténych vysledkl platné pro nas prazkum. Z prizkumu
vyplyva, Ze tolerance je zde ze strany studentd také v otdzkach zalozeni rodiny

se starSim partnerem.
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Vzhledem k veéku dotazovanych musime k ziskanym vysledkim pristupovat pouze
orientacné, protoze se ndzory mladych lidi mizou postupem casu a pusobenim okoli
meénit, vzdy se najdou takovi, kteri napriklad nemaji radi sport, neplanuji zalozZit rodinu,

ale vetsina studentii ma v téchto otazkach kladné nazory a postoje.
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ZAVER

Cilem bakalatské prace bylo zjistit postoje, nazory a ziskat informace o volném
Case studentli, rodin€¢ a sportu na vybrané stfedni Skole i mimo ni. Informace zde
uvedené budou ziskadny na zaklad¢ analyzy odbornych literarnich zdroji a samotné

pruzkumné ¢innosti. Praci tvoii jak teoreticka ¢ast, tak prakticka.

Hlavnim cilem teoretické ¢asti bylo pomoci odborné literatury charakterizovat
zdravy zivotni styl, vyuziti volného ¢asu, spolecné aktivity a zajmy studentl. Mezi
teoretickd vychodiska patfi rodina, ¢as a aktivni vyuziti volného ¢asu. Zvolena tématika
je nenahraditelnou soucésti formovani osobnosti clovéka a diky témto poznatkiim
muzeme ovliviiovat a pusobit na dospivajici generace jednak ve skole, ale rovnéz téz v

rodinném prostiedi.

V praktické casti bakalarské prace je cilem pomoci dotaznikového prizkumu
ziskat informace vyplyvajici z otazek, které se tykaji volného Casu studentd, ale také
Casu traveného vramci rodiny s rodinnymi pfislusniky. V této ¢asti jsou také
rozpracovany kapitoly tykajici se charakteristiky respondenti, hypotézy a metody, které
byly pro danou dotaznikovou metodu pouzity. Dale jsou kladeny otazky tykajici se
aktivniho nebo pasivniho traveni volného €asu studentll, téZ nazory na zaloZeni rodiny a
manzelstvi. V posledni ¢asti prace jsou rozpracovany poznatky prizkumu s celkovymi

zavery a kone¢nymi vysledky.

Zaveérem miZeme konstatovat, Ze na zdejSim Masarykovu Gymnaziu ve Vseting
studenti travi ve vétSiné dotdzanych volny cas aktivnim zptisobem, podle svych
predstav. Urcitym zplisobem je muize ovliviiovat Skola a Sirsi okoli. Nézory studentli na
rodinny Zivot a sportovni vyziti jsou zde zodpovidany v pozitivnim smyslu, i kdyZ se
najdou 1 studenti, ktefi maji odli$né ndzory a napftiklad jiny zptlisob zivota. Z prizkumu
také vyplyva, ze by studenti radi travili vice ¢asu aktivnim zptsobem, ale maji omezené
moznosti v tomto sméru diky malym prostoram télocvicny a celkového sportovniho
zazemi piimo ve Skole. Tento problém by v praxi vyfesila vystavba nového sportovniho
aredlu, ktery by mohl slouzit nejen studentim, ale také Siroké vetejnosti. Vystavba

takovychto novych prostor je v soucasné dob¢ v jednani.
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PRILOHY

Dotaznik

Tento dotaznik je anonymni a jeho vysledky budou zpracovany pro
bakalarskou praci ,,Rodina, volny ¢as a sport “. VSem, ktefi naleznou ¢as na

vyplnéni predem dékuji. Vami zvolenou odpovéd’ prosim zakrouzkujte.
Jsem: muz zena
Vék: 12-14 15-16 17-18
Volny ¢as:
1. Jak nejcastéji travite sviij volny ¢as?
a) aktivné b) pasivné
2. Travite sviij volny ¢as s rodinnymi prislusniky?
a) ano b) ne c)obcas
3. Jak Casto se vénujete aktivnim ¢innostem?

a) kazdy den b) alespoii 2x tydn€ c) alespont 1x tydné¢ d)nemam

aktivni ¢innost

4. Mate moZnost ve svém bydlisti aktivné travit sviij volny ¢as podle vaSich

predstav?
a) ano b) ne ¢) jen omezeng
5. Kolik svého volného ¢asu vénujete studiu?

a) 5 a vice hodin tydné b) 4-3 hodiny tydn¢ c) 2-1 hodinutydn¢ d) 0
hodin tydné

6. MiiZe Skola néjak ovlivnit traveni vaseho volného ¢asu?



a) ano b) ne

Sport

7. Mate rad sport?

a) ano b) ne

8. Jak casto sportujete?

a) 1x az 2x tydné b) 3x az 4x tydné ¢) kazdy den d) vyjimecné
9. Jsou ve vasem bydlisti dostupné zarizeni zaméi'ené na sport?

a) ano b) ne ¢) jen omezeng

10. Vede vas vaSe rodina k aktivnimu vyuZivani volného ¢asu?

a) ano b) ne

Rodina
11. Planujete zaloZit rodinu?
a) ano b) ne

12. Pokud spolu maji partnefi dit€, méli by se vzit?

a) ano b) ne

13. Povazujete za moZné zalozZit rodinu s cizincem/cizinkou?

a) ano b) ne

14. Je podle vas prekazkou pro zaloZeni rodiny vétSi vékovy rozdil mezi

partnery?

a) ano b) ne ¢) nema to vliv
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