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Abstrakt

Zavérecna prace se zabyva vyuzitim Skolni zahrady ve vyuce pfirodovédy na 1.
stupni ZS. Opira se o historii a souasnost vyuziti $kolni zahrady, o vyhody a mozné
obtiZze ve vyuce. Pfedstavuje zény Skolni zahrady a jaké vyukové prvky by méla Skolni
zahrada obsahovat. Popisuje druhé obdobi vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét,
predevsim pfedmét prirodovéda. Cilem prace je na zakladé vlastniho Setfeni zjistit
vyuziti Skolni zahrady ve vyuce ptirodovédy na 1.st. ZS. Ukazuje, jak vhodné $kolni
zahradu vyuzit v pfedmétu pfirodovéda a jak je Skolni zahrada prospésna pro rozvoj

dovednosti a vyvoje zaku.

Klicova slova: Skolni zahrada, ptirodni zahrada, pfirodni uéebna, environmentalni

vychova, odcizovani ¢lovéka pfirodé, vyukové prvky, vyucovani.

Abstract

The final thesis deals with the use of the school garden in the teaching of science in
the 1st grade of primary school. It relies on the history and present use of the school
garden, the advantages and potential difficulties of teaching. It presents the zones of
the school garden and what teaching elements the school garden should contain. It
describes the second period of the educational area of Man and his world, primarily
the subject of natural science. The aim of the work is to find out the use of the school
garden in the teaching of natural history at 1st St. Elementary school. It shows how
to use the school garden appropriately in the subject of science and how the school

garden is beneficial for the development of pupils' skills and development.

Keywords: School garden, natural garden, natural classroom, environmental

education, alienation of man from nature, teaching elements, teaching.
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Uvod

Vzdy jsem rada chodila do pfirody a travila ¢as doma na zahradé nebo venku.

Kdyz jsem navstévovala ZS, chodila jsem na $kolni zahradu se tfidou v hodinach
praktickych Cinnosti (péstitelstvi). Méli jsme za ukol hrabat listi, vytrhavat plevel ze
zahonku. Béhem vyuky si nas ucitel byl jen nékolikrat zkontrolovat, zda plnime
zadany ukol. Ve Skole na Skolni zahradé mé to ve vyuce nijak nemotivovalo.

Drive se uceni ve Skolni zahradé nepfikladal tak velky vyznam a Skolni zahrada byla
vyuzivana jen v ramci péstitelskych Cinnosti. Déti prace na zahradé nebavily, nic je
nenaucily a nemotivovaly je k dalSimu poznavani. V dnesni dobé se na vyznam Skolni
zahrady zacalo pohlizet jinak. Je kladen dlraz na u€eni déti venku, ve Skolni zahradé.
Uc€eni a poznavani nejen v pfedmétu pracovni Cinnosti, ale i v dalSich pfedmétech
jako je pfirodovéda, matematika, vlastivéda a Cesky jazyk. Pro déti je uceni a pobyt
venku velmi motivujici a pfispiva k jejich zdravi, upeviiovani spole¢enskych vztahu a

k lepSimu poznani naucenych teoretickych véci ve vyuce.

Téma ,Skolni zahrada a jeji vyuziti v pfedmétu piirodovéda“ jsem si vybrala z dGvodu
toho, abych ukazala, zZe u€eni ve Skolni zahradé Ize provadét zajimavé. Aby déti uCeni

v zahradé bavilo a motivovalo k dalSimu u€eni a poznavani.

V prvni Casti se zavérecna prace zabyva historii a sou¢asnym pohledem na vyuku ve
Skolni zahradé. Jaké jsou jeji vyhody, ale i mozné obtize. V praci se popisuji zény
Skolni zahrady a jaké vyukové prvky by méla Skolni zahrada obsahovat. Dotkne se
také RVP a SVP pro oblast druhého obdobi zakladniho vzdélavani - Clovék a jeho
svét. V druhé Casti se prace vénuje vlastnimu Setfeni, jehoz cilem je zjistit, jaké je
vyuziti Skolni zahrady ve vyuce pfirodovédy na 1.st. ZS. Ukazat pedagogim, jak

vhodné a zajimavou formou vyuzit Skolni zahradu k vyuce pfirodovédy.
Skolni zahrada by méla byt v dnedni dobé stejné dllezitym mistem, jako je jina

ucebna napf. pocitaCova ucebna nebo télocvicna. Prostor, kde si déti ovéfi své

znalosti z vyuky. Prostor, kde mohou odpocivat a relaxovat.
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1. Skolni zahrada

Skolni zahrady jsou diilezité v moznosti kontaktu déti s pfirodou. Déti asto obklopuji
umeélé materialy. Nemaji zajem chodit ven a byt soucasti pfirody. Proto jsou Skolni
zahrady velmi dulezité a je potfeba détem co nejvice prostfedi Skolnich zahrad

priblizit. (promenyskoly.cz (online) [vid. 2022.11.20]).

Déti by mély mit svuj prostor. Misto, kde poznavaiji pfirodu. Poznavaji zivocichy,
nezivou prirodu a hraji si zde na pisku, ve vodé, lezou po stromech. Toto je nejlepsi

zdroj vychovy. (Janc€arikova, 2008, s.58).

1.1. Historie 8kolni zahrady

Prvni zminky o 3kolnich zahradach muzeme nalézt jiz v Persii 500 let pfed naSim
letopoCtem. Vzdélavani bylo udrzovano predevsSim v klasterech a zahrady slouzily
k obzivé samotnych u€encu. V roce 1774 po vydani Vseobecného Skolniho Fadu Marie
Terezie se objevuji zminky o existenci Skolnich zahrad. V tomto obdobi $kolni zahrady
nebyly vyuzivany pro soucast vyuky, ale slouzily pedagogickym pracovnikim pro
vypéstovani plodin své obzivy. Pravé urcita bida a chudoba ucitele na konci 18. stoleti
nutila k praci rolnické, zahradnické, sadovnické i k chovu hospodafrskych zvifat.
Znalosti a dovednosti z prace na Skolni zahradé vyuzivali také ve vyuce zaku, ktera

Casto probihala ve venku v prirodé (BureSova, 2007, s. 21 - 34).

Prvni vzorova a profesionalné vytvorena Skolni zahrada, byla zbudovana v Budci v
Praze. Autorem zahrady byl Iékaif Amerling, ktery tematicky navazal na Komenského
Orbis pictus. Rostliny mély byt usporadany podle Jussierova systému. VSe bylo
opatfeno cedulkami s popisy. RozliSeny byly rostliny jedovaté, okrasné, barvifské a
hospodarské. V roce 1892 jiz nafizeni pfimo urCuje, jak ma byt Skolni zahrada
rozdélena a vyuzita. UCitelé byli povazovani za osoby vzdélané v hospodareni a za
zkuSené prirodovédce (Lukas,2022, [vid. 2023-02).

Béhem konce 19. stoleti byly ve Skolach zavedeny takzvané ,zahradni dny*, ve kterych
se vyucovalo pouze v zahradé. Skoly, které nemély zahrady provadély vyuku u majitele
vhodné zahrady. Za hlavni funkci Skolni zahrady se povazovalo vytvoreni pozitivhiho
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vztahu student( k pfirodé. V roce 1937 byl vydan ,Rad Skolnich zahrad®. Cilem $kolni
zahrady mélo byt ujasnéni hodnoty prace cizi i vlastni. Zaci vlastni praci a
pozorovanim poznavali zakladni rostliny a ugili se je pé&stovat. Rad nafizoval zfizeni

Skolni zahrady u kazdé Skoly (Ryplova, Chmelova, 2019, s.15).

Po druhé svétové valce vyznam Skolnich pozemku klesa. Zahrady se postupné zacinaiji
proménovat spiSe ve hfisté. Skoly rusi své zahradni pozemky a jejich vyuzivani je
minimalni (LUKAS, 2022, [online].).

Na pocatku 20. stoleti se na Skolni zahrady zacalo pohlizet jako na mista, kde nemusi
probihat jen prakticka vychova v péstitelstvi, ale i jako na mista, kde |ze uplatnit vyuku
dalSich predmétl. Duraz zacal byt kladen i na estetickou vychovu, jejiz hlavnim
poslanim bylo probudit v Zacich zdjem o pfirodu a jeji krasy. Za velmi vyznamnou byla
povazovana prace na Skolni zahradé, ktera pfispivala ¢lovéku nejen dusevné, ale i pro
zdravi (Morkes, 2010, online)

Vesel v platnost Skolsky zakon, ktery fikal, aby byla Skolni zahrada vybavena jako
pomucka k vyu€ovani. (Kfivankova, 2014, s.3).
MysSlenky obnovy a vyuzivani Skolnich zahrad se znovu rozviji az v sou¢asné dobé v

ramci predstav environmentalni vychovy (Raj¢incova, 2011., s.12).

1.2. Soucasnost Skolni zahrady

Skolni zahrady (SZ) se dnes opét dostavaji do popredi zajmu. Posledni dobou se
velmi zmensil prostor, ve kterém se déti mohou volné pohybovat, a i zajem déti
o prirodu a pobyvat v ni je menSi. Je dllezité détem zajistit aspon kousek pfirody a
snazit se u nich navodit zajem o pfirodu. Stavem $kolnich zahrad v Ceské republice
se mezi prvnimi zaCalo zabyvat sdruzeni Chaloupky o. p. s., Skolské zafizeni pro
zajmové a dalSi vzdélavani, a to predevsim zasluhou jeho zakladatelky Kvétoslavy
BureSové. Sdruzeni pofadalo né&kolik seminaft na téma $kolnich zahrad. Ugastnici
seminarll se shodli na dllezitosti Skolnizahrady pro vyuku vSech vyucovacich
predmétl (Medlik in BureSova, 2007, s. 35-36).

Ptirodni uéebnu (SZ) by méli vyuzivat vSichni ucitelé ve vSech pfedmétech. Je ji viak
13



Vel vaivs

Skolni zahradu se da umistit fada véci, které nam uleh¢i vyuku a pomuze uciteli
vzbudit u zaku zvidavost, zvédavost a sméfovat je k vlastnimu objevovani podstaty

probiranych jevu (Kfivankova, 2014, s.7).

1.3. Vyuka ve Skolni zahradé

Vyuka ve kolni zahradé je duleZita. Zaci se zde u&i vyuzivat své nabyté teoretické
poznatky z vyuky. Vyuka v zahradé je pro né vétSi motivaci. Upeviuji si zde

spoleCenské vztahy a komunikaci.

1.3.1. Skolni zahrada jako pfirodni uéebna

Pfirodni u¢ebna (nebo ucebna v prirodé) je jakykoli prostor v blizkém okoli Skoly, kde
se mohou ucit nejrazné;jSi predméty pod Sirym nebem. Daji se zde pozorovat malé
zazraky kazdodenniho zivota nejenom v pfirodovédé, ale i v matematice, fyzice nebo
pfi vyuce jazykd. Vyuka vychov v prirodé by meéla byt samoziejmosti. (Kfivankova,
2014, s.1).

PFirodni u¢ebnou mizeme nazvat kazdou Skolni zahradu, protoze v kazdé zahradé
muZzeme najit vhodny material pro vyuku. Skolni zahrada musi byt pro vyuku vhodné
upravena a méla by obsahovat co nejvice vyukovych prvki, vypadat pfirozené a musi
byt dodrzeny bezpecénostni prvky. Pfirodni ucebna je Skolni zahrada, ktera je
uzpUsobena k vyuce riiznych pfedmétd. Zaci zde ziskavaji povédomi o slozitosti d&jd
v pfirodé, krajiné i na poli. VSe je podlozeno prozitkem z vlastnich pokus( o

pozorovani. (BureSova, 2007, s.47)

Jak by tedy méla vypadat pfirodni u¢ebna? Pokud ma pfirodni u¢ebna slouzit svému

ucelu, potfrebujeme zde nasleduijici:
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Altan - altan je nejidealnéjSi stavbou ve S$kolni zahradé. Méla by to byt
stavba s pevnou neprihlednou stfechou, ktera chrani déti proto desti a slunci.
Podlaha by méla byt je vhodna pevna, z betonu nebo z dfevénych palubek . Altan by

mél byt tak velky, Ze se do né&j vejdou stoly a Zidle pro celou tfidu. Je vhodné zde
umistit i tabuli, police a skfiné.

obrazek 1 Altan

Pergola - pergola je oteviena difevéna konstrukce bez stén a muze mit Castecné
slabé plné nebo prouténymi rohozemi propletené boky. Stfecha je prkenna

s lehkou krytinou nebo jen z difevéného rostu, kterym mohou prorustat rostliny.

T

e A

obrdzek 2 Pergola

Loubi - jednoducha obloukova konstrukce pro pnouci rostliny, ¢asto ramuijici

posezeni.

obrdzek 3 Loubi
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Ohnisté — ohnisté a prostor kolem ohnisté je vhodné mit jako posezeni do kruhu. Je
to dobré na opékani Spekack, vareni bylinkového Caje, ale i na u€eni nebo hrani

riiznych her.

obrdzek 4 Ohnisté

Travnikova plocha - by neméla chybét na zadné zahradé. Vhodna pro déti na

probéhnuti, ale i k vyuziti na hry. Déti zde mohou i relaxovat, jen posedét v trave.

A
i -
.

obrdzek 5 Travnikovd plocha

Dalsi plochy - svahy upravené lavickami, pulené klady pod stromy a dalSi mista
podle charakteru zahrady a moznosti Skol. To v8e hodné ovliviuje prostredi
Skolni zahrady , psychiku zakd a podporuje mezilidské vztahy. (Habova, 2018,
s.5-6).
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Vhodné prvky pro Skolni pfirodni ucebnu jsou:

Kompost

Stromy a kere

e Zahon s ukazkou smiSené kultury
e Trvalky

¢ Rozdilnd mikroklimata

e Nezpevnéné plochy cest

e Mista k sezeni

e Pitna voda

e Lékarnicka

Pokud je to mozné, mély by byt zachovany zény podle ucelu, jemuz budou slouzit.
Jedna se o z6nu pracovni, zénu odpoc€inkovou a zénu divociny. V zéné pracovni
probiha péstovani rostlin, kompostovani a dalSi Cinnosti spojené s péstitelskymi
pracemi. Zéna divociny se vyuziva hlavné pro pozorovani zivoc€ichl. (Kfivankova,
2014, s.10).

1.3.2. Vyhody vyuky ve Skolni zahradé

UCit se venku pfi pfiznivém pocasi a teplotach lze jisté kdekoli, ale vlastni Skolni
zahrada to usnadriuje, a navic mlze prinaset détem i dalSi vyhody. Ucit se venku ve
znamém prostredi je pfijemné a snazSi. Dobra pfirodni zahrada je také predem
pripravena pro vyuku venku. Je vhodné, aby Skolni zahrada obsahovala prvky, které
v ni vyuku usnadni. Skolni zahrada pfinasi détem i dali vyhody. Ma vliv na obnoveni
pozornosti déti a jejich vzdélavaci vysledky. Skolni zahrada dale ptisobi na zaky i o
prestavkach a po vyucovani, za predpokladu, ze Skolni zahradu mohou svobodné
vyuzivat. Mnoho riznych vyzkum( ukazalo, Zze déti si radéji hraji na zelenych mistech
nez na asfaltu Ci jiném umélém povrchu. Détska hra je ve Skolni zahradé jina, lepSi a
prinosné;jSi. Podporuje zapojeni vSech déti navzdory jejich rozdilim. Zatimco klasicka
hristé podporuji predevsim fyzickou zdatnost déti, Skolni zahrady pfinaseji podnéty
pro vétsi rozvoj kreativity, predstavivosti a socialnich vazeb. Studie Susan Herrington
and Kena Studtmanna napfiklad ukazala, ze na hfisti s obvyklymi konstrukénimi
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hernimi prvky dominovaly v socialni hierarchii déti, které byly silnéjSi, rychlejSi a
vylezly vy$e. Kdyz na hfisté pribyly stromy a pfirodni material, pavodni herni prvky
zacCaly byt méné vyuzivany a pfirodni prostfedi se stalo centrem pro socializaci a
fantazijni hru déti. Skolni zahrada je velkym pfinosem i pro odpocinek, obnoveni
pozornosti v prubéhu vyucovani. Celkovy rozvoj déti, které maji prestavky venku je

ovlivnén. (Ucimesevenku.cz (online) [vid. 3.12.2022] )

1.3.3. Mozné obtize ve Skolni zahradé

Obtize ve Skolni zahradé jsou spojené s vyukou v tomto prostfedi a vyuka je vice
organizaCcné naroCna nez ve vnitfnich prostorach skoly. Mohou nastat problémy se
zapojovanim déti do prace, s nedostateCnou motivaci, s planovanim vyuky,
nedostatkem €asu na vyuku v zahradé a s nedostatkem metodickych materiall
podporujicich vyuCovani v zahradé ¢&i neochotou samotnych uciteld. DalSim
nebezpedim muize byt vys$Si riziko zranéni, onemocnéni Ci alergické reakce a riziko

celkové bezpecnosti zakl (BureSova, 2007).

Nesmime zapomenout predevS§im na bezpecnostni predpisy tykajici se détskych
hfist (dopadové zony, technicky stav hernich prvkd, revize apod....), pozadavky
kladené na elektrické spotfebiCe — osvétleni, Cerpadla a dalSi (venkovni vihké
prostfedi, proudova ochrana), vybér vhodnych rostlin (zcela nevhodné jsou rostliny
jedovaté nebo s velkymi trny, dfeviny s kiehkym dfevem, kde hrozi nebezpeci
zlomeni koruny, opatrni bychom méli byt pfi vybéru rostlin alergennich), pozadavky
kladené na rizné zahradni stavby, jako jsou altany, pristfeSky &i pergoly (zejména
statika), hygienické pozadavky (napf. k dispozici umyvarna s teplou vodou,
hygienické pozadavky na piskovisté atd.), pfi Upravach zahrady musi zustat prijezd

pro hasice, techniku pro technickou udrzbu (Raj¢incova,2011, s.31).

V soucasné dobé se miizeme setkat s ¢im dal tim vétSim odcizovanim déti pfirodé.
Odbornici dokonce zacinaji mluvit o tzv. syndromu odcizeni pfirodé, ktery jako prvni
popsal v roce 2005 Richard Louv. Rika, Ze jesté nikdy nebyly déti odcizeny prirodé
tolik, jako je tomu nyni, coz je velkym problémem. Nedostatek kontaktu s pfirodou

totiz zplsobuje potize jako jsou deprese, poruchy pozornosti, emocni nevyrovnanost
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Ci obezita. Louv ale nebyl prvni, kdo na problém odcizovani déti pfirodé upozornil.

Jeden z prvnich, ktery o tomto fenoménu hovoril, byl jiz ve 20. stoleti Konrad Lorenz.
(Valvodové,2018, s.15.)

Hlavni slaba mista Skolni zahrady (pfirodni u¢ebny) jsou spatfovana v tomto:

Jde - li o dilo jednotlivce, obvykle po jeho odchodu ze Skoly zahrada neprezije
déle nez dva roky a pak zcela zpustne.

Nedostatek mista pro dalSi rozvoj Skoly. ObCas se do zahrady pfristavuji dalSi
Casti Skoly (t€locvicna, jidelny, atletické aredly apod.)

Omezené vyuziti prostoru pouze na 4 mésice v roce. Omezené vyuziti zahrady na
kvéten, Cerven, zafi a Fijen je velmi Casté a je to velmi oblibeny mytus.

Nezajem o vyuzivani prostoru od pedagogu samotnych. NejCastéjSimi namitkami
jsou: naro¢néjsi priprava hodin, zavislost na poc€asi, ztrata ¢asu s previékanim, ruseni
soustfedéni zaka pfirodou, nemoznost vyuzivat nejnovéjsi IT techniky pfi vyuce,

potize s kazni, vétsi nebezpeci urazu, ad.

Déti, které byly v détstvi v nedostateCném kontaktu s pfirodou, jsou ochuzeny o
zkuSenosti. Jejich tvofivost, predstavivost a fantazie se dostateCné nerozvijeji.
NejvyraznéjSim nedostatkem je v8ak ve vztazich mezi ¢lovékem a pfirodou, které byly
v minulosti pro jejich vrstevniky samozfejmosti. Déti ziskavaiji vice informaci o pfirodé
zprostfedkované nez prfimym kontaktem. Détem chybi praktické zkuSenosti, jak se
napr. pohybovat v lese, co si mohou a nemohou dovolit v chranéné oblasti. Do terénu
se Casto neumeéji obléknout, nepoznavaji stromy, kefe, kvétiny ani néktera zvirata. V
pfirodé se neuméji zabavit. Pokud détem neumoznime dostatec¢ny bezprostredni
kontakt s prirodou, omezujeme jejich operacni pole ve vyuzivani tzv. explorativni hry,
ve které se dité chova jako badatel, potfebuje zkouSet realitu dotykanim, hledénim,
naslouchanim, Cichanim, zjistuje vée svymi smysly, svou zkuSenosti. Dopoustime se

zde velké vychovné chyby a ochuzujeme je o prozivani jejich zivota.
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1.3.4. Vyukové prvky ve Skolni zahradé

Bylo by zadouci a vhodné, aby Skolni zahrady byly pedagogy chapany jako prostory,
jejichz vyuziti umoznuje uciteliim zajimaveé;jsi vyuku. Kladeni dirazu na aktivitu Zaka
a podporujici zadouci mezioborové propojeni uciva, jako je napf. badatelsky
orientovana Ci projektova vyuka. Prakticky to znamena, Zze vyuka v prostorach
Skolnich zahrad umoznuje propojovani védomosti a dovednosti z nejriznéjSich
predmétl jakymi jsou matematika, pfirodovéda, svétové jazyky, vytvarna a télesna

vychova Ci vychova ke zdravi (Kfivankova, 2014, s.1)

Skolni zahrady mizeme chapat jako pfirodni laboratofe, které umozfuji zakim
pozorovat, objevovat a experimentovat. Vyuka na Skolni zahradé muze do vyuc€ovani
pFinést to, Ze si zaci mohou nazorné své nové védomosti osvojit prakticky. Skolni
zahrady musi byt vhodné vybaveny. Mohou mit také rozmanité vybaveni a mista pro
hru, vyuku a relaxaci. Casté je vedeni zahrady v pfirodnim stylu, nékteré zahrady jsou
i hodnoceny a certifikovany jako ,Pfirodni zahrady®. Dulezitym faktorem moderni

Skolni zahrady je jeji multifunk&ni vyuziti (Vacha, 2015, s.3).

Vhodné vyukové prvky jsou:
Vysoké zahony, zelenina a kvétinové zahony - déti by se mély podilet na péstovani
zeleniny a osazovani zahont seminky. Umozni to détem lepSi pozorovani a orientaci

na zahonech.Podél plotu vysazujeme maliny, ostruziny a rybiz.

obrazek 7 Kvétinové zahon
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e Péstovani Ié€ivych rostlin a bylinek - vybirame rostliny s napadnymi kvéty, které
pritahuji motyly, vCely a jiny hmyz nebo rostliny s napadnymi a tvarové zajimavymi
semeny, se kterymi si déti rady hraji. VyvySeny spiralovy zahon je lepSi k péstovani
vétSiho mnozstvi bylin nez na klasickém zahonku. Na zacatek bylinkové spiraly
muzeme umistit malé jezirko, které vytvari vihké mikroklima a zaroven laka rizné

zivocichy.

o

obrdzek 8 Bylinkovd spirdla

« SkrySe, chySe, jeskyné a tunely - prostory, kam déti rady zmizi z dohledu dospélych.
Mohou byt vytvofeny z vrbového prouti. Vrby maiji rady vihko, proto je nutné
predevSim Cerstvé vysazené proutky Casto zalévat. Daji se vyuzit i na pracovni

vyuku, napriklad zhotoveni pomlazek.

- S s& ) -&kno‘r
chyse z prouti

B

obradzek 9 Tvarované

e Malé jezirko (voda) - vytvafi prostfedi pro vihkomilné a vodni rostliny a zivocichy,
slouzi jako napajedlo pro ptactvo, zvySuje estetickou kvalitu prostredi. Vytvofime si
vodni svét idealni pro zkoumani a pozorovani. O Cisténi vody se staraji vodni rostliny

a mikroorganismy.
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e Prohluben tvarovanou piskem, drobnym Stérkem a kameny mulzeme nazvat
brouzdalisté. Pfi tvarovani bfehu by méla byt mélka mista s pfistupem k vodé

vysypana hrubym Stérkem a vylozena plochymi kameny.

obrdzek 10 voda ve skolni zahradé

e Sucha zidka (skalky) - jsou mista pro suchomilna spoleCenstva. Zidka z volné
lozenych kamenu nebo kamenny zahon se na slunném misté stava suchym
biotopem, ktery je se suchomilnymi rostlinami (netfesky, rozchodniky aj.) ozdobou

Vv v

zahrady a nepotrebuje témér zadnou péci (Cesnakova, Habova, 2014, s.32).

obrazek 11 Suchd zidka

e Zvifata na zahradé (hmyzi hotel, krmitka pro ptaky)

obrdzek 12 Hmyzi hotel
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Kompost je nezbytny - déti se na ném uci chapat kolobéh latek v pfirodé. UcCi se
vyuzivat organicky odpad, ze zahrady i ze Skoly, k ziskavani kvalitni zeminy pro
péstovani rostlin ZaloZzeni kompostu také uzce souvisi s vychovou ke spravnému
zachazeni s odpady. Je to prostfedi, ve kterém déti mohou pozorovat pudni

bezobratlé ZivocCichy.

obrdzek 13 Kompost

Kvetouci louka. Jeji udrzovani neni tak intenzivni, jak je bézné pro tradi¢ni travniky.

obrdazek 14 Kvetouci louka

Kvetouci louky vytvareji pfirozenou soucast zahrady. K vysevu a k zalozeni louky se
pouzivaji vice druhové smési. Jsou méné Casto koseny nebo vlabec (napf. motyli
louky). Jsou pfirozenym biotopem pro celou fadu hmyzu a dalSich bezobratlych
(KFivankova, 2014). Kvétnata louka je vyznamna pro opylovace. Pfitomnost kvétnaté
louky ve Skolni zahradé je z didaktického hlediska velmi vhodna zejména proto, ze
vétSina vefejné zelené v obcich je pravidelné nizko kosena. Déti tedy nemaji moznost
radu rostlinnych i zivo€iSnych druhd, jejichz vyskyt je vazan na vzrostly travni porost,
prilis Casto vidét (Habova, 2018, s.41)
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e Skolni sad - vhodné k pozorovani kvét(i a plodd jsou takzvané zakrsky s vySkou
kmene 60-80 cm. Sazime odolné odridy, na kterych si déti rady pochutnaji (jablko,
hruska, Svestka).

e UcCebni pomlcky - jde o pomlcky v zahradé trvale osazené a slouzi k
demonstraci ur€itého tématu. S nimi se stava Skolni zahrada opravdu ucici.

e Hmatova stezka je chodnik, ve kterém se stfidaji rizné materialy (klra, oblazky,
mech, pisek, trava atd.). Lze vybudovat kdekoli v arealu zahrady. Déti zde rozliSuji

materialy hmatem, bez zrakové kontroly, bosou nohou pfipadné rukama.

obrdzek 15 Hmatovy chodnik

e Brouzdalisté - hra s vodou déti neuvéfitelné fascinuje. Pro hry s vodou postaci fontana
s pumpou, kad na destovou vodu, dievéné koryto, staré kamenné napajedlo. Kdyz
si déti musi vodu samy napumpovat, automaticky se reguluje jeji spotfeba. V letnich
dnech je zdrojem ochlazeni brouzdalisté, okraje oblozime plochymi kameny a
osazime odolnymi rostlinami. Z hygienickych duvodd nesmi chybét odtok, ktery

umozni vypusténi a vycisténi (skolaprofi.cz/33/prirodni-zahrada (online)).
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2. Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét je jedinou vzdélavaci oblasti RVP ZV, ktera je
koncipovana pouze pro 1. stupen zakladniho vzdélavani. Tato komplexni oblast
vymezuje vzdélavaci obsah tykajici se Clovéka, rodiny, spole¢nosti, vlasti, pfirody,

kultury, techniky, zdravi a dalSich témat (viz RVP 2V).

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét je &lenéna do péti tematickych okruhd:
Misto, kde Zijeme

Lidé kolem nas

Lidé a Cas

Rozmanitost pfirody

o~ b~

Clovék a jeho zdravi

(clanky.rvp.cz/clanek/c/z/225/vzdelavaci-oblast-clovek-a-jeho-svet.html)

, Vzdélgvani v oblasti Clovék a jeho svét rozviii poznatky, dovednosti a prvoini
zkusenosti Z3ku ziskané ve vychové v rodiné a v predskolnim vzdélavani. Zaci se uci
pozorovat a pojmenovavat veci, jevy a deje, jejich vzajemné vziahy a souvislost,
utvari se tak jejich prvotni uceleny obraz svéta. Poznavaji sebe i své nejblizsi okoli a
postupné se seznamuji s mistné | casové vzdalenéjsimi osobami i jevy a se
stranek | krasy lidskych vytvord a prirodnich jevd, soustfedéné je pozorovat,
premyslet o nich a chranit je. Na zaklade poznani sebe, svych potreb a porozuméni
svetu kolem sebe se Zaci uci vnimat zakladni vztahy ve spolecnosti, porozumeét
soudobému zpusobu Zivota, jeho prednostem i problémum (vcetné situaci ohroZeni),
UCl se vnimat soucasnost jako vysledek minulosti a vychodisko do budoucnosti.*
(https://digifolio.rvp.cz/view/view.php?id=10709 [vid 1.4.2023] (online)).

2.1. Cile vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét

Vychovné vzdélavaci cile v oblasti ,Clovék a jeho svét*, které jsme si stanovili uplatnit
v nasi $kole na 1. stupni ZS pro pfedmét piirodovéda ve &tvrté a paté tfidé jsou
prehledné a pfi Setfeni v praktické casti jsme znich vybrali vhodna témata
realizovatelna ve Skolni zahradé. Cilem je jejich soustavné zlepSovani v praktickém

uplatnéni.
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Prvnim cilem je poznavat pfirodni zakonitosti pfi aktivnich a tvlrCich Cinnostech,

jednak samostatné, jednak pfi praci ve skupinach.

Druhym cilem je porovnavat pfirodu v nasi vlasti i v jinych zemich. Umét vyhledavat
typické regionalni zvlastnosti v pfirodé, jednoduchym zplusobem posoudit jejich

vyznam z pfirodniho hlediska.

Tretim cilem je dokazat zkoumat zakladni spoleCenstva ve vybranych lokalitdch
regionu, zduvodnit podstatné vzajemné vztahy mezi organismy a nachazet shody a

rozdily.

Ctvrtym cilem je umét porovnavat zakladni projevy na konkrétnich organismech.
Prakticky tfidit organismy do znamych skupin a vyuzivat jednoduché klice a atlasy.
Zak umi zalozit jednoduchy pokus, naplanovat a zddvodnit postup, vyhodnotit a

vysvétlit vysledky pokusu.

Paty cil je umét uplatnit ucelné zplsoby chovani v situacich ohrozujicich zdravi a v
modelovych situacich simulujicich mimofadné udalosti. Zak uplatiiuje zakladni
dovednosti a navyky souvisejici s podporou zdravi a jeho preventivni ochranou.
Dokaze oSetfit drobna poranéni a zajistit I€kafskou pomoc. Pfedvede v modelovych

situacich osvojené jednoduché zplsoby odmitani navykovych latek.

Sesty cil je, ze zak umi zddvodnit zakladni vyznam chranénych &asti pfirody.

Zdavodni zakladni vyznam chranénych kulturnich pamatek.

Sedmy cil je umét vysvétlit na zakladé elementarnich poznatkl o Zemi, jako soucasti
vesmiru, souvislost s rozdélenim &asu a stfidanim roénich obdobi. Zak umi objevovat
a zjistovat propojeni prvkl zivé a nezivé prirody, princip rovnovahy pfirody, nachazi

souvislosti mezi kone¢nym vzhledem pfirody a Cinnosti ¢lovéka.

Osmy cil je, ze zak vyuziva poznatkl o lidském téle k vysvétleni zakladnich funkci
jednotlivych organovych soustav. Vyuziva poznatky o lidském téle k podpore
vlastniho zdravého zplsobu zivota. Umi rozliSit jednotlivé etapy lidského Zivota a
orientuje se ve vyvoji ditéte prfed a po jeho narozeni. Umi se chovat ohleduplné k
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druhému pohlavi a orientuje se v bezpecnych zplsobech sexualniho chovani mezi

chlapci a dév€aty v daném véku.

Prace se zamé&Ffuje na druhé obdobi vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét, hlavné na

predmét pfirodovéda.

2.2. Druhé obdobi vzd&lavaci oblasti Clovék a jeho svét

Tato vzdélavaci oblast je v nasi Skole ve 4. a 5. roCniku realizovana prostfednictvim
vyucovacich predmétl Prirodovéda a Vlastivéda. Vyuka pfirodovédy ve druhém
vzdélavacim obdobi navazuje na ucivo prvouky, v mnohém ho prohlubuje a rozSifuje.
Pfedmét Pfirodovéda je soudasti vzdélavaciho oboru Clovék a jeho svét.
Prirodovéda je dulezitou slozkou zakladniho vzdélavani zaka, nebot zakim pomaha
chapat organizaci zivota v rodiné, ve Skole, v obci a ve spolec¢nosti. Pomaha jim
zvladat nové zivotni situace, upevnovat pracovni a rezimové navyky. Probouzi v nich
kladny vztah k mistu jejich bydlisté, rozviji vztah k nasi zemi. Seznami je s velkou
rozmanitosti a proménlivosti zivé a nezivé prirody. Poskytne jim zakladni pouceni o
zdravi a nemocech, o bezpe¢ném chovani v raznych Zzivotnich situacich, o své

odpovédnosti za zdravi své i jinych lidi.

Realizuji se zde 2 okruhy: Rozmanitost pfirody a Clovék a jeho zdravi.

V prvnim tematickém okruhu , Rozmanitost prirody “ zZaci poznavaiji rozdily mezi zivou
a nezivou pfirodou a seznamuiji se se zménami v prirodé v pribéhu roku. Pozoruiji pfi
praktickych Cinnostech zmény v pfirodé ovliviujici ¢innost lidi, jejich zivot a vliv
¢innosti ¢lovéka na pfirodu. Vytvareji si vztah k pfirodé a k aktivni ochrané zivotniho

prostredi.

V druhém tematickém okruhu ,Clovék a jeho zdravi “se zaci seznamuji se svym
télem, uci se poznavat jeho funkce a organové soustavy. RozliSuji jednotlivé etapy
lidského zivota. UCi se znat nej¢astéjSi druhy navykovych latek a nebezpeci spojené
s jejich uzivanim. Zvladaiji zakladni hygienické navyky. Jsou si védomi odpovédnosti
za své zdravi a pecuji o né. Jsou schopni poskytnout prvni pomoc a pfimérené

reagovat pfi mimoradnych udalostech. Soucasti vyuky je dopravni vychova.
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Obsah doporuc¢eného uciva ve druhém vzdélavacim obdobi - pfirodovéda 4. roénik
MISTO, KDE ZIJEME

Zemé, magneticka sila, vyskyt a tézba vyznamnych horniny a minerall, sladka a
slana voda, podnebi, podnebné pasy.

ROZMANITOST PRIRODY

Stfidani rocnich obdobi, zmény pocasi v pribéhu roku, horotvorna ¢innost, horniny a
mineraly, puda a vyuzivani pady ¢lovékem, zmény skupenstvi vody, kolobéh vody
v pfirodé, spoleCenstvo lesa, louky, vody, potravni vztahy v pfirodé, organismy
ruznych spolecenstev a adaptace organismu na podminky v riznych biomech svéta,
znaky zivych organismU - pfijem vody a potravy, dychani, rozmnozovani, pohyb,
ur¢ovani organismu a tfidéni do znamych skupin, vliv ¢lovéka na pfirodu a ochrana
prirody.

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

Urazy a prvni pomoc, navykové latky.

Obsah uciva ve druhém vzdélavacim obdobi - pfirodovéda 5. ro€nik

MISTO, KDE ZIJEME

Vliv krajiny na zivot lidi, podnebné pasy, pusobeni lidi na krajinu a Zivotni prostredi,
energie.

LIDE KOLEM NAS

Chovani ¢lovéka vaci prirodé, zakladni globalni problémy, chovani lidi a rizikové
situace.

LIDE A CAS

Zmeény v krajiné, ochrana pfirody, energie.

ROZMANITOST PRIRODY

Vesmir, slunce a slunecni soustava, gravitacni sila, horotvorna cinnost, horniny a
mineraly, puda, ohleduplné chovani k pfirodé a ochrana pfirody, mimoradné udalosti
a rizika.

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

Organové soustavy, vyvojové etapy v zivoté Clovéka, rozmnozovani, vyvoj ditéte,
ochrana zdravi, osobni bezpeci a krizové situace, mimoradné udalosti a rizika
(1zsmh.cz (online) - SVP [vid 2023.02.15]).

Ve vyucovacim predmétu Pfirodovéda jsou realizovany mezipfedmeétové vztahy.

Cesky jazyk - navazani ve slohu - fantazijni vypravéni, tvorba poezie na dané téma,
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vypraveéni o zivoté zvirat, popis organismu apod.).

Hudebni vychova - pisné s pfirodovédnou tematikou.

Vytvarna vychova - uméni, vytvarné techniky, fantazie - krajina, obyvatelé jinych.
planet, ekosystémy, zZivoCichové, rostliny - kresba, herbare.

Anglicky jazyk - slovni zasoba.

Némecky jazyk - slovni zasoba.

Informatika - vyhledavani informaci, vyukové programy, prezentace.

Pracovni ¢innosti - vyroba uc¢ebnich pomicek.

Matematika - slovni ulohy z praxe.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmeétu smérfuji k utvareni kliCovych

kompetenci jsou:

Kompetence k u€eni:

Zprostredkujeme zakim prozitek radosti z ueni a poznani, posilujeme touhu po
dalSim poznavani. Vedeme Zzaky k samostatnému pozorovani, porovnavani a
pojmenovani ziskanych vysledku. U¢ime zaky aktivné vyhledavat a tfidit informace,
zejména pomoci digitalni informaéni techniky s pfislusnymi aplikacemi. Na z&kladé
jejich pochopeni, propojeni a systematizace je t€z vedeme k efektivnimu vyuzivani v
procesu uceni, tvarcich ¢innostech a praktickém zivoté. UcCitel zakiim srozumitelné
latku vysvétluje na nazornych pfikladech z bézného zivota, stanovuje dilCi vzdélavaci

cile v souladu se vzdélavacim programem.

Kompetence komunikativni:

UCime zaky aktivné naslouchat. Vedeme je k rozSifovani si slovni zasoby v
osvojovanych tématech, pojmenovavani pozorované skuteCnosti. Podporujeme
prezentaci vystupl prace zakovskych skupin, kladeni otazek k tématu a diskusi.
Pracujeme v atmosfére pratelské a bezpecné komunikace. Ucitel vede zaky k
vyjadreni svych nazor(, k jejich hodnoceni i k vhodnému hodnoceni nazora druhych,
k samostatnému vystupovani a bezkonfliktnimu jednani.

Kompetence socialni a personalni:

UcCime zaky pracovat ve dvoijici i skupiné podle spolecné dohodnutych pravidel.
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Podporujeme utvareni dobrych vztah( a vzajemné pomoci mezi zaky. Individualnim
pristupem budujeme sebedlivéru Zaka a jeho samostatny rozvoj. Vedeme k ucté pfi

jednani s druhymi lidmi, k slusné a ohleduplné vyméné nazora.

Kompetence ob&anské:

Vedeme zaky k respektovani odliSnosti mezi lidmi, k odmitani utlaku a hrubého
zachazeni. UCime zaky budovat si ohleduplny vztah k pfirodé a zapojujeme je do
péce o své okoli. UCitel vede zaky k utvarfeni ohleduplného vztahu k pfirodé a
kulturnim pamatkdm. UcCime je respektovani urCitého fadu a pravidel a odmitani

fyzického nasili a hrubého jednani.

Kompetence pracovni:

Vyuku dopliujeme o praktické exkurze i praci v terénu. U¢ime zaky pracovat podle
pfedem stanoveného navodu i vlastniho postupu. Pfi praci vedeme Z2zaky k
zachovavani zasad bezpecnosti a pécli o své zdravi. UCime bezpecné pouzivat
materialy, nastroje a vybaveni a dodrzovat pracovni podminky. Ucitel vede zaky ke

koncentraci na pracovni vykon a jeho dokonceni.

(www.1zsmh.cz, [vid 8.4.2023] (online)).

3. Vymezeni cile a vyzkumné otazky

Hlavnim cilem vyzkumné prace je zjisténi, jak je Skolni zahrada vyuzivana ve vyuce
prirodovédy na 1. stupni ZS. Jaky je vztah uciteld k vyuéovani v zahradé a zda
zahradu k vyu€ovani skutecné vyuzivaji. Dale, jaké maji realné podminky k vyuzivani
zahrady a jaky vliv pfi spravném postupu vyuziti zahrady je na zlepSovani kvality
vyuky. Setfeni vychazi z jiz provedeného prazkumu z oblasti 8kolnich zahrad ve
StfredoCeském kraji. A to v Koliné, uskute¢néného sdruzenim pro zajmové a dalsi
vzdé&lavani Chaloupky o.p.s., ktery vznikl v rdmci esko-némeckého projektu , Skoln/
zahrady jako prirodni uéebny v Ceské republice a v Némeckd'. Tento priizkum byl

doplnén vysledky Setfeni na ZS ve stiedné velkém mésté ve Stiedoeském kraji.
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3.1. Cile

Pro zavéreénou praci Skolni zahrada a jeji vyuziti ve vyuce pfirodovédy na 1. stupni

byly stanoveny nasleduijici cile:

1) Zjistit, jakym zpusobem a pro které pfedméty je doposud Skolni zahrada
vyuzivana.

2) Zjistit, ktera témata z prirodovédy ucitelé na Skolni zahradé realizuiji.

3) Navrhnout aktivity, které napomohou k zajimavému vyuziti Skolni zahrady
v prirodovédeé a zajistit zvySeny zajem zakul o tento druh vyuky a tim navysit

kvalitu znalosti.

3.2. Vyzkumné otazky

Ke stanovenym ciliim byly polozeny nasledujici otazky.

Otazky k cili 1.

V kterych pfredmétech ucitel v sou€asnosti Skolni zahradu vyuziva?

Jaké Casti Skolni zahrady jsou nej¢astéji vyuzivany?

Otazky k cili 2.

Ktera témata z prirodovédy jsou z pohledu ucitelt realizovatelna?

Otazka k cili 3.

Které aktivity z pohledu uciteli nejvice aktivizuiji zaky pro ¢innosti ve Skolni zahradé?

4. Metodologie

Soucasna pedagogika jako véda vyuziva pfi vyzkumu dva okruhy metod, a to metody

empirické (napf. metoda pozorovani, metoda experimentu, metoda dotaznikova,

metoda testova a metoda rozhovoru) a metody teoretické (analyza, syntéza, indukce,

dedukce). Pouzité metody pfi Setfeni patfi mezi metody empirické.

V praci byla pouzita metoda ankety pro pedagogické pracovniky na 1. stupni ZS

a metoda rozhovoru pro uditele 1. stupné ZS, ktefi se nejvice podileji na vyuce
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prirodoveédy ve Skolni zahradé.

4.1. Pouzité metody

Bylo vyuzito ankety, ktera obsahovala Sest otazek a jejiz respondenty se stali uCitelé
zakladni Skoly. Nasledné byl realizovany strukturovany rozhovor, ktery obsahoval

sedm otazek.

4.1.1. Metoda ankety

,» Velmi frekventovanou metodou ziskavani dat v pedagogickem vyzkumu fe dotaznik.
Samotny dotaznik je soustava predem pripravenych a peclive formulovanych otazek,
které jsou promyslené sefazeny a na ktere dotazovana osoba (respondent) odpovida
pisemné. Nékdy se ve stejném vyznamu jako dotaznik uziva terminu anketa”.
(Chraska, 2007, s.158)

Anketa pro pedagogické pracovniky na 1. stupni vznikla z davodu zjisténi, jak ucitelé
vyuzivaji Skolni zahradu. Zda védi, jak Skolni zahradu spravné vyuzivat k vyuce.

Anketa ,Skoini zahrada“ obsahuje celkem Sest otazek. Uvodni &ast ankety se
zamérfuje na zjisténi zakladnich informaci o respondentovi (pozice, vyucovany
predmét, vék, pohlavi). Prvni, druha a tfeti otazka se zabyva vyuzitim Skolni zahrady.
Jakou &ast kolni zahrady vyuéujici vyuziva a v jakém predmétu. Ctvrta, pata a Sesta
otazka se zaméfuje na Cetnost vyuziti Skolni zahrady a na témata Skolniho
vzdélavaciho programu. Jaka témata Skolniho vzdélavaciho programu jsou
realizovana na Skolni zahradé a ktera témata jsou dle ucitelt realizovatelna na Skolni
zahradé. Zda ucitelé byli s metodou ankety a se zplUsobem jejiho vyplnéni
seznameni. Zde se uplatnila nejlépe osobni - individualni komunikace s jednotlivymi

respondenty.
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Otazky pro anketu

1. Vyuzivate Skolni zahradu?

Jakou c€ast Skolni zahrady vyuzivate?

V jakém predmétu Skolni zahradu vyuzivate?

Jak Casto Skolni zahradu navstévujete?

o B~ N

Jaka témata ze Skolniho vzdélavaciho programu v pfedmétu pfirodovéda na
Skolni zahradé realizujete?

6. Jaka témata z SVP jsou na $kolni zahradé realizovatelna?

4.1.2. Metoda rozhovoru (interview)

JInterview je metoda shromazZdovani dat o pedagogické realite, ktera spociva
v bezprostredni verbalni komunikaci vyzkumného pracovnika a respondenta. Nékdy
se v podobném vyznamu pouziva také obsahove Sirsiho ceskeého terminu ,rozhovor”.
(Chraska, 2007, s.176)

Rozhovor rozliSujeme podle toho, jakou formou je provadén. RozliSujeme
strukturovany rozhovor, polostrukturovany a volny. Pfi strukturovaném rozhovoru
jsou predem pfipravené otazky. Je potreba vytvofit podminky pro vedeni rozhovoru,

kde by dotazovany respondent nebyl ruSeny ostatnimi ucastniky. (Skutil, 2011, s.90)

Metoda strukturovaného rozhovoru byla pouzita na doplnéni informaci o vyuzivani
Skolni zahrady ve vyuce v predmétu pfirodovéda. Strukturovany rozhovor je slozen
ze sedmi otazek. Prvni dvé otazky umoznuiji zjistit, zda vyucuijici realizuje vyuku venku
v predmétu pfirodovéda ve Skolni zahradé a jak Casto. Treti a Ctvrta otazka se
zamérfuje na spokojenost s vybavenim Skolni zahrady a co by respondent zlepsil.
Pata otazka se zabyva bezpecnosti Skolni zahrady a Sesta otazka zjiStuje kdo Skolni
zahradu udrzuje. Sedma otazka hodnoti, které aktivity nejvice aktivizuji zaky pro
¢innost na Skolni zahradé. Na rozhovor odpovidali ucitelé 1. stupné zakladni Skoly.

Odpovédi byli zaznamenavany pisemné pro dalSi pfesné vyhodnoceni.
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Otazky strukturovaného rozhovoru

Realizujete vyuku v pfedmétu prirodovéda ve Skolni zahradé?
Jak Casto chodite na Skolni zahradu?

Jste spokojen/-a s vybavenim Skolni zahrady?

Co byste zlepsil/-a?

Je Vase Skolni zahrada bezpeCna?

Kdo se podili na udrzbé Skolni zahrady?

N o a s~ oubdh =

Které aktivity podle Vas aktivizuji zaky pro €innost ve Skolni zahradé?

4.2. Prabéh Setfeni

Problematika Skolni zahrady byla zkoumana jiz pfed zadanim tématu Setfeni
zaveérecCné prace. Zakladni poznatky byly ziskany z uvedené pouzité literatury. Pfi
ziskavani informaci o Skolni zahradé, o jejim vyuziti ve vyuce pfirodovédy na

1. stupni ZS byla pouzita metoda ankety a metoda rozhovoru. Anketa byla zaslana

na ZS ve Stfedoceském kraji.

4.3. Charakteristika vyzkumného souboru

Vzorek, ktery byl Setfeny v souvislosti se zadanym tématem zavérecné prace

., Skolni zahrada a jeji vyuZiti ve vyuce prirodovédy na 1. stupnf', tvofi ugitelé zakladni
Skoly v malém mésté ve Stiedoeském kraji. Skola ma jednu pfipravnou tfidu pro
patnact déti, prvni stupen se tfinacti tfidami, druhy stupen s deseti tfidami a druzinu,
ktera ma osm oddéleni. Zazemi zakladni Skoly tvofi zrekonstruovana stara budova
s pripojenym osmitfidnim pavilonem a Ctyftfidnim pavilonem se zahradou pro 1. a 2.
ro¢niky. Hned vedle Skoly je sportovni hala BIOS, kterou Skola vyuziva. K dispozici je
tedy celkem 12 béznych u€eben a 14 odbornych.

Setfena Skola se nachazi v klidné ¢asti mésta blizko stfedu, nasledné prechazejici
v rodinnou zastavbu. Prilehlé plochy Skoly jsou uzpulsobeny pro venkovni aktivity,
zejména sportovni - hfisté s umeélou travou, hfisté s klasickym travnikem, pfilehla
kryta télocviCna, prostor pro venkovni aktivity v zahradé, kde je vstup pfimo z Saten a

vestibulu Skoly.
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Anketa byla zaslana ugiteldm celého prvniho stupné ZS a uéastnilo se ji tfinact
ucitel(. Metoda rozhovoru byla provadéna na zakladni Skole osobné. Strukturovany

rozhovor byl veden s ugiteli 4. a 5. tfidy ZS.

Ucitel A

Pani ucitelka A - vék: 25 let, délka praxe: 1rok

Pani ucitelka uci 4. ro¢nik poprvé. Nedavno ukoncila magisterské studium UCitelstvi
pro 1.stupent ZS. Nema s uéenim velkou praxi, ale je velmi aktivni a rada vyuziva

novych metod a poznatku v praxi. Vyuku ve Skolni zahradé nadSené realizuje.

Ucitel B

Pan ucitel B - vék: 60let, délka praxe: 18 let

Pan ucitel B uci 5. ro¢nik. Za svou praxi stfidal vzdy 3. - 5. rocnik. Nikdy neucil 1. a 2.
roénik. Ma vystudovan magistersky obor ugitelstvi pro 1. stupefi ZS a je vadnivy rybar

a milovnik pfirody.

Ucitel C

Pani ucitelka C - vék: 36let, délka praxe: 11 let

Pani ucitelka C uci 5. roCnik. Za svou praxi stfida 3. - 5. roCnik. Rada se ucastni
riznych Skoleni a nové metody vyuziva s chuti v praxi. Zajima se o badani ve Skolni

zahradé a okoli. Do Skoly pofidila par badatelskych batazku.

5. Vysledky Setfeni

K vyhodnoceni vyuziti Skolni zahrady v pfedmétu pfirodovéda byla pouzita metoda
ankety a metoda strukturovaného rozhovoru. Uvodni otazky ankety se zamé&fuji na
zjisténi zakladnich informaci o respondentovi (pozice, vyu€ovany pfedmét,). DalSi
otazky se zaméruji na podstatu Setfeného jevu v anketé, realizovana a
realizovatelna témata Skolniho vzdélavaciho programu v pfedmétu pfirodovéda.
Metoda strukturovaného rozhovoru byla pouzita na doplnéni informaci o
vyuzivani Skolni zahrady ve vyuce v pfedmétu pfirodovéda, zda by ucitelé vybaveni

Skolni zahrady vylepSili a zda je Skolni zahrada bezpecna.
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5.1. Vysledky ankety

Prvni otazka ankety zjiStovala, zda vyucCujici Skolni zahradu vyuzivaji. Prekvapilo
nas, ze vysoké procento respondentll zahradu nevyuziva, i kdyz ji jejich Skola ma.

Viz graf €. 1

VYUZITi SKOLNiZAHRADY UCITELI K VYUCE

"ano " ne

graf 1 VyuZiti Skolni zahrady uciteli k vyuce

Druha otazka ankety se zabyvala zjiSténim, jakou ¢ast Skolni zahrady respondenti
nejvice vyuzivaji. Je zajimavé, ze nejméné respondentl vyuziva zahradku ve Skolni
zahradé a také nas prekvapilo, ze altan neni vice vyuzivan. Z provedeného Setreni
vyplyva, ze zahradka jako ¢ast Skolni zahrady by méla byt vice vyuzivana pro vyuku
prirodovédy, hlavné v tématech Skolniho vzdélavaciho programu, urcovani
organismu a tfidéni do znamych skupin. Altan, jako Skolni uc¢ebna, jak jiz vySe
uvedeno, by mél vice slouzit jako zdzemi pro vyuku. Graf €. 2 zobrazuje, ze
respondenti nejvice vyuzivaji vSechny Casti Skolni zahrady. Velké procentualni

zastoupeni ve vyuzivani Skolni zahrady ma vSak i travnata plocha.
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VYUZITi CASTi SKOLNi ZAHRADY

M altdnek Mtravnatd plocha mhfisté mvSe Mzahrddka M Zadné

graf 2 Vyuziti ¢asti Skolni zahrady dle skladu povrchu a druhu

Treti otazka ankety se zamérovala na dotaz , v jakém vyuCovacim pfedmétu, je Skolni
zahrada nejvice vyuzivana. Myslime si, ze graf €. 3 odpovida dnesni situaci ve Skole
a spravné ukazuje na to, ze se Skolni zahrada nejvice vyuziva v predmétech
prirodovéda a vytvarna vychova.

PREDMETY VYUCOVANE VENKU

M PR, PRV MVV M VL M jiné

graf 3 Pfedméty vyucované venku

Ctvrta otazka ankety zjistovala, jak asto Skolni zahradu respondenti navstévuii.
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Anketou bylo zjisténo , Zze vyuziti Skolni zahrady prevaznou ¢asti respondentt je velmi
mala. Je prekvapivé Ze mnoho respondentl vyuziti Skolni zahrady nedoceriuje.
Nejvice respondentt odpovédélo,ze navstévuji Skolni zahradu max. jednou za tyden,
coz je patrné z grafu €. 4. Otazkou je, pro¢ nikdo z respondentli nepouziva zahradu

pro vyuku Castéji.

CETNOST NAVSTEV SKOLNi ZAHRADY

] . u u
1x tydné 2x tydné 3xtydné  vice

graf 4 Cetnost navstév skolni zahrady

Pata otazka ankety zjistovala jaka témata SVP v pfedmétu pfirodovéda ucitelé ve
Skolni zahradé nejCastéji realizuji. Zajimavé je, ze respondenti odpovédéli celkem
vyrovnané. Nejméné realizuji ucivo ohledné skupenstvi vody , hornin a minerald.
Vice vypovida graf €.5.

RELIZOVANA TEMATA SKOLNiHO VZDELAVACIHO
PROGRAMU

B horniny a mineraly H plda
M zmény skupenstvi vody M organismy rliznych spolecenstev
M jiné

graf 5 Realizovana témata $kolniho vzdélavaciho programu
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V posledni otdzce ankety jsme zjistovali, jaka jsou ve Skolni zahradé realizovatelna
témata. V grafu €.6 je zajimavé, ze nejvice ucitelé na Skolni zahradé realizuji témata
spojena s nezivou pfirodou. Domnivali jsme se, Ze v zahradé se vice realizuji témata
spojna s zivou prirodou. Ucitelé se shodli, Zze v zahradé Ize realizovat skoro vSechna

témata z SVP. Bylo prekvapivé, Zze neupfednostiiovali téma uréovani organisma.

MOZNA REALIZOVATELNA TEMATA SKOLNiHO VZDELAVACIHO PROGRAMU

B zmény pocasi v pribéhu roku B horniny a mineraly pada
W zmény skupenstvi M organismy rtiznych spolec¢enstev M vliv ¢lovéka na prirodu
M urcovani organism Hjiné

graf 6 Mozna realizovatelna témata Skolniho vzdélavaciho programu

5.2. Vysledky strukturovaného rozhovoru

Strukturovany rozhovor obsahoval sedm otazek, které jsou konkrétné uvedeny nize.
Na rozhovor odpovidali tfi ucitelé, z toho jeden byl muz. Otazky rozhovoru smérovaly

k napInéni stanovenych cili a doplnéni vysledkui z ankety.

Otazka 1: Realizujete vyuku v predmétu pfirodovéda ve Skolni zahradé?

Obé pani ucitelky i pan ucitel se shodli, ze v pfedmétu pfirodovéda nékdy realizuji
vyuku venku, ve Skolni zahradé. Chodi radi se zaky ven, ale pfiprava na hodinu venku
jim pfijde naro€na a vadi jim také Cas straveny previékanim. Shodli se také spole¢né
na tom, ze vyuku venku realizuji i v jinych pfedmétech, hlavné ve vyuce vytvarné
vychovy.
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Otazka 2: Jak €asto chodite na Skolni zahradu?

VSichni ucitelé odpovédéli, Zze by radi chodili vice ven na vyuku, ale vzhledem k Casu
a plnéni planu tydne, jim to moc nevychazi. UCitelé se shodli, Ze Skolni zahradu
vyuzivaji v omezeném case a hodné zalezi na pocasi a rocnim obdobi. Shodli se, ze
v zimnim obdobi na zahradu moc nechodi a nevyuzivaji ji k vyuce.. Obé ucitelky se
také shodly, Zze na Skolni zahradu se snazi dostat aspon jednou v tydnu na vyuku
prirodovédy. Pan ucitel odpovédél, ze ven na Skolni zahradu chodi se Zaky Castéji,

ale neni to jen ve vyuce pfirodoveédy.

Otazka 3 a 4: Jste spokojen/-a s vybavenim Skolni zahrady? Co byste zlepsil/-a?

VSichni dotazovani uvedli, Zze vybaveni Skolni zahrady a $kolni u¢ebny by mélo byt
lepSi. Dva uvedli, Ze chybi vice stolll a lavic. Z podnétu hlavné Zen byly uvedeny
navrhy jako: in-line draha, zahradni nabytek, vice zahon( a vylepSit venkovni u¢ebnu,
aby bylo lepSi zazemi pro samotnou vyuku. Pan ucitel zminil i moznost zbudovani

posezeni kolem ohnisté, které ve Skolni zahradé viabec neni.

Otazka 5: Je VaSe Skolni zahrada bezpe¢na?

Odbornici na BOZ uvedli, ze Skolni zahrada je pro déti v ramci predpist bezpecna.
Néktefi ucitelé ale vyjadfili také nazor, Zze pohyb venku je pro nékteré déti
nebezpecny bez zvySeného dozoru. Nasledovala diskuze k tématu, jak déti v dnesni
dobé nejsou obratné z diivodu malého pobytu pfi hfe venku. Mladsi ucitelé k tomuto

problému méli volnéjSi a kladnéjsi pristup.

Otazka 6: Kdo se podili na idrzbé Skolni zahrady?
O Skolni zahradu se nejvice stara pan Skolnik, na tom se vSichni ucitelé shodli.
Spolecné také odpovidali, ze by chtéli, aby se o Skolni zahradu vice starali zaci. Vice

se k otazce nevyjadfrili.

Otazka 7: Které aktivity podle Vas aktivizuji zaky pro €innost ve Skolni zahradé?
Vyuku venku pojimaiji ucitelé spiSe badatelsky na vice hodin a narazoveé, aby to zaky
bavilo a nebyli limitovani asem. Na tom se vSichni dotazovani ucitelé shodli.
Shodli se také na tom, ze zaky nejvice aktivizuji Cinnosti spojené s pohybem a
badanim v malé skupiné, ze nejvice zaky aktivizuji ttmata jako ur€ovani organisma a
tfidéni do znamych skupin. Shodli se na tom, ze zaci neudrzi dlouho pozornost.
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6. Aktivity pfi pozorovani prirody ve Skolni zahradé

Kde jinde se ugit o pfirodé nez v pfirodé samotné. Skolni zahrada je dostupna pro
vSechny ucitele ve vSech predmétech. Je to misto, kde mohou pozorovat rizné
procesy a déje v pfirodé. Zahrada je plna moznosti, jak déti motivovat k uceni a
touze poznavat a badat. Zaci mohou péstovat byliny, které poté zpracuji do &aji a
masti nebo mohou pozorovat, jak se rozkladaji nékteré odpadky v zemi.
K pozorovani pfirody jsou motivujici pomucky, které mohou zaci vyzkouSet a pouzit
pfi svém zkoumani. Nasledujici ukazky Cinnosti mohou byt navodem na zkoumani,
badani a prace ve Skolni zahradé pro ostatni uCitele. Aktivity jsou ¢lenéné dle témat

predmétu prirodovéda.

Ziva a nezivé priroda - Sbér a tfidéni pfirodnin (15min.)

Cil: Zak rozlisi Zivé a nezivé pfirodniny.

Pomucky: plata od vajec

Pokyny zakam: Prace ve skupiné ¢tyf déti. Déti sbiraji do plat od vajec pét priklad(
nezivé prirody a pét prikladl zivé pfirody nachazejici se na prostoru zahrady. Poté
nasleduje diskuze nad sesbiranymi vzorky. Zejména co je to za vzorky, jak je ziskali,

k cemu slouzi a kde vSude je mozné se s nimi setkat.

Horniny a mineraly - Vyrobte si vlastni horninu (45min.)

Cil: Zaci si doplni zakladni informace o piskovci, slepenci a co je sediment. Vyzkousi
si, jak vypada usazena hornina.

Pomticky: pisek, hlina, drobné kaminky, voda, sadra, sul, cukr, potravinafské barvy,
kelimky od jogurtt Ci jiné malé nadoby a formicky, klacek nebo $pachtle na michani,
nuzky na rozstfizeni kelimku, tupy nGz na pfipadné tvarovani vyrobeného kamene.
Pokyny Zaklm: Pripravte si venku vSechny materialy, které se vam budou na vyrobu
horniny hodit: hlavné pisek, klidné riizné druhy a odstiny, a hlinu. Dale sul, cukr a
trochu sadry, které pouzijete jako pojiva.

Postup: Nejprve si s détmi zkuste jen v dlanich stladit pisek suchy a vihky. Muzete
hroudu (nebo baboviCku) opatrné polozit a nechat vyschnout na sluniCku. Pak

vezméte kelimek a naplite jej cca do poloviny piskem. Pridejte trochu vody. Zkuste k
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mokrému pisku do jednoho kelimku pfimichat néjaké pojivo tfeba sul nebo cukr, a do
dalSiho sadru (cca 1 lzici, pomér cca 4 dily sypkého pisku / 1 dil pojiva).
Experimentujte s pomérem a mnozstvim sypkého materialu a pojiva, at ziskate rizné
tvrdé kameny. Promichejte a nechte schnout.

Do dalsiho kelimku udélejte smés pisku, vody, sadry, hliny a potravinarské barvy. My
pouzili zbylé barvy na vajiCka z Velikonoc. A opét nechte schnout.

V dalSim kelimku si zkuste pohrat s vrstvami: druhu pisku, hliny nebo vrstvami barev.
Kazdou vrstvu vzdy zmacknéte a upéchujte. Mlzete pouzit i drobné kaminky.

VSechny smési v kelimcich nechte diikladné proschnout (alespori 24 hodin).

Horniny a mineraly - Usazena hornina (45min.)

Cil: Zak porovnava vzorky usazenin. Umi zkoumat promény usazenych hornin na
slunci a na desti. Navazat na znalosti z pfedchoziho badani.

Pomtcky: naz, klacik, dlatko

Postup: Horniny nozem odfiznéte od stén kelimkli a opatrné vyklopte. Pfipadné
kelimky rozstfihnéte nlzkami a horninu vyloupnéte. A mizete zacit zkoumat a
porovnavat vzorky. Na nékterych uvidite nanesené vrstvy, jinde bude kdmen sypky,
jinde soudrzny (homogenni).

Zkuste kameny zmacknout rukou, tuknout do nich klacikem nebo rypnout nozem.
Nékteré muzete zkusit nozem ¢&i dlatkem vytvarovat podle své fantazie do oblého
tvaru nebo ostrého sesekaného tvaru diamantu. Nechte pak kameny venku na slunci

a desti. Pozorujte jejich promény.

Pida - Zizali hotel (45min.)

Cil: Pozorujeme a poznavame zivot zizal a slozeni pudy.

Pomlcky: vétsi sklenice, nebo malé akvarium, lopatka, motyCka, popfipadé ryc,
vhodna zemina , nejlépe z kompostu, pisek, bioodpad (slupky okurky, listy
pampeliSky apod.)

Pokyny pro zaky: Do sklenice nebo malého akvaria dej pomoci lopatky zeminu,
trochu pisku, bioodpadu. V pudé najdi zizalu, kterou das do sklenice a vytvofis ji zizali
hotel, domov. Zamysli se nad otazkami. Kde Zizaly nejvice najdeme? V jaké pudé?
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Jaké je slozeni plidy a jak jsou zizaly pro pldu prospésné? Jaké potrebuji podminky

pro zivot, rozmnozovani. Na zavér s zaky vedeme diskuzi nad zadanymi otazkami.

obrdzek 16 Zizala obrdzek 17 Zizali hotel

Voda, Zemé - Kompas (20 min.)

Cil: Postavit si vlastni kompas na vodé a objevit, jak funguje.

Pomcky: voda (nadobu s vodou &i kaluz), Spendlik/jehla,tenky list, magnet

Pokyny pro zaky: Jak funguje kompas? To nejlépe pochopite, kdyz si ho sami
vyrobite. Nase Zemé je jeden velky magnet a pritahuje vS8e magnetické k severu, tedy
magnetickému polu. Magneticka je i stfelka kompasu, a tak at jste kdekoliv,
neviditelna sila zemského magnetického pole ji namifi na sever.

Postup: Pripravte si list, podlozku pro stfelku kompasu. Nalijte vodu do misky nebo
se porozhlédnéte v prirodé po kaluzi. Je potfeba zmagnetizovat jehlu. To udélate tak,
ze prejedete magnetem po jehle od Spicky k ousku, asi 20krat. Magnet musite vést
jen jednim smérem, nikdy nepfejizdéjte tam a zpatky. Nyni polozte list na vodni
hladinu a umistéte na néj jehlu. Jehla by se méla s listem sama natocit v severojiznim

sméru. (ucimesevenku.cz (online) [vid 2022.11.05]).

Voda - Zadrzeni vody (45min.)

Cil: Zaci si vyzkousi, kolik vody mGzou rGizné druhy pldy propustit (nasat).

Pomlcky: sklenice, pisek, hlina - rizné druhy, voda, lopatka, klaciky a dalSi pfirodni
material.

Pokyny pro zaky: Ve skupiné vytvoite kopec z hliny nebo pisku. Vasim cilem je
zajistit, aby voda, ktera se poté nalije na kopec, byla co nejvice zadrzena a odteklo ji
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co nejmeéné. Kdispozici mate prirodni material (kameny, klaciky, listy, aj.) Poté
budeme diskutovat nad otazkami. Jaké faktory hraji roli v tom, jak krajina funguje?
Co nejvice zabranuje zpomaleni toku? RGzné Utvary umoznuji vsak vody (pfikopy,
rybniky, aj.). Proc?

Organismy rtiznych spoleéenstev - Pozorovani lupou a okénkem (30min.)

Cil: Zak se nauéi pracovat s lupou, uréovacim kli¢em. Ziskané dovednosti uplatni
vétSina zakld jak zhlediska pfirodovédy, tak z hlediska fyziky (slunce-Cocka-

soustfedné teplo). Dulezita je téz zrucnost pri této Cinnosti.

Pomcky: tuzka, lupa, ur€ovaci kli¢ bezobratli - hmyz a rostliny, okénko ze ¢tvrtky
Pokyny zakim: Pozorujte ve své skupiné pomoci lupy a okénka r(izné organismy.
KurCeni pouzijte urCovaci klic nebo tablet. Své pozorovani s nakresem

zaznamenavejte do pracovniho listu.

obrdzek 18 Prirodovédné okénko a zkoumdni lupou

Vliv Elovéka na pfirodu, ochrana pfirody - Pfirodni ochutnavka (20-45 min.)

Cil: Zak rozezna jedlé byliny a nau&i se chovani v pfirods.

Pomlcky: chléb, maslo, nuz

Postup: Ukazte zakam, které rostliny jsou jedlé a které jedovaté (nékteré kefe,
pryskyrnikovité rostliny, konvalinka nebo modrenec).

Pokyny Zakim: Ochutnejte plody nasi prace i plevele a doprovodné rostliny.
(mySleno rostliny tvofici smésici nedefinovanych rostlin, jako travni smés atd.)
V zahradé je jedla asi polovina vSech rostoucich rostlin nebo pupen(i stromd.

Pak si namazte kousek chleba s maslem a ochutnejte bylinky (dobromysl, tymian,
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matu, medunku..), nat cibule, ¢esnek medvédi, pazitku, kvétiny (sedmikrasku,
zvonek, fialku, plicnik). Zjistite, jak osvézi list Stavelu nebo Stoviku lu¢niho, kvetouci

popenec brectanolisty nebo mlada pampelisSka.

Vliv ¢lovéka na pfirodu, ochrana pfirody - Hrbitov odpadkt (15min.-30min.)

Cil: Zak bude mit zakladni znalosti o tvorbé, uZitku a slozeni kompostu a rozkladu
kompostovatelného odpadu.

Pomticky: vzorky papirt, sklo, napojovy karton, kladivo, hiebiky, plast, ry¢, bioodpad
(jablko, aj.)

Pokyny Zzak(m : Na zahradé zakopeijte riizné odpadky a misto vzdy oznacéte. Pomoci
jednoduchého pokusu (zahrabani odpadkd) budete pozorovat dobu rozkladu
odpadkd.

Postup: Doporucuiji hibitov kontrolovat po 3-6 mésicich. S détmi poté diskutujeme o

kompostu a o rozkladu odpadu.

UrCovani organismd, tfidéni do znamych skupin - Poznavani listll strom0

Cil: Zak se orientuje v uréovani a tfidéni rostlin do skupin (15min.)

Pomlcky: jeden Satek pres oci pro kazdé dva zaky, 5 -10 rtznych listd rozmanitych
tvarud, vani a struktur.

Postup: Zaci jsou ve dvojicich - jeden hada a druhy zadava dkoly (asistent).
Asistentem je vzdy zak, ktery nema zavazané oci. Asistent vybere 5-10 rlznych listd,
aniz by je ukazal hraci. Hrac se pohodIné usadi a zavaze si oci. Asistent listy postupné
predava hraci, necha ho jednotlivé listy poslepu prozkoumat a kazdy list pojmenuje.
Asistent pak poradi listll promicha, podava je hraci jeden po druhém a necha ho listy
rozeznavat, aniz by je hra€ pojmenoval. Hrac€ se soustfedi na zapamatovani poradi
listh. Pak asistent listy v tomto poradi rozlozi pred hrace a vyzve ho, aby je spravné
pojmenoval tak, jak jdou po sobé. Hrac si sunda Satek z oci a zkontroluje, jestli listy
spravné urCil a zapamatoval si jejich poradi. (promenyskoly.cz (online)
[vid.2023.03.11]
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Clovék - zvukova mapa (20min.)

Cil: Zak si vyzkousi jeden ze smysli ¢lovéka a zakresleni sly$enych viemd.
Pomlcky: papir, tuzka

Pokyny pro zaka: Najdi si misto, kde se ti bude dobie sedét. Doprostied papiru napis
slovo ,Ja“. Zavii oCi a poslouchej rizné zvuky z okoli. Poté na papir zakresli, co si
myslis, Ze jsi slySel. Zvuky, které slysiS blizko, nakresli u sebe. Zvuky vzdalené;si
nakresli dal od sebe. Po uplynuti casu na naslouchani si udélame s zaky sedneme

do kolecka a sdilime, co jsme slySeli a jak daleko.
Badatelsky batlizek - dopliikova aktivita. (20 min.- 30 min.)

Cil: Zak se naugi, které pomiicky jsou vhodné pro vyuku venku. Bude se orientovat
v ur¢ovacim Klici.

Badatelsky orientované vyucovani je velmi motivujici a zajimavou formou uceni pro
déti. Je vyborné vytvofit si s détmi badatelské battzky.

Pomcky: lupa, metr, tuzka, zrcatko, prahlednou dézu, notysek na poznamky, buzoly
a klice k urCovani hmyzu a rostlin.

Postup: Ve skupinkach po dvou maji jeden badatelsky batlizek, za ktery
zodpovidaiji. Batlzek si vybavi pomUckami a poté diskutuji nad uréovacimi kli¢i hmyzu

a rostlin.

Pravidelné aktivity s détmi na Skolni zahradé pfispivaji k vétsi motivovanosti déti
k u¢eni a poznavani pfirody a déja v prirodé. Déti se na vyuku venku velmi tési a
vice se zapojuji do prace. Méné aktivhim détem je venku umoznéno vétsi zapojeni do
zkoumani a aktivit. Venku je skupinova prace a badani pfirozenéjsi a zlepSuje i vztahy

ve skupiné (ve tfidé).
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Zaver

Zaveérec€na prace se zabyva vyuzitim Skolni zahrady v pfedmétu pfirodovéda na 1.
stupni ZS. Cilem prace bylo ukazat ugiteliim, jak vhodné Ize $kolni zahradu vyuzit
k vyuce venku. Nabidnout jim zajimavé aktivity, které mohou vhodné a zajimavou

formou vyuzit ve Skolni zahradé k vyuce pfirodovédy.

V teoretické Casti se zavéreCna prace zabyva historii a sou¢asnym pohledem na
vyuku ve Skolni zahradé. Pfedstavuje zony Skolni zahrady a jaké vyukové prvky by
méla Skolni zahrada obsahovat. DalSi kapitoly se zaméruji na vyhody a mozné obtize
ve vyuce na Skolni zahradé. Prace se zabyva také RVP a SVP pro oblast druhého
obdobi zakladniho vzdélavani - Clovék a jeho svét. Pfedevsim v predmétu

prirodovéda.

V praktické Casti se prace vénuje vlastnimu Setfeni a vyuziti tfi stanovenych cill.
Prvnim cilem bylo zjistit, jakym zplsobem a pro které pfedméty je doposud Skolni
zahrada vyuzivana. Druhym cilem bylo zjistit, ktera témata z pfrirodovédy ucitelé na
Skolni zahradé realizuji a tfetim cilem bylo na zakladé vysledk( doporucit aktivity,
které napomohou k zajimavému vyuziti Skolni zahrady v pfedmétu pfirodovéda. Pro
vyhodnoceni Setfeni byla zvolena metoda ankety a metoda strukturovaného

rozhovoru.

Ke kazdému cili byly stanoveny vyzkumné otazky.
Otazky k cili 1. V kterych pfedmétech ucitel v sou€asnosti Skolni zahradu vyuziva?
Jaké Casti Skolni zahrady jsou nejCastéji vyuzivany?
Nejcastéji uCitelé vyuzivaji ve Skolni zahradé travnatou plochu a altan. VSichni ucitelé
by radi chodili vice ven na vyuku, ale vzhledem k ¢asu a plnéni planu tydne, jim to
moc nevychazi. Skolni zahradu vyuzivaji v omezeném Case a hodné zalezi na pocasi
a ro¢nim obdobi. Presto se snazi dostat aspon jednou v tydnu na vyuku prirodovédy.
V zimnim obdobi na zahradu moc nechodi a nevyuzivaiji ji k vyuce. Je zajimavé, ze
nejméné uditell vyuziva zahradku ve Skolni zahradé a také nas prekvapilo, zZe altan
neni vice vyuzivan. Z provedeného Setfeni vyplyva, ze zahradka jako c¢ast Skolni
zahrady by méla byt vice vyuzivana pro vyuku pfirodovédy, hlavné v tématech
Skolniho vzdélavaciho programu, ur€ovani organismu a tfidéni do znamych skupin.
Altan, jako Skolni uCebna, jak jiz vySe uvedeno, by mél vice slouzit jako zazemi pro
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vyuku.

Otazky k cili 2. Ktera témata z prirodovédy jsou z pohledu uditell realizovatelna?

Ugitelé se domnivaji, Ze vSechna vybrana témata SVP Ize na 3kolni zahradé
realizovat. Zminili i jina mozna realizovatelna témata ve Skolni zahradé, a to ptaci a
bezobratli. Nejméné ucitelé realizuji uc€ivo ohledné skupenstvi vody , hornin a
mineralu. Zajimavé v3ak je, Zze nejvice ucCitelé na Skolni zahradé realizuji témata
spojena s nezivou prirodou. Domnivala jsem se, Ze v zahradé se vice realizuji témata
spojna s zivou pfirodou. Bylo pfekvapivé, Ze neupfednostnovali téma urCovani

organismul.

Otazka k cili 3. Které aktivity z pohledu ugitelt nejvice aktivizuji zaky pro ¢innosti ve
Skolni zahradé?

Vyuku venku pojimaji ucitelé spiSe badatelsky na vice hodin a narazoveé, aby to zaky
bavilo a nebyli limitovani Casem. Na tom se vSichni dotazovani ucitelé shodli.

Shodli se také na tom, ze zaky nejvice aktivizuji Cinnosti spojené s pohybem a
badanim v malé skupiné, Ze nejvice zaky aktivizuji témata jako ur€ovani organismu a
tfidéni do znamych skupin. Shodli se na tom, Zze zaci neudrzi ale také dlouho

pozornost.

Vyuzivani Skolni zahrady k vyuce ve vSech predmétech je v dnedni dobé velmi
diskutovana zalezitost. Je to dllezity prostor, kde se zaci u¢i spoleCenskym vztah(m,
pozornosti a ovéru;ji si zde své teoretické poznatky z vyuky. Z Setfeni vyplyva, ze neni
velky zajem ze strany ucitelt ucit venku. Hlavnim ddvodem je obtizny pfesun déti ven
spojeny s prevlékanim a na samostatnou vyuku nezbyva mnoho ¢asu. VétSina ucitel(
také neni spokojena s vybavenim Skolnich zahrad, chybi jim vétSi pocet lavic, stolll a
tabuli. UCitelé nemaji zkuSenost s vyukou venku, a proto se obavaji narocné pripravy
i zajiSténi bezpecnosti zakl. Proto soucasné vyuziti Skolni zahrady neni velké.
Nabizené aktivity v zavérecné praci by mély pomoci ucitelim v pfipravé na kvalitni a

CastéjSi vyuku prirodovédy ve Skolni zahradé.

48



1)

2)

3)

Priloha ¢€.1

Anketa

Jmenuji se Sarka Coufalova a zadam Vas o vyplnéni ankety pro mou zavéreénou

praci na TUL v Liberci. Anketa je anonymni. Dékuji za spolupraci.

Vyuzivate Skolni zahradu? (zakrouzkujte) ANO x NE

Jakou ¢ast Skolni zahrady vyuzivate? (zakrouzkuijte)
Hristé

Altan (ucebnu)

Travnata plocha

Zahony

Vse

JINE (NAPISTE)..oovvuveessireeensseeeessesssssssesesesssssssssssssssssssssssssss s ssssssssssssss s sss s spsssassssessssees

V jakém predmétu ji vyuzivate? (zakrouzkuijte)
W

TV

JINE (NAPISTE)...oovvvueeissrrreeeessssssssis s eeess s ssssssssssssss sessssssssss s ssssssassssss s sssssssssssssssees

Jak &asto SZ navitévujete? (zakrouzkuijte)
Malo, max. 1x/mésic

2x/tyden
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3x/tyden

Vice

Pokud jste odpovédéli, ze SZ navitévujete v predmétu prirodovéda. Jaka témata z
SVP na SZ realizujete? (zakrouzkujte)

Zmeény pocasi v prubéhu roku

Horniny a mineraly

Puda

Zmeény skupenstvi vody

Organismy ruznych spolecenstev

Vliv ¢lovéka na pfirodu, ochrana pfirody

Urcovani organismd, tfidéni do znamych skupin

JINE (NAPISTE) .o ceeeeeeessssssssssssssssssssssssssesss s e R R

Jaka témata na SZ jsou podle Vas realizovatelna? (zakrouzkuijte)
Zmény pocasi v prubéhu roku

Horniny a mineraly

Puda

Zmeény skupenstvi vody

Organismy ruznych spolecenstvech

Vliv ¢lovéka na pfirodu, ochrana pfirody

Urcovani organismd, tfidéni do znamych skupin

JINE (NAPISTE)..oovuvuuseesrreeeseeeeee s esssssss s ssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss s sssssssssnns
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