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Uvod

Ve své diplomové praci jsem se zameéfila na problematiku internetu, on-line
komunikace, socidlnich siti, bezpecnosti na internetu a volného casu dospivajicich déti.
Spojitost internetu a socialnich siti s détmi se stavéa ¢im dal vice diskutovanym tématem, proto
jsem si jej vybrala.

Cilem mé prace je analyzovat a popsat aktualni aspekty internetu a on-line komunikace
ve vztahu k mladé generaci a analyzovat dopad internetu a on-line komunikace na volny ¢as
deéti.

Moji snahou v teoretické ¢asti je popsat pojem internet a jeho vyvoj. Hloubé&ji se
podivat na jeho pozitiva a negativa. Poukdzat na nezastavitelny boom socidlnich siti. Propojit
problematiku volného Casu s témito technologickymi pokroky dnesni doby.

V prvni ¢asti diplomové prace jsem se zaméfila predev§im na vysvétleni pojmu internet,
na jeho vyvoj, jak u nds, tak ve svété. Internet zménil a stale méni zivoty vSech lidi. Zatimco
star§i generace si na n¢j postupem casu zvykd, mlada generace s nim vyrlsta. Internet je
celosvétova sit, kterd propojuje jednotlivé kontinenty a umozinuje komunikaci prakticky
s kymkoliv od kudkoliv, kde je moZznost pfipojeni. U nds se internet zacal objevovat
v devadesatych letech 20. stoleti, tedy pozdéji nez napt. v USA, kde internet vstupoval do
zivota lidi jiz v prvni poloviné Sedesatych let 20. stoleti. ProC internet znamend tak velkou
zménu pro zivot jedince? Internet postupem casu nahrazuje knihy, Casopisy, noviny, kamenné
obchody, sluzby, televizi, radio a v neposledni fad¢ komunikaci mezi lidmi.

Komunikaci na internetu se vénuje druhd kapitola, kterd vysvétluje pojem komunikace
obecné. Komunikace jako néstroj, ktery slouzi k dorozumivani mezi lidmi, hraje dilezitou
sociadlni roli, ktera je nenahraditelnd. Dorozumivat se miizeme verbalné, neverbaln¢ atd.,
avSak v poslednich letech se ¢im dél vice prosazuje komunikace on-line, kterd je populdrni
hlavné mezi mladymi lidmi. Umi mladi lidé psat dopisy? Umi si sednout a osobn¢ popovidat
si se svymi prateli? Nebo jim staci sednout k pocitaci, ptihlésit se a komunikovat on-line, aniz
by jedince vid€li a méli osobni kontakt? Ano, v soucasnosti virtualni komunikace z velké
¢asti nahrazuje osobni kontakt s lidmi, at’ se uz jedna o e-mail, chat, socialni sit’ atd. Dtlezité
je si uvédomit, nejen co timto zplsobem komunikace ziskdvame, ale i to, co ztracime.
Ziskavame rychlost, dostupnost, neomezenost a pohodlnost. Ztracime socidlni kontakt,
ptehled a bezpeci.

Bezpe€nost na internetu je tfetim dilezitym tématem této prace. Tim, Ze mame nové

moznosti pomoci internetu, tak mame i nové druhy nebezpeéi, které se postupem casu zacaly



objevovat. NebezpeCi jako kyberSikana, kyberstalking, kybergrooming apod. Jedna se
o takova nebezpeci, kdy jedinci vyuzivaji anonymnosti internetu, neomezené¢ dostupnosti
a otevienosti. Lidé se na internetu vice oteviou a nedélam jim takovy problém se nékomu
svetit. Hlavné mladé populace by mohla na internetu svéfovat dilezité informace, aniz by si
to uvédomovala. Proto je dulezit¢é mladistvé vc€as informovat o moznostech nebezpeci
a zésadach bezpecného chovéani, které uvadi napf. Ministerstvo Skolstvi mladeze
a telovychovy.Jak bylo jiz zminéno nejvice zasazenou skupinou vyvoje a moznosti internetu
je mlada generace. Vzhledem k tématu této diplomové prace se budeme vénovat boutlivému
obdobi vyvoje jedince a to pubescenci. Pubescence je obdobim dospivani, ve kterém se
u jedince odehravda mnoho zmén a také velkou mérou se formuje osobnost jedince, jeho
postoje, hodnoty a ndzory. Pubescence spadd do obdobi détstvi, coz je dllezita vyvojova
etapa, kterd zahrnuje vyvoj osobnosti od narozeni az po dosp¢lost.

V neposledni fadé se budeme vénovat volnému ¢asu déti a mladeze a podivame se na
jeho vyvoj. Volny ¢as ma nezastupitelnou roli v zivoté jedince. Je zdrojem seberealizace,
odpocinku, rekreace, uvédomeéni si sebe sama aj. Napliovani a vyuZivani volného Casu je
velmi dilezité a nezastupitelné. Podstatné je také to, jak jej v dnesni dobé mlada generace

vyuziva. Jaky vliv na n¢j ma vyvoj technologii? Jakym smérem se vyviji?

Pomoci empirického vyzkumu chci provést analyzu zaméfenou na déti v obdobi
pubescence a na jejich vyuzivani internetu, socialni sit¢ Facebook a znalost nebezpeci na
internetu.

Cilem vyzkumného Setfeni je zjistit zda a jakym zplisobem internet a socidlni sit
Facebook ovliviiuji traveni volného ¢asu dospivajicich a analyzovat zda je rozdil ve vyuZivani
internetu a socialni sit¢ Facebook mezi divkami a chlapci.

Vyzkum budu provadét pomoci kvantitativniho Setfeni metodou dotazovéni, kdy
cilovou skupinou budou dospivajici déti (12 — 14 let).

Pomoci testu nezavislosti chi-kvadrat pro kontingencni tabulku budu ovéfovat
formulované hypotézy.

Vé&ifim, Ze ziskana data poslouzi k aktudlnimu pohledu na danou problematiku a pomohou

pedagoglim, ale také ostatnim lidem, ktefi se budou o zminéné téma zajimat, v lepsi orientaci

na soucasny stav volného ¢asu a jeho vyuziti déti v dospivani.



1 Internet

V uvodni kapitole bude vymezen pojem internet, jeho funkce a moznosti jeho vyuziti.
Dale bude pfedstavena historie jeho vzniku, jak u nds, tak ve svété. Soucasné nastinén stav, ve

kterém se nyni nachazi.

1.1 Pojem internet

Moderni doba a moderni medidlni technologie pfinesly a stile pfinds$i do mezilidské
interakce revoluéni zmény. Tyto zmény stdle sméfuji nezadrzitelné vpied a jako vlna
zaplavuji své uzZivatele.

Oteviraji se nam dvefe netuSenych moznosti s pfichodem modernich medidlnich
technologii. Jedna z nejvétsi technologie dneSni doby je internet. Hovofime o internetu, jako
o vyhledavaném zdroji informaci, zabavy, ale také prace a studia. Moznd si ani
neuvédomujeme, jak dalece do naseho Zivota internet pronikd. Tim, ze se stal soucasti
kazdodenniho zivota lidi, pozménil soucasnou spoleCnost a s tim pfinasi své Sance i rizika
(Horska, 2010).

Internet fadime mezi masova média, jez lze dle Urbana, Dubského a Murdzy (2011, str.
48) definovat jako: ,, komunikacni prostiedky a instituce, které dokazi velkokapacitné vyrabet
sdeleni verejného charakteru a distribuovat je smérem k rozptylenému, rozmanitému
a individualné neurcenému publiku.

Internet je ovSem také mezinarodni pocitaCova sit’ (international network), ktera umoznuje
prezentaci a vymeénu informaci jednotlivel, skupin a instituci v celosvétovém méfitku. Tato
sit’ je pfistupna komukoliv, kdo ma k dispozici pfislusné technické zatizeni a jeho propojeni
do sité. V ramci internetu lze vyuzivat systtm WWW (World Wide Web — celosvétova
pavucina). Zminovany systém umoziuje klientim internetu prezentovat a vyhledavat
nejruznéjsi informace bez ohledu na jejich geografickou lokalizaci a jazyk (Priicha, 2009, str.
113).

Nyni je tfeba vysvétlit, pro¢ se v nékterych piipadech bude v textu objevovat slovo
internet s malym a v nékterych piipadech s velkym ,,I. Jak uvadi ve své knize Hulanova
(2012, str. 16) zélezi, zda mluvime o internetu jako o médiu, jako je naptiklad televize nebo
rozhlas, tak pouzijeme malé ,,i*“. AvSak budeme-li slovo Internet pouZzivat jako oznaeni celé
sité, pouzijeme velké ,,I*.

Slovo Internet se skldda z ptivodné latinské predpony inter (Cesky mezi) a anglického

slova net (network — sit’). Pivodni vyznam slova oznacoval jednu ze siti pfipojenych



k Internetu, avSak doSlo k zobecnéni tohoto pojmu, ktery dnes oznacuje celou sit
(http://necyklopedie.wikia.com").

Oficialné se pojem Internet popisuje jako celosvétova sit’ propojujici vSechny kontinenty,
staty a mésta tak, ze jakykoliv pocita¢ mize komunikovat s druhym jakymkoliv pocitacem.
Tato komunikace muze probihat kdekoliv na planeté. Pokud hovoiime o celosvétové siti,
musime si uvédomit, Ze se nejednd pouze o jednu sit,, ale o desitky tisic jednotlivych siti —
mozna i mnohem vice, které jsou navzajem propojeny (http://datacentrum.wedos.com 2).

V soucasnosti vyznam internetu velice stoupa, a to z diivodu velkého mnozstvi pocitact
a tedy 1 jejich uzivateli. Internet proSel ve svém vyvoji riznymi zménami a 1 nadale miizeme
pocitat s jeho vyvojem. Zmény se piedevsim nejvice projevuji na urovni novych sluzeb, které
internet nabizi.

Jak uvadi Prticha (2009, str. 113) Internet nabizi fadu edukacnich aplikaci:

e informacni prosttedek, ktery umoziiuje vyhleddvat verbalni, obrazové
1 audiovizualni informace,

e komunikacni prostfedek, ktery umoziiuje odesilat 1 pfijimat posStu (e-mail), texty,
knihy, obrazovy material, organizovat diskusni fora,

e administrativni prostfedek,

e prostiedek, ktery pomaha fidit vyuku a to zejména v distanénim a kombinovaném
studiu,

e prostfedek pro pfipravu vyzkumu,

e prostfedek pro realizaci vyzkumu,

e prostfedek pro publikovani vyzkumu.

Velka vétSina populace si den bez internetu nedokaze predstavit a je to dano predevsim
tim, co ndm internet sim o sob¢ nabizi. Jde pfedevSim o nepieberné mnozstvi informaci,
poznatkil, riznych zplsobli komunikace, jednoduché a levné nakupy, zdbavu, hry nebo
hudbu. Internet nam usnadiiuje komunikaci a pomahd nadm zkracovat vzdéalenost mezi
svetadily, staty a lidmi. Internet méni styl prace, méni mista provadéni prace, meni styl

zabavy, chovani, méni nase zZivoty (Hulanova, 2012, str. 6).

! Internet. Necyklopedie.wikia.com [online]. 2012 [cit. 2013-08-238]. Dostupné z:

http://necyklopedie.wikia.com/wiki/Internet
> Co je to internet a jak funguje? Wedos.com [online]. 2010 [cit. 2013-08-24]. Dostupné z:
http://datacentrum.wedos.com/a/17/co-je-internet-jak-funguje.html



1.2 Historie internetu

.

Uplné prvni po€atky vzniku Internetu spadaji do poloviny Sedesatych let dvacatého stoleti,
kdy se americkd arméada snazila najit zptisob, jak zajistit, aby armadni pocitace rozmisténé po
celém uzemi USA, mohly spolu bez problémli komunikovat. Cilem pracovniki RAND
Corporation bylo, aby pocitace spolu dokdzaly komunikovat i v ptipad¢, ze c¢ast sité bude
vytazena z provozu. Piisli s unikatnim feSenim — vybudovanim sité bez centralniho uzlu. Toto
feSeni spocivalo v tom, Ze pokud by byla néjaka linka zniCena, tak informace bude ihned
vedena k piijemci jinou trasou. V USA byla vladou zalozena organizace Advanced Research
Projects Agency (ARPA), ktera byla povéfena specialnim vyzkumem. Pomoci finan¢nich
prostiedkll z resortu obrany, v roce 1969 spolecnost ARPA vybudovala experimentalni sit,
kterd byla oznacovéana jako ARPANET.

Sit ARPANET byla omezena pfedevSim pro ucely vladdnich a vojenskych organizaci.
Nové vytvofend sit’ byla nekomercni zalezitosti a na jeji vybudovani ptispivala americka
armada a riizné vladni agentury (http://owebu.bloger.cz/Internet *).

Prvni elektronickd posta, tedy email, byla isp&$né posladna v roce 1971. Zrod Internetu je
datovan na rok 1973, kdy byl formulovan zékladni jazyk Internetu — ptenosovy protokol
TCP/IP (Transmission Control Protocol). Elektronicka sit’ se zaCala postupné rozSifovat
a vroce 1989 jiz bylo pfipojeno sto tisic pocitacli a na konci roku 1992 jiz milion. Masové
uzivani internetu piisSlo az v druhé poloviné devadesatych let, kdy zacal dokonalejsi vyvoj
pocitacovych technologii a sité samotné. Dochazi k polarizaci obyvatelii Zemé na ,,pfipojené*
a ,,neptipojené”. Tento jev je oznacovan jako digitalni propast (digital divide) (Horska, 2010,
str. 19).

Dle vySe uvedeného vime, Ze historie celosvétového Internetu sahd az do Sedesatych let
dvacatého stoleti. Historie Internetu v CR je mnohem mladsi a za¢ina se psat po¢atkem 90. let
dvacatého stoleti.

V tehdejsim Ceskoslovensku v 90. letech jesté neexistovaly klasické pevné sité jako dnes.
Hitem tehdejsi doby byly telefonni linky, které dokdzaly propojit pocitace na vétsi vzdalenost.
Ceské zemé zaznamenaly své prvni historické piipojeni v roce 1990.

Od roku 1991 se v Ceské republice za¢inaji budovat prvni celorepublikové pateini sité.

Prvni celorepublikové sit’ nesla ndzev CESNET (Czech Education and Scientific NETwork).

3Historie vzniku internetu. BEDNAR, Martin. Owebu.cz: o internetu, pocitacich a webhostingu [online]. 2007
[cit. 2013-08-23]. Dostupné z: http://owebu.bloger.cz/Internet/Historie-vzniku-internetu
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CESNET je dnes jednim zftady poskytovatelti. Jeho pivodni poslani mélo slouzit pouze
k propojeni akademického prostiedi, dnes se ovSem rozsifil do vSech oblasti vetfejné
1 soukromé sféry.

Formalni pfipojeni se uskuteCnilo 13. tnora 1992. Zminéné datum se zapsalo do historie
internetu v CR tim, e v prazském CVUT (Ceské vysoké uceni technické) doslo ke ziizeni

piipojeni do internetového uzlu v Linci v Rakousku (http:/www.imip.cz *).

1.3 Internet v soucasnosti

Internet se stava pfitazlivym pro jedince jakéhokoliv v€ku. Internetové prostfedi nabizi
svym uzivatelim zdanlivy potencial uspokojeni psychogennich a vysSich potieb. Staci se
podivat na Maslowu pyramidu hierarchie potteb, kterd zahrnuje potfebu bezpeci a jistoty,
lasky a soundlezitosti, ocenéni, uznani a seberealizace. AC se to muze zdat nemozné, tak
nékteti lidé si tyto potieby uspokojuji prave prosttednictvim internetu. Je prokazéano, ze kdyz
je ¢lovék deprivovan, tim vétsi je riziko naduzivani internetu. Svoji roli samoziejmé hraje
rovnéz mira zkuSenosti s danym prostfedim (Horska, 2010, str. 23).

Déti a mladez jsou schopni velmi rychle pochopit mechanismy, které pii préci
s internetem potiebuji. Na druhou stranu vSak neocekavaji mnozstvi nebezpeci, kterd je na
internetu mohou potkat.

Jak uvadi pani Krémarova (2012, str. 55) ve svém dile, internetova rizika mizeme rozdélit
do dvou skupin. Jedna se o rizika plynouci z vlastnosti internetu a komunikace na ném, které
ovliviiuyji nasi psychiku, psychickou pohodu, zdravy vyvoj osobnosti, postaveni a spokojenost

v zivoté. Zde fadime tyto negativni jevy:

e Zavislost na internetu — Clovék je neschopny predstavit si zivot bez internetu,
travi ohromné mnozstvi Casu online. Online prostiedi dava zazivat pocit,
sounalezitosti a pratelstvi. Za¢iname travit vice Casu online a zbyvd nam méné
¢asu na realitu.

e Pornografické stranky, détské pornografie — détska pornografie jak je dobie
znamo, je trestnym ¢inem. Doposud vzdy byly déti vnimany jako obéti, avSak

v posledni dobé se situace zacCala dramaticky meénit. DéEti pochopily, ze po

4Historie internetu v CR. Www.imip.cz [online]. 2011 [cit. 2013-08-23]. Dostupné z:
http://www.imip.cz/historie-internetu-v-cr/
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materidlech s pedofilni tematikou je poptavka a staly se jejich producenty. Také
zhlédnuti détské pornografie ditétem je nevhodné pro jeho zdravy psychicky
Vyvoj.

e Weby s jinym nevhodnym obsahem — jednd se zejména o stranky nabadajici
k agresivnimu chovani, stranky podporujici trestnou cinnost, nabadajici
k sebeposkozovani ¢i dokonce k sebevrazednému chovani, stranky podporujici
rasismus a nenavist.

Dale internet pfinasi rizika spojené s disledky technického razu.

e Zavirovani pocitace

e Phishing — jedna se o techniku, kterd je podvodnd a slouzi k ziskavani citlivych
udaju jako hesla, ¢isla kreditnich karet apod.

e Vyzvidani a zisk informaci a udaji

e Hackeri — pocitaovi specialisté ¢i programatoii s vybornymi znalostmi fungovani

pocitacového systému, jichz vyuzivaji ke svym potiebam.

Dle lofiského prizkumu Pedagogické fakulty v Olomouci — Centrum prevence
rizikové virtualni komunikace, se s n¢kterou z forem kyberSikany setkalo z oslovenych 12000
déti 56,5 %. Nejcastéji se jednalo o urazeni ¢i poniZzovani nebo obtéZovani mobilnim
telefonem ¢i vyhroZzovani a zastraSovani. Ve vétSiné piipadii k tomuto chovani dochazelo na
socialnich sitich. Pocet ptipadi vsak nenartstd. Naopak velky nartst zaznamenali odbornici
u zneuzivani déti a détské prostituce (http://www.zurnal.upol.cz °).

Jako diivody obecné pritazlivosti internetu mizeme uvést nasledujici faktory:

e Accessibility (pfistupnost).
e Affordability (dostupnost).
e Anonymity (anonymita) (Horska, 2010, str. 23).

vvvvvv

a moc internetu. Pfistupnost spocivajici v tom, ze kdykoliv a kdekoliv se jedinec mize
pifipojit. S piistupnosti souvisi dostupnost. Sit’ je uz tak propojena, Ze je nyni mozné se

ptipojit snad kdekoliv na Zemi, a proto mame stale neomezenou dostupnost k informacim.

5Rizika na internetu odhaluje centrum z pedagogické fakulty. Www.zurnal.upol.cz [online]. 2013 [cit. 2013-09-
01]. Dostupné z: http://www.zurnal.upol.cz/pdf/zprava/clanek/rizika-na-internetu-odhaluje-centrum-z-
pedagogicke-fakulty/
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Anonymita na internetu predstavuje jednu z nejvétSich vyhod, ale také nebezpeci. Na jednu
stranu se miZze zdat, Ze pokud jsme anonymni, tak jsme pomérné v bezpeci. OvSem
nemuzeme zapomenout, ze kazdy pocita¢ ma svoji IP adresu, kterou v zadném piipadé
neskryjeme a kdykoliv mtze bat zjisténa. Nesmime tedy zapominat na to, Ze internet je sit
vefejna, kam se muze pfipojit kazdy a to naprosto dobrovolné. Proto pokud se citime na
internetu v nebezpeci, nemusime tam nadale chodit nebo alespofi nenavstévovat rizikové
stranky.

piistup k pocitaci ve vlastnim pokoji bez dohledu rodict. Uvadi se, Ze az dvé tretiny déti
mladSich deseti let maji ptistup k internetu a 75 % mladych lidi ve v€ku deseti let maji taktéz

pfistup k internetu ptimo z domova (Kirsh, 2010, str. 5).
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2 On-line komunikace a socialni sité

V ruku v ruce s rozvojem komunikacnich médii se zacaly rozvijet nové formy jednani —
nové formy komunikace. V nasledujici kapitole bude definovan pojem komunikace a on-line
komunikace. Uvedeny jednotlivé rozdily mezi témito dvéma pojmy a specifika on-line
komunikace, ktera jsou pro dany druh komunikace typicka. Objasnén pojem socialni sité,

jejich poslani, funkce a predevsim uvedeni nejzndméjsi celosvétove sité Facebook.

2.1 Pojem komunikace

Clovék je tvor socialni, ktery své psychické potieby napliiuje v mnoha ohledech
prostfednictvim vztahu s druhymi lidmi. Vztah mezi lidmi a jejich vzdjemné propojenost je
velmi dulezita pro zdravy psychicky vyvoj jedince. Vztah i propojenost dvou lidi nejvice
podtrhuje komunikace. Komunikace hraje kliCovou roli, at’ jiz hovofime o jeji verbalni ¢i
neverbalni podobé (Horska, 2010, str. 17).

Komunikaci miizeme definovat jako sdélovani nebo dorozumivani. Z hlediska
pedagogického klade diiraz na socidlni komunikaci, tedy dorozumivani mezi lidmi
a sdélovani si informaci. Socidlni komunikace tedy vytvaii zakladni souvislosti mezi hlavnimi
strankami socidlniho styku lidi: mezi Cinnosti, interakci a spoleCenskymi vztahy (Pricha,
2001, str. 104).

Musil (2010, str. 11) popisuje komunikaci jako pfenos informaci pomoci znakového
systému, ktery se uskuteCiiuje mezi lidmi pfimo nebo pomoci technicko-organizacnich
prostiedk.

Jako kazdy proces ma i komunikace svoje vlastnosti a i€astniky. Mezi jeji i€astniky patii
vysilatel neboli komunikator a pfijemce neboli komunikant. Mezi jeji dalsi polozky patii
samotna informace, pramen informaci nebo také zdroj informaci, ktery vzdy nemusi byt nutné
totozny s vysilatelem informace. Nasledn¢ fadime mezi UCastniky komunikace samotné
sdéleni a jeho materidlni nosi¢ neboli kanal pro pienos informaci.

Vlastnosti, které je potieba pii komunikaci dodrzovat jsou ptesnost, jez je hodnocena
mirou shody toho, co chce komunikator sdélit, a toho, co komunikant pochopi. Dale sem patii
srozumitelnost, kterd udava mnoZstvi potencialnich pfijemcti informaci, ktefi jsou schopni
zpravu dekddovat. Nasleduje citova piisobivost, jez nam popisuje na jaké vrstvé védomi ¢i
nevédomi dané informace u komunikanta plsobi a v neposledni fad¢ sem patii vlastnost,
kterou nazyvame komunikacni efektivitou, ta ndm méfi mnozstvi piedanych informaci
(Musil, 2010, s. 15).
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Pojem komunikace stale vice nabyva na vyznamu, nejen proto, ze tato dovednost velice
Siroce ovliviiuje osobnost ¢lovéka a jeho socidlni status, ale také proto, Ze komunikace do jisté
miry dokéze nahradit socialni styk. Tim je mySleno, Ze pokud hovofime o komunikaci on-
line, neni zde tfeba socidlniho styku. Zde miize vyvstavat problém, kdy mezi lidmi chybi

fyzicky kontakt neboli komunikace ,,face to face* a nahrazuje jej virtudlni komunikace.

2.2 Komunikace on-line

Jak uvadi Bystticky (2008, str. 7) obraz naseho svéta se méni a utvafi diky novodobym
komunika¢nim technologiim, které se stavaji jeho soucasti. Postupné si zvykame na pouzivani
vysoce rychlostnich systémi zprostiedkovani, jako jsou internet, satelity, mobily, HD
technologie pro vysoké rozliSeni atp. Technologické faze modernity s sebou piinasi zmény na
urovni informacni, politické, socidlni a také kulturni. Tyto zasahy do tradi¢nich pojeti vykladu
svéta méni zasadnim zplsobem nase zazité kazdodennosti. V podstaté se jedna o vyznamny
krok vpted, o vyznamny posun v chapani pojmu ,,pokroku®, ktery opét ota¢i pozornost
soucasn¢ho cClovéka k jeho odpovédnosti za pfitomnost, kterda nam dosud nebyvalym
zptisobem protéka mezi prsty.

Pokud je elektronickd komunikace spravné vyuzita, mlze vést k vytvareni socialnich
dovednosti. Na druhou stranu tato komunikace miize vést 1 k negativnim dopadiim, kdy
kvalita socialni interakce ustupuje kvantit€ a navazované vztahy se stavaji plossi
a povrchngjsi. Je znamo, Ze pfi internetové interakci se komunikujici soustfedi vice na sebe,
na své ego a prozivani. Muze také dochdzet k tomu, Ze pro svoji snadnost a dostupnost je
preferovano internetové spojeni pred realnym. Tento jev je velice Casty. Uzivatelé internetu
voli snadngj$i cestu a Groven jejich socialnich dovednosti je snizovana (Horska, 2010, str. 20).

Virtudlni komunikace mize byt umoziovana pomoci:

e c¢-maill (elektronickych dopist),

e chatl (pavod z angl. chat = pokecat si),

e [ICQ (pavod z angl. I seek you = hledam T¢),
e virtudlnich diskusnich skupin,

e vytvafeni zdjmovych komunit,

e zapojovani se do diskusi,

e socialnich siti (Vybiral, 2009, s. 271).
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Internet, jako jeden z nejvétSich fenoménti dneSni doby, sebou pfinasi nové komunikacni
prostfedi, na jehoz zdkladé dochazi k socidlni interakci a k mezilidské komunikaci. Pro
mnoho lidi se stal internet velice dilezity v rdmci komunikace s druhymi. Jeho sluzby mohou
vyuzivat naptiklad lidé, ktefi se citi osaméli, maji potiebu byt v neustalém kontaktu, lidé, ktefi
v bézném Zivoté tézko navazuji kontakty atp.

Uvedené komunikacni prostfedky ve virtualni prostfedi mohou mit zjevny psychologicky
dopad na kazdého, kdo téchto moznosti vyuziva. Ten, kdo si zvykl pouZzivat internet ke
komunikaci, si uz jen tézko dovede ptedstavit, Ze by se ho dobrovolné vzdal. Miizeme fici, ze
internet zcela pozménil nase komunikacni navyky. Zmeénila se jak kvantita, tak kvalita
odesilanych zprav druhym osobam. Je tfeba si uvédomit a vidét, ze jde nejenom o komunikaci
zalozenou primarné na textu, ale Ze jde o komunikaci, v niZ se obsah pokousi sdélovat mnohé
z toho, co jinak sdéluji intonace, pohledy, gesta apod. (Vybiral, 2009, str. 272).

Vzdy kdyz vstoupime do on-line prostfedi opoustime redlny svét a vstupujeme do
prostiedi tzv. kyberprostoru. Kyberprostor je oznaceni pro virtualni svét, ktery existuje diky
modernim technologiim. Pokud vstoupime do kyberprostoru, tak zcela opoustime svét realny
a vstupujeme do nového prostoru, kde je mozné téméf cokoliv. Kyberprostor vyrazné zménil
mechanismy a podobu vzdjemnych interakci. Ve zminéném prostoru se zcela méni vnimani
nejen ostatnich lidi, ale 1 vnimani sama sebe (Hulanova, 2012, str. 27).

Kyberkultura je projev novych schopnosti lidi, které se spojuji s novymi technologiemi,
jako jsou pocita¢ a internet. Kyberkultura produkuje nové fenomény, které vsak vuci
nastupujicim generacim pisobi jako danost, jako soucast spolecnosti. Vedle tradicni kultury
spatfujeme kyberkulturu jako dal$i institut socializace. MiiZeme fici, Ze se jednd o novy
fenomén, ktery vznikd v rozpéti jedné generace a ve spolecnosti tak vedle sebe ziji generace
s odliSnou zkuSenosti s kyberkulturou a s rozlicnym postojem vuci této kultute. Pro nejmladsi
generace kyberkultura pfedstavuje socializacni institut, zatimco pro nejstar$i generaci uplné
néco vnéjsiho, vici ¢emuz si drzi odstup. Spojeni mladeze s kyberkulturou a odklon od
tradi¢ni kultury, jsou jednou z pficin generacni propasti. Nutno podotknout, ze kyberkultura
doposud viceméné stoji mimo pozornost tradi¢ni pedagogiky, je onou ¢ernou skiinkou (Sak,
2007, str. 25).

Ptipojit k internetu se mize kdokoliv, aniz by pfi tom vynalozil velké usili nebo utratil
velkou sumu penéz. Internet je otevieny a jeho volnd povaha vede k snadnému vyrdbéni
a distribuci nelegalniho materialu, coz se muze stat velkym problémem u déti (Hulanova,

2012, str. 35).
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V kyberprostoru se setkavame s fadou nebezpeci, ktera jsou zcela odlisSna od realné¢ho
prostoru. Jak uvadi pani Krémarova (2012, str. 55), mezi nejznaméj$i druhy nebezpeci na
internetu patfi:

e Kybersikana — je chovani, které odpovida klasické Sikané, ale tato Sikana je
provadéna s pomoci elektronickych prostiedkt. Elektronické prostfedky mohou
zvySovat nebezpeCnost této cCinnosti, protoze stejné¢ jako internet nezna
elektronicka Sikana hranice. Zavaznost kyberSikana spociva predevSim v tom, Ze
diky anonymité, kterou pachatelé maji, jsou v podstaté vzdy nedopadeni
a nepotrestani.

o Kyberstalking — termin oznacujici opakované a stupfiované obtézovani
a prondsledovani obéti. Obeét mulze pachatel napiiklad bombardovat SMS
zpravami, e-maily, telefonaty apod.

e Kybergrooming — oznaCuje chovani uzivatelii internetovych komunikacénich
prostiedkti (chatu), ktetfi se vydavaji za jinou osobu s cilem vyldkat nezletilého
komunikujiciho na schiizku, mtze jej také sexualné zneuzivat nebo jinak zneuzit.

e Sexting — jedna se o elektronické rozesilani textovych zprav, videi ¢i fotografii se

sexualnim podtextem.

Internetova komunikace pifinasi ur¢it¢ vyhody, ale stejné tak i rizika. VétSinou zalezi, za
jakym tUcelem uzivatel internet pouziva a navstévuje. Zalezi na osobnosti jedince a na jeho
pfistupu k masovym informa¢nim technologiim.

Spousta lidi, a nemusi se jednat pouze o mladou populaci, za¢ind mit vice ptatel
a znamych spisSe ve vztahu online. Vznik dvojich vztaht, které spocivaji na bazi online svéta
a offline svéta, se stale vice rozristd. Napomahaji k tomu riizné socidlni sité, pres které se
ptatelime, bavime atd. Vztah online za¢ind nabyvat vice na své dllezitosti a je oteviencj$im a
hlub§im. Lidé prostfednictvim internetové komunikace ztraceji zabrany, jsou duaveétivejsi,
pratelsti, ale ne vzdy se toto chovani miize vyplatit. V dasledku takovéhoto chovéani na
internetu hovofime o disinhibi¢nim faktoru v prostfedi internetové komunikace.

Disinhibice (Disinhibition Effect) spocivd v neviditelnosti komunikujiciho a v jeho
anonymité. Disinhibice znamena vé&étsi uvolnénost a smélost ucastnikl elektronické
komunikace, tito lidi ztraceji zabrany, rozpaky, pochyby atd. O disinhibici nelze vSak hovorit
pouze v pozitivnim kontextu. Disinhibi¢ni prostfedi internetové sit€¢ otvird prostor

i negativnim jevim. Pokud ¢lov€k ztraci zdbrany, mize dojit k nevhodnému chovéni jako
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napft. k nezdvofilosti, hrubosti az po vyjadfovani nevhodnych niternych emoci jednotlivce,
které by jinak byly t€Zko ventilovany. Tim, Ze je internetovd komunikace vice ¢i méné na
urovni anonymni, tim vice 1idé podceniuji jeji nebezpeci (Horska, 2010, str. 19-20).
Dle Vybirala (2009, str. 273) se na disinhibici pfi on-line komunikaci podili Sest hlavnich
faktori:
e anonymita,
e neviditelnost,
e asynchronicita komunikace (neni zde nutnost reagovat ihned - reakci si mohu
promyslet),
e neutralizace statusu (postaveni komunikujiciho v on-line svété se stava vedlejsi
a nepodstatné).

Jedinec se tedy pii on-line komunikaci stava anonymnim, do jist¢ miry ,,neviditelnym®,
komunikace je zcela v jeho rukou, tzn., Ze si svoji reakci mize rozmyslet, popfipadé zcela
ukonc¢it komunikaci. Status ¢lovéka se zde stava zcela vedlejSim a nepodstatnym a to prave
diky anonymité, kterou jsme si jiz uvedli. Na uvedenych faktorech vidime, jak se zcela on-
line komunikace odliSuje od bézné komunikace mezi jedinci. V nékterych piipadech ndm
virtudlni komunikace mize ptinést vyhody, ale musime pocitat také s negativnimi dopady, jez
se na ni vazou.

Z vyse uvedeného vyplyva, ze socialni interakce prostfednictvim elektronickych médii
s sebou nese potencial, ktery muZe byt vyuzit vjeji prospéch, ale i neprospéch. Cetné
vyzkumy vsak poukazuji, zZe jde spiSe o jejich neprospéch. Posledni dobou se stile ¢astéji
objevuji nejriiznéjsi negativni zpradvy o vlivu uzivani internetu na lidskou psychiku. V kazdém
ptipadé vSak zavisi predevS§im na uzivatelich internetu, jestli dané komunikacni prostiedi
vyuziji ke svému prospéchu nebo naopak (Horska, 2010, str. 24).

Nemulzeme opomenout také pozitivni dopady internetu na ¢lovéka. Internet je mistem
slouzicim k objevovani a prozkoumdavéani svéta, mistem, kde jsou nahromadéné veSkeré
informace. V podstaté se jednd o ohromny vzdélavaci nastroj. Informace a data, kterad
potifebujeme, ziskdme na webu neuvéfitelné rychle. Internet nam tedy zjednodusuje Zivot
v mnoha ohledech, nez pouze v hledani informaci. Jedna se napiiklad o nakupovani, hledani
prace, mailovani, skypovani apod., ¢i obecné nadm pomdhat udrZzovat kontakt s lidmi, se
kterymi nemizeme byt v osobnim kontaktu. Za dal$i pozitivni charakteristiku je mozno

povazovat moznost zabavy ¢i realizace.
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Hlavni odliSnosti kyberprostoru je, ze neni jednostranny jako televizni obrazovka.
MozZnost interakce pak jedince uci myslet a procvi¢ovat mnohé socialni dovednosti, jako jsou
navazovani kontaktu sdruhym c¢lovékem, formulace a prosazovani vlastnich nézort,
argumentace nebo projevovani emoci. Clovék si také prohlubuje jazykové dovednosti
a znalosti, jak v Ceském jazyce, tak 1 v cizim. Trendem soucasné doby je komunikace se
zahrani¢nimi ,,online kamarady*. Internetova komunikace pomaha rozvijet fantazii predevsim
u déti a mladé populace. V kazdodennim Zivoté déti a dospivajicich mize byt internet rddcem.
Za kladny efekt internetu povazujeme fakt, Ze 1 velmi izolovany ¢lovek, ¢lovek bez pratel si
muZe najit prostrednictvim kyberprostoru své kamarady a nemusi Celit pocitim osamélosti
a deprese (Krémarova, 2012, str. 53).

Jednoznacnou ptrednosti komunikovani v internetové siti je rychlost a moznost jednoduse
si pfedat a poslat fadu dat. Internet také postupné zvysuje dostupnost informaci (Vybiral,
2009, str. 285).

Jak miizeme vidét internetové prostfedi a jeho komunikace nam mnohé piinasi. Nabizi
mnoho kladii pro mladou populaci i dospé€lé¢, pomadhd nam se rozvijet, poskytuje nam
nejriznéjsi sluzby a v mnoha ohledech mize ndm 1 naSim potomkim vyznamné
zjednoduSovat povinnosti a aktivity naSich kaZzdodennich Zivotl. Na internet bychom se
nem¢li divat jako na néco Spatného, protoze ma pro nas obrovsky ptfinos. Musime si akorat
uvédomit, Ze jeho pouzivani piindsi rizika, jak v zivoté déti, adolescentii, dospélych, tak
i seniortl. Proto je dulezité se s internetem naucit pracovat, védét, jaka pravidla dodrzovat pii

komunikaci na ném a naudit se rozeznavat rizikové oblasti.
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2.3 Socialni sité

V nésledujici kapitole vymezime pojem socialni sité, uvedeme si jejich funkce, historii a také
zminime nejpouzivangj§i socidlni sité v Ceské republice.

Socialni sit¢ jsou virtudlni propojenimi skupin lidi, které umoziuji mezi nimi sdilet
ruzné typy informaci. Socialni sité jsou €asto vyuzivany, od ptipravy televiznich potfadu, ptes
organizovani politickych revoluci, informovani o kandidatufe az po obycejné chatovani
a sdileni rtiznych dat s prateli. Celosveétoveé existuji desitky socialnich siti. Socialni sit’ je
propojena skupina lidi, ktefi se navzajem ovliviiuji. Stavebnim kamenem socidlnich siti je
sdileni informaci na internetu mezi ptateli, respektive uZivateli. Za takovéto informace se
povazuje prakticky cokoliv, napt. aktudlni pocit, hudba, soubor az tfeba po zivotopis. Diky
socialnim sitim muiZeme navazovat piatelstvi, vyméiovat si vzkazy, flirtovat apod. Casto
anespravné se zaménuji pojmy socidlni sit’ a komunita, pficemz prvni vyraz znaci zcela
volnou, ndhodnou interakci, vzniklou na zékladé €asu a prostoru, kdeZto komunita naopak
znamena sdileni informaci spodobné¢ zaméfenymi lidmi, ktefi maji podobné z&jmy
(http://wiki.aktualne.centrum.cz’).

Jak uvadi Prochazka (2010, str. 57), systémy socidlnich siti nejsou ni¢im jinym, nez
kombinaci specializované webhostingové sluzby a specializovaného vyhledavace. UZivatel si
vyplni sviij strukturovany profil a hned po té miize hledat a byt nalézan. Snad proto, Ze jsou
socidlni sit¢ zdarma, funguji dobfe a jsou velmi rychlé, nabyvaji mezi lidmi stale vétsi
popularity. Pfedev§im diky zminénym faktiim si na internetu vydobyly svoje nezastupitelné
misto.

Jak uvadi zdroj Aktudln&.cz (http://wiki.aktualne.centrum.cz’) prvni varianty
internetovych siti spatfily svétlo svéta v poloviné 90. let minulého stoleti s nastupem webi
Geocities (1994), Theglobe.com (1995) ¢i Tripod.com (1995). Druhd a vyspélejsi vina
webovych servert pfisla na konci 90. let, kdy se objevily SixDegrees.com (1997) nasledované
Makeoutclub v roce 2000 a sluzbou Friendster v roce (2002). Nasledn¢ v roce 2003 vznikl
jeden z nejuzivanéjSich portadli MySpace a s nim spole¢né profesné zamétfeny LinkedIn.

AvSak v roce 2004 se ,,zrodil kral“ tzv. Facebook, ktery je dnes velmi uspéSny a neexistuje

6 Socialni sité. Aktudlné.cz [online]. 2011 [cit. 2013-11-02]. Dostupné z:
http://wiki.aktualne.centrum.cz/datarama/socialni-site/
7 Socialni sité. Aktudlné.cz [online]. 2011 [cit. 2013-11-02]. Dostupné z:
http://wiki.aktualne.centrum.cz/datarama/socialni-site/

20



snad ¢lovek, ktery by tuto socidlni sit’ neznal. Dle riznych odhadi existuje asi 200 komunitné
zamétenych webll, jez alespoil jednou denné vyuziva 46 procent celosvétové populace.
Mezi nejznaméjsi socialni sité v CR patii:

e Facebook.com

o Twitter

e Libimseti.cz

e Lide.cz

e Spoluzaci.cz

e Myspace.cz

Uzivané socialni sité

® facebook.com @ lide.cz ® libimseti.cz

Daily Unigqua Visitars Google Trends

Graf ¢. 1 Uzivané socialni sit€

Zdroj. www.pooh.cz®

Z grafu cislo 1. vyplyva, ze Facebook.com se fadi mezi nejuzivanéjsi socialni sit¢ v Ceské

republice.

8 Cesko a socialni sité v &islech. In: Www.pooh.cz [online]. 17.10.2010. 2010 [cit. 2013-11-18]. Dostupné z:
http://www.pooh.cz/pooh/a.asp?a=2016497
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Vyuziti Twitter.com

Daily Unigqua Visitars Google Trends

Jan 200G Apr 2008 Jul 200 Oct 2008 Jan 2010 Apr 2010 Jul 2010

Graf &. 2 Vyuziti Twittet.com’

Zdroj: zdroj. www.pooh.cz

Pokud se podivame na ¢isla uvedené v grafu &. 2, zjistime, ze v CR vyuziva Twitter.com
nekolik desitek tisic aktivnich uzivateli.

Dle vyzkumného Setfeni Univerzity Palackého v Olomouci vyslo najevo, Ze nejvice
ceskych déti ve véku 11-17 ma zalozeny ucet na socialni siti Facebook. Na socidlni siti
Facebook ma svij ucet 81,84 % tazanych respondenti (10 830 dotdzanych), z toho 56,13 %
tvofi déti ve veku 11-14 let, 43,87% déti ve v€kuls5-17 let. Z vyzkumu také vyplyva, ze
pomer divek a chlapci na zminované socidlni siti je vyrovnany (50,79% chlapci, 49,21%
divky) (Kopecky, 2012, str. 38-39).

Z uvedenych udaji mizZeme vycist, Ze socialni sit€¢ maji své nezastupitelné misto
v internetové komunikaci a s jejich vyvojem a rozmachem muizeme do budoucna pocitat. M¢li
bychom na tento vyvojovy trend pfipravovat nejen sebe, ale predevsim déti, které si nebezpeci

na internetu mnohdy neuvédomuji.

2.3.1 Facebook

Facebook je socialni sit, kterd byla zaloZena Markem Zuckerbergem, byvalym studentem
Harvardské univerzity. Z poc¢atku se jednalo o projekt uréeny pouze pro studenty univerzity,
ale v prib¢hu par tydni byl rozsifen na dalsi univerzity a postupné se rozsifoval. Nakonec byl

ptistup otevien pro vSechny uZzivatele, ktefi vlastnili univerzitni e-mailovou adresu. Od konce

? Cesko a socialni sité v &islech. In: Www.pooh.cz [online]. 17.10.2010. 2010 [cit. 2013-11-18]. Dostupné z:
http://www.pooh.cz/pooh/a.asp?a=2016497
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unora roku 2006 se do systému zacaly pfipojovat dalsi velké spolecnosti a od srpna roku 2006
se mohl ptipojit kdokoliv, starsi 13 let.

Na zacatku prosince roku 2007 se stal Facebook s vice jak 60 miliony aktivnimi ¢leny
strankou s nejvétsim poctem uZivatelli mezi studentskymi weby. Od zati 2006 do zati 2007 se
Facebook. com tadil mezi nejnavstévovanéjsi stranky svéta, coz byl neuvétitelny pokrok.

Jméno této slavné sit€¢ vzniklo z papirovych letakli zuniverzit, kterym se fikalo
Facebooks, ty se rozdavaji studentim prvnich ro¢nikdi na americkych univerzitach. Tyto
letdky maji slouzit k tomu, aby se studenti blize sezndmili mezi sebou (http://facebook-
com.ic.cz'?).

Facebook se zacal §itit po celém svété a otevirat se Siroké vetejnosti. Od 11. srpna
2006 se Facebook stal, jak jiz bylo zminéno, pfistupny kazdému uZzivateli starSimu tfinacti let.
Hlavni myslenka, ktera tvoii zminovanou socialni sit’, je aktivita uzivatelt. Profily, fotky,
videa, vzkazy na zdi, to vSechno mély 1 piedchozi socialni sité, které ovSem nakonec
odumfely. Jenze Facebook ptidal novou funkci, kterd jej posunula dodptedu a tou byl kanal
»Vybranych ptispévki*“ (News Feed). Tato funkce zajiStovala, aby se uzivateli na jeho
strance zobrazovaly veskeré zmény, které jeho pratelé udélaji. At se jedna o fotky, vzkazy,
videa nebo cokoliv jiného. Jeho popularita byla tak vysoka a dalo se ocekévat, Ze vSichni
absolventi, kteti méli s Facebookem zkuSenosti na univerzitach, budou chtit i nadale vyuzivat
jeho sluzby. VSechny zminované faktory daly vzniknout jedné z nejrozSifenéjSich socialnich
siti na svété¢ a zcela jisté¢ se zapiSe do d¢jin jako jeden z dalSich zptsobli komunikace
(Kulhénkova, 2010, str. 9).

Socidlni sit’ Facebook pfedstavuje nejvétsi sit’ soucasnosti. Prostiedi Facebooku je
ptelozeno do Sedesati-osmi jazykl vcéetné CeStiny. Muzeme jej tedy povazovat za tzv.
»Ziganta®“ mezi socidlnimi sitémi. Samoziejmé je velmi prospéSny, umozinuje nam byt
v kontaktu s lidmi prakticky neomezené, ale neméli bychom opomijet rizika, ktera jsou s nim
spojena. Jak jiz bylo zminéno, nebezpeci internetové komunikace se tykd predevsim déti,
protoze nejsou zkuSené, jsou naivni a pratelské. Proto je dalezité se zaméfit na prevenci
rizikového chovani spojeného s uzivanim Internetu. Jedna se jak o edukaci déti v této oblasti,

tak o edukaci ucitelu, rodicu 1 uéitela budoucich.

10 VSe o facebooku: Facebook-historie. Facebook-com.ic.cz [online]. 2013 [cit. 2013-11-02]. Dostupné z:
http://facebook-com.ic.cz/historie.html
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3 Bezpecnost déti na internetu

BéZné se snazime za kazdych okolnosti déti chranit. Internet a jeho prostedi poskytuje
prostor, kde se déti nachazi na nehlidaném a nezabezpeceném ,,uzemi“ a tento prostor je
nékdy velmi piehlizeny jak rodici, tak vychovateli, uciteli atd. V nésledujici kapitole bude
poukdzéno na rizika plynouci z vyuzivdni internetu a na moZznosti prevence. V neposledni
fad¢ si fekneme, kam se v ptipad¢ potieby mizeme obratit o pomoc.

O rizicich internetu je potfeba védét a oteviené o nich mluvit, byt na né dopiedu piipraven
a umét je fesit. Hlavné rodice by méli rizika, kterd pfindsi internet znat a pfipravit na né nejen
sebe, ale hlavné své déti. Mezi zdkladni negativni jev internetu patii moznost nepfirozeného
uniku do svéta fantazie pocitacovych her, virtudlnich lakadel a ,,online efekt ztraty zdbran®,
jak jiz bylo feCeno tzv. disinhibice na internetu. Lidé mohou utikat od vSednich starosti
a kazdodenniho Zivota do svéta fantazie, a potom na internetu travi celé¢ hodiny. Tim se
zacnou ochlazovat jejich skute¢né vztahy na tkor téch virtualnich. Jednoduse miizeme fici, ze
za¢nou Zit zivot v siti nez v redlu. Mize se stat, Ze si tito lidé ani postupem casu neuvédomuyji,
co je jen virtualni a co realné.

Pro¢ 1idé unikaji do virtudlniho svéta? Mlze k tomu vést netispéch ve vztazich, strach ze
skutecného Zivota, nedostate¢né komunikac¢ni dovednosti, handicap apod. Ve virtudlnim svété
je mnohem snadné&jsi se seznamit. Sami si vybirdme s kym, kdy a kde budeme komunikovat.
Velmi Casto se pfi internetové komunikaci uvolnime a takovéto uvolnéné chovani znamena
ztratu zabran. Diky internetu se jedinec mulze naucit 1épe komunikovat a vyjadiovat své
nazory a emoce, a to beze strachu a srozumitelné. Na druhé stran€, pokud se ¢loveék az moc
,suvolni“ a dojde knapadani druhych, k extrémni kritice a hodnoceni, k agresivité Cci
vulgarismim, je to tzv. ,,pfes ¢aru® (Krémarova, 2012, str. 54).

Co miizeme délat, abychom snizili rizika? Zéakladem je prevence. Prevence je vzdy lepsi
nez naprava Skod. Proto se opravdu vyplati energii a ¢as vénovat prevenci, kterd zahrnuje
debaty o rizicich, tvofeni pravidel, nainstalovani vhodného softwaru atd. Prevence je stokrat
pfijemnéjsi a v dlouhodobém dusledku i vyrazné efektivnéjsi nez feSeni jiz vzniklé krizové
situace.

Jak uvadi Kopecky (2012, str. 44) téma prevence rizikového chovani spojeného
s vyuzivanim ICT je u nas, v ¢eské spolecnosti, diskutovano jiz mnoho let. V soucasnosti
existuje velké mnozstvi preventivnich programi, které jsou realizovany, jak statnimi

institucemi, tak i soukromymi subjekty.
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Stavebnim kamenem prevence je tedy dobra vychova — proaktivni. Proaktivni ptistup
k Zivotu znamend, Ze se snazime mit vliv na to, aby se dé€lo jen to spravné. Proaktivni
vychovu mizeme povazovat za nejlepsi prevenci, jak se nedostat do situaci, kdy uz je kazda
rada drahd. Protoze pokud nechame déti délat to, co chtéji délat, ale s uritym omezenim, tak
celkem bez problémt to pfijimaji a chapou, Ze jsou véci, které nesméji délat viibec. Naopak,
kdyZ déti nemohou spoustu véci délat, tak bojuji za kazdou malic¢kost. Z uvedeného vyplyva,
ze lépe funguje a efektivnéjsSi je poucené pouzivani pocitate a internetu s konkrétnimi
domluvenymi pravidly nez nesmlouvavy a zbrkly zdkaz vSech online ¢innosti. Rodice si také
musi uvédomit, ze pocita¢ doma neni pro dit€¢ jediny dostupny, ale ze se dit¢ s pocitacem
setkava ve skole, mimo Skolu, u kamarada a mé¢lo by znat pravidla. Zakaz tedy opravdu nic
netesi (Krémarova, 2012, str. 59).
Ministerstvo Skolstvi mladeze a télovychovy vypracovalo nasledujici pravidla pro rodice
a déti k bezpecnjSimu uzivani internetu. Patii sem napf. nikdy nesdé€lovat adresu svého
bydlisté, Cislo domu, adresu skoly, telefonni ¢islo, jména rodi¢h atd. Tedy nesdé€lovat zadné
osobni udaje. Neposilat nikomu fotografie po internetu, Cislo kreditni karty atd. Nikdy
nikomu neprozradit své prihlasovaci udaje ani svému nejlepSimu kamaradovi. Bez svoleni
rodi¢l si nikdy nedomlouvat osobni schiizku s n€kym, koho zndme pouze prostiednictvim
internetu. Rodice vzdy musi bezpodminecné védét, kam déti jdou a s kym. Pokud se ndm zda,
Ze se na chatu probiraji véci, které nas piivadi do rozpakil nebo nas dési, nepokracujeme
v chatovani. Nikdy neodpovidat na zI¢, urdzlivé nebo hrubé e-maily. Pokud takovéto e-maily
dit¢ dostane, oznami to rodi¢im. Nikdy neotvirat soubory piiloZzené k e-mailiim, které ptisly
od lidi, které nezname. Tyto zprdvy mohou obsahovat viry nebo jiné programy, které by
mohly poskodit nebo znicit diilezité informace a vyznamné¢ poskodit software pocitace. Vzdy
fici rodicim o vSech vulgarnich a nepfijemnych vyrazech na internetu, to samé plati pro
obrazky s vulgarni tématikou. Vzdycky byt sam sebou a nehrat si na né¢koho, kym nejsme.
Domluvit si s rodici pravidla pouzivani internetu a dodrZovat je. Podstatné je se domluvit, kdy
a jak dlouho internet miizeme pouzivat. JestliZze na internetu najdeme néco, co se nam bude
zdat nelegalni, oznamime to rodi¢im (www.msmt.cz'").
Pro rodi¢e Ministerstvo Skolstvi mladeze a t€lovychovy vypracovalo také pravidla.
Nektera z nich jsou napi. Nechat dité, at’” nds pouci o sluzbach, které pouziva, a ujistit se

o jejich obsahu. Nikdy svému ditéti v zddném piipad¢ nedovolit setkani o samoté s nékym,

11 Pravidla pro rodice a déti k bezpecnéjSimu pouzivani internetu. In: Msmt.cz [online]. 2004 [cit. 2013-09-02].
Dostupné z: http://aplikace.msmt.cz/HTM/PHPravidlaprorodiceadetia.htm
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s kym se seznamilo na internetu. Zajimat se o internetové kamarady naSich déti stejné tak,
jako se zajimame o jejich kamarady ve Skole. Pfi komunikaci s ditétem je diilezita otevienost.
Pti nepfijemnych zkuSenostech ditéte s désivym obsahem nebo nepiijemnym ¢lovékem neni
feSenim trestat dit€¢ nebo mu zakazovat pouZzivat internet. Rodi¢ by mél ditéti poradit, jak se
v budoucnu nepfijemnym zkusSenostem vyhnout. Jak se rodi¢ zachova v urcitych situacich,
ovliviiuje to, zda se mu dité svéii i v budoucnu. Na mista s nevhodnym obsahem se muze dité
dostat zcela ndhodou. Neexistuje stoprocentni ochrana, a proto se vyplati dité vychovavat tak,
aby si podobné skutecnosti interpretovalo zptisobem odpovidajicim jeho veéku. S ditétem totiz
nemuzeme travit veskery Cas a neustdle ho hlidat. Nebezpeci, Zze dit¢ vstoupi na stranku
s nevhodnym obsahem lze snizit jednak prostfednictvim moZznosti zabudovanych piimo do
internetového prohlizee a jednak prostfednictvim specidlnich program obsahujici
nepfetrzité aktualizovany seznam stranek pro déti nevhodnych. Takto uréené programy byvaji
k dispozici vétSinou zdarma. Neni na Skodu uvazovat o spole¢né e-mailové schrance s naSimi
détmi. Sledovat soubory, které dit¢ z internetu stahuje a uklada je na disk. Pozorovat, kolik
Casu dité u pocitace denné stravi. Zdali se nepohybuje ve virtudlnim svété her ¢astéji nez na
htisti? Jestli vice nekomunikuje pfes internet s anonymnimi osobami nez se svymi kamarady?
Nesmime dovolit, aby virtudlni realita dit¢ pohltila! O radu, jak vychovavat dité ke spravnému
uzivani internetu mizeme vzdy pozédat pedagoga, psychologa ¢i pracovnika internetovych
firem (www.msmt.cz'?).

na internetu. Jak z uvedeného vyplyva, je dulezité se zaméfit jak na edukaci déti, tak na
edukaci rodici, ale 1 uciteli, vychovateli atd. Dalsi formu prevence predstavuje prevence
nabizenim riznych alternativ k rizikovému chovani na internetu. Jedna se napf. o nabidku
volnocasovych aktivit apod. Za dulezitou formu preventivnich aktivit povazujeme rovnéz
prevence realizovand piedkladanim pozitivnich vzord chovani u rodi¢i, ucitelt a vrstevnikd.
Tato prevence by méla byt soucasti procesu vychovy ditéte zcela automaticky (Kopecky,

2012, str. 44 - 45).

3.1 Linky a centra e-bezpeci

e Horka linka (www.horkalinka.cz)

Dostupné z: http://aplikace.msmt.cz/HTM/PHPravidlaprorodiceadetia.htm
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Horkéd linka je kontaktni centrum, které pfijima rizna hlaSeni tykajici se nezakonného
a nevhodného obsahu na internetu. Jeji prvofadym cilem je odstranéni nezakonného obsahu
z internetu v co nejkratsi dob¢ od chvile, kdy se o nezdkonném obsahu pracovnici Horké linky
dozvi.

e Internet Hotline (www.internethotline.cz)
Jedna se o prvni Ceskou internetovou horkou linku. Internet Hotline Nadace Nase dité ve
spolupréci s vefejnosti, Policii CR a provozovateli internetovych sluzeb, kterd &eli §ifeni

détské pornografie a také Siteni dalSiho nelegédlniho obsahu internetem.

e Policejni internetova horka linka — hlaSeni kyberkriminality (www.policie.cz)
Internetova horké linka provozovana Policii CR zpracovava piipominky a poznatky ob&ant
o konkrétnich ptfipadech podezieni na spachdni kriminality v prostiedi pocitacové sité
internet, jako naptiklad Sifeni nelegalnich forem pornografie, Sifeni extremistické propagandy,
pokusy o zneuZzivéani internetového bankovnictvi, poruSovani autorskych prav, vyhrozovani,

vydirani, hacking, atd. (Eckertova, 2013, str. 177-179)

e SdruZeni linka bezpe¢i (www.linkabezpeci.cz)
Linky bezpe¢i ma své zakladni poslani, které je poskytovat telefonickou krizovou pomoc
a poradenstvi détem a mladym lidem, ktefi se nachazeji v tizivé Zivotni situaci takového
rozmeéru, Ze ji nemohou nebo nedokazou zvladnout vlastnimi silami. Tato pomoc je urcena
détem do 17 let (vCetné) a pro studenty denniho studia do 25 let.
Dit¢ mize kdykoliv pracovniky Linky bezpeci kontaktovat telefonicky na ¢isle 116 111
zdarma a anonymné. Lze komunikovat také prostiednictvim e-mailu pomoc@linkabezpeci.cz

nebo chatu chat.linkabezpeci.cz.

o Détské krizové centrum (www.linkaduverydke.cz)
Dospéli i déti mohou hledat pomoci na Lince duvéry Détského krizového centra, které
funguje uplné anonymné a nonstop na tel. Cisle: 241 484 149. Od ledna 2013 je mozné

vyuzivat také noveé mobilni Cislo: 777 715 215.

e Bily kruh bezpeci (www.bkb.cz)
Bily kruh bezpeci je obcanské sdruzeni, které doporucuje obéti stalkingu i kyberstalkingu

(nebezpecného pronasledovani) oznamit pronasledovateli, Zze si nepieje jakykoliv dalsi
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kontakt. V ptipad¢ dalSiho pokracovani doporucuje nulovou reakci na podnéty, které je tieba
shromazd’ovat jako budouci mozné dikazy. V piipadé¢ dlouhého trvani nebo nebezpecnych

vyhruzek doporuduje stalking oznamit Policii CR.

e Poradna projektu Bezpe¢ny internet (bezpecnyinternet.cz/poradna/default.aspx)

e Poradna E-Bezpe¢i (www.napisnam.cz)
Projekt E-Bezpeci je realizovany Centrem prevence rizikové virtudlni komunikace
Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci a je zaméfeny na prevenci,
vzdélavani, intervenci, vyzkum a osvétu spojenou s rizikovym chovanim na internetu

a souvisejicimi fenomény. Zminéni projekt se specializuje na:

a) kybersikanu a sexting,

b) kyberstalking a stalking,

¢) kybergrooming,

d) rizika socidlnich siti,

e) hoax a spam,

f) zneuziti osobnich tdaji v prostiedi elektronickych médii (Eckertova, 2013,

str. 181-183).

Uvedeny jsou nezndméjsi linky bezpe¢i a poradny. Samoziejmé je celd fada rtiznych
internetovych poraden, které jest¢ miZeme najit a obratit se na né. Jde hlavné o to, abychom
veédéli, ze pokud se citime v nebezpeci, jsou mista, kde nas vyslechnou a pomizou nam. Proto
je dulezité o téchto moznostech informovat déti.

Kazdy rodi¢ se snazi naucit opatrnosti své dité v realném svéteé a stejné tak, by rodice meli
détem jiz od raného veku se snazit vysvétlit, jaké o sobé mohou na internetu zvetejiiovat
informace, s kym a jak maji komunikovat pfi internetovych diskusich, ze nikdy nesmi
davétovat lidem, které znaji pouze z virtudlniho svéta a fici jim jaké dal§i nebezpeci je na
internetu muze potkat. Bohuzel se vSak takto velice Casto ned¢je, protoze rodice virtualni
hrozby stéle jesté podcenuji a mysli si, ze pokud je dité doma, tak se mu nemuze nic stat. Tato
prostiednictvim pocitacti ¢i mobilnich telefonii neexistovalo viibec nebo se teprve zacalo

utvaret. Proto si tyto nebezpecné jevy nemusi pln¢ uvédomovat ¢i je podcenuji.
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4 Pubescence

Cely proces dospivani je velmi narocny a zdlouhavy. Mtize trvat az Sest let, proto se
prozivani a chovani u jedinc mizZe znac¢né lisit. V této kapitole se budu vénovat zietelnému
vymezeni zkoumaného vyvojového obdobi, které je dualezité predevsim pro praktickou cast
této prace. Nejdiive vSak upfesnime pojem détstvi, co se v tomto obdobi déje, co je jeho

obsahem a jaky vliv ma na vyvoj osobnosti a poté se zam¢eiime na obdobi dospivani.

4.1 Pojem détstvi

Dit¢ je jedince nachazejici se v ur¢itém vékovém rozmezi, které oznacujeme jako détsky
vek i détstvi. AvSak pouhé stanoveni vékového rozmezi détstvi nam fika velmi malo, proto
bychom se predev§im méli zajimat o to, co se v tomto obdobi déje a co je jeho obsahem.
Pokud se divame na dit¢ jako na osobnost, tak tento pohled musi byt nutné¢ pohledem
vyvojovym, orientovanym na vznikani toho, ¢im je osobnost definovana. ZjednoduSen¢
muzeme fici, ze dit€¢ je osobnosti v dynamice jejiho konstituovani a vznikani. Pokud
pfemyslime o vyvoji osobnosti ditéte, vychodiskem je, Ze jde o vyvoj bytosti v jejim
celistvém usporadani - vzajemné se prostupuji vyvoj télesny s vyvojem psychickym. Dale se
vyviji socialni zaclenovani, vztah k druhym lidem 1 k sobé samému, vyviji se vlastnosti
1jejich projevy, vyviji se poznavani, jednani i emociondlni prozivani, vyviji se touZeni,
chténi, moralni postoje atd (Helus, 2009, str. 87).

Z vyse uvedeného vyplyva, ze vyvoj osobnosti neni jen proudem zmén, ale ma svou
strukturu. Struktura takového vyvoje se Cleni na stadia, kterd se jedno od druhého odlisu;ji
zietelnymi znaky a nasleduji po sob¢ v urcitém zakonitém sledu. Periodizace takovéhoto
vyvoje, ma sice znacné€ obecnou platnost, presto je konkrétnim jedincem realizovana v fadé
smért individudlné specificky. Jedna se o vyvoj zivota uréitého jedince a ten je preci vzdy
jedinecny (Helus, 2009, str. 88).

Je ziejmé, ze kazdy si pod pojmem dit€ a détstvi pfedstavime néco jiného. Dulezité
predevsim je si uvédomit, ze détstvi je diilezitd vyvojova etapa lidského jedince a tato etapa
trva od narozeni az po dospélost. Podle Vagnerové (2000, str. 34) obdobi détstvi zahrnuje
obdobi prenatalni, novorozenecké, kojenecky vek, batoleci vk, piedskolni vek, nastup do
Skoly, Skolni vek, pubescenci a adolescenci.

Détstvi je zakladnim stavebnim kamenem naSeho budouciho Zivota, proto bychom mu
méli vénovat zvySenou pozornost. Utvareni a podoba détstvi je vSak v rukou naSich
nejblizsich, protoze prave oni se na jeho vytvareni podili nejvyssi mirou. Jsou i dalsi Cinitelé,
ktefi se na formovani détstvi podili jako napt. rodinné prostiedi, rodinné vztahy, tradice
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vrodiné, kamarady, vychovateli, z4djmovymi krouzky, spoluzaky a uciteli ve Skole,
volno¢asovymi aktivitami, masovymi sdélovacimi prostfedky, reklamou a v neposledni fadé
informa¢nimi a komunika¢nimi technologiemi, které se v soucasnosti podili na zméné
v osobnosti ditéte a jeho deétstvi.

V soucasnosti vyvstava otazka, zda se v prabchu staleti, a zejména tedy v poslednich
desetileti nezménilo dité a jeho détstvi. Rozhodné se zménila situovanost souCasnych déti.
Situovanosti myslime Zivotni podminky, ve kterych dneSni déti ziji a které na n€ doléhaji
a ovliviyji jejich prozivani, vlastnosti, projevy at’ uz pozitivné ¢i negativng.

Dle Heluse (2004, str. 64-79) ma soucasné détstvi dominujici znaky a jedna se o détstvi:

e medializované,

e konzumni,

e scholarizované,

e proplanované oproti zanedbavanému,
e emocionalné pretizené,

e agresivni oproti viktimizovanému.

V soucasné dobé¢ na dité ptisobi média, televize, pocitac a pravé tyto zminéné informacni
prostfedky znamenaji bezesporu dalekosahlé obohaceni Zivota. Lidstvo se najednou stava
systémem navzajem propojenych ¢asti a 1 nejodlehlejsi konciny svéta jakoby nam jsou na
dosah. Vyznam c¢asu a prostoru se méni, protoze najednou mizeme navazovat kontakty,
ziskavat bezprostfedni informace, tak jako by existovala vSudypfitomnost. Informacni
a komunikacéni technologie nabizeji rozmanité zpiisoby zabavy a piindSeji nam pfileZitosti
k navazovani povazlivych kontaktl, které mohou pferlistat v nebezpeci. Tato negativni
stranka médii vSak nema anulovat pozitiva. Jeji vyskyt je redlny a za jistych okolnosti
zpusobuje vazna ohrozeni osobnosti déti a mladistvych (Helus, 2004, str. 64).

Jak jiz bylo zminéno v pfedchozi kapitole, nejvétSim fenoménem a Cinitelem v proméné
soucasného détstvi je internet, ktery predstavuje az neuvertitelné snadny pristup k informacim,

ale 1 moznost bleskurychlé komunikace.
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4.2 Obdobi dospivani

Obdobi dospivani je pro jedince narocné, protoze se jedna o prechodnou dobu mezi
détstvim a dospélosti. Dle Vagnerové (2000, str. 209) obdobi dospivani délime na dvé faze.
Prvni fazi je tzv. pubescence a druhou fazi je tzv. adolescence. My se v nasledujicim textu
zam¢efime na prvni fazi, kterou je pubescence. Na tuto vékovou kategorii bude zamétena
praktickd ¢ast prace. V nasledujici kapitole si uvedeme dulezité¢ vyvojové zmény osobnosti,
stadia vyvoje, promény prozivani pubescenta apod.

Jak uvadi ve své knize Helus (2004, str. 209), slovo pubescence je odvozeno od
latinského slova ,,pubes®, coz znamenéd chmyfi, vousy, v pfeneseném vyznamu pak pohlavni
organy. Pubescenci tedy miizeme chapat jako nabyvani dospélosti.

Vyvojové stadium pubescence byva také oznacovano jako stiedni Skolni vék, tim se zdlrazni
vyvojovy vyznam prechodu ditéte na druhy stupeit zdkladni Skoly nebo miize oznacovat také
ranou adolescenci, tim se zase zddraziluje, ze détstvi je zde piekondvano nastupujicim
dospivéanim, jehoz znakem je probouzejici se sexualita (Helus, 2004, str. 209).

Féaze pubescence je Casoveé lokalizovana pfiblizné mezi 11. a 15. rokem Zivota, s ur¢itou
individudlni variabilitou, danou v tomto piipadé predevsim geneticky. Ve zminéném obdobi
dochdzi ke komplexni proméné vSech slozek osobnosti dospivajiciho. Nejvice si mizeme
vSimnout télesné promény, spojené s pohlavnim dozravanim. V celkovém vyvoji dochazi ke
zmén¢ zpusobu mysleni, kdy dospivajici je schopen uvazovat abstraktn€, napt. o rtiznych
alternativach, které zatim redln€ nenastaly. Pubescent se za¢ind osamostatiiovat z vazanosti na
rodice, zakoncuje povinnou Skolni dochézku, voli si budouci zaméstnani, ziskava prvni
zkuSenosti z partnerskych vztaht atd.

V obdobi dospivani se u jedince dé¢je mnoho zmén, tyto zmény vedou postupné ke
ztraté starych jistot a potfebé nové stabilizace za novych podminek. Jednim z hlavnich ukola
puberty je dosazeni novych jistot, dosazeni nové piijatelné pozice, a tim potvrzeni urcité
jistoty (Vagnerova, 2000, str. 211).

Pro¢ je pro jedince obdobi dospivani tak narocné? Jak tikd Helus (2004, str. 210) ve
své knize, mezi predchozi fazi — ranym Skolnim v€kem — a pubescenci je pomérné ostry
predél, pomérné nejostiejsi ze vSech, jimiz v zivot€¢ prochdzime. Pubescence je vék plny
neklidu a dramatickych promén téla 1 duse. Tuto zménu provazi hlubokeé krize, zmény nalad,
nazoru a tuzeb.

Nyni si vyjmenujeme dle Vagnerové (2000, str. 211-228) oblasti, které ndm ujasni

predstavu o zminéném vyvojovém obdobi.
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Télesna proména a jeji subjektivni vyznam — pfijeti vlastniho téla.

e Proména prozivani pubescenta — kolisavost emoc¢niho ladéni, vétsi labilita, tendence
reagovat precitlivéle na bézné podnéty apod.

e Sebeuvédomeéni jako chlapce, divky / muze, Zeny.

e Rozvoj poznavacich procest v obdobi pubescence — dospivani je typické potiebou
a schopnosti uvazovat o tom, jaky by tento svét mohl nebo mél byt. Dopivajici umi
uvazovat hypoteticky, nezavisle na konkrétnim vymezeni problému, zafind uvazovat
systematiky a dovede rizné myslenky kombinovat a integrovat.

e Prijeti vlastniho postaveni ve vrstevnickych skupinéch.

e Rozvoj identity pubescenta — pubescence je diilezita faze pro hledani a rozvoj vlastni
identity.

e Socializace ditéte — spojena s ukoncenim povinné Skolni dochazky a volba dalsi

vzdélavaci varianty.
Zminéné oblasti jsou uvedeny pouze stru¢né za ucelem vytycit hlavni mezniky, které se

v obdobi dospivani vyskytuji. Dulezité je vSak podotknout, Ze u kazdého jedince mlze vyvoj

probihat odlisné. Vyvoj osobnosti je dan pfedevsim geneticky a nelze vzdy presné urcit.
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5 Volny ¢as déti a mladeze

Diskutovanou otazkou se stale vice v pritbéhu poslednich let stdva pojem volny Cas déti
amladeZe. Volny ¢as déti a mladeze se dostava do zajmu pedagogt, psychologii i sociologil,
kteti se snazi zminiovanou problematiku hluboce prozkoumat a vytvotit komplexni pojeti dané
problematiky. Pfinosem by poté mohlo byt maximalni zdokonaleni a zkvalitnéni pfistupu
k problematice, ale i jeji plynuly a disledny rozvoj (Hofbauer, 2010, s. 10).

V nasledujici kapitole vymezime pojem volny cas, jeho funkce, smysl a dulezitost pro
zivot jedince. Pokusime se také o shrnuti problematiky volného ¢asu v prib¢hu historického

vyvoje, abychom vid¢li jeho promény.

5.1 Pojem volny Cas

Samoziejmé existuji rizné piedstavy o tom, co je a co neni volny cas. Neexistuje vSak
ostra hranice mezi Casem volnym a Casem ostatnim. VéEtSinou zaleZi na osobnim pojeti
volného casu kazdého jedince. Nékdo miize povazovat za volny Cas uplné néco jiného nez
druhy jedinec a naopak. V této kapitole se tedy budeme zabyvat vymezenim volného Casu,
zamétime se také na funkce volného Casu a nasledné se pokusime o nastinéni vyvoje volného
Casu a urCeni problémd, se kterymi se v soucasnosti potyka.

Volny cas ptedstavuje seskupeni aktivit, které se 1i§i od ukoli v domdcnosti,
fyziologickych potieb (péce o télo, stravovani, spanek atd.) nebo od prace. Mlizeme fici, Ze ve
volném case Clovek nachazi uspokojeni, které vyplyva z kontaktu s oblibenou ¢innosti. Ve
volném Gase nesmi byt pocit nucenosti k ur¢ité aktivité. Clovék by tedy nemél délat, co
nechce a co ho nebavi. Pokud tedy ¢lovék je do néceho nucen a nemuize délat véci, které jej
bavi, mize vznikat pocit neuspokojenosti.

Jak uvadi Hofbauer (2010, str. 13) volny ¢as je Cas, kdy ¢loveék nevykonava cinnosti
pod tlakem jakychkoliv zavazkt, jez vyplyvaji z jeho socidlnich roli a zvlasté z délby prace.
Ptesnéji a uplnéji vSak zni charakteristika jako ¢innost, do niz ¢lovék vstupuje s o€ekavanim,
ucastni se ji na zaklad¢ svého svobodného rozhodnuti, a kterd mu pfinasi jisté prozitky,
uspokojeni a pfijemné zazitky. Definice volného Casu zni jako doba, kterou ma clovek po
splnéni vSech pracovnich, fyziologickych a dalSich potfeb a povinnosti spojenych napf.
s chodem domacnosti, s vychovou déti atd. (Hajek, 2008, str. 10).
osobnosti a také jako kulturni funkci, kterda méa za kol kultivovat tvofivé sily clovéka.
Prozivani volného Casu ve vztahu k jedinci ma vsak i dalsi funkce a to funkci kompenzacni,
socializa¢ni, sdruzovaci apod. (Filipcova, 1967, str. 107). Volny ¢as Ize tedy chépat i jako
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kultivaci Cloveéka, protoze pravé onen volny ¢as a jeho vyuziti, ukryva kli¢ k otdzce modelu
zadouciho vyvoje ¢loveka nasi spolecnosti.

Hlavni funkci volného Casu je funkce regeneracni. Regeneracni funkce muze
byt protivahou stressovym situacim, jeZ vznikaji z nadbytku obtizné splnitelnych povinnosti,
kter¢ musi Clovek zvladnout (Filipcova, 1967, str. 47-48). Podrobnéjsi rozdéleni funkci
volného Casu uvadi Veseld (1999, str. 28), ktera je d€li nasledné:

e Funkce rekreacni,
e funkce reprodukce pracovni sily,

e funkce mnohostranného rozvoje osobnosti.

Vidime, Ze se jedna o dulezité funkce, jez nam pravé volny Cas a jeho kvalitni vyuzivani
pfinasi.

Volny ¢as mizeme travit riznymi zpuisoby. Mame na vybér z pestré Skaly moznosti
jak jej vyuzit. Zalezi vSak na kvantité a kvalit€¢ vyuzivané¢ho volného Casu. U znacné Casti
populace je sklon spiSe k pasivnéjSimu a nenarocnému traveni volného casu. Do traveni
volného ¢asu velmi vyznamnou meérou zasahuje také ekonomicky faktor, ktery ve velkém
métitku rozhoduje o misté a zplsobu traveni dovolené, o cestovani, ale i o fad¢ dalSich
volnocasovych moznosti (Duftkova, Urban, Dubsky, 2008, str. 163-164).

Jak piSe Filipcova (1967, str. 23-24) vysledkem c¢innosti ve volném ¢ase neni vytvor,
ale prozitek soucasné s poZzitkem nebo poznatkem.

Volny cas je tedy dulezity pro na$ osobni rozvoj, pfindsi ndm pocit uspokojeni
a odreagovani. ZaleZi na kazdém z nés, co si pod volnym ¢asem piedstavime a jak ho budeme
travit. Dillezité je vSak neopomijet jeho dileZitost a brat na védomi jeho prospéch kazdému

jedinci. Volny ¢as ma své dulezité funkce, kterymi se vyznacuje.

5.2 Vyvoj volného ¢asu

ey

Volny cas se objevuje jiz vdavné Antice, kdy cilem c¢loveka, zijiciho v antické
spolecnosti, bylo harmonicky rozvinout duSevni i fyzickou stranku ¢lovéka podle vzoru tzv.
kalokagathie. Neni tedy na mist¢ se domnivat, ze v minulosti byl volny ¢as chudy a strohy.
pramend, které by se touto problematikou zabyvaly. O tom, jak vypadal volny cas dfive, se da

pouze diskutovat. Byly nalezeny malby na sténach skaly, ru¢né vyrabéné hracky z raznych

34



kosti, kiize a plodt aj. V minulosti si lidé hrali s tim, co jim poskytla pfiroda, co si sami
néjakym zplisobem mohli vyrobit. Nebylo totizZ moc moznosti na vyuziti volného casu. Presto
vSechno se vSak lidé dokazali zabavit.

Volny Cas se ve spoleCnosti objevuje s pfichodem primyslové revoluce a nese své
specifické znaky. Jedna se o volny ¢as individualizovany, vSeobecny a tyka se prevazné
vétSiny Clent spolecnosti. Je postaven do protikladu k pracovni dobé. V 60. letech minulého
stoleti bylo obdobi boomu volného €asu, které znamenalo, ze volny Cas a jeho vyuZzivani ma
nepopiratelné historické tendence k ristu. Jeho objem se neustale zvétSoval a zarovei s tim
zacinaji lidé volnému Casu prisuzovat stale vétsi vyznam. Praveé v tomto okamziku piestava
byt centralni hodnotou prace a jeji vyznam piebird volny Cas (Duffkova, Urban, Dubsky,
2008, str. 153).

Do poptedi zajmu se problematika volného ¢asu dostavéa v pribéhu 19. a 20. stoleti.
Musime vSak zminit, Ze tomuto rozvoji predchdzelo mnoho riznych spolecenskych zmén.
Jednalo se pfedevSim o revolu¢ni promény lidské spolecnosti — transformace z feudalniho
zfizeni na demokratické. Vznikl novy spolecensky fad zaloZzeny na rozvoji techniky, védy
a osvobozeni ¢loveka. Soucésti rozvoje demokracie je i1 nové uchopeni vyznamu déti
a mladeze (Hofbauer, 2010, str. 16).

Jak bylo uvedeno, v nasi spolecnosti doSlo k velkému rozvoji techniky. V soucasné
dobé do vyuzivani a prozivani volného ¢asu nejvice zasahuji velmi rychle se rozsitujici média
a internet. Nyni pocita¢ s pfistupem na internet vyuzivaji lidé zcela denné€. Déti a mladez se
stale vice nechavaji pohlcovat medidlnim svétem a ptfedevsim internetem. Digitalni média se
pro né stavaji tzv. ,branou’ do redlné¢ho svéta. Pomoci jediného kliku mysi mizou déti, mladi
lidé, dospély i seniofi ziskat stovky i tisice pratel a vytvaret stale nové socialni kontakty.
Velmi ¢asto ani rodi¢e nevi, co jejich dit€¢ na internetu déla, s kym se tam prateli, jaké své
osobni udaje sdili apod. Stale castéji malé déti se nauci diive nez tuzku drzet pocitatovou mys$
(Hulanova, 2012, str. 13).

Miuzeme tedy fici, Ze zna¢nou mirou se internet a informacni technologie podepsaly na
vyvoji volného ¢asu a dale se velmi podstatné podepisovat budou. Ukolem spoleénosti je se
zménam piizpusobit a brat je jako samoziejmost soucasnosti. Nedivat se na né tudiz, jako na
néco Spatného, ale uvédomit si, ze jde o vyvoj nejen volného Casu, ale celé spolecnosti. Jde
o vyvoj a v kazdém vyvoji se objevuje néco nového, néco nepoznaného, néco na co nejsme
doposud zvykli. Avsak neni spravné nové a nepoznané ,,véci“ automaticky brat jako Spatné.
Vse nové znamena predevsim obrovsky krok vpted, jak pro celou spole¢nost, tak pro kazdého

jednotlivce zv1ast.
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6 Empirické Setreni

V této kapitole bude pfedstavena vyzkumna metoda, vyzkumny vzorek, formulovany
hypotézy a uvedeny data z dotaznikového Setfeni. V zavéru budou diskutovany vysledky. Pro
ucely této prace byl zvolen kvantitativni vyzkum, ktery bude popsan nize.

V nasledujici casti kapitoly jsou zpracovana data, ktera jsem ziskala pomoci dotazniki
(viz. Ptiloha €. 1.). Otazky byly kladeny tak, aby co nejvice zachytily problematiku volného
casu a internetu dospivajicich. Dotazniky respondenti vypliiovali anonymné, proto je
predpoklad, ze odpovédi jsou pravdivé a objektivni. Za vyzkumny soubor byli zvoleni zaci
Zakladni Skoly Mlynska 1, Mohelnice ve v€ku od 12 — 14 let. Jedna se o zadky druhého stupné,
ktefi se nachazeji v boutlivém vyvojovém obdobi — pubescenci. Tento vyzkumny soubor byl
zvolen pravée pro jeho specifické vyvojové obdobi a také proto, Ze se v tomto obdobi velkou
mérou formuje osobnost ¢loveéka a jeho Zivotni styl, se kterym souvisi i vyuzivani volného
casu.

Otazky v dotazniku byly zvoleny tak, aby pro respondenty byly pln¢ pochopitelné
a srozumitelné. Pfi sestavovani dotazniku jsem se drZela odborné literatury zaméfené na

kvantitativni vyzkumy.

6.1 Vyzkumny cil
Cilem vyzkumného Setfeni je zjistit zda a jakym zplisobem internet a socidlni sit
Facebook ovliviiuji traveni volného ¢asu dospivajicich ve véku 12 — 14 let a analyzovat zda je
rozdil ve vyuZzivani internetu a socialni sit€ Facebook mezi divkami a chlapci.
Dil¢i cile:
- Popsat rozdily ve frekvenci a mnozstvi Casu vyuzivani internetu mezi divkami
a chlapci.
- Analyzovat rozdily traveni v prozivani volného ¢asu na internetu a na Facebooku mezi
divkami a chlapci.

- Prozkoumat jestli dospivajici déti maji povédomi o nebezpeci na internetu.

6.2 Formulace hypotéz
Dilezité je fici, ze pied formulaci hypotéz stoji vzdy stanoveni vyzkumného problému

(Svoboda, 2012, str. 5).
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Hypotézy formulujeme jako tvrzeni, které je vyjadieno oznamovaci vétou a musi
vyjadfovat vztah mezi dvéma proménnymi. Hypotéza musi byt vzdy formulovand jako tvrzeni
o rozdilech, vztazich nebo nasledcich. Musi ji byt mozno empiricky ovéfit, tedy i proménné,

které v hypotéze vystupuji, musi byt métitelné. (Chraska, 2007, str. 17).

Stanoveni problému

P1: Je ve frekvenci navstévnosti internetu rozdil mezi chlapci a divkami?

P2: Stravi na internetu vice ¢asu chlapci nez divky?

P3: Je divek, které maji zaloZeny et na Facebooku, vice nez chlapci, ktefi maji zalozeny
ucet na Facebooku?

P4: Vyuzivaji divky sociélni sit’ Facebook vice neZ chlapci?

P5: Je rozdil ve znalosti nebezpeci na internetu mezi divkami a chlapci?

P6: Zucastnilo se prednasek o bezpecném chovani na internetu vice divek nez chlapct?

Formulace hypotéz

HI: Chlapci navstévuji internet frekventovanéji nez divky.

H2: Chlapci travi vice souvislého ¢asu na internetu nez divky.

H3: Pocet divek, které maji zaloZeny ucet na Facebooku neni vétsi nez pocet chlapcii, ktefi
maji zaloZeny cet na Facebooku.

H4: Divky vyuzivaji socidlni sit’ Facebook ¢astéji nez chlapci.

HS5: Divky maji vétsi povédomi o nebezpeci na internetu a socidlnich sitich nezZ chlapci.

H6: Divky se vice zicastnily pfednasek o bezpecném chovani na internetu nez chlapci.

6.3 Metoda vyzkumu

V empirické casti této prace je pouzita vyzkumnid metoda dotazovani. Dotaznik
v pedagogickém vyzkumu je velmi frekventovanou metodou k ziskdvani dat. Jednd se
o pisemné kladeni otdzek a ziskavani pisemnych odpovédi (Chraska, 2007, str. 55). Na
otazky, které jsou v dotazniku peclivé formulované, odpovidd respondent pisemné a
anonymng.

V dotazniku vyuzitém v této praci, ktery jsem sama vytvofila je celkem 13 otazek.

Dotaznik se sklad4 z uzavienych polozek (u nékterych moznost vice odpovédi) a z polozek
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otevienych. V dotazniku jsou 4 otdzky, které maji navazujici podotdzky slouzici
k prohloubeni problému. Oteviené odpovédi slouzi k tomu, aby respondenti mohli projevit
svilj nazor. Polozky v dotazniku jsou zaméfeny na volny Cas déti a s tim spojeny internet a
Facebook.

Pted zahajenim vyzkumného Setfeni jsem ziskala pisemné souhlasy zdkonnych zastupct

vSech respondentt.

6.4 Vyzkumny soubor

Vyzkumného Setfeni se zucastnilo 101 respondenti ve véku od 12 do 14 let. Tento
vyzkumny soubor byl rozdélen dle pohlavi na divky a chlapce. Divek ve véku 12 let bylo 9,
ve véku 13 let jich bylo 20 a ve véku 14 let bylo také 20 divek. Chlapct ve véku 12 let bylo
10, ve véku 13 bylo 19 chlapcti a chlapcti ve véku 14 let bylo 23.

Déleni respondentii dle pohlavi

Déleni respondentu dle pohlavi

14 let
Vékova 13 let
. e
kategorie m chlapci
m divky
12 let
0 5 10 15 20 25

Pocet

Graf ¢. 3 Déleni respondenti dle pohlavi a véku

Zdroj: vlastni

6.5 Prubéh vyzkumu

Vyzkum probihal v tnoru roku 2014. Dotaznik byl peclivé sestaven tak, aby nekladl
vysoké naroky na respondenty a byl vS§em zminénym vékovym kategoriim plné srozumitelny.
Respondenti vypliiovali dotaznik v priib&hu vyu¢ovaci hodiny za dozoru vyuéujiciho. Cas na
vyplnéni dotazniku byl primérmé 10 minut. Po vyplnéni dotaznikli respondenty mi byly
materidly pfedany ke zpracovani.

38



6.6 Vyhodnoceni dotazniki

Dotazniky budou vyhodnoceny tak, ze nejdiive bude ke kazdé otazce vytvorena tabulka
cetnosti. Absolutni Cetnost a relativni Cetnost ndm poslouzi k lep$i orientaci v ziskanych
datech. Data v tabulce budou rozdélena dle pohlavi. Posléze pfistoupime k ovéfovani
jednotlivych hypotéz.

Polozky €. 1 a €. 2 v dotazniky se tykaji pohlavi a v€ku. Vyhodnoceni téchto dvou

polozek jsem jiz uvedla v grafu €. 3.

Polozka ¢. 3 zkouma4, zda je respondent ve své rodiné spokojeny.

ano 47 0,96 50 0,96 97 96,04

ne 2 0,04 2 0,04 4 3,96

Tabulka ¢. 1 Spokojenost v rodiné

Spokojenost v rodiné

chlapci

@ an

divky

Graf ¢. 4 Spokojenost v roding

Zdroj: vlastni

Spokojenost vrodiné je u obou pohlavi stejnd. Z kazdé kategorie pouze dva
respondenti odpoveédéli zaporné. Spokojenost v rodin€ tzce souvisi s postojem jedince
k Zivotu a tim 1 k vyuzivani volného ¢asu. Spokojenosti v rodiné zde myslime tfeba vztahy
v roding, finan¢ni situace rodiny, rodinné zdzemi, laska a bezpeci a jiné. Tato polozka méla
slouzit ke zjisténi vztahu mezi spokojenosti ditéte v rodiné a vyuzivanim internetu. Na

zéklad¢ ziskanych vysledki, kde vétsSina respondentt odpovédéla kladné, uz dale tato polozka
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nebude pouzita ve vyzkumném Setieni. Muze ndm poslouzit k celkovému piehledu nad

spokojenosti déti v rodin€.

Polozka ¢. 4 se dotazuje, jestli by respondenti ve své rodiné radi néco zménili.

ano 14 0,29 6 0,12 20 19,80
ne 35 0,72 46 0,88 81 80,20

Tabulka ¢. 2 Zména v rodiné

Zména v rodiné

chlapci

@ ano

M ne

Graf ¢. 5 Zména v rodiné
Zdroj: vlastni

V této polozce nés zajimalo, jestli by respondenti ve své rodiné néco zménili.
Zajimavym ukazatelem je, ze 1 kdyZ respondenti v pfedchozi otazce odpovédéli kladné, tak
1 ptesto by radi néco zménili. Kladné odpovédélo 19,8 % dotazovanych a zaporné 80,2 %
dotazovanych.

V podotazce této polozky byl prostor k vyjadieni ,,ptani“, ¢eho by se zména méla
tykat. Kdy 80 % respondentd, ktefi na tuto otazku odpovédeli kladné, by chtéli zménit vztahy
v rodin€ a to pfedevs§im s otcem. VétSina respondentil si stéZuje na Spatnou komunikaci ze

strany rodici, prisnost otce, nezdjem o jejich aktivity atd.
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Polozka ¢. 5 zkouma4, zda respondenti maji pristup k internetu.

ano 49 1 52 1 101 100

Tabulka ¢. 3 Pfistup k internetu

Pristup k internetu

¥ ano
N ne
divky

47 48 49 50 51 52 53

Graf €. 6 Pristup k internetu
Zdroj: vlastni

Polozka €. 5 zjistovala, kolik respondentli ma pfistup na internet. Miizeme fici, ze 100
% respondentti pristup k internetu ma, jak skupina divek, tak skupina chlapct. Je tedy ziejmé,

7e internet se stdva samoziejmou soucasti zivota mladych lidi.

Podotazka polozky ¢. 5 zjiSt’uje, kde vSude maji respondenti pristup k internetu

doma 48 0,28 52 0,45 100 34,84
ve Skole 37 0,22 21 0,18 58 20,21
v knihovn@ 14 0,08 8 0,07 22 7,67
v mobilu 37 0,22 16 0,14 53 18,45
ukamarada | 31 0,18 17 0,15 48 16,72
jind moz.(wifi) | 4 0,02 2 0,02 6 2,09

Tabulka €. 4 Pfistup k internetu — misto



Piistup k internetu

| = doma
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Graf €. 7 Pristup k internetu — misto
Zdroj: vlastni

Zde méli respondenti moznost vice odpovédi. Vidime, Ze nejvice pfistup k internetu
maji ob¢ skupiny doma. Pfistup k internetu z pfimo z domova, dava dospivajicim velké
moznosti vyuziti. Cim dal vice se zpfistupiiuje piistup k internetu i ve $kolach, coZ nam
vyplyvé 1 z vyhodnoceni polozky €. 5. Pfistup k internetu ze Skoly ma 20,21 % dotazanych.
V poméru s chlapci maji divky vice internet v mobilu. Respondenti méli moznost i jiné
odpovédi, kterd nebyla v nabidce odpovédi. Jen 2,09 % uvedlo v odpovédi ,,jind moznost*
wifi pripojeni, coz je pfipojeni k internetu skoro kdekoliv, kde je moznost bezdratového

piipojeni.

Polozka ¢. 6 zjisSt'uje, jak ¢asto respondenti vyuZivaji sluzZby internetu.

denné 31 0,63 42 0,81 73 72,28
obden 11 0,23 8 0,15 19 18,81
nekolikrat | 7 0,14 2 0,04 9 8,91
do tydne

n¢kolikrat | 0 0 0 0 0 0

za mésic

nevyuziva |0 0 0 0 0 0

Tabulka ¢. 5 Vyuzivani internetu respondenty
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VyuZivani internetu respondenty

chlapci
W denné
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= nékolikrat do tydne
divky = nékolikrat za mésic
" nevyuZiva

Graf ¢. 8 Vyuzivani internetu respondenty
Zdroj: vlastni

Internet se stava nejen pro dospivajici a mladé lidi samoziejmosti. VéEtSina soucasné
generace si skoro nedovede piedstavit den bez internetu. Z vyhodnoceni této polozky
vyplyva, ze celych 72,28 % vyuziva sluzby internetu denné. Rozdil mezi divky a chlapci neni
nijak vyrazny. 18,81 % dotdzanych internet vyuziva obden a 8,91 % pouze nckolikrat do
tydne.

Podotazka polozky ¢. 6 zjiSt’uje, kolik hodin v dany den respondenti na internetu stravi.

0-0,5hodin |3 0,06 0 0 3 2,91
0,5 -1 hodinu | 7 0,14 20 0,38 27 26,73
1 -2 hodiny |23 0,47 22 0,42 45 44,55
2 — 4 hodiny 14 0,29 7 0,13 21 20,79
vice jak Ctyfi |2 0,04 3 0,06 5 4,95
hodiny

Tabulka ¢&. 6 Cas straveny na internetu
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Cas straveny na internetu

chlapci m0-0,5hodiny

E0,5-1hodina
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divky

vice jak Ctyfi hodiny
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Graf ¢. 9 Cas straveny na internetu

Zdroj: vlastni

Na podotazku polozky ¢. 6 odpovidali pouze ti respondenti, ktefi v otazce ¢. 6
odpovédéli denné, obden nebo nékolikrat do tydne. 44,55 % dotazanych na internetu dany den
stravi piiblizné 1 — 2 hodiny. Z vysledkl vidime rozdily mezi pohlavimi. 14 divek ze vSech
dotdzanych stravi na internetu i 2 — 4 hodiny, kdezto chlapct takto odpovédé€lo pouze 7.
Avsak v odpovédi ,,vice jak Ctyfi hodiny* ptevazuji odpovédi chlapct v poctu 5 dotdzanych.

Pocet hodin stravenych na internetu dava prehled o vyuziti volného ¢asu dospivajicich.

Polozka ¢. 7 zjist'uje, zda respondenti znaji socialni sit’ Facebook.

ano 49 1 52 1 101 100

ne 0 0 0 0 0 0

Tabulka €. 7 Znalost socialni sit€ Facebook
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Znalost socialni sité Facebook
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Graf ¢. 10 Znalost socialni sité Facebook

Zdroj: vlastni

Velké misto v zivote¢ mladych lidi zujimaji socidlni sité. Jedna z nejvétSich
a nejznamgjsich socidlnich siti je Facebook. Otdzka zjistuje povédomi respondentd
zminované socialni sité. Na tuto otdzku 100 % dotazanych odpovédélo kladng. Chlapci

a divky maji povédomi a znaji socilni sit’ Facebook.

r

Polozka ¢. 8 zjist'uje, zda respondenti maji ucet na socialni siti Facebook.

ano 45 0,92 50 0,96 95 94,06
ne 4 0,08 2 0,04 6 5,94

Tabulka &. 8 Ugast respondentii na socialni siti Facebook

Ucast respondentii na socialni siti

chlapci

4 @ ano

M ne

40 42 44 46 48 50 52 54

Graf ¢. 11 Ugast respondenti na socialni siti

Zdroj: vlastni
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V piedchozi polozce bylo vyhodnoceno, ze 100 % respondentll zna socialni sit’

Facebook. V nasledujici otdzce se zjiStovalo, kolik dotazanych ma na zmifiované socialni siti

ucet. Utet zalozeny na Facebooku ma 94,06 % respondentii. Respondentii, ktefi nemaji na

socialni siti zalozeny ucet je pouze 5,94 %.

Polozka ¢. 9 zjistuje, jak Casto vyuZivaji respondenti socialni sit’ Facebook.

denné 0,55 0,67 61,39
obden 0,18 0,12 15 14,85
nékolikrat 0,18 0,09 14 13,86
do tydne

nékolikrat 0,06 0,06 6 5,94
za mésic

nevyuziva

Tabulka €. 9 Vyuzivani Facebooku respondenty

Vyuzivani Facebooku respondenty

chlapci
m denné

W obden

™ nékolikrat do tydne
m nékolikrat za mésic

0 10 20 30 40 50 60

Graf ¢. 12 Vyuzivani Facebooku respondenty
Zdroj: vlastni

Socidlni sit¢ se stavajici ¢im dal vice preferovanou aktivitou ve volném cCase déti,
dospivajicich a mladych lidi. Ptitahuji nas svoji bezprostifednosti, intimnosti a do jisté miry

fantazii. Na socidlni siti z nas miize byt uplné ne¢kdo jiny.
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Denné na Facebooku travi néjaky sviyj ¢as 61,39 % dotdzanych. Pomér mezi divkami
a chlapci neni nijak vyrazné odlisny. Obden travi na Facebooku sviyj ¢as 14,85 %, n€kolikrat
do tydne 13,86 %, nckolikrat za mésic 5,94 % a Facebook vibec nevyuziva 3,96 %
respondentli. Mezi pohlavimi nebyly vyrazn¢ odlisSné odpovédi. Pouze u posledni
moznosti této otazce, tii chlapci uvedli, Ze Facebook nepouzivaji viibec, kdezto u divek tuto

odpovéd’ uvedla jen jedna dotazovana.

Podotazka polozky €. 9 zjiSt’uje, kolik hodin v dany den respondenti na Facebooku

stravi.

05 - 1]15 0,33 8 0,17 23 25,27
hodinu

1 —2 hodiny | 14 0,31 2 0,04 16 17,58
2 —4 hodiny |7 0,15 3 0,07 10 10,99
vice jak ctyfi | 0 0 2 0,04 2 2,20
hodiny

Tabulka ¢. 10 Cas straveny na Facebooku

Cas straveny na Facebooku

m0,5-1 hodinu

B 1-2 hodiny

divky M2 -4 hodiny
vice jak Ctyfi hodiny
0 10 20 30 40

Graf ¢. 13 Cas straveny na Facebooku

Zdoj: vlastni
Vyhodnocenim této polozky zjiStujeme cCas straveny v dany den na Facebooku.

U prvni odpovédi vidime zna¢ny rozdil mezi divkami a chlapci. Devét divek stravi na siti 0 —
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0,5 hodiny, kdezto u chlapcti je pocet o dost vyssi a to v poctu 31 chlapct. Volba odpovédi
mezi divkami a chlapci se podstatné lisi 1 ve druhé a tfeti odpovédi. Zajimavé je, ze odpoveéd’

,»vice jak ¢tyfi hodiny* zvolili jen dva chlapci.

Polozka ¢. 10 mapuje, co respondenti nejradéji délaji ve svém volném c¢as.

ucim se 6 0,12 3 0,06 9 8,91

jsem venku 14 0,29 20 0,38 34 33,66
internet 20 0,41 19 0,37 39 38,61
krouzky 9 0,18 10 0,19 19 18,81

Tabulka ¢. 11 Zajmy respondentli ve volném Case

Zaliby respondenti v jejich volném case

chlapci
O krouzky
M internet
Ojsem venku
Oucim se
divky

o
w

10 15 20 25

Graf ¢. 14 Zaliby respondenti v jejich volném Case

Zdroj: vlastni

Ukolem této otazky bylo zjistit, co respondenti nejradéji délaji ve svém volném &ase.
Jednalo se o otevienou otazku, na kterou zacastnéni odpovidali dle vlastni viile. V tabulce
jsou vyty¢eny hlavni aktivity, které se v odpovédich u respondentti opakovaly. Pii pohledu na
vysledky je zfejmé, ze u divek vyhrava aktivita s vyuzitim internetu a chlapct aktivity spojené

s venkovnim prostfedim. Tento vysledek miize byt dan tim, ze chlapci potiebuji vice pohybu
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a maji vice pohybovych aktivit nez divky. Nejmén¢ procent ma odpovéd’ ,,u¢im se“, na kterou
odpovédélo dohromady devét dotdzanych. Je vsak jisté, ze ueni nepovazujeme za volny cas.

PoloZka ¢. 11 zjist’uje, zda respondenti znaji nebezpeci, které je na internetu a socialnich

sitich miiZe potkat.

ano 49 1 52 1 101 100
ne 0 0 0 0 0 0

Tabulka ¢. 12 Znalost respondentti o nebezpeci na internetu a socialnich siti

Znalost respondentii 0 nebezpeci na internetu a socialnich siti

chlapci

@ ano

Hne
divky

47 48 49 50 51 52 53

Graf ¢. 15 Znalost respondentli o nebezpeci na internetu a socialnich siti

Zdroj: vlastni

Nebezpeci, jak na internetu, tak socialnich siti, zacina byt ¢im dal vice diskutovanym
tématem vefejnosti. VEtSina lidi vSak nema ani ponéti, Ze jim né€jaké nebezpeci hrozi. Polozka
¢. 11 ma za ukol zjistit, zda respondenti maji pfedstavu o internetovém nebezpeci, které je
vice rozebrano v podkapitole 2.2 On-line komunikace. Celych 100 % zucastnénych

odpovédélo, ze znaji a vi, jaké nebezpeci je mize potkat.

PoloZka €. 12 zjiSt'uje, jestli respondenti byli seznameni s nebezpe¢im na internetu.

ano 35 (Skola) | 0,71 37 (8kola) | 0,71 72 71,29
ne 14 0,29 15 0,29 29 28,71

Tabulka ¢. 13 Seznameni respondentti s nebezpe¢im na internetu
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Seznameni respondentii s nebezpecim na internetu

chlapci

Hne
divky

Graf ¢. 16 Sezndmeni respondentid s nebezpecim na internetu
Zdroj: vlastni

O nebezpeci na internetu a socidlnich siti se zacinaji zajimat pfedevsim skoly, které pro
své zéky poradaji rizné besedy, prednasky a Skoleni tykajici se pravé tohoto tématu. Polozka
¢. 12 je spojena s polozkou €. 13, protoZe na sebe Uzce navazuji. Celych 71,29 % dotazanych
se uz n€kdy v minulosti zucastnila pfednaSky o bezpecném chovéni na internetu. VSichni
dotdzani, ktefi odpovédéli na otazku kladné, uvedli, ze prednéska jim byla poskytnuta ve

Skole. Zbylych 28,71 % se prednasky nikdy nezucastnilo.

6.7 Testovani hypotéz

Po stanoveni vyzkumného problému a formulaci hypotéz musime dané hypotézy ovéfit.
Pro ovéteni hypotéz byl vybran test nezavislosti chi-kvadrat pro kontingen¢ni tabulku.

Tento test byl vybran z divodu, ze umoznuje rozhodnout, zda existuje souvislost mezi
dvéma jevy, které byly zachyceny pomoci nominalniho méteni. Pfed zahdjenim testovani
musime ur¢it nulovou hypotézu Hy a alternativni hypotézu Ha. Nulové hypotéza ptedpoklada,
Ze mezi sledovanymi jevy neni zavislost. Alternativni hypotéza naproti tomu piedpoklada, Ze
mezi zkoumanymi jevy zavislost je. Zda pfijmeme nulovou nebo alternativni hypotézu se
rozhodne na zakladé testovani nulové hypotézy.

Za timto G&elem vypoditime testové kritérium jako souet hodnot (P - 0)*/O. P je tzv.
pozorovand Cetnost a O je Cetnost ocekdvand, ktera odpovida nulové hypotéze. Ocekavana
cetnost je uvadéna v zavorkach v kontingen¢ni tabulce. Pfi rozhodovani o platnosti
srovnavame vypoditané testové kritérium y° s kritickou hodnotou, kterou nalezneme
v statistickych tabulkéach. V statistické tabulce hleddme kritickou hodnotu vzdy pro urcitou
hladinu vyznamnosti a ur¢ity pocet stupnili volnosti. V tomto Setfeni budeme pracovat

s hladinou vyznamnosti 0,05 (Chraska, 2007, str. 72).
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Pocet stupnu volnosti vypocitdme pomoci vzorce: f=(r-1)*(s-1), kde r je pocet fadki
v kontingen¢ni tabulce a s poctem sloupcil v kontingencni tabulce.

Data z dotaznikového Setfeni budou zapsana v kontingen¢nich tabulkach. Cisla
v kontingen¢ni tabulce ndm vyjadfuji Cetnosti respondentli, ktefi odpovédéli urcitym
zplisobem na prvni otizku a soucasné uréitym zptisobem na druhou otazku. Cisla uvadéna
vpravo od tabulky a pod tabulkou jsou tzv. margindlni Cisla, jsou to soucty ¢etnosti v fadcich

a sloupcich tabulky (Chraska, 2007, str. 77).

H1: Chlapci navStévuji internet frekventovanéji nez divky.
Pokusime se zjistit, zda chlapci nav$tévuji internet cCastéji nez divky. K tomuto

testovani pouzijeme tabulku ¢. 1 a 6.

Hpl: Chlapci nenavstévuji frekventovanéji internet nez divky.

Hal: Chlapci navstévuji internet frekventovanéji nez divky.

Odpoveéd Divky Chlapci >
denné 31 (35,42) 42 (37,58) 73
obden 11 (9,22) 8(9,78) 19
nékolikrat do tydne | 7 (4,37) 2 (4,63) 9
nckolikrat za mésic | 0 0 0
nevyuzivaji 0 0 0
> 49 52 101

Vypocitana hodnota testového kritéria: x> = (P — 0)?/O = 4,82
Pocet stupiii volnosti: f=(r—1)*(s—1) = 4

Kritickd hodnota testovaného kritéria: x%0,05(4) = 9,488
Vypocitana hodnota testového kritéria je nizsi nez hodnota kritickd, proto ptijimam

nulovou hypotézu Hy a odmitdm hypotézu alternativni Hy. MUZu fici, Ze chlapci nenavstévuji

vice internet nez divky. Nelze tedy pfijmout hypotézu, kterou jsem formulovala.
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H2: Chlapci travi vice souvislého ¢asu na internetu nez divky.
Zde se pokusime zjistit, zda na internetu vice €asu travi chlapci nez divky. K testovani

vyslovené hypotézy pouzijeme tabulku €. 1 a tabulku podotazky €. 6.

Ho2: Chlapci na internetu netravi vyrazné vice souvislého ¢asu nez divky.

Ha2: Chlapci travi vice souvislého ¢asu na internetu nez divky.

Odpoved Divky Chlapci >
0 — 0,5 hodiny 3 (1,46) 0(1,54) 3
0,5 — 1 hodinu 7 (13,09) 20 (13,90) 27
1- 2 hodiny 23 (21,83) 22(23,17) 45
2 — 4 hodiny 14 (10,19) 7 (10,82) 21
vice jak ¢étyfi hodiny | 2 (2,91) 4 (3,09) 6
Y 49 52 101

Tabulka ¢&. 15 Cas straveny na internetu

Vypocitana hodnota testového kritéria: > = (P — 0)*O = 11,84
Pocet stupni volnosti: f=(r— 1)*(s—1)= 4
Kriticka hodnota testovaného kritéria: x0,05(4) = 9,488
Vypocitana hodnota testového kritéria je vyssi nez hodnota kritickd, proto pfijimam
hypotézu alternativni Hy a odmitam hypotézu nulovou Hy. Potvrzuji vyicenou hypotézu, ze

vice souvislého ¢asu na internetu travi chlapci nez divky.

H3: Pocet divek, které maji zaloZeny ticet na Facebooku neni vétSi nez pocet chlapci,
ktefi maji zaloZeny icet na Facebooku.

Formulovana hypotéza predpoklada, ze mezi divkami a chlapci neni vyznamny rozdil
v zaloZeni uctu na Facebooku.

Ho3: Pocet divek, které maji zalozeny et na Facebooku neni vétsi nez pocet chlapci, ktefi
maji zaloZeny cet na Facebooku.
Ha3: Pocet divek, které maji zalozeny ucet na Facebooku je vétsi nez pocet chlapct, ktefi

mayji zalozeny ucet na Facebooku.
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Odpoved Divky Chlapci >
ano 45 (46,09) 50 (48,91) 95
ne 4(2,91) 2(3,09) 6
Y 49 52 101

Tabulka €. 16 Pocet zalozeného uc¢tu na Facebooku obou pohlavi

Vypocitana hodnota testového kritéria: x> = (P — O)*O = 0,842

Pocet stupnu volnosti: f=(r— 1)*(s—1)= 1

Kriticka hodnota testovaného kritéria: y%0,05(1) = 3,841

Vypocitané hodnota testového kritéria je nizs$i neZ hodnota kritickd, proto piijimam

nulovou hypotézu Hy a odmitam hypotézu alternativni Hs. MZu tedy fici, ze formulovana

hypotéza je pravdiva. Pocet divek, které si zakladaji ucet na Facebooku neni vétsi neZ pocet

chlapcti.

H4: Divky ¢astéji vyuZivaji socidlni sit’ Facebook neZ chlapci.

Zde budeme testovat, zda divky castéji vyuZivaji socialni sit’ Facebook nez chlapci.

K ovéfeni hypotézy bude pouzito tabulky ¢. 1 a 9.

Ho4: Divky nevyuzivaji socialni sit’ Facebook ¢astéji nez chlapci.

Ha4: Divky castéji vyuzivaji socidlni sit’ Facebook nez chlapci.

Odpoved Divky Chlapci >
denné 27 (29,69) 33 (30,30) 60
obden 9(7,42) 6 (7,58) 15
nékolikrat do tydne | 9 (6,93) 5(7,07) 14
nékolikrat za mésic | 3 (2,97) 3(3,03) 6

nevyuzivaji 1(1,98) 3(2,02) 4

> 49 50 99

Tabulka ¢. 17 Vyuziti Facebooku obéma pohlavimi

Vypocitana hodnota testového kritéria: 4> = (P — 0)?/O = 3,334

Pocet stupiiti volnosti: f=(r—1)*(s—1)= 4

Kriticka hodnota testovaného kritéria: x20,05(4) = 9,488
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Vypocitanad hodnota testového kritéria je mensi nez hodnota kriticka, proto pfijimam
nulovou hypotézu Hy a odmitdm hypotézu alternativni Ha. Timto odmitdm vyicenou
hypotézu, ze divky Castéji vyuzivaji socidlni sit’ Facebook. Z testovani vyslo najevo, ze divky

nevyuzivaji vice socialni sit’ Facebook nez chlapci.

HS: Divky maji vétSi povédomi o nebezpeci na internetu a socialnich siti nez chlapci.
Tato hypotéza objasni povédomi dospivajicich déti o nebezpe¢i na internetu

a socialnich siti. Pro ovéfeni hypotézy budou pouzity tabulky ¢. 1 a 11.

Ho5: Divky nemaji vétsi povédomi o nebezpeci na internetu a socidlnich sitich nez chlapci.

H,5: Divky maji vétsi povédomi o nebezpeci na internetu a socialnich siti nez chlapci.

Odpoved Divky Chlapci >
ano 49 (39,78) 33 (42,22) 82
ne 0(9,22) 19 (9,78) 19
Y 49 52 101

Tabulka €. 19 Povédomi o nebezpeci na internetu a socialnich siti

Vypocitana hodnota testového kritéria: x> = (P — 0)?/O = 22,06
Pocet stupiiti volnosti: f=(r—1)*(s—1)= 1

Kritickd hodnota testovaného kritéria: y%0,05(1) = 3,841

Vypocitana hodnota testového kritéria je vyS$$i nez hodnota kritickd, proto piijimadm
alternativni hypotézu H, a odmitam hypotézu nulovou H,. Divky maji veétsi piehled
o nebezpeci na internetu a socialnich siti neZ chlapci. Timto mohu pfijmout formulovanou

hypotézu.

H6: Divky se vice zucastnily pfednasek o bezpeéném chovani na internetu nez chlapci.
V této hypotéze ovéiime, zda se divky vice zucastnili pfednasek o bezpecném chovani
na internetu nez chlapci. Prednéasky tykajici se zminovaného tématu jsou velmi prospésné

a efektivni nejen pro dospivajici déti. Pro testovani hypotézy budou pouzity tabulky ¢. 1 a 12.
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Ho6: Divky se neztcastnily vice pfednasek o bezpecném chovani na internetu nez chlapci.

Ha6: Divky se vice zacastnily prednaSek o bezpe¢ném chovani na internetu nez chlapci.

Odpoved Divky Chlapci >
ano 35(34,93) 37 (37,07) 72
ne 14 (14,07) 15 (14,93) 29
> 49 52 101

Tabulka ¢&. 20 Ugast na prednaskach obou pohlavi

Vypocitana hodnota testového kritéria: x> = (P — O)*/O = 0,0008
Pocet stupnu volnosti: f=(r—1)*(s—1)=1

Kriticka hodnota testovaného kritéria: y%0,05(1) = 3,841

Vypocitana hodnota testového kritéria je nizs$i neZ hodnota kriticka, proto piijimam
nulovou hypotézu Hy a odmitam hypotézu alternativni Hx. MtiZu fici, ze vyi¢end hypotéza

neplati. Divky se nezlcastnily vice pfednasek o bezpecném chovani na internetu nez chlapci.

6.8 Shrnuti vysledkii

V této kapitole bych se rdda vénovala shrnuti vysledki a nasledné diskuzi ziskanych
dat. M4 diplomova prace byla zamétena predevsim na internet a socialni sit’ Facebook a jejich
postaveni v Zivoté dospivajicich déti. V empirické casti byly rozebrany a vyhodnoceny
jednotlivé polozky dotazniku a nasledné byly testovany formulované hypotézy. Celkovy
pocet zcastnénych respondentti byl 101 z toho 49 divek a 52 chlapct. Mezi prvni polozky
v dotazniku patii spokojenost v roding. Celych 96 % dotazanych je ve svém rodinném
prostiedi spokojeno. Rodinna spokojenost ma velky vliv na osobnost ¢lovéka a na jeho
utvafeni Zivota, ztoho diivodu tato polozka byla zafazena mezi prvni. Nicméné 18 %
respondentli uvedlo, Ze by ve své rodiné radi néco zménili. V podotazce polozky ¢. 4 mohli
uvést, co by radi zménili. VétSina respondentti uvedla komunikaci s otcem. Tato polozka méla
slouzit k vyhodnoceni rozdili mezi spokojenymi a nespokojenymi détmi v rodin€ a jejich
vztahu k internetu. Ze ziskanych dat, vSak vyslo najevo, Ze vétSina respondentli spokojend je,
proto jsem zmifovanou polozku uvedla pouze jako piehled a nepouzila ji dal v ovéfovani

hypotéz.
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Dalsi polozky byly zaméfeny na internet a socidlni sit’ Facebook. Kdy 100 %
dotdzanych ma pfistup k internetu, coz je velmi zajimavy vysledek. Ani jeden respondent na
tuto polozku neodpovédél zaporné. V dneSni dobé tedy neni zadny problém pfistup
k internetu ziskat. Celych 34,84 % odpovédi se tykalo piistupu internetu z domova. Pokud
déti maji volny pfistup k internetu z domova, miize to zvySovat miru jeho vyuzivani.
Frekvenci vyuzivani internetu se vénovala polozka €. 6, kde 72,28 % respondentl uvedlo, ze
internet navstévuji denné. Jedna se o vétsinu dotdzanych. Co dospivajici na internetu tak 1aka?
Jak uvadi Smahel (2003, str. 27 - 30) dospivajici ¢asto popisuji, Ze na internetu zazivaji pocit,
ktery se v psychologii oznaduje ,flow “. Clovék je pohlcen svou &innosti, je vtazen do déje
tak, Ze zapomina na sebe, na svoji inavu a jde mu jen o provadénou ¢innost bez ohledu na
vysledek. Z ur¢itého thlu pohledu mize zéazitek , flow “ poskytnout dospivajicimu moZznost
utéku od sebe sama a svych problémt nebo byt prosttedkem pro piekonani soucasné krize.

Dalsi cast otazek je vénovana socidlni siti Facebook. Opét se prokazala 100% znalost
této site, avSak ne vSichni ucet na Facebooku maji zalozeny. Musim vSak podotknout, Ze se
jedna o opravdu maly pocet a to 5,94 % dotazanych. Timto se potvrzuje rozSifenost nové
komunikacni sité. Nadpolovi¢ni vétSina, tj. 61,39 % respondentll navstévuji socidlni sit’
Facebook denné a primérné na ni strdvi dvé hodiny. Z tohoto Setfeni mi vyplyva, Ze pro
dospivajici je socidlni sit’ vSedni zalezitost a samoziejmost.

V polozce ¢. 10 méli respondenti moznost napsat, co nejradéji délaji ve svém volném
¢ase. Odpovédi se ve svém obsahu mnohdy opakovaly, proto jsem odpovédi rozdélila do Ctyt
skupin — u¢im se, jsem venku, internet a zajmové krouzky. Uceni vSak nepovazujeme za
volny ¢as a piesto ji n€kolik respondentl uvedlo, jako naplii jejich volného casu. Nejvice
procent (38,61) uvedlo, ze nejradéji svilj volny Cas travi na internetu. Skoro ve stejném
poméru, byly odpovédi tykajici se traveni volného ¢asu venku a to 33,66 %.

Rada bych poukdzala na zavér diplomové prace Terezy Petinisové (2013, str. 90),
ktery se vénuje také détem a internetu, kde doty¢na uvadi, ze bylo zaznamenano velké
mnozstvi déti, které travi svlij volny ¢as na pocitaci (vice nez polovina z dotdzanych). Za
varujici miizeme povazovat také vysledek, kdy 1/3 z oslovenych sportuje tydné méné nez 3
hodiny. Lze tedy pfedpokladat, Ze respondenti sportuji pouze ve Skole v hodinach télesné
vychovy.

Je dilezité poukazat také na nebezpeci, na které dospivajici miizou na internetu
narazit. Zatimco 100 % divek odpovédélo, ze ma povédomi o nebezpe¢i na internetu

1 socialnich sitich, tak chlapct jej ma v podvédomi 63,46 % z poctu 52 dotdzanych. Ze vSech
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dotazanych respondentii se uz alesponi jednou piednasky o bezpecném chovani na internetu
zucastnilo 71,29 %.

V dalsi casti tohoto vyzkumu jsem se vénovala ovéfeni formulovanych hypotéz, kde
hlavnim tkolem bylo srovnat rozdily mezi divky a chlapci. O piijeti nebo odmitnuti vyic¢ené
hypotézy jsem se rozhodla po vypoctu dobré shody chi-kvadrat s kontingen¢ni tabulkou.
Z celkového Setteni bych fekla, Ze rozdily v uZivani internetu a socialni sit€¢ Facebook mezi
divkami a chlapci nejsou nijak velkeé.

Vysledky jsem porovnala s vyzkumnym Setienim Univerzity Palackého v Olomouci,
ktery uvadi, Zze celych 81,84 % respondentli ve v€ku 11 — 17 let ma zalozeny ucet na
Facebooku. Z toho 43, 87 % ve véku 11 — 14 let. Z vyzkumného Setfeni také vyplynulo, ze
pomér divek a chlapcti na sociélni siti Facebook je vyrovnany (Kopecky, 2012, str. 38 - 39).

Pozitivnim zjiSténim je, ze 1 kdyz jedinci velmi ¢asto navstévuji a vyuzivaji internet,
tak maji povédomi o jeho mozném riziku. Dale je velké plus, Ze Skoly zavadi preventivni
programy pod zastitou Ministerstva Skolstvi mladeze a télovychovy nebo je poradaji samy.
Uspokojivy je také vysledek, Ze i kdyz pomérné velka ¢ast dotdzanych vyuziva svlij volny Cas
na internetu, tak skoro ve stejné mife chodi jedinci travit volny Cas ven. Rada bych
v neposledni tad¢ zminila vysledek navstévnosti zajmovych krouzkl, kde je vysledek

dotdzanych velmi nizky a to 18,81 %.
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Zavér

Ma diplomova préce je rozdélena do dvou ¢asti. Teoreticka Cast se zabyva vymezenim
pojmu internet, socidlni sit’, komunikace a s ni spojena komunikace on-line, nebezpeci na
internetu, volny Cas déti a mladeze a v neposledni fadé obdobim détstvi, konkrétné obdobim
pubescence.

Pro tadné vytvoreni hodnotového systému déti a mladeze, ma jejich volny cas
a volnoCasové aktivity zdsadni vliv. Hodnotovy systém a jeho promitani do socialniho
casoprostoru, je mozné pokladat za zaklad utvaieni Zzivotniho zplsobu. Soucasti tohoto
promitani je i zplsob jak trdvime volny ¢as a vzijemné propojeni Skolnich, pracovnich
a volnocasovych aktivit (Sak, 2004, s. 59).

V praci jsem se zamétfovala na zjiSténi vyuziti a vyznam internetu a sociadlnich siti
v zivoté mladeZe, respektive v jejich volném ¢ase. Z poznatkid miZzeme usoudit, ze ve velké
mife je internet a jeho sluzby hojné vyuzivany dospivajicimi détmi. Na tento fakt poukazuje
vysledek Setfeni, ze kterého vyslo najevo, ze vSichni dotdzdni maji pfistup na internet. Ze
ziskanych dat dale mizeme jednoznacné potvrdit, ze Facebook ve volném case dospivajicich
déti své misto ma a je ve velké mife vyuzivan. Na druhou stranu ucastnici vyzkumu také
uvadi, ze v hojné mife travi svlij volny ¢as venku napt. s prateli.

Ptekvapujicim vysledkem je pomér mezi divkami a chlapci o podvédomi nebezpeci na
internetu. Z vyjadieni divek vyplyva, ze divky jsou o nebezpeci vice informovany a maji o
ném vétsi povédomi. Cim vice Elovék vi, o tomto druhu nebezpedi, tim vice se mu mize
brénit.

Internet se do naSich zivotli promita riiznymi zptsoby, at’ chceme nebo ne. Piinasi nam
informace, piehled, neomezenou komunikaci a také zabavu. Komunikace probihd predevsim
prostiednictvim socidlnich siti, které jsou v soucasnosti velmi populdrni mezi mladymi lidmi.
Jedinci mohou komunikovat s kymkoliv a anonymnég. Ale, i s nimi miize navazat kontakt
kdokoliv a anonymné. Timto jevem vznika velké riziko, které si mladi lidé mnohdy
neuvédomuji a nejsou na néj ptipraveni.

Je tedy dulezité, aby rodice, Skola, vychovatelé a ostatni pedagogové neopomijeli tuto

skuteCnost a snazili se détem predat co nejvice informaci a rad.
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Seznam zkratek

ARPA: (Advanced Research Projects Agency); agentura pro vyzkum pokrocilych obrannych
projektli, zaloZena v roce 1958 v USA; pozdéji pfejmenovana na DARPA (Defense Advanced
Research Projects Agency)

ARPANET: experimentalni pocitacova sit' v USA, zprovoznéna 1969, odpojena v roce 1990

CESNET: (Czech Educational and Scientific NETwork); projekt z roku 1992 na vybudovani
Internetu v Ceské republice, po rozpadu CSFR

CVUT: Ceské vysoké udeni technické

TCP/IP: Transmission Control Protocol/Internet Protocol

Internet: (net); globalni oteviené prostredi, které vnikd propojenim casti celosvétové

pocitacové sité, informacéni superdalnice, globalni kyberprostor

Rand Corporation: RAND Corporation je neziskova instituce, ktera pomaha zlepSovat politiku a

pro rozhodovani prostfednictvim vyzkumu a analyzy.
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Seznam priloh
Ptiloha €. 1

Dotaznik
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Dobry den,
jsem studentka Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci. Chtéla bych Vis

poprosit o vyplnéni kratkého anonymniho dotazniku, ktery je soucasti mé diplomové prace s
nazvem VIiv internetu a socialni sité¢ Facebook na volny cas dospivajicich déti. Data
nasbirand prostiednictvim tohoto dotazniku budou vyuzita pouze pro ucely jiz zminéné
diplomové prace a pomohou pii mapovani této problematiky.

1. Jsi:
a) chlapec
b) divka

2. Kolik mas let?
a) 12
b) 13
c) 14
d) 15

3. Jsi ve své roding, kde zije$ spokojen/a?
a) ano
b) ne

4. Chtél/a by si doma — ve své rodin€ néco zmenit?
a) ano

b) ne

Pokud jsi odpovédeél/a ANO, napis, co by si rad/a zmenila:

5. MaS pristup k Internetu?
a) ano
b) ne (pokracuj na otazku ¢. 10)

Pokud jsi odpovedel ANO, vyznac, kde vsude ma pristup k Internetu.
a) doma
b) ve skole
¢) v knihovné
d) v mobilu
e) ukamarada
f) jind mozZnost (uved Prosim) ..........c.ooeiiiiiiiiiiiiiiii i

6. Jak Casto vyuzivas sluzby Internetu?

a) denn¢

b) obden

¢) n¢kolikrat do tydne (2 dny v tydnu)

d) nékolikrat za mésic (4 — 5 dnli v mésici)

e) sluzby Internetu nevyuzivam (pokracuj na otazku ¢. 10)



Pokud jsi vybral mozZnost a), b) nebo c), uved, kolik hodin v dany den stravis na Internetu.

a)
b)
c)
d)
e)

7.
a)
b)

8.
a)
b)
9.
a)
b)
©)
d)
e)

0 —0,5 hodin

0,5 — 1 hodinu

1 — 2 hodiny

2 — 4 hodiny

vice jak ¢tyfi hodiny

Znas socialni sit’ Facebook?
ano
ne (pokracuj na otazku ¢. 10)

Mas zaloZeny U¢et na socidlni siti Facebook?
ano
ne (pokracuj na otazku ¢. 10)

Jak Casto vyuZzivas sluzby socialni sit€ Facebook?

denné

obden

nckolikrat do tydne (2 dny v tydnu)

n¢kolikrat do mésice (4 — 5 dnili v mésici)

sluzby Facebooku nevyuzivam (pokracuj na otazku €. 10)

Pokud jsi vybral moznost a), b) nebo c), uved, kolik hodin v dany den stravis na Facebooku.

0 —0,5 hodin

0,5 — 1 hodinu

1 — 2 hodiny

2 — 4 hodiny

vice jak Ctyfi hodiny

. Prosim napis$, co nejcastéji d€las ve svém volném case.

. Vi§ o nebezpeci, které T¢ na internetu 1 socidlnich siti mize potkat?

ano
ne

. Zi¢astnil/a jsi se nékdy prednasky o bezpecném chovani na internetu?

ano
ne

. Prosim uved’, kde jsi se pfednasky o bezpe¢ném chovani na internetu zacastnil/a.

Dékuji za vyplnéni dotazniku.
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