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UvoD

,Kdo nema pro co Zit, neni ani s to nalézt cestu t&rou by k cili doSel.”

Viktor E. Frankl

Dnesni spolknost Zije v hektickém obdobi. Neustédle s&am sgcha, za &¢im
honi, nikdy néeho neni dost a odpivat uz se téri nenosi. V takto rychlém #pobu
Zivota neni udivujici vyskyt suicidalniho chovadie to ale fenomén dnesni doby?
Sebevrazednost jde se sgolesti ruku v ruce jiz od jejiho patku. Prosla si etapami
naprostého zavrhovani i heroizovani. Jaka je tethp\wazda v dnesni désb Je to otazka
volné pristupné diskuse nebo je to spiSe tabu? Jak posiigienti vysokych Skol
na sebevrazdu jakeeSeni krizové Zivotni situace? Setkavaji ¢esto ve svém okoli
s takovymto fatalnim a nevratnyimem? Na tyto otazky jsme se rozhodli hledat oddov

nejen v odborné literata, ale také prostdnictvim vlastniho vyzkumu.

Diplomova prace na téma postoje studektsebevrazél jako krajnimuieSeni
obtiznych Zivotnich situaci je roddna nacast teoretickou aast praktickou. V teoretické
casti se budeme zabyvat studiem dostupné literakugmatu krize, krizové Zivotni
situace, sebevrazd a sebevrazedného chovéani. Megpritedy definujeme pojem krize
z hlediska vyznamnych teorediloboru, nasledhjeji priciny a typy. Dale pibéh a pomoc
v krizi a uz formalni ¢i neformalni. Po té si vymezime pojem sebevrazda
a sebevrazedné chovani. Formyasgby a motivy tohoto chovani a rizikové faktory
podporujici moznost vzniku sebevrazedného jednBéie se zabyvame historickym
vyvojem teorii suicidality tak, jak jej ve své keiprehled shrnuje Thomas Joiner a také
pohledem spolaosti na sebevrazednost jako spelesky fenomén. V posledrifad
si uvedeme epidemiologii sebevrazd, jeji vyskytledlska let i rénich obdobi. V této

souvislosti vyuZijeme data sesbirdbgskym statistickymiadem.



V praktickécasti zvolime vyzkum kvantitativni metodou, abychgjmstili odpowedi
na # okruhy specifickych cfl. Jako metodu pouZijeme  dotaznik
a za vyzkumny vzorek si stanovime studenty vysoldlodl Ceské republiky. Dotaznik
bude rozdlen do ti tematickych okruh a obsahuje uz@ené, Skalové i otéené otazky.
Zjistujeme v #m co je pro studenta krizova Zivotni situace a fakgpisobem se s ni
vyrovnava. Dale postoje studénk sebevrazél Jejich nazor na to, zda je toto téma
dostateéne pristupné a zda existuje dostaté mnozstvi informaci. Nakonec se zgime

na otazky o osobni zkuSenosti se suicidalitou zkBlin okoli studerit

Doufame, Ze zpracovani Sirokého mnozstvi infornwakfizi a suicidali¢ posune
nade znalosti ap o kousek dal. Ze se dozvime nova a zajimava peaistednictvim
vyzkumu. A Ze tteba gispéjeme k tomu, aby byl o problematiku suicidalityt8i z4jem
v Siroké veéejnosti. Budeme doufat, Ze vysledky vyzkumgésti budou uZiené

jak ke studiu, tak k budoucim vyzkum v této oblasti.



TEORETICKACAST DIPLOMOVE PRACE

1 Krize a krizova zivotni situace

V naSi diplomové praci hledame vyznam vztahu krzo¥ivotni situace
a sebevrazdy, ztohofipzere vyplyva pozadavek zabyvat se tim, co je to krize,
kde vznika a jak probiha a saneme také nastinit moznosti krizové intervence. Talojak
vétSina odborné terminologie v mnoha&dwnich oborech i pojem krize byl ovlign

a modifikovan dlouhou historii lidstva, proto sedbme opirat o nejznafsi odborniky
v oblasti krizové teorie.

Vyraz krize pochazi geckého jazyka, s pivod ma ve slo¥ krino, které znamena
oddilit, vybirat, volit mezi déma op&nymi variantamt. Z tohoto slova vzniklo pozi
slovo krisis, které ozn&ovalo soudni proces, vémz vrcholi spor a dochéazi
k rozsudku, k rozhodnuti. Dochazi tedy dakému obratu - k lepSimui k horSimu.
V klasickémteckém dramatu byla timto slovem ozoeanacast, ve které dochézelo
k zawrecnému rozporu protikladnych silQbecr krize znéi vyvrcholeni gjakého dje
snerujicino k nutné a neodkladné @mi (obratu, katastraf). Predpokladem dobrého
rozhodnuti v pibehu krize je schopnost rozlisit mezi podstatnympodstatnynt 2

V dnesni dob je slovo krize neustalym spdélekem rozhlasovych, televiznich
i tisSttnych zprav. Je uzivano ve vSech oblastech lidskékota, mize se jednat
o krizi finareni, hospodéskou, ekologickou, ale také o krizi hodnot, moratkyrodiny.
A vSak ve vysledku nesou vSechna tato spojeni &mplenak a to primaghnegativni
vyznam, vyjadeni zngny, ztraty ¢i dokonce hluboké bezngeé. Mala ¢i veétSi krize
se dozajista nevyhnula Zadné lidské bytosti na péoet. Postihuje globakcely swt,
narody, spolé&enské skupiny nebo jednotlivce jako takové.

Je dilezité rozliSit pojem krize a traungatraumatickd udalost (neza&ujme krizi
ani s pojmy stregi deprese). V naSi diplomové praci bychom jen netadto termin
opomenuli, zaroue jej vSak nechceme rozebirat do podrobna, jelikoaeni pedmetem
naseho z4jmu. Trauma je podle nasam hlubsiho, &Siho a zava#siho, situace,
ktera by si zaslouzila mnohenit§i prostor nez ji ficeme v této praci poskytnout.

Jen ve zkratce tedy u¥me definici traumatu (Zec. Trauma — zrami, Uraz).
Podle 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci tneumatizujici udalostvyjime’né
nebezpény nebo katastroficky charakter a vyvolala by hk#orozruseni tée
u kohokoliV. IV. revize Diagnostického a statistickeho manudlto definici jest
porekud rozStuje a uvadi, Ze jge o takovou udalost,7pniz pra¥ doslo k usmrceni
nekoho jiného, kdy hrozila smrt nebo kdy dosl@Zkému Urazu nebo ohroZeni fyzické

L VYMETAL, Jan.Du$evni krize a psychoterapidradec Kralové: KONFRONTACE, 1995, s. 11. ISBN
80-901773-4-4.

2 LUCKA, Yvonna.Krizova intervenceln: MATOUSEK, Oldich. Metody aizeni socialni pracePraha:
Portal, 2003, s. 119. ISBN 80-7178-548-2.
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integrity vlastni nebo jinych Zarovei jedinec reagovalintenzivnim strachem, bezngid
nebo hrizou'.® Basteckd a Goldmann dale shrnuji, Ze timto pojrsenoznauje reakce
na situaci, vzniklou visledku udalosti, kterarpsahuje &nou lidskou zkuSenost a téim
v kazdém jedinci by vyvolala pronikavy pocit tésnTakova situace v sébma prvky
nepredvidatelnosti a neovladatelnobti.

1.1 Pojem krize

Pojem krize byl pvodné pouzivan zejména v medicinské terminologii, épwal
obdobi, které fedchazelo vyrazné zm¢ v paciento¢ zdravotnim stavu, a to jak
ve smyslu uzdraveni, tak smrti¢tBem rékolika nasledujicich desetileti se pojem krize
zasina stale vice pouZivat v kontextu psychologickyetialnich a ekologickych jév

Jelikoz se zkoumanim teorie krize zabyvalo mnohboaodiki i laika, uvedeme
si aspa nékolik nejvyznamijSich osobnosti, kiese zasadili o definovani tohoto pojmu.

Patatky krizové teorie jsou spojovany se jménem arkého psychiatra Erika
Lindemanna, ktery se vroce 194Znwval systematickému pozorovani reakci lidi
na katastrofu zjsobenou pozarem v Coconut Grove Night klubu. Nalémannovu praci
pozcji navazal Gerald Caplan.

Krizi z psychosocialniho hlediska definujeme jadisledek stetu s pekazkou,
kterou nejsme schopni vlastnimi silami, vlastnimiowndvacimi strategiemi, eventudln
za pomoci blizkych lidi zvladnout \ifatelnéméase a navyklym Zsoben?

Kastova mluvi o krizi tehdy, kdyZ se jedinec ocitneatzujici nerovnovaze mezi
subjektivnim vyznamem problému a moznostmi zvladéeré ma k dispozici. Jedinec citi
v krizi ohroZeni své identity a nekompetentnoséiet/svij vlastni Zivot

René Thom, francouzsky matematik a filosof zabyvage problematikou krize
a katastrof, navrhuje tuto definiciV,krizi je kazdy subjekt, jehoz stav, ktery segwnagje
zdanliw bezdivodnym oslabenim jeho regulativnich mechaiijsip timto subjektem
samym vniman jako ohroZeni vlastni existé¢ficBarovei Thom poukazuje na fakt,
Ze se krize nize objevit pouze u bytosti vybaven&demim, protoze s sebou nese vzdy
urcity subjektivni prvek Odkaz toho vyznamného francouzského filosofa jeexity

® SMOLIK In: BASTECKA, Bohumila.Terénni krizova praceraha: Grada Publishing a.s., 2005, s. 13.
ISBN 80-247-0708-X.

* BASTECKA, Bohumila a Petr GOLDMANNzZ4aKklady klinické psychologi®raha: Portal, 2001, 275.
ISBN 80-7178-550-4.

® LUCKA, Yvonna.Krizova intervenceln: MATOUSEK, Oldich. Metody aizeni socialni pracePraha:
Portal, 2003, s. 119. ISBN 80-7178-548-2.

® LUCKA, Yvonna.Krizova intervenceln: MATOUSEK, Oldich. Metody aizeni socialni pracePraha:
Portal, 2003, s. 119-120. ISBN 80-7178-548-2.

"KASTOVA, VerenaKrize a tvaivy pristup k ni Fel. J. Vaskova. Praha: Portal, 2000, s. 15. ISBN 80
7178-365-X.

8 LUCKA, Yvonna.Krizova intervenceln: MATOUSEK, Oldich. Metody aizeni socialni pracePraha:
Portal, 2003, s. 120. ISBN 80-7178-548-2.

® VODACKOVA, Daniela. Krizova intervence. Praha: Port&l0Z, s.28. ISBN 80-7367-342-8
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i pro dnesni teorii krize, jeho teorie katastrof jejimz pa@atku stoji dilo ,Stabilité
structurelle et morphogenese*” (1972) je vyuzZivanamych oblastech psychologie.

, Krizi tedy mizeme chapat jako subjektévahrozujici situaci s velkym dynamickym
ndbojem, potencidlem 2zmy. Bez ni by nebylo mozné dosahnout Zivotnihonposu
zrani“*°

Shneidman rozfluje krize podle Zivotniho stadia, ve které se nedi pra¢
nachazi, hovid tedy o krizi: intertemporalni-charakteristickaopprechodné Zivotni
obdobi, intratemporalni - typicka pro dosazené thiveobdobi a extrateporalni - pojici
se k jakémukoliv Zivotnimu stadfd.

Spatenkova definuje krizi dle sgasnych psychologickych koncepci jako
.prechodny stav vnibhi nerovnovahy zjsobeny kritickymi udalostmi nebo takovymi
Zivotnimi udalostmi, které vyZzaduji zasadniergma reSeni* Dale krize @li do fi
kategorii, na krize vyvojové, sitéai a kumulované?

Gerald Caplan, jeden zikopniki psychosocialni krize, uvadi nasledujici definici:
.Krize vznika, kdyZz seélovek na cest za dilezitymi Zivotnimi cily setkd s takovou
prekazkou, kterou v titém case neni schopenrgkonat obvyklymi metodanteSeni
problém:. Pak nastane obdobi dezorganizace a zmatku s mmahynarnymi pokusy o
reSenf. 13 Zarovei tento americky psychiatr achziuje dva zakladni principy. Prvni je
princip homeostazy, kdy dochazi na zakladdréti z nitra organismu k reakci, k navratu
do rovnovazného stavu. Druhy je princip socialniteni, kdy jedinedesi kratkodobé
vykyvy rovnovahy automaticky, ty zavajfi pak cestou pokusu a omyluii mlalSim
zvySeni na@ti a subjektivniho ohroZeni se pokou$i o inovativegenf:"Pozitivni
i negativni zkuSenostii®Senim krize jsou séasti souboru chovariovéka a jsou dale
Vyuzivany.

Kazdy ¢lovéek ma swij vzorec obvyklého chovani a kazda krize tento ezararusSi
a vyvola tak pocit nerovnovahy, z toho vyplyva ji jeharakter pesahujici adaptai
schopnosti a obranné mechanismy jedince. Z tohlddidka @inasi krize stav spojeny
s ohroZenim nebo ztratou;masi také zmatek, Uzkost nebo strach nicht@stokrat nize
byt i synonymem filezitosti vzbuzujici potencial z¢ny. Krize mize byt hnacim motorem
pro posun v Zivat¢élovéka, jelikoz ho nuti zaujmout k situaci postoj netiategii.Clovek
se pod tihou krize adaptuje na novou skubst a zalezi jen na jeho osobnosti
a dosavadnich zkuSenostech, jaky dopad bude kiizeanieho konkrétniifpad.

10 LUCKA, Yvonna. Krizova intervence. In: MATOUSEK|dtich. Metody aizeni socialni prace. Praha:
Portal, 2003, s. 120. ISBN 80-7178-548-2.

11 SHNEIDMAN, E. S. in SPATENKOVA, Nagtda a kol. Krize: psychologicky a sociologicky femén.
1.vyd. Praha: Grada, 2004. s. 23.

12 SPATENKOVA, Nagdzda a kol. Krize: psychologicky a sociologicky femén. 1. vyd. Praha: Grada,
2004. s. 15, 23 - 27.

13 PESKA, Ivan. Jak fizeme pomoci lidem v psychické krizi. Interni medipro praxi. 2004, 3. Dostupné
z: http://www.solen.cz/pdfs/int/2004/03/08.pdf

14 LUCKA, Yvonna. Krizova intervence. In: MATOUSEKIdtich. Metody a‘izeni socialni prace. Praha:
Portal, 2003, s. 120. ISBN 80-7178-548-2.
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Pozitivni zkuSenost s krizi ime ¢lovek mit jen tehdy, pokud je takova krizeéas
rozpoznana a ipkonana s adekvatni podpordéu ptislusnou pomoci. Pokud se tomu
tak nestane, f¥e krize vyustit az v psychickou labilitu, poruckdravi nebo socialni
vylougeni co? pirozers vede k ohroZeni zakladnich hodnot a jistoveka. *°

Na vzniku krize secasto mohou spolupodilet nezviadnuté konflikty, mnate
nebo nedslednareSeni starSich krizi. Existuji lidé, kit¢gsou ke krizim vice nachylni diky
svym charakterovym vlastnostem, jako fiklad: pecitlivélost, naivita, rigidita,
egocentrismusii egoismus. Je ovSem prokdzano, Ze zvladani aktkdime se odviji
od zkuSenosti ziskanychigvladani krizi minulych. To znamena, &evek, ktery si jiz
jednou s krizi zdashporadil ma i v budoucnuétdi potencial usggnosti. Ten, ktery i
pod tihou krize pocit bezmoci a bezvychodnosti bpde/dpodobré prozivat tyto pocity
jese silngji a bude mé#& schopny takovému naporéelit. Muzeme se tedy setkat
s odlisnymi aZ proticidnymi reakcemi na kriZi®

Pro lepSi piklad mizeme uvést zjednodusSenou Cloningerovu teorii teamentu:
»,nékdo se ve stejné situaci bude ,odinpdy” vic bat, jiny se do ni vrhne, dalSi fi@,
co na toreknou jini, a je#tdalSi se bude v tichostéivovat svému. Ale nebude to tak vzdy,
i plaché zvfe zaut@i, nemize-li utéct, i kral poustpozna, Ze je vhodné dat se nakyt
objevi-li seclovek s puskortt’

.Krize je urcita cast kontinua lidského byti, vzdy se tykéveka jako celku.
J. Pechar (1992) ji ozraje za nevyhnutelny jev lidské civiliza¢.

* L UCKA, Yvonna. Krizova intervence. In: MATOUSEK I@fich. Metody atizeni socialni prace. Praha:
Portal, 2003, s. 120. ISBN 80-7178-548-2.

16 LUCKA, Yvonna. Krizova intervence. In: MATOUSEKIdtich. Metody a‘izeni socialni prace. Praha:
Portal, 2003, s. 120. ISBN 80-7178-548-2.

17 BASTECKA, Bohumila. Terénni krizova prace. PraBeada Publishing a.s., 2005, s. 81. ISBN 80-247-
0708-X.

18 VODACKOVA, Daniela. Krizova intervence. Praha: Port&l0Z, s.27. ISBN 80-7367-342-8
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2 Priciny a typologie krizi

V nasi praci se zaftujeme na sebevrazedné jednani, ktet@arbyt vychodiskem
z krizové Zivotni situace. Z tohotoibdu zmiujeme alespd ty nejobecyyjSi priciny
a typologické dleni krize.

Kazdy ¢lovek je kthem svého Zivota vystaveadt udalosti, které narusuji jeho
psychickou rovnovahu. Be se jednat o situace negativniho razu, mézihy patila
ztrata blizké osoby,fodni katastrofa, nemoc, ale také nutnost vaibymeny v Zivog.
AvSak zdrojem nahlé dezorientateztraty rovnovahy v Zivat jedince mohou byt také
situace pozitivniho razu jako ndiklad svatba,&hotenstvi, dosazeni daspsti ¢i rodinna
dovolena. Tyto situace, zasahujici &ildo dosavadniho Zivotdlovéka, ozna&ujeme
jako @iciny ¢i spouskce krize.

2.1 PFi¢iny krizi

Psychickou krizi mMize odstartovat celéada gic¢in, podréta ¢i tzv. precipitofi
(spoustci).™® Vymetal zdiraziuje princip dvoji kvantifikace. Aby mohlaibec vzniknout
reakce organismu, musi se propojit ,vyadst organismu" s ,\Sim spoudttem".
Jako vijSi spousice (precipitory) krizeozn&uje francouzsky matematik René Thom
(1992) ti aspekty: Ztrata objektu. Nejedna se pouze o wtodbby uamrtim, rozchodem
¢i odcizenim. Také ztratdgehokoli, k cemu jsme vazani a &m jsme identifikovani,
je vnimana jako ohroZeni. Volba. Jiz samotny fake, @i volb¢ konkrétni cesty
¢i hodnoty, se vzdavame jiné moznostijze pisobit za¢Zz. Volba mezi déma stejnymi
kvalitami se d&asto pirovnat k Buridanovu fibéhu o oslovi, ktery méa stejndaleko
ke dwma kupkdm sena a ktery korbezradnosti a werpanim z vahani ke které z nich
se vydat. Zmina. Velmicasto na jedince doléha pocit, Ze vSe, co se a@¥ijuba rovi",
bez ¥tSich zloni a skoki, je vnimano jako ,dobré". Jakékoliv skoky pak podpi pocit
nepohodli nebo nejistoty. To plati i ¥ipads pozitivnich zlomovych udalost?

Citovany autor dale vyjmenovava dvaitini precipitory krizi: Nutnost adaptace
subjektu na vlastni vyvoj jedince a #&my z toho pramenici. Ztoho vyplyva,
Ze spousicem mize byt neschopnostovéka vyhowt pozadavikm kladenym na vyvoi.
To mizeme pozorovat u rodin, které maji potize séteidm dospivajicih@lena. Jev,
ktery Thom oznéuje pojmem hybris (zfeckého hybris = zaslepenost, zpupnost),
jinak receno nahradnieSeni. Jsou to takové kroky a strategie, kterél@nolsice neviesi,

ale v nej¢zSich chvilich pomohouigklenout situaci. DlouhodébvSak nemohou obstat
a jsou tudiz zdrojem potencialnich krizi v budouthliakové nahradrieSeni si izeme

19 MLCAK, Zdergk. Emergentni psychologie a krizové intervencerast Ostravska Univerzita,
Filosoficka fakulta, 2005, s. 10. ISBN 80-7368-086-

20 LUCKA, Yvonna. Krizova intervence. In: MATOUSEK)|diich. Metody afizeni socialni prace. Praha:
Portél, 2003, s. 121. ISBN 80-7178-548-2.

21 LUCKA, Yvonna. Krizova intervence. In: MATOUSEK)|diich. Metody afizeni socialni prace. Praha:
Portél, 2003, s. 121. ISBN 80-7178-548-2.
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piedstavit nafiklad jako plovaci kruh, ktery v mistpraskliny zalepime provizornim
zpusobem, nap zvykatkou. Takovy kruh nelze pouzivat i@al, zanedlouho prasklina
stejré povoli. Rijetim provizornihofeSeni zamezime tomu, aby se kruh potrhal, ale déle
s nim plavat stefn nemiZzeme. NéhradnieSeni ma tedy omezenou platnostase.
MiZe gestat vyhovovat postuprstejré jako naraz

Jako inventé precipitof krize mizeme vyuZzit i klasifikaci Zivotnich udalosti,
kterou sestavili v Sedeséatych letech 20. stoletimds a Rahe. | kdyZz studie,
kterou pivodre autdi provedli, nEla prispét k objasgni divodi nemocnosti aiedtasné
amrtnosti, niize steji doke poslouzit jako voditko odhadu miry && a ohrozZeni jedince
v konkrétniméasovém obdobf?

Ke kazdé ze 43 udalostifagzenych od nejzavaZgich po ty nejméh ohrozujici
Holmes a Rahe iffadili urcity pocet bodi. Dlouhodobym vyzkumem pak potvrdili,
Ze pekrati-li sowtet bodi v prabéhu jednoho roku 250, existuje vysoka prgwadobnost,
Ze to bude mit negativni nasledky v oblasti psyahicsomatické nebo ve schopnosti
piiméiené socialni adaptace. Pro ilustraci dive tabulku Zivotnich udalosti a jejich
bodovou hodnotu (tabulka 17%.

22\VODACKOVA, Daniela. Krizova intervence. Praha: Port&l0Z, s.32. ISBN 80-7367-342-8.

23 VODACKOVA, Daniela. Krizova intervence. Praha: Portdlp2, s.32. ISBN 80-7367-342-8.

24 LUCKA, Yvonna. Krizova intervence. In: MATOUSEK)|diich. Metody afizeni socialni prace. Praha:
Portal, 2003, s. 121. ISBN 80-7178-548-2.
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Udalost Body

Umrti partnera, partnerky 100
Rozvod 73
Rozvrat manZelstvi 65
Uvéznéni 63
Umrti blizkého €lena rodiny 63
Uraz nebo vazné onemocnéni 53
Snatek 50
Zirata zam@stnani : 47
Usmiteni a pfebudovani manzelstvl 45
Odchod do dichodu 45
Zména zdravotniho stavu ¢lena rodiny 44
Tehotenstvi 40
Sexudini obtize 39
Priristek nového €lena do rodiny 39
Zména zaméstnani : 19
Zména finanéniho stavu 38
Umrti blizkého piitele 37
Pfefazenl na jinou praci 36
Zé&vazné neshody s partnarem | 35
Pijcka vySsi neZ jeden primémy roni plat 31

Splatnost pljéky 30
Zména odpovédnosti v zaméstnani 29
Syn nebo deera opoustéji domov : 29
Konfiikty s tchanem, tchyni, zetém, snachou 29
Mimotadny osobni &in nebo vykon 28
Manzel, manZelka nastupuje ¢i konci zaméstnani 26

Vstup do Skoly nebo jeji ukonéeni ) 26

Zména Zivotnich podminek 25

Zména Zivotnich zvyklosti 24
Problémy a konfiikty se 3éfem 23
Zména pracovni doby nebo pracovnich podminek . 20
Zména bydli§té 20
Zména Skoly 20
Zména rekreacnich akivit 19

Zména cirkve nebo politické strany 19

Zména socidlnich aktivit - - 18
Plj¢ka mensi nez pramérny roéni plat 17
Zména spéankovych zvyklosti a reZimu 16

Zmény v 3irSi rodiné (Umrti, sfiatky) 15

Zmény stravovacich zvyklosti 15

Vanoce ‘ 12
Pfestupek (napf. dopravni) a jeho projednani - "

Obr. 1 Klasifikace zivotnich udaloSti

2 VVODACKOVA, Daniela. Krizova intervence. Praha: Portdl0Z, s.33. ISBN 80-7367-342-8.
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Z uvedeného Wtu je patrné, Ze Zzivotni udalostf aiz kladnaci zaporna,
na jedince klade po¥mné vysoké naroky. To, zda nas bude krize omezovaizig t
nebo stimulovat k novym aktivitAmzaleZi na mnoha daldich faktoreéh. Kromg
jiz zmirgnych minulych zkuSenosti s nénymi okamziky Zivota existuje cel&ada
vnitinich i vrejSich moderatar krize.

Jako vnitni moderatory bychom oz#id zejména:Vek (nag. obtiznost skterych
fazi Zivota, jako fechod do std). Pohlavi(nag. vysSi riziko sebevraZzednosti a alkoholové
zavislosti u mui#) Zdravotni stav(nag. zdravotni postizenéi znevyhodgni, maligni
onemocgni), zde bychom zadili také nedostatek jidl& nemoznost uspokojit zakladni
lidské poteby. Osobnostni rysynag. pesimismus, impulzivita, Uzkostlivostpbranné
mechanismy(nag@. popgeni, racionalizace, regresejyladaci strategie(nag. vyuziti
socialni opory, fblizeni — vyhnuti, asimilace)postojové a hodnotové orientace
(nag. zivotni filosofie, vnimani utrpeni).

Z vrgjSich moderatdgr ma na pitb¢h krize velmi vyznamny vliv arove socialni
opory poskytovanétpdevsim blizkymi lidméi siti pracovnik pomahajicich profest’

2.2 Typologie krizi

Existuje celarada pokus o klasifikaci krize, kterou lze uchopit podle cebdly
kritérii. Uved’me tedy alesponekteré. Podle p&iu (Gastniki v krizi, tzn. jednotlivec, par
nebo skupina, Ize rozlisit krize individualni a pkwové. V gipac skupinové krize Ize
vyclenit specifické pipady jako jsou krize parové a rodinné, které nragdilnou
dynamiku a fistupuje se k nim odlidnz hlediska krizové intervenc®.

Podle zfisobu manifestace ieme rozliSit: Zjevné krizekrize, které sicloveék
dokre uwdomuje, pipousti si je a #Sinou ho nuticelit situacim v rozporu s jeho
sebeobrazem a hodnotovym systémem. Do této kategpati nagiklad krize,
které souviseji s rozpadem vztahu, ¢éreu, nemoci. Zjevné krizélovéka wtSinou nuti
hledatieSeni nebo pomoc, coz je vyhoda vzhledem k dal§inioehu tohoto procesu.
Latentni krize, tyto krize silovék neuvdomuje, take si je nechce anebo G2engipustit.
Takovy stav nmize trvat dlouho a vést k neomym nebo nevyhodnym é&gohim
adaptace. Toto se projevuje kHi&tad Unikem do nemoci, zvySenou pracovni aktivitou
zneuzivanim navykovych latek a jinymi reakcemi. @k reakce na latentni krizi mohou
gasem vyvolat krizi zjevno®

% LUCKA, Yvonna. Krizova intervence. In: MATOUSEK I@¥ich. Metody afizeni socialni prace. Praha:
Portél, 2003, s. 123. ISBN 80-7178-548-2.

27 MLCAK, Zdersk. Emergentni psychologie a krizova intervencer&st Ostravska Univerzita,
Filosoficka fakulta, 2005, s. 12. ISBN 80-7368-086-

28 MLCAK, Zdersk. Emergentni psychologie a krizova intervencer&st Ostravska Univerzita,
Filosoficka fakulta, 2005, s. 16. ISBN 80-7368-086-

29 LUCKA, Yvonna. Krizova intervence. In: MATOUSEK Id@¥ich. Metody afzeni sociélni prace. Praha:
Portél, 2003, s. 124. ISBN 80-7178-548-2.
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Podle ptibéhu krize Ize rozliSit: Akutni krize, takové krizeivaji jasny zaatek,
casto bodivy prab¢h, a rkdy i jasny konec. Zdrojemédhto krizi byvaji ¢asto
traumatické Zivotni udalosti.fi€inou takového typu krize nejsou jen nemoci a nehody
ale casto také neira, rozpad vztahu, znasim, nasilny trestnyin apod. Vyhledani
odborné pomoci v takovychipadech byva velmiasté®® Pasatek chronické krize jsasto
nendpadny se slabymiipnaky, trvajitddow meésice aZz roky. Bkdy mohou vznikout
z daivodu nedostat®mého nebo povrchnihteSeni akutni krize. Zdrojem mohou byt jak
intrapersonalni  ficiny, tak neuspokojivé socialni okolnosti, fap chudoba,
bezdomovectvi, domaci nasili. &is stdi jen nepatrny impuls, aby se chronicka krize
vyvinula v krizi akutnf* Kumulované krize, toto jsou zvlastni typy krizteié mohou mit
jak akutni tak chronicky charakter. Jsouwigpbeny precipitory odkryvajicimi vzpominky
na minulé ale nezpracované amujci podrity, to je zarové pricina velmi silné reakce
jedince. U kumulované krize je dopdama spise psychoterapie neZ krizova intervéhce.

Na krize Ize tudiz nahliZet z hlediskasu, délky trvani i ptiu zainteresovanych
osob. Steja tak Ize jednotlivé typy rozdit podle Uhlu pohledu konkrétniho autora
typologie. Mnoho vyznamnych teoreiiknag. Knoppova, Vodékova nebo Spaténkova
¢leni krize dle fsobicich precipitdgr. Velmi znamym acasto zmhovanym dlenim
je typologie krizi podle Baldwina, kterou gilgizime nize.

Vyznamny psycholog a psychiatr Baldwin vymezil weislosti s krizi 6 skupin
rozliSenych dle virstajici zavaznosti. Zarouge také zdrazreny presun zdroje stresu
z vrejSiho na vnitni.

Prevladajici picinou vzniku situaéni krize jsou vrejSi precipitory, velmicasto
nepedvidatelny stres spojeny se ztratou,émou ¢i nutnosti volby, které u jedince
vyvolavaji pocit tis®, UOzkosti a neodkladnostieSeni. Mira zévaznosti je dana
subjektivnim pohledem na situaci a dostupnosti ¥yjfaich fakto.* Priibsh krize se pak
odviji od sily vrjSiho precipitujiciho poditu, jeho kognitivniho zpracovani, dale
od osobnostnich a environmentalniatedpoklad.?* S krizemi situanimi se setkavame
v praxi negastiji, jelikoZz se timto zpsobem projevuji nebo za nimi ukryvaji i jiné typy
krizi. Situani krize byvéasto onou ,posledni kapkod®IntervencePoskytnout klientovi

30 LUCKA, Yvonna. Krizova intervence. In: MATOUSEK)diich. Metody afizeni sociélni prace. Praha:
Portéal, 2003, s. 124. ISBN 80-7178-548-2.

31 LUCKA, Yvonna. Krizova intervence. In: MATOUSEK)diich. Metody afizeni sociélni prace. Praha:
Portél, 2003, s. 124. ISBN 80-7178-548-2.

32 MLCAK, zdersk. Emergentni psychologie a krizova intervencerdst Ostravska Univerzita,
Filosoficka fakulta, 2005, s. 16. ISBN 80-7368-086-

33 LUCKA, Yvonna. Krizova intervence. In: MATOUSEK)diich. Metody aizeni sociélni prace. Praha:
Portal, 2003, s. 125. ISBN 80-7178-548-2; VOIOVA, Daniela. Krizova intervence. Praha: Portal,
2007, s.34. ISBN 80-7367-342-8.

34 MLCAK, Zdersk. Emergentni psychologie a krizova intervencerdst Ostravska Univerzita,
Filosoficka fakulta, 2005, s. 18. ISBN 80-7368-086-

%> BASTECKA, Bohumila. Terénni krizova prace: Psychwalmi interveini tymy. Praha: Grada
Publishing, a.s., 2005, s. 165. ISBN 80-247-0708-X.
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informace a vedeni. Pomoci ujasnit a definovatasituNabidnout podporu, poradenstvi,
intervencici terapii. Pomoci fi mobilizaci socilnich sitf°

Tranzitorni krize Jinak fe¢eno krize z déekavanych Zzivotnich zém. Tyto krize
muzeme vymezit jak z pohledu jednotlivce (hapuberta, adolescence), tak celého
systému — fedevsim tedy rodiny (n&psiatek, narozeni dite). Jedna se tedy dipzené
a predvidatelné fekazky vazané na jednotlivych etapach lidskéhotdjvkteré jsou dané
narokem #stu a zrani. Krize postihujici jednotlivd vyvojossadia jednotlivce ddk
popsal E. H. Erikson ve své praci Osiki ¢loveka. ¥ IntervenceUjasnit a definovat
Zivotni zménu, pomoci porozug jejimu vyznamu. Definovat a pochopit &nu socialnich
rolf. ,Hledat alternativy. Poradenstvi tykajici se antamipnych zren.“ %

Krize pramenici z nahlého traumatizujiciho stresu,To jsou ty, které lidé
nazyvaji ranami osudu nebo nestfmi“*® Jsou spoudhy nahlymi, nepedvidatelnymi
vnejSimi stresory, kterélovék neteka a nad nimiz nevladne té&hzadnou kontrolou. Lidé
se v takové situaci mohou citit ochromeni nebo ewitcRikladem niiZze byt znasilani,
valeiny stres neboifrodni a jiné katastrofy. Na podobné udalosti nétoack vytvorené
vzorce chovani a ve stavu 3oku febuje pedevsim socialni podporu a ponfc.
IntervenceNavodit takovou atmosféru, aby mohl klient prejiddiem Soku i dalSimi stadii
a zarové, aby mohl autenticky vyjad své prozivani. Podpib uznani ztraty a rozeznat
jeji vyznam. Odpoutat se od ztraceného objektu dpgid vzpominani na &. Dulezité
je i dovolit vyjadeni pocifi viny. Role krizového pracovnika spigd v navozeni
bezpé€ného prosedi, ve kterém iize klient tyto zazitky uchopit, fmout a Wlenit
do svého Zivota'!

Krize zrdni Tyto krizové situace maji vztah k Thomovu pojmu hredni
opateni“. V kontextu mezilidskych vta@hse od jedince aekavaji jisté ukoly, které jsou
vyznamné pro jeho dalsi vyvoj, avSak on v nich ®efh To niZze mit souvislost
s rekterymi neddeSenymi a nedok@enymi tématy jeho igdchoziho vyvoje. Nze
se jednat najklad o otazky: jistoty, bezgé hranic, moci - bezmoci, zralosti - nezralosti,
sexualni identity, vztah partnerstvici rodicovstvi. Vyvojova krize se projevuje obvykle
v pripadech, kdy nemohla zd&rnprobchnout krize tranzitorni, jejiz podstatou je reakce
jedince a jeho rodinného systému n#@rgzené zminy nebo vyvojové ukoly. ifhosem

36 SPATENKOVA, Nadzda. Krize: psychologicky a sociologicky fenoméralia: Grada Publishing a.s.,
2004, s. 29. ISBN 80-247-0888-4.

37VODACKOVA, Daniela. Krizova intervence. Praha: Port&0Z, s.34. ISBN 80-7367-342-8; LUCKA,
Yvonna. Krizova intervence. In: MATOUSEK, Gldh. Metody afizeni sociélni prace. Praha: Portal, 2003,
s. 125. ISBN 80-7178-548-2.

38 SPATENKOVA, Nadzda. Krize: psychologicky a sociologicky fenoméralia: Grada Publishing a.s.,
2004, s. 29. ISBN 80-247-0888-4.

39 BASTECKA, Bohumila. Terénni krizova prace: Psyabcialni intervedni tymy. Praha: Grada
Publishing, a.s., 2005, s. 165. ISBN 80-247-0708-X.

40 LUCKA, Yvonna. Krizova intervence. In: MATOUSEK)|drich. Metody aizeni socialni prace. Praha:
Portal, 2003, s. 125. ISBN 80-7178-548-2

41 VODACKOVA, Daniela. Krizova intervence. Praha: Port&l02, s.35. ISBN 80-7367-342-8;
SPATENKOVA, Nadzda. Krize: psychologicky a sociologicky fenomératia: Grada Publishing a.s.,
2004, s. 29. ISBN 80-247-0888-4.
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Vvyvojové krize je jisté ,dorovnani se* daigzeného toku Zivota a dodate vyeSeni

preskaenych & docasré feSenych situad? Intervence Vytvoreni takového klimatu,
aby klient mohl pjmout krizi jako vyvojovou vyzvu. Podgih a ziskat ke spolupraci
klientovo sociélni okoli. Podpib klienta v budovéani vlastni identity a hledanastni

LZivotni“ cesty. Ripadre vyuZit psychoterapif’

Krize pramenici z psychické poruchy,Lidé s dispozici k duSevnimu onemaadn
jsou obecd zranitelrgj§i neZ tzv. norméalni populat® Tato krize ma, stejn jako
piedchozi typ, podklad v meSenych¢i provizorrg feSenych vyvojovych otazkach.
Je ale velmi prawgpodobné, Ze Keny obtizi smuji do rarjSich vyvojovych stadii
cloveéka. Klienti, které podobna krize postihne, magtsinou zkuSenosti s pobytem
v psychiatrické léebrg. Precipitorem krize iive byt vSe, co jsme vyjmenovali vyse:
zmeéna, ztrata, volba, vyvojové naroky, umeéng zvySenou zranitelnosti jedirte.
IntervenceNutné pomoci klientovi uznat jiz existujici psygabologii. Dobré je zapojit
rodinny systém a fispét tak ke zvySeni kompetence klienta, kjeho stadii.
Koordinovat krizovou praci s dlouhodobym¢ébnym planem a dle indikace odkazat
klienta na dalsi kou.*

Krize psychiatrické neodkladnosti Jedna se o krize svysokym stdpn
naléhavosti. Mezi {¢iny vyvolavajici tento typ krize fZemertadit nap. alkoholové
¢i drogové intoxikace, problémy spojené s kontroloopulzi, jako je sebevrazedné
nebo vrazedné chovani a nekontrolovatelna zlogjresa, tyto stavy mohou, ale nemusi
byt doprovazeny psychickym oneméofm?*’ Intervence Predev&im co nejrychleji
posoudit situaci a redukovat nebefip&tabilizovat klieniv stav ve spolupraci s |ékem,
psychiatrem nebo jinymi odborniky. Koordinovat knou praci s dlouhodobou dgou
a dale odkazat na navazujictpgodle doportgené indikac&®

Od 70. let 20. stoleti se stale vice prosazujeoghcky pohled na problematiku.
Tato teorie z@raziuje vlivy, které jsou spojeny se zhorSovanim Zitwdna socialniho
prostedi. Poukazuje na krize spojené s problematikoavsaeh a etnickych rozdilnosti,

42 VODACKOVA, Daniela. Krizova intervence. Praha: Port&l02, s.36. ISBN 80-7367-342-8; LUCKA,
Yvonna. Krizova intervence. In: MATOUSEK, Gldh. Metody aizeni socialni prace. Praha: Portal, 2003,
S. 125. ISBN 80-7178-548-2.

43 SPATENKOVA, NadZda. Krize: psychologicky a sociologicky fenomératia: Grada Publishing a.s.,
2004, s. 30. ISBN 80-247-0888-4.

44 VODACKOVA, Daniela. Krizova intervence. Praha: Port&l0Z, s.37. ISBN 80-7367-342-8.

45 LUCKA, Yvonna. Krizova intervence. In: MATOUSEK)|drich. Metody atizeni sociélni prace. Praha:
Portal, 2003, s. 125. ISBN 80-7178-548-2.

46 SPATENKOVA, Nadzda. Krize: psychologicky a sociologicky fenoméralia: Grada Publishing a.s.,
2004, s. 30. ISBN 80-247-0888-4.

47 LUCKA, Yvonna. Krizova intervence. In: MATOUSEK)|drich. Metody aizeni sociélni prace. Praha:
Portal, 2003, s. 125. ISBN 80-7178-548-2; VOIOVA, Daniela. Krizova intervence. Praha: Portal,
2007, s.37. ISBN 80-7367-342-8.

48 SPATENKOVA, Nadzda. Krize: psychologicky a sociologicky fenoméralia: Grada Publishing a.s.,
2004, s. 31. ISBN 80-247-0888-4.

13



se snizovanim fyzického i psychického zdravi popellaa s klesajici dostupnosti
prim&tenych socialnich zdroja sluzed®

3 Prubéh krize

Jak jiz jsme wkolikrdt naznaili na predchozich strdnkach prace,
kazdyclovek je originél a od takového pojeti se nutydviji i fakt, Ze kazdy proziva krizi
Z jiného divodu, jinym zgisobem, @izré dlouho a s jinym vysledkem.éBem svého Zivota
se jist kazdy c¢loveék setkal s #jakou krizi, rekteii lidé si toho teba ani nevsimli,
neregistrovali Zzadnou dezintegrati selhani, pouze s odstupetasu konstatovali fakt,
Ze se od jisté chvile zmili. Jini naopak prozivaji sebemensi problém jakbni zasadni
a jejich prozivani je tak nanejvys ovlimo az paralyzovano.

Pribéh krize tedy zavisi na velkém mnozstvi faktonekteré z nich jsme si jiz
uvedli v podkapitole 1.2.1. Raimezi r& nagiklad Wk, pohlavi, Zivotni situace, zdravotni
stav, osobnostni faktory, schopnost zvladat ¢ré&ozivotni situace, id/¢jSi nevyeSené
krize, spolugsobici krize, nage, ndbozenskéipswdéeni nebo velmi vyznamna socialni

opora.”®

Nicmére i pies fakt, Zeclovék je original a jeho chovani a reakce jsou
negredvidatelné, existuji jisté vice mén: uznavané faze fibchu krize. Jednim z autior
je americky psychiatr George Caplan, ktery formailtgv. krizovou teorii, kde tvrdi,
Ze se psychosocialni krize vyviji ¥giech na sebe navazujicich fazich. Tyto faze podle
Caplana jsou:Faze ,srazky“, expozice Jedinec je konfrontovan s riegvidanymi
okolnostmi nebo se skutgostmi, které neni schopen zvlddnout svyn@Zriymi
adaptanimi moznostmi. \Klovéku naiistd napti, tzkost, pocit selhani, bezmoci, mohou
se projevit i Bkteré somatické obtize, pro které Ize iz v tétni fdyhledat medicinskou
pomoc (obvykle u praktického lékeg). Faze pokusnyclieSeni Jedinec sdm se pokousi
situaci vzdorovat, hledat a &wovat cesty vedouci ke zvladnuti krizoveho stavii.vliéto
fazi existuje riziko zafixovani stavu v chronick{.tomu grispiva nejen neugpna volba
feSeni krize, ale také nevhodné pomocné fedky, jako nafiklad alkohol ¢i jina
pseuddeSeni. Kromt svépomoci jedine¢asto vyhledava laickou pomoc socialniho okoli,
muze také kontaktovat praktického lé&a specializovana igdiska pomoci v krizovych
situacich — nap krizové centrumFaze mobilizace vnibich a v@jSich zdroji. Vrchol
krize miZze byt uspSre prekonan, pokud se #auskuténovat konstruktivni kroky,
v takovém pipadct narista pocit uvolani, ustupuje tisea pocity bezmoci. Pokud se vSak
nezddi touto fazi uspdne projit, dochazi k prohloubeni patibchromeni, k rezignaci, a
hrozi nejen chronicita stavu, ale také riziko slatmiho chovaniFaze rezoluceato faze
muze probihat asymptomaticky, pokud seiza@aobilizovat vnitni a vyuzit vijSi zdroje

49 LUCKA, Yvonna. Krizova intervence. In: MATOUSEK)|drich. Metody aizeni sociélni prace. Praha:
Portal, 2003, s. 125. ISBN 80-7178-548-2.

0 SPATENKOVA, NadZda. Krize: psychologicky a sociologicky fenoméraii: Grada Publishing a.s.,
2004, s. 34-35. ISBN 80-247-0888-4.
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napravy. V takovém ifpadt je krize gekonana, vnini rovnovaha jedince je &p
nastolena. Vytvd se novy pohled na udalost, jsou hodnoceny zteaisky procesu.
Prodtlana krize niZe byt nakonecighodnocena jako pozitivni Zivotni zkusendst.

DalSim vyznamnym @&enim je teorie psychické krize podle Svédskéhalpisyra
Johana Cullberga, ktery popsal takladni fazelFaze Sokutrva kratkodoB a hlavnim
piednttem zajmuclovéka jsou intenzivni emoce vznikajici usledku kritické udalosti,
nezieSeni problému jako takovéhBaze reakcev zavislosti na tizivosti krize trva dny,
tydny rekdy i meésice. Jedinec se snhazi mobilizovaive (&inné obranné mechanismy,
v ieeni situace v3ak nenfili§ Guspsny. Castym projevem je sebedestruktivni chovani
v podolg naduzivani alkoholu nebo jinych navykovych latekize se projevit i suicidalni
aktivita. Faze zpracovanimiaze trvatiadow meésice az rok, v mbéhu nichz ¢lovek
zapojuje své vnihi i vrejSi rezervy a znovunaléza vimt rovnovahu. Dochéazi du
k adaptaci na néfznivou situaci, v negativnimiipact k manifestaci psychopatologickych
symptont, v krajnim gipads k psychickému zhroucer.

Nekteri odbornici se naopak shoduji s klasifikaci Dr.thhila J. Horowitze. Tento
vyznamny klinicky psycholog popsaktppo solé jdoucich fazi krize. Jedna se leaze
vykiiku pri kritické udalosti je tato faze prvotni emociorialezvou velké intenzity, fize
se jednat o paniku, zmatek, ¢&dni ¢i depresivni reakci.Faze popeni (negace)
piedstavuje newdomeélou snahu jedince potld aktualré pasobici a zrawjici kritickou
udalost, vymanit se z jejihoapobeni, vyisnit vSe s krizi spojené.iiPtéto fazi dochazi
k charakteristickému Utlumu, apatii a celkovémuabshi motivaceillovéka. Dostavuje
se nejen percepi otuglost, ale ®kdy také ¢ast&nd nebo Uplnd amnézie na prozitou
kritickou situaci, v extrémnimifpact az popeni reality. Faze intruze jejim typickym
rysem jsou vtiravé myslenky, které se vztahujidzjié kritické udalosti. Tyto mySlenky
jsou velmi obtiza zvladatelné a jejich neunosnostiie rekdy vést az k psychickému
zhrouceni jedince.

Ve fazi intruze se velmiasto objevi poruchy spanku, denni¢rsinv podoks
negijemnych, Zivych obrax, které Zistavaji ve ¥domi jedince, jejich potteni byva
velmi obtizné. Ztoho vyplyvad, Ze celé mysleni jeitiékou udalosti ovladané
a dezorganizované. Dochazi k nahlym a nekontrodbwgmn porucham afektivity, jedinec
se rychle psychicky Werpa a unaviFaze vyrovnanijedna se o opakované pokusy
vyrovnat se s kritickou udalosti i naslednou knzitéto fazi jedinec promysliizné formy
adaptace, odliSuje nerealné postupy @th tmoznych a vhodnychaze smieni, tato faze
je zavrdujici etapa psychické krizéloveék je schopen nahlizet na krizi bez vyraznych
negativnich projelva proZitki. S krizf a jejimi dsledky se psychicky sihije. >

1 PESKA, Ivan. Jak fizeme pomoci lidem v psychické krizi. Interni medipro praxi. 2004, 3. Dostupné
z: http://www.solen.cz/pdfs/int/2004/03/08.pdf

52 MLCAK, Zdensk. Emergentni psychologie a krizova intervencerdst Ostravska Univerzita,
Filosoficka fakulta, 2005, s. 12. ISBN 80-7368-086-

53 MLCAK, Zdensk. Emergentni psychologie a krizova intervencerdst Ostravska Univerzita,
Filosoficka fakulta, 2005, s. 14-15. ISBN 80-736356X.
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Jednotlivé faze popsané vySe vzdy nemusi probih@zmgené posloupnosti.
Faze se mohouistlat a opakovat, jedinec se &terym z nich niZze opakova# vracet
nebo je naopak zcelargska@it. MuzZze se také stat, Zze vSechnkippdy neskoi fazi
smiteni, rekdy jedinec n&eSeni krize rezignuje a do této faze ani nepostoupi

S piibéhem krize jsou spojeny nejen faze, ale t&kgovy ramec, ve kterém krize
probiha. Dive prevladal nézor, Ze krize je kratkodoby proces, tgatowSak vyzkumy
zpochytiovan. | kdyz plati, Ze prvnich 6-8-tyiilfe pro zpracovani krize rozhoduijicich,
pro skuténé z&lereni krize je teba delSEasovy Usek. Cely proces pakibe trvat ndsice,
nékdy dokonce roky>*

»Zkusenosti potvrzuji, Ze je rozhodujici, zlavek nalezne v rozmezi prvnich
4-6 tydni od vzniku krize z{sob, jak z&Zitek akceptovagsit a integrovat Krizové stavy
mohou bd’ odeznit samy, nebo se prohloubit a vyvolat takiplouc¢i onemocigni, mohou
se také stat chronickymi. Pokud se odezva na trackoa udalost objevi se spaidm
nékolika tydni nebo ndsiai, hovaime o posttraumatické reakci. Takové reakce
se nejastji objevuji u lidi, kt¢i maji dobrou sebekontrolu nebo si jednoduse nemoho
,dovolit“ reagovat:®

V piipact, Ze se krizovy stav zvladnout nepéideobvykle se jest prohloubi
a mize vyustit az do syndromu psychického ohrozZenijeRyotohoto syndromu jsou
nagiklad Uzkost, stud, neldnosny pocit viny, nizSi éelgmoceni a five se objevit
i Ringeliv presuicidalni syndrom. U jedince se tedy projevityjpické uUnikové chovani
jako je UEk od zdroje ohrozeni, &k za ochranou a pé Utk do fantazie, siha nerealna,
ve velmi krajnich fipadech (bohuZel) aZdkt od Zivota®

** LUCKA, Yvonna.Krizova intervenceln: MATOUSEK, Oldich. Metody afizeni socialni pracePraha:
Portal, 2003, s. 127. ISBN 80-7178-548-2.
%5 LUCKA, Yvonna.Krizova intervenceln: MATOUSEK, Oldich. Metody afizeni socialni pracePraha:
Portal, 2003, s. 128. ISBN 80-7178-548-2.
6 LUCKA, Yvonna.Krizova intervenceln: MATOUSEK, Oldich. Metody afizeni socialni pracePraha:
Portal, 2003, s. 127. ISBN 80-7178-548-2.
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4 Pomoc Vv krizi

Jiz mnohokrate jsme zopakovali, Ze krize ni@devSim subjektivni charakter, jeji
pribéh i1 zdarné feSeni zavisi na jedinci, na jeho postoji a jehob&oteSeni.
Tak jako s kazdym jinym problémem, ani #igac krize se dlouhodab nevyplaci
zaujimat postoj ,mrtvého brouka“ &kat na to, ,Ze to igjde”, ale naopak akti¥n
a pozitivreé pristoupit k napra¥ situace. V mnohaftfpadech je také dobré nepotoeat
silu sdileni s&kym jinym, podleni se o samotny problém, nebo vyhledani odborné
pomoci. Zadat o pomoca’aiz osobu blizkou nebo profesionéala nefgcp nic potupného.
Jak tedy takova pomocirke vypadat?

Neformalni pomoc v krizi

Pokud hovéime o neformalni pomoci v krizi, myslime tiniedevSim svépomoc
a vzajemnou pomoc. Klimpl in Spatenkova uvadi, yte zpisoby pomoci pedstavuji
tradiini a zarova nejobliberjsi zpisoby zvladani krizovych situadr.

Jako svépomoc tiieme nazyvat postupy, kterovéku pomahaji se jistym
zpisobem ,peorientovat. Mezi takové postupy taxeme nafiklad fadit: Orientace
na nahradni aktivituOsoby v krizi velmic¢asto inklinuji ke zvySeni pracovniho nasazeni
v zamgstnani, Zeny tuto tendenci nahradni aktivity velasto uspokojuji zvySenoudnou
nakupovani. Nkteri lidé v krizi naphuji svou gedstavu zmenit aspa: to, co zrdnit
mohod. Z toho vyplyva i poteba zménit prostedi (Festhovat se, emigrovat nebo agpo
cestovat), skdy mize gijit zména partnera, za¥stnani stejiy jako radikalni zréna
Zivotniho stylu. Mize se objevitndrazova tendence k abuzalkoholu nebo jinych
navykovych latek. Cilem je otupit smysly tak, adlgveék necitil zdrcujici a ohroZujici
pocity. Nekteri lidé mohou mit takéfedstavu, Zgpomoc pijde zvewdi jako by zazrakem
a proto ¥ii raznym magickym praktikam, nebo hledaji pomoc v didivsektach, skdy
také v girodnim I€itelstvi. Obecn v pripadech krize pozorujeme tendenceokiaceni
zraiujicich vzpominek, k dennimu&ri.>®

DalSi moznosti svépomoci zabezpéci adaptaci na subjektignnegijemnée
skute&nosti ohrozujici obraz o sdba tim i pocity jistoty jsou obranné mechanismy.
Podle Paulika se jedna ovige ¢i mére neuvdomované zjsoby omezovani Uzkosti
pramenici z ohroZeni sebepdjet

Jako piklad mizeme uvéstiUtok, pokud je&lovek v krizi, velmi ¢asto reaguje
Utokem & uz verbalnimsi fyzickym. Utok miZze byt gimo zanéreny na zdroj ohrozeni,
na objekt nahradni, ale také proti saamémulUnik z ©zké situace rize byt fakticky,
symbolicky, fantazijni, do nemoci, alkoholu nebmgir bohuzel také unik ze Zivota.

57 SPATENKOVA, Nadzda. Krize: psychologicky a sociologicky fenoméralia: Grada Publishing a.s.,
2004, s.35. ISBN 80-247-0888-4.

58 LUCKA, Yvonna. Krizova intervence. In: MATOUSEK)diich. Metody afizeni sociélni prace. Praha:
Portél, 2003, s. 128-129. ISBN 80-7178-548-2.

59 PAULIK, Karel. Psychologie lidské odolnosti. Rea Grada Publishing, a.s., 2010. s.77. ISBN 978-80
247-2959-6.
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Represejedna se o vysreni skut€éné udalosti z &domi.Regresepbvykle jde o vyjateni
zvySené pdtby p€e a podpory navratem na vyvofomiZSi stupa. Inverze,tento pojem
popisuje jakési jpevracené chovani“. Jedinec v krizi se chovacopa zpisobem,
nez bychom &ekavali.Popirani,jde o odmitnuti realityRacionalizace¢lovek se zdanliv
logicky snazi ospravedInit chovani, které by vSghe situaci povazoval za nigjatelné
(napr. Utk z mista tragédie apod?yojekceje ,promitani“, gisuzovani svych nezadoucich
vlastnosti druhym lidemSebeobviovani jedinec hleda vinu za &itou udalost pouze

u sebe samotnétid

Samozejme, Ze mohou nastat situace, kdy je pouZziti obranmjielchanism vice
¢i ménrg ikelné a opodstatné a kdy mohou mit pozitivni vliv na utei subjektivi
vyhovujiciho sebepojeti. AvSak celada autal pripomina, Zze tyto mechanismy mohou
byt povazovany za nahradni a neplnohodnotn§sap adaptace na 2at podl€hajici
riznym subjektivil zkreslenym pedstavanft?

Zvladani naronych zivotnich udalosti je v literat ozn&uje anglickym terminem
coping. ,Na rozdil od obrannych mechanigmkteré skuténost falzifikuji, zvladaci
strategie (coping) realitu respektji®® Coping se uplauje v situacich, kdy je z&t
s ohledem na odolnost osobnosti nadlimitni nebdipddi, a je tedy paebné vyvinout
zvysené Gsili k vyrovnani se s fi.

Vzajemnou pomoci je n&gstji mySleno obdrzeni pomoci od blizkych osob
nebo instituci zahrnujici emocionalni podporu, fické radygi jiné informace®* Smyslem
vzajemné pomoci je velmiasto vytvdeni akceptujiciho, nestresujiciho predit,
ve kterémilovek v krizi maze uspokoijit paebu byt vyslechnut a pochopen, dostane se mu
empatie®® Vzajemna pomoc socialniho okoli tlumi vliv krizosiéuace®®

Formalni pomoc v krizi

V tomto gipact hovdaime o pomoci institucionalizované, pro niz se \&imin
krizova intervence. Jeji historie souvisi jiz shiyu s¥tovou valkou, ktera Zjsobila
velkému pétu lidi traumaticky z&zitek vyZadujici neodkladreefektivni psychiatrickou
a psychologickou ¢ Traumata z vakanych udalosti, stefnjako z girodnich katastrof
a hromadnych neXti postupi rozvijely zkuSenosti, které bylo naslédmozno aplikovat

60 SPATENKOVA, Nadzda. Krize: psychologicky a sociologicky fenomérali: Grada Publishing a.s.,
2004, s.35-36. ISBN 80-247-0888-4.

®1 PAULIK, Karel. Psychologie lidské odolnosti. Pra&rada Publishing, a.s., 2010. s.78. ISBN 978-80-
247-2959-6.

62 SPATENKOVA, Nadzda. Krize: psychologicky a sociologicky fenomérati: Grada Publishing a.s.,
2004, s.36. ISBN 80-247-0888-4.

63 PAULIK, Karel. Psychologie lidské odolnosti. Raa Grada Publishing, a.s., 2010. s.79. ISBN 978-80
247-2959-6.

64 SPATENKOVA, Nadzda. Krize: psychologicky a sociologicky fenomérali: Grada Publishing a.s.,
2004, s.37. ISBN 80-247-0888-4.

65 LUCKA, Yvonna. Krizova intervence. In: MATOUSEK)|diich. Metody afizeni socialni prace. Praha:
Portal, 2003, s. 129. ISBN 80-7178-548-2.

66 SPATENKOVA, Nadzda. Krize: psychologicky a sociologicky fenomérali: Grada Publishing a.s.,
2004, s.37. ISBN 80-247-0888-4.
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u lidi aktual prozivajicich psychickou krizi a vyzadujicich rialn a kvalifikovanou
pomoc®’

Krizovou intervenci tedy rizeme definovat jakospecializovanou pomoc osobam,
které se ocitly v kri2i®® Tvori ji riizné formy pomoci, které majigdevsim navrétit jedinci
jeho psychickou rovnovahu, ktera byla naruSenackot Zivotni udalosti. Jinake¢eno:
,Cilem krizové intervence jako souboru technik @&tglgii je pomoci klientovi zvladnout
sebe vdané situaci™ Krizova intervence se tedy zafije predevdim na pomoc
psychologickou, lékakou, socialni a pravr.

Je v8ak vhodné mit neustadle na panfakt, Ze krizova intervence neni
samozejmou dovednosti vSech pracovniku pomahajicich epifofKrizova intervence
je dovednost specialni vyzadujici zvladnuti vycyikktery obsahuje teoretickou
i praktickoucast, jejiz samdejmou sodasti by ndla byt supervizé?!

PovaZzujeme za udkzité odliSovat psychologickou krizovou intervenci
od psychoterapie. Psychoterapie se snazi o hlub8hwz osobnosti klienta, zatimco
pii krizové intervenci se jedna o podporu nalezeseni aktuak pisobiciho problém{?

Z toho také vyplyva kratkodéfsi charakter krizové intervence, ktera sézm omezit
na pouhy jeden kontakt, veétginé pripadi vSak nepesahuje Sest setkani. Krizova
intervence se také za&iwje na biopsychosocialni podstatlovéka, tudiz intervenuje
v n¢kolika rovinach, nareSeni problému se proto podili specialist&kohka obot —
psychologové, psychiét socialni pracovnici, |éka pedagogové, dkdy jsou také
potrebné rady od pravnika. BeZnou strategii byva spabgp s rodinnymi fislusniky,
nebo jinymi pro klienta éleZitymi lidmi.”

Definujeme-li krizovou intervenci jako pomoc lidem krizi, jednozna&ng
nam vyplyva, Ze by tato pomocéta byt okamzita. Klient by & byt oSeten co nejdve,
pokud moZno bezodkladn Také princip dostupnosti je jednim z hlavnich téak
V souwasnosti se moderni trendygeézandiuji na komplexnost podipné si€. Dostupnost
linek davéry a krizovych center 24 hodin denfe tedy velmi Zzadouci. Ré krizové
intervence by @a nejen redukovat ohroZeni pri@gtnictvim emocionalni podpory, pocitu
bezpe¢i a pipadné materialni pomoci, zardvdy tato pée nela byt koncentrovana

67 MLCAK, Zdersk. Emergentni psychologie a krizova intervencer&st Ostravska Univerzita,
Filosoficka fakulta, 2005, s. 23. ISBN 80-7368-086-

68 LUCKA, Yvonna. Krizova intervence. In: MATOUSEK)|diich. Metody afizeni socialni prace. Praha:
Portél, 2003, s. 129. ISBN 80-7178-548-2.

69 BASTECKA, Bohumila. Terénni krizova prace: Psysbcialni intervetni tymy. Praha: Grada
Publishing, a.s., 2005, s. 168. ISBN 80-247-0708-X.

70 SPATENKOVA, Nadzda. Krizova intervence pro praxi. Praha: Graddibhing a.s., 2004, s.13. ISBN
80-247-0586-9.

71 LUCKA, Yvonna. Krizova intervence. In: MATOUSEK)|diich. Metody afizeni socialni prace. Praha:
Portél, 2003, s. 130. ISBN 80-7178-548-2.

72 MLCAK, Zdersk. Emergentni psychologie a krizova intervencer&st Ostravska Univerzita,
Filosoficka fakulta, 2005, s. 24. ISBN 80-7368-086-

73 LUCKA, Yvonna. Krizova intervence. In: MATOUSEK)|diich. Metody afizeni socialni prace. Praha:
Portéal, 2003, s. 130. ISBN 80-7178-548-2.
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na problém ,tady a t& (analyza historie krize i klienta nutna k porozimh podstaty
a hloubky krizového stavu) se sarfgjmosti individualniho fistupu.

P&e by ntla mit definované minimalni cile, krizova interveneeniize poskytnout
feSeni vSech klientovych problémieSi pouze akutni a neodkladné stavy. Zatove
je vhodné ke Klientovi ve stavu akutni krize upbaiat gistup aktivni, gkdy
az direktivni. Jasny a pevny postoj interventgedpvsSim snizuje ohroZzeni klienta.
»EKlektické za@eni znamenaipravenost pouzit z teoretického a technickéhoreiize
v3e, co klienta podporuje a co mu prospita

DuleZitou sloZkou krizové intervence, na kterou byns# brat zetel je princip
vnitini bezbariérovosti. Toto se tyka wmnitho uspsadani z&zeni jako je filis medicinsky
nebo naopak okazaly styl budowy kancelde, ani bilé plast personalu v Kklientovi
z patatku nenavodi iflis davéry a otewenosti. V podstét Ize fici, Ze nejlepSi formou
je tzv. ,zlatd gstedni cesta“, ani moc ani malo (tichajkk, st&i, luxusu, informanich
plakadti apod.). V pé& o ,krizového klienta“ by se ne#to zapominat ani na navaznost
p&e. Intervent je jednim z prvnich lidi, kiese snazilovéku pomoci, ale jak jiz bylo
feceno, tato p&e ma charakter kratkodoby, proto bylnntervent znat podjnou sf
v okoli a klienta odkézat, podle jeho individudmfmteb, na dalsi vhodné ifzeni.”

Jak uvadi Spatenkova (2004), formy krizové inteceetvychom mohli rozit,
podle typu kontaktu krizového interventa s klienteta dvou hlavnich skupin. Hokime
0 prezetini a distatini formé¢ pomoci. Prezertni pomoc se uskut&iuje na zaklad
osobniho kontaktu klienta s pracovnikem, ktery pgk pomoc. Prezeéni forma krizové
intervence zahrnuje terénni, ambulantni nebo peBysiuzby. Terénni sluzby sfuaji
v pieneseni procesu krizové intervence dinogeného prosedi osoby v krizi (ve forgh
vyjezdu ke Kklientovi, doprovodu nebo n&x8t klienta, forma terénni sluzby
pfi mimoradnych udalostech, jako jsou katastf@fyAmbulantni sluzba krizové intervence
je poskytovana Kklieitm, ktei prichazi osob& do rgjaké instituce nebo #aeni
poskytujici pomoc lidem v krizi. Pobytova sluzbke@stavuje kratkodobé umiet osoby
v Kkrizi
na tzv. krizovéizko, které je n€pstji provozovano krizovym centrenRistanéni pomoc
se (oproti prezemi) uskuténuje formou pomoci ,na dalku“, intervent a klient
jsou prostoro¥ vzdaleni. Tato forma pomoci je poskytovana pexnictvim telefonu
nebo internetd’

V diplomové praci se nebudeme zabyvat etapami ¥ézointervence,
jelikoz nejsou pro &ely nasi prace podstatné. AvSak rigame vynechat alesp@minku

74 LUCKA, Yvonna. Krizova intervence. In: MATOUSEK)|diich. Metody afizeni socialni prace. Praha:
Portél, 2003, s. 131. ISBN 80-7178-548-2.

75 VODACKOVA, Daniela. Krizova intervence. Praha: Port&l02, s.53-54. ISBN 80-7367-342-8;
LUCKA, Yvonna. Krizova intervence. In: MATOUSEK, @rich. Metody a‘izeni socialni prace. Praha:
Portal, 2003, s. 130-132. ISBN 80-7178-548-2; SPNRKBVA, Nadkzda. Krizova intervence pro praxi.
Praha: Grada Publishing a.s., 2004, s.15-16. |ISB84¥-0586-9.

76 VODACKOVA, Daniela. Krizovéa intervence. Praha: Portdl0Z, s.56. ISBN 80-7367-342-8

77 SPATENKOVA, Nadzda. Krizova intervence pro praxi. Praha: Graddibhing a.s., 2004, s.21-23.
ISBN 80-247-0586-9.
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o pravnich aspektech téw@nnosti, které je velmi @lezité mit neustale na pé&tn
Proto jen ve zkratce uvadime zakladni pravni ppwycv oblasti krizové intervence,
kterymi jsou: ,povinnost zachovavat &ehlivost, povinnost ochrany osobnich udaj
povinnost pekazit trestnyin, povinnost oznamit trestriyn, povinnost zachovavat lidskou
dastojnost a povinnost zabeziitekvalifikovanou pravni pomoc®

Jako velmi nathsové a fihodné nam fjjde tvrzeni Jana Vystala: ,Fi pomoci
druhému ve stavu jeho akutni krize se nijak z&sadeliSi psychologickd pomoc
poskytovana patenym laikem od profesionalnihotigtupu. Tim hlavnim totiz je,
Ze nabizime sebe a na$ vztah k ohroZzen&oueku, ktery tak pestava byt na situaci
sam.”?

78 JAKESOVA, Petra. Pravni aspekty krizové inteneerin: SPATENKOVA, Na&zda. Krizova intervence
pro praxi. Praha: Grada Publishing a.s., 2004, $¢SBN 80-247-0586-9.

VYMETAL, Jan. DuSevni krize a psychoterapie. Hradeddé KONFRONTACE, 1995, s. 31. ISBN
80-901773-4-4.
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DIL Ci ZAVER

Ackoliv v témet kazdé knize pojednavajici o krizi nebtibuzném tématu vzdy
nalezneme velmi pozitivni shrnuti o tom, jakize krize ¢lovéka posilit, pro nasi
diplomovou praci je tento pozitivnifigtup irelevantni. Jiz ztitulu této prace vyplyva,
Ze se nezabyvame pozitivnim dopadem krize, ale yj@uativni strankou. Tudiz dopad
krize na Zivot ¢clovéka nema fastny konec, ale konec fatalni, latentni. Kapitolou
o krizi, o tom jak vznika, z jakych popadjakym zgisobem se rozviji a jak na ni jedinec
piipadré reaguje, jsme cHli priblizit Siroké spektrum moznosti, které mohou \otakch
je, zda jsou studenti ochotni tolerovat Zivotnizkijako gicinu dobrovolného ukafeni
nééeho tak cenného jako je Zivot?
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5 Sebevrazda a sebevrazedné chovani

Pro objas#ni sebevrazdy respektive suicidalniho chovani jebyimé pokusit
se porozurét prozivani suicidalniho (tj. sebevrazedného) jeelineho motivaci a dalSim
faktorim, které pedpovidaji Zivot ohroZujici chovani. V této kap#toki nejdive
vymezime vyznam pojmu suicidum a suicidalni jednpnité ve zkratce shrneme formy,
zpasoby a motivy sebevrazd. Dale budeme studovatrigkfovyvoj teorii suicidality tak,
jak nam je popisuje Thomas Joiner, i pohled spualsti na sebevrazdu a epidemiologii
sebevrazd.

Frankl a Kranzova v knize O sebevrazdach velmiizgstuvadi, Ze na sebevrazd
blizkého ¢lovéka je pravdpodobré nejbolesti¢jSi velmi €zké porozurani davodim
takovéhcocinu. Sebevrazda zanechava velkou spoustu otazejeralvelmi malo odpadi.
Odhalit pohnutky konkrétniho jedince, ktery spéachsabevrazdu, je nejspisS t&m
nemozné. Frankl a Kranzovadziuji, Zze tak zavazny a definitiviiin mize nejspis

objasnit jen osoba, ktera se p&g rozhodla®°

O pochopeni sebevrazdy se proto snazime pouzeledoobbecného, ktery se také
snazime fedlozit v naSi diplomové praci. PokouSime se par@tuspojitosti krizové
Zivotni situace a sebevrazdy. Z psychologickéhdibka nastiujeme individualni vzorce
prozivani jedince a jeho naslednou motivaci k se@dnému jednani. Za pomoci
sociologie a statistiky popisujeme odliSnosti demafigké, regionalni tasové, které nam

pomahaji definovat napprevalenci suicidalniho jednani.

5.1 Definice pojmu suicidium a suicidalni jednani
Slovo suicidium pochazi ze spojeni latinskych séowms, sui, coZz znamenaigv
a slovesa caedo, které zhaabijet®' Etymologické definovani tohoto pojmu neni tedy
piilis t¢Zké. Co se teorie &, Uskali jsou mnohemetsi. Redevsim jde o fakt, Ze teorie
sebevrazednostifedstavuje multidisciplinarni obor, zahrnujici mnobdwtvi a tudiz

i mnohé uhly pohledu, ztoho vyplyva i teoretickiéznmorodost. Rozmach tétocay

80 FRANKL, B. a R. KRANZOVA. O sebevrazdach. Prahiaové noviny, 1998, s. 7-8. ISBN 80-7106-
234-0.
81 BASTECKA, B. a kol. Klinicka psychologie v pra®raha: Portal, 2003, ISBN 80-7178-735-3
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se uskuteénil v 60. letech, ale vyzkum pokfaje do dnes, a proto neni jednoduché stanovit

jednotnou definicf? Vyberme proto alespionkteré z nich.

Pri suicidalnim (tj. sebevrazedném) jednani obvyklechhzi k zavaznému
poskozeni zdravi,ifpadre ke smrti. Suicidalni jednani je Uzce spjato s&esa lidskych
hodnot, zejména s postojem ke srittBtengelova definice sebevrazedné jednani definuje
jako ,zanerny a sebeposSkozujici aktfipnémz si osoba, kterd se ho dopousti, #En
byt jista, zda jej peZije“®* Jina definice suicidalniho chovani uvadi, Fuigidium
je sebeposkozujici akt s nasledkem smrti, ktergpjeoben sebou samym, &lemym
umyslem zerit“.® Dle Siroce pojaté teorie doktora Lisla, sebevrgidekt, jimz silovek
zpasobi smrt, bez ohledu na rozhodujici faktory a pgéugrostedky k dosazeni tohoto
¢inu® Celkovy spoléensky dopad obvykle referuje o vzkazu nebosglesd,
které prostednictvim sebevraZzdy jedinec zanechava svymigialym. Jde o posledni

vykiik zoufalstvi, ktery fisobi smutek, bezna&gl pocity viny a nedorozugmi.

Krome toho, Ze je sebevrazda nevratny a dobrovéinyukorteni lidského Zivota,
co vSe je&t zahrnuje? Na zakl&dstudia odborné literatury se toto pokusime shrnout

v dalSich podkapitolach nasi prace.

82 HORSKY, O. Moznosti evaluace efektivity suicidéimfervence. Olomouc, 2009. Diplomova préace.
Univerzita Palackého v Olomouci.

83 BLSTAKOVA, B. Spolgensky dopad suicidalniho chovani. Olomouc, 201GaB#ska prace.

Univerzita Palackého v Olomouci.

84 Stengel, In: KOUTEK, J. a J. KOCOURKOVA. Seb&edné chovani. Praha: Portal, 2003, s. 12. ISBN
80-7178-732-9.

85 HORT, VI., HRDLCKA, M., KOCOURKOVA, J., Mal4, E. a kol. &iska a adolescentni psychiatrie.
Praha: Portéal, 2000. 405 s. ISBN 80-7178-472-9.

86 LISLE, E. Du suicide: Statistique, médecinetdiie et Iégislation. Paris: J.B. Bailliere, 18569.
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6 Formy, zpisoby a motivy sebevrazd

U suicidalniho chovani a jednaniuBeme pozorovat gkolik forem: suicidalni
mysSlenky, tendence, suicidalni pokus az suicidiuoncici smrti. (U kazdéha@loveka
nemusi byt nuthzastoupeny vSechny.) Pro posouzeni zavaznostvisgleeiného jednani
je nutné brat ietel na metody (tvrdé adkké), motivy i divody samotné sebevrazily.
Diky terminologické nejednotnosti tohoto oboru jejmé, Ze ani nasledné vymezovani
pojmi, nebude jednoduché. @ds jsou dokonce zafiiovany terminy forma a zgob
suicidalniho jednéni. Proto bychom radi uvedli,vzeaSi praci jako formu suicidalniho
jednani chapeme suicidalni myslenky, suicidalni ysola suicidium (tedy dokonanou
sebevrazdu). Zsobem potom mame na mysli praktické provedeni diaici
(tedy prostedek pouZity jedincem k ukoeni svého Zivotd) Dale se budeme drzet
vymezeni dle Koutka a Kocourkové, jelikoz jejichragovani je pro nasi praci velmi

piehledné.

6.1 Formy suicidalniho jednani
Na stejné formy se & suicidalni jednani u &i, adolescerit i dosglych.
Je velkym a stale jednoztv& nezodpowzenym otaznikem, zda se tyto 4 kategorie
(suicidalni myslenky, tendence, pokus a dokonanéidsum) liSi pouze kvantitativh

nebo i kvalitativi.®®
Suicidalni myslenky a tendence

Obk¢as si kazdy z nas pohrava s myslenkou, co by Wydgbychom nafiklad
usnuli a uz se neprobudili. Toto mySleni vSak vsodnese vySSi miru rizika agolevsim
vétSinou zcela postrada snahu k realizaci. Oprotuteebevrazedné myslenky, jako forma
suicidalniho chovani, jsou intenzivni, vtiravé abiraji WtSinu casu c¢loveku,
ktery se od nich nedokaze oprostiti Bkoumani sebevrazednych myslenek jgeditym
faktorem jejich intenzita, mnozZstwasu, které pacientovi zabiraji a moznost odpoutat
se od nich. Jejich konkrétnost je pakeZitym indikatorem sgélujicim miru nebezpmosti.

To znamenagim vic je [fedstava sebevrazdy jasnd a konkrétni, tim nebegpe

87 KOUTEK, J. a J. KOCOURKOVA. Sebevrazedné chovBrdha: Portal, 2003, s. 27. ISBN 80-7178-
732-9.

8 HORSKY, O. Moznosti evaluace efektivity suicidaimiervence. Olomouc, 2009. Diplomova préce.
Univerzita Palackého v Olomouci.

89 KOUTEK, J. a J. KOCOURKOVA. Sebevrazedné chovBrdha: Portal, 2003, s. 27. ISBN 80-7178-
732-9.
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tyto myslenky jsod? Je dobré si wdomit, e Umysl zeift nemusi byt nuth
jednoznény. Jakmile je totiz fitomen ambivalentni postoj k smrti, mohou byt siadmi
mys$lenky, pipadré pokus, pouze vydavanim samotného Zivota v sdzkiestlize
je sebevrazda konkrétmpripravovana, nap nakup Iék, zbrar ¢i jinych prostedki, jedna

se o suicidalni tendence. Timto je vyjéad dal$i pomysiny krok sfrem k suicidiu®?
Suicidalni pokus

Definice suicidalniho pokusu zniKazdy Zivot ohroZujici akt s umyslem #igm

avsak nikoli s letalnim (neboli smrtelnym) kont.&fn

Mezi sebevrazdou a sebevrazednym pokusem jsouc¢myasBsledujici rozdily:
Za prvé suicidalni pokus jebr¢jSi u Zen, muzi sebevrazdu ve vysSSim procentu dajkon
Za druhé pi pokusech o sebevrazdudastji pouzita tzv. niékkd metoda (nap intoxikace
medikamenty), zatimco u dokonanych sebevrazd jsoleny tzv. tvrdé metody
(strangulace neboli Skrceni,fedhd rana). Zaieti k suicidalnim pokusn dochazi
negastji v dasledku spontanniho rozhodnuti, suicidium je opi@tiu vysledkem delSiho
planovani a fiprav. Dale se ddici, Ze tentamen (tj. pokus)}gvazuje u obou pohlavi
v prvni polovirg Zivota. Dokonana sebevrazda dasgjSim jevem ve druhé polowin
Zivota. Motivace je vfipad suicidalniho pokusu ménvyrazna a pramenir@vazi
z oblasti interpersonalnich konflikt(¢asto ve sfiée erotické a rodinné), u dokonanych
sebevrazd se firuzuji i motivy vychazejici z podit ohrozeni existence jedince
(nag. nevyl&itelné nemoci). Lze tedy pozorovat, Ze suicidalokys ma odlisné funkce
nez dokonana sebevrazda. Jednou z nich je §paddbré funkce apelu(,volani
0 pomoc"). \EtSinou je pokusem o zlepSeni Kepivého stavu nebo spdknské situace.
Nejednoznanost v umyslu zeiit je typickd pro adolescentni¢k; kdy tito pacienti
shledavaji smrt i Zivot jako uspokojivy vysled&hu. V sokasné dob se nizemec¢im dal

castji setkat s tzv. parasuicidiem, to by také mohlpmddat pojmu sebeposkozovani.

90 KOUTEK, J. a J. KOCOURKOVA. SebevraZzedné chovBrdha: Portal, 2003, s. 28. ISBN 80-7178-
732-9.

91 HORT, VI., HRDLECKA, M., KOCOURKOVA, J., Mal4, E. a kol. &iska a adolescentni psychiatrie.
Praha: Portal, 2000. ISBN 80-7178-472-9.

92 KOUTEK, J. a J. KOCOURKOVA. Sebevrazedné chovBrdha: Portal, 2003, s. 28. ISBN 80-7178-
732-9.

93 KOUTEK, J. a J. KOCOURKOVA. Sebevrazedné chovBrdha: Portal, 2003, s. 28. ISBN 80-7178-
732-9.
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Jde tady o suicidalni pokus avdak beégjmého umyslu zett.>* ,KdyZ suicidaini pokus

selZe, 14% jehoiwodai se o @& pokusi znova, zhruba 5% peti.“%

Suicidium a jeho formy

Definici sebevrazdy jako takové je céta. Nekteré jsme si uvedli jiZz na Zatku
kapitoly. Pro zajimavost a porovnani uvedeme defiimila Durkheima z roku 1897:
.Sebevrazda jeiinem cloveka, jenZz si sahne na Zivot ve stavu pomatenosichMs
kandidati sebevrazdy jsou pomatéffi Je zejmé, 7e od 19. stoleti, které pokladalo
za hlavnihcginitele sebevrazednosti dusevni onendménprosla teorie celotadou znén
az do dnesni liberalni podoby. Dnescasgji pouzivana Stengelova definice tedy zni:
»Suicidium je kazdy zaimeé sebeposkozujici aktfimemz si osoba, ktera se ho dopousti,

nemiZe byt jista, zda jejiezije’. ¥’

Jaké formy sebevrazd dnesni teorie definuji? Vistnsti s mnozZstvim teorii
je zcela pochopitelny fakt, Ze i tysebevrazd je viznych pramenech popisovano velké
mnozstvi. Abychom tedy mohli uvést jakysi uceleggtém, vyuzijeme k tomuiphledné
shrnuti Koutka a Kocourkové. Tito atitavadi, Ze suicidium jéasow ohranéeny akt
trvajici minuty, hodiny, nanejvySe dny. Lze se taedkat s protahovanym suicidalnim
jednanim, kdy ficinou delSiho trvani aktu @ie byt bd’ ambivalentni postoj ke smrti

a tudiz nejednoziday umysl zertit, nebo také Spatny odhad pouZiti suicidalni mgtod

Jako nejzavazjsi druh sebevrazdy definuji Koutek a Kocourkoléanéni
sebevrazdu Jde o dokonany akt nasledujici pdedgchozim hodnoceni situace,
kdy je jedinec peswdéen o neunosnosti Zivotni situace. V takovydipadech je vSak
dulezité oddlit bilancovani zdravého a duse&vmemocnehocloveka. Jelikoz jedinec
vykazujici psychopatologické symptomy také bilaecsyij Zivot, nicmér neni schopen
spravre vyhodnotit realitu. Dale Koutek a Kocourkova uvéalimy suicidalniho jednani,
kdy jedinec nefedpoklada smrt a tato neni ani cilem, nicéndoni mize dojit.
Jejich spolénym jmenovatelem je wgSeni Bjaké subjektivl nar@né situace auz si to

jedinec u¢domuje nebo ne). Jedna sdigelové a demonstrativni suicidalni jednani

94 KOUTEK, J. a J. KOCOURKOVA. Sebevrazedné chovBriha: Portal, 2003, s. 28-29. ISBN 80-7178-
732-9.

95 MONESTIER, M. Bjiny sebevrazd. #l. V. Cadsky, Praha: dubbuj, 2003. s. 18. ISBN 80-903091-8
96 Durkheim In: MONESTIER, M. Bliny sebevrazd. fl. V. Cadsky, Praha: dubbuj, 2003. s. 14. ISBN 80-
903001-8-9

97 Stengel, In: KOUTEK, J. a J. KOCOURKOVA. Seb&edné chovani. Praha: Portal, 2003, s. 12. ISBN
80-7178-732-9.
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Jako velmi nebezgaé jednani bychom mohli definovakratkovité suicidalni jednani.
Jde totiz o aktivitu,  niz jedinec jedna impulzi¥na bezmysSlenkowt Takové chovani
by se dalo popsat jako fima, nejkratSi cesta kcili bezregmého zamysleni
se nad alternativami¢i nevyhodami. Specifickou formou suicidalniho choiva
je tzv. suicidalni dohoda Je to akt, kdy se dva vice osob domluvi ukoi své Zivoty.
Casto byva jeden z nich &jcem a hnacim motorem takového jedrn&nUvédomme
si v3ak, Ze takové jednatiinabadani k sebevragge v ramci legislativyCeské republiky
povazovano za trestnyin. Oproti vySe zmiéné suicidalni dohad ma rozSitena
sebevrazdajednoznéné patologicky podklad. V tomtoifpact duSevi nemocnyclovek
trpici depresemi nebo halucinacémpred tim ne? spacha sebevrazdu, usmeékioho
ze svych blizkych (n&ppod dojmem nesnesitelného Zivota i p&y pro ni). V piipads
dusevniho onemoeni se hovéi o vrazé a nasledné sebevrazd® Vice v MKN — 10,

2006, folie a deuxneboli indukované poruchy s bludy.

Sebevrazedné chovani, jakuralziuje Koutek s Kocourkovou, je nutné atid
od rady autoagresivnich typchovani vyskytujicich sé&asto u adolesceintkde vSak chybi
amysl zentit. Mezi rizikové chovani ohroZujici Zivot patagiklad zneuZivani drog,
alkoholu nebo lék, jidelni praktiky v ramci poruchifpmu potravy aj. V &chto gipadech
dlouhodobého, opakovaného ohrozovani Zivotairedpmklada mira nédomeé suicidalni
motivace!®Frankl a Kranzova how§ v souvislosti stimto rizikovym chovanim,
o maskované depresi (jak je patrné z dalSich podtitkampleprese je jednim z faktor
suicidalniho chovani). Maskovanou depresi trpinedi ktery je sice depresivni, ale jeho
projevy @Fimo neodpovidaji tomuto faktu, protoZze si naSelatsgii zakryvajici
nebo maskujici tyto symptont§? Tyto strategie mohou obsahovat neklid, vztek

i stupiujici se sexudlni aktivitu aZ rizikové a hazardrmvani'®®

6.2 Zpusoby suicidalniho jednani
Volba zpisobu provedeni suicidia hraje vyznamnou roli v Koéen vysledku

pokusu. Ve ¥tSine sebevrazednych myslenek bychom na&@dgtavu o zjisobu ukogeni

98 KOUTEK, J. a J. KOCOURKOVA. Sebevrazedné chovRirdha: Portal, 2003, s. 31-32. ISBN 80-7178-
732-9.

99 je klamny viem vznikly bez realného peétinv bcklém stavu

100 KOUTEK, J. a J. KOCOURKOVA. Sebevrazedné chaviraha: Portal, 2003, s. 32. ISBN 80-7178-
732-9.

101 KOUTEK, J. a J. KOCOURKOVA. Sebevrazedné chavraha: Portal, 2003, s. 33. ISBN 80-7178-
732-9.

102 HONOS-WEBB, L. Listening to depression: how enstianding your pain can heal your life. Oakland,
CA: New Harbinger Publications, 2006, s. 10. ISBI88572244436.

103 FRANKL, B. a R. KRANZOVA. O sebevrazdach. Prahdové noviny, 1998, ISBN 80-7106-234-0.
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Zivota. Svou roli ve vol® zpisobu hraje nazor ocinku metody, dostupnost.iipadny
odpor ¢i strach k gkterym z nich. Vyznamnym faktorem je také vnimaabezpeénosti

konkrétni metody, které viak zejménasti d adolesceftnemusi odpovidat readit®

Tradicné se zfisoby suicidalniho jednani roddji do dvou skupin: tvrdé a &kké
metody. Mekké metody jsou charakteristické niZSi nebémpsti a pipadnou moZznosti
zachrany Zivota. Z toho vyplyva, Ze jsou pouZivépySe u tentamén(neboli pokus)
Gcelového nebo demonstrativniho typu suicidia. Dm tkategorie by se protéadily
nap. otrava pevnou nebo tekutou latkou (veldaisto 1éky) nebo skok z nizké vysky.
Oproti tomu pouZiti tvrdé metody ved@asto ke smrti s minimélni moznosti zachrany
Zivota. Ztoho vyplyva, Ze jsou tyto metodiasté u dokonané sebevrazd¥adime
sem nafi pouZiti stelné zbras nebo strangulaci (neboli krcehj. Podle Ceského
statistického ¥adu nejvice lidi v obdobi 2006-2010 dokonalo sedn pomoci aiseni,
tato metoda dominuje v tabulkach jiz po desetidtabdobi 2006-2010 byla tato metoda

pouzita v témir dvou tetinach vSechijpadi (viz. tabulka)

Pocet sebevrazd podle zplisobu provedeni

Skokem nebo
053:“ Otravenim | Ob&Senim | Utopenim | Zastielenim pfce)c?:gtn;m ikjﬁ: p:?::l:;:;;_ Ostatni Celkem
se pfedmét
2001-2005 810 4844 140 860 269 677 203 220 8023
2006 126 869 20 164 57 105 38 21 1400
2007 136 839 22 147 52 123 29 27 1375
2008 141 862 17 130 46 131 27 25 1379
2009 140 981 23 122 50 98 35 15 1464
2010 141 967 18 146 65 113 32 20 1502
2006-2010 684 4518 100 709 270 570 161 108 7120

Tab. 1 Pdet sebevrazd podle igobu provedetff

Uvedme si v bodech jednotlivé metody, které #oje ve své knize Einy
sebevrazd Martin Monestie@béSenibylo a stale je nejroz&irejSi technikou pouzivanou

k sebevrazél Velkou miru oblibenosti ziskava rgevSim diky jednoduchosti

104 KOUTEK, J. a J. KOCOURKOVA. Sebevrazedné chavaraha: Portal, 2003, s. 33. ISBN 80-7178-
732-9.

105 KOUTEK, J. a J. KOCOURKOVA. Sebevrazedné chav@raha: Portal, 2003, s. 33. ISBN 80-7178-
732-9.

106 Paet sebevrazd podle igobu provedeni. IrCesky statisticky £ad [online]. 2011 [cit. 2013-06-16].
Dostupné z: http://www.czso.cz/csu/2011edicniplafftfe D0035232F/$File/401211k6.pdf
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a riznorodym moznostem, které nabizi. Profesor Tardakonce napital 261 fiznych
pozic, které byly sebevrahy pouzitytopeni ma na pomysiném Zz&bku oblibenosti
metod druhé misto. Jsou pouzivany sp&ey a rybniky nez nie. Nezanedbatelnym
faktorem je, Ze sebevraziasto spoji utopeni se skokem z vysky, proto jgasto
vyuzivany mosty. Rktefi sebevrazi vSak ra&f voli smrt Feznymi nastroji. |1 zde je
moznost vybru zbrag ponerné Siroka. Jsou pouzivany dyky, sékg na maso, zky,
Ziletky, sklergné stepy a jiné.Jed provazel téma sebevrazd dokonce jiz od antiky.
V minulosti uzivané firodni prostedky jako nap bolehlav, blin, o nebo vrani oko,
byly postupemcasu nahrazeny farmaceutickymi presiky moderni mediciny {jpadré
chemickymi v podob Ccisticich prostedki). Zatimco jedem je organismus otraven,
spolknuti néjakého predmétu ma za dsledek znepirchodreéni a narudeni dité Zivotni
funkce. Tato metoda nemusi néitvest ke smrti. DneSni sebevraziinou nevi, Zelyn

v domacnostech je spiSe vybusny nez jedovaty, m®toeridka stane, Ze vybuchne cely
dam. Olfas je zvolena btrava vyfukovymi plyny. Tato cesta na onen &vje vSak
zdlouhava, bolestiva a néilis jista. Strelné zbrarg jsou edevsim v Evropmére ¢asté
nez okSeni. Pesto jsou nejrychlejSim a nejradik§Bim prostedkem k sebevraid
Pii sebevrazd strelnou zbrani jsou volena mista jako hlava, Usteon@iada, jen malo
jedinai se steli do richa nebo hrudi. Dnesni trend stav stale vysSich a vysSich budov
jednozné&né nahrava zvySovani ptu sebevrazd skokem z budovyS tim se sice objevu;ji
nové bezpénostni prvky zabigujici pristupnosti nap stech, ale sebevrazi voli spiSe
verejné budovy snadnaigtupné veejnosti.Upalenijako zpisob ukoreni Zivota by mohl
mit svou oblibu pramenici z praktickych aspek®rostednictvim ohs je totiz mozné
znic¢it vSe, co ma sebevrah rad. NadSeni pro tento skebkvrazd dlouhou dobu udrzoval
i pfipad Jana Palacha, ktery se zaZiva updiielm PraZzského jara. Mnoho takovych
suicidii se dje na veéejnych prostranstvich politim benzinem nebo jinyalivem.
Zejména 2. polovina 20. stoletitipesla nové techniky smrti. V minulosti musel
kandidatovi smrti stdt skok pod wiz tazeny &tyisprezim, pozdji fiakr a dnes
jsou pouzivanylaky a metra. Stejreé tak bylo 20. stoleti sdlkem rozmachu pouZzivani
vybusnin jako metody k sebevraZdByly a jsou konstruovanyaené pasy a naloze
nezidka odrazejici vynalézavost. V poslednich letezhiago technika stava az vyhrgzn

aktualni vzhledem k sebevrazednym ok ¢lend militantnich islamskych skupin.
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Musime mit naieteli, Ze ne kazdy #igob suicidalniho jednani je lehce zaSkatulkovatelny

Kazdy¢lovek a tedy i odchod ze Zivotatrbe nést znaky originalit}f’

6.3 Motivy suicidalniho jednani

Jiz na avod jsme zminili nazor Frankla a Kranzaena sebevrade predevsim
obtizné porozugt davodiam, které k ni sebevraha vedlyii Rakémkoliv odhalovani
motivi suicidalniho jednani se setkavame s jen omezesghtpnostmi vypatrat vSechny
piiciny. Obvykle to byva ona p@stna kapka, ktera se zda byivddem peteteni poharu
a ktera pouta neffSi pozornost pawmtalych. AvSak je nutné brat celou situaci kompéexn
nest&i posuzovat pouze jednuifinu nebo se za#iit na divod vyéeny pacientem,
je dobré se vzdy snazit podivat i pod povrch pmoibiéObvykle existuje celéada motiv
vedoucich k suicidalnimu jednani, vzajemrse proplétaji, doplji a umoduiji.
Uvédomeni si vSech fi¢in nemusi byt u sebevraha podminkou. Statistikaodakych
suicidiu z roku 2000 uvadi, Ze ve 40,6% byla matévajiS€na, oproti 54,3%, kdy zjiSha

nebylal®®

Nekteré sebevrazdy se staly legendou, na daleko aviteh se vSak zapordio.
V obou gipadech jsou ilody k sebevrazd zasteny neznamem, zbyvaji jen stopy,
jejichZ prostednictvim se snazime vy&iit nevyswtlitelné 1%

Uvedme si ted strené 10 negasg€jSich motivi vedoucich k sebevragd
dle M. Monestiera:Laska, piatelstvi a Wrnost: ,Sebevrazda zlasky, bez ohledu
na nejiizrgji formy a povahy milostného vzplanuti, pata svte k nejteznegjsim«“*°
Hanba, pomluvy, vysnéch nebo i pravda m¢ly a maji velky vliv na chovani
aby se zbavili hanbyi vysméchu. Takovymcinem secasto stala sebevrazda. Je dobré
nezapominat, Zze ani v dneSni moderniédakni tento motiv zcela archaicky a stale
je divodem k pachani sebevraxest a vojensky kodex.Od paéatku djin byla smrt
povaZzovana zé&estrgjSi a hrdingjsi volbu nez zajeti a vydani se na milostziitZ &jin
novowku bychom mohli uvést naéiklad smrt nacistickéhotdce Adolfa Hitlera a jeho

milenky. Sebevrazda jako olt. Zde se getavaji dva odliSné nazory, prvni,

1978l STAKOVA, B. Spoleensky dopad suicidalniho chovani. Olomouc, 201GaBska prace. Univerzita
Palackého v Olomouci.

108 KOUTEK, J. a J. KOCOURKOVA. Sebevrazedné chav@raha: Portal, 2003, s. 36. ISBN 80-7178-
732-9.

109 MONESTIER, M. Bjiny sebevrazd. f&l. V. (:jadsky, Praha: dubbuj, 2003. s. 74. ISBN 80-903001-8
110 MONESTIER, M. Bjiny sebevrazd. f&l. V. Cadsky, Praha: dubbuj, 2003. s. 75. ISBN 80-903091-8
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ktery predpoklada sebevrazdu jakostdvani se a druhy, ktery mezi tyto dva pojmy nikdy
nechtl dat rovnitko. Nicmé& koneny verdikt ma stejfispol€nost, jestlicin uzna ve sty
prosggch a tedy jako of’ nebo jej zamitne. Zeskych djin bychom mohli uvést ifklad
Jana PalachaSebevrazda na rozkazneni v dnesSni d@éba predevsSim v Evrop prilis
rozSitena. Dnes bychom mohiict, Ze pro Evropana je spiSe otazkou historig¢ Jhies
bychom ji vSak mohli najit v Asii v podeéaponského harakiri a dZigai nebo kamikadze.
Sebevrazda z¥rnosti a z preswdéeni. Oddanost mySlence nebo jedinci vzdy byl
chvélyhodnyc¢in a cjiny jsou plné mu# i Zen, kt& neche&li Zit v rozporu s jejich
pieswdéenim. V dnedni dab bychom vSak vtakovém hodnoceni byli opggn
piedevsim ve spojitosti s teroristickymi Gtoky. Cofsanéni bidy ty¢e, mohli bychom
krom¢ velkych seétovych krizi uvést nap oteweni kasina v Monte Carlu, jehoZ historie
je lemovana ne®stniky, kt& si sahli na Zivot po té, co prohrali vSechny sspory.

I mravni bida a nespravedlnostbyly ¢astym popudem pro ukodeni Zivota. Existuji
skryté choroby, které se nesnadno nachaziiadiéoroby duse AvSak ne vSichni duse¥n
nemocni lidé maji suicidalni tendence a naopak Siehmi kandidati smrti jsou dusevn
nemocni. Powéréivost a magie. Lidé byli od davnych dob lakani mystikou
a nadpirozenem, proto se netbeme divit pipachm prekratujicim hranice logiky
nebo zdravého rozumu. Na zavvSech uvedenych mofivdavame sebevrazdu
jako bozi soud jelikoz nenese zadny rys jednoZnasti jednani. TotoéEko postizitelné
chovani obsahuje suicidalni tendenci, ktera zabrnogdokonany a symbolicky suicidalni

pokus jednoznmé vyjadtujici absenci vztahu k Zivotd®

1 MONESTIER, M. Q¥jiny sebevrazd. fl. V. Cadsky, Praha: dubbuj, 2003. s. 75-186. ISBN 80-9030
8-9
32



7 Rizikove faktory suicidalniho chovani

Rizikové faktory suicidalniho chovani jsou uleézité pro prevenci,
pro posouzeni rizikovosti suicidalniho jednéni i#p@dné doporteni terapie. Faktory
mohou fisobit na udrovni biologické, socialnti psychologické, jejich kategorizace
je vSak obtizna, jelikoz se mohou dioplat, gipadre i umoaiovat. Nekteré rizikove
faktory pisobi nespecificky, mezi énfadime nap dlouhodok negiznivou situaci
v rodirg, konflikty ¢i rozvod rodéia. U téchto typi rizikovych faktof je reakce déte
¢i adolescenta na zévou situaci neggdvidatelna a individualni. Mohou existovat
i faktory s gimym &inkem smrem Kk suicidalnimu jednani, mezi kterymiabeme
jmenovat nafiklad afektivni poruchu. DalSi hrozbou jsoti¢my spou&tjici suicidalni
jednani, kterymi mohou byt nagkonflikt s rodgi, Skolni nelsgch afada dalSich. Tyasto
navazuji na jiz existujici rizika a spofe mohou jedince fivést az k suicidiu.
V protikladu k rizikovym faktoiim jsou faktory projektivni, které naopak chranirarnd
jedinci, aby se pod tihou zabveé situace uchylil k suicidiugmi mohou byt nafpklad
fungujici rodinasi dobré vrstevnické vztahy?

Antoon A. Leenaars analyzoval deset vyznamnych hpdggickych teorii
suicidality prostednictvim kterych mohl shrnout osm rizikovych faktosuicidality,
které sowasre rozalil na intrapsychické a interpersonalht®

INTRAPSYCHICKE RIZIKOVE FAKTORY:

Jako prvni faktor uvadi Leenaarssnesitelnou psychickou boleskterou definuje
podle Menningera a Shneidmana, jako primarni motipalince k sebevrazd, Psychicka
bolest niZze byt reprezentovana pocity os#wsti, odmitnuti, deprivace, beznjel
a bezmoci. Psychick& bolest, které se snaZzi posebeivrazdy jedinec uniknout, prameni
z frustrace psychickych peb, jeZ jsou pro danou osobu Ziwbthilezité: Jinak feteno,
sebevrazda ma v tomtoripact adaptivni funkci, kterou je Unik od bolesti a @np
Druhy faktor definuje Leenaars jakamgnitivni seweni. Shneidmantika, Zze se jedna
o stav, ktery je doprovazen rigiditou mysleni, 2\@e pozornosti a takzvanym tunelovym
vidénim, které u jedince #igobi vystavenitiznym traumatm. JelikoZ kognitivni seaeni

posiluje intenzivni emoce sniZujici schopnost jedinfesr® vnimat a logicky myslet,

112 KOUTEK, J. a J. KOCOURKOVA. SebevraZzedné chavi@raha: Portal, 2003, s. 40. ISBN 80-7178-
732-9.

113 KODRLOVA, I. a .CERMAK. Sebevrazedna triada: Virginia Woolfova, Sgl¥lathova, Sarah
Kaneova. Praha: Academia, 2009, s. 47. ISBN 973802242.
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jedinou variantoueSeni tizivé situace je pro jedince sebevrazdahdtt divodu oznéuje
Leenaarse tento stav za tak nebémpeDalSim rizikovym faktorem suicidalniho chovani
mohou bytnepFimé projevy, mezi itz Leenaargadi ambivalenci jedince k sdlsamému

i k zZivotu jako celku, obraceni agrese na druhowbuoséi objekt, podazenost,
odevzdanost, sebetryzanebo dokonce az masochismus. Sebewatitd projevy dava
podle Shneidmana najevo ambivalengéivZzivotu a také fani zeniit je podle & vzdy

v doprovodu s fanim byt zachram. Spolénym jmenovatelem jiz uvedenych rizikovych
faktori muZe byt neschopnost pizpisobit se Podle Leenaarse nesnesitelnou bolest
a neschopnostizpusobit se zaziva kazdy suicidalni jedinec. Stegk Shneidman uvadi,
Ze jelikoz se jedinec neni schopetiizpasobit, proziva situaci jako bezriou.
Neschopnostifzptsobit se mize byt také vyvolan&ognitivnim sekenim které upeiuje
ustavine se opakujici mySlenky o traumatu. Neustdhpavani traumatu viedstavach,
¢i dokonce v realit pak mizeme interpretovat jako projevy masochismu a sghani,
jez zpsobuji nebo zesiluji nesnesitelnou bolest, ktefi&adi jedince k mysSlenkam
na sebevrazdu. Sebevrah je tak deaw pomysiném kruhu, z¢hoz se neriize bez cizi
pomoci dostat, a jedinou, pr@&jrogickou, zachranou je suicidium. Leenaars vE&i€|
piidava posledni intrapsychicky rizikovy faktor, ktar je narusena sila Ja Sila Ja neboli
sila ega je projektivni funkcitgobici jako ochranared suicidalnim jednanim. U jediinc
ohrozenych suicidalitou je logicky tato sila nangesérii traumatizujicich udalosti.
»Freud chapal silu Ja jako schopnost ega efektizmladat pozadavky id, superega
a reality.” Sila Ja napomaha lidem, aby si udrzeli emocmingiabilitu a zvladali v&si

strest!*

INTERPERSONALNI RIZIKOVE FAKTORY:
Mezi vrejSi rizikové faktory tedy Leenaargadi interpersonalni vztahy,

se kterymi mivaji lidé ohrozeni suicidalitatasto problém. Navazovani a udrZzovani
zdravych socialnich vztéhe pro & nar@né a slozité, péeéba vazby je tedy neuspokojena
¢i frustrovana. DalSim rizikovym faktorem je potamdmitnuti-agrese Tento jev popsal
jako prvni Stekel ve Vidni roku 1910. Podle Fresdasuicidalni jednani rozvinulo po té,
co byl jedinec odmitnut blizkynElovékem, nebo tohotatlovek ztratil. Podminkou
takového vztahu vS8ak byla tzv. regresivni nardigticdentifikace. Odmitnuti ze strany

milovaného objektu po té vyvolalo ambivalentni pyclasky a nenavisti vedouci

114 KODRLOVA, |. a .CERMAK. Sebevrazedna triada: Virginia Woolfova, Sgi¥lathova, Sarah
Kaneova Praha: Academia, 2009, s. 47-53. ISBN 97880208252
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k sebevraz#l jako fornme agrese obracené douniOdmitnuti je tedy chapano jako z¢an
vzbuzujici agresivni reakci, ktera e byt orientovana doviiti ven v podob
suicidalniho jednani. Firestone a Firestonova séed& domnivaji, Ze suicidalni tendence
a nepizpasobivé chovani jedince byva myloznaovano jako psychicka nemodigem?z
ve skuténosti pochazi z neadekvatniho, nezralého nebolhibstipiistupu rodia k ditti.
Na faktor odmitnuti se-agrese, podtegnich teoretik, Uzce navazuje rizikmlentifikace-
stazeni seTak, jak se jedinec identifikuje se ztracenoumetmitajici osobou, stejriak
se identifikuje s hodnotami, napdealy, zdravi nebo svoboda. Pokud tyto hodntriztiz
dochazi k tendenci stdhnout se, odejit, utéci,ntyev. Suicidant tedy touzi po ukaani
védomé existence. Leenaars a jeho kolegové prokazalijdentifikace-stazeni sin

koreluje s dimenzi odmitnuti-agre'Se.

115 KODRLOVA, I. a |. CERMAK. Sebevrazedna triada: Virginia Woolfova, Sylvia Rtata, Sarah
Kaneova Praha: Academia, 2009, s. 53-57. ISBN 97880208252
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8 Teorie suicidality z historického hlediska

Karl A. Menninger, vyznamny americky psychiatr, fe@gmluw ke své knize
.Man Against Himself, napsal: Mit teorii, i nespr@ou, je lepsi, neZisuzovat udalosti
nadhod. Nahodilé vys¥tleni nas nechd tdpat ve anKdezto teorie povede k potvrzeni
nebo vyvracent:® JelikoZ jsme jiz pedchozi podkapitolou naztik teorie velkych

a uznavanych teoretiksuicidality, budeme v jejich stopach potoaat.

Ackoliv existovaly geswdcivé a peglivé teorie, srovname-li vyvoj teorii s jinymi
oblastmi ¥dy, i vyzkumem v psychopatologii, nové teorie tykapge sebevrazd vznikaly
porekud pomalu. Z toho také vyplyva, Ze vyznamné tebgiese daly spéitat na prstech
jedné ruky (ne vSak nezbytma vSech). Podivna statistika fenoménu, kteryjzataitisice

lidi. 7

Jednu z poslednich velkych teorii rozvinul frangkyzsociolog Emile Durkheim
ve své knize Sebevrazda z roku 1897. Podle jehtet@govliv spol€nosti na jednotlivce
silngjSi neZ individualni faktory. Dle Durkheima je spolym jmenovatelem vSech
sebevrazd naruSeni jedincovy regulace spalsti. Znepokojen byl ipvazri sociélni
integraci a moralni regulacifi’s mnoho i ilis malo integrace Skodi. Nizka socialni
integrace vede knastu sebevrazd, které Durkheim ozo@ jako egoistické
Zdurazioval, Ze c¢lovék potebuje ®co, co jej pesahuje, zarowe vSak tvrdil,
Ze jedina dostate¢ presahujici ¥c je lidska spolkénost. Jakmile ma vSak spoiest
problémy, lidé se citi bezélni a zoufali a tim také roste mira sebevrazedr®)re tak
je Spatna plisSna integrace, i ji Durkheim spojuje &t8i sebevraZzednosti. Tento druh
sebevrazd nazyvaltruistickd sebevrazda. Nadfma spoléenska integrace lidi vede
ke ztrat sebe sama a k zavazani set§in ciim. Jakmile jsou jednotlivci integrovani
do socialni skupiny, individualita slabne, staneuoshotni pro skupinové zajmy &bvat

sami sebe. Tento typ sebevrazdy se tai@enobjevovat pod pojmem sebeétdyvani.*'

Pokud se jedna o hledisko moralni regulace, Durkhédefinuje anomickou
sebevrazdu, ktera je podlegjnzpisobena nahlymi zémami v socialnim postaveni

jednotlival, zejména v disledku ekonomickych B#s1. Podstatou je nazor, Ze kazda nahla

16 MENNINGER, Karl.Man against himselNew York: Harcourt, Brace & Company, 1938, si. vii
117JOINER, ThomasWhy people die by suicideondon, England: Harvard University Press, 2G076.
ISBN 13 978-0-674-01901-0.

118 JOINER, Thoma&Vhy people die by suicideondon, England: Harvard University Press, 2G083-
34.ISBN 13 978-0-674-01901-0.
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zmeéna v regulani funkci spolénosti nebo jejich institucich ma vliv na chovardi li
a praveépodobre zvySuje miru sebevrazednosti. Jakmile ztraci spo zabrany, u lidi
je rozpoutana ctizadostivost, jelikoz vSak kazdgnitee dosdhnout uspokojeni, zanechava
tento stav ne@stné a neuspokojené jedince. Do kontrastu s tfggiem je postavena
sebevrazddatalisticka, kterd se vyskytuje u osob SI@ fizenym a neuspokojivym
Zivotem (. Otroci, ¢lenové sekty). Ze&tyi druhi sebevrazd, popsanych Durkheimem,
se fatalistické sebevraZalostdva nejmensSi pozornosti, nejspiSe proto, Z®yaZzovana

za relativig vzacnout'®

V druhé polovig 20. stoleti, se zaly objevovat dalSi Zivotaschopné teorie
sebevrazd. Jednim z vyznamnych teofebigl Edwin Shneidman. Ten byl ovlign Henry
Murrayem, ktery se zail na podstatu psychologickych peb a dsledki s €mito
pottebami spojenymi. Shneidman uvadi: Ve velmi vysokpmcent piipadi byla
sebevrazda Zsobena jistym druhem bolesti, psychickou bolessitoTpsychicka bolest
vychazi ze zmi@nych nebo deformovanych psychologickychigiot Podle Shneidmana
je tato bolest definovana jako obecna psychickédmaceonalni bolest, ktera dosahuje
nesnesitelné intenzity a je zakladii¢mou sebevrazd. Psychicka bolest, které se snazi
jedinec uniknout prostdnictvim sebevrazdy, prameni z frustrace psychitkgoteb,
které jsou pro danou osobu zivétdalezité. Jinakieceno, i sebevrazdu Ize povaZovat
za psychicky fenomén, ktery ma paraddxsplnit adapténi funkci — ukogit bolest

a utrpenf-?°

Muzeme se ptat, péax velkého pétu lidi, kteti prozivaji psychickou bolest, umira
jen mala skupina sebevrazdou. Shneidman si byktddlemoménu ¥dom, kdyz tvrdil: niij
vyzkum ne predevsim natil, Ze pouze menSinaipadi nadngérné psychické bolesti kén
sebevrazdou, avSak kazdyigad sebevrazdy ztéto bolesti vzeSel. Toto nagea
Ze psychicka bolest je podstatna, ale ne dogta ke spachani sebevrazdy. Je nezbytna
existence dalSich faktibr odliSujicich osoby s psychickou bolesti, které najni
sebevrazdou, odth, které takto neumirajf:

119 JOINER, ThomasVhy people die by suicideondon, England: Harvard University Press, 2G034.
ISBN 13 978-0-674-01901-0.
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37.ISBN 13 978-0-674-01901-0.
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Robert Burton, v jeho Anatomii melancholie, popmeblikované v roce 1621,
pouzil podobnou koncepci. Ve spojitosti se sebeadtaymi jedincitekl: Tito negastni
lidé se rodi k utrpeni,ips vSechnu n&fl k uzdraveni, jsou nevyéételné nemocni, a&im
déle Ziji, tim horSi je jejich stav, jen smrt san@tjim ulevi. Burton rov¥ popsal
biologickou gicinu sebevrazdy jako nadbytékrné Zlgi. A na jiném mist v Anatomii

Burton popisuje tutdernou ZIg jako usnatujici prvek suicidig??

DalSi teoretik Aaron T. Beck a jeho kolegove, uvédignitivni pohled
na suicidality zdraziujici roli beznadje. Beznadj pro Becka hraje stejnou roli
jako psychickd bolest pro Shneidmana. Vymluvna daddporuji nazor, ze bezngd
souvisi s picinami sebevrazednosti. U¥me prakticky piklad: Beck a jeho kolegové
studovali skupinu 207 paciént hospitalizovanych pro sebevrazedné mysSlenky.
V této studii byla beznaflmétena pouzitim dvaceti poloZzkové stupnice s celkogjdre
v rozmezi od nuly do dvaceti. Vysledné skére dasdte bod identifikovalo 91% ze 14ti
pacienti, ktei v priStich deseti letech spachali sebevrazdun®kolika posuzovanych
proménnych, pouze bezn&d piredpovidala eventualni spachani sebevrazdy. Beck
a kolegové svou praci pogdrozsiili na skupinu 1958 ambulantnich paciensedmnact
z nich nakonec spachalo sebevrazdu. Vysoké skorestmpnici beznagle spravi
identifikovalo Sestnact ze sedmnacti padiekteri sebevrazdu spachali. Nicniéani tyto
vysledky nepotvrzuji prozivani bezrégel jako faktor dostaujici ke spachani sebevrazdy.
Beznadj jako takova je&t jedince nepedukuje ktomu, aby vykazoval silné sklony
k sebevraZzednosti. Je nezbytné uvést daigiryzené faktory, kterymi jsou: zoufalstvi
pramenici z nezakotveniclovéka, obtiznou Zivotni situaci, spolu s tendencemi
k zavaznému sebeposkozovani. Vyznamnym faktoremn tgké pedchozi sebevrazedné
zkuSenosti, které zvysuji citlivosta® sebevrazednym myslenkam tak, Ze se pozd
stanou pistupné a aktivniCim vice gistupné a aktivni jsou, tim snaginse spusti,

a tim zavaz&si jsou nasledujici sebevrazedné epizdth.

Roy F. Baumeister, profesor a psycholog na Flogdsstatni univerzit
v Tallahassee, navrhuje unikovou teorii sebevraglednchovani popisujici sled krink
které vedly kvaznému sebevrazednému chovani. dedmazije negativni a zavazny

nesoulad mezi @kavanim a skuteymi udalostmi. Uvéme giklad: podnikatel

122 JOINER, ThomasVhy people die by suicideondon, England: Harvard University Press, 2G037.
ISBN 13 978-0-674-01901-0.

123 JOINER, Thoma&Vhy people die by suicideondon, England: Harvard University Press, 2G038-
39. ISBN 13 978-0-674-01901-0.
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si predstavuje vynosnou situaci, ktera je ale wmavvelmi ztratova. Touto situaci
je znepokojen, obiiuje se a rozebira své osobni nedostatky, to v3aé kerohlubujicim
se pocitim tisrg, deprese a znepokojeni. Snazi se z tohoto ne@atiwilivu uniknout,
stejre jako ze zklaméani a odporu k sobamému. Tohoto je podle Baumeisterovy teorie
dosazeno tim, Ze jedinec ustoupi do strnulého skagmnitivni dekonstrukce. V tomto
stavu jsou smysluplné myslenkycetrg bolestivého sebeddomeéni a zhrouceni norem
Podnikatel jiz nemysli na nelgmy podnik a jeho isledky v budoucnosti, ale z&h

se na konkrétni ukol cesty do obchodu s lihovinaeto sledovani televize.ul2zitym
dusledkem stavu kognitivni dekonstrukce je omezerirarg které naslednsnizuje
kontrolu impulzivity obect a zejména kontrolu sebevrazedného chovani. Shaeidm
souhlasi s tim, Ze kognitivni dekonstrukce jdeditym znakem bliZici se sebevrazdy.
Kdyz jsou lidé ve stavu zatffujicim se na konkrétno, jejich schopnostévidlternativy

je ohrozend®

Doktorka Marsha Linehanova se domnivala, ze k saliednému chovani
prispivaji biologické nedostatky, které vedou k tratirm a neschopnosti ziskat adaptivni
zpisoby tolerance a manipulace s negativnimi emocemlie jejiho nazoru,
je sebepoSkozovani pokus o regulaci emoci. Pokuety kse stava nezbytnym,
jelikoz béZzné mechanismy regulace emoci se porouchaly nekdy nhevyvinuly.
U jedinal nachylnych k sebevrazednému chovani je zakladndiolgmem eméni labilita.
Kritéria ema@ni lability by mela zahrnovat rychly nastup, vysokou intenzitu a pEm
zotaveni, zejména pokud jde o negativni emociorgibniy. Tato nesowmost nasledh
vede ke snaze zmirnit intenzivni a bolestivé poaisto prosednictvim umysiného
sebeposSkozovani. Na zaktadsvé teoretické prace, vytkilm Linehanova model
psychoterapie pro sebevrazedné chovani admiaporuchy osobnosti. Metody se nazyva
Dialekticko-behavioralni terapie nebo také DBT drmaje fadu technik, zagtenych
na sebedestruktivni #pob regulace emoci (naprezani se) az ke konstruktivnimu

zpiisobu regulace emoci (napledani podpory uiatel)*?°

Ackoliv jsou teorie Durkheima, Shneidmana, Becka, rBaigtera a Linehanoveée

nejvyznamgjSim a nejvlivigjSim pokusem o vys¥leni sebevrazedného chovani, existuje

124 JOINER, ThomasWhy people die by suicideondon, England: Harvard University Press, 2G070-
41. ISBN 13 978-0-674-01901-0.
125 JOINER, Thoma&Vhy people die by suicideondon, England: Harvard University Press, 2G0741-
42, ISBN 13 978-0-674-01901-0.

39



celad fada dalSich, které jsou peémé¢ zajimavé. Napklad, rektefi teoretici tvrdili,
Ze jisté piciny sebevrazd mohou vy&lit ekonomické teorie. Ziny v paitu sebevrazd

se citeli li& se znénami v ekonomice jako takové®

Zajimavy a velmi provokativni pohled byl popsan léar Duhiggem v Slate
Magazinu dne 29Rijna 2003. Duhiggem zde shrnul praci Davea Margqitafesora
verejné spravy na Univerzitv Marylandu, ktery analyzoval ekonomickéstedky pokusu
0 sebevrazdu. Marcotterquipokladal, Ze ti, ki€ uvazuji o sebevraZdceli ne d¥éma,
ale fem alternativam: zda se nepokusit, zda se polalsifjezit a zda se pokusit a z8m
Marcotte byl fascinovanyipdevsim dmi, kdo se pokusili a ieZili. Takovy ¢in maze
byt ekonomicky velmi nakladny (zrami, |leékaska pée, pipadré trvala invalidita),
ale zarove z ngj mohou vyplynout i vyhody (lepSiifstup k pomoci a zvySena podpora
ze strany spotmosti). Marcottovy vysledky ukazuji, Ze ti, kdo gekusili 0 sebevrazdu
a prezili, zaznamenali nasledny iat piijma o 20% ve srovnani gmi, ktefi uvazovali,
ale o sebevrazdu se nepokusili. Jak Duhiggem paigapokus o sebevrazdu je spojen
s lepSim pistupem k lékeské péi a rodinné socialni podpe. Rika, Zze pochybow
by se mohli ptat, pko depresivni lidé nevyhledavaji tyto zdroje ji¢ivé, ale studie
prokazaly, Zze psychologickd a rodinnd pomoc je diinaz po uskutaéném pokusu.
Je tZké najit bezplatnou peg pokud jste smutni, ale jakmile se pokusite zg@bivam
vnucena. Marcoltv zawr ekonomické analyzy pokusu o sebevra¥i#ta, zZe lepSi fistup

k p&i o duSevni zdravi by #hsniZit paet pokus o sebevrazdif’

Je vSak feba pipomenout Uskali podobnych udhlpohledu. Kazda teorie,
ktera jakymkoliv zfisobem podporuje sebevrazedné chovani, zejménaneqmntizuje
nebo oslavuje, nebo hiini zdanlivw snadnym a normativnim, ma potencialni negativni
dopad na vi@jné zdravi. Na druhou stranu, pochopeni fakthteré povzbuzuji suicidalni
chovani, nize byt uziténé k prohloubeni intervence, ktera se takovému dhiognazi

zabranit:?®

V doke, kdy jste cetli tuto podkapitolu, zeieli ve Spojenych statech jeden
nebo dva lidé sebevrazdou, a mnoho dalSichielenpo celém s4é. Prav ted’ rodinni

126 JOINER, ThomasVhy people die by suicideondon, England: Harvard University Press, 2G0742.
ISBN 13 978-0-674-01901-0.
127 JOINER, Thomaswhy people die by suicideondon, England: Harvard University Press, 2G07%43.
ISBN 13 978-0-674-01901-0.
128 JOINER, ThomasVhy people die by suicideondon, England: Harvard University Press, 2G07%43.
ISBN 13 978-0-674-01901-0.
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piislusnici, policie nebo zachranaalézaji jejich &la. Jejich pibuzni nastupuji intenzi¥n
bolestivou cestu, kterd zahrnuje nejen nahlou wtrae i potencial nedorozuwmi
a zmatku®® O této cest nemluvime pouze z filosofického hlediska. Strajsline léta
studiem tiznychéeskych i zahraknich materidl, mluvili jsme o ni s lidmi, kté si ji byli

nuceni projit, a v neposledidd jsme se na tuto cestu vydali v roce 2011 také.

129 JOINER, ThomasVhy people die by suicideondon, England: Harvard University Press, 2G0745.
ISBN 13 978-0-674-01901-0.
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9 Spolaensky vyvoj vnimani sebevrazdy

Co je spolénost spoleénosti, setkava se s jedinci, Htelobrovolré ukortuji suij
Zivot. Tento fenomén neni jen vymozZenosti modeobiydi kdyZ by se to tak mohlo jevit.
V pribéhu rozvoje spolnosti se pohled na suicidium vyvijel a formoval.
Nekteré  narody dokonce uznavaly sebevrazdu jakozeny zgisob  smirti.
U primitivnich narod byly zvyrazeny predevSim suicidalni motivy sexualni, socéln
ekonomické, motivy vzdoru i nesvobod a Spatnému zachazeni. iSt&Keltové
a Skandinavci dokonce povazovali smrtistéza potupnou, jako jedinaiestnou uznavali
smrt na bojisti. Z tohoto tvodu se starnouci muZi neschopni boje vrhali zd.’dka
(Koutek, Kocourkovéa, 2003) Oproti tomu byla sebédea ve starénRecku vyjimena,
vznika teprve po vélce peloponéské a graduje valgb&dy Recko néleZeloRimu.
Podobi i v Rimé se suicidality rozvijela aZ za cistvi’*! Pozdji byl vSak tento zfisob
odchodu ze sita v oboufiSich velmi oblibenym. Roz&ni Kedanstvi gineslo velké
zmeny, protoze zéalo sebevrazdu sankcionovat. Podlieskanské moralky je totiz
sebevrazda vzpourouudi Bohu a tudiz smrtelnym flchem pro kazdého r&g’ana.
Sebevrah i jeho rodina byli ¥&n¢ stigmatizovani a takovy jedinec nemohl byt fixEn
do swcené pmdy hrbitova. Pravdpodobré v disledku tohoto nabozenského postoje,
sebevrazd ve &dowku dost ubylo, i kdyZ nevymizely zcel¥® Podle Masaryka se velmi
ziidka objevovala sebevrazda u Z&hVice se sebevraZda &paiala objevovat v dobach
renesance. Zastanci osvicenstvi a racionalismalhl@gvoclovéka svobodia rozhodnout
o0 svém zivotu. V ptbéhu 18. a zejména 19. stoleti dochazelo Kist@r suicidalniho
jednani, pedevSim ve mstech. Na tomto jevu &ua velky podil pamyslova revoluce,
ktera podporovala &ovani obyvatelstva z venkova d@&sh V druhé polovi#é 19. stoleti
rychle nafistal p@&et sebevrazd ¢echach a ve Slezskujigulevdim v pimyslovych

oblastech, zatimco na Moramebyl vzestup tak markanth’

130KOUTEK, J. a J. KOCOURKOVASebevrazedné chovamraha: Portal, 2003, s. 12-13. ISBN 80-
7178-732-9.

131 MASARYK, T.G.Sebevrazda hromadnym jevem spehskym moderni odly, 4. vyd. Praha: Ustav T.
G. Masaryka, 1930. ISBN 80-901971-4-0

132 KOUTEK, J. a J. KOCOURKOV/ASebevraZzedné chovafiraha: Portal, 2003, s. 13. ISBN 80-7178-
732-9.

133 MASARYK, T.G.Sebevrazda hromadnym jevem sgeteskym moderni odly, 4. vyd. Praha: Ustav T.
G. Masaryka, 1930. ISBN 80-901971-4-0

134 KOUTEK, J. a J. KOCOURKOV/ASebevraZzedné chovafiraha: Portal, 2003, s. 13. ISBN 80-7178-
732-9.
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Pro demonstraci si udne graf Ceského statistickéhoiadu shrnujici pity
sebevrazd za poslednich 135let.
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Graf 1 Vyvoj pétu sebevrazd veskych zemich od roku 1875

135Vyvoj poctu sebevrazd. IrCesky statisticky fad [online]. 2011 [cit. 2013-06-16]. Dostupné z:
http://www.czso.cz/csu/2011edicniplan.nsft/EDO03ER/$File/401211k3.pdf
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10 Epidemiologie sebevrazd

Epidemiologie sebevrazd sleduje vyskyt suicidalnjpdnani viiznych statech,
vékovych skupinachasovych Usecich aj. K dispozici jsogtSinou pouze statistiky
dokonanych sebevrazd. Statistika sebevrazednychspae vCeské republice ipstala
uvadit od roku 1989. Lzeifpdpokladat, Ze statistiky nejsou zcetagmé, jelikoz mnozstvi
sebevrazd je klasifikovano jako nehody, Uragyne¥astné nahody. ies jakoukoliv

nepiesnost shiranych statistickych dat Ize vysledowstéutrendy ve vyvoji suicidality>®

Z hlediska kulturniho a narodniho jsou v suicid@njednani viditelné rozdily.
Statisticky nejvySSi sebevrazednost si po dlouhsetieti udrZzuje Evropa,ipdevsim
tedy zapadni a severni, dale nasleduje SeverniiRapérustralie. NejnizSi sebevraZzednost
maji tradéné Latinska Amerika a Afrika. Asie byla az do nedavma Zebicku nékde
uprosted ™’ Nicmére jak ukazuji data S¥ové zdravotnické organizace, dvp sebevrazd
v poslednich letech klesly, pouze v jizni Asii sskyt sebevrazd drzi na vysoké arovni.

P BIOUICE wgls

Subcide Rates

Obr. 2 Statistiky péti sebevrazd (na 100 tisic obyvatel) do roku 2808

BlizSi statistiku k hledisku sebevrazednosti do urokk011 dle WHO
(swtové zdravotnické organizace)tznych statech $ta uvedeme v tabulce ¥ifphach.

136 KOUTEK, J. a J. KOCOURKOV/ASebevrazedné chovamraha: Portal, 2003, s. 17. ISBN 80-7178-
732-9.

137 KOUTEK, J. a J. KOCOURKOV/ASebevrazedné chovamraha: Portal, 2003, s. 17. ISBN 80-7178-
732-9.

138 Mira sebevrazd. In: A New Zealand [online]. 20&id.[2013-06-16]. Dostupné z:
http://www.anewzealand.com/new-zealand-reduce®dibly-high-suicide-rate.php
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Stejre tak je ale nutné dodat, Ze statisticka data, ljgend dostupna, jsou relevantni
statistikou do roku 2010. V souvislosti s vyvojepokinosti, s probihajici stovou krizi
a sc¢lanky v tuzemskych i g¥ovych médiich Ize usuzovat na str suicidalnich tendenci
jedinai. Proto se deklarovanym poklesem sebevrazednostptianivymi grafy

nenechavame ukolébat.

Je Zejmé, Ze na rozdily ve vyskytu suicidalniho jedn&ema vliv pouze
geograficka poloha, ale takeky rocni obdobi, misice a dny v roce, 8iové a mistni
udélosti (valky, epidemie,ifgodni katastrofy apod.), v neposledatt i pohlavi¢loveka
pachajiciho sebevrazdt?

Literatura uvadi, Ze sebevrazdy secas§ji objevuji v mssicich, kdy je méh
slune&niho svitu. Dlouhodobjiz tabulkam vévodi spiSe jarni¢sice, kdy jsou sebevrazdy
nejasgjsim jevem. Dle Ceského statistickéhoi@du je nejvice sebevrazd péachano
v mésicich lsezen, duben a kten.
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m— 000 - 2010

1936 -2010
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EE: =

ledan anor biezen duben kwdten Cerven Cenenec  srpan Zafl fijan listopad prosinec

Graf 2 Podil nésiai na pa‘tu sebevrazd za roky 1996-2010 a 2006-2340.

Co se tye dni v tydnu, dlouhodobé studie potvrdily, Ze nejvicekf’entovany
je zasatek tydne, tedy powsti. | studie z let 2006-2010eského statistickéharadu tento
fakt opgt potvrzuje.

139 BLSTAKOVA, B. Spoleensky dopad suicidalniho chova®lomouc, 2010. Bakaigka prace.
Univerzita Palackého v Olomouci.

140Podil nésiai na pa&tu sebevrazd za roky 1996-2010 a 2006-2010Césky statisticky £ad [online].
2011 [cit. 2013-06-16]. Dostupné z:
http://lwww.czso.cz/csu/2011edicniplan.nsft/EDO0O32R2/$File/401211k7.pdf
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Jak jiz jsme si uvedli vipdchozich podkapitolach adolescentnintkuva mladsi
dosglosti dominuji spiSe suicidalni pokusy, v pozdngpitosti pak gevazuji dokonana
suicidiu. Tento fakt off dokladame vyzkumern@eského statistickéhor@du z let 2006-
2010, ktery deklaruje nejvySSi ¢ sebevrazd kolem 52. roku a to proe gimhlavi
shodr.

Ve spojitosti s pohlavim suicidantlze konstatovat, Zze muzi, spiSe nez Zeny,

dovedou své sebevrazedné pokusy K&s@mu konci, zatimco Zengtginou (ne vzdy!)

e

vdanych, analogicky pak nejvysSi u Zzen owdash.

Pocet Pocet na 100 tis. Podil na celku v % Potet se??vrazd

obyvatel muzd

Rok .

.. R .. . .. . na 1 sebevraidu

muZi Zeny mui Zeny muZi Zeny seny
2006 1142 258 228 49 8186 18,4 4.4
2007 1147 228 27 43 834 16,6 50
2008 1123 256 220 48 814 186 4.4
2009 1230 234 239 4.4 84,0 16,0 53
2010 1245 257 24,1 48 829 17,1 48

Tab. 2 Sebevrazdy podle pohfaVi

141 Sebevrazdy podle pohlavi. I6esky statisticky fad [online]. 2011 [cit. 2013-06-16]. Dostupné z:
http://lwww.czso.cz/csu/2011edicniplan.nsft/EDO03B2/$File/401211k4.pdf
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DIL Ci ZAVER

V této kapitole jsme se snaZili shrnout co nejriglevantnich informaci z odborné
literatury a od renomovanych teoréitiluicidalnino jednani. Postupisme se zabyvali
definovanim suicidia a suicidalniho jednani, stejak jako forem, zfisohi a motiva
sebevrazd. Uvedli jsme rizikové faktory suiciddmilchovani, které vystiZnshrnul
A. Leenaars za pomoci teorifgunich s¥tovych psycholod a psychiati. Pokra&ovali
jsme nastinem teorii suicidality tak, jak je jedivdtteoretici publikovali véase a zasfili
jsme se také na historicky vyvoj vnimani sebevraiady spolénosti. V posledni
podkapitole jsme se sowstlili na epidemiologii sebevrazd, jejiz pochopeamnvelmi
usnadnila data sesbira@iéskym statistickymitadem.

Pfi vnimani a hodnoceni sebevrazdy je dobré mit vhdy panti jeji slozitost
a nejednoznmost. Kazdylovek je origindl a stejé tak mize byt ojedigly jeho odchod
ze s¥ta. Kazdy pipad suicidia ma tudiz v pozadi jinyilpth a jiné zdroje motivace
k takovémucinu. Vzdy je dobré patrat po celkovém obrazu poza#i destruktivniho

a definitivnihoginu.
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PRAKTICKA CAST DIPLOMOVE PRACE

11 Charakteristika vyzkumu

Praktickou ¢ast diplomové prace jsme zajpti studiem odborné literatury,
konzultacemi s vedouci prace a nastedybérem vhodné metody tak, abychom byli
schopni zjistit informace, které jsme si na&&&u prace fedsevzali. Z tohoto tovodu
jsme se tedy orientovali na kvantitativni vyzkumljkoz jeho idealem jsourpodni wdy
se svym pesnym a nestrannym pohledem na jevy a vybrouSemgrRumnymi metodami.
Prvni teoretici, ki tento smir prosazovali, byli A. Comte, ktery rozvinul pozismus
v sociologii a J. S. Mill, ktery rozpracoval empimus v psychologii. Vyzkum tohoto typu
ve WtSine pripadi prowtuje jiz existujici teorie, které jsou o jevu znanve vyzkumu
tyto teorie potvrzuje nebo vyvraci. NejlepSi cestatmto vysledkm je vyvodit z teorie

hypotézy a ty progednictvim vyzkumu testovat?

Kvantitativni vyzkum jsme vybrali proto, Ze poskgumoznost precizniho
a jednozn&ného vyjadeni vyzkumnych udéj v podok& ¢isel. Role vyzkumnika je zde
v pozadi, nezasahuje do vyzkumu a snazi se draumdktery zabezgaje nestranny
pohled na zkoumany jevi€sné kvantitativni vysledky dale uningi vyslovit vSeobecné

ptedpowdi o jevech**®

V praktické ¢asti prace, tedy budeme popisovat vysledky vypigvaje sondaze,
ve které, jak se z nazvu diplomové pratejrmé, jsme se zafili na studenty vysokych
Skol a jejich postoj k sebevraZdako feSeni krizové Zivotni situace. V nasledujicich
kapitolach podrob¥ji rozebereme vyzkumné téma, cile a otazky, hypot&yzkumny
vzorek, shrnuti fedvyzkumu k tématu krizovych Zivotnich situaci &oreec vysledky

sondaze, kterou jsme provedli.

11.1 Vyzkumny problém

Vyzkumnym problémem vyplyvajicim zZ¢dchozi teoretick&asti je tematika
suicidalniho jednéni ve spoijitosti s krizovymi Zintmi situacemi. Pro naseély jsme
vyuzili deskriptivni vyzkumné problémy, které zji§i a popisuji situaci, stav nebo vyskyt

urcitého jevu. K tomuto &elu jsme pouzili Skalové otazky v dotazniku. Daléng vyuZili

"2 GAVORA, P.Uvod do pedagogického vyzkurluno: Paido, 2000, s. 36-37. ISBN 80-85931-79-6.
143 GAVORA, P.Uvod do pedagogického vyzkurBuno: Paido, 2000, s. 35. ISBN 80-85931-79-6.
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relatni vyzkumné problémy, ve kterych se ptame, zdat@ris/ztah mezi zkoumanymi

jevy.1#

Suicidalni jednani se v posledni dobtava stale vice diskutovanym tématem
ve spojitosti s moderni technikou a jejim dopadeanspolénost, steji jako hektickym
stylem Zivota nedovolujicim odpimek ¢i dostatény sociélni kontakt. Mnoho lidi
proto podléha sile internetu a tim se prohlubujupby komunikace vdZném socialnim
prostedi spojené s introverzi jedinc Tento fenomén ma nastajici negativni dopad
na lidskou psychiku, stejn jako na reakce a obranné mechanismy nutné
k prekonéni z&Zovych situaci. Nelze vSakiqupokladat, Ze vliv internetu a dalSich
scklovacich prosedki je kon€nym vy¢tem @icin vedoucich k sebevrazednému jednani.
Ostatré jsme si toto téma jiz nastinili v teoretickasti prace, kde jsme takovychidin

uvedli vicero.

Cheli bychom prostednictvim této prace nejen ziskat nazor student
na sebevrazdu jakéeSeni krizové Zivotni situace, ale zampe primét k zamysleni
nad tim, co je prodsamotné krizova Zivotni situace. Jestli vi o témsgbevrazedného

jednani dostatek na to, ablpveka, ktery spachal sebevrazdu, dokazali odsoudit.

11.2 Cil vyzkumu

Cil vyzkumu jsme v praci roztlli na tii specifické cile. Za prvé jsme ¢htzjistit,
co je pro respondenty krizova Zivotni situace lijestv ni rekdy ocitli a gipadrg, kdo jim
z ni pomohl. Za druhé jsme zjavali osobni i celospotenské (z pohledu konkrétniho
respondenta) postoje k sebevrigzdnalost tématu, nazor studénta lidi, ktéi spachali
sebevrazdu a nakonec, zda je podle nich toto témskutdvano nebo spiSe tabu.
Za fteti jsme pistoupili k praktétéjSim otdzkam, ze kterych jsme é&t zjistit,
zda respondenti znajiékoho ze svého okoli, kdo spachal sebevrazdu, ztliasoicidalni

myslenky oni sami a kdo nebo co jim pomohlo z 8Ztuace vyvaznout.

144 GAVORA, P.Uvod do pedagogického vyzkurBuno: Paido, 2000, s. 56-57. ISBN 80-85931-79-6.
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11.3 Vyzkumné otazky a hypotézy

VYZKUMNE OTAZKY

Nejdiive si poloZzime &kolik vyzkumnych otazek, které nam poskytnou jakous
orienta&ni mapu pro sestaveni dotazniku a zafiowmadwjSi stanoveni konkrétnich
hypotéz. Vyzkumné otazky iedstavuji seznam pramnych, které chceme ziit
prostednictvim dotaznikd®® Otazky, jako zékladni pHi sondaZe, jsme pokladali
z hlediska pojmu krizova Zivotni situace, poétsjsebevrazél a osobnim zkuSenostem
se sebevrazednym jednanim. Ptame se tedy: Co jestpdenta vysoké Skoly krizova
Zivotni situace? Co, kdo je vychodiskem z krizoveothi situace? Jaké jsou osobni
a obecné postoje k sebevradzdZajimaji se studenti vysokych 3kol o problematiku
suicidalniho chovani? Je podle nich v tomto obarstaténa otewvenost a informovanost?
Maji studenti vysokych Skol osobni zkuSenost seidaiitou ve svém okoli?

HYPOTEZY

Hypotéza je tvrzeni vyjadjici vztah dvou progmnych, je to ¥decky gedpoklad.
To znamend, Ze byla vyvozena z toho, co je o damatice teoreticky zpracovah®.
Méa formu oznamovaci &y, ktera pedstavuje pedpokladanou odpéd na vyzkumné
otazky. Hypotézy jsou zakladem pro kvantitativnireiei, avSak zadny vyzkumny zfv
nelze hypotézou potvrdit ani vyvratit s kéneu platnosti. VZdy existuje potencialita,

Ze dalsi vyzkum stejného tématu, odhali fakta néwsjici se s pvodni hypotézod?’
STANOVENI HYPOTEZ

H1: Studenti, ktd se ocitli v krizové Zivotni situaci, majiti zkuSenost se suicidalnimi
mysSlenkami.

H2: Studenti voli, jako vychodisko z krizové Zivobtsituace,éastji socialni kontakty
nez alkohol a medikamenty.

H3: Tematika suicidalni problematicky je v laickéfejnosti roz&ena acasto otevens
diskutovana.

H4: ZkuSenost se suicidalnim jednanim v okoli reslemta ¢inni jeho néazor

na problematiku benevoler@gim.

143 bUNCH, K. F.Z&klady kvantitativniho S&ni 1. vyd. Praha: Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-881
14 GAVORA, P. Uvod do pedagogického vyzkumu. Brno: Paido, 2000, s. 63. ISBN 80-85931-79-6.
147 CHRASKA, M. Metody pedagogického vyzkumu: Zaklady kvantitativniho vyzkumu. 1.vyd.
Praha: Grada, 2007. ISBN 978-80-247-1369-4
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11.4 Vyzkumny vzorek
Za zakladni soubor vyzkumu diplomové prace jsme m#evu prace zvolili

studenty vysokych Skol €eské republice. Déle vytiiti vybérovy soubor, ktery v mensim
metitku odpovida zakladnimu souboru. Praigpb, jak ukit vybérovy soubor jsme zvolili
nadhodny vybr subjekfi ze zakladniho souboru. NasSe snaha byla, poskykaddému
jedinci v ramci zvoleného zakladniho souboru stejganci byt vybran. Z tohotoidodu
jsme pouzili aplikaci survio na internetu, kter&igpupnila sondaz vsem, kiean¢li zajem

uvest swj nazor. Z nasledujiciho grafu je patrna statistésponderii.

Arch Zobrazeno | Zodpovereno | Zodpovereno %
64 100 3788

Cealy dotaznik

Cely dotaznik F
T T

1
0 &0 100 15 200 250
B Zodpowézeno [ Zobrazeno

Graf 3 Statistika respondent
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Do vyzkumu se celkem zapojilo celkem 100 osob,hotb respondefitve wku
19 let, 20 respondeintve wku 20 let, 19 respondentve wku 21 let, 12 respondent
ve wku 22 let, 9 respondeihtve wWku 23 let, 16 respondentve wku 24 let,
12 respondeifitve wku 25 let, 6 respondehive wku 26 let a 1 respondent véku 28 let.

Dotazovanymi byli muzi i Zzeny a to v pém 69 Zen ku 31 muiin.

28 let
26 let

25 let

24 let

23 let ‘

22 let

21 let

20 let

19 let ‘ ‘

Graf 3 \Wkové slozeni respondént

Jak jsme jiz uvedli, zakladnim souborem vyzkumuafipvé prace byli studenti
vysokych kol WCeské republice. Respondenti se zajmem zapojit sendteni neli
rovnocennou Sanci, jelikoz byl vyzkum Zeg¥n na internetu, vokh zpristuprén vSem
dotazovanych. Dle tohoto nahodného &ybjsme ziskali odpasdi studeni 20ti vysokych
Skol s vysledkem znazamym v grafu¢. 4. Na prvni pohled jsou patrné vysSictyo
responderit z 3vysokych Skol, a to z Vysokéha@enmi technického v By Univerzit
Palackého v Olomouci a Masarykowuniverzig¢ v Brrg. Z &€chto Skol byli respondenti

nadhodného vzorku nejvice ochotni odpovidat.
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Respondenti dle studované univerzity

Akademie muzickych uméni v Praze

Ceskd zemé&délska univerzita v Praze
Univerzita obrany

Slezska univerzita v Opavé

Univerzita Pardubice

Veterinarni a farmaceuticka univerzita Brno
Vysoké uceni technické v Brné

Vysokd skola chemicko-technologickd v Praze

Vysoka skola banka - Technicka univerzita...

Ceské vysoké uceni technické v Praze
Zapadoceska univerzita v Plzni
Vysoka skola ekonomicka v Praze
Univerzita Tomase Bati ve Zliné
Univerzita Palackého v Olomouci
Univerzita Karlova v Praze

Univerzita Hradec Kralové

Ostravska univerzita

Mendelova zemédélska a lesnicka universita v...

Masarykova univerzita v Brné

VOS Zlin

10 15 20 25

30

35

40

11.5  Graf 4 Respondenti dle studovanych univerzit.
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11.5 Vyzkumna metoda
K realizaci vyzkumu jsme zvolili metodu dotaznikbe&eteni.

DOTAZNIK

Dotaznik je soubor ddpdu gipravenych otazek, které jsou logickyrazené,
a respondent nasrodpovida pisenir*® Cilem je vytvdit jednoduchy, neutralni stimul,
ktery by napomohl ziskani pravdivych uGilapd respondenta. \fipact identickych
stimuli pro vSechny respondentyeglpokladame moZnost snadného porovnani agjiov
mezi jednotlivymi skupinami respondéntPisné strukturované dotazovani nam umozni

snadwjsi analyzu dat?®

Pro &ely vyzkumu byl zvolen strukturovany dotaznik, ktebsahuje 15 otdzek
s kombinaci #&kolika typi otazek. Uzakené otazky, které nabizi hotové alternativni
odpowdi a snad#i se vyhodnocuji. V oteenych otdzkdch ma respondent gom
velkou volnost f volbé odpowdi, otazka jej pouze nasmuje na tazany jev.
Respondentovi nevnucuiji volbu, proto js@asto zdrojem novych UdajJejich nevyhodou
vSak je pomirn¢ vysoka nardnost kladena na respondenta, ktery musi volit vbadn
skladbu slov a nad odpé&di se vice zamyslet. U vyzkumu zaloZzeného na damosti
odpovidat tyto otazky odradi nefgi paet potencidlnich respondéntDéale také jejich
vyhodnocovani je sloZité. Skalové otazky, v tomttpad jsme pouZili Likertovy 3kaly,
které se pouZzivaji na dreni postaj a nazoh lidi. Skladaji se z vyroku a stupnice,
ktera je stadla a na které respondent snadno ¥yanau sveého souhlaséi nesouhlasu
s tvrzenin>° Tento dotaznik je anonymni, po respondentovi skaguje uvést pouze
pohlavi, ¥k a univerzitu, na které studuje. Dotaznik jsme praktickou c¢ast vybrali
z davoda snadné dostupnosti a distribuce mezi respond@ndtvodu omezenosti zdrij
ktery nam nedovoluji 8t tiSténou formu dotazniku mezi Siroké spektrum jedinc

V neposlednfac také z dvoda ¢asove uspory.

Dotaznik je strukturovan do 3 okrulodpovidajicich specifickym @itn popsanym
vySe. Obsahuje okruh otazek k problematice krizbwétni situace. Dale okruh otazek
tykajicich se post@jspol€&nosti i respondeitk suicidalnimu chovani, st&jnako otazky

198 RADLOVA, E. a kol.Special# pedagogicka diagnostik@strava : Montanex, 2004. ISBN 80-7225-114-
7.
149 HENDL, J.Kvalitativni vyzkum: Zakladni teorie, metody a kpdie 2.vyd. Praha: Portal, 2008. ISBN
978-80-7367-485-4

150 GAVORA, P.Uvod do pedagogického vyzkunBuno: Paido, 2000, ISBN 80-85931-79-6.
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zZjist'ujici teoretické znalosti a dostupnost informad¢ématu sebevrazd. Véetim okruhu

jsme pokladali otazky zji%ijici osobni zkuSenosti se suicidalnim chovanim.

Celkova navratnost dotaznikdinila 37,88%, dle zftné vazby wkterych
responderit to bylo zapicinéno délkou a velkou nagaosti dotazniku, do jehoz
vyplnovani se studetfin priliS nechélo. Dle pohlavi respondeintodpovdélo 69% Zen
a 31% mud.

11.6 Shrnuti vyzkumu

Jak jiz jsme si zniovali, krize je zjisobend setem s pekazkou, kterou nejsme
schopni vlastnimi silami fekonat. Nicmé& definovat krizi je velmi obtizny uUkol,
jelikoz kazdy jedinec si pod pojmem krizéedstavuje jinou z&kovou situaci. Prozivani
krizové Zivotni situace je ovliwmo mnoha subjektivnimi faktory, mezi kterymiibeme
uvést nagiklad Urovés emani reaktivity, Uzkostlivost, neuroticismus, sebemoceni
a sebevdomi, citlivost na zrnu a mnohé dalSi. @ezitou roli zarové hraji faktory
protektivni omezujicki branici vzniku krize. Abychom tedy zjistili, ca pod pojmem
krize predstavuji studenti vysokych 3$kol Geské republice, pouZili jsme néjde
piedvyzkum nebo jakésit@d dotazovani na socialni siti facebook, kde jsengdnoduse
zeptali, jaké situace si pod pojmem krizegstavuji. Dale jsme odpé&di studeni spojili
s vysledky vyzkumu Holmese a Raheho (1967)fikée mvodre rozhodli zjistit, zdali
stres vede k nemocem. Ptesinictvim pozorovani i tisic pacieni se jim podélo
sestavit tabulku obsahuijici 2abvé situacetzné zavaznosti. (original zd&) Kombinaci
téchto postuf jsme sestavili tabulku krizovych Zivotnich situacptali jsme se student
které z nich jsou procnzavazné a které ne. Prostor jsme nechali takétésal vyjadeni
v otazce, jaké dalSi situace pro vas mohou bytokéz Z bodového hodnoceni 1 — 5,
tedy od nej¥tSi zavaznosti po nejmensi jsme v§ipali nasledujici ptmérné odpoxdi.

Z vysledki vyplyva, Ze jako subjektivn nejzavazyjsi situaci studenti potiji
amrti partnera a to v 85%iipadi. Druhou subjektivé nejzavazyjsi krizovou situaci
pro respondenty bylo fyzické nebo psychickeé tyré&etj situaci pak amrti blizkéhdifele.

Z téchto odpo¥di, kde je frekventovanym faktorem smrt, Ize cetkoydedukovat strach
souwasné populace ze smrti. Zdravotnictvi v posledri@kech postoupilo na takovou

arovei, Ze dokazeme zachranit a uzdravit ngitelné stavy. Proto je pro mnoho jedinc

131 "The Social Readjustment Rating Scale", Thomas Hmew and Richard H. Rahdournal of
Psychosomatic ResearcWolume 11, Issue 2, August 1967, Pages 213-2digyright © 1967 Published by
Elsevier Science Inc. All rights reserved.
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predstava smrti cosi vzdaleného a subjektivelmi naréného. Jak uvadi Spatenkova,
ztrata blizkéhaloveéka u pozstalych nevyvolava pouze silné einoreakce, zarovetaké
nabourava pocit vlastni identity a integrity, vatahlidmi v okoli a v neposledni (e
silng offast [feswdcenim o stabilit a bezpenosti s¥tal®® Tuto bolest a silné fsy
doposud stabilniho prozivani&a nedokaze pochopit nikdo dalSi, pokud neprozilone
neproziva podobnou situaci.

Naopak za nejménkrizovou situaci oznalo 57% respondeitVanoce, druhou
v paradi pak byla zrna zamdstnani. Tyto vysledky nas pa@mmé piekvapily, @dekavali
jsme vysSSi procento respondépbcitujicich tyto situace jako krizové. Pokud jde ogmin
zanestnani, nejspiSe bychom se riimdivovat. Pro dnesni generaci studejd cely st
maly. Hranice jsou otéené, stai koupit letenku a lét kam sic¢lovék zamane. S tim,
jakou mame volnost je pragplodobré spojen i klid pokud jde o zénu zamgstnani.
Varianty, ze kterych by tento fakt mohl vychazejime dw. Bud’ studenti vyuZivaji
letnich prazdnin kivydélku prostednictvim brigad, tudiz maji zkuSenosti sddstnim
prace. Nebo ogay piipad, Ze z tivodu studia je$t moc zamistnani nevysidali, proto
tuto situaci ani nepovazuji za krizovou. O to vigekvapivy je fakt, Ze pouze 3%
dotazovanych vnimaji Vanoce jako krizovou Zivotiiaci. V dok, kdy se ped Vanoci
spicha, nenicas se zastavit, odpimou nebo sfedstihem nakoupit darky pro blizké je
zarazejici, s jakym subjektivnim pocitem je tetdés spojen. Validita je v tomtorfipads
pomeérné snadno odfitelnd na zaklasl dat shiranych od roku 199%eskym statistickym
Gradem. Tato data potvrzuji dlouhodoby trend nejnis&bevrazednosti vésici

prosinec:>®

152 SpATENKOVA, N.Poradenstvi pro paistalé Praha: Grada, 2008, s. 9. ISBN 978-80-247-1740-1.
123 sebevrazdy podle &niho obdobi. InCesky statisticky fad [online]. 2011 [cit. 2013-06-16]. Dostupné z:
https://lwww.czso.cz/csu/redakce.nsf/i/sebevrazdy za
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Krizova Zivotni situace pro Vas mlze byt?

1 2 | 3 4 5 Celkem |Prameér
. 85 12 | 3 0 0 100
Umrti partnera/partnerky
85 24 | 9 0 0 118 1,18
29 42 | 13 | 14 2 100
Rozvod
29 84 | 39 | 56 10 218 2,18
. i 39 41 | 6 12 2 100
Rozvrat manzelstvi
39 82 | 18 | 48 10 197 1,97
. o 41 42 | 7 9 1 100
Nastup trestu odnéti svobody
41 84 | 21 | 36 5 187 1,87
S _ 70 19 8 0 100
Umrti blizkého €lena rodiny
70 38 | 9 32 0 149 1,49
. L. 24 44 | 12 | 15 5 100
Uraz, onemocnéni
24 88 | 36 | 60 25 233 2,33
L i i 8 38 | 28 | 22 4 100
Zména Zivotnich podminek
8 76 | 84 | 88 20 276 2,76
i L 11 53 | 15 | 17 4 100
Ztrata zaméstnani
11 106 | 45 | 68 20 250 2,5
o 2 17 | 25 | 40 16 100
Syn nebo dcera opoustéji domov
2 34 | 75 | 160 | 80 351 3,51
3 21 | 20 | 33 23 100
Odchod do ddachodu
3 42 | 60 | 132 | 115 352 3,52
Zména zdravotniho stavu &lena 20 47 |15 | 13 5 100
rodiny 20 94 | 45 | 52 | 25 236 2,36
f o eix . 21 35 | 20 | 16 8 100
Vysoka pujcka penéz
21 70 | 60 | 64 40 255 2,55
. L 2 15 | 21 | 45 17 100
Zména zaméstnani
2 30 | 63 | 180 | 85 360 3,6
S . 50 33| 5 9 3 100
Umrti blizkého pfitele
50 66 | 15 | 36 15 182 1,82
L 50 | 21 | 17 3 100
Zména finan¢niho stavu
100 | 63 | 68 15 255 2,55
o R 70 22 | 4 4 0 100
Psychickeé / fyzické tyrani
70 44 | 12 | 16 0 142 1,42
L 30 48 | 9 10 3 100
Syndrom vyhoteni
30 96 | 27 | 40 15 208 2,08
i 3 11 | 9 20 57 100
Vanoce
3 22 | 27 | 80 | 285 417 4,17

Tab. 3 Hodnoceni krizové Zivotni situace responddotazniku.
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Mezi nejfrekventovagSi odpowdi v dophujici otazce, jaka dalSi situace je pro
respondenta krizova, dadila samota, odlaeni a krize viry. Respondenti neopaiin
ani tak naroné situace jako zawini ne¢i smrti, Zivelna katastrofa, ztrdta domova
nebo potrat. Mezi odp@d’'mi od student predpokladanych byly také nedsp ve Skole

a v zangstnani nebo zkouskové obdobi.

Ocitli jste se nékdy v obtizné zivotni situaci vy sami?

42,00 %
25,00 % ‘
0,00%
0% 10 % 20 % 30% 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 % 100 %
O Ano O Spiseano B Nevim B Spisene M Ne

Graf 5 Studenti a prozivani krize.

Je az zarazejici, ze se 67% dotazovanych studerto nebo spisSe ocitlo v situaci,
kterou subjektivd hodnoti jako krizovou. Zarovieje ponerné udivujici, Ze se Zadny
z responderit nezdrzel odposdi nebo nezvolil odpasd” nevim. V tomto fipac by bylo
jist¢ zajimavé rozvinout vyzkum jeStdale a ptat se, jaka konkrétni situace u student

vyvolala pocit krize.
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Co/kdo by pro Vas mohlo byt vychodiskem z krizové Zivotni

situace?
1 2 3 4 5 | Celkem | Pramér
Rodina 70 21 2 5 2 100
70 42 6 20 10 148 1,18
Blizci pratelé ¢ | 28 1 /1 1 | 100
69 56 3 4 5 137 1,37
L, . 23 34 | 28 9 6 100
Profesional / odbornik >3 68 | sa 36 30 541 241
Dostatek financi 15 38 | 20 23 4 100
15 76 | 60 | 92 20 263 2,63
Odcestovani 10 37 | 23| 20 10 100
10 74 | 69 | 80 50 283 2,83
Spének / potfeba uzavfit se do| 14 43 | 12 | 25 6 100
svého soukromi 14 86 | 36 | 100 | 30 266 2,66
Navy&ent fyzické aktivity 19 |35 11425 | 7 | 100
19 70 | 42 | 100 | 35 266 2,66
Pracovni nasazeni 20 4 | 17 18 4 100
20 82 | 51 | 72 20 245 2,45
1 11 6 31 51 100
Alkohol 1 | 22 |18 | 124 | 255 | 420 4.2
Léciva 0 7 14 | 34 45 100
0 14 | 42 | 136 | 225 417 417
Nadéje a vira ve zménu 27 36 | 14 13 10 100
27 72 | 42 | 52 50 243 2,43
Pomohu si Sam 18 29 | 19 | 25 9 100
18 58 | 57 | 100 | 45 278 2,78
Prevence 25 36 | 22 9 8 100
25 72 | 66 | 36 40 239 2,39

Tab. 4 Vychodisko z krizové Zivotni situace.

Ve Skalovych otazkach tykajicich se vychodiska nédgeni z krizoveé Zzivotni
situace jsme afh pouzili piti bodovou stupnici, jejiz hodnoceni bylo vzestépislovano
od nejvice vyhovujiciho po nejm&nvyhovujici reSeni. Prostor jsme é&p nechali
otewenému vyjateni. Respondenti & moznost zminit své vlastniteSeni,
které by pouzili jako pomoc v krizi.

Spatenkova definuje krizi dle sgasnych psychologickych koncepci jako
~prechodny stav vnibi nerovnovahy zjsobeny kritickymi udalostmi nebo takovymi
Zivotnimi udalostmi, které vyZaduji zasadniemma reSeni'** Z tohoto pohledu je
pochopitelné, kdyz studenti volili jako ®@eptjSi typ pomoci v krizi rodinu a blizké

pratele. Jakmile se jedinec ocitne ve stavu, kdyesii rschopen pomoci, v prviiade

1% SPATENKOVA, NadZda a kol. Krize: psychologicky a sociologicky femén. 1. vyd. Praha: Grada,
2004. s. 15, 23 - 27.
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se obrati na socialni okoli, ke kterému ma nejetahyzale takeé wéru. Zvoli tedy

neformalni pomoc v krizi. Smyslem vzajemné pomodirizi je velmi casto vytvdeni

akceptujiciho, nestresujiciho pi@sti, ve kterém ¢lovék prozivajici zé&tZovou

situaci uspokoji p#ebu byt vyslechnut a pochopen, dostane se mu esipati
Zarove je tato pomoc jakymsi tlurdem krize.

Pred formalni krizovou intervenci davali respondewiSi prednost prevenci.
Je az tristni, Ze se touto oblasti spotest nezabyva vice. Celk®vje prevence
maladaptivniho chovéani lepsi (ba dokonce &8ih nez naslednd dba a terapie.
Na pomyslném retim mist¢ byla tedy respondenty uv&mh formalni pomoc v krizi
prostednictvim krizové intervence. ¥eské republice existuje pémé rozsahla si
telefonické krizové pomoci, prvni linka u nas byleloZzena jiZ vroce 1964
na Psychiatrické klinice 1. lékské fakulty Univerzity Karlovy. DalSi moZnosti jsou
krizova centra, kterd poskytuji nejen telefonickmamoc, ale také ambulantnfipadré
pobytovou sluzbu. Obratit se Ize také na poradikpntaktni centra.

Jako jedno z poslednicreSeni krize by respondenti dobrowblavolili alkohol
¢i psychofarmaka. Alkohol zcela odmitlo 51% dotazoieh a |€iva 45% dotazovanych.
Ve spolénosti, kde existuje velka tolerance k naduzivakblablu ve vSech moznych
chvilich Zivota, je tento vysledekegkvapivy.

Timto shrnutim jsme zarokepotvrdili hypotézuweislo 2., studenti davajifednost
socialnim vazbam jako forrpomoci v krizové Zivotni situaci.

Z dophujici otazky vyplynulo, Ze by respondémt v krizi také pomohla vira
v Boha, dostataa komunikace a s ni spojené pah@ skupiny, partnati zivotni zmena.
Zarover respondenti hodnotili mnoZstvi pomoci pro osobtgerd se ocitly v krizi jako
dosta&ujici. Coz je pekvapivé pedevsSim z toho hlediska, Ze si jako pomaedptavuji

piedevsim socialni vztahy.

Myslite si, ze existuje dostateéné mnozstvi pomoci pro osoby v takové situaci?

16,00 %
43,00 %
| 1,00 %
0% 10 % 20 % 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 % 100 %
O Ano [0 Spiseano W Nevim [l Spisene [ Ne

Graf 6 Dostaténost pomoci pro osoby v krizi.

155 LUCKA, Yvonna. Krizova intervence. In: MATOUSERIdrich. Metody aizeni socialni prace. Praha:
Portal, 2003, s. 129. ISBN 80-7178-548-2.
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DILCI ZAVER

Timto jsme shrnuli prvni specificky cil a odpokli jsme si na prvni okruh
vyzkumnych otazek. Zjistili jsme, co je pro respenty krizova Zivotni situace. Za situaci
nejvice zatzovou vnimaji respondenti uamrti partnera nebo Blizk¢lena rodiny.
NejmenSi pocit krize v nich potom vyvolavaji Vanoaeznéna zamdstnani. Déle jsme
zjistili, Ze wtSina respondeiit presré 67 z nich se jiz &kdy v krizové Zivotni situaci ocitli.
V krizové Zivotni situaci by pak studenti néijke pozadali o pomoc rodinu a sveé blizke,
na druhém mistby preferovali dostat@ou prevenci problematiky a jako dalSi mozZnost
by zvolili formélni krizovou intervenci. Nezanedbbitad je vSak také uddeZitost
komunikace, pdgeba Zivotni zrény nebo vira v Boha.
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V druhém okruhu vyzkumnych otadzek jsme se &#@imna postoje respondeint
k sebevrazegl jak ji vnimaji dle svého osobniho nazoru a jakpgdle nich vnima
spole&nost. Dale jsme se také dotazovali na teoretickoalost tématu a dostupnost
informaci k tomuto tématu. V neposlediasick jsme zji¥ovaly, z jakych zdrdj studenti

vysokych Skol ziskavaji informace o suicidalnimnjédi.

Prostfednictvim koho/Ceho jste se dozvédéli o problematice

sebevrazd?

1 213 4 5 Celkem | Pramér
16 23 (13| 24 24 100

Rodina
16 46 | 39 | 96 120 317 3,17
20 38|16 | 15 11 100

Pratelé
20 76 | 48 | 60 55 259 2,59
19 22 | 15| 17 27 100

Odborna literatura

19 44 | 45| 68 135 311 3,11
32 41 | 11 5 11 100

Tisk
32 82|33| 20 55 222 2,22
36 39| 13 4 8 100

Televize, rozhlas

36 78 39| 16 40 209 2,09

. 23 31|17 | 14 15 100

Skola
23 62 | 51| 56 75 267 2,67
10 12|18 | 30 30 100

Nezajimal/a jsem se

10 24 | 54 | 120 | 150 358 3,58

Tab. 5 Zdroje informaci o sebevrazdach.

Jak z vySe uvedené tabulky vyplyv&tsina respondetaitse giklani k faktu, Ze
nejvice informaci k nim pronika z televize, rozhias tisku. Tento zdroj je jistnejvice
frekventovanym jiz kili tomu, jakou formou jsou dnesni zpravy vedeny.Wsir¢ zprav
se jedna o senzaci nebo bulvar, takové zpravyiseyhle, sdileji se na socialnich sitich,
komentuji a diskutuji. fe@deslé tvrzeni také podifly vysledky z otevenych otazek
pokladanych respondemh, kdy WtSina uvadi televizi atpdevSim internet jako hlavni
zdroj informaci o problematice.fiPzamysleni se nad tim, zda je toto téma do&tate

diskutovano uvadi respondenti, Ze Jasto senzaci pro Sirokou spsiest. AvSak
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z nasledujiciho grafu vyplyva, Ze ani senzace éhtmédia nevzbuzuji u studént
uspokojivy pocit, tudiz se spiSefigani k nazoru, Ze spalaost neni dostate¢
informovana o problematice sebevrazd. Jako &jeni nedostaté informovanosti jsou
studenty uvéaéhy divody spoleéenské. Respondent je ddtspokojeny se svym Zivotem,
ma podgtné socialni progedi a o tuto tematiku se nepeltuje zajimat, nebo je tento
¢lovek wverici. V naSich geografickych podminkachegpokladejme ifedevSim cirkev
fimskokatolickou (viz. StatistikyCeského statistického fadu®®), kterd sebevrazdu
odsuzuje. Podledeni viry¢lovék neni viastnikem Zivota, ktery muiB dal, ale pouze jeho
spravcem®’ V souvislosti s timto tvrzenim ted§lovéku neni dovoleno vzit si Zivot,
v minulosti bylo takové jednani dokonce postihovarykazanim mrtvého zeihitova.
Mezi dalSimi velmi zavaZznymitdody pocitu nedostateé informovanosti respondenti
casto zmiovali fakt, Ze tento fenomén neni jegiln¢ definovatelny Iékéskou ¥dou.
Doposud si nejsme jisti, jaké biologick&dny piiméji ¢loveéka k sebevrazf] k prekonani

toho nejsilgjSiho pudu, ktery &ibec Ziva bytost ma.

Myslite si, ze existuje dostatecna informovanost o problematice sebevrazd?

0% 10 % 20% 30% 40 % 50% 60 % 70 % 80 % 90 % 100 %
O Ano O Spiseanoc W Nevim [l Spisene [ Ne

Graf 7 Informovanost o problematice sebevrazd.

Pres to, Ze #Sina respondeftodpovidala na otazku, zda ndfoveék pravo vzit
si Zivot klad nebo spiSe klaan v postojich k sebevraZdiz tak benevolentni nebyli.
Zajimavy byl vyvoj miry zapornych reakci, jelikoZa nprvni d¢ otazky, jaky je
spole&ensky a jaky je jejich osobni postoj k sebeviéaigly odpowdi ¢asto velmi razné,
nekompromisni, fimé. Kdyz se vSak podobna otazka (Co si myslite idech,

ktefi spachali sebevrazdu) opakovala za otazkou, zdalowé&k pravo vzit si Zivot a zda

156 Nabozenské vyznani obyvatelstWaské republiky. InCesky statisticky fad [online]. 2011 [cit. 2013-
06-16]. Dostupné z:
http://www.czso.cz/csu/tz.nsf/ilnabozenske_vyznabyvatelstva_ceske republiky 23 12 04

1" PONSARDOVA, ChVira v rodire. Praha: Karmelitanské knihkupectvi, 2008. ISBN-8087195-184-1.
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se stakovym jednanim setkali ve svém blizkém okotipowdi jako by zjemnily,
uz nebyly tak fimocaré, odmitajici a odsuzujici. Respondenti voliliatpeji slova,
vice opisovali, argumentovali tim, Ze nazor na fidchajici sebevrazdu by selmdvijet
od konkrétnich fipad.

18. Ma clovéek pravo ukonéit svuj vlastni zivot?

40,00 % |

23,00 %

0% 10 % 20% 0% 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 % 100 %
O Ano [ Spiseano B Nevim B Spisene HE Ne

Graf 8 Maclovek pravo vzit si zivot?

Postoje celé spalaosti gesto respondenti prezentovali mnohem negéjiimez
svoje vlastni. Toto téma by podle nés bylo takéelodnym g dalSim zkoumani.

Jako nejzajimaySi vysledek tohoto specifického cilu vnimame ngizstudeni
na fakt, jestli je problematika sebevrazd oéew diskutovana nebo jeto téma tabuizovane.
Zjistili jsme, Ze celych 52% vSech dotazanych vnipnéblematiku sebevrazd jesstale
jako tabu. Téma, o kterém se &mdnemluvi & uz z divodi osobnich a bolestivych
nebo prév kvili jiz zminovanému nedostatku léiskych argumerit Jako otekené
bez vyhrad, povaZzuje toto téma pouze 26% respoad&dle 17% uvedlo, Ze je to
Jfak napil® a 5% respondeidt se nevyjatllo. Z vysledku je patrné, Ze je toto téma
vhiméno jako téma, o kterém se hiive médiich v souvislosti se snahoiit@hnout
divaky k réjaké senzaci, ale plodna a petira diskuse chybi ve dle vice nez poloviny
responderit. Z vysledki vyplyva, Ze téma suicidalniho jednani je diskils$erou jen malo
lidi otewe dobrovolg a rado. Zaujala nas také otazka jednoho respomdemiz se taze:
“Kdo otewvrere piizna, Ze gkdy mxl suicidalni myslenky?“ Dale je zajimavé, Ze se hmo
responderit shodlo v nazoru, podle kterého by hlub&fastjSi diskuse o tomto tématu
vedla takeé k prevenci suicidalniho jednani.
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DILCI ZAVER

V druhém okruh vyzkumnych otadzek jsme tedy tgi&ali predevSim postoje
student k suicidalnimu jednani, jejich ndzor na dostatékrimaci a na otéenost diskuse
v souvislosti se sebevrazdami. Zjistili jsme, Zedsnti hodnoti sebevrazdu negativn
pokud se jedna o obecnou situaci, jakmile ji vSakopime do kontextu konkrétniho
piipadu, jejich nazory jsou opa#jBi, uvazuji vicero faktdr a soudy vynasi jen velmi
opatrré. VétSina respondefittedy sebevraha neodsuzuje, jejich odchod ze Zivotkoti
jako volbu, na kterou g pravo. Zarové vSak tyto jedince respondenti lituji, uwid
Ze ktakovému jednantlovéka dohnalo nedostateé mnoZstvi pomoci nebo naopak
egoismus. Jako neji8i zdroj informaci problematice suicidality vnimagspondenti
hromadné stlovaci prostedky a internet, zaroyievSak se pozastavuji nad tim, Ze ani
v dnesni dob neni tak zavazné téma odtabuizovano. V celych §2%spondenti vyjdii
pro v souladu s nedostatkem diskuse na téma sliigid® rdmci primarni prevence
je tento fakt jist dulezitym sdlenim, jelikoz z &j jde vyvodit poteba ¥tSiho usili v Seni
znalosti tohoto tématu. Zaravgsme v tétocasti dotazniku vyvratili hypotézuislio 3,
ktera tedy neplati. Téma je sice r@esdE, ale vykazuje prvky pouze povrchnich znalosti
a diskuse na tomto poli je vnimana jako nedasgtei a tabuizovana.
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Jako teti specificky cil jsme si stanovili otazky viceagtickeé, zamifené gimo na
zkuSenosti responddnse sebevrazdati sebevrazednymi mysSlenkami. Ptali jsme se tedy,
zda maji studenti vysokych Skol osobni zkuSenossigeidalitou ve svém okoli, zda
v né¢jaké situaci pemysleli o sebevraZd kdo nebo co jim od takovych myslenek pomohl.

Vysledky otazky, zda maji respondenti zkuSenostuseidalnim jednanim ve svém
okoli jsou v téndt presném niritku rozcleny mezi odpogdi ano a ne, 38% dotazovanych
odpowdélo, Ze zkuSenosti nema a 37%, Ze zkuSenosti man¥ieme-li v Gvahu i odpadi
spiSe ano, spiSe ne, pak bychom mohli konstatdeate pevazna ¥tSina respondeft
dotazniku tedy 56% nemé zkuSenosti se sebevrazeghdmanim ve svém okoli nebo o
takovém jednani nevi. V letech 2006-2010, podéského statistickéhotddu spachalo
sebevrazdu 7 120 osolkieB to, Ze tento trend jiz delSi dobu klesa, mugiaigat s tim, Ze
tato data ko&i rokem 2010. DalSi statistické informace zatim aerve k dispozici, ale dle
politického a ekonomického vyvoje spétesti lze @ekavat mirny ndist oproti
méifenému obdobi 2006-2010. Z tohoto hlediska je njinayni apelovat na prevenci a

informovanost nejen studeéntale celé Siroké wejnosti.

Mate néjakon zkusenost se sebevrazednym jednanim v rodiné / mezi prateli?

28,00 % |

0% 10 % 20 % 30% 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 % 100 %
O Ano O Spiseanoc @ MNevim [ Spisene [E Ne

Graf 9 ZkuSenost se sebevrazednym jednanim vinliakeli.

Abychom se vSak nenechali ukolébat statistickymIgs®m sebevraZzednosti a
pievazujicim nazorem, Ze se respondenti se suicidgédnanim ve svém okoli nesetkali,
meli bychom se také ptat pta@37% respondefitodpovdélo, Ze tuto zkuSenost v blizkém
okoli maji? V jakém tsledku se takova udalost stala? Bylo to v rédiabo mezi fateli.
Sami vime, Ze sebevraZzednost mezi mladymi studen@lomouckém kraji neni
zanedbatelna. Jako studenti Univerzity Palackéme jse doslechli o patipadech skoku
z kolejni budovy v dsledku Skolniho neugphu. Stalo by za Uvahu zjistit o této oblasti
vice.
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Jako pozitivni Ize konstatovat vysledek vyzkumerkthovdai o velmi silné ¥tSine
responderit, ktefi nikdy nengli myslenky na sebevrazdu, jednd se o 57% vSech
dotazovanych. Toto &d¢i o dobrém socidlnim zazemi studenta, o jeho osobni
spokojenosti se Zivotem a dobrém zvlddanézzatych situaci. JelikoZ jsme zaznamenali
vysoké procento respondéntktei se ocitli v situaci krizové Zivotni situace a @&
nizké procento¢th, ktei v disledku takoveé situacergmysleli o sebevraZd stanovena

hypotéz&islo jedna je tedy vyvracena.

Ocitli jste se vy sami v situaci, kdy jste premysleli o sebevrazdé?

10,00 %
12,00 %

0% 10% 20% 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 % 100 %
O Ano [0 Spiseano W Nevim Il Spisene @ Ne

Graf 10 Sucidialni myslenky visledku krizové zivotni situace.

Pokud se v3ak respondenti v krizové Zivotni sitaadii a mysSlenky na sebevrazdu
se u nich projevili, bylo to ziovodu smrti v rodis, partnerskych vztah depresivnich
poruch, syndromu vyhleni nebo zdravotnich problémcoz ogt odkazuje na data zjigta
vyse. Umrti v blizkém okoli respondenta a jeho rpaské vztahy jsou prozivany jako
nejtizivgjsi situace. ZarovenegastjSim zdrojem pomoci byla rodinajgieléci fungujici
partnersky vztah.
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DILCi ZAVER

V tietim okruh vyzkumnych otazek jsme se 2#lnna otazky pro respondenty
ponerné tézké. Zji¥ovali jsme, zda maji respondenti zkuSenost se dalidm jednanim
ve svém okoli. Aby tato otazka nebyl#lig traumatizujici pouZili jsme uz#&nou otazku
s moznosti volby 5ti tyjp odpowdi. Ve vysledcich tohoto oddilu nagegvapilo velmi
vyrovnané rozéleni respondefitmezi ty, ktéi zkuSenosti se sebevrazdou v okoli maji a
ty, které je nemaji. Vysoké procento studekterym touto cestou odeSel bliz&pvek ze
Zivota je alarmujici fes to, Zze dlouhodoby vyskyt suicidality v populltg@sa. Dale nas
zajimala spojitost mezi krizovou Zzivotni situacizkymného vzorku a suicidalnim
mySlenkami. Tato relace se nam ale nepotvrdilavrRid se nam vsSak, Ze pokud jiz
respondent o suicidiu¢ckdy premyslel, potom to bylo zidhodi, které jsme si vymezili
v prvnim specifickém cile prace. Naptji se jednalo o ficiny umrti blizkéhocloveéka

nebo vztahové problémy, m&pak psychické a zdravotni problémy.
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ZAVER

V teoretické casti diplomové prace jsme se zabyvali studiem adbditeratury
k tématu krize, krizové Zivotni situace, sebevrazsebevrazedného chovéani. V Gvodnich
kapitolach jsme tedy definovali pojem krize jejiigny a typy. Dale pibéh a pomoc
v krizi, kterd mize byt formalni i neformalni. Naslegljsme vymezili pojem sebevrazda
a sebevrazedné chovani. Formyisgby a motivy tohoto chovani, které jsoucasgjsi,
jak se dli a jak je popisuji fedni teoretici oboru. Popisovali jsme rizikové tait
podporujici moznost vzniku sebevrazedného chové&ninadale jsme se zabyvali
historickym vyvojem teorii suicidality, stejijako pohledem spateosti na sebevrazednost
jako spoléensky fenomén. V posledni podkapitole jsme uvepidemiologii sebevrazd,
jeji vyskyt z hlediska let, kmich obdobi, dinv tydnu i pohlavi.

V praktické ¢asti jsme zvolili vyzkum kvantitativni metodou, aiwpm zjistili
odpowdi na # okruhy specifickych cil. Jako metodu jsme pouzili dotaznik
a za vyzkumny vzorek jsme si stanovili studentyokyeh SkolCeské republiky. Dotaznik
je rozctlen do i tematickych okrut. ZjiStujeme v #m co je pro studenta krizova Zivotni
situace a jakym Zisobem se s ni vyrovnava. Dale postoje stud&rgebevrazél Jejich
nazor na to, zda je toto téma dostatepristupné a zda existuje dostaié mnozstvi
informaci. Nakonec jsme se zé&fii na otazky o osobni zkuSenosti se suicidalitou

v blizkém okoli studeiit

Z vysledka praktické ¢asti vyplynulo, Ze nejzavaZ$i krizovou Zivotni situaci
je pro respondenty umrtiena rodiny nebo blizkéhaipele. Jako nejmeénkrizova situace
na ré pak pisobi Vanocei nutnost zrény zangstnani. Pokud se jedinec ocitne v krizové
Zivotni situaci, hledd pomoc rejstji ve svém okoli, u rodinnychifslusnika ¢i pratel,
ke kterym ma dvéru. AZ pokud by tento mechanismus selhal, hledaklspondent pomoc
u profesionala formou krizové intervence. Jako wvimad a Zadouci vSak mnoho

responderii uvadi potebu prevence.

Téma sebevrazd je podle nich pong rozStené diky medializaci v televizi na
internetu, hlubSi diskusi vSak postradaji. tep skut&nost, Ze ZzZijeme v otégné
spole&nosti, kde jiz ¥tSina témat nepoléh& zdrZenlivo&timiceni, suicidalita je z pohledu

responderit téma, o kterém s&asto nemluvi, lidé se mu vyhybaiji, protoZe je holésa
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vyZzaduje delikatni fistup. Z tohoto pohledu tedy vnimaji respondentaésebevrazd

spiSe jako tabuizovane.

Prozitek krizové Zivotni situace uvedlo 42% vSeebponderit Presto vSak nelze
piedpokladat, Ze ti, kietakovou zkuSenost zazili, maji zarévekuSenost se suicidalnim
mysSlenkami, v tomto iffpact je odpoed z 57% negativni. Ptame-li se studenf postoj
spole&nosti k sebevrazdam, odpal je relativie striktni. Spolénost podle nich
sebevrazdu odmitd4 a spiSe odsuzuje lidifi Kigkovym zgisobem ukodili svij Zivot.
Co se vSak osobniho postoje studeagte, tak @ikry uz neni. Studenti&Sinou neodsuzuji
sebevraha. SpiSe jej lituji agmysleji, kde se stala chyba. Ukeni vlastniho Zivota
vétSina znich vnima jako volbu, na kterou ma kazdgdinec pravo.

Pokud se jiz respondent se suicidalnim myslenkamtyk@al, bylo to v dsledku amrti

742

W

nefunkni  ¢i  problémovy partnersky vztah, psychické zdravotni problémy.

Opet negastji vyhledavanou pomoci bylo blizké socialni okeldince.

V prabéhu hodnoceni vyzkumu vyvstatada dalSich otazek, které by gisgtaly
za Ovahu fpadré dalSi vyzkum v této oblasti.i&my byl také nedostatek informovanosti

spole&nosti a pod#tné diskuse na toto téma.

70



SEZNAM OBRAZKU, TABULEK A GRAFU

Obr. 1 Klasifikace zivotnich udalosti

Obr. 2 Statistiky pé&tt sebevrazd (ve 100 tisicich) do roku 2008

Tab. 1 Poet sebevrazd podle &@pobu provedeni

Tab. 2 Sebevrazdy podle pohlavi

Tab. 3 Hodnoceni krizové zivotni situace respongddntazniku.
Tab. 4 Vychodisko z krizové Zivotni situace.

Tab. 5 Zdroje informaci o sebevrazdach.

Graf 1 Vyvoj p@tu sebevrazd weskych zemich od roku 1875

Graf 2 Podil misiol na p@tu sebevrazd za roky 1996-2010 a 2006-2010.
Graf 3 \kkové slozeni respondent

Graf 4 Respondenti dle studovanych univerzit.

Graf 5 Studenti a prozivani krize.

Graf 6 Dostaténost pomoci pro osoby v krizi.

Graf 7 Informovanost o problematice sebevrazd.

Graf 8 Mé&clovek pravo vzit si Zivot?

Graf 9 ZkuSenost se sebevrazednym jednanim v phizkéli.

Graf 10 Sucidialni myslenky vidledku krizové Zivotni situace.

71



SEZNAM RRILOH

Priloha ¢

Priloha ¢

Priloha ¢

Priloha ¢

. 1: Sondéaz k diplomové praci

. 2: Vysledky gedvyzkumu na socialni siti facebook

. 3: Nékteré myty a skutaosti o sebevrazedném jednani

. 4: Statistika Setové zdravotnické organizace

72



SEZNAM POUZITE LITERATURY

1) BASTECKA, B.Terénni krizova pracé’raha: Grada Publishing a.s., 2005, s.

2)
3)

4)

5)

6)

7

8)

9)

13. ISBN 80-247-0708-X.

DOUAY, E. Le suicide ou la mort volontair@aris: Décembre-Allonnier, 1870.
FRANKL, B. a R. KRANZOVA.O sebevrazdaciPraha: Lidové noviny, 1998,
S. 7-8. ISBN 80-7106-234-0.

GAVORA, P.Uvod do pedagogického vyzkunBino: Paido, 2000. ISBN 978-
80--7315-185-0.

HALBWACHS, M. Les causes du suicide: Le lien sociBharis: Arno Press
Inc., 1975. ISBN 9780405065118.

HENDL, J.Kvalitativni vyzkum: Zakladni teorie, metody a katie 2.vyd.
Praha: Portal, 2008. 408 s. ISBN 978-80-7367-485-4

HOLOUSKOVA, D., KROBOTOVA, M.Diplomové a z&irecné prace 2.vyd.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2008. $1ISBN 80-244-1237-3
HONOS-WEBB, L.Listening to depression: how understanding youngan
heal your life Oakland, CA: New Harbinger Publications, 2006,&.1SBN
9781572244436.

HORT, VI., HRDLICKA, M., KOCOURKOVA, J., MALA, E. a kolD¢tska a
adolescentni psychiatrid.vyd. Praha: Portal, 2000. ISBN 80-7178-472-9

10)CHRASKA, M. Metody pedagogického vyzkumu: Zaklady kvantitativni

vyzkumul.vyd. Praha: Grada, 2007. ISBN 978-80-247-1369-4

11)JERONYM, JKdyz Gzkost balPraha: Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-366-6.

12)JOINER, T.Why people die by suicideondon, England: Harvard University

Press, 2007, s. 33-34. ISBN 13 978-0-674-01901-0.

13)KLIMES, L. Slovnik cizich slow. vyd. Praha: Statni pedagogické

nakladatelstvi, 1987. 816 s.

14)KODRLOVA, I. a I. CERMAK. Sebevrazedna triada: Virginia Woolfova,

Sylvia Plathov4, Sarah Kaneav@raha: Academia, 2009, s. 47. ISBN
9788020015242.

15)Kolektiv pracovnik Ustavu pro jazyResky AV CR. Pravidla ceského

pravopisu 1. vyd. Praha: FORTUNA, 1998. 391 s. ISBN 80-Ba05-0
73



16)KOUKOLIK a J. DRTILOVA. Vzpoura deprivanit Praha: Makropulos, 1996.
ISBN 80-901776-8-9.

17)KOUTEK, J., KOCOURKOVA, JSebevrazedné chovadivyd. Praha: Portal,
2003. 127 s. ISBN 80-7178-732-9.

18)LISLE, E.Du suicide: Statistique, médecine, histoire etdigion Paris: J.B.
Bailliere, 1856.

19)LUCKA, Y. Krizova intervenceln: MATOUSEK, Oldich. Metody afizeni
socialni pracePraha: Portal, 2003, s. 119. ISBN 80-7178-548-2.

20)MASARYK, T.G. Sebevrazda hromadnym jevem spatskym moderni ody,
4. vyd. Praha: Ustav T. G. Masaryka, 1930. 228BN 80-901971-4-0

21)MENNINGER, Karl.Man against himseliNew York: Harcourt, Brace &
Company, 1938, s. viii.

22)ML CAK, Z. Emergentni psychologie a krizova interver@strava: Ostravska
Univerzita, Filosoficka fakulta, 2005, s. 10. ISBR-7368-036-X.

23)MONESTIER, M.Déjiny sebevrazdrrel. V. Cadsky, 1. vyd. Praha: dubbuij,
2003. 414 s. ISBN 80-903001-8-9

24)MOODY, R. Jr.Zivot po Zivat, Uvahy o Zivat po Zivog, Svtlo po Zivoe. Prel.
B. Jaro§, I. JaroSova, 1. vyd. Praha: Odeon, 133 s. ISBN 80-207-0314-4

25)PAULIK, K. Psychologie lidské odolnosfraha: Grada Publishing, a.s., 2010.
S.77. 1ISBN 978-80-247-2959-6.

26)PESKA, Ivan. Jak izeme pomoci lidem v psychické krisnterni medicina
pro praxi 2004, 3. Dostupné z: http://www.solen.cz/pdf$2604/03/08.pdf

27)PRASKO, J. Suicidalni pacient a terapeutické ireroe. Psychiatrie 2008, 12.
ro¢nik, Cislo 1.

28)PUNK, K. F.Zaklady kvantitativniho S&ni 1. vyd. Praha: Portal, 2008. 152 s.
ISBN 978-80-7367-381-9

29)RADLOVA, E. a kol.Special# pedagogicka diagnostik@strava : Montanex,
2004. ISBN 80-7225-114-7.

30)Swtova zdravotnicka organizaddezinarodni klasifikace nemoci-10. revize:
DuSevni poruchy a poruchy chovani. Popisy klinibkyéznaki a diagnosticka
voditka.3.vyd. Praha: Psychiatrické centrum Praha, 2086.s2 ISBN 80-
85121-11-5

74



31)SPATENKOVA, Nadzda a kolKrize: psychologicky a sociologicky fenomén
1.vyd. Praha: Grada, 2004. s. 23.

32)VIZINOVA, D. a M. PREISSPsychické trauma a jeho terapie (PTSD):
Psychologicka pomoc etem valek a katastroPraha: Portal, 1999. ISBN 80-
7178-284-X.

33)VODACKOVA, Daniela.Krizovéa intervencePraha: Portal, 2007, s.28. ISBN
80-7367-342-8

34)VYMETAL, Jan.Dusevni krize a psychoterapidradec Kralové:
KONFRONTACE, 1995, s. 31. ISBN 80-901773-4-4.

Bakalarské a diplomové prace:

35)BLSTAKOVA, B. Spole‘ensky dopad suicidalniho chova@ilomouc, 2010.
Dostupné z: http://theses.cz/id/twpa8b/88020-298988 df Bakaléska prace.
Univerzita Palackého v Olomouci.

36)BUCHALOVA, Sylva. Analyza vytipovanych situaci v Ziggedince z pohledu
absence smyslu zivotBrno, 2010. Dostupné z:
http://is.muni.cz/th/171114/pedf _m/Analyza vytipayah_situaci_v_zivote je
dince_z_pohledu_absence smyslu_zivota.txt. Diplanpace. Masarykova
univerzita, Pedagogicka fakulta.

37)FORETNIKOVA, Katdina. Socialni pedagog jako pracovnik krizové pomoci a
intervence Brno, 2009. Dostupné z:
http://is.muni.cz/th/55752/pedf_m/Aktualni_text [PBf. Diplomova prace.
Masarykova univerzita, Pedagogicka fakulta.

38)HORSKY, O.Moznosti evaluace efektivity suicidalni interver@®mouc,
2009. Dostupné z: http://theses.cz/id/zyw786/64628339539.pdf Diplomova
prace. Univerzita Palackého v Olomouci.

39)KLASKOVA, Petra.Pristupy pracovniklinky divery k dlouhodob volajicim
klientim. Srovnani hl. m. Prahy a Moravskoslezského k@lemouc, 2010.
Dostupné z: http://theses.cz/id/1g5k18/82282-6568884pdf. Diplomova.

Univerzita Palackého v Olomouci, Pedagogickéa fakult

75



40)SKACELOVA, HelenaSuicidium jakaeSeni zivotni krize, vychodiska a
situace Brno, 2011. Dostupné z: http://dspace.k.utb.crle10563/18097.

Bakal&ska prace. Univerzita TomaSe Bati ve ZJiRakulta humanitnich studii.

76



Priloha ¢. 1: Sondaz k diplomové praci

Sondaz k diplomové praci:

Vazeni studenti,

jmenuji se Barbora BlStakova, jsem studentka 5. ro¢niku specialni pedagogiky na
Univerzité Palackého v Olomouci. Pomozte mi a vyplite tento kratky dotaznik,
ktery bude soucasti praktické ¢asti diplomové prace s nazvem: Postoje studentd k
sebevrazdé jako krajnimu feSeni obtiznych Zivotnich situaci.

Vyplrite pohlavi, vék a univerzitu, fakultu a obor, ktery studujete. Odpovédi
krouZkujte, odpovézte prosim na kazdou otazku. Za VaSi pomoc predem velmi
dékuiji.

Pohlavi: muz/zena Vék:............ UNIVEIZItA & e e e e e e

1) Krizova zivotni situace pro Vas m uze byt:

Kazdou moznost ohodnotte:

|l=naprosto souhlasim, 2=spiSe souhlasim, 3=nevim, 4  =spiSe nesouhlasim, 5=siln & nesouhlasim. |

Umrti partnera/partnerky

Rozvod

Rozvrat manzelstvi

Nastup trestu odnéti svobody
Umrti blizkého ¢&lena rodiny
Uraz, onemocnéni

Zména Zivotnich podminek
Ztrata zameéstnani

Syn nebo dcera opoustéji domov
Odchod do dichodu

Zména zdravotniho stavu ¢lena rodiny
Vysoka pujcka penéz

Splatnost pujcky

Zména zaméstnani

Umrti blizkého pritele

Zmeéna finan¢niho stavu
Psychickeé / fyzické tyrani
Syndrom vyhoteni
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Jiné (uvedte)

2) Ocitli jste se n ékdy v obtizné Zivotni situaci vy sami?
ANO SPISE ANO NEVIM SPISENE NE
3) Co/kdo by pro Vas mohlo byt vychodiskem z krizové 2 ivotni situace?

Kazdou moznost ohodnotte:

|l=naprosto souhlasim, 2=spiSe souhlasim, 3=nevim, 4  =spiSe nesouhlasim, 5=siln & nesouhlasim. |

Rodina 1 2 3 4 5
Blizci pratelé 1 2 3 4 5
Profesional / odbornik 1 2 3 4 5
Dostatek financi 1 2 3 4 5
Odcestovani 1 2 3 4 5
?gfl?ril:n/ipOtFEba uzavrit se do sveho 1 2 3 4 5
Navyseni fyzické aktivity 1 2 3 4 5
Pracovni nasazeni 1 2 3 4 5
Alkohol 1 2 3 4 5
Léciva 1 2 3 4 5
Nadéje a vira ve zménu 1 2 3 4 5
Pomohu si sdm 1 2 3 4 5
Prevence 1 2 3 4 5
Jiné (uvedte) 1 2 3 4 5
Jiné 1 2 3 4 5
J|ne ................................................

4) Myslite si, Ze existuje dostate €né mnoZzstvi pomoci pro osoby v takové
situaci?
ANO SPISE ANO NEVIM SPISENE NE

5) Jaky je podle Vas obecny postoj spole ¢€nosti k sebevrazd é jako
zpUsobu FeSeni krizové zivotni situace?



6) Jaky je Vas osobni postoj k sebevrazd & jako zp tsobu FeSeni krizové
zivotni situace?

7) Myslite si, Ze existuje dostate €na informovanost o problematice
sebevrazd?
ANO SPISE ANO NEVIM SPISENE NE

8) Je dle Vaseho nazoru diskuse k tomuto tématu otev  fena nebo spiSe
tabu?

9) Prostfednictvim koho/ éeho |jste se dozv édéli o problematice
sebevrazd?

Kazdou moznost ohodnotte:

[1=naprosto souhlasim, 2=spi&e souhlasim, 3=nevim, 4  =spi&e nesouhlasim, 5=siln & nesouhlasim. ]

Rodina 1 2 3 4 5
Pratelé 1 2 3 4 5
Odborna literatura 1 2 3 4 5
Tisk 1 2 3 4 5
Televize, rozhlas 12 3 4 5
Skola 1 2 3 4 5
Nezajimal/a jsem se 1 2 3 4 5
Jiné (uvedte) 1 2 3 4 5

10) Ma ¢€lov ék pravo ukon ¢it sv Uj vlastni Zivot?
ANO SPISE ANO NEVIM SPISENE NE

11) Co si myslite o lidech, kte Fi spachali sebevrazdu?



12) Mate néjakou zkuSenost se sebevrazednym jednanim vrodin & / mezi
prateli?
ANO SPISE ANO NEVIM SPISENE NE

13) Ocitli jste se vy sami v situaci, kdy jste p  FemysSleli o sebevrazd é?
ANO SPISE ANO NEVIM SPISENE NE

14) Pokud ano, o jakou situaci se jednalo?



Priloha €. 2: Vysledky gedvyzkumu na socialni siti facebook:

Vazeni patelé a kamaradi, pomozte mi prosim s mym pilotaZmiyzkumem
do diplomové prace na UPOL. Odgate mi na otazku:Co je podle Vas krizova Zivotni
situace? A co by Vam ji pomohlo pekonat?' Dékuji Vam velice za ochotu mi pomoci.
Peékny den, Bata BlStakova

(nésledujici odpaidi nejsou nijak upravovany ani cenzurovany, posaa j
vynechany totoznosti odpovidajicich)

1) Krizova Ziv situace: Ztrata blizkého, ztrata pragez s nasledky. Co ke pomoct?
Kvalitni rodina, blizci patelé a dob lidé se kterymi fichazi do kontaktu.

2) Caues Baru,voila ma réponse: Krizova situace nastavchvili, kdy se clovek citi
zcela opusten,nevidi podporu a citi se naprosto. 8gmohodisko je jednoznacne - mit
vzdy kolem sebe ty spravne lidi, na ktere se mgpesehnout.

3) Co je podle ms krizova zivotni situace? Zivotni okamzik, kdy smekonomicky status
jedince nedosahuje Zivotniho minima a tudiz se kd#otys psychickymi
i fyzickymi problémy, neni schopen si uZivat Zivat&Sit se z kazdodennich radosti i
povinnosti.

Co by mi pomohlo fekonat takovou situaci? ProtoZze celkové zdravi isbiss vySi
nasich pijma, tuto krizovou situaci pofize gekonat prace, kteraripasi clovéku
smysluplnost i penize v dosténe vysi.

4) Kdyz to uvedu na ipkladu,tak momentatn krizova zivotni situace se vyskytuje
v nasi rodine,je to jedna z mnoha,a doufam ze relindit dlouho- rozvod, s tim
souvisi bud ztrata domu nebo zadluzeni. vsechnynosgiz jsou zle, pri kazde z nich o
neco duleziteho prijdes. U, penize, lasku, rodinu,zdravi, @it podstate
to nejdulezitejsi v zivote... a jak to prekonat@P?yydrzet a doufat

5) Zivotni krizova situace nastava tehdy, kdy clovek nevi kudy dal, nema chut zit,
netesi se z zivota... muze byt spojeno jak s finatisni, tak se socialnim stradanim
apod. ve vetsine pripadu je to prechodne obdolerekipo urcite dobe prechazi
do "normalu”...

6) Dle meho nazoru ma kazdy jedinec jine zivotni ptyortudiz krizovou situaci
u kazdeho jedince mohou zpusobyt zcela jine aspeldyto stav, kdy je jedinec
na dne svych psychickych sil, takzvane vyhorenvete, dusledek nejakeho zklamani,
co ocekaval od zivota, ci jine veci na kterou seutpb Nemyslim si,
ze by to melo co docineni s fyzickou strankou, ikdg muze treba souviset s jeho
zevnejskem. Fyzicka aktivita dodava cloveku potgss a odvadi tim sve myslenkove
pochody. Malo kdo se dokaze z toho vyhoreni dogdt velmi tezka a komplikovana
cesta, doprovazena ruznymi antedepresivami. J&opae krizovou situaci ? Zalezi na



7)

8)

9)

tom cim byla zpusobena, clovek musi najit cestu
v drobnych vecech a temi krucek po krucku se vratitpet. Mozna trosku prehodnotit
svuj zpusob zivota, stanovit si male a realne ¢dgch zdolanim pak clovek nabyde
urcite uspokojeni a sebevedomi. Aneb venuj se vecktare jsou dosazitelne,
naplnujite a ostatni prijde potom samo. (Muj nazomoje myslenky
na tohle tema) Omlouvam se za gramaticke chyby

Krizova Zivotni situace nastane tehdy, kdyZz nenksho vedle sebe na koho by ses
mohla spolehnout, ale to se da ¢eptekonat. Jesthorsi je, kdyz stloveék prestane
vazit sdm sebe, kdyZ seegtane mit rad. a rada? nevimdtw to zabalit nebo
kompletrg zmenit prostedi, odjet daleko, ¢kam, kde nas nikdo nezna acita
s novym Stitem. K tomu jsou eba ale i finatni prostedkya spousta jinychéei ,
neni to vzdy tak jednoduché jako maye filmu Jist, milovat, meditovat

P predsta¢ krizové Zivotni situace #nnapadaji d¥ hlediska, z jedné strany Zivotni
krize zpisobena nedostatkem firarich prostedki, kdy nemame zeho zaplatit
najem, za co nakoupit potraviny a dalg&gnety denni spdeby. Z druhé strany &
napada krizova Zivotni situace emocionalni, kdycleeek citi sdm, zjisti, Zze neni
nikdo, kdo mu ¥, komu na ®m zalezi, na koho se ubhe spolehnout,
pro koho niize byt uZitény. Zivotni situace, kdy s&ovek, presre jak holky zminily
piede mnou, festane radovat z kazdodennich radosti a starokdim@ky, kdy se
¢lovék nesngje malickostem, je napnuty a citi prazdnotu. Také pokigdgme o
blizkou osobu - jednoztiaé to podle i znamena witou krizovou Zivotni situaci. Jak
to zvladnout? NejlepSi je nebyt na to sam! Mit pdésjednoho pitele, kterému se
muzeme s¥iit, jak s finagnimi problémy a nedostatkem zakladni@&civk Zivotu, tak
s kazdodennimi starostmi, které, pokud se nam ngralprotoze je riveme gkomu
sclit a S rekym je probrat, ),
tak ndm nevytvid krizovou situaci. TakZe jednozir& nebyt sam!

Padad o tom pemyslim...Krizovych situaci je samiepmé cela spousta. Umrti
blizkého, finadni dno apod. Ale asi nejtsi krizi vidim v psychické pastiCimz
myslim jak Uzkost z mySlenky byt sam na vSechne také psychické tyrani
a za&arovany kruh plny omluv a dalSi degredace osobndsk z toho ven,éiko
fict...Sebrat asi posledni kousky sebedlcty, vyjinsven a nechat si pomoct.

10) Ahoj Béro, co se #e tvého dotazu k diplomceidMmyslela jsem o tom a krizova

Zivotni situace, ktera énnapada nejvic je smrt v nejblizSim okoli. A k dost
se z toho by mi wité pomohla nejvic podporadtel a rodiny, fipadreé asi prace.

11) Ahoj, tak jsem pemyslela nad tou tvoji otdzkou a ja asjakou extra krizovou

situaci neznam Pro éosobr je to situace, kdy jsem na tom firkaw Spatré
a to tak, ze mam problémy uspokoijit i zakladnik&poteby. Takze asi tak.

12) Wow, tezsi otazku snad neznam. Krizova situacetuase, kdy nevi$, jak dal

a kudy dal. Mize vypadat a reflektovat se v Ziwotizreé, nikdy ovSem fjemrg.



V takové situaci uz selovék nemizu spolehnout sam na sebe a je lepSi vyhledat
pomoc. Zalezi na vaznosti situace, neni nutné hmagit o pomoci odborné, samotna
piitomnost ®koho blizkého posth. Hned ma clovék pocit, Ze neni

ve své krizové situaci sam!

13) Uz nevim zadani, zmizelo, alefidizné ho tusim...krizovou Zivotni situaci
je pro n¢ jakakoli zZivotni situace, kdy jeilovék na dré svych psychickych
nebo fyzickych sil a rize to byt dsledek nefiznivého zdravotniho stavu, velmi
negiznivé Zivotni udalosti (nap n&ci smrt, zavislost) nebo finani tisre. Redeni
zavisi na druhu té krizové situace. NejlepSi je aaaimé prevence, ale jsou situace,
které nenizeme ovlivnit (smrt), v tomifjpack je dilezitou oporou pomoc blizkéh
odbornika. Vzhledem k tomu, jak definuju krizovauatni situaci - dno silfeSenim je
pro mé vzdy pomoc koho dalSiho ( i institucionalizovana).

14) Baru, snad je to jeStaktualni...No pro @ je to asi umrti blizkéhdélena rodiny
nebo pitele. Nebo taky &aké zavazné onemo&m nebo autonehoddeba. To jsou
rany, s kteryma se jenézko vyrovnava. A #aky Iék na to...Asi hlavh cas,
dobré rodinné zazemi a par opravdovycthtgl. Potom takyreba sport neboéjaké
¢innost, kdeilovék mize naprosto vypnout a na nic nemyslet.

15) Ahoj..pro me je krizova situace takova ze které neglokdZzu vyhrabat sam.
Muze to byt spojené s profesnim Zivotem ale talosasbnim...pff co me tak napada
rozchod nebo umrti v rodine mezi prateli nebo ngjpkeslap. Jinakesit to s nekym
ma smysl| (teda pokud clovek chce a nechce se zdosiat na psychinu. Nebo jak to
psala Evca Kyvalova nejaka psychicka past. Nes# to samozrejme s rodinoudaeli
pokud je clovek ma a jsou ochotni pomoct stgako rodie. Pokud nejsou tak je asi
na miste nejaka odborna pomoc.



Priloha ¢. 3: Nékteré myty a skutanosti o sebevrazedném jednani:

PredstavaKdyZ se ntkdo rozhodne, Ze spacha sebevrazdu, nikdo mu v tonemize
zabranit. Skute&nost: Mnoho lidi, ktd se pokouSeji o sebevrazdu, se pohybuje mezi
touhou zit i zerit. Jejich postoj k vysledku sebevrazedného jedjggambivalentni. Kdyz
se jim dostanedasné pomoci aipnéiené I€by, je mozné je od sebevrazdy odvratit.

PredstavaKdo o sebevrazdé mluvi, ten ji nikdy nespacha.

Skutetnost: Jde o velmi roz&ny a nepravdivy mytus. Opak je pravdou. To, &ealn

o sebevraz&imluvi, je dikazem, Ze sebevrazda je obsahem jeho mySleneddyletité
ve WtSim ohroZeni nez ten, kdo o ni nemluvi.

Predstavalidé, kteii se pokousSeji o sebevrazdu, nehledaji pomoc.

Skute&nost: Je prokazano, zétsina lidi, ktéi spachali sebevrazdu, hledala &kau
pomoc Vv poslednimgiroce gred svymcinem a roviZz davala najevo své pocitygul svym
okolim. V kazdém suicidalnim aktu je obsaZeno viotApomoc.

PredstavaSebevrazda ffichazi bez varovani.

Skutenost: U lidi, kt&i jsou ohroZeni suicidalnim jednanimibeme pozorovat dosti
dlouhou dobuizné znamky psychického ndjy poruchy spankuglesné obtize apod.
Jde o tzv. presuicidalni syndrom.

PredstavaKazdy, kdo se pokouSi o sebevrazdu, musi byt Sileny

Skute&nost: Mnoho lidi, kt& se pokouSeji o sebevrazdu, netrpi Silenstvimmaleou byt
depresivni, mohou patvat bezvychodnost a n&v, Ze existuje jina zivotni alternativa.

PredstavaKdyZ se ntkdo pokusi o sebevrazdu, je ohrozen sebevraZzednyednanim
navzdy. Skut&nost: Osoby, které se pokouSeji o sebevrazdutitnpd stavem pouze v
ur¢itych obdobich svého Zivota.

PredstavaKdyZ se ntkoho zeptame na sebevrazedné myslenkyizeme mu tento
napad vnuknout.

Skute&nost: Neni zadnyivod se domnivat, Ze bychom hovorem o suicidiu mieinlio
ndpad vnuknoutdkomu, kdo suicidalni neni. Rozhovor figadnych suicidalnich
mySlenkach mize naopak pomoci a dovoluje posoudit suicidalnkoiz

PredstavaDéti se nedokazou zabit, je to & az starsich lidi.
Skute&nost: Sebevrazdu mohou spéchatti.dsebevrazednoseti a dospivajicich se v
sowasné dob zvysuje.

PredstavaSebevrazda se vyskytuje nejvice il mezi bohatymi lidmi, nebo naopak
mezi chudymi. Skute&nost: Sebevrazednost se vyskytuje ve vSech sodiaimstvach, i
kdyz chudoba je jednim z rizikovych fakicr®

18 KOUTEK, J. a J. KOCOURKOVA. Sebevrazedné chovani. Praha: Portal, 2003, s. 15-16. ISBN
80-7178-732-9.



Priloha €. 4: Statistika Setové zdravotnické organizace:

Patty sebevrazd (na 100 tisic obyvatel) dle Zeroku, ze kterého data pochazeji a
pohlavi: (Posledni dostupny rok — 20'%)

Zemé Rok Muzi Zeny
ALBANIA 2003 | 4.7 3.3
ANTIGUA AND
BARBUDA 1995 | 0.0 0.0
ARGENTINA 2008 | 12.6 | 3.0
ARMENIA 2008 | 2.8 1.1
AUSTRALIA 2006 | 12.8 3.6
AUSTRIA 2009 | 23.8 7.1
AZERBAIJAN 2007 | 1.0 0.3
BAHAMAS 2005 | 1.9 0.6
BAHRAIN 2006 | 4.0 3.5
BARBADOS 2006 | 7.3 0.0
BELARUS 2007 | 48.7 8.8
BELGIUM 2005 | 28.8 | 10.3
BELIZE 2008 | 6.6 0.7
BOSNIA AND
HERZEGOVINA 1991 | 20.3 3.3
BRAZIL 2008 | 7.7 2.0
BULGARIA 2008 | 18.8 6.2
CANADA 2004 | 17.3 5.4
CHILE 2007 | 18.2 4.2
CHINA (Selected rural &
urban areas) 1999 13.0 14.8
CHINA (Hong Kong SAR) | 2009 | 19.0 | 10.7
COLOMBIA 2007 | 7.9 2.0
COSTA RICA 2009 | 10.2 1.9
CROATIA 2009 | 28.9 7.5
CUBA 2008 | 19.0 5.5
CYPRUS 2008 | 7.4 1.7
CZECH REPUBLIC 2009 | 23.9 4.4
DENMARK 2006 | 17.5 6.4
DOMINICAN REPUBLIC | 2005 | 3.9 0.7
ECUADOR 2009 | 10.5 3.6
EGYPT 2009 | 0.1 0.0

%Suicide rates per 100,000 by country, year and sex (Table). In: World Health
Organization [online]. 2011 [cit. 2013-06-16]. Dostupné z:
http://www.who.int/mental_health/prevention/suicide_rates/en/



EL SALVADOR 2008 12.9 3.6
ESTONIA 2008 30.6 7.3
FINLAND 2009 29.0 10.0
FRANCE 2007 24.7 8.5
GEORGIA 2009 7.1 1.7

GERMANY 2006 17.9 6.0
GREECE 2009 6.0 1.0
GRENADA 2008 0.0 0.0

GUATEMALA 2008 5.6 1.7

GUYANA 2006 39.0 13.4
HAITI 2003 0.0 0.0
HONDURAS 1978 0.0 0.0
HUNGARY 2009 40.0 10.6
ICELAND 2008 16.5 7.0
INDIA 2009 13.0 7.8
IRAN 1991 0.3 0.1
IRELAND 2009 19.0 4.7
ISRAEL 2007 7.0 15
ITALY 2007 10.0 2.8
JAMAICA 1990 0.3 0.0
JAPAN 2009 36.2 13.2
JORDAN 2008 0.2 0.0

KAZAKHSTAN 2008 43.0 9.4
KUWAIT 2009 1.9 1.7

KYRGYZSTAN 2009 14.1 3.6
LATVIA 2009 40.0 8.2

LITHUANIA 2009 61.3 10.4

LUXEMBOURG 2008 16.1 3.2

MALDIVES 2005 0.7 0.0
MALTA 2008 5.9 1.0
MAURITIUS 2008 11.8 1.9
MEXICO 2008 7.0 15
NETHERLANDS 2009 13.1 5.5
NEW ZEALAND 2007 18.1 5.5
NICARAGUA 2006 9.0 2.6
NORWAY 2009 17.3 6.5
PANAMA 2008 9.0 1.9
PARAGUAY 2008 5.1 2.0
PERU 2007 1.9 1.0
PHILIPPINES 1993 2.5 1.7
POLAND 2008 26.4 4.1
PORTUGAL 2009 15.6 4.0
PUERTO RICO 2005 13.2 2.0
REPUBLIC OF KOREA 2009 39.9 221




REPUBLIC OF MOLDOVA| 2008 | 301 | 56
ROMANIA 2009 | 21.0 | 35
RUSSIAN FEDERATION | 5006 | 539 | 95
SAINT KITTS AND NEVIS | 1995 | 0.0 0.0
SAINT LUCIA 2005 | 4.9 0.0
SAINT VINCENT AND
THE GRENADINES 2008 | 5.4 1.9
SAO TOME AND
PRINCIPE 1987 | 0.0 1.8
SERBIA 2009 | 28.1 | 10.0
SEYCHELLES 2008 | 8.9 0.0
SINGAPORE 2006 | 129 | 7.7
SLOVAKIA 2005 | 223 | 34
SLOVENIA 2009 | 346 | 94
SOUTH AFRICA 2007 | 1.4 | 04
SPAIN 2008 | 119 | 34
SRI LANKA 1991 | 44.6 | 16.8
SURINAME 2005 | 239 | 48
SWEDEN 2008 | 187 | 6.8
SWITZERLAND 2007 | 24.8 | 114
SYRIAN ARAB REPUBLIC| 20085 | 0.2 0.0
TAJIKISTAN 2001 | 2.9 2.3
THAILAND 2002 | 12.0 | 3.8
TFYR MACEDONIA 2003 | 95 4.0
TRINIDAD AND TOBAGO | 2006 | 17.9 | 3.8
TURKMENISTAN 1998 | 138 | 35
UKRAINE 2009 | 37.8 | 7.0
UNITED KINGDOM 2009 | 109 | 3.
UNITED STATES OF
AMERICA 2005 | 17.7 | 45
URUGUAY 2004 | 26.0 | 6.3
UZBEKISTAN 2005 | 7.0 2.3
VENEZUELA 2007 | 5.3 1.2
ZIMBABWE 1990 | 10.6 | 5.2




