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Uvod

V posledni dobé se vedou velmi ostré debaty ohledn¢ inkluzivniho vzdélavani. Otazka
spolecného vzdelavani osob s postizenim a osob intaktnich je velmi oSemetna, a je na ni
nahlizeno zriznych pohledii. Stfedni vzd€lavani byva jiz vice rozdéleno podle
individudlnich moznosti zaka. Osoby se zdvaznym postizenim byvaji vzdélavany na
praktickych Skolach, které se dale dé€li na praktickou Skolu jednoletou a praktickou

Skolu dvouletou.

Obecné feceno lze podle legislativy usoudit, Ze na praktické Skole dvouleté mohou byt
vzdélavani zaci S lehkym mentalnim postizenim v kombinaci s jinou vadou, ktera jim
znemoznuje vzdelani na jiné stfedni Skole a zaci se stfedné tézkym mentalnim
postizenim. Na praktické Skole jednoleté mohou byt vzdélavani Zaci se stiedné t€zkym
mentalnim postizenim a tézkym mentalnim postizenim. Osoby s hlubokym mentalnim

postiZzenim byvaji po ukonéeni povinné skolni dochazky v péci socidlnich sluzeb.

J& jsem se ovSem b&hem své profesni praxe setkala s organizaci, ktera vzdélava ve své
téide praktické skoly spole¢né zaky S riznymi stupni mentalniho postizeni v kombinaci
s dalsimi postizenimi. Vzdélavaji dokonce i zaky s hlubokym mentalnim postizenim.
Toto tfidni seskupeni je riznorodé a tim velmi atypické. Proto je méa zavérecna prace
zaméfena na téma Srovnani roli asistenta pedagoga a osobniho asistenta na praktické
Skole. Toto téma jsem si vybrala hlavné proto, ze jsem obé zminované profese
vykonavala. VSeobecné je znamo, ze asistent pedagoga je pedagogicky pracovnik
a zaméstnanec Skoly, ktery vykondva pedagogickou c¢innost pod vedenim ttidniho
ucitele. Zatimco osobni asistent je zaméstnanec socidlni sluzby, jenZ poskytuje osobni

asistenci a pomahé danému uzivateli nejCastéji se sebeobsluznymi ¢innostmi.

Praktické skola ma za ukol ptipravit Zaky pro budouci povolani a na zvladnuti béZzného
zivota v praxi. Vzhledem K rtiznorodosti zakt vySe zminované téidy je velmi naro¢né
tento ukol pro ucitele 1 ostatni pedagogické pracovniky zvladnout. Proto se ve své praci
chci zaméfit na srovndni napln€ prace osobnich asistentd a asistentli pedagoga
konkrétné v této tfidé, zdali a jakym zplisobem se lisi teoreticka pracovni napln od
praxe. Déle bych chtéla posoudit, jak se tyto prace v této tfidé prolinaji, doplnuji

a nahrazuji.



I Teoreticka cast

Diplomova prace zacina teoretickou casti. Fakta jsou podlozena dily odbornikii
a prameny, které se zabyvaji danou problematikou. Nasledujici kapitoly vypovidaji
o zakladnich informacich spojenych s danym tématem. SnaZzi se definovat a piiblizit
mentalni postizeni a k nému pfidruzena postizeni, etiologii a projevy. S ohledem na
praktickou cast, ktera se zabyva komparaci roli osobniho asistenta a asistenta pedagoga,
dalsi kapitola teoretické c¢asti priblizuje specifika téchto povolani. Teoretickou cast
uzavira oddil vénovany praktické skole a dilezitym dokumentim tykajicich se

vzdélavani.



1 Zakladni teoretické vymezeni cilové skupiny

Prvni kapitola diplomové prace se snazi pfiblizit, kdo je zdk s kombinovanym
postizenim. Vysvétluje pojem kombinované postizeni a také uvadi kategorizaci
kombinovanych vad, na zaklad¢ které se pak odviji dalsi podkapitoly, které specifikuji

jednotliva postizeni.

Abychom dané problematice vice porozuméli, svou pozornost v prvni podkapitole
ovlivitujici jedince ve vSech smeérech. Vysvétlime si pojmy mentalni postizeni
a mentalni retardace, které byvaji Casto navzdjem zaménovany. Ddle se seznamime
s etiologii a klasifikaci mentalniho postizeni. Za nejdilezitejsi ¢ast této podkapitoly
povazujeme charakteristiku osob s mentadlnim postizenim, ve které se seznamime
S jednotlivymi stupni mentalniho postizeni a specifickymi projevy, které se k danému

stupni mentalniho postizeni poji.

Vzhledem k tomu, ze vSichni Zaci, se kterymi jsme v ramci vyzkumné ¢asti pracovali,
maji rizny stupenn mentalniho postizeni, dovolili jsme si konkretizovat vSechny stupné
mentalniho postizeni. Nasledujici podkapitoly se pak zabyvaji dal$imi postizenimi,
ktera vySe zminéni zéacii maji v kombinaci s mentadlnim postizenim. Proto se druha
podkapitola zabyva détskou mozkovou obrnou (déle jen DMO). Dovime se, co to DMO
je, jaké jsou pficiny jejiho vzniku a v jakych formach existuje. Diky klasifikaci Si
budeme umét 1épe predstavit, jak se dany typ DMO projevi na daném c¢loveku. S DMO
byvaji Casto spojena dalSi postizeni, z diivodu obsahové naro€nosti jsme se zaméfili
pouze na postizeni, ktera maji nasi Gcastnici v kombinaci s mentalnim postizenim.

Jedna se o epilepsii, poruchy feci a zrakové postizeni.

V posledni podkapitole se zabyvame diagnostikou, kterd je stéZejni pro zjisténi
postizeni a stanoveni naslednych postupti pro praci s 0Sobami s postizenim. Na zakladé
kvalitné provedené diagnostiky mlizeme osobé& s postizenim zajistit adekvatni péci

a maximalni mozny rozvoj.

V soucasnosti vnimame déti, zaky, studenty a celkové vSechny osoby bez rozdilu rasy,
naboZenského vyznani nebo zdravotniho postiZzeni ¢i znevyhodnéni. Pfijimame jejich
pfirozenost, bez pfedsudkil a spolecnost se jim snazi dat vzdélani, které odpovida jejich

schopnostem a moznostem se ucit a rozvijet se. Prostfednictvim adekvatnich
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podplrnych opatfeni nachdzime kli¢ k tomu, aby jejich vzdélavani bylo adekvatni

a korespondovalo s jejich eventualitou (Michalik, Baslerova, Felcmanova a kol., 2015).

Soucasna legislativa a odborna vetejnost uziva termin - zak (student) se specialnimi
vzdé€lavacimi potifebami. Lechta (2010) pojednava o tom, Ze specialni vzdélavaci
potfeby ma kazdy zak nebo student, ne jenom osoby s postizenim. Kazda osoba je totiz

specificka a je tedy nemozné najit jeden piistup, ktery by byl odpovidajici pro vSechny.

Z pohledu specialni pedagogiky vymezujeme osoby se specialnimi potfebami s ohledem
na jejich postizeni. Vasek (2011) zmifuje, ze postizeni vznika z disledku mentalniho,
senzorického, somatického nebo naruSeni komunikacnich schopnosti, psychosocialniho
naruSeni nebo specifickych poruch uceni, ¢i chovani. Ani osoby s vyjime¢nym

nadénim, ¢i talentem a dal$imi specifickymi potfebami z tohoto ¢lenéni nevynechéava.
Kombinované postiZeni

Pod pojmem kombinované postiZzeni se skryva oznaceni pro handicap, ktery je tvofen
dvéma a vice na sobé nezdvislymi postizenimi. V soudobé literatufe se
nejpravdépodobnéji setkdme s pojmy t¢zké zdravotni postizeni, kombinované vady,
hluboké postizeni ¢i t€Zky handicap. Za osobu s kombinovanym postiZenim povazujeme
¢lovéka, u kterého se projevuje kombinace alespont dvou vad z nésledujiciho vyctu
postizeni: zrakové postizeni, sluchové postiZzeni, naruseni komunikacni schopnosti,

poruchy autistického spektra, télesné postiZzeni ¢i mentalni postizeni (Vitkova, 2003).
Kategorizace kombinovaného postiZeni

Ptistupy ke ¢lenéni kombinovanych vad se v historickém pribéhu rizné ménily. Dnes
specidlni pedagogové uptednostiiuji déleni podle druhu dominantniho postiZeni.
PficemZ jako markantni postiZzni je oznaceno postizeni mentalni, ke kterému se dale

ptipojuje dalsi postizeni.

Jesensky (2000, s. 15) uzivé nasledujici clenéni kombinovaného postiZeni:
» 1. Slepohluchonémota a leh¢i smyslové postizeni

2. Mentalni postiZeni s télesnym postiZzenim

3. Mentalni postiZeni se sluchovym postiZenim



4. Mentalni postizeni s chorobou

5. Mentalni postizeni se zrakovym postizenim

6. Mentalni postiZzeni s obtiznou vychovatelnosti
7. Smyslové a télesné postizeni

8. Postizeni feCi se smyslovym, télesnym a mentalnim postizenim a chronickou

chorobou.

1.1 Pojem mentalni postiZeni

Nyni se pro oznaceni osob s mentalnim postizenim nejcastcji uzivaji dva pojmy a to -

0soba s mentalni retardaci a osoba s mentalnim postizenim.

»Mentalni retardaci lze definovat jako vyvojovou dusSevni poruchu se sniZzenou
inteligenci demonstrujici se pfedev§im snizenim kognitivnich, feCovych, pohybovych
a socialnich schopnosti s prenatalni, perinatalni a postnatalni etiologii“ (Valenta,

Miiller, 2013, s. 12).

Ceské republika eviduje cca 300 000 Zijicich osob s mentalni retardaci. Z celkové

populace je zaznamenano 3-4 % 0sob s mentalnim postizenim (Bendova, Zikl, 2012).

Termin mentalni retardace je sloZen ze dvou latinskych slov - mens, coz v piekladu
znamena mysl, a retardare, které v pfekladu znamena opozdéni. Zasahuje komplexné
celou osobnost Clovéka, a to se negativné projevuje ve vSech jeho slozkach. Vyjma
rozumovych schopnosti mé vliv na sféru emoc¢ni, na komunika¢ni schopnosti ¢i socialni
vztahy. Toto postizeni mé& dopad na omezené moZnosti pracovniho zafazeni

1 spoleenského uplatnéni (Slowik, 2016).

Valenta (2014) vybizi k tomu, abychom pojmy mentalni postizeni a mentalni retardace
nechdpali, jako terminy se shodnym vyznamem. Upozoriuje, Ze pod heslem mentélni
postiZeni se skryva §ir§i pojem, neZ pod pojmem mentélni retardace. V opozici je Cerna
(2008), ktera vnima oba terminy za shodné. Také Bazalova (2014) uziva oba terminy
souznacné. Vysvétluje vSak, Ze pojem mentdlni retardace znamend opozdénost
mentalniho, rozumového vyvoje a ve spole€nosti jiz ziskal pejorativni vyznam. Proto
pouziti pojmu mentalni postizeni udava za vhodné;jsi.
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Substituci terminu mentalni retardace pojmem mentalni postizeni deklaruje i Americka
asociace pro mentalni postizeni (AAMR). AAMR v roce 2002 zvefejnila vymezeni
mentalni retardace: ,Mentdlni retardace je snizena schopnost (=disability)
charakterizovand vyraznymi omezenimi v intelektovych funkcich a také v adaptacnim
chovani, coz se projevuje ve schopnosti myslet v abstraktnich pojmech, a v socialnich

a praktickych adapta¢nich schopnostech® (Cerna a kol., 2008, s. 80).

1.1.1 Etiologie a klasifikace mentalniho postiZeni

Etiologie mentalniho postiZeni

Pticiny vzniku mentalniho postizeni jsou riznorod¢, existuje totiz mnoho Ciniteltl, ktefi
zapfi¢iiluji vznik tohoto postizeni. Jednd se vSak vzdy o relevantni poskozeni mozku,
které je bud’ organické, nebo funké¢ni. Etiologie mentélniho postiZeni se déli z casového
hlediska na pfiCiny prenatalni, perinatalni a postnatalni (Slowik, 2016, srov. Valenta,
Michalik, Lec¢bych, 2012).

V knizce Psychopedie jsou vySe zminéna Casova obdobi vice specifikovana. Genetické
pri¢iny maji za nasledek vznik mentalniho postizeni v obdobi prenatalnim. Plisobenim
mutagenil jsou zplsobeny mutace genll, aberace chromozomil nebo zplsobuji zmény
Vv jejich poctech. Markantni vliv na vznik mentalniho postiZeni maji pravé zmény poctu
chromozomti. V dob¢ téhotenstvi zptisobuji mentalni postizeni faktory tykajici se
zivotniho prostiedi nebo nemocnost matky v obdobi té€hotenstvi. Valenta poukazuje i na
dopad nedostate¢ného mnoZstvi plodové vody a vrozené vady lebky a mozku. Mezi
perinatalni faktory fadime perinatdlni encefalopatii, kontuze a komoce mozku pfi
porodu, hypoxii ¢i asfyxii, narozeni ditéte pfed 37. tydnem gestace a s tim spojend nizka
porodni vaha ditéte. V postnatalnim obdobi muize byt mentalni postizeni zptisobeno
zanétem mozku, urazy hlavy, nadorovd onemocnéni nebo krvaceni do mozku. Dullezité
je upozornit na fakt, ze odbornici jest¢ nejsou schopni u pfiblizné tietiny osob

s mentalnim postiZzenim zjistit pfi¢inu jejich vady (Valenta, Miiller a kol., 2013).

Klasifikace mentalniho postiZeni

Bartoniova, Bazalova a Pipekova (2007) ve své knize popisuji nékolik typt klasifikaci

mentalniho postizeni.
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Symptomatologické klasifikace se zabyva, jak uz nazev napovida, charakteristickymi
ptiznaky, které jsou typické pro osoby s mentdlnim postizenim. Jedna se o vzhled,
osobnostni rysy, somatickou specifiénost, motoriku a psychiku osob s mentalnim

postizenim.

Clenéni dle vyvojovych obdobi zavisi na popisu rozdili vyvoje postizeného jedince
a intaktniho jedince. Ridime se znalostmi ziskanych pfi pozorovéani vyvoje intaktni

populace ve vSech oblastech.

Uspotadani podle typu chovani rozdéluje osoby s mentalnim postizenim na ereticky
typ, ktery je hyperaktivni, neklidny a vybusny, torpidni typ, ktery je utlumeny, az
apaticky a nevyhranéné typ (Bartoniova, Bazalova, Pipekova, 2007).

V Ceské republice se od roku 1994 pouziva Mezinarodni statisticka klasifikace nemoci
a pfidruzenych zdravotnich problémi Svétové zdravotnické organizace, Kde se miizeme
dovédét o deéleni mentalni retardace. Podle MKN — 10 se mentalni postizeni déli do Sesti
zakladnich kategorii. Vedoucim hodnoticim znakem je Uroveil mentalni kapacity.
Mentélni retardace je tedy rozdélena podle hodnoty inteligen¢niho kvocientu v oddile

F70 — F79 nasledovné:

e F70 lehk4 mentalni retardace, IQ 69 - 50 (u dospélych odpovida mentalnimu
véku 9 - 12 let).

e F71 stredné téZzka mentalni retardace, 1Q 49 -35 (u dospélych odpovida
mentalnimu véku 6 -9 let).

e F 72 t€zka mentalni retardace, IQ 34 - 20 (u dospé€lych odpovidd mentdlnimu
véku 3 - 6 let).

e F73 hlubokd mentalni retardace, IQ 20 a méné (u dospélych odpovida
mentalnimu véku méné nez 3 roky).

e F78 jind mentdlni retardace. Vyuzivd se u nesnadné nebo nemozné ziskani
mentalni urovné cCloveéka s postizenim, z divodu specifik jeho postizeni.
Naptiklad u osob s dualnim senzorickym postizenim.

e F 79 nespecifikovand mentalni retardace. Mentalni postiZeni je prokadzano, neni
v8ak k dispozici dostatecné mnozstvi informaci pro zafazeni osob s mentalnim
postizenim do nékteré z ptredeslych kategorii (MKN — 10, 2014, srov. Pipekova
a kol., 2006).

12



Od roku 2010 je v Ceské republice také zavedena Mezinarodni klasifikace funk&nosti
(MKF) z roku 2001, kterou vydala Svétova zdravotnicka organizace. Tato klasifikace je
charakteristicka tim, ze nespecifikuje osoby, ale zobrazuje a klasifikuje situace clovéka
S postizenim V fadé¢ situaci vzpjatych ke zdravi. Tato Skala je pouzivana naptiklad ke
stanoveni stupné disability, posudku zdravotni zpusobilosti k praci, k posouzeni miry
specidlnich potfeb v prubéhu vzdélavani nebo se také pouziva jako podklad pfi

posouzeni socialnich davek (MKF, 2010).

1.1.2 Charakteristika 0sob s mentalnim postiZenim

Pfesna charakteristika osob s mentidlnim postizenim je nesnadna. Nelze vytvofit
jednotnou koncepci charakteristik jednotlivych stupiiti mentalniho postizeni. Kazda
osoba ma sva specifika a osobnostni zvlasStnosti, které se pak podileji na celkovém
obrazu jedince. Zalezi na jejich vnimani, paméti, mysleni, vili, pozornosti nebo také
emocionalité. Kvalita uvedenych psychickych procesi je odrazem zavaZnosti
mentalniho postiZzeni, které muize byt lehce kompenzovano podnétnym socidlnim
prostiedim, ve kterém osoba s mentalnim postizenim pobyva (Cerna a kol., 2008, srov.

Pipekova, 2006).
Lehké mentalni postiZeni (LMP)

Jedna se o nejlehéi stupefi mentalniho postizeni. Reé je u téchto osob plné rozvinuta az
vV dospélém veéku. Charakteristicky je opozdény vyvoj fe¢i ve srovnani s intaktnimi
détmi. Re¢ byva srozumitelna, vyznaluje se vSak omezenimi po strance obsahové
a Castecné 1 formalni. Osoby s LMP mivaji dobrou kratkodobou mechanickou pamét,
obtize se vyskytuji v logickém mysleni, které se navic u nich rozviji pozdéji, to
zapriCiluje obtize pii chapani logickych vztahli. Absentuje generalizace pojmu
a abstraktni mysleni. Chovani a jednani ¢asto ovladaji pudy a emoce. Dokézou vhodné
jednat v situacich, které jsou pro né znamé a naucené. Je nutné piiméfené vedeni. Vile
0sob s LMP je oslabend, potiebuji vhodnou motivaci. Motorika byva lehce opozdéna,
projevuje se hlavné v obtizich zkoordinovat pohyby. V sebeobsluznych c¢innostech

dokazou byt zcela samostatni (Valenta, Miiller a kol., 2013, srov. Cerna a kol., 2008).
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Sti‘edné tézké mentalni postizeni (STMP)

Pro tfe¢ je typickd omezena slovni zasoba, ktera se projevuje jak v expresi, tak
V porozuméni feci, coz vede k ¢astym nedorozuménim a porucham komunikace. Re¢ se
rozviji az okolo patého roku. Komunikuji v kratkych jednoduchych vétach. Neziidka
zaznamenavame 1 poruchy feci jako dyslalii nebo vyvojovou dysfazii (Pipekova, 2006,
srov. Bendova, Zikl, 2011). Pamét u osob se stfedn¢ tézkou mentalni retardaci je
omezena a mechanicka, Casto nechdpou logické vztahy a souvislosti. Mysleni je
konkrétni, stereotypni a Casto neptesné. Obvykle jejich pozornost utkvi na napadnych,
ale nepodstatnych detailech. Nékteré osoby s STMP jsou schopné naucit se v zékladech
¢teni, psani i pocitani (Bendovd, Zikl, 2011). Chovani je fizeno emocemi a pudy.
V zakladnich spolecenskych situacich mohou aplikovat nauc¢ené chovani, jsou ale citlivi
na jakoukoli zménu. Jemné motorika byva markantné porusend, obtize zaznamenavame
I v motorice hrubé. Vyskytuje se porucha koordinace. V jednoduchych sebeobsluznych

vvvvvv

instrukce (Pipekova, 2006).
Tézké mentalni postiZzeni (TMP)

Prvni pokusy o artikulovanou fe¢ se objevuji az kolem Sestého roku. Re& byva
nesrozumitelnd s chudou slovni zasobou. Hovoii nebo upozoriiuji na véci, které jsou pro
Mechanickd pamét neni dobrd, ptfevazuje kratkodoba pamét’, kterd je ovSem velmi
omezena. Abstraktni a logické mysleni absentuje. V paméti jsou uchovavany jen silné
emocni zaZitky. Chovani a jednani je striktné fizeno emocemi a pudy. Velmi Casto se
objevuji télesné anomalie. Motorika je nekoordinovand, postizena je jemna 1 hruba.
Dlouhodobym a vytrvalym nacvikem se osoba s TMP muze naucit praktikovat zakladni
hygienické navyky. TMP je natolik zavazné, Ze osoby s timto postiZenim nemohou vést
samostatny zivot. Jsou zavislé na osoby ve svém okoli (Valenta, Miiller a kol., 2013,

srov. Pipekova, 2006).

Hluboké mentalni postiZeni

Vv

Jedné se o nejtézsi stupen mentalniho postiZeni, které se projevuje naprostou zavislosti
postizené osoby na svém okoli. Centralni nervovy systém byva natolik naruSen, ze fec

je omezena pouze na neartikulované zvuky a pamét i mysleni je témeéf nefunkéni.
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Chovani je zalozeno jen na bazi pudovych impulzi. Nervova soustava je markantné
postizend, rozsahlé jsou i télesné anomalie. Motorika je nekoordinovand, lokomoce je

nemozna. Casty je vyskyt srde¢nich vad (Cerna a kol., 2008)

1.2 Détska mozkova obrna

Détskd mozkovd obrna (DMO) je fazena mezi zavazné centralni postizeni. Je
0znacovana za syndrom nepokracujiciho postizeni nezralého mozku (Tichy a kol., 1998,
sec. cit. Vitkova 2006). Dominujicim postizenim u DMO je postizeni motorické, mutize
se vSak také objevit postizeni smyslovych funkci nebo v rizném stupni mentalni
postizeni. Podle Vitkové (2006) je pro DMO typickd neohrabanost, kterd je nejvice
znatelnd v jemné motorice, nestejnomérny vyvoj, zvySend pohyblivost, nepokoj,
nedokonal4 koncentrace pozornosti, nedostacujici obrazotvornost, nedokonalé vnimani,

zbrklé reakce, sttidani nalad, kolisani vykonnosti, opozdény vyvoj feci a poruchy feci.
Etiologie
Pii¢iny tohoto postizeni muzeme délit do tii skupin z hlediska doby vzniku na:

e Prenatalni pfiCiny, ke kterym fadime nitrodélozni infekce, metabolické poruchy
matky nebo toxické a fyzikalni Skodliviny.

e Perinatalni pficiny, ke kterym fadime hypoxicko-ischemickou encefalopatii,
nitrolebec¢ni krvaceni, metabolickou encefalopatii, protrahovany porod nebo
asfyxii.

e Postnatalni pficiny, ke kterym fadime mechanické poranéni lebky a mozku,
nasledky spojené s toxickymi s metabolickymi onemocnénimi mozku nebo

virovou encefalitidu (Jankovsky, 2006).

Klasifikace DMO

»Podle intenzity se obrny d€li na parézy, které se projevuji jako castecnd obrna
snizenim ¢1 omezenim hybnosti a motorické koordinace. Plegie se projevuje jako obrna
uplna, tzn. Gplné poruseni inervace, kdy jde o plnou ztratu hybnosti.* (Opattilova, 2004,

s. 12).
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Pro ¢lenéni DMO se nejCastéji vyuziva jeji klinicky obraz. Dle typu motorického

postizeni se pak déli dalsi formy DMO. Vitkova (2006) popisuje pii ¢lenéni DMO

takovéto formy:

1. Spastické formy, které se vyznacuje poruchou aktivni volni hybnosti, zvySenym

svalovym napé€tim a stereotypnimi pohyby:

Dipareticka forma — jedna se o symetrickou spastickou parézu dolnich
koncetin bez naruSeni vnimani, horni koncetiny nejsou poskozeny vubec
nebo jen minimélné. U postizenych osob se vyskytuje vadné drzeni koncetin
upoutana na invalidni vozik.

Hemipareticka forma — jedna se o tzv. hemisferalni postizeni, pro které je
typické postizeni jedné poloviny téla, pticemz prevladd postizeni na horni
konceting, kterd casto byva ve flekénim postaveni.

Kvadruparetickd forma — jedna se o postiZzeni vSech ¢ty koncetin, pii kterém

je na kazdé koncetin€ miiZze objevovat rozdilny stupeii postizeni.

2. Nespastické formy se vyznacuji nepfitomnosti svalového napéti nebo je svalové

napéti v norm¢.

Dyskyneticko-dystomicka forma — pro tuto formu DMO jsou typické
mimovolni, nechténé a nekontrolovatelné pohyby, které Casto znemoziuji
chtizi. Objevuji se spontanng, i kdyz je osoba Vv klidu, nebo se daji vyvolat
riznymi podnéty — strachem, leknutim, bolestivym podnétem. Pohyby
nejsou symetrické a jsou rtzné intenzity. ZaSkuby postihuji 1 oblicejoveé
svalstvo, svalstvo polykaci, zvykaci a svalstvo napomaéhajici tvorbé feci.
Proto je fe¢ u osob stimto typem postizeni malo srozumitelna, pomala,
vyrazng ze sebe vyrazeni slabiky a kratké slova.

Hypotonicka forma — tato forma je spojena se snizenim svalového napéti a je
ve vétsiné pripadl doprovazend mentalnim postizenim. Typicky je zvySeny
rozsah pohybt v kloubech. Chiize je nejista.

Cerebralni forma — jednd se o pomémé vzicnou formu DMO. Jednd se
o velmi t&zké pohybové postizeni spojené se zavaznym mentalnim

postiZzenim.

3. SmiSena forma
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1.2.1 Poruchy pridruzené k DMO

Mezi nejcastéj$i pfidruzené poruchy k DMO fadime mentdlni postizeni, epilepsii,
smyslové poruchy — zrakové a sluchové, vady fec¢i — nejCastéji dysartrie a balbuties,

rustové odchylky a ortopedické komplikace (Jankovsky, 2006, srov. Opattilova, 2004).
Epilepsie

Jedna se o pomérné Casté neurologické onemocnéni, pro které jsou charakteristické
samovoln¢ se opakujici epileptické zachvaty. ,,O epilepsii mluvime tehdy, kdyz se
epileptické zachvaty opakuji bez zjevné pficiny. Epilepsie neni homogenni z hlediska
etiologického, patogenetického ani sémiologického.” (Dolansky 2000, s. 12 sec.cit.
Vitkova, 2006, s. 69).

V knize Hadace (2003) se docteme, Ze epilepticky zachvat je zapfi¢inén funkéni
mozkovou poruchou, kterd je pficinou abnormdlnich a excesivnich vyboji korovych
neuronll. Zachvat se vétSinou projevuje zménou védomi, motorickymi zaskuby,

ptiznaky senzorickymi, senzitivnimi nebo vegetativnimi.

Podle mezinarodni klasifikace délime epileptické zachvaty na:

e Loziskové, pii které je lokalizovana 1éze na mozku, ty dale délime na:
o jednoduche, pii kterych je zachovano védomi
o komplexni, pfi kterém dochézi ke ztrat¢ védomi
o se sekundarni generalizaci, pfi kterém dochézi ke ztrat€ védomi

e Generalizované, které jsou bez loziskového pocatku, dale délime na:
o absence (petit mal), typické je tzv. zakoukani
o myoklonicke, které se projevuji svalovymi zaSkuby bez ztraty védomi
o klonické, které se projevuji svalovymi zaSkuby, ztratou védomi
o tonické, pro které jsou typické spazmy
o tonicko-klonické (grand mal), které se projevuji ztratou veédomi

a tonickou fazi, které je vystitidana fazi klonickou

o atonické, které se projevuji ztratou svalového napéti a naslednym padem

e neklasifikovatelné zachvaty
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Poruchy reci

S DMO byva narusena motorika mluvidel, artikulace, fonace i prozodické faktory feci,
proto se K DMO se také vazou poruchy feci, nejcastéji se jedna o dysartrii a dyslalii.
Dysartrii chapeme jako naruSeni artikulace jako celku, které vzniklo pfi organickém
poskozeni CNS. U dyslalie je naruSena vyslovnost jednotlivych hlasek (Jankovsky,
2006).

1.2.2 Zrakové postiZzeni

,»Osoba se zrakovym postizenim je ta, ktera ma postizeni zrakovych funkci trvajici i po
medicinské 1é¢bé anebo po korigovani standardni refrakéni vady a ma zrakovou ostrost
hor$i nez 0,3 (6/18) az po svétlocit, nebo je zorné pole omezeno pod 10 stupiiii pii
centralni fixaci, pfitom tato osoba uziva nebo je potencialné schopna pouzivat zrak na
planovani a vlastni provadéni ¢innosti.“ (Ustav zdravotnickych informaci a statistiky

Ceské republiky, 1992).

Pti¢inou zrakové poruchy, jako napiiklad ztrata zraku, oslabeni zraku ¢i jeho Uplné
nevyvinuti, mize zapficilovat vada v jakékoli ¢asti zrakového ustroji. Zrakové vady
muzeme rozdélit podle doby jejich vzniku (prenatalni, perinatalni, postnatalni a ziskané)
a divodu vzniku (endogenni a exogenni). Rozezndvame, zda je porucha vrozena,
dédicnd nebo ziskand. Vrozené vady jsou nejcastéji podminéné geneticky. Dale
rozeznavame poruchy organové - poruchy zrakového analyzatoru nebo jeho anatomické
struktury, napf. postizeni ¢oc¢ky nebo sitnice a funkéni - postizeni funkce zrakového
analyzatoru, napft. tupozrakost ¢i strabismus (Slowik, 2007, srov. Renotiérova,
Ludikova a kol., 2005).

Nejcastéji vyuzivanym délenim zrakového postizeni je z hlediska jeho stupné, které je
zalozeno na rozsahu zrakového pole a kvalit¢ zrakové ostrosti. RozliSujeme
slabozrakost, zbytky zraku, nevidomost a poruchy binokularniho vidéni (Slowik, 2017,
srov. Vitkova, 2006).

Silhani (strabismus)

Jedna se 0 viditelné zrakové postizeni. Oko osoby s timto postiZeni, se pfi zaméfeni na
urity objekt staci jinym smérem. Strabismus se Casto objevuje v kombinaci s jinou

refrakéni vadou a tupozrakosti. Je-li 1é¢ba zapocdata vcCas, nastava uplné vyléceni.
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Néhodné Silhani u déti do 6 mésict véku je povazovano za fyziologické (Keblova 2001,

srov. Novohradska, 2013).

Osoby nevidomé

wevr

pii kterém je vizus snizeny pod 3/60 az po svétlocit. Nevidomost mize byt vrozené
nebo ziskana. Nevidomost je dale délena na praktickou a totalni. Tyto typy nevidomosti
se od sebe rozliSuje moznost vyuziti zorného pole a zrakové ostrosti, nebo rozliSeni tmy

a svétla (Novohradskd, 2013, srov. Ludikova in Finkova, Ludikova, Razi¢kova, 2007).

1.3 Diagnostika

Béhem diagnostiky osoby s postizenim je nutné dodrZovat obecné platné principy.
Jedna se o princip komplexniho pfistupu, ktery je zalozen na spolupraci odbornikt
v dané oblasti. Nas zejména zajima spoluprace odborného tymu tvofeny specidlnim
pedagogem, psychologem, socialnim pracovnikem a odbornymi Iékafi. Princip
etiologického hlediska, ktery uptfednostituje kauzalni diagnostiku pted diagnostikou
symptomatickou. Longitudinalni princip zajistuje, ze na diagnézu nebude mit vliv
aktualni stav posuzované osoby. Princip dynamiky sdéluje, Ze diagndéza se miize

Vv pribéhu Zivota ménit (Valenta, Miiller, kol., 2013).

Institucemi zabyvajici se specialnépedagogickou diagnostikou 0S0b S postizenim jsou
skolska poradenska zafizeni - pedagogicko-psychologické poradny
a specialnépedagogicka centra. Specidlnépedagogicka diagnostika pouziva informace
ziskané klinickymi metodami, jako jsou anamnézy, pozorovani, dotazniky, rozhovory,
analyzy produktd ¢innosti nebo kazuistiky a informace ziskané z testovych metod, mezi
které patii standardizované testy jako napiiklad testy inteligence, védomosti nebo

dovednosti (Cerna, 2009, srov. Valenta, Miiller, a kol., 2013).

Cil diagnostiky je zjistit sSchopnosti a dovednosti osoby s postizenim, které budeme dale
adekvatn& podporovat a rozvijet. Dulezité je hledani silnych stranek, o které se bude

opirat motivace a cileny rozvoj osoby s postizenim (Cerna, 2009).

Timto ukoncujeme prvni kapitolu, ktera vysvétlila pojem kombinované postizeni

a poskytla informace o kategorizaci kombinovaného postizeni. Ziskali jsme nahled na
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mentalni postizeni a projevy snim spojené. Po charakteristice osob s mentalnim
postizenim nasledoval vycet dalSich postizeni, ktera jsou pro nas dulezité vzhledem
k u¢astnikim naseho vyzkumu. Na zavér jsme si nastinili dtlezitost véasné a kvalitni

specidlnépedagogické diagnostiky pro dalsi praci s 0Sobou s postizenim.
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2 Primarni osoby ve specialné pedagogické péci u jedincu
S postiZzenim

V druh¢é kapitole se budeme vénovat osobam, které povazujeme v zZivoté osoby
které provazi osobu s postizenim od jeho narozeni po cely zivot, proto si dovolime
tvrdit, Ze jedince s postizenim ovlivituje nejvice. Ukazeme si dulezitost rané intervence
a spoluprace rodiny v multidisciplindrnim tymu, ktery se stara o dité s postizenim.

Nastinime si také moznosti pomoci, jez mohou rodiCe ditéte s postizenim vyuZzit.

Dalsi dulezitou osobou v zivoté jedince s postizenim je specialni pedagog a to rovnhou
ve dvou obrazech. Jeden je tvofen osobou, kterd je soucasti diagnostického tymu ve
specialnépedagogickém centru, ktery zodpovida za spravnou diagnostiku ditéte
S postizenim, a ktery spolupracuje s dalSimi osobami zodpovédné za vzdélavani ditéte
s postizenim. Druhy obraz ptedstavuje osoba ucitele, ktera zdka s postizenim piimo
vzdélava. Ucitel pak Casto spolupracuje s asistentem pedagoga, ktery funguje jako dalsi
pedagogicky pracovnik ve tfid¢. Seznamime se tedy s profesi asistenta pedagoga
a legislativou spjatou s timto povolanim. Také se budeme vénovat ¢innostmi, kterymi se
asistent pedagoga zabyva a jeho pracovni naplni. V pedagogické praxi se mizZzeme také
setkat s osobnim asistentem, ktery sice neni pedagogicky pracovnik, ale je pracovnik
Vv socidlnich sluzbach. Rovnéz se seznamime s legislativou, spravujici tuto profesi

a s obsahem c¢innosti, které osobni asistent provadi.

V této kapitole si také klademe za cil, aby z uvedenych specifikaci povolani asistenta

pedagoga a osobniho asistenta vyplynuly rozdily mezi témito profesemi.

2.1 Rodina

Rodina je dulezita pro kazdou osobu. Hraje nejvyraznéjsi roli ve formovani osobnosti
jedince. Je to primarni socidlni skupina, ve které se dit¢ uci ptebirat svou roli, u¢i se
spolecenskému chovani, buduje vztahy s ostatnimi ¢leny rodiny. Rodina piipravuje
ptirozené dité (i dité s postizenim) na zivot. Poskytuje ditéti vychovu, bezpeci a jistotu,
motivaci a podnéty vedouci k rozvoji. Zivot s ditétem s postizenim neni pro rodinu

jednoduchy. Omezeni se projevuji v béZznych ¢innostech vSedniho dne, nepfijemnosti
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zpiisobuje 1 okoli rodiny, které nemusi vzdy pozitivné piijmout osobu, které se n€¢jakym

zpusobem vyclenuje od normy (Vitkova, 2004).

Pro dit¢ se zdravotnim postizenim je dulezitd vCasnd intervence. Rodina ditcte
S postizenim ma nastésti pravo na podporu a pomoc poradenskou i materialni. Jsou jim
poskytnuty sluzby a programy, vhodné pro jejich dité, tak aby byl co nejlépe zachovan
a podporovan jejich vyvoj. Prvotni sluzbou byva Rana péce (Jankovsky, 2006, srov.
Vitkova, 2004).

Intervence sméfovana k rodi¢iim by meéla mit za hlavni tkol vyrovnani se s naro¢nou
situaci, kterd s narozenim ditéte s postizenim vznika. Rodi¢e a rodina by méla dité
pfijmout takové jaké je, a dat si za ukol jej plnohodnotné rozvijet v takové mite, aby to
bylo ditéti prospésné. Dilezity je pozitivni pohled. Rodice by se méli zatadit mezi Cleny
multidisciplindrniho tymu, jenz pec€uje o jejich potomka a navic se aktivné angazovat
Vv jeho péci. Mira a kvalita této spoluprace podporuje pripravenost ditéte s postizenim na
co nejlepsi socializaci. Dale je Gcelné vytvaret v rodiné realistické postoje a naroky na
dit¢ s postizenim. Dit¢ by mélo byt vychovavéno tak, aby bylo co nejvice samostatné
a nezavislé a teprve pokud si dité neni schopno poradit samo, poté¢ muize vyhledat

pomoc. (Jankovsky, 2004, srov. Opatiilova, 2006, srov. Novosad, 2006).

Rodina ditéte s postizenim se musi vyrovnat s touto tézkou situaci, musi piekonat pocity
beznadé¢je, zoufalstvi a zklaméni. DileZité je prekonat pohnutky vedouci k socidlni
izolaci, které neni dobra ani pro rodinu, ani pro dité s postiZenim. Interpersonélni vztahy
by mély byt nadale zachovavany a dale rozvijeny. Rodice by se neméli pied okolim
uzavirat a utikat do izolace. Pfirozenym procesem, ktery pomahéd vyrovnat se tomuto
nechténému stavu, je nastup rodici do zaméstnani. Aby rodi¢e mohli pracovat, je nutné
vyuzit pomoci pii péci o své dit¢ (Jankovsky, 2006, srov. Vitkova, 2007). V zakoné
o socialnich sluzbach (€. 108/2006 Sb.) jsou vyjmenovany a vysvétleny alternativy,
které mohou rodice vyuzit, aby zkvalitnili péci o své dité. Zakon definuje podminky
poskytovani pomoci a podpory skrze rizné socialni sluzby a ptispévku na péci. Rodice
mohou vyuZzit specializované socialni poradenstvi, kde jim poradi a doporu¢i vhodné
sluzby socialni péce (pf. stacionafe, osobni asistenci) nebo sluzby socialni prevence
(pt. rana péce, tlumocnické sluzby). Piispévek na péci je financni podpora, ktera

umoziuje détem s postizenim si vySe vyjmenované sluzby financovat.
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2.2 Specialni pedagog

Ranou podporu ditéti s postizenim u nas zastituji dvé elementarni oblasti — 1ékatska
a pedagogicka. Prvni pedagogické poradenstvi skytd détem s postizenim a jejich
rodi¢iim rana péce a nasledné specialnépedagogicka centra (dale jen SPC). SPC byvaji
tradicn¢ ziizeny pii specidlnich matefskych Skolach nebo specidlnich zakladnich
Skolach (Vitkova, 2004). Poskytuji svi sluzby osob¢ s postizenim od 3 let védu po dobu
ukonéeni studia (vyhlaska MSMT CR ¢, 197/2016 Sb.).

Dit¢ mize projit na SPC specialnépedagogickou diagnostikou na zakladé zadosti rodice
(zdkonného zéstupce), poptipadé po doporuceni I€kaii nebo Skoly, kterou dité
navstévuje. Dité je vySetfeno psychologem i specidlnim pedagogem. Socialni pracovnik
pak zjiStuje ve spolupraci srodi¢i anamnézu ditéte. Po urceni diagnozy, sestavi
specialni pedagog doporuceni pro optimalni vzdélavani pro dité¢ s postizenim. Jedinci
S postizenim, ktefi nejsou v péc¢i specidlniho pedagoga (v matetské Skole, zakladni
Skole, stfedni Skole), dochdzi za specialnim pedagogem na SPC, ktery se jim

systematicky vénuje.

Specialni pedagog kooperuje s uciteli jejich klientll, je jejich odbornym radcem
a konzultantem. Podili se na tvorb& individualniho vzdélavaciho planu (dale jen IVP)
Vv partnerstvi se Skolou (uciteli, feditelem, asistentem pedagoga) a rodi€em (zdkonnym
zastupcem) zaka. V nezbytnych ptipadech pomaha pii vyhleddvani osobnich asistentli
a doporucuje a upravuje podminky pro adekvatni vzdélavani na konkrétni Skole tak, aby
byly pro daného Zaka optimalni. Podle potfeby doporucuje zatazeni do vyuky asistenta
pedagoga. Doporuceni skytd odlivodnéni potfeby asistenta pedagoga, rozsah jeho
pracovnich  &innosti, jeho pracovni uvazek adt. (Informace MSMT

¢.j. 25 099/2007-24-1PPP).

Osobnost specialniho pedagoga ve Skole

V zékon¢ 563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich se v § 18 docteme o pozadavcich
kladenych na vzdé¢lani specialniho pedagoga: ,,Specialni pedagog ziskdva odbornou
kvalifikaci vysokoskolskym vzdélanim ziskanym studiem v akreditovaném
magisterském studijnim programu v oblasti pedagogickych véd zaméiené na specialni

pedagogiku.
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Na specialniho pedagoga jsou kladeny velké naroky. Mél by mit optimalni predpoklady
pro to, aby mohl zvladat praci s osobami s tézkym postiZzenim co nejlépe. Opatiilova
(2005) popisuje, jaky by mél idealni specialni pedagog byt, aby tyto piedpoklady
a pozadavky splnoval. M¢l by:

e byt profesional, majici odborné védomosti o dané problematice,

e byt trpélivy a tolerantni, pfistupovat ke kazdému individualné,

e byt emocionaln¢ stabilni, umét oddélovat praci od soukromych zalezitosti,

e respektovat své zaky a ostatni pedagogické pracovniky,

e byt motivovany hledat nova feSeni a postupy prace se svymi zaky,

e byt tvotivy, vytvaiet zabavny proces edukace, aby zdky motivoval k rozvijeni se
zabavnou formou,

e byt empaticky, aby dokazal vnimat potifeby zdkl a dokdzal pochopit motivy
jejich jednani,

e byt vstiicny a komunikativni v pfistupu ke svym zakim, jejich rodindm 1 svym

kolegim.

Specidlni pedagog neni pouze ucitel, ale také Casto zastava roli poradce.

2.3 Asistent pedagoga

Skolstvi v Ceské republice stale prochazi transformaénim procesem. Za cil je kladena
demokraticka Skola, kterou mohou navstévovat vSichni Zaci a studenti, bez ohledu na
jejich postizeni ¢i znevyhodnéni. Davé stejné moznosti vS§em a umoziluje pravo na
individualni rozvoj, podle jedincovych moznosti. Jako nejvétsi pokrok muizeme
povazovat zménu v podob¢ inkluzivniho vzdélavani, kdy osoby s postizenim ptestavaji
byt Skatulkovany a umistovany do specidlnich Skol, pokud jim to jejich postiZeni a stav
dovoluje. V novele skolského zakona (82/2016 Sb.) se do¢teme ze: ,Ditétem, Zakem
a studentem se specidlnimi vzdélavacimi potfebami se rozumi osoba, kterd k naplnéni
svych vzdélavacich moZnosti nebo k uplatnéni nebo uZivani svych pradv na
rovnopravném zakladé s ostatnimi potfebuje poskytnuti podplrnych opatieni.
Podplrnymi opatfenimi se rozumi nezbytné upravy ve vzdelavani a skolskych sluzbéach
odpovidajici zdravotnimu stavu, kulturnimu prostfedi nebo jinym Zivotnim podminkam

ditéte, Zaka nebo studenta. Dé&ti, zaci a studenti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami
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maji pravo na bezplatné poskytovani podplrnych opatfeni Skolou a Skolskym
zafizenim.” Jednim z podptrnych opatfeni je také zavedeni pozice asistenta pedagoga.
Asistent pedagoga je pedagogicky pracovnik vykondvajici pfimou pedagogickou

¢innost. Je tedy zaméstnancem $koly (Tepld, Smejkalova, 2010).

Ve skolském zakonu je také uvedeno, ze pozici asistenta pedagoga ziizuje feditel dané
Skoly (na zaklad¢ souhlasu pfislusného krajského uradu), ve steré je dit¢ s postizenim
vzdélavano, po doporuceni piislusného Skolského poradenského zafizeni. Mezi tato
poradenska =zafizeni patfi pedagogicko-psychologicka poradna (dale jen PPP)
a Specialnépedagogické centrum (SPC). Reditel také asistentim vymezuje pracovni
néplii, podle které jsou zatazeni do piislusné platové tiidy (Informace MSMT &. j. 25

099/2007-24-1PPP).

Skolské poradenské zatizeni vydava doporuéeni a zpravu z vySetieni, na jejimz zakladé
vznikaji podklady pro poskytnuti podptirnych opatfeni. Zprava i doporuceni se predava
zdkonnému zastupci ditéte. Doporuceni je poskytnuto také piisluSné Skole, kterou dité
navstévuje. V doporuceni je stanovena doba, po kterou budou podplirna opatfeni

poskytovana. Tato doba neptesahuje dva roky.

Vyhlaska MSMT CR ¢&. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi
potiebami a 74kl nadanych (dale jen vyhlaska ¢. 27/2016 Sb.) v § 17 uvadi, ze
maximalni pocet pedagogickych pracovnikli vykonavajicich pedagogickou c¢innost, ve
tfidé oddéleni nebo skupiné, jsou 4 osoby. To v praxi znamena, ze v jedné tfidé mohou

byt az 4 asistenti pedagoga.

Vyse pracovniho ivazku je stanovena na zaklad¢ doporuceni Skolského poradenského
pracovisté. Asistent pedagoga je podplirnym opatfenim u 3., 4. a 5. stupné. V ramci
tretiho stupné muze byt jeho uvazek stanoven v rozsahu od 0,25 az do 0,75. V ramci
4. a 5. stupné muze byt vySe uvazku az 1,0. Platové zatazeni asistenta pedagoga se
podle pozadavkl a naro€nosti vykonavané prace fadi od 4. az do 9. platové tiidy (Tepla,

2018, srov. Knedlikova, 2016).

Béhem své praxe se asistent setkava s détmi, zaky, studenty s riiznym postizenim, je
vSak podstatné, aby byl sezndmen s konkrétni diagndzou a s ni spojenymi symptomy
a projevy. Z téchto znalosti totiz bude ve své pedagogické Cinnosti vychazet. K tomu se

také vaze nutnost spliiovat urcit kvalifikaéni i osobnostni ptedpoklady a dispozice.
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Asistent ma poskytovat podporu uciteli, ktery vzdélava zaka, studenta s postizenim.
Pracuje pod jeho vedenim. Asistent se na zédkladé pokynt ucitele mize vénovat vétSimu
poctu zaki ve tiid€. Pokud asistent s ucitelem dobrym zptisobem kooperuje, zkvalitiuje
se tim vyuka a tim i moznost zvySovat potencial a vykon osob s postizenim (Kendikova,

2016).

Jak jiz bylo uvedeno, asistent pedagoga je pedagogicky pracovnik, ktery provadi pfimou
vychovnou a vzdélavaci ¢innost nebo specialnépedagogickou ¢innost. Obsah pracovni
napln¢ asistenta mize obsahovat také nepiimou pedagogickou cinnost. Aby clovek
mohl ziskat funkci asistenta pedagoga, musi mit minimaln¢ stiedni vzdélani zakoncené
maturitou v oboru s pedagogickym zaméfenim nebo musi mit stfedni vzdélani ukoncené
maturitni zkouSkou ziskané ukoncenim jiného vzdélavaciho programu stfedniho
vzdélavani v programu celozivotniho vzdélavani realizované vysokou Skolou se
zaméfenim na pedagogiku, studiem pedagogiky, nebo studiem pro asistenty pedagoga
(Moravkova, Vejrochova a kol., 2015).

Prace asistenta pedagoga je rGznorodd, odviji se od konkrétniho zaka/studenta. Mezi

zasadni ¢innosti asistenta pedagoga patii:

¢ individudlni podpora zaklim/studentiim pii adaptaci na Skolni prostiedi,

e individualni podpora zaktm/studentim pii studiu, pochopeni probiraného uciva,

e pomoc ostatnim kolegim (pedagogickym pracovnikim) béhem vychovné
a vzd¢lavaci ¢innosti,

e podpora kvalitni komunikace mezi uciteli se zaky/studenty a podpora
komunikace zakua/studentt mezi sebou,

e podpora spoluprace s rodi¢i a zakonnymi zéastupci zaki/studentl (Tepla, 2018,

srov. Kendikova, 2016).

Dale se napli prace asistenta pedagoga odviji od zafazeni do urcité platové tiidy podle
nafizeni vlady ¢. 222/2010 Sb., o katalogu praci se vefejnych sluzbach a spravé je
povolani ¢. 2.16.05. asistent pedagoga rozdéleno do Sesti platovych tfid od 4. az
po 9. Nas s ptihlédnutim na praktickou ¢ast, zajima napln 7. platové tiidy, z divodu, ze
vSichni zacastnéni asistenti jsou zafazeni do této platové tfidy. Zde provadi béznou
pedagogickou ¢innost pod vedenim pedagoga. Podporuji zaky/studenty v pochopeni

probirané latky a dopoméhaji jim osvojit si znalosti a postupy v znalostech 1 praktickych
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dovednostech. Pro asistenty pedagoga pusobici na stiednich Skolach existuje doporuceni

k jejich Cinnosti.

2.4 Osobni asistent

Osobni asistence je terénni socidlni sluzba, ktera je urCena pro zaka/studenta, ktery
vyzaduje jeho pomoc. Spadd pod legislativni rdmec Ministerstva prace a socialnich
véci. Je poskytovana skrze organizace, které jsou registrované v systému poskytovateli
socidlnich sluzeb. Dale muze byt osobnim asistentem zakonny zastupce, rodinny
ptislusnik ¢i osoba znama. Jedna se o placenou sluzbu, kterou rodi¢e osoby s postiZenim
plati z ptispévku na péci. Osobni asistent tedy neni pedagogicky pracovnik, tudiz neni
zameéstnancem Skoly, mtize vSak na jeji ptidé pusobit diky § 9 vyhlasky ¢. 20/2016 Sb.,
ktera pojednava o pusobeni dalSich osob poskytujicich podporu. Podle tohoto paragrafu
muze ve Skole piisobit osobni asistent, ktery zdkovi poskytuje podporu v Cinnostech,
které jsou dale specifikovany. Osobni asistent mize ve Skole plsobit na zakladé
vyjadieni Skolského poradenského zafizeni. Pokud ve Skole bude opravdu osobni
asistent pusobit, je vhodné, aby feditel dané Skoly uzaviel a osobnim asistentem

smlouvu, ktera bude specifikovat vzdjemné podminky plisobeni ve Skole (Tepla, 2018).

Legislativné je osobni asistence ukotvena v zdkoné o socidlnich sluzbach ¢. 108/2006

Sb., v § 39. Sluzba osobni asistence obsahuje pfedevsim tyto zakladni ¢innosti:

e .pomoc pii zvladani béznych tkond péce o vlastni osobu,
e pomoc pii osobni hygieng¢,
e pomoc pii zajisténi stravy,
e pomoc pii zajisténi chodu domdacnosti,
e vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti,
o pomoc a podpora rodi¢lim v péci o dité,
o pomoc pii obnoveni nebo upevnéni kontaktu s rodinou,
o pomoc s nacvikem a upevilovanim motorickych, psychickych
a socialnich schopnosti a dovednosti,
e zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim,
e pomoc pii uplatiovani prav, opravnénych zdjml a pii obstaravani osobnich

zalezitosti.*
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Podle konkrétnich pozadavki a potieb zdka/studenta je sepsan individualni plan osobni
asistence, ktery je ptilohou pracovni smlouvy. Plan by mél vést k maximalni miie
rozvoje dovednosti a stim spjatou samostatnosti. Je vhodné plan prodiskutovat
s odborniky, ktefi pomohou k naplnéni realnych cild. Ve smlouvé by méla byt
specifikovana napln prace, a kde vSude bude sluzba poskytovana. Pfed uzavienim
smlouvy by se méli vSechny tfi zacCastnéni strany — tedy rodi¢, zak/student a osobni
asistent setkat. Dojte tak Kk probourani ledd, vzajemnému sezndmeni a vysvétleni

piipadnych nedorozuméni (Hrda, 2006, srov. Tepla, 2018).

Do naplné prace osobniho asistenta spojené se Skolou zejména patii dozor a doprava
zaka/studenta do Skoly, dopomoc pfi piesunech uvniti budovy Skoly, dopomoc pfi
polohovani a vertikalizaci, dopomoc pfi aplikaci ortopedickych pomicek, dopomoc pii
podavani jidla a piti, dopomoc pii intimni hygiené, dopomoc pfi oblékéani a svlékani,

prevlékani, apod. (Tepla, 2018).

Hrdé (2006) poukazuje na to, Ze hlavni cil osobni asistentce je optiméalni pomoc osobam
S postiZzenim, kterd zajisti jejich zdkladni Zivotni potieby a na jejich zakladé se budou

moci lépe zaradit do spolecnosti.

V dnesni bézné praxi se stava, ze funkci osobniho asistenta a asistenta pedagoga zastava
jedna osoba. Dochazi ktomu po vzijemné dohod¢ zakonnych zastupct, Skoly
a asistenta pedagoga. Cilem je zajiSténi pro Zaka/studenta optimalni podporu a opatieni.
D¢je se to v pfipadech, kdy zak ziska asistenta pedagoga, ale jeho uvazek je zkraceny.
V tomto piipad¢, mize zbylou ¢ast uvazku doplnit dalSi pracovni smlouvou na ¢innost
osobniho asistenta. Tento ¢in vSak musi byt zalozen na dobrovolnosti rodi¢ii, nesmi byt
do ni¢eho nuceni. Sluzby osobni asistence si musi financovat sami, ale v Ustavé CR je
deklarovano bezplatné vzdélavani, zalezi tedy na rodicich jak se rozhodnou. Jedna
fyzicka osoba tedy mlze vykonavat pozici osobniho asistenta i asistenta pedagoga, musi
mit ovSem dvé€ pracovni smlouvy od dvou riznych zaméstnavatelti (Tepld, 2018, srov.

Kendikova, 2016).

vvvvv

S postizenim. Mezi které fadime rodinu, se kterou je osoba s postiZenim spjata po cely
zivot a nejvice jej ovliviiuje a formuje jiz od utlého veéku. M4 tudiz pro kazdého z nas

nejvetsi cenu.
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Dale jsme se dozvédéli o specidlnim pedagogovi jako diagnostikovi a poradci, a také
a specialnim pedagogovi jako uciteli. Rovnéz jsme se seznamili s profesemi — asistent
pedagoga a osobni asistent. Z vyc¢tu informaci jsme se dozveédéli o legislativeé spravujici

tyto povolani, o jejich pracovni naplni a tim 1 o rozdilech téchto povolani.
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3 Vzdélavani a profesni priprava zaka s kombinovanym
postiZenim

Posledni kapitola teoretické Casti je veénovana vzdé€lani a profesni ptiprave zakl
s kombinovanym postizenim. Nejprve se seznamime s platnou legislativou a zdvaznymi
dokumenty, které jsou spojeny s touto problematikou. Zamétime se na skolsky zakon,
ktery definuje podplirnd opatieni, které zakim, studentim s postizenim poméahaji
zvladat jejich handicap. Dale se seznamime s fungovanim specialnépedagogickych
center, kterd maji na starosti diagnostiku a doporuceni k vzd€lavani zaki, studentl se

specialné vzdélavacimi potiebami.

Prvni podkapitola je vénovana zikladnimu vzdélani zaki s postizenim. Diky povinné
Skolni dochazce musi zakladni Skolu absolvovat vSichni Zaci bez rozdilu. Dozvime se,

jaké moznosti pro splnéni povinné skolni dochazky maji Zaci s postizenim.

Druha podkapitola je vénovana profesni ptipravé. Protoze zakim s kombinovanym
postizenim je urcena prakticka Skola, budeme se vénovat legislativé a podminkam, které
jsou nutné pro absolvovani této Skoly. Ddle se zaméfime na ramcovy vzdélavaci
program praktické Skoly jednoleté i praktické Skoly dvouleté. Toto povaZujeme za
dalezité pro predstavu, jak by méla spravna prakticka Skola fungovat. Za vyznamné
povazujeme také ocCekavané vystupy absolventt, které jim maji pomoci v jejich

osobnim i1 profesnim Zivot¢.

V posledni podkapitole si nastinime moznosti uplatnéni osob s kombinovanym
postizenim na trhu prace. Hlavnim cilem kapitoly je ziskdni vhledu do chodu

a fungovani praktické skoly.

3.1 Legislativa spjata s profesni pripravou zaki s kombinovanym
postiZenim

Préavo vSech déti/zékl/studentii na vzdélavani zastituje Listina prav a svobod, ktera je
Clankem 33 soucasti Ustavy Ceské republiky. Zakladem je zrueni rozliSovani
déti/zakt/student na 0soby S postizenim a bez postizeni, tzv. intaktni (Bartonova,

Vitkova, 2007).
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Dokument, jenZ v soudasnosti zastieSuje vzd&lavani v Ceské republice, se nazyva
Strategie vzd&lavaci politiky Ceské republiky do roku 2020 (dale jen ,.Strategie 2020°).
Dokument byl schvalen vroce 2014. Strategie 2020 jsou obecnym strategickym
zékladem, od néhoz jsou odvijeny a jsou mu podfizeny vSechny dil¢i koncepce, podnéty
a konkrétni postupy. Vyznam vzdélavani vystihuje skrze hlavni cile, Smysl vzdélavani
vyjadfuje prostfednictvim ¢ty hlavnich cild. Prvnim cilem je: ,,Osobnosti rozvoj

prispivajici ke zvySovani kvality lidského Zivota.“ (Strategie 2020, str. 8).
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Nejdilezitéjsi z implementacnich dokumentl vySe zminéné Strategie 2020 je
Dlouhodoby zamér vzdélavani a rozvoje vzdélavaci soustavy Ceské republiky na
obdobi 2015-2020 (dile jen ,Dlouhodoby zamér CR*). Dlouhodoby zamér CR
detailngji popisuje stejné moznosti na vzdélavani, tykajici se také zakd/studentd se
specialnimi vzdélavacimi potiebami a vyuziti poradenskych sluzeb. Zminuje se také
o tom, ze v disledku zmény Skolského zakona vznika nutnost zmény ptistupu k osobam
se zdravotnim postizenim. Budou aplikovana U¢inna podplrna opatieni, ktera odbouraji
problémy a nedostatky spojené s danym typem postizeni. (Dlouhodoby zamér CR,

str. 51).

O podminkach vzdélavani zakid/studenti se specidlnimi vzdélavacimi potifebami
informuje Skolsky zakon ¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vys§im
odborném a jiném vzdélavani (dale jen ,.Skolsky zikon*). Novela tohoto zakona
¢. 82/2015 Sb. byla vyhlasena v roce 2015. V novele se v § 16 s nazvem Podpora
vzdélavani déti, zakl a studentl se specialnimi vzdélavacimi potiebami popisuje, Ze
osobé se specidlnimi vzdélavacimi potfebami budou poskytnuta podptlirna opatieni, aby
doSlo k uskute¢néni vzdélavani na rovnopravném zakladé. Podplrnd opatfeni jsou
poskytovana bezplatn€¢. Podplrnd opatifeni poskytuje Skola a Skolska zafizeni.
V kontextu zmény § 16 $kolského zakona muselo dojit k nahrazeni vyhlasky MSMT
¢, 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zaki a studentll se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami a vzdélavani déti, zakid a studentl mimorddné nadanych novou vyhlaskou
¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani Zzakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami a Zakh

nadanych, ktera blize konkretizuje podplirna opatieni.
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Podptirné opatteni spocivaji v:

a) poradenské pomoci Skoly a Skolského zarizeni,

b) upraveé organizace, obsahu, hodnoceni, forem a metod vzdélavani
a Skolskych sluzeb, vcetné zabezpeceni vyuky predmeétii specialné pedagogické
péce a véetné prodlouzent délky stredniho vzdélavani az o dva roky,

C) uprave podminek prijimani ke vzdelavani a ukoncovani vzdelavani,

d) pouziti kompenzacnich pomiicek, specialnich ucebnic a specialnich
ucebnich  pomucek,  vyuzivani  komunikacnich  systémit  neslySicich
a hluchoslepych osob, Braillova pisma a podpurnych nebo nahradnich
komunikacnich systémaii,

e) upravé ocekdvanych vystupii vzdeélavani v mezich stanovenych
ramcovymi vzdelavacimi programy,

f) vzdelavani podle individudlniho vzdélavaciho planu,

9) vyuZziti asistenta pedagoga,

h) vyuziti  dalstho  pedagogického pracovnika, tlumocnika ceského
znakového jazyka, prepisovatele pro neslysici nebo moznosti piisobeni osob

poskytujicich Zakovi po dobu jeho pobytu ve Skole podporu podle zvidstnich

pravnich predpisiu,

i) poskytovani  vzdelavani v prostordach  stavebné nebo  technicky

upravenych.

V aktualnim znéni Skolského zikona &. 82/2015 Sh. se k vyse uvedenym podpiirnym
opatienim aplikuje rozdéleni do péti stupni. Toto rozdéleni je zaloZeno na organizaéni,
pedagogické a financni narocnosti. Samotnd Skola, kterou navstévuje Zak/student se
specidlnimi vzdélavacimi potiebami, mliZze 1 bez doporuceni Skolského poradenského
zatizeni (PPP a SPC) uplatiiovat pouze podptrna opatieni prvniho stupné. Zbylé stupné
podptirného opatieni (druhého az patého) miize Skola uplatnit pouze po doporuceni
Skolského poradenského zafizeni. Vzhledem k zavaznosti postizeni zakl v praktické
¢asti nas zajima doporuceni SPC pro zaky s mentdlnim a télesnym postizenim.
Predpokladem k poskytovani podpirnych opatfeni je nutny informovany souhlas
plnoletého Zaka/studenta, kterému nebyla omezena svépravnost nebo informovany

souhlas jeho zadkonného zastupce.
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Fungovani specidlnépedagogickych center se vénuje vyhlaska ¢. 197/2016 Sb.,
o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zatizeni. Jak
jiz bylo dfive zminéno, SPC mé povinnost po zpracovani vysetieni osoby s postizenim,
vydat zpravu a doporuceni z vySetfeni, na zakladé kterych se stanovuje vyse
podpirnych opatfeni na zakladé zhodnocend miry specidlné¢ vzdélavacich potieb

konkrétni osoby.

Zpravu z vysetfeni smi SPC poskytnout pouze zakonnému zastupci vySetiované osoby
nebo samotné posuzované osobé¢, z divodu moznosti obsahu citlivych anamnestickych
udaji. Nesmi jej poskytnout nikomu jinému, ani Skole. Zalezi pouze na posuzované
osob¢ ¢i zakonnych zastupcich, zda tento dokument Skole dobrovolné poskytne.
Zatimco doporuceni, ve kterém jsou obsazeny zavéry z vySetieni a doporuceni pro
konkrétni podplirna opatfeni, spolu s moznostmi jejich slu¢ovani a postupem jejich
vyuziti. SPC poskytuje doporuceni Zadkovi/studentovi nebo jeho zakonnému zastupci
a také $kole, ve které se zak/student vzdélava. Skola se pii aplikaci podptirnych opatieni

musi pokazdé fidit nejnovéjsim doporucenim (Valenta, 2015).

3.2 Moznosti zakladniho vzdélavani zaki s kombinovanym
postiZenim

V nasem stat€ musi vSichni Zaci, bez ohledu na jejich postizeni, splnit povinnou Skolni
dochazku, kterou mohou nejpozdé€ji zapocit ve skolnim roce, kdy dosdhnout osmi let
véku. Zakiim se stiedné tézkym a tézkym mentilnim postizenim miZze v mimofadnych
situacich fteditel Skoly umoZnit pokracovat Vv zdkladnim vzd€lavani do dvacatého

Sestého roku véku zaka (Bendova, 2011).

Skolsky zakon v 5. odst. § 36 ¥ik4, ze kazdy zak s jakymkoli typem postizeni miize
splnit povinnou Skolni dochazku v zakladni Skole na mist¢ svého trvalého bydliste,
Vv tzv. spadové Skole. Zalezi pouze na zdkonném zastupci zdka, zda se rozhodne pro
Skolu spadovou nebo si vybere jinou Skolu, kterd bude pro zédka vhodnégjsi. Tento
paragraf zajiStuje, Ze vSichni Zaci s jedné spadové oblasti budou navstévovat stejnou
Skolu, a bude jim =zajiSténo piimétené vzdélani s ohledem na jejich moZnosti
a schopnosti. To v praxi znamena, Ze se $koly musi zménit tak, aby s nich bylo mozné

praktikovat inkluzivni vzdélavani (Hajkova, Strnadova, 2010).
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Inkluzivni vzdélavani neni vSak vhodné pro vSechny zaky s postizenim, zalezi na typu
a zavaznosti jejich postizeni. Napiiklad zaci s mentalnim postizenim maji velmi
specifické potieby, a proto jejich zakonni zastupci radéji mnohdy voli vzdélavani
ve tfidé Ci Skole samostatné ziizené pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami
podle § 16 odst. 9 Skolského zakona. Tyto §koly nebo speciélni t¥idy jsou uréeny pro
zaky s mentalnim, télesnym, zrakovym nebo sluchovym postizenim, zdvaznymi vadami
fe€l, zadvaznymi vyvojovymi poruchami uceni, zdvaznymi vyvojovymi poruchami
chovani, soubéZnym postizenim vice vadami nebo autismem, kterym to bylo
doporuceno pfislusnym Skolskym poradenskym zatizenim. ,,Podminkou pro zafazeni je
pisemna zadost zletilého zaka nebo zdkonného zastupce ditéte nebo zaka, doporuceni
Skolského poradenského zatizeni a soulad tohoto postupu se zajmem ditéte, zaka nebo
studenta.” Tato specidlni vzdélavaci pracovisté byvaji zakladana podle druhu postizeni
vyse jmenovanych. V ojedinélych pfipadech se zde mohou vzdé€lavat i Zaci s jinym

znevyhodnénim nez je vyse uvedeno (Vyhlaska 27/2016).

Mimo vysSe uvedené moznosti vzdélavani zakl s postizenim Ize také praktikovat
individudlni vzdélavani zaka. Spociva v plnéni Skolni dochézky bez povinnosti
pravidelné ucasti ve Skolni vyuce. Tuto moznost musi povolit feditel Skoly, ve které se
zak vzdelava. Dnes je individudlni vzdélavani uzito na prvnim i druhém stupni zékladni

skoly (Skolsky zakon 82/2015, §41).

Jak jiz bylo vySe naznaeno, Zaci s tézkym postizenim mohou byt podle Skolského
zédkona vzdélavani v zdkladnich Skolach specialnich a to na zékladé¢ Zadosti jejich
zakonného zastupce a s doporucenim pfislusného Skolského poradenského zatizeni.
Zékladni skola specialni ma povinnost poskytnout zakonnému zastupce informace
o odlisnostech ve vzd€lavacim programu a v o¢ekavanych vystupech vzdélavani spolu
s disledky na Sance nasledného vzdélani a pracovni uplatnéni (Vyhlaska 27/2016,

§ 22).

Skolni dochazka zékladni $koly specialni méa délku deset let a je ¢lenéna na dva stupné.
Prvni stupent tvofi prvni az Sesty ro¢nik, druhy stupen pak sedmy az desaty. V zakladni
Skole specialni zaci ziskavaji pouze zdklady vzdélani, nikoli zakladni vzdé¢lani jak je

tomu na bézné zakladni skole (Bendova, 2011).

Uskutecnéni vzdélavani v zakladni Skole specidlni je fizeno Ramcovym vzdélavacim

programem pro obor vzdélani zakladni $kola specialni (déle jen ,,RVP ZSS“). Tento
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ramcovy vzdélavaci program tvoii dva dily. Ty jsou rozdéleny podle stupné mentalniho
postizeni zakti. Oba dva dily RVP ZSS jsou navzijem permeabilni. Vysledky jiz Zaci

behem $kolni dochazky dosahnou, jsou hodnoceny slovng.
Dil I — Vzdélavani zaka se stiedné t€zkym mentalnim postizenim

Dil I — Vzdelavani zakd s tézkym mentdlnim postizenim a soubéznym

postizenim vice vadami

3.3 Profesni priprava

Dalsi vzdélavani by se mélo zamétovat predevSsim na obeznameni se s ¢innosti Ve
vSednim prostfeni, zvladat pozadavky, které z toho vyplyvaji, ziskat co nejvyssi stupent
samostatnosti, umét vytvaret a udrzovat mezilidské vztahy nebo na efektivnim traveni
volného ¢asu. Cilem neni jen piiprava na budouci zaméstnani, ale také na fungovani

Vv b&zném zivoté (Cerna a kol., 2009).

Osoby postizené mentalnim postizenim, jenz zakoncili povinnou S$kolni dochazku
v diive zminénych variantich zfizené podle § 16 odst. 9 Skolského zakona a Zaci, kteii
neziskali zakladni ani zaklady vzdélani a Zzaci, ktefi sice ziskali zakladni vzdélani
na bézné zakladni skole, ale jejich vazné zdravotni divody, které se vyskytuji ve spojeni
S mentalnim postizenim, jim nedovoluje vzdélavat se na jiném typu Skoly, mohou
navdzat na studium v praktické Skole, ve které nabudou elementdrni pracovni
dovednosti, navyky a zplsoby prace nutné Vv kazdodennim i v budoucim profesnim

Zivot& (RVP PRS 12009).

Prakticka Skola jednoletad skyta pfilezitost dosdhnout stfedni vzdélani zaklim se stfedné
tézkym a téZkym mentalnim postizenim, S poruchami autistického spektra
a kombinovanym postizenim. Prakticka $kola dvouleta skyta piilezitost dosahnout
sttedni vzdélani Zakiim se stfedné t€Zkym mentalnim postiZzenim, piipadné s lehkym
mentalnim postizenim ve spojeni s jinym zdravotnim postizenim, které znemoznilo

vzdélavat se na jiné stfedni Skole (Bendova, 2011).

Predpoklad pro stfedni vzdélani zakt v praktické Skole jednoleté i dvouleté plati stejné
podminky jako pro adepty na vzdélavani v jakékoli jiné stfedni Skole nebo gymnaziu.

Tyto podminky jsou specifikovany ve Skolském zakoné takto:
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» § 59 Podminky pfijeti ke vzd€lavani ve stiedni Skole

(1) Ke vzdélavani ve stfedni Skole lze pifijmou uchazece, ktefi splnili povinnou
Skolni dochazku nebo uspésné ukoncili zdkladni vzdélavani pred splnénim
povinné Skolni dochazky, pokud tento zdkon nestanovi jinak, a ktefi pii
pfijimacim fizenim splnili podminky pro piijeti prokdzanim vhodnych
schopnosti, védomosti, zajmil a zdravotni zptsobilosti.

2) O priijeti uchazecCe ke vzdélavani ve stiedni $kole rozhoduje feditel této Skoly.*

Ptijimaci fizeni ke studiu na praktické skole jsou platné dle obecnych norem, kterymi se
fidi vSechny typy a druhy stfednich $kol. Reditel dané skoly vyhlasuje jednotliva kola
ptijimaciho fizeni podle vyhlasky ¢. 671/2004 Sb., ve znéni pozdé&jsich piedpisu, kterou
se stanovuji podrobnosti o organizaci piijimaciho fizeni ke vzdélavani ve stfednich
Skolach. Vyplnénou ptihlaS8ku ke vzdelavani odevzdava tediteli Skoly zletily zék,

kterému nebyla omezena svépravnost, nebo jeho zakonny zastupce.

Z4ci na praktické $kole jednoleté i dvouleté jsou hodnoceni bud’ klasickou klasifikaci,
slovnim hodnocenim ¢i kombinaci obou téchto variant. Zakon uklada, Zze zdali zak na
zavéru Skolniho roku (druhé pololeti) neprospél a to nejvice ze dvou predmét, musi
znich vykonat komisionalni opravnou zkousku. Jestli je zdk opét ohodnocen

nedostate¢nou, znamena to, Ze neprospél a musi ro¢nik opakovat.

Studium se na praktické Skole jednoleté 1 dvouleté uzavira, tak jako jiné obory, ve
kterych se dosahuje stfedniho vzdélani, zaveére¢nou zkouskou. Zavereénad zkouska se
sklada z ¢asti teoretické a praktické, které se vykonavaji z odbornych predméti. Zak
muze byt k zavérecné zkousce pripustén pouze tehdy, pokud Gspésné ukoncil zaveéreény
ro¢nik svého studia. Zakon dava fediteli Skoly pravomoc, aby sdm stanovil obsah
a formu zkouSek. Dale také stanovi terminy, ve kterych budou zavére¢né zkousky
probihat. Pfi zkousSce je pfitomna zkuSebni komise, ktera zhodnoti, zda zak vykonal ob&
casti zkousky uspésné. Popis pribéhu zavérecné zkouSky najdeme v platném znéni
vyhlasky ¢. 47/2005 Sbh., o ukonovani vzdélavani ve stiednich Skolach zavéreénou

zkousSkou a o ukoncovani vzdélavani v konzervatofi absolutoriem.

%

V platném znéni vyhlaSky ¢. 13/2005 Sb., o stiednim vzdélavani a vzdélavani
V konzervatoti, dam spadd praktickd Skola jednoletd i dvouletd se docteme

o praktickych vécech tykajicich se Skoly. Naptiklad o maximalni kapacité zaki ve tfidé,
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o pravidlech pro hodnoceni zakl a s tim spojeny obsah individualniho vzdélavaciho

planu pro zaky.

3.3.1 Prakticka $kola dvouleta a prakticka §kola jednoleta

Ramcové vzdélavaci programy (dale jen ,,RVP*) pro obory vzdélani prakticka Skola
dvouleta a praktickd Skola dvouleta jsou kurikularnimi dokumenty statni trovné.
Vymezuji povinny konspekt, rozsah a piedpoklady vzdélavani, zaroven jsou zavazné
pro vytvoreni $kolnich vzdélavacich programi (dale jen ,,SVP“). Podle piislusnych
RVP si kazdd $kola vytvaii svij SVP. Vsechny $koly v Ceské republice si podle

ptisluiného RVP vytvati své SVP a uskuteéiiuji podle néj vzdélavani.

Ramcové vzdélavaci programy upiesiuji stupenn klicovych dovednosti, kterych by zaci
m¢eli béhem studia nabyt. RVP udavé obsah vzdélavani, zminuje také prifezova témata,
se kterymi by se méli zaci seznamit, pomahé k praktickému uplatnéni zaka at’ uz ve
spolecenském ¢i profesnim zivoté. Umoziuje aplikaci metod ze specidlni pedagogiky,
ruznych postupl a forem vzdélavani, podplirnych opatieni. To vSe podporuje co mozna
nejlep$i moznosti vzdélavani s ohledem na individualitu zidka. RVP také umoziuje
upravit obsah vzdélavani, aby byl optimalni pro Zaky s mentalnim a kombinovanym
postizenim. Vzd€lavani je organizovano tak, aby vyhovovalo individualnim

pozadavklim Z4kl a ohledem na jejich postiZeni a specialni potieby.
Prakticka §kola dvouleta

Prakticka skola dvouleta je uréena primarné pro zaky se stfedné t€Zkym mentalnim
postizenim a pro osoby s lehkym mentalnim postizenim ve spojeni s jinym typem
postizeni, které jim zabrafiuje studovat na jiném typu stiedni Skoly. Vzhledem
Kk variabilit¢ postizeni musi byt jejich zdravotni zpisobilost posouzena odbornym
lékafem. Na zaklad¢ tohoto posudku je stanovena mira narokli na konkrétniho zaka,
které uznavaji individualitu osoby s postizenim s ohledem na jeho projevy, zvlastnosti
a specialni vzdelavaci potieby. Vzdélani je ukonceno zaveéreénou zkouskou. Absolventi
dostavaji vysvédceni o zaveérecné zkousSce. Absolventi maji Sanci se uplatnit
Vv jednoduchych pracovnich ¢innostech ptredev§im ve vyrobnich podnicich a v oblasti

sluzeb.
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Ukolem praktické $koly dvouleté je dodat a rozsifit védomosti ziskané béhem povinné
Skolni dochézky. Studium je zde zaméteno pievazné prakticky na osvojeni si zakladnich
pracovnich navykl, dovednosti a postupl, které budou potiebovat v kazdodennim
Zivoté i v zZivotd profesnim. Zakim je poskytnuto elementarni odborné studium

a ziskani manualnich dovednosti podle zamétfeni oboru.

Relevantni resumé vzdélavani v RVP pro obor vzdélavani praktickd Skola dvouleta
(RVP PRS 2) je rozdélen do osmi oblasti vzdélavani. Tyto oblasti jsou utvofené jednim
nebo vice vzd¢lavacimi okruhy, ze kterych jsou pak odvezeny konkrétni vyucovaci

predméty.

Prvni vzdé€lavaci oblast je jazyk a jazykova komunikace se vzdélavacimi okruhy cesky
jazyk a literatura a cizi jazyk. V Ceském jazyce a literatufe by se mél Zak naudit
aplikovat ¢esky jazyk ve slovni i pisemné formé, adekvatné pouzivat odborné terminy
a naucit se prakticky pracovat s textem. V cizim jazyce by mél ovladat zakladni slovni

zasobu a jednoduché véty, které se tykaji kazdodenniho zivota.

Druhd vzdé¢lavaci oblast je matematika a jeji aplikace se vzdélavacim okruhem
matematika, ve kterém by se Zak m¢l naucit zakladni pocetni operace s Cisly, s mérnymi
jednotkami, s obvody a obsahy. Dale by mé&l umét Cist v jednoduchych technickych

vykresech.

Treti vzdélavaci oblasti je informaéni a komunikacni technologie se stejnojmennym
vzdélavacim okruhem. Zde by se Z4k mél naucit pracovat s po€itaCem, s textovymi
editory a tabulkovymi procesory, vyhledavani na internetu, zvladat rtizné druhy

elektronické komunikace.

Ctvrtd vzdélavaci oblast je Elovék a spoleénost se vzdélavacim okruhem ziklady
spoledenskych véd. Zak si zde osvoji pravidla spoleéenského chovani, naué¢i se
orientovat v Skolském i socialnim systému. Seznami se s uplatnénim na trhu prace
a volnoCasovymi aktivitami. Dovi se o dé&jinach svéta, vyvoji Ceského prava a s tim

spojenymi povinnostmi a pravy obcana.

Pata vzdélavaci oblast je clovek a pfiroda se vzdélavacim okruhem zéklady ptirodnich
véd. Zéak ziskd védomosti o vzniku Zivota, o fi$i rostlin a zvifat i o nezivé piirodé. Dale
bude seznamen se zaklady ekologie, tfidénim odpadu a ochrané ptirody. Ziskéa zaklady

fyziky, chemie a zemépisu.
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Sestd vzdélavaci oblast je uméni a kultura se vzdélavacimi okruhy hudebni vychova,
vytvarnd vychova a dramatickd vychova. V hudebni vychové se praktikuji rtzna
dechova cviceni, nasledny zpév, rytmické sestavy a Zaci jsou sezndmeni s riznymi
druhy hudebnich nastrojii. Ve vytvarné vychové se budou soustied’ovat na vytvarnou
&innost, ktera zahrnuje p¥ipravu, samotné provedeni dila a interpretaci dila. Zaci také
navstévuji galerie a muzea. V dramatické vyhové se budou zici zabyvat hlasovym

projevem a spravnym drzenim téla, dramatickou hrou a pravidly pro hru.

Sedma vzdélavaci oblast je ¢lovék a zdravi se vzdélavacimi okruhy vychova ke zdravi
a télesna vychova. Vychova ke zdravi zaky seznami s hygienickymi navyky, spravnymi
1 nespravnymi zivotnimi styly, s nemocemi jejich pribéhem a 1é¢bou a jak reagovat pii
havarijnich situacich a situacich, které ohrozuji zdravi. Dale se dovédi o vztazich mezi
lidmi. Pohyb je odmyslitelné spjat s t€lesnou vychovou, ve které budou pohybové

zdokonalovat, nauci se rozumét poveltim nebo se dovi, jak spravné drZet télo.

Osmou a stéZzejni vzdelavaci oblast tvoii odborné Cinnosti se vzdélavacimi okruhy
rodinnd vychova, vyziva a ptiprava pokrmi a odborné obory podle zamétfeni Skoly.
Dalsi odborné obory si skola voli podle svych moznosti a bere také ohled na schopnosti

a predpoklady jednotlivych zaki.

Vzdélavaci okruh Rodinna vychova pfipravi zaky na rodicovstvi a rodinny zivot. Zaci
nabudou védomosti a dovednosti o fungovani rodiny, 0 partnerskych vztazich,
o vychové a péci o dit€, o ¢innostech nutnych ke spravnému chodu domécnosti, nauci se

tesit finance spojené s bydlenim.

Ve vzdélavacim okruhu Vyziva a ptiprava pokrmu se zaci dovédi informace a ziskaji
pracovni dovednosti v oblasti stravovani. Za cil je kladeno ziskdni informaci
0 bezpeCnosti a hygiené¢ pii praci, postupli pii pfipravé pokrmi, o adekvatnim

skladovani a nasledném zpracovani potravin. Sezndmi se i se zdsadami stolovani.

Ocekavané vystupy absolventa praktické Skoly dvouleté
Mezi o¢ekavané vystupy patii odborné a klicové kompetence, které absolvent uplatni ve
svém osobnim 1 profesnim Zivoté. Rozsah téchto kompetenci se odviji od zévaznosti
postizeni zdka. Zak by mél:

e naucené ucivo svého vzdélavaciho programu dale uzivat a praktikovat v zivoté,

e umét aplikovat naucené metody a zpisoby ucent,
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e CO Vnejvetsi mife rozvinout své komunikativni dovednosti, uzivat slovni
1 pisemny projev, umét naslouchat a adekvatné¢ reagovat,

e sklidem fesit problémy a umét piijimat dasledky svého jednant,

e umét jednat podle pravidel spolecenského chovani,

e um¢t jednat zodpoveédné vzhledem ke své osobé i osobam cizim,

e byt schopen zit zdravym zivotnim stylem a chranit zdravi své i ostatnich,

e um¢ét se fidit pravy a povinnostmi obc¢ana, fidit se spolec¢enskymi normami,

e mit osvojené zadkladni pracovni dovednosti, navyky a postupy, které bude ve
svém zivoté potiebovat,

e chapat smysl prace a plnit své pracovni povinnosti,

e umét pracovat podle bezpecnostnich zasad (Pipekova, 2006).

Prakticka Skola jednoleta

Praktickd Skola jednoleta je urCena predevSim pro osoby s tézkym a s hlubokym
stupném mentalniho postiZzeni, s kombinovanym postizenim a s poruchami autistického
spektra. Z duvodu raznorodosti a zavaznosti postizeni musi byt zdravotni zpisobilost
zaki posouzena odbornym lékatem. Podle doporuceni budou Zakovi urceny pozadavky,
které¢ budou respektovat jeho osobni zvlastnosti, projevy a specidlni vzdélavaci potieby

s ohledem na jeho postiZeni.

Cilem praktické skoly jednoleté je piipravit zaky na budouci profesi, pro vykonavani
jednoduchych ¢innosti a pomocnych praci ve vyrobnich oborech, piipadné na
chranénych pracovistich. Vzdélavani je zakonceno zavéreCnou zkouskou, ze které

absolventi obdrzi vysvédceni o zavérecné zkousce.

Relevantni resumé vzdélavani v RVP pro obor vzdélavani praktickd Skola jednoleta
(RVP PRS 1) je rozdélen do sedmi oblasti vzdélavani. Tyto oblasti jsou také utvoiené
jednim nebo vice vzdé€lavacimi okruhy, ze kterych jsou pak déle odvezeny konkrétni

vyucovaci predmeéty.

Prvni vzdé¢lavaci oblast je jazykova komunikace se stejnojmennym vzdélavacim
okruhem. Cilem vzdélani v této oblasti je, aby se zak zdokonaloval v mluveném
1 psaném projevu, aby ovlddal zaklady gramatiky, aby si umél precist a aby se

orientoval v krat§im textu a snim nasledné¢ pracoval. Dale by mél byt schopen
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porozumét piiméfené slozitému Ustnimu sdéleni a s nim také dale pracovat a reagovat

na n¢j, uplatnit zaklady komunikace.

Druhé vzd¢lavaci oblast je matematika rovnéz se stejnojmennym vzdélavacim okruhem.
Zde se zak nauéi pracovat se zakladnimi matematickymi operacemi, s mérnymi
jednotkami, orientovat se v Case, pracovat s kalkulatorem a manipulovat S penézi.
V geometrii se bude snazit zdokonalit své rysovaci dovednosti, nau¢i se pozndvat

geometrické tvary a télesa.

Tteti vzdelavaci oblasti je informaéni a komunikacni technologie se stejnojmennym
vzdélavacim okruhem. V této oblasti se zak sezndmi s praci na pocitai, coz zahrnuje
psani zprav, vyuziti elektronické komunikace, vyhledavani informaci pomoci internetu.

Dale se také nauci ovladat digitalni fotoaparat a mobilni telefon.

Ctvrtd vzd&lavaci oblast je ¢&lovék a spoleénost se vzdélavacim okruhem
spoleCenskovédni zaklady, ktery se déli do ¢tyt tématickych celkli. V prvnim s nazvem
misto, kde zijeme, je cilem dosahnout, aby se zak orientoval v okoli svého bydliste
a necastéjSich mist, kterd navstévuje, dale by mél rozlisit statni symboly a byt sezndmen
s dalezitymi historickymi milniky nasi zem¢. V druhém tematickém celku lidé kolem
nas se zak nauci rozliSovat rodinné, partnerské a kamaradské vztahy a bude ovladat
obecné pravidla spolecenského chovani. Tieti celek, lidé a Cas, ma za cil vyuzit
a orientovat se na Casové ose a zakladnich casovych udajich. V poslednim celku

rozmanitost pfirody se zZak seznami s Zivou i neZivou piirodou.

Pata vzdelavaci oblast je uméni a kultura se vzdélavacimi okruhy vytvarna vychova,
hudebné& pohybova vychova a dramatickd vychova. Ve vytvarné vychové se Zak nauci
rozeznavat barvy, pfipravit se na vytvarnou c¢innost, pii které vyuzije vSech svych
smyslt. V hudebni vychové se bude hlasové projevovat, bude poslouchat a rozliSovat
rizné hudebni styly a rytmy, podle kterych se nauci rytmickym pohybim a zakladim
tance. Dramaticka vychova zéka obohati pfi zdokonaleni mluveného projevu. Osvoji si

pravidla her a zapoji se do nich.

Sesta vzd&lavaci oblast je ¢lovék a zdravi se vzdélavacimi okruhy vychova ke zdravi
a télesnd vychova (zdravotni télesnda vychova). V prvnim jmenovaném vzdélavacim
okruhu se zak bude ucit o zdravi a zplisobech, jak si jej udrzovat a chranit, jak to chodi

u lékare, jak si oSetfit riznd poranéni, o vztazich mezi lidmi, 0 adekvatni komunikaci
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a spoleCenském chovani a o zdravém zplsobu zivota, spojeném se spravnymi
stravovacimi ndvyky a celkovou pé¢i o svou osobu a psychiku. V télesné vychoveé
a zdravotni télesné vychoveé se zak bude zaméiovat na techniku, spravnost a vhodnost

pohybovych aktivit s ohledem na jeho postizeni.

Sedmou vzdé¢lavaci oblast tvoii odborné Cinnosti se vzdélavacimi okruhy rodinna
vychova, a prace v domécnosti. Rodinna vychova ma za cil zaky pfipravit je na jejich
budouci zivot. Sezndmi se s fungovanim rodiny, co vSe obnasi rodiCovstvi, jak se
spravné postarat o chod domécnosti. V pracich v domdacnosti si zaci vyzkousi provoz
a udrzbu domacnosti, @ Sni spojeny pracovni postupy. Osvoji si zéklady prace
S naradim, pfistroji a pomickami. Déle se zamé&ii na praci v kuchyni a s ni spojenou
pripravu pokrmi, za kterou se také skryva prace s kuchynskym nadobim a spotiebici

a bezpecnost prace.

Ocekavané vystupy absolventa praktické Skoly jednoleté
Mezi ocekavané vystupy patii odborné a klicové kompetence, které absolvent uplatni ve
svém osobnim i profesnim Zivoté. Rozsah téchto kompetenci se odviji od zavaznosti
postizeni zaka. Zak by mél:
e naucené ucivo svého vzdélavaciho programu dale uZzivat a praktikovat v Zivoté,
e umét aplikovat nau¢ené metody a zptsoby uceni,
e um¢ét pozadat o radu,
e CO Vnejvetsi miife rozvinout své komunikativni dovednosti, uzivat slovni
1 pisemny projev, umét naslouchat a adekvatné reagovat,
e sklidem fesit problémy a umét ptijimat disledky svého jednani,
e umét jednat podle pravidel spole¢enského chovani,
e umét jednat zodpovédné vzhledem ke své osob¢ 1 osobam cizim,
e byt schopen zit zdravym Zivotnim stylem a chréanit zdravi své i zdravi ostatnich,
e um¢t fidit se pravy a povinnosti ob¢ana, fidit se spolecenskymi normami,
e mit osvojené zékladni pracovni dovednosti, ndvyky a postupy, které bude ve
svém zivoté potiebovat,
e chépat smysl prace a plnit své pracovni povinnosti,
e umét pracovat podle bezpecnostnich zasad,
e Dbyt sezndmen s nasledky spojenymi S pravidly ochrany osob pied dusledky

mimoiadnych udalosti (Pipekova, 2006).
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3.3.2 Pracovni uplatnéni 0s0b s kombinovanym postiZenim

Nejdilezitdjsi pravni dokument, vénovany zaméstnavani osob s postizenim Ceska
republika ratifikovala v roce 2009 a je to Umluva o pravech osob se zdravotnim
postizenim. Zde se docCteme, Ze staty, které tuto imluvu podepsali, akceptuji pravo na
praci osob se zdravotnim postizenim, které je zaloZeno na rovnopravném zakladé
s intaktni populaci ,,Patfi sem zejména pravo na moznost zivit se praci svobodné
zvolenou nebo piijatou na trhu prace a v pracovnim prostiedi, které je oteviené,
inkluzivni a pfistupné osobam se zdravotnim postizenim.* Staty, které tuto umluvu

prijaly, zajist'uji a podporuji naplnéni tohoto prava.

Pro osobu s kombinovanym postizenim ma prace velkou hodnotu. Umoziuje mu
ekonomickou nezavislost a vys$si zivotni kvalitu, dale umoznuje ¢lovéku s postizenim se
seberealizovat. Rozviji své pracovni kompetence, ucastni se socialnich interakci

a navysuje svou individualni pohodu (Cerna a kol., 2009).

V dnesni dobé je poskytovana podpora zaméstnanosti lidem se zdravotnim postiZenim
na pracovnim trhu ve form¢é pracovni rehabilitace, piipravé k praci a prostfednictvim
specializovanych rekvalifika¢nich kurz a poskytnutim chranéného pracovniho mista.
Pracovni rehabilitace spociva v dosaZeni a nasledném udrzeni adekvatniho pracovniho
mista, které zastit'uji krajské poboc¢ky Utadu prace CR na zékladé zadosti. Utad prace
ve spolupraci s ¢lov€kem se zdravotnim postizenim vytvafi individualni plan pracovni

rehabilitace.

Ptiprava k préci spo¢iva v ndpomoci pii zapracovani ¢loveka s postizenim na adekvatni
pracovni misto. Tento proces miize byt vykonavan s pomoci asistenta, jeho délka je
vSak nejdéle 24 mésicl. Je nutny podpis pisemné dohody s ptislusSnym Utadem préce

v

CR.

Chranéné pracovni misto je specidlné zfizené pro osobu se zdravotnim postizenim.
A musi byt realizovano po dobu tii let. Je zfizeno skrze pisemnou dohodu mezi
zaméstnavatelem a piisluSnym Utfadem prace CR, ktery zaméstnavateli na chod tohoto

mista poskytuje finanéni ptispévek

Navic v Ceské republice plati pro zaméstnavatele, ktery ma v pracovnim poméru vice

nez 25 zaméstnancil povinnost zaméstnat osoby se zdravotnim postizenim. Ty musi
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¢init 4% ze souhrnného poctu pracovniki. Alternativou zptisobu tohoto plnéni mtize byt
odbér vyrobkll a sluzeb, které produkuji lidé s postizenim, nebo odvod. Zminéné

moznosti je mozné kombinovat (Www.mpsv.cz, odkaz zdravotni postizeni [online]).

Tieti kapitola skytala pohled na vzdé€lani a profesni pfipravu zakli s kombinovanym
postizenim. Byli jsme seznamena s legislativou a dokumenty tykajicimi se této
problematiky. Hloubé&ji jsme se zaméfili na Skolsky zakon, ve kterém jsou definovana
podpiirnd opatieni, kterda umoznuji kvalitni vzdélavani osobdm se specialnimi

vzdélavacimi potiebami.

Pozornost byla také vénovana specialnépedagogickému centru, které zodpovida za
diagnostiku a poradenstvi zdki, studentll s danym typem postizeni. Dale jsme se
zabyvali vzdélanim pocinaje zplisoby plnéni povinné Skolni dochazky az po profesni
pripravu na praktické Skole. Podrobnégji jsme se vénovali ramcovym vzdélavacim
programtm praktickych Skol. Nastinili jsme i moznosti pracovniho uplatnéni jedinct

S kombinovanym postizenim.

Touto kapitolou uzavirame teoretickou €ast prace, jejimz cilem bylo seznameni se
s pojmem kombinované postizeni. Pfedstavit, co takové postizeni skyta a obnasi.
Poukazat na dilezité osoby v Zivoté jedince, kteti plisobi na jeho rozvoj a vzd€lavani.
Ptiblizit moznosti vzdélavani jedinct s kombinovanym postizenim. Nicméné tato Cast
méla dale za kol poukazat na rozdily mezi povolanim asistenta pedagoga a osobniho

asistenta, se kterymi budeme dale pracovat v praktické ¢asti vyzkumu.
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II. Prakticka ¢ast

Praktickd cast tvoii druhou sekci diplomové prace. Zabyva se rozdily mezi praci
osobniho asistenta a asistenta pedagoga na praktické Skole. K ziskani potfebnych dat
bylo vyuzito rozhovort s asistentkami pedagoga a S osobnimi asistentkami, bylo
aplikovano i pozorovéni. Dale je konkretizovana metodologie vyzkumu a interpretace
ziskanych vysledkd. V zavéru prace je diskuze, kde jsou shrnuty vysledky naseho

vyzkumu.

45



4 Metodika vyzkumného Setieni

4.1 Vymezeni vyzkumného problému

V soucasné dob¢, kdy se ve skolstvi hovoii a zamétuje na inkluzi, zcela zanikly terminy
nevzdélavatelnost a nevychovatelnost. Zaci se specialnimi vzdélavacimi potiebami
mohou byt vzd€lavani ve zcela béznych zékladnich Skolach, pokud je to pro né
prospé&sné. Zaci, kteii nemohou zvladat pozadavky, které jsou na né v b&znych $kolach
kladeny a potiebuji vyssi stupen podplirnych opatfeni, navstévuji Skoly, které jsou
ziizeny podle dle § 16 odst. 9 Skolského zakona (Skolsky zakon 82/2016 Sb.).
Po ukonceni zdkladni Skolni dochézky je zdkim s mentalnim postizenim a dal$imi

pridruzenymi postizenimi doporuceno dalsi vzdélavani na praktické skole.

Praktickd skola jednoleta je urena pro zaky s tézkym a stfedné tézkym mentalnim
postizenim, praktickd Skola dvouleta je pak uréena pro zidky se stfedné¢ tézkym
mentalnim postizenim a lehkym mentalnim postizenim v kombinaci s dal§im zavaznym
postizenim. V praxi se vSak miizeme setkat S piipady, kdy praktickou Skolu jednoletou
navstévuji zaci S hlubokym mentalnim postizenim. A co vice, nékdy se stava, ze zaci
S hlubokym, tézkym i stiedné t€Zkym mentalnim postizenim jsou zaky praktické Skoly
dvouleté. Zalezi na doporuceni dané¢ho SPC, které 74k navstévuje, zda mu vyda
doporuceni tohoto studia. Na zakladé tohoto doporuceni je t€émto Zakim s téZkym

postizenim umoznéno studium.

Ztoho vyplyva otazka, zda je persondlné o vSechny zaky adekvatné postarano,
a jestli jim je vénovana dostatecnd pozornost a péce. Proto se ve vyzkumu zaméfime na
srovnani roli asistenta pedagoga a osobniho asistenta, kteti pomahaji s kvalitou dalsiho
vzdélavaciho procesu na praktickych $kolach. Rozhodli jsme se porovnat role osobniho
asistenta a asistenta pedagoga u zakd s riznym stupném mentalniho postizeni. Kazdé

zZ téchto povolani ma svou néapli prace, kterou by se méli zaméstnanci fidit.

46



4.2 Cile a otazky vyzkumného Setieni

Hlavnim cilem vyzkumného Setieni je na zakladé pozorovani a rozhovort s pracovniky

dané skoly zjistit jak se v praxi lisi role osobniho asistenta a asistenta pedagoga.

Dil¢i cile byly stanoveny nasledovné:

Zjisténi, zda zaku S osobnim asistentem pii vyuce pomaha asistent pedagoga.
Zjisténi, zda osobni asistent poméha i ostatnim zakim, pii vyuce i jinych
ukonech.

Zjisténi co je hlavni naplni prace asistenta pedagoga.

Zjisténi, zda asistent pedagoga pomahd uzivateli osobniho asistenta pfi
zakladnich sebeobsluznych tkonech.

Zjisténi, zda ucitel rozliSuje napli prace asistenta pedagoga a osobniho asistenta.

Na zékladé vySe uvedenych dil¢ich cilii byly stanoveny nésledujici vyzkumné otazky:

1)
2)

3)

4)
5)
6)

7)
8)
9)

Je do vyuky zéka S osobnim asistentem zapojen i asistent pedagoga?

Je nutné pfi obsazenosti a kapacité tidy, aby se osobni asistent zapojil do vyuky
1 u ostatnich zaka?

Jakym zplsobem se asistentky pedagoga a osobni asistentky zapojuji do
pohybové aktivizace zaka?

Je asistent pedagoga zapojen pii podavani stravy i u Zakd s osobnim asistentem?
Je asistent pedagoga zapojen pii hygiené 1 u Zakid s osobnim asistentem?

Je osobni asistent zapojen pii podavani stravy i u ostatnich zaki, nez u svého
uzivatele?

Je osobni asistent zapojen pii hygiené 1 u ostatnich zakt, nez u svého uzivatele?
Jsou ucitelem zadavéany ukoly souvisejici s vyukou pouze asistentlim pedagoga?
Stava se, ze ucitel zada osobni asistenty 0 pomoc ve vztahu K ostatnim zakdim,

I v pfipadé, Ze se nejedna o uzivatele daného osobniho asistenta?
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4.3 Metodologie vyzkumu

Pro praci jsme zvolili kvalitativni vyzkum. Kvalitativni vyzkum je casové narocny.
Miovsky (2006) fadi mezi metody kvalitativniho pozorovani, metodu moderovaného
rozhovoru (interview), skupinové interview a ohniskové skupiny, kvalifikovany odhad
a dalsi kvalitativni metody ziskavani dat jako jsou napiiklad analyza dokumentu nebo
projektivni metody. ,,Ukolem kvalitativniho vyzkumu je odhadnout neznamé
skuteCnosti o socidlnich a socialné psychickych jevech® (Surynek, Komarkova,

Kasparova, 2001, s. 26).
My jsme vyzkum uskutecnili pomoci téchto metod a technik:

e Rozhovory s asistentkami pedagoga a osobnimi asistentkami.
e Analyza dokumentd.
e Aktivni pozorovani.

e Polostukturované rozhovory
Vyzkumné Setfeni vylo provedeno v téchto fazich:

1. faze — rozhovory s asistentkami pedagoga a osobnimi asistentkami pro ziskani
zakladnich informaci o zacich, analyza dokumentt zakt k doplnéni informaci.

2. faze — vytvoreni profilu zaku, sestavenych z pro nas dulezitych informaci
ziskanych béhem prvni faze vyzkumu.

3. faze — aktivni pozorovani, seznameni se s chodem Skoly, pozorovani prace
asistentek pedagoga a osobnich asistentek, pozorovani chovani a jednani zak.

4. faze — ziskani potifebnych informaci pomoci polostrukturovanych rozhovori
s asistentkami pedagoga a osobnimi asistentkami.

5. faze — zpracovani informaci ziskanych z rozhovorii pomoci kddovani.

6. faze — interpretace ziskanych dat.

Polostrukturovany rozhovor, je typ rozhovoru, u kterého si pfedem musime stanovit
cil, hlavni témata a s tim spojené otazky. Potadi otazek a jejich formulace miize byt
pozménéno, mizeme také klast otazky, které maji za ukol néco konkretizovat. Nékteré
pfedem stanovené otdzky mohou byt i ipln€ vynechany, pokud se nam zdaji nevhodné,

dalsi pro zménu mizZzeme pfidat. Pfi tomto zplsobu vedeni rozhovoru je dileZzité si
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pfedem sestavit manudl otazek, podle kterého budeme rozhovor vést a ziskané

informace kvalitné zaznamenat a poté je vyhodnotit (Berg, 2001).

V zavislosti na dodrzeni etickych pravidel, jak uvadi Svati¢ek a Sedova (2007) mame
souhlasy se zvetejnénim ziskanych informaci. Samoziejmé se dale snazime zachovat
a udrZet anonymitu, proto v rdmci cel€ prace pouzivame zmeénéna kiestni jména. Svou
praci jsem dala k dispozici rodi¢im zaki, osobnim asistentkam, asistentkdm pedagoga

1 uciteli.

4.4 Charakteristika mista Setfeni

Vyzkumné Setfeni bylo provedeno na praktické Skole v Moravskoslezském kraji.
Praktickd Skola je tvofena jednou tfidou praktické Skoly dvouleté, a je umisténa
v komplexu socialniho institutu, ktery zahrnuje denni stacionaf, odlehcovaci sluzbu
a domov pro osoby se zdravotnim postizenim. Skola v tomto zafizeni funguje jiz 5 let.
Skola mé k dispozici jednu tfidu a relaxatni mistnost. Jidelnu s kuchyni méa $kola
k dispozici od 10:45 do 11:30. Chybi piipravna kuchynka a mistnost pro pracovni

¢innosti.

Prostor téidy je uzptisoben pro 6 zaki, z toho 3 zaci maji svou osobni asistentku. Skolni
pracovni tym je tvofen jednim ucitelem a dvéma asistentkami pedagoga. Celkem tedy
tiidu navstévuje 12 osob, z toho 6 zaku, 3 osobni asistentky a 3 pedagogicti pracovnici.

Ttida je pomé&rné mald, plisobi stisnénym dojmem.

Skola po domluvé s persondlem denniho stacionafe miize vyuzivat prostor t&locviény,
ktery je jeho soucasti. Cely aredl je bezbariérovy. K dispozici jsou dvé panské toalety,
dvé damské toalety a piebalovaci mistnost. Zaméstnanci Skoly si po pfedchozi domluvé
mohou zapijcit ze stacionafe pojizdny zveddk, ktery je vSak vétSinou plné vytizen,

proto jej osobni asistentky ani asistentky pedagoga nevyuzivaji.

Skola je pomé&mé dobie vybavena u¢ebnicemi i uéebnimi pomtickami. K dispozici jsou
dva pocitace s dotykovym monitorem s pfipojenim na internet a interaktivni stll

s dotykovou obrazovkou.
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4.5 Charakteristika vyzkumného vzorku

V ramci vyzkumného Setfeni jsme pracovali S Sesti zaky, ktefi navs§tévuji praktickou
Skolu dvouletou. Tii Zaci vyuZzivaji sluzeb osobni asistence, zbyli tiéi zaci nikoli.
Z dvodu zachovani anonymity byla u zaku, asistentek pedagoga i osobnich asistentek
jména zménéna. V zavislosti na dodrzeni etickych pravidel, jak uvadi Svaiicek a Sedova
(2007), autor by vzdy mé¢l ziskat souhlas se zvefejnénim informaci. Zejména pfi citlivych
metodach, jako je nahravani rozhovord. Samoziejmosti je dodrzeni anonymity, proto
v ramci celé prace pouzivame zménéna kiestni jména. Svou praci jsem dala k nahlédnuti

rodi¢um zaku.

4.5.1 Zaci

1. Zak

Jméno zaka: Petr

Petr splnil povinnou Skolni dochdzku na zakladni Skole specidlni, je absolventem

praktické Skoly jednoleté, nyni ma rozklad prvniho ro¢niku na praktické skole dvouleté.
Vék zaka: 26 let

Diagno6za: DMO tézka kvadruspastickéd forma, té¢Zka mentalni retardace

Osobni asistentka: lvana, pracuje u Petra 5 let

Prevazujici stupenn PO: 5

Podpiirna opatieni: IVP — cile: rozvoj socidlnich kontaktl, rozvoj komunikacnich

schopnosti, rozvoj sebeobsluznych ¢innosti, rozvoj motorickych dovednosti
Asistent pedagoga — sdileny, 40 hodin tydné

Obsah IVP:

Cesky jazyk a komunikace — rozvoj verbalni i neverbalni komunikace.

Anglicky jazyk — nejjednodussi anglické véty.

Matematika — pocitani do 10.
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Informatika — zaklady ovladani PC prostfednictvim dotykového displeje.

Zéaklady spoleCenskych véd — zaklady znalosti dle SVP, s omezenym mnoZstvim

informaci, dopomoc AP.

Zéklady ptirodnich vé&d - zéklady znalosti dle SVP, s omezenym mnoZstvim informaci,

dopomoc AP.

Hudebni a dramatickd vychova — hra na jednoduché néstroje zpév, rytmizace, ti¢ast

v dramatickych hrach s dopomoci AP.

Vytvarna vychova — jednoducha malba, kresba, rozsah dle SVP s dopomoci AP.
Vychova ke zdravi — v rozsahu dle SVP s dopomoci AP.

Télesna vychova — v rozsahu dle SVP s dopomoci AP.

Rodinna vychova — vV rozsahu dle SVP s dopomoci AP.

P¥iprava pokrmi a vyZiva — V rozsahu dle SVP s dopomoci AP.

Praktické ¢innosti — jednoduché ru¢ni prace s dopomoci AP.

Péstovani rostlin — jednoduché ¢innosti s dopomoci AP.

Podpiirna opatreni jiného druhu: tolerovat obtize plynouci z Petrova postizeni, dbat
doporuceni odbornych Iékaiti (Petr je 1x denné vertikalizovan ve vertikaliza¢nim

stojanu), pokracovat v pravidelné rehabilitaci.

Re¢: Petr ma tézkou vadu feéi, kterd se projevuje ve viech rovinach fedi. Ma omezenou
slovni zasobu, fe¢ je kvili DMO tézko srozumitelnd. U vétSiny slov vyslovuje pouze
koncovky. Mluvi stereotypné. Nejcastéji hovoii a chce byt ujiStovan o pravidelnych
akcich (jizda autem domi, rehabilitace, keramika). Petrovi rozumi lidé z nejbliZ§iho

okoli, ktefi na jeho styl komunikace jiz pfivykli.

Motorika: Petr je imobilni, trvale odkazan na dopomoc a péci druhé osoby. Po budové
Skoly se pohybuje a pomoci své osobni asistentky. V jemné motorice pievazuji trvalé

obtize, dominantni je leva ruka.

Psychicky stav: Petr je ve Skole pomérn¢ klidny, ale dokéaze jej rozhodit zména v jeho

pravidelnych ¢innostech. Nevtli projevuje vztekanim a kiikem.
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Socialni uroven a kolektiv: Petr rad povida vSem okolo, co jej dany den ¢eké (cviceni,
poslech hudby, svacina, jizda autem). Oslovuje i1 své spoluzéky, aby jim tyto informace
sdelil. Spoluzaktim tyto informace tlumoci osobni asistentka nebo asistentka pedagoga,

protoze spoluzaci Petrovi nerozumi. Snazi se byt sttedem pozornosti a umi si o ni 1 fict.
Stravovani: Svacinu i obéd podava Petrovi jeho osobni asistentka Ivana

Hygiena: Petr je inkontinentni, o hygienu se stara osobni asistentka. Petr si nékdy sam

fekne, Ze potfebuje vymenit plenu.

Poznamka: Petr se rad pred ostatnimi predvadi a rad ukazuje, co dokdze — trha papir,

bubnuje na buben, zpiva pisnicky.

2. 74k

Jméno Zaka: Robin

Robin splnil povinnou $kolni dochdzku na béZzné zékladni Skole podle RVP ZV

upravujici vzdélani zakt pro LMP, nyni ma rozklad prvniho ro¢niku na praktické skole

dvouleté.
Vék Zaka: 18 let

Diagnoza: DMO tézka kvadruspasticka forma s vyraznymi dyskinetickymi pohyby

a spasticitou HKK, dysartrie, lehkd mentalni retardace (dolni pasmo)
Pi'evazujici stupen PO: 4

Podpirna opatieni: I\VP — cile: rozvoj socialnich kompetenci, rozvoj komunikacnich

kompetenci, rozvoj sebeobsluznych ¢innosti, rozvoj jemné motoriky

Asistent pedagoga — NFN, 40 hodin tydn¢, asistent pedagoga ma
Robinovi pomahat pfevazné témito ¢innostmi: pomoc pii presunech v ramci Skoly,
podpora pozornosti, realizace relaxacnich chvilek, podpora zapojeni chlapce do
kolektivu tfidy, individualni motivace, pomoc pii manipulaci s pomickami, oveéfovani,
zda Robin pochopil zadani prace, pomoc pii grafickych a vytvarnych ¢innostech, pomoc

pii vSech ¢innostech spojenych s hrubou i jemnou motorikou.
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Obsah IVP:

Cesky jazyk a komunikace — rozvoj kompetenci ke &teni, psani pomoci PC. Rozvoj

komunikac¢nich schopnosti.
Anglicky jazyk — rozvoj jazykové zasoby.

Matematika — opakovani a upeviiovani zakladnich matematickych operaci s ¢isly

do 100.

Informatika — obsluha PC pomoci klavesnice nebo dotykového displeje.
Zaklady spolecenskych véd — rozvoj socidlnich dovednosti a znalosti.
Zéklady ptirodnich véd — rozvoj znalosti v predmétu v rozsahu SVP.

Hudebni a dramaticka vychova — rozvoj hry na rizné hudebni nastroje — buben, kytara,

ukulele.
Vytvarna vychova — zaklady malby s dopomoci AP.

Vychova ke zdravi — rozvoj znalosti a praktickych dovednosti v sebeobsluze

s dopomoci AP.

Télesna vychova — rozvoj motoriky hrami v telocviéné s dopomoci AP.

Rodinna vychova — rozvoj znalosti a socialniho kontaktu.

Pfiprava pokrmu a vyziva — jednoducha prace v piipravé pokrmt s dopomoci AP.
Praktické ¢innosti — jednoduché &innosti dle SVP s dopomoci AP.

Péstovani rostlin — jednoduché ¢innosti v péci o rostliny s dopomoci AP.

Podpurna opatrieni jiného druhu: tolerovat obtize plynouci z Robinova postizeni,
dbat doporuceni odbornych Iékaiti (Robin je 1x denné vertikalizovan ve vertikalizacnim

stojanu), zohlednit pomalé psychomotorické tempo.

Re¢: Robin ma dysartrii. M4 pomalejsi tempo feéi s typickymi zarazy. Slovni zasoba je

dobie rozvinuta. ObtiZe se nejvice projevuji pii artikulaci delSich slov.
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Motorika: Robin je imobilni, v sebeobsluznych ¢innostech trvale odkazan na pomoc
druhé osoby. Po budové Skoly se pohybuje s pomoci asistentky pedagoga. V jemné

1 hrubé motorice prevazuji trvalé obtize, dominantni je leva ruka.

Psychicky stav: Robin je ve Skole neklidny, snaZi se byt sttedem pozornosti. Pokud
pozornost nemd, dozaduje se ji a tim rusi své spoluzéky. Radost projevuje hlasitym

smichem. Nesouhlas pak naopak mlc¢enim a nespolupraci.

Socialni uroven a kolektiv: Robin je rad stfedem pozornosti. Povida si ovSem jen
s uciteli, asistenty pedagoga a osobnimi asistentkami. Obcas se snazi zacit rozhovor se
svym spoluzakem JonaSem, ten jej vSak nemd rad, protoze Robin casto vyrusuje
a usurpuje si pozornost a to tichy Jonas téZce snési, a proto se s Robinem odmité bavit.
S ostatnimi spoluzdky Robin nekomunikuje, protoZe podle néj jsou hodné postiZeni

anema se s nimi o ¢em bavit.
Stravovani: Svacinu i obéd podava Robinovi asistentka pedagoga.

Hygiena: Robin chodi na toaletu s asistentem pedagoga, umi vyjadfit svou potiebu

vyprazdnit se.

Poznamka: Robin je velmi hlu¢ny a naroény zak, ktery vyzaduje neustalou pozornost.
Nerad se udi, snazi se mluvit o jinych vécech, které jej zajimaji. Pokud mu je zadana
prace velmi &asto hlasi, Ze potfebuje na toaletu, kde potiebu oviem nevykona. Casto
vyzaduje pomoc pii praci, kterou je schopen sdm zvladnout. Mnohokrat se stava, ze je
Robinovi vénovana pozornost na ukor ostatnich zaki. Robin nema rad své spoluzaky,
protoze je povazuje za neschopné. Nemd rad postizené lidi. Nékteré spoluzacky jiz

slovné¢ napadl.
3. Zakyné
Jméno zZakyné: Véra

Véra splnila povinnou Skolni doch4dzku na zékladni Skole specidlni, je také absolventkou

prakticke skoly jednoleté, nyni mé rozklad prvniho ro¢niku na praktické Skole dvouleté.
Vék zakyne: 23 let
Diagnéza: DMO hemipareticka forma, epilepsie, t¢Zkd mentalni retardace

Pi‘evazujici stupein PO: 5
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Podpiirna opati‘eni: Asistent pedagoga — sdileny, 40 hodin tydn¢, asistent pedagoga
ma Vérce pomahat pfevazné témito Cinnostmi: bude spolupracovat s ucitelem pii
vychovné vzdé€lavacich Cinnostech a pii jejich pfipravé, komunikovat se zdkonnymi
zastupci zakyné€, stimulovat zakyni k udrZzeni pozornosti béhem cinnosti, vyroba

pomiicek dle potieby ve spolupraci s pedagogem.

Re¢: Véra verbalné nekomunikuje, vydava pouze zvuky. Pfi Cinnostech které se ji libi,
se sméje a pohupuje rukou. Pii Cinnostech, které se ji nelibi, se snazi predméty

a asistentku pedagoga odstréit pryc.

Motorika: Véra je imobilni, trvale odkazana na dopomoc a pé¢i druhé osoby. Po
budové skoly se pohybuje pomoci asistentky pedagoga. V jemné motorice pievazuji

trvalé obtize, dominantni je prava ruka.
Psychicky stav: Véra je ve Skole klidna.

Socialni uroven a kolektiv: Véra sice verbalné nekomunikuje, ale svou naklonnost

projevuje dotyky.
Stravovani: Svacinu i obéd podava Vérce asistentka pedagoga.
Hygiena: Véra je inkontinentni, o hygienu se stara asistentka pedagoga.

Poznamka: Vétre ma problémy s polykdnim, proto je ji strava podavana vleze. M4 rada

barevné pfedméty a rytmické pisné.
4. 7Z4kynd
Jméno Zakyné: Iveta

Iveta splnila povinnou skolni dochazku na zékladni $kole specialni, nyni ma rozklad

prvniho ro¢niku na praktické Skole dvouleté.
Vék zakyné: 23 let

Diagnoza: DMO centralni kvadrusparéza, epilepsie, centralni vada zraku, hluboka

mentalni retardace
Osobni asistentka: Danuse, pracuje u Ivety 12 let
Prevazujici stupenn PO: 5
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Podpurna opatieni: Asistent pedagoga — FNF, 40 hodin tydné

Podpurna opatieni jiného druhu: tolerovat obtize plynouci z Ivetina postizeni, dbat
doporuceni odbornych Iékaru (lveta je 1x denné vertikalizovana ve vertikalizacnim

stojanu), pokracovat v pravidelné rehabilitaci.

Rec¢: Iveta verbalné nekomunikuje, spontanné se zvukové projevuje pouze pii pocitech

bolesti. Na libé pocity reaguje Sirokym ismeévem.

Motorika: lveta je imobilni, trvale odkazana na dopomoc a péci druhé osoby. Po
budové skoly se pohybuje S pomoci své osobni asistentky. V motorice pfevazuji trvalé

obtize.

Psychicky stav: lveta je ve Skole klidna.

Socialni droven a kolektiv: Iveta Zddny kontakt sama nenavazuje.
Stravovani: Svacinu i obéd podava Iveté jeji osobni asistentka Danuse
Hygiena: lveta je inkontinentni, o hygienu se stara osobni asistentka.

Poznamka: Iveta je schopnd na chvili upoutat pozornost pouze na predméty kontrastni

barvy. Ma rada rytmické pisnicky a zvySeny hlas podobny hadani.
5. Zakyn&
Jméno Zakyné: Pavla

Pavla splnila povinnou $kolni dochdzku na zékladni Skole specidlni, nyni ma rozklad

prvniho ro¢niku na praktické Skole dvouleté.

Vék Zakyné: 25 let

Diagno6za: DMO kvadruspasticka forma, t€zka mentalni retardace, epilepsie, strabismus
Prevazujici stupen PO: 5

Podpiirna opati‘eni: Asistent pedagoga — sdileny, 40 hodin tydn¢, asistent pedagoga
ma Pavle pomahat pfevazné témito Cinnostmi: bude spolupracovat s ucitelem pfi
vychovné vzdélavacich ¢innostech a pfi jejich piipraveé, komunikovat se zdkonnymi
zastupci zakyné, stimulovat Zakyni k udrzeni pozornosti béhem ¢innosti, vyroba
pomiicek dle potieby ve spolupraci s pedagogem.
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Podpiirna opatieni jiného druhu: tolerovat obtiZze plynouci z div¢ina postizeni, dbat
doporuceni odbornych 1ékaid (Pavla je 2x denné vertikalizovana ve vertikalizacnim

stojanu), pokracovat v pravidelné rehabilitaci.

Reé: Pavla mluvi pouze ve vyjimednych piipadech. Pouziva slova, které personal
pieklada pomoci slovniku, ktery jim poskytli rodi¢e Pavly (pf. dydy — pustit radio). Ma

omezenou slovni zasobu, aktivné pouziva kolem 20 slov. Mluvi stereotypné.

Motorika: Pavla je imobilni, trvale odkazana na dopomoc a pé¢i druhé osoby. Po
budové skoly se pohybuje a pomoci asistentky pedagoga. V motorice pievazuji trvalé

obtize, dominantni je prava ruka.

Psychicky stav: Pavla byva ve skole ¢asto neklidna, ma rada klid, kterého se ji obvykle
ve Skole nedostava, kviili hluénym spoluzdkiim. Pokud je Pavla §t'astnd, pfirozené se
usmiva. Pokud Pavla projevuje nespokojenost, kieCovité se usmiva, sy¢i, kifi¢i a hazi

sebou.

Socialni droven a kolektiv: Pavla rada pozoruje okoli kolem sebe, ale slovni kontakt

s nikym nenavazuje. Ma rada klid a nesnasi hluk a vysoké tony.

Stravovani: Svacinu podava Pavle asistentka pedagoga, obéd ji podava asistentka

pedagoga nebo ucitel.
Hygiena: Pavla je inkontinentni, o hygienu se stara asistentka pedagoga.

Poznamka: Pavla ma rada klid, ktery se ji v této tfidé nedostavd. Nema rada svého

spoluzdka Robina, to Pavla vyjadiuje sy¢enim, kdyz Robin promluvi.

6. Zak
Jméno Zaka: Jonas

Jonas splnil povinnou Skolni dochazku na bézné zakladni Skole, je absolventem jiZ jiné

praktické skoly dvouleté, nyni je zakem druhého roéniku praktické skoly dvouleté.
Vék zaka: 31 let
Diagnoza: DMO kvadruspasticka forma, lehka mentalni retardace, deprese

Osobni asistentka: Jana, pracuje u Jonase 7 let
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Pievazujici stupen PO: 4

Podpiirna opati‘eni: Asistent pedagoga — sdileny, 40 hodin tydné, asistent pedagoga
ma JonaSovi pomahat takto: podporovat JonaSovu samostatnost, a pomahat mu jen
vV nejnutnéjSich pripadech, asistent nema sedét piimo vedle Honzy, pouze za nim piijit

Vv ptipad¢ potieby, asistent ma respektovat JondSovo pomalé osobni i pracovni tempo.

Podpurna opatieni jiného druhu: Pomoct Jonasovi budovat sebediivéru, ocenovat
jeho uspéchy 1 snahu, v ptipad¢ neuspéch jej nekritizovat, ale navést jej ke spravnému
a nejlépe samostatnému feSeni, v piipadé k vyteseni diisledkii nespravného jednani
a podobné. Podpofit jej v kontaktech se spoluzaky, pomoct mu zaclenit se do kolektivu

a ucit jej spolupréci.

Rec¢: Jona§ ma velmi dobie rozvinutou slovni zdsobu, pouzivd i1 odborné terminy.
Hovofi plynule a srozumitelné. Obcas se v hovoru zastavi, aby si utfidil myslenky, a po

chvili v rozhovoru opét pokracuje.

Motorika: Jonas je imobilni. Po budové $koly se pohybuje samostatné a s pomoci své
osobni asistentky. V jemné motorice i hrubé motorice pievazuji trvalé obtize,

dominantni je leva ruka.

Psychicky stav: Jona$ je ve Skole pomérné klidny, ale casto byva zamysleny

a zamraceny.

Socialni droven a kolektiv: Jonas si rad povida se Skolnim personalem a svou osobni
asistentkou. Kontakt se svymi spoluzdky navazuje malo. Navic nemd rad svého

hlu¢ného spoluzaka Robina.

Stravovani: Svacinu JonaSovi pfipravi jeho osobni asistentka, Jonda$ ji sni sam. Pfi

obéd¢€ mu s poslednimi sousky pomaha jeho osobni asistentka.

Hygiena: Jonas chodi na toaletu se svou osobni asistentkou, umi vyjadfit svou potiebu

vyprazdnit se.

Poznamka: Jonas je velmi chytry chlapec, u kterého ovSem byla zaznamenana regrese.
Jonas trpi tim, Ze neni tak komunikativni jako jeho spoluzdk Robin a uzavtel se do sebe.

Prestava spolupracovat a komunikovat s ostatnimi pracovniky a spoluzaky. Pfestava
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zvladat véci, které jest¢ neddvno bravurné umél. Tim ziskava pozornost, o kterou si

jinak fict neumi.

4.5.2 Asistentky pedagoga

1. Asistentka pedagoga

Jméno: Monika

Vék: 37

Pracovni tvazek: plny

Délka pracovniho poméru: 4 roky

2. Asistentka pedagoga

Jméno: Karolina

Vék: 26

Pracovni tvazek: plny

Délka pracovniho poméru: 2 roky

Obé asistentky se pracovni smlouvou zavazuji k:

- Vykonavat asisten¢ni praci ve tfid¢ a pfi akcich potfadanych skolou.

- Pracovat pod metodickym vedenim pedagogl, vyucujicich na ureném
pracovisti, ktefi odborné fidi jeho préci a cely vychovné vzdélavaci proces.

- Podilet se na tvorbé a plnéni individualniho vychovné vzdélavaciho planu
sveétenych zakl podle stanovenych osnov a pokynt pedagog.

- Konat vychovné prace zaméfené na upeviiovani spoleCenského chovani zaki
a na vytvareni hygienickych, pracovnich a jinych navyk.

- Vykonavat pohybovou aktivizaci zakd, stolovani a sebeobsluhu.

- Dbat na bezpecnost svéfenych zakl pii vSech ¢innostech poradanych Skolou,
vykonavat dozor nad zéky podle stanovené¢ho planu dozorii, nebo planu
zastupovani.

- Individudlngé pomahat zaklm pii zprostiedkovani a procviCovani ucebni latky
a pfi zvladani pracovnich ukont dle pokynii pedagoga.

- Spolupracovat s pedagogy a rodi¢i zaka.

- Pomahat pfi organizaci akci potadanych skolou.
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4.5.3 Osobni asistentky

1. Osobni asistentka

Jméno: lvana

Vék: 54

Jméno uzivatele: Petr

2. Osobni asistentka

Jméno: Danuse

Vék: 45

Jméno uzivatele: lveta

3. Osobni asistentka

Jméno: Jana
Vék: 61
Jméno uzivatele: Jonas

Spoluprace mezi osobnimi asistentkami a Skolou je oSetfena Dohodou o pracovni naplni

asistenta, ve které prace osobni asistentky na ptidé Skoly zahrnuje nésledujici:

e Doprovod zaka do skoly

e Pomoc pfi hygiené.

e Dopomoc pii jidle.

e Doprovod na akce potradané skolou.

e Byt k dispozici tfidnimu uciteli.

e Doprovod zaka ze skoly.

e Po dobu nemoci zaka bude osobni asistent zajist'ovat péci o uzivatele v domacim
prostiedi.

e Asistent bude dbat pokynii tfidniho ucitele a zastupct feditele Skoly.
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4.5.4 Popis bézného pracovniho dne

Pro lepsi ptehled si jesté nastinime chod bézného pracovniho dne na ndmi zkoumané
Skole. Pracovni doba asistentek pedagoga zacind v 7:00, kdy asistentky ptichystaji tfidu

a pfipravi ¢aj na celodenni pitny rezim. Ugitel do $koly pfichazi kolem 7:15. Zaci

vvvvv

Vyucovani zacind v 8:00, ve stejny cCas se provadi vertikalizace ve vertikalizacnich
stojanech a Iveté podava jeji osobni asistentka svacinu. Pavlu vertikalizuji asistentky
pedagoga. Pavla je ve stojanu od 8:00 do 8:20. Robinova vertikalizace trva od 8:05 do
8:50. Robina kviili jeho nekontrolovatelnym pohybim pomaha vertikalizovat i osobni
asistentka. Poté co jsou oba Zaci ve stavécich zafizenich, probiha ranni kruh, béhem
kterého se ucitel s zaky bavi o tom, co piedesly den odpoledne délali a co planuji na
odpoledne. Spole¢né aktualizuji nasténny dievény kalendaf. Povidani zak proklada
ucitel zpévem lidovych pisni a hrou na ukulele, Zaci maji k dispozici také orffovy
hudebni nastroje. S pomoci osobnich asistentek a asistentek pedagoga ucitele hrou na
tyto nastroje doprovazi. Béhem ranniho kruhu ucitel zakiim ptreda védomosti, které
podle SVP povazuje za podstatné. Napiiklad hovoii o jednotlivych stitech svéta,

o rodiné, partnerskych vztazich, pravidlech slusného chovani, apod.

Po ukonceni ranniho kruhu v 9:00 je Robinovi, Jonasovi a Véfe podavana svacina.
Pavla je opét vertikalizovana. Ucitel se vtomto Case vénuje postupné jednotlivym
zakum. Vétsinou si kazdého zaka na 10 — 15 minut vezme do relaxaéni mistnosti, kde
jim predcitd nebo spolu hraji na rGzné hudebni nastroje. V 9:30 je podavéana svacina
Pavle a Petrovi. V 9:45 do 10:20 jsou vertikalizovani Petr s Ivetou. Petra pomaha
vertikalizovat osobni asistentka spole¢né s asistentkou pedagoga. lvetu vétSinou

vertikalizuje osobni asistentka a ob¢ asistentky pedagoga.

V 10:30 odchazi asistentka pedagoga prichystat jidelni prostor, aby byl v dobu obéda, to
je v 10:45, jiz pripraven K podavani jidla. Poté jsou na tento Cas zaci piesunuti do
jidelny. Jedna asistentka pedagoga je po celou dobu obéda v kuchyni, kde chysta stravu
a poté myje nadobi. Osobni asistentky podavaji jidlo svym uzivateliim, Pavle podava
jidlo vétsinou ucitel a Robinovi obvykle asistentka pedagoga. Vére je podavano jidlo az

v 11:30.
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Po ukonceni obéda v 11:30 jsou zaci opét piesunuti do tfidy. Pokud je poticba,
inkontinentnim zakiim je vymeénéna plena. V 12:00 se Zaci S osobnimi asistentkami
a asistentkou pedagoga presouvaji do relaxacni mistnosti, kde jsou zaci polohovani na
vodnich postelich a polohovacich vacich. V této dobé¢ ucitel vyfizuje administrativu.
Poté se vétSinou vénuje JonaSovi nebo Robinovi, které veze do télocvicny hrat florbal.
V relaxaéni mistnosti byvaji ptiblizné¢ do 13:15, kdy zaci postupné zacinaji odchézet

domti. Posledni zak odchazi okolo 14:30. Poté asistentky pedagoga uklidi tfidu.

4.6 Vlastni vyzkum

Casovy plan vyzkumu

vvvvvv

Za jednu z nejdulezitgjsich casti vyzkumu povazujeme, si konkrétné sestavit
harmonogram. Na§ vyzkum zacal v srpnu v roce 2017, kdy jsme zjistili, ze existuje
prakticka Skola dvouleta, kterou mohou navstévovat zaci S riznym stupném mentalniho
postiZzeni. Ze vSeho nejdfive jsme si proto v odbornych zdrojich nasli informace o této
problematice. Zajimalo nas, jak tato vzdélavaci instituce bude fungovat v praxi. Proto
jsme tuto Skolu a jeji pracovniky, osobni asistentky, zdkonné zastupce a opatrovniky
zakli pozadali o spoluprdci vnasem vyzkumu, kterou jsme stvrdili podpisem

informovanych souhlast.

Na zaklad¢ pozorovéni, rozhovorl s asistentkami pedagoga, osobnimi asistentkami
a studiem dokumentace zaki, jsme ziskali potiebné materialy pro vytvoteni zakladnich
profilt zakt, které jsme uvetejnili v jedné z predeslych kapitol. Dale vyzkum probihal
za aplikace aktivniho pozorovani, pti kterém jsme sledovali praci, chovani a jedndni
zakl, asistentek pedagoga a osobnich asistentek. Od zafi roku 2018 jsme sestavovali
otazky do polostrukturovaného rozhovoru, ktery si klade za hlavni cil zjistit, zda se
Vv této Skole 1isi role asistentky pedagoga od osobni asistentky. V listopadu roku 2018
jsme uskutecnili s asistentkami pedagoga a osobnimi asistentkami rozhovory o

jednotlivych zacich.

Rozhovory jsme nahrdli na diktafon a nasledné¢ ptevedli do pisemné podoby.
Participanti byli seznameni s podstatou a ucelem rozhovort, souhlasili, Ze rozhovory
mohou byt nahravany. Vie bylo stvrzeno informovanym souhlasem. Ugastnici ochotnd

spolupracovali a odpovidali na jednotlivé otazky rozhovoru.
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4.7 Otazky pouZzité pro rozhovor

Otazky budou kladeny asistentkdm pedagoga a osobnim asistentkdm ve vztahu, ke
kazdému zékovi. Ze ziskanych informaci bychom méli zjistit potfebné odpovédi pro nas

vyzkum.

Jak se zapojujete do vyuky zaky/zakyné?

Jakym zptisobem pomaéhate pti podévani stravy?

Jakym zplisobem poméahate pfi sebeobsluznych Cinnostech a hygiene?
Jaké tkoly, které souvisi s vyukou, vam ucitel zadava?

Jaké ukoly, které nesouvisi s vyukou, vam ucitel zadava?

Myslite si, Ze vam ucitel zadava ukoly, které nesouvisi s naplni vasi prace?

vvvvvv

O N o g B~ w D PP

U kterych Cinnosti ve vztahu k (jméno Zéky/Zzakyn€) vas ucitel nejvice

potiebuje?

4.8 Zpracovani dat

Jak jiz bylo sdéleno, ziskané informace jsme zaznamenavali na diktafon a nasledné
ptepsali do pisemné podoby. S témito daty jsme pak dale pracovali. Stanovili jsme si
nékolik kodu, které byly pridéleny ke sdélenim s podobnym vyznamem. Tim jsme
zjistili, ktera tvrzeni se opakovala a které nikoli. Pro zpracovani dat jsme tedy pouzili
metodu otevieného kodovani. ,,Kodovani kvalitativnich dat v obecném vyznamu stoji
na zacatku procesu zpracovani a tfidéni dat. Kodovéani je procesem, v némz
neagregovana data prevadime do datovych segmentil, s nimiz je mozné dale pracovat.
V tomto procesu identifikujeme nebo pfifazujeme témto segmentlim nazvy* (Miovsky,

2006, s. 210).

Pod pojmem otevirené kodovani Si mizeme predstavit operaci, béhem které jsou
ziskana data rozebrana, konceptualizovana a podle potieby znovu seskupena. Cela
technika je kvili rozboru jednotlivych rozhovorti €asové velmi naro¢na. VSechna
ziskand data je nutné rozdélit na jednotky. Jednotkdm jsou dale ptidély kody, které
nesou n&jaké oznaceni, jméno, kratkou frazi ¢i sloveso. Kod mize byt i odbornym
terminem, ale také laické slovo, které je pro nas dilezité. Piidélené kody ndm pak

pomohou s orientaci v ziskanych informacich. Podle vytvofenych kodu sestavime na
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zékladé podobnosti sdéleni kategorie, tento proces nazyvame kategorizaci (Svaticek,

Sed’ova, 2007).

4.8.1 Kategorizace

Prvni kategorie: Vzdélavani
Do prvni kategorie jsme zahrnuli tyto pojmy: matematika, jazyk, smyslova stimulace,

aktivizace ditéte, kresleni, prace.

Tyto pojmy vysvétluji, jak se s zadky pracuje béhem vyuky. Témito ukony se zabyvaji
vSechny asistentky a ucitel. Osobni asistentky i asistentky pedagoga zadavaji
a pomahaji plnit zakiim danou praci souvisejici s vyukou.
Asistentky pedagoga:

,, Podporujeme Pavlu v mluveni a chvalime ji za vyslovena slova.

,Snazim se, aby méla ve Skole aspon néjakeé vyziti.

, Nekdy Pavle nabidnu hmatovou desku, na které jsou pripevnény kousky riznych

materialu, ale moc ji to nezaujalo.

,, ...pracujeme na tabletovéem stolku, kde procvicuje motoriku v programu malovani. “

¢

., ...hraju na kalimbu, kterou ji polozim na bricho.’
,, ...také vytvarné tvorime. *

,,Snazim se veénovat ostatnim studentim, kteri nemaji osobniho asistenta. *

,, ...jSme vytiZené, proto celkem spoléhdme na to, Ze s Ivetkou bude pracovat Danka. *
,, ...nabidnu néjaky hudebni nastroj, rada bubnuje do bubinku nebo cinka rolnickou.
,» -..Spolu hrajeme lidové pisnicky na bobotubes nebo ji hraju na kalimbu.

,, ...casto také spolu néco vyrabime. “

,, ...nezbyvd mi na praci s Petrem cas.

I3

.S Petrem pracuji pouze, kdyz je Ivana na skoleni nebo z jinych dirvodit mimo skolu.
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., S Robinem se pracuje velmi tézce, protoze se nechce viibec ucit.

., -..Snazim venovat a pocitame spolu priklady nebo vypliujeme pravopisné cviceni

«

odvani pozornost jinam... "
,, ...déla vSechno mozné, jen aby pracovat nemusel. *
., Do vyuky Jonase se moc nezapojuji.

., Pracuje s nim sice jeho osobni asistentka, ale to Jondsovi vétsinou nestaci, vyzaduje

pozornost vice lidi, aby dale pracoval. *

Osobni asistentky:

«

.S Pavlou ve vyuce nepracuji. ‘

,, Pavle ve vyuce nepomaham. *

¢

., Do vyuky Pavly vithec nezasahuji. ‘

3

., Do vyuky Ivety se nezapojuju. *

,, ...snazim se Ivetu stimulovat tim, Ze ji davam na pracovni plochu hmatovou desku,

nebo ji ukazuji kontrastni obrazky ...

‘

., Pokud je na programu néjaké vytvarna cinnost pracuji s Ivetkou ja a vedu ji ruku.

,, ...hrajeme na jednoduché hudebni nastroje nebo bobotubes. *

‘

,,»Do vyuky Ivety se nezapojuji.
., Nejsem zapojena do vyuky Verky.
., Do vyuky Verky nejsem zapojena. “

,, Vérce se behem vyuky nevenuji.

,,S Petrem ve vyuce pracuji vétsinou ja sama.

3

., ...rozvijim slovni zasobu...
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., ...trhdme papir, pocitame do deseti, zatloukame kolicky, hrajeme na ruzné hudebni

nastroje a zpivame pisnicky.

«

.S vwukou Petrovi nepomdham.
,,» Do vyuky Petra zapojena nejsem. “

,» Do vwuky Robina se nezapojuji... *

«

.S vwukou Robinovi nepomdaham. *
., Robinovi s vyukou nepomaham

,, Do vyuky se nezapojuji...

3

,,S Jondsem ve vyuce pracuju ja.*

,, ...délame riizna matematicka cviceni, procvicujeme Cesky jazyk i cizi jazyky, jako treba
polstinu, italstinu a anglictinu, délame rizné kvizy na tabletovém stolku nebo si

procitame sportovni zpravy. “

Druha kategorie: Spoluprace
Do druhé kategorie jsme zahrnuli tyto pojmy: sehranost, situace, motivace, podpora.

V této kategorii jsme zjistili, kdy asistenty pedagoga a osobni asistentky nejvice béhem

rowr

vyuky jako takové spolupracuji. Ze ziskanych informaci, obsazenych v teoretické Casti,
by se mély osobni asistentky vénovat pouze svym uzivatelim. Kdezto asistentky
pedagoga, by se mély vénovat vSem zakiim podle potifeby. Praxe je vSak takova, Ze si

vSechny asistentky navzajem pomahaji a podporuji se.
Asistentky pedagoga:

¢

., Podporujeme Pavlu v mluveni a chvalime ji za vyslovena slova.
,,Snazime se s kolegyni vzdy vymyslet néjaké vytvarné cinnosti...

,, .. MUSImM poprosit o pomoc nekterou z osobnich asistentek.

., Musime samy néco vymyslet, abychom s ni aspon néjakou cinnost delali.
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,, ...ne abychom vsechny cinnosti vymysleli my s Karolinou. *

,Snazim se veénovat ostatnim studentim, kteri nemaji osobniho asistenta. Pokud mé

vSak Danka pozada o pomoc, vzdy se ji snazim vyhovet.
,, Vétsinou se s holkama dohodneme, co budeme s déckama délat.

., Misto toho vymyslime aktivity my.

«

,, ...Spolu s ostatnimi hrajeme na bobotubes.

,,S holkama se dohodneme, co budeme s déckama délat. “

¢

,, Casto mu vysveétluji, co mu Petr Fika.*

., ...smazime se byt na néj s Karolinou prisnéjsi, aby pracoval, ale pan ucitel mu vychazi

¢

ve vSem vstric a plni jeho prani.*
,» ...8 Monikou jsme prisnéjsi, pocita uplné bezchybne.

., ...pak musim pomahat Karoliné Robina prevlikat...

., ...ze pokud na Jonase promluvi nékdo dalsi a zacne se mu vénovat vice osob, zacne

znovu pracovat. “

‘

,,Jondse se snazim motivovat k praci.*

‘

., Hledam pro néj takovou praci, které by jej bavila a motivuju jej k prdci. *

Osobni asistentky:
,, -..Spolu vsichni hrajeme na bobotubes nebo jiné hudebni nastroje.

,, ...8e JI snazi vytvorit pohodovou atmosfeéru. *

,,Ma rada zvuky, proto casto s holkama hrajeme na jednoduché hudebni nastroje nebo

bobotubes. “
,, ...nejcasteji mé md jako Petrova tlumocnika.

I3

., ...ale obcas jej napomenu, Ze je hlucny, a Ze to ostatni deti rusi. *
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. -jen mu néekdy pripomenu pravidla slusného chovani, protoze asistentkam déla

naschvaly. *

,, ...ale casto ho upozornuji na to, jak by se mél spravné chovat. *

«

,, ...obcas se snazim Jonase slovné motivovat k praci.

,, ...Jondse pochvalim za jeho prdci, protoze pak pracuje rychleji.

‘

., Nastesti mi holky pomahaji a Jonase motivuji k praci.

,, ...potrebuje dostatek casu a potiebuje motivovat. “

Prvni kategorie s ndzvem Vzdélavani a druha kategorie s ndzvem Spoluprace, nam

davaji odpovédi na tyto vyzkumné otazky:
1) Je do vyuky zéka s osobnim asistentem zapojen i asistent pedagoga?

Z rozhovoru jsme zjistili, Ze asistentky pedagoga se nevénuji vyuce zakim s osobnim
asistentem, jelikoz jsou pfili§ zaméstndny vyukou ostatnich zakt. Vzhledem
k obsazenosti tfidy zéky s riznymi stupni mentalniho postizeni a rozdilnymi moznostmi
zakd, je nutné pristupovat ke kazdému zakovi individualné. Kvuli tomuto se asistentky
pedagoga nemohou vénovat vice zdkiim najednou a efektivné postupovat ve vyuce.
Snazi se ovSem spolupracovat a pro vSechny Zzaky vymyslet spole¢né aktivity.
Asistentky pedagoga se podileji na vyuce vSech Zaki pouze v pfipadé nepiitomnosti

osobnich asistentek.

2) Je nutné pii obsazenosti a kapacité tfidy, aby se osobni asistent zapojil do vyuky

1 u ostatnich zaku?

Osobni asistentky se vénuji pouze vyuce svych uzivateli. Zjistili jsme, Ze timto velmi
pomahaji asistentkam pedagoga, které se nezvladaji ve vyuce vénovat v§em zaktim, jak
vyplyva z ptedchozi otazky. Osobni asistentky se zapojuji do spole¢nych aktivizacnich
¢innosti, kterych se Gc¢astni vSichni zaci. Osobni asistentky v piipadé potieby slovné

motivuji daného zaka k praci, nebo podporuji autoritu asistentek pedagoga.
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Treti kategorie: Pohybova aktivizace

Do ctvrté kategorie jsme zahrnuli tyto pojmy: vertikalizace, polohovani, motorika,

pohyb, péce.

Zminéné pojmy ndm pomohly zjistit, jakym zplisobem se asistentky pedagoga a osobni

N 24

vertikalizaci, ktera probiha béhem dopolednich hodin, a polohovani zaku, které vétSinou
byva v odpolednich hodinach. Asistentky nemaji k dispozici zvedak, a proto s zaky

manipuluji vyhradné ru¢né. Navic ne vzdy jsou ve tiidé pfitomny obé asistentky

ro~vr

pedagoga, protoze pomahaji zaktim také s hygienou.

Asistentky pedagoga:

,, ...pracujeme na tabletovéem stolku, kde procvicuje motoriku v programu malovani. “
., ...masiruji ji zada...

., Musim ji ovS§em s pohybem rukou trochu pomahat. *

., ...8e snazim, aby aspon v tomto ohledu se u nas citila dobre.
,, Vibrace ji deélaji dobre... "

,, ...tllohu hraji prstové barvicky, abychom tak i procvicili motoriku...

,, ...pomahdam Pavle se v§im, kdyz ji néco spadne, tak ji to znova poddam, pokud jdeme do

Jjiné mistnosti ... "
s

., Pavla je 2x denné vertikalizovaina...*

., ...neumi pouZivat ruce, hodné véci ji znich pada, takze se da Fict, Ze ji ruce

nahrazuji.

,, ...pomaham ji vertikalizovat... *

,,Pomaham Ivetu vertikalizovat, a nekdy polohovat... "

., Iveta se musi do vertikalizacniho stojanu prenést a polozit na nej.

,, Do vertikalizacniho stojanu ji presouvame ve trech.
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,Mame to s Dankou domluvené tak, ze ja pomiizu s polohovanim Ivetky a ona zase
pomiize mi. *

., Pomoc pri vertikalizaci a polohovani. *

., Byva casto unavena, takze ji i pres den ve tride polohujeme do vaku... "
., Casto ji polohujeme...

,» ...pomaham Verku polohovat. *

,, ...nejcasteji pomaham s polohovanim...

,, ...8 nim trham papir, bubnuju na bubinek...

., ...pomaham Ivané s vertikalizaci Petra...
,,Obcas pomaham s verikalizaci Petra. “
., Nejcasteji mu pomdhadam s vertikalizaci ...
., ...mdcha kolem sebe rukama a umysiné meé uhodi.
,, ...nejvice mu pomaham s vertikalizaci. *

,, Vertikalizovat Robina je tézké a slozité...

,, ...pomaham Karoliné, kdyz potrebuje Robina previéknout...
,,Pomdaham Karoliné s jeho polohovanim. “

., ...pomdham s manuadlnimi ¢innostmi tykajici se vytvarné vychovy...
., ...a pomaham ho stavet do stojanu.

,, Pomaham jej také polohovat. “

., Pokud jeho osobni asistentka neni pritomna ve Skole, doprovazim Jondse na wc ja

a taky pomaham Jonase polohovat.

Osobni asistentky:

‘

., Spis se ji snazi vytvorit pohodovou atmosfeéru. ‘

‘

,» ...pomaham Pavlu poloZzit v relaxacni mistnosti. ‘
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‘

,, Parkrat jsem pomdhala s vertikalizaci..."

¢

,» ...nekdy pomaham s jejim polohovanim a vertikalizaci.

¢

,,Podle mé Pavlu nejcastéji polohuju... "

., Nejcasteji Paviu pomdaham polohovat.

3

,, U polohovani, Monika by to totiz sama nezvladla.

,, ...casto polohuju na jejim specialnim voziku. *

¢

., ...pracuji s Ivetkou ja a vedu ji ruku.*

., ...a je spokojnd, uz se uz parkrat stalo, Ze si poklepavala rukou o podlozku. “

«

,,...pomaham s prenesenim Ivetky do vertikalizacniho stojanu. ‘

,,...plné nahrazuji Ivetce ruce, takze ji pomaham pri vSech ukonech, na které jsou

‘

nutne. ‘
,, ...8 pomocl holek ji kazdy den vertikalizujeme.

,, ...s Karolinou napolohujeme na vodni posteli.

., ...parkrat pomahala v relaxacni mistnosti polohovat.
,, ...pomdahala Veérku polohovat. “

,, ...pomdaham Verku polohovat... *

,, Parkrat jsem pomohla Veéru polohovat. “

,» ...pomiizu holkam s polohovanim. “
., Nejvice pomaham s polohovanim. “

‘

,, ...trhdme papir, zatloukame kolicky, hrajeme na riizné hudebni nastroje... *

., Nahrazuji Pavlovi ruce, takze v§e co ma sam udeélat rukama...
., Petra davam do vertikalizacniho stojanu. “

3

,, ...musi pomoct jedna z asistentek pedagoga, protoze bych to sama nezvladla.
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¢

,, Petra polohuji jen na jeho voziku... *
., Nékdy Robina pomdaham polohovat. *
,,Jonase obcas pomaham polohovat. *
., Pomdaham nekdy s polohovanim Jonase.

,, ...md dost Spatnou motoriku, ale vétsinu cinnosti zvlada sam, pouze na né potrebuje

«

dostatek casu...*

., Odpoledne jej s nékterou z asistentek polohujeme do vaku. “

Tteti kategorie s ndzvem Pohybova aktivizace ndm dava odpovéd’ na tuto vyzkumnou

otazku:

3) Jakym zplsobem se asistentky pedagoga a osobni asistentky zapojuji do

pohybové aktivizace zaki?

Osobni asistentky pomahaji svym uzivatelim pii vSech manudlnich ¢innostech, které
nejsou schopni sami zvladnout. Asistentky pedagoga zbylym zakiim pomadhaji stejnym
zpiisobem. Casto jsme se setkali s ndzorem asistentek, Ze nahrazuji jednotlivym zakiim
ruce. Vetikalizovani jsou Ctyfi Zaci, a protoZe je tieba je do stojanu pfenést, upevnit
nebo zajistit, je nutné, aby se na této ¢innosti podilelo vice lidi. Pfi této ¢innosti spolu
asistentky spolupracuji a pomdhaji si. Pfi vertikalizaci Pavly jsou potteba dva lidé,
pokud neni jedna z asistentek pedagoga ve tfid¢é, pomahd s vertikalizaci jedna
z osobnich asistentek. Pfi vertikalizaci Ivety jsou dokonce zapotiebi tii lidé, vétSinou ji
vertikalizuje jeji osobni asistentka s pomoci asistentek pedagoga, pokud jedna z nich
neni pfitomna ve tfidé, poméha jedna z osobnich asistentek. Petra vertikalizuje jeho
osobni asistentka spolecné s jednou z asistentek pedagoga. Robina vertikalizuji
asistentky pedagoga a jedna z osobnich asistentek mu drzi ruce, aby asistentky
pedagoga neuhodil. Pfi odpolednim polohovani je pfitomna jedna asistentka pedagoga -
- Karolina, protoze druha asistentka Monika v této dob& podava obéd Veére. Karolina
pomahd polohovat osobnim asistentkdm jejich uzivatele, osobni asistentky zase

pomahaji ji s polohovanim zbylych Zaka.
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Ctvrta kategorie: Stolovani

Do ctvrté kategorie jsme zahrnuli tyto pojmy: podavani jidla, podavani piti, piiprava

stravy, naro¢nost, obéd, svacina.

Tyto pojmy vysvétluji, jak se zapojuji asistentky pedagoga a osobni asistentky do
ptiprav a podavani jidla zakiim. Osobni asistentky by mély jidlo podavat pouze svym
uzivatelim. Pedagogi¢ti pracovnici maji na starosti podat jidlo tfem Zakam. ProtoZe je
ale nutné, aby jedna asistentka vydavala v kuchyni jidlo, je domluveno, Ze jedna
z zakyn — Véra, dostava jidlo pozdéji nez ostatni. Dalsi problém nastava, kdyz potiebuje
néktery z zakti béhem obéda na toaletu nebo kdyz pan ucitel potiebuje vytidit dilezity

hovor.

Asistentky pedagoga:

¢

., Pavla se sama nenaji, a navic ji pomalu, ma problémy s polykanim.
., Davam ji vétsinou svacinu...to trva nékdy 20 minut, nez to sni.
,, U obéda byvam v kuchyni a pripravuju déckam obéd. “

., Pavle jidlo mixuji, aby dobre jedla.

¢

., ...je potireba ji davat casto sousta zapijet, aby polkla.*
., ...kdyz Monika nema cas, davam Pavle svacinu... "

sy -ji krmim nékdy i 45 minut.

. Iveta ji a pije velmi specificky, musi se ji pri tom pridrzovat hlava a kontrolovat, aby

potravu nevdechla, anebo aby se nezacala davit a zvracet.

., Iveté poddvam jidlo, jen pokud je Danka na pravidelném mésicnim skoleni...
,, ...obéd Iveté mixuji. *

., Ivetu jsem krmila jen jednou... "

., -..jsem se bala, abych ji pri podavani jidla neubliZila. *

,, Vérce podavam svacinu a obéd...se krmi vleZe...ma totiz problémy s udrzenim jidla

a piti v ustech.
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3

., Krmeni pri svaciné trva okolo 30 minut a pri obéde i vic nez hodinu. *

,,Obcas Veérce davam svacinu...

‘

,,Obéd Veérce podavam, jen kdyz Monika neni v praci.
., ...Petrovi stravu nepoddavam...pripravuji mu porci obéda v kuchyni, vse drobné
pokrajim.

,, Petrovi podavam jidlo, jen pokud je jeho osobni asistentka na skoleni nebo z jiného

«

diivodu mimo Skolu. ¢

., Petr ji dobre a rychle.

«

., Stravu Robinovi nepoddvam, jen mu pripravuji jidlo v kuchyni. *
., Podavam Robinovi svacinu, obéd a davam mu i napit.

., ...8e nekdy stavd, Ze se zacne davit, protoze mu néjaké sousto zaskoci... nekdy se

I3

dokonce stava, zZe se pozvraci.

«

., V podavani obéda se strihame s ucitelem... *

,,Snazim, se Robina u jidla krotit, aby nemluvil... *

‘

,,Jondasovi pouze chystam jidlo v kuchyni.*

., ..pomuizu mu, kdyz tak jen vyskrabat talir.*

,Jinak ji Jonds sam. “

Osobni asistentky:

,, Uz se mi parkrat stalo, zZe jsem Pavle davala svacinu, kdyz holky musely odejit nékoho

prebalit.

., Obéd jsem uz Pavle taky podadvala, protozZe byva skoro pravidlem, Ze nékdo u obéda

potiebuje na zdachod... jeden clovek tim padem V jidelné chybi.

o6

., ... Pavle davala svacinu, kdyz holky nebyly ve tride.
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., Obéd jsem ji jesté nedavala, protoze Iveta spatné ji a mam dost prdce s tim, abych
nakrmila ji.

,, ...parkrat se mi stalo, Ze jsem ji podavala cast obéda... "

., ...[vetu jsem jeste nekrmila, jen jsem ji parkrat dala napit... "

,, ...davam Iveté snidani...zaroven ji i podavam léky.

,,S pitim ma problémy ...z toho, co ji naleju do pusy, vétsinu vyprskne ven. *
., Stravu ji nechavam mixovat, protoZe potom ji lépe a nedusi se...

,,S podavanim stravy Iveté nemam zdadné zkusenosti. *

.S podavanim stravy nepomahame... “

,, Veérce stravu nepodavam. “

,, ...béhem obéda se zajdu podivat za Monikou, jestli néco nepotrebuje, tieba si odskocit

nebo podat ubrousky.

., ...béhem krmeni Veérky se zajdu podivat za Monikou, jestli néco nepotiebuje.
,, Petrovi musim jidlo a piti podavat sama, sam se totiz nenaji ani nenapije. *

., Davam mu kousky peciva do pusy, ma totiz problémy s kousanim. *

,, Petrovi jidlo nepodavam. “

., Robinovi jidlo nepodavam. “

,,S podavanim stravy Robinovi nepomaham. “

,, Robinovi stravu nepodavam. “

,,Jonasovi s jidlem nepomaham “

., S podavanim jidla Jonasovi nepomaham. “

., --jidlo zvlada jist sam. **

,, ...pouze pomahdam s poslednimi sousty, aby je nabral na IZici.
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Ctvrta kategorie s nazvem Stolovani ndm dava odpovéd’ na tyto vyzkumné otazky:
4) Je asistent pedagoga zapojen pii podavani stravy i u Zakl s osobnim asistentem?

Zjistili jsme, ze osobni asistentky podavaji stravu svym uzivatelim samy. Asistentky
pedagoga pomadhaji s podavanim stravy témto zdkam, jen pokud ve Skole nejsou

pfitomny jejich osobni asistentky.

6) Je osobni asistent zapojen pii podavani stravy i u ostatnich zakt, nez u svého

uzivatele?

Osobni asistenti se primarné staraji o to, aby stravu podali svym uZivatelim. Nékdy se
ovSem pii svaciné stava, ze asistentky pedagoga musi odejit s nékterym z zaki na
toaletu, to potom né€kterd z osobnich asistentek pomize s podavanim svaciny jinému
zakovi nez svému uzivateli. Béhem obéda se Casto stavd podobnd situace, kdy
asistentka pedagoga nebo ucitel musi odejit s nékterym s zakli na toaletu nebo si ucitel
pottebuje vyftidit neodkladny hovor, to zplsobi, Ze je o jednoho ¢lovéka méné a osobni

asistentky jsou pozadany, aby pomohly s poddvanim stravy ostatnim zakiim.

Pata kategorie: Hygiena
Do paté kategorie jsme zahrnuli tyto pojmy: toaleta, ptebalovani, myti rukou, salivace.

V popisu prace osobni asistentky maji stanoveno, Ze jeden z jejich tkolid je dopomoc pii
hygien¢ jejich uzZivatelim. Asistentky pedagoga maji v pracovni smlouvé napsano, ze
maji za ukol pomahat se sebeobsluhou zakd. Protoze asistentky nemaji k dispozici
zvedak, je nutné, aby zaky na ptebalovaci pult pienasely ru¢né. Je tudiz zapotiebi, aby
u nekterych zaki byly pii této manipulaci ptfitomni dva lidé. Je tedy logické, ze si pii

této Cinnosti osobni asistentky a asistentky pedagoga pomahaji.

Asistentky pedagoga:

3

. ...myju ji ruce...
,» ...chodime Pavlu podle potieby Ix — 2x denné prebalovat. *

«

,, Prebalovat Pavlu chodime ve dvou z ditvodu bezpecnosti...
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., ...Pavlu prebalujeme s Monikou, ale stava se, Ze ji chodim prebalovat i s osobnimi

I3

asistentkami. *

‘

,» ...pomaham nékdy Dance i s prebalovanim, aby se s Ivetou nenatahovala sama.

«

., Prebalovat Ivetu chodim s Monikou, a to je kdyz neni Danka ve Skole. *
., ...V pripade potreby ji s Karolinou nebo Dankou jdu prebalit. *

., Kdyz je potreba, tak s Monikou jdu Verku prebalit. *

‘

., ...ho jen nékdy upozornim, aby si utiel pusu, kdyz hodné slini.
,, Pokud Ivana neni pritomna ve skole, tak jej chodim prebalovat.
,»Na wc s nim nechodim, protoze s nim neumim manipulovat.
,,Je na mé moc tezky. *

,, Vétsinu casu, kdy se vénuji Robinovi, spolu travime na we... “

3

,,Je to vysilujici, se s nim porad natahovat a vysazovat jej na toaletu. *

I3

,, Casto mé s Robinem posild na wc..."

I3

,, Neni mi prijemné travit pul dne s Robinem na wc.

,, ...kdyz se Robin pozvraci panu uciteli, zada mé, abych Robina previékla a neporadek

uklidila. “

I3

,, ...nedokadze poznat, Ze na wc potrebuje, ma nosit plenu. *

., ...travim cas na toaleté a to ve vice nez poloviné pripadii zbytecné. *

,, Pokud jeho osobni asistentka neni pritomna ve Skole, doprovazim Jonase na wc... "

Osobni asistentky:

,» ...chodim s nékterou s holek Pavlu prebalit, ony zase nékdy pomiizou mné s Petrem...
,, ...byla pomoct Pavlu prebalit...

., Pavlu jsem uz byla néekolikrat pomoct prebalit... *
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,, ...prebalit Ivetu jsem snad byla jen jednou. *

., Myju ji ruce, utiram pusu, Iveta totiz hodné slini...
., ...1vete otrela usta, kdyz prilis slinila. *

., ...pomdaham pri prebalovani.

., ...a jdu ji pomoct ji prebalit. “

., Pusu si umi utvit sam, jen ho na to musim nékdy upozornit.
., ...sam mi hlasi, Ze potrebuje prebalit.

,,S hygienou Petrovi nepomdaham. *

,, ...byvad skoro pravidlem, Ze nékdo u obéda potrebuje na zachod a tak musi Karolina

nebo pan ucitel odejit....

,»Na wc Jonadse doprovazim ja...

Pata kategorie s nazvem Hygiena nam dava odpovéd’ na tyto vyzkumné otazky:
5) Je asistent pedagoga zapojen pii hygiené i u Zaka s osobnim asistentem?

Zjistili jsme, ze asistentky pedagoga byvaji zapojeny hlavné pii hygiené Ivety a Petra,
kdy pomahaji osobnim asistentkdm v pfeneseni zakli na piebalovaci pult a v dalsi
obsluze. Dale pak ob&é pomahaji s hygienou t€ém zakam, jejichz osobni asistentka neni

pfitomna ve Skole.
7) Je osobni asistent zapojen pii hygiené i u ostatnich zaki, nez u svého uzivatele?

Osobni asistentky pomahaji asistentkam pedagoga s hygienou u ostatnich zaku. Stava se
totiz pomérné Casto, ze Karolina je s Robinem na toaleté a nékterd z zakyn potiebuje
vymeénit plenu, nebo ma Karolina dozor nad zéky v relaxacni mistnosti a Monika
potiebuje pomoci s vyménou pleny Véry. V téch situacich osobni asistentky s hygienou

pomahaji.
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Sesta kategorie: Pedagog a jeho &innost

Do Sesté kategorie jsme zahrnuli tyto pojmy: Komunikace, pokyny, ukoly, zajem,

ucitel, postoje.

Ukol pedagoga je fidit chod tiidy a vzdélavat svéiené zaky. V této kategorii zjistime,
jak se ¢innost pedagoga ve tiidé projevuje.

Asistentky pedagoga:

,, Obéd ji dava pan ucitel nebo Karolina. *

,, Ucitel mi zadné ukoly, co se tyce vyuky Pavly, nezadava. “

,, Ucitel se ji snazi aspon jednou denné brat do relaxacni mistnosti, kde ji hraje na

I3

kytaru, nebo se s ni jde projit po budove. *
., Nezadava mi nic.
., ...Tekne, Ze se s ni mam jit tfeba projit. *

,, ...mé poprosi, jestli bych ji dokrmila pri obédeé...

,, ...Tekne, Ze se mam jet s Pavlou projet nebo Ze ji mam po obédé jit nepolohovat do

73

relaxacni mistnosti.
., ...myslim, Ze by mi mél zadavat, co mam s Pavlou délat...
., ...by mél ucitel vic zadavat cinnosti tykajici se vyuky.

,, ...Stava, Ze mi zadadva, abych néjakého studenta dokrmila, i kdyz mam na starosti krmit

«

nekoho jiného. *
,, Zddné vikoly mi nezaddva.

,, Ucitel mi zadné ukoly spojené s vyukou Ivanky nezadava. “

,» -..81 mysli, Ze kdyz ma Iveta u sebe Danku, tak se ji nemusime vénovat.
., Myslim si, Ze by mi mel zadavat ukoly, abych s Ivetou mohla pracovat. *

‘

,, -..zadné ukoly v souvislosti s Ivetou nezadava. *
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., ...ani nevi, ze nds potiebuje, a zZe nevidi kolik prace s Ivetou je a o co vSechno se

starame.

¢

,, Ucitel mi zadné ukoly spojené s vyukou Verky nezadava. ‘
,, ...poprosi, abych Vérce néco strcila do ruky, nebo at se s ni jdu projet. *

,, ...Fekne, at’ se jdu s Veérkou projet nebo abych ji dala néjaky hudebni ndstroj. *

«

., Chtéla bych, aby mi ucitel rekl, jak mam s Verkou pracovat, ale nerika mi nic.
., Me ucitel Zadné ukoly souvisejici s Petrem nezadava. “
., Zadné ukoly souvisejici s vyukou Petra mi nezadadva. “

., ...ucitel mi v souvislosti S Petrem nezadava nic. *

‘

., ...v souvislosti s Petrem nezaddva Zadnou praci. *
,, ...pan ucitel mu vychazi ve v§em vstric a plni jeho prani.

., ...8 panem ucitelem prochazi po chodbach nebo posloucha pres sluchatka pisnicky

‘

Z internetu. *

,, ...nemame zastani v panu uciteli...

3

,, ...vysledky mu skoro diktuje.*

,, ...Ja nebo pan ucitel s nim na wc jdeme...

«

., V podavani obéda se stridame s ucitelem... *

.S panem ucitelem se béhem obéda vesele bavi, proto se stava casteji, ze se Robin

3

pozvract.

«

,, ...TFekne, abych s Robinem spocitala par prikladu.
,, ...pozada, abych s Robinem pocitala, nebo abych s nim slozila néjakou skladanku. *
., .81 jej odveze od rozdelané prace...

., ...T1kd, abych Robinovi pustila pisnicky...

I3

,, ...mé s Robinem posila na we... "
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,, ...narizuje, abych Robinovi pustila pres sluchatka pisnicky...

., ...nejlépe pracuje, kdyz se mu vénuje pan ucitel, ten ale vétsinu svého casu travi

«

S Robinem..."

,» ...poprosi, abych pomohla s motivaci Jonase a zadala mu néjaké priklady, nebo

vytahla stavebnici. *

I3

., Mam Jonase motivovat k praci a hledat mu takové cinnosti, které by jej bavili.

‘

,» -..81 mysli, Ze se ma Jonasovi venovat predevsim Jana. ‘

Osobni asistentky:

«

., ...kdyz byla Monika nebo ucitel s nekym na we. *

,, Co se tyce vyuky Pavly, nezadava mi nic.

¢

., O vyuku Pavly se vitbec nestard. *

,, ...mé poprosi, zda bych Pavlu dokrmila... "

,, ...7ekl, at Pavlu pohlidam... ¢asto mi rika, at’ pomiizu holkam s polohovanim.

., ...parkrat se mi stalo, Ze mé pozadal, abych Pavlu pohlidala... taky pozadal, at Pavlu

dokrmim... "

,, Ucitel by mé o pomoc s Pavlou viibec nemél Zadat ...

,,Jako hlidace.

., Ukoly jako takova mi nezadava, spis se mé zepta, co mam v planu s Ivetou délat.

., O wuku Ivety se ucitel nestara. *

,, ...mé poprosi, zda mu Ivetu zavezu do relaxacni mistnosti, kde ji zahraje na kytaru

nebo ukulele.

., Zadné ukoly mi prave nezadava...

,, ...Staram o to, aby se pan ucitel venovat Iveté nemusel.
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¢

., ...mysli, Ze se kazda starame o svého uzivatele a o vic se nezajima.
., Nezadava mi zadné ukoly souvisejici s Verkou.

., O wuku Verky se ucitel, bohuzel, nestara. “

., ...Tlekne, abych Veru pohlidala... *

., ...7ekl, at' Veérku pohlidam...7ika, at pomuzu holkam s polohovanim. “

3

., ...pozadal, abych Veru pohlidala.
,,Nemél by mé Zadat, at’ Véru hlidam, neni to moje prace. “

,,Obcas mi rekne, abych s Petrem trhala papir...

I3

., Nic mi nezadava. *

,, ...ucitel navrhne, abych se sla s Petrem projit, nebo abych jej zavezla do relaxacni

mistnosti, kde spolu hraji na kytaru nebo bubnuji na buben. *
,, ...by mi vvhovovalo vice, kdyby mi pan ucitel néjakou praci zadal.
,, ...ukoly tykajici se Petra mi nezadava. “

,» ...m€ md jako Petrova tlumocnika. Petr by Si S nim totiz rad povidal, ale ucitel mu jako

3

jediny pracovnik nerozumi.
,, ...ucitel Petrovi nerozumi, proto mu nékdy pomohu tlumocit.

, Asistentky se jej smnazi krotit, ale pan ucitel jim v tom vibec nepomaha a déla

S Robinem blbosti. “

¢

,» Ohledné vyuky mi ucitel nic nezadava.*

., ...zada, abych Robina hlidala...

I3

., Casto mi Fika, abych Robina pohlidala... .

., Stava se, Ze mi Fekne, abych Robina pohlidala...

3

., ...obcas rekne, Ze mam s Jondasem pocitat nebo délat néjaké jazykové cviceni.

3

,,Obcas pracuje s Jondsem spolecné se mnou.
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,, ...Tekne, at' zavedu Jonase do relaxacni mistnosti, kde mu zahraje na kytaru nebo

ukulele a také tam procvicuji italska slovicka. *

I3

,,Moc ukolit mi nezadava.

., ...pracuji tak, aby se pan ucitel Jonasovi moc vénovat nemusel.

Sesta kategorie s nazvem Pedagog a jeho &innost nam dava odpovéd na tyto

vyzkumné otazky:
8) Jsou ucitelem zadavany ukoly souvisejici s vyukou pouze asistentim pedagoga?

Zjistili jsme, Ze u¢itel moc ukold tykajicich se vyuky nezadava. Cas od Gasu pozada
osobni asistentku Jonase, aby s nim pocitala ptiklady, Ivanu zada, aby s Petrem trhala

papir, a asistentky pedagoga zada, aby pocitaly s Robinem.

9) Stava se, ze ucitel zada osobni asistenty 0 pomoc ve vztahu k ostatnim zaktim, i

Vv piipad¢, Ze se nejedna o uzivatele dané¢ho osobniho asistenta?

Zjistili jsme, Ze ucitel zadd osobni asistentky o pomoc ve vztahu k ostatnim zakiim
velmi Casto. Nejcastéji je prosi, aby pohlidaly n¢kterého z zaktl, protoZe neni ve tiidé
piitomen Zadny pedagogicky pracovnik. Zadd osobni asistentky, aby pomohly
S podavanim stravy v ptipad¢, kdy si potiebuje béhem obéda néco vytidit. Také je zada,

aby asistentkdm pedagoga pomohly ostatni Zaky polohovat.

4.9 Diskuze

Hlavnim cilem naSeho vyzkumu bylo na zakladé pozorovani a rozhovori s asistentkami
pedagoga a osobnimi asistentkami dané Skoly zjistit, jak se v praxi 1isi role osobniho
asistenta a asistenta pedagoga. Na hlavni cil jsme navazali dil¢i cile, které se tykaji
daného tématu. Na zaklad¢ hlavniho a dil¢ich cilt jsme si stanovili i vyzkumné otazky,
na které¢ jsme v predchozi kapitole ziskali odpovédi. Vime, ze naS vyzkum probihal
pouze Vv jedné specifické tfid¢ praktické Skoly, proto nelze naSe zavéry globalizovat.
Z rozhovort, které jsme analyzovali pomoci kddovani, jsme ziskali tyto odpovédi na

vyzkumné otazky.
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1) Je do vyuky zakl s osobnim asistentem zapojen i asistent pedagoga?

Na zéklad¢ zjisténych informaci mizeme tvrdit, Ze asistentky pedagoga do vyuky zakt
S osobnim asistentem, zapojeny nejsou. Je to zapfi¢inéno obsazenosti tiidy zaky,
S riznymi stupni mentalniho postizeni, ktefi asistentky pedagoga pln¢ zaméstnavaji,
protoze ke kazdému zakovi, musi pfistupovat individudln€. Kviili tomuto se asistentky
pedagoga nemohou vénovat vice zdkim najednou a efektivné postupovat ve vyuce.
Asistentky pedagoga se podileji na vyuce vSech zakii pouze Vv ptipad¢ neptitomnosti
osobnich asistentek. Muzeme, ale konstatovat, ze se snazi pro vSechny zaky vymyslet

spolecné aktivity.

2) Je nutné pti obsazenosti a kapacité tiidy, aby se osobni asistent zapojil do vyuky

1 u ostatnich zaku?

Bylo zjisténo, Ze se osobni asistentky vénuji pouze vyuce svych uzivateld. To je vSak
velkd pomoc pro asistentky pedagoga, které by se nezvladly vénovat vSem zakam.
Osobni asistentky se zapojuji do spolecnych aktiviza¢nich Cinnosti, kterych se ucastni
vSichni Zaci. V pfipadé potieby slovné motivuji daného zaka k préci, nebo podporuji

autoritu osobnich asistentek.

3) Jakym zplsobem se asistentky pedagoga a osobni asistentky zapojuji do

pohybové aktivizace zaka?

Mizeme tvrdit, Ze osobni asistentky pomahaji svym uZivatelim pii vSech manualnich
¢innostech, které nejsou schopni sami zvlddnout. Asistentky pedagoga zbylym Zakiim
pomahaji stejnym zplisobem. Ve tiid¢ jsou také Ctyti Zaci pravidelné vertikalizovani. Pti
vertikalizaci, je potieba zaky do stojanu pfenést, nebo je upevnit a zajistit. Na této
¢innosti se musi podilet vice lidi. VSechny asistentky spolupracuji a navzajem si
pomahaji. Pfi odpolednim polohovani je pifitomna pouze jedna asistentka pedagoga,
protoze druha asistentka pedagoga Vv této dobé podava obéd jedné zakyni. Asistentka
pedagoga pomaha polohovat osobnim asistentkam jejich uzivatele, osobni asistentky

zase pomahaji ji s polohovanim zbylych zak.
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4) Je asistent pedagoga zapojen pii podavani stravy i u zZakl s osobnim asistentem?

Zjistili jsme, ze osobni asistentky podavaji stravu svym uzivatelim samy. Asistentky
pedagoga pomadhaji s podavanim stravy témto zdkam, jen pokud ve Skole nejsou

pritomny jejich osobni asistentky.
5) Je asistent pedagoga zapojen pii hygiené i u Zakd s osobnim asistentem?

Zjistili jsme, Ze asistentky pedagoga byvaji zapojeny pfi hygiené¢ zakd s osobnim
asistentem, kdy pomahaji osobnim asistentkam s pfenesenim zakl na piebalovaci pult
a v dalsi obsluze. Dale pak ob¢ asistentky pedagoga pomahaji s hygienou tém zaktm,

jejichz osobni asistentka neni pfitomna ve skole.

6) Je osobni asistent zapojen pii podavani stravy i u ostatnich zakt, nez u svého

uzivatele?

Muzeme potvrdit, Ze osobni asistentky se primarné staraji o to, aby stravu podali svym
uzivatelim. Nékdy se ovSem béhem podavani svacin stava, ze asistentky pedagoga musi
odejit s nékterym z 74kl na toaletu, to potom néktera z osobnich asistentek pomiize
S podavanim svaciny jinému zékovi nez svému uzivateli. Behem obé&da se Casto stdva
podobna situace, kdy asistentka pedagoga nebo ucitel musi odejit s nékterym s zakt na
toaletu nebo si ucitel pottebuje vytidit neodkladny hovor, to zpiisobi, ze je o jednoho
¢lovéka méné a osobni asistentky jsou pozddany, aby pomohly s podavanim stravy

ostatnim zakam.
7) Je osobni asistent zapojen pii hygiené i u ostatnich zaki, nez u svého uzivatele?

Osobni asistentky pomahaji asistentkdm s hygienou u ostatnich Zakt. Stava se totiz
pomérné Casto, Ze néktera z asistentek pedagoga je s jednim z zakd na toaleté a néktera
z zakyn potiebuje vyménit plenu nebo ma jedna asistentka dozor nad zaky v relaxacni
mistnosti a druha potifebuje pomoci s vyménou pleny nékteré z zakyn. V téch situacich
osobni asistentky s hygienou pomahaji. Konstatujeme, Ze osobni asistent je zapojen pfi

hygien¢ ostatnich zakd.
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8) Jsou ucitelem zadavany ukoly souvisejici s vyukou pouze asistentim pedagoga?

Zjistili jsme, Ze u¢itel moc ukold tykajicich se vyuky nezadava. Cas od ¢asu oviem zada
ukoly souvisejici s vyukou i osobnim asistentkdm. Jednu zada, aby se svym uzivatelem
spocitala néjaké piiklady, druhou, at’ se svym uzivatelem trhd papir. Mizeme tedy

tvrdit, ze ucitel ukoly souvisejici s vyukou zadava i osobnim asistentkam.

9) Stava se, ze ucitel zada osobni asistenty o pomoc ve vztahu k ostatnim zaktm,

I v pfipadé, Ze se nejedna o uzivatele daného osobniho asistenta?

Zjistili jsme, ze ucitel Zada osobni asistentky 0 pomoc ve vztahu K ostatnim zakim
velmi Casto. Nejcastéji je prosi, aby pohlidaly nékterého z zakt, protoze neni ve tfide
piitomen Zadny pedagogicky pracovnik. Zada osobni asistentky, aby pomohly
S podavéanim stravy v ptipadé, kdy si potfebuje béhem obé&da néco vytidit. Také je zada,

aby asistentkam pedagoga pomohly ostatni zaky polohovat.

Z informaci, které jsme ziskali Z rozhovorli a pozorovani mizeme vyhodnotit ndmi
stanovené dil¢i cile. Prvnim dil¢im cilem bylo zjiSténi, zda Zaku s osobnim asistentem
pii vyuce pomahd asistent pedagoga. Na zéklad¢ ziskanych dat, mizeme tvrdit, ze
asistentky pedagoga pii vyuce zakovi S osobnim asistentem nepomahaji. Je to hlavné
z téchto zakl proto potiebuje individualni pfistup a zvlastni péci, kterd je samoziejme
Casové naroc¢na. Dale jsme zjistili, Ze asistentky pedagoga, se podileji na vyuce vSech

zaki pouze v piipad¢ neptitomnosti osobnich asistentek.

Druhym dil¢im cilem bylo zjisténi, zda osobni asistent pomaha i ostatnim zakadm, pii
vyuce i jinych tkonech. Shledali jsme, ze osobni asistentky ostatnim zakim s vyukou
nepoméhaji, ale pi jinych tikonech ano. Casto pomahaji pii sebeobsluznych innostech,
jako je podavani jidla a hygiena, pii pohybové aktivizaci zakl, coz zahrnuje predevsim

pomoc s vertikalizaci a polohovanim.

Tietim dil¢im cilem bylo zjisténi, co je hlavni naplni prace asistenta pedagoga. Na
zaklad¢ zjiSténych informaci a pozorovani si miZzeme dovolit tvrdit, Ze pedagogicka
¢innost je v ndmi zkoumané tiid€¢ az na poslednim misté. VE&tSinu pracovni doby stravi
asistentky pedagoga piipravou a podavanim jidla, pomoci s vertikalizaci a polohovanim

a pomoci pii hygiené.
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Ctvrtym diléim cilem bylo zji§téni, zda asistent pedagoga poméha uZivateli osobniho
asistenta pii zdkladnich sebeobsluznych ukonech. Zjistili jsme, Ze asistenti pedagoga
pomahaji Zakovi S osobnim asistentem piedev§im s tkony spojenych s hygienou
a pohybovou aktivizaci. Pokud ovSem osobni asistentky chybi, piebiraji asistentky
pedagoga jejich roli, a staraji se o veskeré sebeobsluzné tikony, které zahrnuji podavani

stravy, hygienu i pohybovou aktivizaci.

Poslednim dil¢im cilem bylo zjisténi, zda ucitel rozliSuje napln prace asistenta pedagoga
a osobniho asistenta. Ze ziskanych informaci si dovolujeme tvrdit, Ze ucitel tato dvé
povolani nerozeznava. V teoretické Casti, se miizeme docist, ze osobni asistent se ma
vénovat pouze svému uzivateli. Zjistili jsme ovSem, ze ucitel velmi casto zada osobni
asistentky o dozor nad ostatnimi zaky, dale je zada o pomoc pfi podavani stravy a pfi
polohovani. Tyto Cinnosti by spravné po osobnich asistentkdch pozadovat nemél.

Stejné poZadavky také ma na asistentky pedagoga.

Diky ziskanym informacim dokaZzeme vyhodnotit hlavni cil nasi prace, zjistit jak se
Vv praxi li§i role osobniho asistenta a asistenta pedagoga. Mliizeme konstatovat, Ze v ndmi
zkoumané tfidé by nezasvécena osoba nebyla schopna rozlisit asistentky pedagoga od
osobnich asistentek. Jejich role se proplétaji, vSechny asistentky spolupracuji
a pomahaji si pfi péci o svéfené zadky. Vzhledem k obsazenosti tfidy Zaky s riznymi
stupni a typy postizeni je jejich spoluprace nezbytna. Dalo by se fici, ze pedagogicka
¢innost je potlacena kvuli ¢asové narocnosti pfi pomoci zakiim se sebeobsluhou.

Prakticky nejvice Casu zabira podavani stravy s pomoc pii hygiené.

4.10 Doporuceni pro praxi

Na zdklad€¢ vysledkid vyzkumu na ndmi zvolené praktické Skole se v této kapitole
zam¢iime na doporuceni, které by mohly zefektivnit vyucovaci proces a usnadnit praci
asistentkam pedagoga a osobnim asistentkam. Zamétime se tedy na zéky, pedagoga,

asistentky pedagoga, osobni asistentky a vybaveni $koly.

V prvni fadé¢ bychom pro praxi doporucili pfijimat ke studiu na praktickou Skolu
dvouletou Zaky, kterym je tato Skola ur¢ena. Tedy Zaky se stfedné téZkym mentalnim
postiZzenim, pfipadné s lehkym mentalnim postizenim ve spojeni s jinym zdravotnim

postizenim, které znemoznilo vzdélavat se na jiné stfedni Skole. Je to z divodu
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zkvalitnéni vyucovaciho procesu. Podle naseho nazoru v nami zkoumané Skole
nemiizeme o vyucovacim procesu prili§ hovofit. Je to zptisobeno obsazenosti tfidy, kde
zéaci maji rizné stupné mentalniho postizeni. Z celkového poctu Sesti zaktli, pouze dva
spadaji do legislativné vymezené cilové skupiny Skoly. Kdyby byla tiida sestavena
z zaku, kterym je spravné uréena, mohly by asistentky pedagoga i osobni asistentky

napliovat své poslani.

Chapeme, ze vyucovat tuto riznorodou skupinu zakl je naro¢né, proto nds ani moc
nepiekvapuje, ze vyucovaci proces se stahl do pozadi, protoze neni v moZzZnostech
vétsiny zaka téidy byt vzdélan podle piislusného RVP. Dale si myslime, Ze kdyby ucitel
volil lepsi postupy pii vzdélavani, mohl by tim odleh¢it praci jak osobnim asistentkam,
tak asistentkam pedagoga. M¢l by vSem zakim zadédvat ukoly souvisejici s vyukou,

které by byli schopni zvladnout a ptispé€l by tak k jejich vzdélanosti.

Déle bychom doporucili do Skoly zakoupit elektricky zvedak, ktery by usnadnil
manipulaci se Zaky, protoze jsou vSichni imobilni. Z diivodi absence zveddku musi
asistentky zaky polohovat pfi hygiené a relaxaci a pfi vysazovani na toaletu manudlné.
VSsichni zéci jsou starS$i osmnacti let, dosahuji tedy vysky a vahy dospé€lého ¢loveka.
Ve zkoumané Skole tvofi skupinu asistentek jen zeny, je tedy logické, Ze tato fyzicka

namaha je pro né piili§ téZce zvladatelna. Zvedak by pro n¢ znamenal velké ulehceni.
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Zavér

V diplomové praci jsme se zamé&fili na srovnédni roli asistentek pedagoga a osobnich
asistentek na praktické Skole. Pro vyzkum jsme si vybrali specifickou praktickou $kolu

dvouletou, ve které jsou vzdélavani zaci s riznym stupném mentéalniho postizeni.

V teoretické ¢asti jsme se seznamili se zakladnimi informacemi spojené s danou
problematikou. Definovali jsme si a piiblizili mentalni postiZzeni a k nému piidruzena
postizeni, etiologii a projevy. S ohledem na praktickou ¢ast, byla dalsi kapitola
vénovana lidem, ktefi nejCastéji provazi Clovéka s postizenim béhem vzdélavaciho
procesu. Priblizuje specifika povolani specialniho pedagoga, asistenta pedagoga
a osobniho asistenta. Teoretickou ¢ast uzaviel oddil vénovany praktické Skole

a dulezitym dokumentiim tykajicich se vzdelavani.

Praktickd cast byla vénovana vyzkumu, jehoz cilem bylo zjistit, zda se v nami
zkoumané praktické Skole lisi role asistenta pedagoga a osobniho asistenta. S ohledem
na hlavni cil byly stanoveny dil¢i cile a vyzkumné otazky. Seznamili jsme se s tiidou
a objektem, ve kterém se Skola nachdzi, dale jsme ziskali zdkladni informace o Zacich,
ktefi Skolu navstévuji, asistentkdch pedagoga i1 osobnich asistentkdch. Vyzkumny
vzorek tvofili jiz zminované dvé asistentky pedagoga a tii osobni asistentky. Hlavni
vyzkumnou ¢ast jsme praktikovali pomoci polostrukturovanych rozhovorl

a pozorovani. Data zrozhovorli byly nasledné pfepsany a zpracovany pomoci

otevieného kodovani.

Prace na této praktické Skole je velmi naro¢na, fyzicky i1 psychicky. Z vysledkii miZzeme
konstatovat, Ze s dané praktické Skole je vyuka v pozadi. Osobni asistentky a asistentky
pedagoga se primarné vénuji v souvislosti s zaky sebeobsluznym ¢innostem, mezi které
patii hlavné podéavani stravy a dopomoc pii hygieng. Asistentky si navzajem pii té€chto
¢innostech pomahaji a spolupracuji. Tim ndm byla dana odpovéd’ na hlavni cil naseho
vyzkumu. Povoladni asistenta pedagoga a osobniho asistenta v této tfidé miize jen t€zko
rozlisit. Osobni asistentky se samy vénuji béhem vyucovaciho procesu svému uzivateli,
a navic pomaéhaji se sebeobsluhou a pohybové aktivizaci ostatnim zakiim. Asistentky
pedagoga zase primarn¢ nevykonavaji pedagogickou ¢innost, a jejich hlavnim tkolem
je postarat se o podavani stravy, pohybovou aktivizaci a dopomoc pii hygiené. Prace

Vv této tfidé je jeSté o to vice t€z$i, protoze neni vybavena elektrickym zvedakem
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a vSechny asistentky polohuji a pfesunuji Zaky manudlné. Navic asistentky nejsou
adekvatné vedeny pedagogem, a k uz tak nadro¢né praci, se jesté staraji o pracovni napli

dne.

Vime, ze nadmi zjisténé vysledky nejde globalizovat, protoze se jedna o specifickou
tfidu, jejiz skupina zaka je velmi rozmanitd. Myslime si vSak, ze edukacni proces
a prace asistentek pedagoga i osobnich asistentek by se dala zefektivnit a zkvalitnit na

zakladé¢ naSich doporuceni.
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Seznam pouzitych zkratek

AAMR - Americka asociace pro mentalni postiZzeni

AP — Asistent pedagoga

CNS — Centralni nervovy systém

DMO — Détska mozkova obrna

HKK — Horni koncetiny

IVP — Individualni vzdélavaci plan

LMP — Lehké mentalni postizeni

MKN-10 - Mezinarodni klasifikace nemoci, 10. Revize
MSMT CR — Ministerstvo §kolstvi, mladeZe a t&lovychovy Ceské republiky
NFN — Normovand finan¢ni narocnost

PC - Personal komputer, osobni pocitac

PO — Podptirné opatteni

PPP — Pedagogicko-psychologicka poradna

RVP - Ramcovy vzdélavaci program

RVP PRS 1 — Ramcovy vzdélavaci program pro obor praktické $kola jednoleta
RVP PRS 2 - Ramcovy vzdélavaci program pro obor praktické $kola dvouleta

RVP ZSS - Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani zakladni $kola specidlni

RVP ZV — LMP - Ptiloha ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani

upravujici vzdélavani zakl s lehkym mentalnim postiZzenim
SPC - Specialnépedagogické centrum
STMP — Stiedné tézké mentalni postiZeni

SVP - Skolni vzdé&lavaci program
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Piiloha 1: Piepis rozhovori
Rozhovor ¢islo 1 (o Pavle):
1. Jak se zapojujete do vyuky Pavly?

Monika: Z mého pohledu se o vyuce mluvit neda. Pavla ma téZkou mentalni retardaci
a mluvi jen malo. A pokud mluvi, tak jen stereotypné opakuje slova potfad dokola.
Podporujeme Pavlu v mluveni a chvalime ji za vyslovena slova. Snazim se, aby méla ve
Skole aspoil n¢jaké vyziti. Kdyz je Pavla ve stojanu, masiruji ji zada, kdyz je ve tiidé
min studentti, poustim ji relaxa¢ni hudbu, kterou mé rada. Pozitivné reaguje na zvuky,
které se ji libi, proto se spolu s ostatnimi asistentkami snazime ji je zprostfedkovat.
Také Casto spolu s nékterymi dalSimi studenty hrajeme lidové pisnicky na bobotubes, to
ma Pavla rdda. Nékdy Pavle nabidnu hmatovou desku, na které jsou ptipevnény kousky
rliznych materialtl, ale moc ji to nezajima. Cas od ¢asu pracujeme na tabletovém stolku,
kde procvi¢uje motoriku Vv programu malovani. Musim ji ovSem s pohybem rukou
trochu pomahat. Jinak spisSe relaxuje, je rychle unavend a ma rada sviyj klid, proto se

snazim, aby aspon v tomto ohledu se u nés citila dobfe.

Karolina: S Pavlou pracuje spi§ moje kolegyné. Jsem tady kratsi dobu neZ moje
kolegyné a Pavla si na nové lidi pomalu zvykd. Ze zacatku na mé sycela, protoZze mé
neznala, ted’ na mé& reaguje dobfe. S Pavlou obcas pracuji na tabletovém stolku, kde
spolu malujeme rtizné obrazky nebo ji hraju na kalimbu, kterou ji polozim na bfticho.
Vibrace ji d¢laji dobfe a j& jsem rada, Ze se Pavla usmiva. Obcas spolu také vytvarné
tvofime. SnaZzime se S kolegyni vzdy vymyslet néjaké vytvarné Cinnosti, pii kterych
hlavni ulohu hraji prstové barvicky, abychom tak i procvicili motoriku déti. Pavla ma
ale vytvarku rada podle nalady, nékdy ma ruce uvolnéné, nékdy v kieci. Pokud se moc

brani, do ¢innosti j1 nenutime.

Ivana: Do vyuky Pavly viibec nezasahuji. Podilim se pouze na spolecnych ¢innostech,
kdy pracuju s Petrem. VétSinou spolu vsichni hrajeme na bobotubes nebo jiné hudebni

nastroje.

Danuse: Pavle ve vyuce nepoméaham, ani bych netekla, Ze se n&jak uci. Spis se ji snazi

vytvofit pohodovou atmosféru.

Jana: S Pavlou ve vyuce nepracuji. Pracuji s JonaSem.



2. Jakym zpisobem pomahate pfi podavani stravy?

Monika: Pavla se sama nenaji, a navic ji pomalu, mé problémy s polykdnim. Davam ji
vétSinou svacinu, a to miva jogurt, ovocné mléko nebo presnidavku, aby to dobie
polykala a i to trva né¢kdy 20 minut, nez to sni. U obéda byvam v kuchyni a pfipravuju
déckam obéd. Pavle jidlo mixuji, aby dobie jedla. Obéd ji dava pan ucitel nebo

Karolina.

Karolina: Pavla celkem Spatné ji. Dlouho ji to trva a je potieba ji davat Casto sousta
zapijet, aby polkla. Nékdy, kdyz Monika nema ¢as, davam Pavle svacinu, ale to se stava

jen ztidka. VétSinou 2x do tydne ji ddvam obéd. A to ji krmim nékdy i 45 minut.

Ivana: Uz se mi parkrat stalo, Ze jsem Pavle davala svacinu, kdyz holky musely odejit
n¢koho prebalit. Obéd jsem uz Pavle taky podavala, protoze byva skoro pravidlem, Ze
nc¢kdo u obéda potiebuje na zadchod a tak musi Karolina nebo pan ucitel odejit a jeden
¢lovek tim padem v jidelné chybi. Nastésti ji Petr rychle, tak nekrmim Pavlu, aniz bych

ho omezila v jeho jidle.

Danuse: No uz jsem nékdy Pavle davala svacdinu, kdyz holky nebyly ve tfidé. Obéd

jsem ji jesté nedavala, protoze Iveta Spatné€ ji a mam dost prace s tim, abych nakrmila ji.

Jana: Svacinu jsem Pavle jest¢ nedavala, ale parkrat se mi stalo, ze jsem ji podavala ¢ast

obéda, kdyz byla Monika nebo ucitel s nékym na wc.

3. Jakym zplisobem pomahate pti sebeobsluznych ¢innostech a hygiené?

Monika: Tak j& pomédham Pavle se v§im, kdyZ ji néco spadne, tak ji to znova podam,
pokud jdeme do jiné mistnosti, tak ji tam pfevezu, myju ji ruce a podavam jidlo a tak
podobné. Pavla je 2x denné vertikalizovédna, tak ji jeSt¢ pomaham s vertikalizaci,
S pfipravou stojanu a prichystdnim vSeho potfebného. Jinak chodime Pavlu podle
potieby 1x — 2x denné ptebalovat. VEétSinou chodim s Karolinou, pokud nema nutné na
praci néco jiného, jinak musim poprosit o pomoc nékterou z osobnich asistentek.
Musime chodit ve dvou protoZe, Pavla je dost t€Zka a ja bych ji sama neuzvedla, natoz,

abych ji pfesunula na piebalovaci lehatko.



Karolina: Pavla moc dobfe neumi pouzivat ruce, hodné véci ji z nich pada, takze se da
fict, Ze ji ruce nahrazuji. Pomaham ji s tichopy predmétt, pokud ji néco spadne tak ji to
podam, umyju ruce nebo ji nakrmim, pomaham ji vertikalizovat a tak. Piebalovat Pavlu
chodime ve dvou z diivodu bezpecnosti a taky proto, Ze jedna osoba by ji bez zvedaku
nezvedla. Vétsinou Pavlu prebalujeme s Monikou, ale stava se, ze ji chodim piebalovat

i S osobnimi asistentkami.

Ivana: Nékdy chodim s nékterou s holek Pavlu ptebalit, ony zase nékdy pomlizou mné
s Petrem a ob¢as pomaham Pavlu polozit v relaxa¢ni mistnosti. Parkrat jsem pomahala

s vertikalizaci, kdyZ jedna z holek nebyla ve tfidé.

Danuse: Uz se mi stalo, Ze jsem byla pomoct Pavlu piebalit a nékdy pomaham s jejim

polohovanim a vertikalizaci.

Jana: Pavlu jsem uZ byla nékolikrat pomoct piebalit, v téch sebeobsluznych ¢innostech

akorat nékdy pomaham pfi podavani stravy, jak jsem uz tikala.

4. Jaké ukoly, které souvisi s vyukou, vam ucitel zadava?

Monika: Ucitel mi zadné ukoly, co se tyce vyuky Pavly, nezadava. Musime samy néco
vymyslet, abychom s ni asponl néjakou Cinnost délali. Ucitel se ji snazi aspon jednou
denn¢ brat do relaxac¢ni mistnosti, kde ji hraje na kytaru, nebo se s ni jde projit po

budové.

Karolina: Nezadava mi nic. SnaZime se samy pro Pavlu néco vymyslet, co by ji mohlo
bavit, ale je to pro nds dost naro¢né. Napady nam dochazeji a navic se musime starat

1 0 ostatni studenty.
Ivana: Co se ty¢e vyuky Pavly, nezadava mi nic.
Danuse: S Pavlou nepracuji.

Jana: O vyuku Pavly se viibec nestara.



5. Jaké ukoly, které nesouvisi s vyukou, vam ucitel zadava?

Monika: Tak vétSinou mi fekne, ze se s ni mam jit tfeba projit. Spi§ se ptad, co mame
Vv planu dneska s déckama délat. Nebo mé poprosi, zda bych Pavlu zavezla na pobytové
zafizeni, kde Pavla pies tyden bydli. O to, Ze Pavle podavame stravu a chodime ji

piebalovat, se nestara.

Karolina: VétsSinou me poprosi, jestli bych ji dokrmila pti obédé¢, Casto vytizuje sluzebni
telefony a mame tu smulu, ze mu nejcastéji lidi volaji v dobé obéda a Pavla je pak
z toho nervozni a ji jeSte€ hif nez obvykle. Nékdy mi fekne, ze se mam jet s Pavlou

projet nebo ze ji mam po ob&de¢ jit nepolohovat do relaxa¢ni mistnosti.

Ivana: Nékdy mi fekne, abych Pavlu pohlidala, protoze vSichni pedagogicti pracovnici
jsou zrovna na wc s jinymi zaky. Nékdy mé poprosi, zda bych Pavlu dokrmila, kdyZ si

pottebuje vyridit telefon.

DanusSe: Uz se mi stalo, Ze mi fekl, at’ Pavlu pohlidam, kdyZ byly holky s n€kym pry¢

a on si taky musel nékam odskocit, Casto mi fikd, at’ pomtzu holkdm s polohovanim.

Jana: Jen parkrat se mi stalo, Ze mé& pozadal, abych Pavlu pohlidala, kdyZ ve tfid¢ jiny
pedagogicky pracovnik nebyl. Parkrat m¢ taky pozadal, at’ Pavlu dokrmim, Ze si

potiebuje néco vytidit.

6. Miyslite si, ze vam ucitel zadava ukoly, které nesouvisi s naplni vasi prace?

Monika: Hlavné myslim, Ze by mi mél zadavat, co mam s Pavlou d¢€lat, a ne abychom
vSechny ¢innosti vymysleli my s Karolinou. Taky mi pfijde zbyte¢né se s Pavlou chodit

prochazet, kdyz bychom mohli délat daleko vice spole¢nych €innosti.

Karolina: Myslim, ze by mél ucitel vic zadavat ¢innosti tykajici se vyuky. Pfipada mi,
7e zadava pouze néco, co nesouvisi s mou naplni prace. Casto se mi stava, Ze mi
zadava, abych néjakého studenta dokrmila, i kdyZ mam na starosti krmit nékoho jiného.
Myslim si, Ze krmeni dvou lidi najednou neni hygienické ani efektivni. Nékdy mé posila
se s Pavlou projit po zafizeni, 1 kdyz by mi mél rad€ji zadat néjakou Cinnost, ktera

souvisi s vyukou, kterou bych s Pavlou mohla d¢lat.



Ivana: Tak urcité ano, vlibec bych neméla Pavlu krmit, ani ji hlidat, za to placena

nejsem.

Danuse: Vim, ze bych ji neméla hlidat ani poméhat polohovat. Neni to moje napli

prace.

Jana: Ucitel by mé o pomoc s Pavlou vibec nemél zadat, a ptesto to déla.

vvvvvv

Monika: Pfijde mi, ze Pavle nejcastéji vypliuji Cas, tak aby se citila dobie. Jen malo se

vénujeme vyuce.
Karolina: Podle m¢ Pavlu nejcastéji polohuju a ptebaluju.
Ivana: Nejc¢astéji pomaham s krmenim.

Danuse: Nejcastéji Pavlu pomaham polohovat. Monika v dobu, kdy chodime do
relaxaéni mistnosti krmi Véru, a nemutze z jidelny odbihat, protoze Véra potom piestava

jist.

Jana: Pfijde mi, Ze nejCastéji mam Pavlu hlidat, kdyZ nejsou pedagogicti pracovnici ve

tride.

8. U kterych ¢innosti ve vztahu k Pavle vas uditel nejvice potiebuje?
Monika: Nejcastéji mi ikd, Ze se mam jet s Pavlou projit.
Karolina: Pfipada mi, Ze nejcastéji mé potiebuje k tomu, abych Pavlu dokrmila.
Ivana: Tak asi u toho krmeni, to mi fika nejcastéji.
Danuse: U polohovani, Karolina by to totiz sama nezvladla.

Jana: Jako hlidace.



Rozhovor ¢islo 2 (o Iveté):

1. Jak se zapojujete do vyuky lvety?

Monika: Do vyuky Ivetky se moc nezapojuji. Snazim se vénovat ostatnim studentiim,
ktefi nemaji osobniho asistenta. Pokud mé vSak Danka pozadd o pomoc, vzdy se ji

snazim vyhovét.

Karolina: No, upfimné se do vyuky moc nezapojuji. Jsme s Monikou celkem vytizené,
proto celkem spoléhdme na to, Ze s Ivetkou bude pracovat Danka. Nékdy, kdyz mam
trochu Casu tak Ivetce zahraju na kalimbu nebo ji pustim pisnicky, které ma rada, ale

jinak se ji vénuje Danka.
Ivana: Do vyuky Ivety se nezapojuju.

DanusSe: Snazim se Ivetce vénovat, jak je to jen mozné, ale neudrzi na dlouhou dobu
pozornost, jedna se spiSe o vtetiny. Je rychle unavené, proto ji i ¢asto polohuju na jejim
specidlnim voziku. Ale snazim se Ivetu stimulovat tim, Ze ji ddvam na pracovni plochu
hmatovou desku, nebo ji ukazuji kontrastni obrazky, na ty reaguje dobte. Také ji jednou
denné¢ davam inhalaci, protoZze mé problémy S dychacimi cestami. Pokud je na
programu né&jaké vytvarna ¢innost, pracuji s Ivetkou ja a vedu ji ruku. Ma rada zvuky,
proto Casto s holkama hrajeme na jednoduché hudebni nastroje nebo bobotubes. Ivetka
se u toho usmiva a je spokojnd, uz se uz parkrat stalo, Ze si poklepavala rukou

o podlozku.

Jana: Do vyuky Ivety se nezapojuji.

2. Jakym zplisobem pomahate pti podavani stravy?

Monika: Iveta ji a pije velmi specificky, musi se ji pifi tom pfidrzovat hlava
a kontrolovat, aby potravu nevdechla, anebo aby se nezacala davit a zvracet. Iveté
podavam jidlo, jen pokud je Danka na pravidelném meésicnim Skoleni, které maji
vSechny naSe osobni asistentky povinné, anebo kdyz je na nemocenské. Pokud Danka
neni ve Skole, podava se Iveté jen obéd, protoze maminka piivazi Ivetu uz najedenou.

Jinak obéd Iveté mixuji.



Karolina: Ivetu jsem krmila jen jednou, a to kdyz Danka ani Monika nebyly v préci.
Krmeni Ivety je slozité a narocné, celkem jsem se bala, abych ji pti podavani jidla

neublizila.
Ivana: Ivetu jsem jesté nekrmila, jen jsem ji parkrat dala napit, a to mi stejné neslo.

Danuse: Po pfijezdu do skoly davam Iveté snidani, vétSinou ma chleba se Sunkou nebo
syrem, zaroven ji i podavam léky. Dilezité je dbat na to, aby Iveta pila. S pitim ma
problémy, proto je nutné ji davat pit Casto. Vypije totiz Uplné minimum z toho, co ji
naleju do pusy, vétSinu vyprskne ven. Dale ji ve Skole davam obé&d, ktery pfipravuje
Monika v kuchyni. Stravu ji nechdvam mixovat, protoze potom ji 1épe a nedusi se tak

moc, nez kdyz strava mixovana neni.

Jana: S podavanim stravy Iveté nemam zadné zkusSenosti.

3. Jakym zplsobem pomahate pti sebeobsluznych ¢innostech a hygiené?

Monika: Pomaham Ivetu vertikalizovat, a né¢kdy polohovat a ptebalovat. Iveta se musi
do vertikaliza¢niho stojanu pfenést a polozit na néj. Proto ji pfesouvame ve ttech lidech.
Protoze je Iveta celkem téZka, pomahdm n¢kdy Dance i s pfebalovanim, aby se s lvetou

nenatahovala sama.

Karolina: Nejcastéji pomaham Ivetu vertikalizovat a polohovat. Do vertikaliza¢niho
stojanu ji presouvame ve tfech. Je to celkem naro¢né. Odpoledne pomaham také
S polohovanim. Mame to s Dankou domluvené tak, ze ja pomtizu S polohovanim Ivetky
a ona zase pomuze mi. Pfebalovat Ivetu chodim s Monikou, a to je kdyz neni Danka ve

skole.

Ivana: Nekdy poméham s prenesenim Ivetky do vertikaliza¢niho stojanu, ale to vétSinou

stejné pomahaji asistentky pedagoga. Pomoct piebalit Ivetu jsem snad byla jen jednou.

Danuse: Myslim, Ze o sobé miiZu fict, Ze pln€¢ nahrazuji Ivetce ruce, takZe ji pomaham
pii vSech tkonech, na které jsou nutné. Myju ji ruce, utiram pusu, Iveta totiz hodné
slini, tak je to nutné, dale ji ddvam inhalaci, s pomoci holek ji kazdy den

vertikalizujeme. Odpoledne ji pak vétSinou s Karolinou napolohujeme na vodni posteli.



Jana: Parkrat jsem Iveté otfela usta, kdyz pfili§ slinila. Jinak jsem ji myslim parkrat

pomahala v relaxa¢ni mistnosti polohovat.

4. Jaké ukoly, které souvisi s vyukou, vam ucitel zadava?

Monika: Zadné tkoly mi nezadava. Vétinou se s holkama dohodneme, co budeme

s déckama d¢lat.
Karolina: Ucitel mi zadné tkoly spojené s vyukou Ivety nezadava.
Ivana: Nezadava mi nic.

Danuse: Ukoly jako takovd mi nezadavé, spi§ se m& zeptd, co mam v planu s Ivetou

délat.

Jana: O vyuku Ivety se ucitel nestara.

5. Jaké ukoly, které nesouvisi s vyukou, vam ucitel zadava?
Monika: Ohledné Ivety mi nezadava nic.

Karolina: Myslim, Ze si mysli, Ze kdyZ ma Iveta u sebe Danku, tak se ji nemusime

veénovat.
Ivana: Zadné.

Danuse: Nékdy mé poprosi, zda mu Ivetu zavezu do relaxa¢ni mistnosti, kde ji zahraje

na kytaru nebo ukulele.

Jana: Nezadava mi zadné ukoly, které souvisi s lvetou.

6. Myslite si, Ze vam ucitel zadava tkoly, které nesouvisi s ndplni vasi prace?

Monika: Myslim si, Ze by mi m¢&l zadavat tkoly, abych s Ivetou mohla pracovat. Misto

toho vymyslime aktivity my.



Karolina: U¢itel mi praveé, zadné ukoly v souvislosti s Ivetou nezadava. Myslim si, ze

by se m¢l vice vénovat studentiim s t€z$im postizenim, které tady mame.
Ivana: Ne.

Danuse: Zadné tkoly mi pravé nezadava, ze zalatku jsem ztoho méla blby pocit,
a myslela jsem, ze Ivetu moc nebere, ale asi to tak ma, bere to tak, Ze ja jako osobni

asistentka se budu Iveté vénovat a to ji staci.
Jana: Zadné ukoly souvisejici s Ivetou mi nezadava.
7. Co je vase nejcastéjsi ¢innost ve vztahu k Ivete?
Monika: Pomoc pfi vertikalizaci.
Karolina: Pomoc pfi vertikalizaci a polohovani.
Ivana: Pomoc pfi vertikalizaci.
Danuse: Ja s Ivetou délam Gplné vSechno.

Jana: Parkrat jsem pomohla Ivetu polohovat.

8. U kterych ¢innosti ve vztahu k Iveté vas uditel nejvice potiebuje?
Monika: Nejvice asi u krmeni Ivety, kdyz Danka neni ve §kole.

Karolina: Myslim, Ze ani nevi, Ze nas potiebuje, a ze nevidi kolik prace s Ivetou je

a o co vsechno se starame.
Ivana: Pan ucitel me¢ u ¢innosti tykajicich se Ivety nepotiebuje.

Danuse: Ja se staram o vSechno, takZe ja se staram o to, aby se pan ucitel vénovat Iveté

nemusel.

Jana: Podle mé, si mysli, ze se kazda stardme o svého uzivatele a o vic se nezajima.



Rozhovor ¢islo 3 (o Vére):

1. Jak se zapojujete do vyuky Veéry?

Monika: Véra ma tézkou mentalni retardaci, ale i pfes to je velmi vnimava. Neda se
mluvit o vyuce jako takové, ale Casto Vérce nabidnu néjaky hudebni néstroj, rada
bubnuje do bubinku nebo cinka rolnickou. Dale si oblibila hmatovou desku, takze tu ma
také casto k dispozici. Vérka ma rada lidové pisni¢ky, takze je spolu s ostatnimi

hrajeme na bobotubes.

Karolina: Vérka ma rada lidové pisnicky, proto se ji snazim vénovat tim, ze spolu
hrajeme lidové pisni¢ky na bobotubes nebo ji hraju na kalimbu. Casto také spolu néco
vyrabime na ozdobu tfidy. Vérka je zvédava, takze ji bavi vytvaret nové obrazky,
protoze se kolem ni néco d&je. Byva Casto unavend, takze ji i pfes den ve tiidé

polohujeme do vaku a Vérka usne.
Ivana: Nejsem zapojena do vyuky Vérky.
Danuse: Do vyuky Vérky nejsem zapojena.

Jana: Vérce se béhem vyuky nevénuji.

2. Jakym zplisobem pomahate pti podavani stravy?

Monika: Vérce poddvam svafinu a obéd. Vérka se krmi vleZze. M4 totiz problémy
s udrzenim jidla a piti v Gstech. Na svacinu miva jogurt nebo piSkotovy fez. Obéd se
Vérce nemixuje, jen vSe pokrdjim na malé kousicky. Vérce chvili trvd, nez zacne jist,
dlouho drzi jidlo v puse, ale kdyZ se chytne, tak dokaZe jist na jeji poméry rychle.

Krmeni pti svacing trva okolo 30 minut a pfi ob&d€ i vic nez hodinu.

Karolina: Obc¢as Vérce ddvam svacinu, kdyZ Monika jesté dava svacinu Pavle a ja jsem
uz skoncila s podavanim svaciny Robinovi. Obéd Vérce podavam, jen kdyz Monika

neni v praci. Kdyz Monika Vérku krmi, vétSinou délam dohled v relaxacni mistnosti.

Ivana: S podavanim stravy nepomaham, jen béhem obéda se zajdu podivat za Monikou,

jestli néco nepotiebuje, tieba si odskocit nebo podat ubrousky.



Danuse: S podavanim stravy nepoméaham, obc¢as béhem krmeni Vérky se zajdu podivat
za Monikou, jestli néco nepotiebuje. Pokud uz konci s podavanim jidla, pomahéam ji dat

Vérku do voziku a jdu ji pomoct ji piebalit.

Jana: Vérce stravu nepoddvam.

3. Jakym zplsobem pomahate pti sebeobsluznych ¢innostech a hygiené?

Monika: Vérce pomahdm se vSim co je potfeba, snazim se ji vénovat, aby ji nic
nechybélo. Casto ji polohujeme, protoZ usina ve voziku. Také Vérce poddvam stravu

a Vv ptipad¢ potieby ji s Karolinou nebo Dankou jdu piebalit.

Karolina: ProtoZze Vérka nemluvi, snaZim asponl n&jakym zpisobem stimulovat
a podavam ji véci, které by ji mohli zaujmout, nékdy ji davam jidlo, ale to se stava jen
ojedinéle. Kdyz je potieba, tak s Monikou jdu Vérku prebalit. Dale pomédham Vérku
polohovat.

Ivana: Parkrat jsem pomahala Vérku polohovat.
DanusSe: Obcas pomaham Vérku polohovat a pomaham pfti prebalovani.

Jana: Parkrat jsem pomohla Véru polohovat.

4. Jaké ukoly, které souvisi s vyukou, vam ucitel zadava?

Monika: Zadné tikoly mi nezadava. S holkama se dohodneme, co budeme s déckama
d¢lat.

Karolina: Ucitel mi Zadné tkoly spojené s vyukou Vérky nezadava.
Ivana: Nezadavéa mi zadné ukoly souvisejici s Vérkou.
Danuse: Nic mi nezadava.

Jana: O vyuku Veérky se ucitel, bohuZzel, nestara.



5. Jaké ukoly, které nesouvisi s vyukou, vam ucitel zadava?
Monika: Nekdy mé poprosi, abych Vérce néco stréila do ruky, nebo at’ se s ni jdu projet.

Karolina: Obcas mi fekne, at’ se jdu s Vérkou projet nebo abych ji dala né¢jaky hudebni

nastroj.

Ivana: N¢kdy mi fekne, abych Véru pohlidala, protoze vSichni pedagogicti pracovnici

Jsou zrovna na wc s jinymi zaky.

Danuse: Uz se mi stalo, ze mi fekl, at’ Vérku pohlidam, kdyz byly holky s nékym pry¢

a on si taky musel nékam odskocit, ¢asto mi fikd, at’ pom@zu holkdm s polohovanim.

Jana: Parkrat se mi stalo, ze mé pozadal, abych Véru pohlidala.

6. Myslite si, ze vam ucitel zadava ukoly, které nesouvisi s naplni vasi prace?
Monika: Chtéla bych, aby mi ucitel fekl, jak mém s Vérkou pracovat, ale netika mi nic.
Karolina: Ucitel mi nezadéva nic, radéji mi fekne, ze se mam jet s VEérou projet.

Ivana: Ano, Zdd4 mé¢, at ji pohlidam.
Danuse: Jist€, hlidat ani polohovat bych kromé Ivety nikoho neméla.

Jana: Nemél by mé zadat, at’ Véru hliddm, neni to moje prace.

vvvvvv

Monika: Stardm se o Vér¢iny zdjmové ¢innosti.

Karolina: Myslim, Ze nej¢ast¢ji pomdham S polohovanim a ptebalovanim.
Ivana: Nejc¢asteji Véru hlidam.

Danuse: Nejvice pomaham s polohovanim.

Jana: Kdyz nejsou pedagogiCti pracovnici ve tfidé¢, tak Véru hlidam.



8. U kterych ¢innosti ve vztahu k Vére vas ucitel nejvice potiebuje?
Monika: Celkova starost o Vérku.
Karolina: Pomoc s polohovéanim, protoze Vérka se polohuje opravdu Casto.
Ivana: Jednoznacné u hlidani.
Danuse: U hlidani a polohovéani.

Jana: Zada mé o hlidani.



Rozhovor ¢islo 4 (o Petrovi):
1. Jak se zapojujete do vyuky Petra?

Monika: Do vyuky Petra se nezapojuji. Pracuje s nim jeho osobni asistentka Ivana. Ja si
S Petrem rada povidam, ale protoze se musime s Karolinou starat o jiné studenty,

nezbyva mi na praci s Petrem cas.

Karolina: S Petrem pracuji pouze, kdyz je Ivana na Skoleni nebo z jinych divodii mimo
Skolu. Petr rad predvadi, co umi. Proto s nim trham papir, bubnuju na bubinek nebo

spolu malujeme na tabletovém stolku.

Ivana: S Petrem ve vyuce pracuji vétSinou ja sama. I kdyZ se moc nového neucime.
Spi$ s nim rozvijim slovni zasobu a snazim se, aby mluvil pomalu a zfetelné, aby mu
ostatni aspon trochu rozuméli. Jinak mu délam tlumocnika. Dal spolu trhdme papir,
pocitame do deseti, zatloukame koli¢ky, hrajeme na rtizné hudebni néstroje a zpivame
pisnicky. Béhem vyuky taky Petra, s pomoci jedné z asistentek pedagoga, davam do

vertikaliza¢niho stojanu.
Danuse: S vyukou Petrovi nepoméaham.

Jana: Do vyuky Petra zapojena nejsem.

2. Jakym zpisobem pomahate pii podavani stravy?

Monika: Ja Petrovi stravu nepodavam. Pfipravuji mu porci obéda v kuchyni, v§e drobné

pokréjim.

Karolina: Petrovi podavam jidlo, jen pokud je jeho osobni asistentka na Skoleni nebo
Z jin¢ho diivodu mimo Skolu. Petr ji dobie a rychle. Pii podavani stravy mé povzbuzuje,

ze chce jesté a kontroluje, kolik jidla mu jesté zbyva.

Ivana: Petrovi musim jidlo a piti poddvat sama, sam se totiZ nenaji ani nenapije.
Svacinu mu davam okolo pil desaté, vétSinou ma toastovy chleba se salamem a syrem.
Déavam mu kousky peciva do pusy, ma totiz problémy s kousanim. Obéd ji dobte, stravu
neni tfeba mixovat, jen mu vSe Monika drobné pokréji. Jak jsem uZ fekla, Petr ma

problémy s kousanim, tak v§e hned polyka, proto byva po jidle jako prvni.



Danuse: Petrovi jidlo nepodavam.

Jana: Petrovi jidlo nepodavam.

3. Jakym zplisobem pomahate pfi sebeobsluznych Cinnostech a hygien¢?

Monika: Casto pomaham Ivané s vertikalizaci Petra, jinak ho jen nékdy upozornim, aby

si utfel pusu, kdyZ hodné slini.

Karolina: Ob¢as pomaham s verikalizaci Petra, Pokud Ivana neni pfitomna ve $kole, tak
mu podavam stravu a také jej chodim piebalovat. Petr si nastésti sam fekne, Ze

potiebuje prebalit.

Ivana: Nahrazuji Pavlovi ruce, takze vSe co ma sam udélat rukama, s tim mu pomutzu.
Snazim se, aby moji ruku uchopil a ja pak s jeho ud¢lala to, co chce. Pusu si umi utfit
sdm, jen ho na to musim nékdy upozornit. Taky Petra ddvam do vertikalizacniho
stojanu. Vzdy mi musi pomoct jedna z asistentek pedagoga, protoze bych to sama
nezvladla. Pfebalovat Petra chodim podle potieby sama, vétsinou 1x az 2x po tu dobu,
co jsme ve $kole. Petr je Sikovny, sam mi hlasi, Ze potfebuje piebalit. Petra polohuji jen
na jeho voziku, nema totiz radd, kdyz musi leZet nékde jinde neZ doma. V takovych

ptipadech ktic¢i, vzteka se a napina télo. Také ho oblékdm a zatizuji veskeré presuny.

Danuse: Petrovi s témito ¢innostmi nepomaham, jen kdyz si v§imnu, tak ho upozornim,

aby si uttel pusu.

Jana: Se sebeobsluznymi ¢innostmi ani hygienou Petrovi nepomaham.

4. Jaké ukoly, které souvisi s vyukou, vam ucitel zadava?
Monika: M¢ ucitel zadné ukoly souvisejici S Petrem nezadava.
Karolina: Zadné tkoly souvisejici s vyukou Petra mi nezadava.

Ivana: Obcas mi fekne, abych s Petrem trhala papir a pak spocitala, kolik kouskl

natrhal.

Danuse: Nic mi nezadava.



Jana: Nic mi nezadava.

5. Jaké tkoly, které nesouvisi S vyukou, vam ucitel zadava?
Monika: Nic mi nezadava.
Karolina: Pan uéitel mi v souvislosti S Petrem nezadava nic.

Ivana: N¢ékdy mi ucitel navrhne, abych se Sla s Petrem projit, nebo abych jej zavezla do

relaxacni mistnosti, kde spolu hraji na kytaru nebo bubnuji na buben.
Danuse: Nic mi nezadédva.

Jana: Nic mi nezadava.

6. Myslite si, ze vam ucitel zadava tkoly, které nesouvisi s ndplni vasi prace?
Monika: U¢itel mi v souvislosti s Petrem nezadava zadnou praci.
Karolina: S Petrem mi nezaddva zadnou praci.

Ivana: Naopak si myslim, Ze by mi vyhovovalo vice, kdyby mi pan ucitel n¢jakou praci

zadal. Zdé se mi, ze n€které deti Gplné€ prehlizi.
Danuse: S Petrem viibec nepracuji.

Jana: Zadné ukoly tykajici se Petra mi nezadava.

7. Co je vase nejcastéjsi ¢innost ve vztahu k Petrovi?
Monika: Pomaham mu pfi vertikalizaci.
Karolina: Nejcastéji mu pomdham s vertikalizaci a poustim mu pisnicky.
Ivana: Petrovi pomaham se vSemi ¢innostmi, které jsou potieba.
Danuse: Obcas jej hlidam, kdyz si potfebuje Ivana odskocit.

Jana: S Petrem si Casto povidam.



8. U kterych cinnosti ve vztahu k (jméno zaka/zadkyn€) vas ucitel nejvice

potiebuje?
Monika: Nékdy mu prekladam, co mu Petr chce fici.
Karolina: Casto mu vysvétluji, co mu Petr fika.

Ivana: Myslim, Ze nejcastéji m¢ ma jako Petrova tlumoc¢nika. Petr by si s nim totiz rad

povidal, ale ucitel mu jako jediny pracovnik nerozumi. Coz Petra i m¢ hodné mrzi.
Danuse: U Petra m¢ ucitel k ni¢emu nepotiebuje.

Jana: Pan ucitel Petrovi nerozumi, proto mu nékdy pomohu tlumocit, co mu Petr chce

povedet.



Rozhovor ¢islo 5 (o Robinovi):
1. Jak se zapojujete do vyuky Robina?

Monika: S Robinem se pracuje velmi tézce, protoze se nechce vibec ucit. Vidi
u ostatnich déti, ze se ucit nemusi, tak se nechce ani jemu. Kdyz se mu snazim vénovat
a pocitame spolu piiklady nebo vypliiujeme pravopisné cviceni, odvani pozornost jinam
a vola na vSechny okolo, ze jim nutné¢ potfebuje néco fict. Tim pak rusi ostatni
spoluzaky, ktefi ho za to nemaji radi. Je to t€zké, protoze na Robina neni metr, smazime
se byt na n&j s Karolinou ptisnéjsi, aby pracoval, ale pan ucitel mu vychazi ve vSem
vstiic a plni jeho pfani. Takze bud’ jde Robin s panem ucitelem nebo Karolinou na
zachod, nebo se s panem ucitelem prochazi po chodbach nebo posloucha ptes sluchatka

pisnic¢ky z internetu.

Karolina: Snazim se s Robinem pracovat, ale bohuzel, moc mi to nevychazi. Snazim se
mu zadavat logickd cviceni, rizné dopliiovacky nebo matematické piiklady. Robin
pracovat odmita a déla vSechno mozné, jen aby pracovat nemusel. Pokud se mu nelibi,
ze s nim chci pocitat ptiklady, macha kolem sebe rukama a imysIné¢ me¢ uhodi. Nejhorsi
na tom je, Ze vim, Ze je to chytry kluk, jen je trochu lenivy a Skolu si pfedstavuje jako
htisté. Mnohokrat se stava, Ze pii pocitani piikladli najednou z ni¢eho nic zapomene
pocitat a prosi vSechny okolo, aby mu pomohli, nebo aby si vedle n¢ho sedli
a kontrolovali ho. Kdyz ale na n¢j s Monikou jsme ptisnéjsi, pocita Gpln¢ bezchybné.
BohuZel, nemame zastani v panu uciteli, ktery Robinovi poméaha i v ¢innostech které
zvlada sam. Napiiklad u jiz zminéného pocitani si vedle néco sedne a vysledky mu
skoro diktuje. Nebo spolu odejdou od rozdélané prace se projit po budové. Pravidlem
taky je, Zze Robin potfebuje na we prave tehdy, kdyz ma za tikol néco délat. Neda se nic
délat a ja nebo pan ucitel S nim na we jdeme, tam ale za 15 minut zjistime, Ze to byl jen
plany poplach. Je to vysilujici, se s nim pofad natahovat a vysazovat jej na toaletu.

Nekteré dny s nim jdu na zachod 1 5x. Je to opravdu vycerpavajici.

Ivana: Do vyuky Robina se nezapojuji, ale obc¢as jej napomenu, ze je hlu¢ny, a Ze to
ostatni déti rusi. On si z toho ale nic ned€ld a otravuje tak dlouho, dokud nedosdhne

svého.



Danuse: S vyukou Robinovi nepoméham, jen mu nékdy pfipomenu pravidla slusSného
chovani, protoze asistentkdim dé¢la naschvaly. Neumi se chovat a narusuje cely chod

tfidy, protoze na sebe upoutava pozornost, ktera pak chybi ostatnim.

Jana: Robinovi s vyukou nepomaham, ale ¢asto ho upozoriiuji na to, jak by se m¢l
spravné chovat. Je neslusny ke vSem okolo a dé€la si, co chce. Asistentky se jej snazi

krotit, ale pan ucitel jim Vv tom viibec nepomaha a déla s Robinem blbosti.

2. Jakym zptisobem pomahate pii podavani stravy?
Monika: Stravu Robinovi nepodavam, jen mu pfipravuji jidlo v kuchyni.

Karolina: Podavam Robinovi svacinu, obéd a davam mu i napit. Na svacinu ma
vétSinou rohlik s pastikou, jogurt nebo pfesnidavku s piskoty. Robin ji s obtizemi, ale
ma potiebu pofad mluvit, proto se n¢kdy stava, ze se zacne davit, protoze mu néjaké
sousto zaskoc¢i. Nékdy se dokonce stava, ze se pozvraci. Vypozorovali jsme ale, Ze si
tyto stavy umi i zpUsobit sam, aby se vyhnul néjaké praci. Je totiZ pro néj asi jednodussi
se znecistit, abychom pak kolem né&j vSichni skakali, §li jej prevléknout a uklidili
podlahu. Pti ob&d¢ obcas nastavaji podobné situace. V podavani obéda se stiidame
s ucitelem, j& podavam obé&d Robinovi v pondéli, stiedu a patek, pan ucitel pak ve zbylé
dny. SnaZzim, se Robina u jidla krotit, aby nemluvil, a tim chci pfedejit jiz zminéné
nepiijemné situaci. S panem ucitelem se béhem obéda vesele bavi, proto se stava

Castéji, ze se Robin pozvraci. Nejhorsi na tom je, Ze nepotadek stejné musim uklidit ja.
Ivana: Robinovi jidlo nepodavam.
Danuse: S podavanim stravy Robinovi nepomaham.

Jana: Robinovi stravu nepodavam.

3. Jakym zplGsobem pomahdte pii sebeobsluznych ¢innostech a hygiené?

Monika: S Robinem moc nepracuji, ale nejvice mu pomaham s vertikalizaci.
Vertikalizovat Robina je té¢zké a slozité, kvili jeho nekontrolovatelnym pohybtm. Jinak

pomaham Karolin€, kdyz pottebuje Robina pievléknout, protoze se n¢jakym zplisobem



znecistil. Na wc s nim nechodim, protoZze s nim neumim manipulovat. Je na mé moc

tézky. Pomaham Karolin€ s jeho polohovanim.

Karolina: Robinovi poméham s podavanim jidla, s manudlnimi ¢innostmi tykajici se
vytvarné vychovy, nékdy spolu pocitime a pomaham ho stavét do stojanu. VétSinu
¢asu, kdy se vénuji Robinovi, spolu travime na wc, protoze tam Robin ¢asto utika, kdyz

nechce pracovat, nebo nechce stat ve stojanu. Poméham jej také polohovat.

Ivana: Robin ¢asto na ostatni vold, aby mu s né¢im pomohli. Ale nepouziva slovicko

prosim, proto jeho ptikazy ignoruji.

Danuse: Robinovi se nevénuji, ma sice v oblibé na ostatni volat, ale uz mé to obtézuje
a fikdm mu, Ze ma pracovat samostatné, protoze vim, ze tikoly, které ma splnit, dokaze

zvladnout sam. Nékdy Robina pomaham polohovat.

Jana: Z poc¢atku jsem chtéla Robinovi poméhat se v§im, protoze chtél pomoci skoro
s kazdou ¢innosti. Postupem casu jsem vSak zjistila, Ze je moc Sikovny a ¢innosti by
klidné zvladl sam, potiebuje vSak pfehnanou pozornost, kterou by tady na tikor druhych

mit nemél.

4. Jakeé tkoly, které souvisi s vyukou, vam ucitel zadava?
Monika: Obc¢as mi fekne, abych s Robinem spocitala par ptikladu.

Karolina: Pan uditel mé vétsinou pozada, abych s Robinem pocitala, nebo abych s nim
slozila né€jakou skladanku. Je ale pro mé pak velmi neptijemné, kdyz si jej odveze od

rozdélané prace s tim, Ze uz pracoval dost, nebo Ze to neumi tak ho nebudeme trapit.
Ivana: S Robinem nepracuji.
Danuse: Ohledné vyuky mi ucitel nic nezadéava.

Jana: Pan ucitel mi nic souvisejiciho s vyukou nezadéava.



5. Jaké ukoly, které nesouvisi s vyukou, vam ucitel zadava?

Monika: Nejcastéji mi tikd, abych Robinovi pustila pisni¢ky, i kdyz si myslim, ze si to
za své chovani nezaslouzi. Dél pak musim pomahat Karolin¢ Robina ptevlikat, byva to

vétsinou, kdyz se pozvraci, a to neni nic piijemného.

Karolina: Casto mé s Robinem posila na we, i kdyz vim, Ze to bude jen dalsi z jeho
faleSnych poplachi, aby se vyhnul praci. J& uz za tu dobu, co s Robinem pracuji,
poznam, kdy se opravdu potfebuje vyprazdnit, a kdy 1ze. Neni mi pfijemné travit ptl
dne s Robinem na wec. Taky kdyz se Robin pozvraci panu uciteli, zada mé, abych
Robina prevlékla a neporadek uklidila. Také mi nafizuje, abych Robinovi pustila ptes
sluchétka pisnicky, 1 kdyz jsme se domluvili, Ze to bude pouze za odménu, poslouché

Robin hudbu kazdy den, i v ptipadé Ze ndm d¢la naschvaly.

Ivana: VétSinou mé 7ada, abych Robina hlidala, kdyZz jsou vSichni z pedagogického

personalu pryc.

Danuge: Casto mi ika, abych Robina pohlidala, kdyz musi odejit a holky zrovna

n¢koho ptebaluji.

Jana: Stava se, Ze mi fekne, abych Robina pohlidala, kdyZ ve tfidé nejsou asistentky

pedagoga a on musi odejit.

6. Miyslite si, ze vam ucitel zadava ukoly, které nesouvisi s naplni vasi prace?
Monika: Myslim, ze bych se mélo s Robinem vic ucit, a ne poustét mu pisnicky.

Karolina: Podle mé bych s Robinem neméla chodit na wc, pokazdé kdyz si usmysli.

Pokud nedokaze poznat, ze na wc potiebuje, ma nosit plenu.
Ivana: Neméla bych Robinovi délat dozor.
Danuse: Robina bych neméla hlidat, neni to mtij uzivatel.

Jana: M¢la bych se starat jen o JonaSe a ne hlidat Robina.



vvvvvv

Monika: Pfipadam si jako jeho osobni diskzoke;j.

Karolina: Nejcastéji s nim travim c¢as na toaleté a to ve vice nez polovin¢ piipadi

zbytecné.
Ivana: Délam dozor.
Danuse: Hlidam jej a pomaham polohovat.

Jana: Davam na n¢j pozor.

8. U kterych ¢innosti ve vztahu k Robinovi vas ucitel nejvice potiebuje?

Monika: Aby mél na chvili od Robina pokoj, tak mé zada, abych mu poustéla pisnicky,

které chce.

Karolina: Potiebuje, abych s Robinem chodila na wc, kdyby s nim chodil on, viibec by

pak nebyl ve tfide, ale cely den by stravil s Robinem na toaleté, jako se to stdvd mné.
Ivana: Jako dozor.
Danuse: Jen jako hlidace.

Jana: Nékdy méam za kol Robina hlidat.



Rozhovor ¢islo 6 (o Jonasovi):
1. Jak se zapojujete do vyuky Jonase?

Monika: Do vyuky JonaSe se moc nezapojuji. Pracuje s nim vétSinou jeho osobni
asistentka. V posledni dobé se vSak stava, ze Jonas prestane pracovat a na Janu vibec
nereaguje. Zjistili jsme, ze pokud na JonaSe promluvi nékdo dalsi a zacne se mu

veénovat vice osob, zaéne znovu pracovat.

Karolina: Jonase se snazim motivovat k praci. Pracuje s nim sice jeho osobni asistentka,
ale to JonadsSovi vétSinou nestaci, vyzaduje pozornost vice lidi, aby dale pracoval.
Nejvice a nejlépe pracuje, kdyz se mu vénuje pan ucitel, ten ale vétsSinu svého Casu travi

s Robinem, protoZe on si o jeho pfitomnost sam fekne.
Ivana: Do vyuky se nezapojuji, ale obcas se snazim JonaSe slovné motivovat k praci.

Danuse: Do vyuky se nezapojuji, ale ob¢as JonaSe pochvalim za jeho praci, protoze pak

pracuje rychleji.

Jana: SJondsem ve vyuce pracuju ja. Spolu délame riiznd matematickd cviceni,
procvicujeme Cesky jazyk i cizi jazyky, jako tfeba polstinu, italStinu a anglictinu.
Délame rizné kvizy na tabletovém stolku nebo si proc¢itame sportovni zpravy. Jonas je
chytry kluk a hodné& toho zvlada sam. Ale za posledni rok se znatelné zhorsil, je pomaly,
prestavd se mnou spolupracovat a komunikovat. Nastésti mi holky pomahaji a Jonase
motivuji k praci. Ten se pak jako kazdy chlap snaZi predvést a znovu zacina délat. Ma

rad jazyky, rad cte o sportu.

2. Jakym zpisobem pomahate pii podavani stravy?
Monika: Jonasovi pouze chystam jidlo v kuchyni.

Karolina: Pokud ve Skole chybi jeho osobni asistentka Jana, pomaham JonaSovi
s vybalenim svaciny. Jinak ji Jona§ sdm. Obéd taky ji sam, pomiZzu mu, kdyz tak jen

vyskrabat talif.
Ivana: JonaSovi s jidlem nepomaham

Danuse: S podavanim jidla JonaSovi nepoméaham.



Jana: Jonas je moc Sikovny a jidlo zvlada jist sam. U svaciny mu pouze pomuzu s jeho

vybalenim. U obéda mu pouze pomaham s poslednimi sousty, aby je nabral na 1Zici.

3. Jakym zplsobem pomahate pti sebeobsluznych ¢innostech a hygiene?
Monika: O JonaSe se stara jeho osobni asistentka.

Karolina: Jona$ je dost samostatny, proto hodné¢ véci zvlada sam. Pokud jeho osobni
asistentka neni pfitomna ve Skole, doprovazim Jonase na wc ja a taky pomaham Jonase

polohovat.
Ivana: JonaSe obc¢as pomaham polohovat.
Danuse: Pomaham nékdy s polohovanim Jonase.

Jana: Jona$§ ma dost Spatnou motoriku, ale vétSinu Cinnosti zvlada sam, pouze na né
potfebuje dostatek Casu a potiebuje motivovat. Na wc JonaSe doprovazim ja, ale je

Sikovny, hodné mi pomaha. Odpoledne jej s nékterou z asistentek polohujeme do vaku.

4. Jaké ukoly, které souvisi s vyukou, vam ucitel zadava?

Monika: Nékdy mé poprosi, abych pomohla s motivaci JonaSe a zadala mu néjaké

ptiklady, nebo vytahla stavebnici.

Karolina: Mam Jonase motivovat K praci a hledat mu takové ¢innosti, které by jej bavili.
Ivana: Uc¢itel mi nic nezadava, ale snaZim se Jonase motivovat k préci.

Danuse: Ukoly souvisejici s viukou Jonage mi ugitel nezadava.

Jana: Pan ucitel mi obcCas fekne, ze mam s JondSem pocitat nebo délat n¢jaké jazykové

cvic¢eni. Obcas pracuje s Jonasem spole¢né se mnou.



5. Jaké ukoly, které nesouvisi s vyukou, vam ucitel zadava?
Monika: Ohledné Jonase mi nezadava nic.
Karolina: Myslim, Ze si mysli, ze se ma JonasSovi vénovat predevsim Jana.
Ivana: Zadné.
Danuse: Nezadava mi nic.

Jana: Nékdy mi fekne, at’ zavedu JonaSe do relaxa¢ni mistnosti, kde mu zahraje na

kytaru nebo ukulele a také tam procvicuji italska slovicka.

6. Myslite si, ze vam ucitel zadava tkoly, které nesouvisi s ndplni vasi prace?
Monika: Nezadava.
Karolina: Myslim, Ze nezadéava.
Ivana: S Jondsem viibec nepracuyji.
Danuse: Zadné ukoly s Jond$em mi nezadava.

Jana: Moc ukolii mi nezaddva. Myslim, jen Ze bych s JonaSem nem¢éla pracovat tak moc

sama a m¢l by se mu vénovat i nékdo jiny.
7. Co je vase nejcastéjsi ¢innost ve vztahu k JonaSovi?
Monika: Chystdm mu jidlo a motivuji k praci.
Karolina: Hledam pro n¢&j takovou praci, které by jej bavila a motivuju jej k praci.
Ivana: Povzbuzuju ho, aby pracoval.
Danuse: Snazim se ho podporovat v ¢innosti.

Jana: J4 s JonaSem délam prakticky vSechno, pokud pottebuje pomoct, tak mu pomtizu.

Jinak se snazim, aby pracoval piln¢ a svédomité.



8. U kterych ¢innosti ve vztahu k JonaSovi vas ucitel nejvice potiebuje?
Monika: Myslim, Ze m¢ v niCem extra nepotiebuje.

Karolina: Nejvic mé asi potiebuje, kdyz neni Jana ve Skole, to znamend, ze JonasSovi

pomaham s podavanim stravy a doprovazim jej na wc.
Ivana: Pan ucitel m¢ u ¢innosti tykajicich se JonaSe nepotiebuje.
Danuse: U Jonase mé ucitel k ni¢emu nepotiebuje.

Jana: Ptipada mi, ze pracuji tak, aby se pan ucitel JonaSovi moc vénovat nemusel.
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