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Uvod

Pii nynéjSim politickém déni v Evropé vyvstava otazka, jak rozsdhlou bezpecnostni
ochranu budou jeji staty v budoucnosti vyzadovat. Dlouhé obdobi miru skoncilo a mnozi
si az nyni uvédomuji, jak vratky a relativni takovy mir mtze byt. Je jisté, Ze vojska
mnohych zemi ted” budou zazivat opravdovy rozkvét — jak po strance ekonomické,
technologické, tak i té ,.lidské“ — vzdyt zajem o vstup do aktivnich zaloh CR se jen
V letoSnim bieznu téméi zdesetinasobil. Pravé vojaci (at’ uz profesionalni, ¢i zaloznici),
jsou vcelku logicky stavebnim kamenem kazdé armady — instituce, na jejiz bedrech lezi
veskerd strategie zabezpeceni statu a jeho obyvatel. Ackoliv kazdé vojsko smétuje
k jednoté, od uniformy za¢inaje a po etické hodnoty konce; tiecbaze je vojakova psychika
béhem vycviku utuzovana a pretvofovdna tak, aby byl schopen celit vystaveni
smrtelnému nebezpe¢i — pod identickymi uniformami to jsou stile individualni
jednotlivei, pouze lidé plni emoci, a ne raciondlni, dobfe promazané stroje, které by
Vv piipad¢ potieby bylo nutné pouze jinak naprogramovat, ¢i vymeénit jejich soucéstku.
Nejen samotné vojenské povolani, avSak obzvlasté zahrani¢ni vojenské operace piinaseji
zatézové situace mnohem castéji, nez je tomu u kterykoliv jinych profesi. Kazdy clovek,
at’ uz kdovijak zoceleny drilem, ma sviij bod zlomu — a koneckonct, nase kultura nema
ve zvyku se vojaka jednoduse zbavit, kdyZ doslouZi, nebo se ,,rozbije®. Téma mé prace
tudiz povaZzuji (a to nejen kvili nyngjsi situaci) za velmi aktudlni.

Obecné¢ zde budu tedy cilit na jednotlivce ve vojenské profesi, konkrétné novodobé
vale¢né veterany, ktefi maji zkuSenost s praci v zahrani¢ni vojenské misi. Jak uz jsem
uvedla, tyto operace jsou zdrojem rozlicnych stresovych a zatézovych situaci, které
mohou dat za vznik psychickym obtiZim — avSak ty se rovnéZ mohou projevit také aZz po
navratu domd, nebo byt s adaptaci na domov dokonce piimo spjaté. Zaméiuji se tak na
subjektivni prozivani vojakl tykajici se stresovych situaci spojené s misi samotnou
a s jejich adaptaci na domovské prostfedi, na jejich zivotni situace v ramci rodinného,
socialniho a profesniho zézemi.

V mé préci se v pfevazné vétSiné prolina téma ndro€nosti prostfedi, které mise
klade (nejen) na jeji iCastniky a jejich diisledkti zanechéavajicich stopy na lidské psychice.
Teoreticka ¢ast je rozdélena do péti kapitol. Je v nich mimo jiné v kratkosti pfedstavena
Armada CR a jeji ptislusnici, popsan priibéh a néroky zahrani¢nich misi. Vénuji se reakci
organismu na mimotadnou psychickou zatéz — tedy stresu samotnému. Jsou zde popsany

naptiklad teorie stresu, déleni, zvladani a jeho dusledky na lidsky organismus.



Samostatna kapitola je urena pro posttraumatickou stresovou poruchu, kterou nelze
Vv kontextu prace opomenout. Diiraz je kladen na mozné nasledky prozitych udalosti,
které se pohybuji na opravdu Siroké Skale od velmi traumatizujicich udalosti, az po
nasledky ,,pouhého* odlouceni.

Co se tyka vyzkumného Setteni, z diivodu stale trvajici pandemie jsem byla nucena
opustit od planované dotaznikové formy a pretvofit prizkum na kvalitativni charakter,
ktery byl proveden metodou polostrukturovanych rozhovorii. Pfiznam se, ze jsem za toto
konec¢né teSeni opravdu rada, protoze se mi povedlo nasbirat opravdu velké mnozstvi
informaci a zajimavosti, které by mé¢ v opa¢ném piipadé¢ minuly. Cilem empirické casti
bylo odpovédét na hlavni vyzkumnou otdzku, kterd zni: ,,Jak vojék po psychické strance
prozival pobyt na misi a nasledny navrat dom?“ a tedy zjistit, jak vojak proziva
vystaveni ¢etnym stresorim typickych pro jeho praci v zahrani¢ni operaci, odlou¢eni od
blizkych, a neposledné také zpétnou adaptaci na civilni prostiedi.

Celkem bylo osloveno pét respondentti, vichni ziad Armady CR — jedinou
podminkou pro tucast bylo absolvovani alesponn jedné zahrani¢ni vojenské mise.
Informanti se vétSinou Gcastnili vice typl misi, vZdy to ov§em byly mirové operace. Jejich
zkuSenosti a poznatky jsou poté podrobné analyzovany a zhodnoceny v zavére¢né

kapitole.
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1 Armada CR a jeji pFislusnici
Armada Ceské republiky (ACR) tvoii spolu s Vojenskou kancelafi prezidenta republiky
a Hradni strazi hlavni slozku ozbrojenych sil Ceské republiky. Samotna ACR je zékladem
ozbrojenych sil a Cleni se na vojenské utvary a vojenska zafizeni. Je zapojena do
integrované vojenské struktury Evropské unie a Severoatlantické aliance NATO,
do systému obranného, opera¢niho a civilniho nouzového planovani, do proceduralnich
a organizacnich aspektli jadernych konzultaci a do jejich spole¢nych cviceni a operaci
(Ministerstvo obrany CR, 2021).

Legislativni zaklad pro armadu tvoii Ustava Ceské republiky, a to tstavni zékon
& 110/1998 Sb., o bezpecnosti Ceské republiky. Na n& potom navazuji dalsi zakony
branného zakonodarstvi, urcujici plisobnost Armady, jeji pravidla a mnohé dalsi. Mezi né
patii i zdkon & 219/1999 Sb., o ozbrojenych silach CR, ktery vymezuje nejen vedeni

a regulovani sil, ale i jejich dva hlavni ukoly:

1. Zdikladnim tikolem ozbrojenych sil je pFipravovat se k obrané CR a branit ji
proti vnéjSimu napadeni.
2. Ozbrojené sily plni téz ukoly, které vyplyvaji z mezinarodnich smluvnich

zavazkiit CR o spolecné obrané proti napadeni.

Druhy bod ukazuje pravé na mezinarodni ramec pisobeni ACR, daném piedev§im
Clenstvim v NATO a EU. Zejména se vztahuje s poslanim ACR co nejefektivnéji
zabezpecit ochranu tizemi se souladem kolektivni obrany dle 5. ¢lanku Severoatlantické
smlouvy. Vzhledem k zaméfeni této prace je podstatné zminit prave i tkoly tykajici se
takovéto mezinarodni spoluprace, které jsou vymezeny v §9 — ten hovoii o ukolech
vyplivajicich z mezinarodnich zavazkii CR o spole&né obrané proti napadent, a §10 uvadi
informace o spolupraci s cizimi ozbrojenymi silami ve prospéch miru a bezpecnosti, a to
zejména ucasti na operacich na udrzeni miru, zadchrannych a humanitarnich akcich.

Dnesni armada je vyrazem suverenity a nezavislosti naSeho statu. Jeji vznik je
soubézny se vznikem samostatné demokratické Ceské republiky. Jeji kofeny sahaji viak
jesté dal do historie — souvisi jak se vznikem samostatného Ceskoslovenska 28. ¥ijna
1918, tak s obnovenim ¢eskoslovenské statnosti po 2. svétové valce v kvétnu 1945. Za
nezavislosti Ceskoslovenska nestéla totiz jen snaha T.G. Masaryka a E. Benese, ale
I prostych vojakd, bojujicich v evropskych zakopech. Od roku 1914 z ceskych

a slovenskych dobrovolnikii vznikaji jednotky zahrani¢niho odboje — Ceskoslovenskych
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legii, objevuji se na izemi Ruska, Francie a Italie. Obzvlasté na vychodni fronté legionari
prokézali, Ze jsou za novy stat opravdu ochotni nejenom polozit zivot, ale G€inn¢ pomoct
ve spoleéném boji proti Némecku a Rakousku-Uhersku. Udrzeli kontrolu nad
Transsibifskou magistralou a vratili se domit poté, co prosli celym Ruskem pii
soustavnych bojich s Rudou armadou az do Vladivostoku.

Taktéz béhem 2. svétové valky doslo ke zformovani legii v zahrani¢i, které
bojovaly proti okupacni hitlerovské isi. Byly to pravé zahranic¢ni operace druhého
odboje, které slavily nejvétsi uspéch. Mezi ty nejvyznamnéjsi samoziejmé patii atentat
na protektora Heydricha — ten byl realizovan diky specialné vycvi¢enym vojakiim
vyslanym z Velké Britanie. Postupné se vytvorily ceskoslovenské jednotky také na uzemi
Sovétského svazu. Cechoslovaci chtéli pfedevsim bojovat s nepfitelem, ktery zniéil jejich
zemi — pro vétsinu z nich nebylo dulezité, jestli se pridaji do jednotek zapadnich, ¢&i
vychodnich armad. Nikoliv vSak pro komunisticky rezim, ktery v tnoru 1948 prevzal
moc. Rada vojaka bojujici na strané Zapadu byla pronasledovana a véznéna v lagrech. Po
komunistickych cistkdch do armady nastupuji ,,d€lnické kadry*, tzn. jedinci z délnické
tfidy pln€ oddani reZimu. Vojenska sluZzba nyni navic nesla kol politické pievychovy
a potlaceni ptipadnych nepokoji ve staté. Jak vysvétluje Marjanko (2014), v armadé
pusobili tzv. ,politruci®, ¢ili dastojnici, kteti méeli za ukol politicky pasobit na sva
druZstva. Vojaci tak podstupovali ukazkové vymyvani mozka pouckami o ,,uvédomélosti,
oddanosti k lidove-demokratickému ziizeni a lasce k SSSR*. Politicky nedivéryhodné
osoby byly za ticelem prevychovy €asto zafazovany do pomocnych technickych praporti,
znamych Cernych barond, jejichz piislusnici plnili hlavné naroénou manuélni praci
aneméli pfistup ke zbranim. Jako protipdl této jednotky slouZila Pohrani¢ni straz, do
které byvali povolavani pouze rezimu oddani jedinci.

Pddem komunistického rezimu doslo vnaSi zemi kobnové suverénniho
demokratického statu a zdsadnim zménam. Reformy ve sféfe ekonomické a statni spravy
byly vychodiskem pro navrat demokratickych hodnot. Stejnou proménou si prosly
i ozbrojené sily. Vstupem Ceské republiky do Severoatlantické aliance se oteviely nové
moznosti v zabezpeceni obrany a clenstvi soufasné umoznilo zdsadni reformu
ozbrojenych sil, ktera je nyni zalozena na profesionalizaci jejich ¢lent. Vojaky zakladni
sluzby tak nahradili vojensti profesionalové, od kterych se vyzaduje, aby byli samostatné
uvazujicimi specialisty ve svém oboru (Rousar, 2006). Na rozdil od komunistického
rezimu ma vojak také spoustu moznosti, jak s néim legalné€ nesouhlasit a projevit svoji

individualitu — nesmi vSak zapomenout na to, Z¢ armada neni zaloZena na
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demokratickému stylu vedeni a stile se v ni uplatiiuje hierarchie podtizenosti
a nadfizenosti. Podléha tedy rozkazim velitele a nesmi zapominat na povinnosti
a pravidla, ktera z nich plynou.

Pro shrnuti, RousSar (2006) popisuje stav nasi armady jako moderni a vykonnou,
schopnou podporovat realizaci bezpe¢nosti CR tim, Ze bude mit odpovidajici kapacitu
pro pInéni ukoli plynoucich z Ustavy a dal$ich zakond, taktéZ z nageho &lenstvi v Alianci

a Vv Evropské unii.

1.1 Vojensky profesional

Stransky (2001) definuje ,,vojenského profesiondla® jako pojem souvisejici
s demokratickou transformaci spolec¢nosti a vytvorenim moderni profesionalni armady.
Vojak profesional se vyznacuje uréitymi rysy, které ho odlisuji od jinych povolani, a to
praktickou, fyzickou 1 duSevni Ccinnosti, jejimz cilem je zajistit pfipravenost
K ozbrojenému zapasu, a dojde-li k nému, dosahnout vitézstvi. Zdokonalujici se védecko-
technicky rozvoj zvysuje ucinnost bojového systému a tim klade na toto povolani Siroky
rozmér zpusobilosti, védomosti a specifickych schopnosti, spolu s vyssimi fyzickymi
a psychickymi naroky.

Pozadavky na osobnost vojenského profesiondla, zaroven s podminkami pro pfijeti
do Armady CR jsou stanoveny zakonem 221/1999. Stru¢né a jasné feteno, vojikem

z povolani se mize stat kterykoliv ob&an Ceské republiky starsi 18 let, ktery:

e je trestné beztthonny;

e je zdravotné zpusobily;

e splnil kvalifika¢ni ptedpoklady, tzn. je alespon vyucen;

e neni ke dni ndstupu do sluZzby ¢lenem politické strany ¢i hnuti;

e slozZil vojenskou ptisahu.

Kazdy jednotlivec, ktery usiluje o vstup do ACR musi projit dlouhym piijimacim
procesem, slozenym z navstévy piijimaciho stfediska a komplexni Iékatskou prohlidkou
ve vojenské nemocnici. Samostatnou kapitolu pak tvoii psychologicka vySetfeni,
skladajici se ze stovek otazek, které maji podat informace 0 osobnosti uchazece, jeho
temperamentu, charakteru, o jeho reakcich a tak dale. Po pravnich zaleZitostech a jinych
pfezkoumani nasleduji fyzické testy. Pokud splni tyto podminky, je pfipraven na zakladni

vycvik.
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Uchaze¢ je povinen absolvovat zdkladni vycvik ve vojenském stfedisku Vyskov.
Jak stoji v P¥iruéce vojaka ACR (2009), prvotadou povinnosti kazdého vojaka znamena
byt pfipraven pro nasazeni ve vojenskych operacich, kde bez ohledu na hodnost a funkci
musi umét ovladat svoji zbran, pouzivat vystroj a vyzbroj a disponovat zakladnimi
vojenskymi dovednostmi. Kurz zékladni ptipravy piedstavuje uplné prvni etapu vycviku,
vychovy, vzdélani a formovani profesionalniho vojaka v ¢inné sluzbé. Zakladni ptiprava
jerozdélena do Ctyf fazi a zahrnuje teoretické vzdélavani v u¢ebnach, prakticky a takticky
vycvik na cviciStich, stieleckou pfipravu a dalsi. Tim, ze je vystavovan narocnym
fyzickym aktivitdm a tad¢ stresovych situaci je zvySovana jeho fyzickd a psychicka
zdatnost. Tento vycvik je také urCen k tomu, aby si jedinec zvykl rozliovat a prechazet
z civilniho do vojenského zivota. Zkratka by se dalo fici, Ze ma za kol pretvoftit vojakovu
osobnost tak, aby byl pfipraven plnit pozadavky rezortu Ministerstva obrany a vykonavat
vojenskou &innou sluzbu podle potieb CR. Znaény diiraz je poloZen na formovani jeho
moralky a ztotoznéni se se souborem hodnot armady — jako vlastenectvi, odpovédnost
asmysl pro povinnost, spravedlnost, obétavost, odvaha, vérnost a cest (Vojenska
akademie Vyskov, 2021).

Pokud vojak uspésné zakonci zakladni vycvik, sklada vojenskou ptisahu
a pokracuje k utvaru, kde se zaucuje na svou specializaci. V zavislosti na zaméfeni utvaru
zdokonaluje své dovednosti a schopnosti. MiiZe se také ucastnit dalSich cviceni a kurzd,
které dale rozsifuji jeho moznosti uplatnéni — to je v armadé velmi $iroké, jeji Gtvary
zahrnuji nékolik druhi sil, jako pozemni, vzdusné, specidlni, teritorialni a kybernetické.
Ty jsou dale tvofeny jednotlivymi vojsky (naptiklad utvar pozemnich sil se sklada
z délostielectva, vysadkaii, logistiky, zenijniho a chemického vojska) (Ministerstvo
obrany CR, 2019). Dalsi a vice specificky tikol v profesi vojaka piedstavuji armadni mise
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piislusnik moznost setkat.
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2 Stres

Pojem ,,stres* do ¢estiny proniklo z velmi podobného anglického ,,stress. Anglické slovo
vzniklo z francouzského ,,estresse® (uzkost, tlak) a to zase z latinského slovesa ,,stringo*
(utahovat, stlacovat). Termin si z oblasti fyziky vypujéil jeden z otci vyzkumu stresu
Hans Selye. Ve fyzice stres popisuje silu, ktera vytvari napéti na fyzickém téle (tj.
ohybani kusu kovu je mozné diky sile ¢i stresu, ktery na néj pusobi) (Centre for Studies
on Human Stress., 2019). Z tohoto malého etymologického okénka je mozné posoudit,
ze stres muze jednoduSe znamenat to, ze véc €i jednotlivec je vystaven vné&jsim tlakim,
podnétim.

Odbornici zabyvajici se clovékem vSak nehovofti o stresu ve smyslu vysSe uvedeném
—nemluvi pfimo o tlaku, ani namahani — avSak pouzivaji je ve pfeneseném smyslu slova.
Zabyvaji se vnitinim napétim ¢lovéka a namahani ¢lovéka ve stresovych situacich.
Kitivohlavy (1994) uvadi, ze mluvi o stresu ve fyziologické, psychologické a spole¢enské
roving. Napiiklad sam Hans Selye chape stres jako ,,nespecifickou fyziologickou reakci
organismu na jakykoli ndarok na organismus kladeny * (Selye, 1976, s. 15). Paulik (2010)
zase poklada stres za vice specificky ptipad obecnéji pojaté zatéze. Podle néj jde o stav,
kdy mira zatéZe ptresahuje inosnou mez z hlediska adaptacnich moZnosti organismu.
Kftivohlavy (1994) uvadi, Ze stresem obvykle rozumime vnitini stav clovéka, ktery je bud’
nécim piimo ohrozovan, nebo takové ohroZzeni ocekava a zaroven se domniva, Ze jeho
obrana neni dostate¢né silna.

Udalosti, které lidé vnimaji jako ohrozeni své duSevni nebo télesné pohody se
nazyvaji stresory (Atkinsonova, 2003). Je tieba podotknout, Ze ne vSechny stresory jsou
negativni — ur€ita uroven stresu miiZze ¢lovéka motivovat k vy§S§imu vykonu. Kfivohlavy
(2001) takové pozitivni podnéty oznacuje jako salutory. Jejich piikladem muze byt
smysluplnost vykonavané c¢innosti ¢i uznani druhych. O tomtéz hovoii dvojice
psychologti Robert M. Yerkes a John D. Dodson, tviirci Yerkes-Dodsonova zakona, ktery
pojednava o vztahu mezi vykonnosti ¢loveka a tlakem na néj piisobicim. Uvadi, ze vykon
se zvySuje s fyziologickym nebo duSevnim vzruSenim, ale jen do urcité miry. Kdyz je
urovenl vzruseni prili§ vysokda, vykon klesa. Tento proces je graficky znazornén jako
ktivka ve tvaru zvonu (Green, 2018). Tomu odpovida i déleni Hanse Selye, ktery rozlisuje
pojmy eustres (pozitivni zatéz, ta, do které se lidé dostavaji z vlastni iniciativy a ktera
stimuluje k vys§im vykontim) a distres (nadmérna zatéz, negativné prozivany stres,

schopny jedince poskodit) (Kfivohlavy, 2001).
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2.1 Teorie stresu

Autofi biologickych teorii (H. Selye, C. Bernard, I.P. Pavlov) zamé&fuji problematiku
stresu pfevazné na neurofyziologickou a biochemickou odezvu organismu. Stres je jimi
chapan jako nasledek vlivli vnéjSich podnétl. NejvyznamnéjsSim predstavitelem této
teorie je jiz zminény Hans Selye, ktery stres vnima jako odpovéd’ organismu na podnéty
narusujici jeho homeostazu. Pro jeji udrzeni musi jedinec neustdle reagovat na zmény
prostedi. Tuto reakci pojmenoval GAS (General Adaptation Syndrome) a probiha ve
ttech fazich: (Paulik, 2010)

e Poplachova reakce je prvni reakci organismu na pusobeni stresori — ten
odpovida nejdiive Sokem, chaotickymi projevy. Az poté dochazi k adaptaci na
situaci a zvySeni aktivace organismu. Objevuji se projevy jako zvySena funkce
kardiorespiracniho systému a svalového napé€ti, snizeni reprodukénich
mechanismd, rozsifeni zornic, zlepSeni paméti, nadmérné poceni a mnohé dalsi.

e Stadium resistence. Jedinec se relativné zklidni a zajiStuje si zdroje pro zisk
energie. Také vyhodnocuje, zda je stale potfeba udrzet stresovou reakci aktivni.

e Stadium vycerpani nastava, jakmile je ptisobeni stresoru pfili§ dlouhé a ¢lovéku
schézi prostiedky k tomu, aby se u¢inné adaptoval. Pokud stres trva i nadale,

vycerpany organismus v konecné fazi umira.

Autofi psychologického pojeti se zamé&tuji na stres z hlediska interpretace vyznamu
situace a hodnoceni miry nebezpeci. To vSak nemusi vychazet z redlného stavu okolnosti
— Clovek muze reagovat stresem i kvuli subjektivnim chybam pti vyhodnoceni situace
(podcenéni, ptecenéni), nebo kvuli pouhé obavé z ohrozeni v budoucnu (Paulik, 2010).
Podle R. S. Lazara stres vznika v dusledku fyzického ohrozeni (i pokud situaci jako
nebezpec¢nou hodnotime nespravng). Stres je tedy vztah mezi clovékem a prostfedim,
pricemz se ob¢ slozky vzajemné ovlivituji. Kognitivni zhodnoceni situace Lazarus déli
na primarni, tykajici se zvazeni situace z hlediska ohrozeni vlastni osoby. Druhotné
zhodnoceni se tykd moznosti jedince zvladnout situaci pomoci jeho defensivnich procesti
a volbu copingu (Ktivohlavy, 2001).

Ktivohlavy (2001) mezi psychologické teorie taktéz zahrnuje teorii bezmoci
anaucené bezmocnosti Martina E. P. Seligmana. Naucenou bezmocnost popsal
Seligman jako presvédcéeni, ke kterému dospéje jedinec presvédceny o tom, ze mu v jeho

zivotni situaci uz nic nepomtize.
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2.2 Déleni stresu

Podle délky ptisobeni: (Matousek, 2005)

1. Akutni stres. Byva vyvolan udalosti trvajici kratsi dobu a projevuje se jak po
psychické, tak fyzické strance. Muze to byt napiiklad ztrata paméti, ztuhnuti,
vznik Soku. Je provazen snizenym piisunem kysliku do mozku, poruchami
krevniho ob&hu a srdecni ¢innosti, dokonce muze vyvrcholit az ztratou védomi.
K akutnimu stresu dochazi nejcastéji pti riznych nehodach, urazech, havariich.

2. Chronicky stres neboli dlouhodoby je opakem stresu akutniho. Vznikne
pusobeni stresort, které mohou v ¢ase ménit svoji intenzitu (ptikladem mohou byt
narusené vztahy na pracovisti). I kdyZ byva intenzita povétsSinou mirnéjsi, 1 tak
velmi nepfizniveé plisobi na vykonnost ¢loveka. Mezi ptiznaky patii vyCerpani,
télesné potize, svalové napéti, poruchy spanku a dalsi.

3. Anticipacni stres. Na rozdil od ostatnich druht tento stres vznika v souvislosti
S ptedstavou toho, co ma teprve nastat. V nasem zivoté byva velmi Casty, tfeba
pred zkouskami nebo nastupem do zaméstnani. Je pro néj typické emocni vypéti,
které s blizici se udalosti nabira na intenzité.

4. Posttraumaticky stres. Piedstavuje zpozdénou reakci na stresovou situaci,
charakteristickou intenzivnimi projevy se zavaznymi dasledky. Byva spojovan
s pfirodnimi katastrofami, havariemi, zavaznymi Urazy apod. Provazen je pocity
uzkosti a psychického napéti, jejich intenzita je nepravidelna a kolisava. Tento
popis je jen kratké pfedstaveni nasledujici kapitoly vénujici se posttraumatické
stresové poruse. Vzhledem k zaméfeni této prace je zminka o ném nezbytna —
diky povaze své sluzby celi vojaci obzvlast znacnému riziku proziti
traumatickych udélosti a ndsledného rozvoje ptiznakli posttraumatické stresové

poruchy.
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Podle intenzity: (Kiivohlavy, 1994)
1. Hyperstres. Presahuje hranice adaptability.
2. Hypostres. Zvladnutelny stres malé intenzity. Na hranici nezvladnutelnosti je$té
nedosahl, avsak se stale vétsi kumulaci a dlouhodobéjsim ptsobenim muze dojit

ke zvratu.

2.3 Zvladani stresu

Metody zvladani stresu pomahaji lidem vyporadat se se situacemi, n¢které¢ vSak mohou
ucinkovat 1épe nez jiné. Zatimco pomoci jednéch se lidem skutecné dati zvladnout své
prozitky, ty druhé mohou naopak ptivodit vice problémt.

Definice zvladani neboli copingu, formulovand Cohenem a Lazarusem, zni:
,, Copingem se rozumi snaha — jak intrapsychickad, tak zmérend na urcitou cinnost — ridit,
tolerovat, redukovat a minimalizovat vnitrni i vnéjsi pozadavky kladené na clovéka
a strety mezi témito pozadavky. “ (Kiivohlavy, 1994, s. 43).

V dile R.S. Lazara a Atkinsonové je mozné nalézt identické urceni dvou zakladnich
typt copingu, které pouziva kazdy lidsky jedinec. Jsou ¢lenény dle jejich plisobeni. Prvni
znich je zvladani zaméfené na problém, kdy se ¢lovék zaméfi na vzniklou situaci
a zkousi nalézt zpusob, jak ji zménit; piipadné se planuje, jak se ji v budoucnu vyhnout.
Zahrnuje vymezeni problému, hledani alternativnich feSeni, a nakonec samotnou realizaci
(Atkinsonova, 2003). Autofi Billings a Moos (1984) poukazuji na fakt, Ze mira uspésnosti
této strategie zavisi hlavné na zkuSenostech jedince a jeho schopnosti sebeovladani. Je
taktéZ dokdzano, ze lidé navykli pouzivat tuto strategii vykazuji niz$i hladiny deprese.
Druhy typ copingu je zvladani zaméiené na emoce, kdy se osoba snazi piedevsim
0 zmirnéni emoci spojenych se stresovou reakci. Jde tedy piedevSim o zabranéni
piehlceni negativnimi vlivy, které znemozni provést potiebné kroky k feSeni problému
(Atkinsonova, 2003). Podle Billingse a Moose (1984) existuji dvé cesty, jak se vyporadat

S negativnimi emocemi:

1. Behavioralni strategie, které zahrnuji prostiedky jako sportovani, hledani podpory
pratel, ¢i ty negativni jako abuzus drog a alkoholu.

2. Kognitivni strategie, pfi nichz dochazi k odsunuti problému na pozde¢ji.

S dovednostmi zvladani stresu je taktéz spojen pojem ,,adaptace®. Pro pfesnost je

nutno poukazat na jejich rozdilnost. Zatimco coping je spojen s piipady, kdy je stres ¢i
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zatéz pusobici na jedince nadlimitni, a je tedy potiebné vyvinout zvySené usili pro to, aby
jim zvladl odolat, adaptace se vztahuje na jedincovo vyrovnavani se zatézi, ktera je
V relativni normé a pro bézného ¢loveéka v bézné zvladnuté toleranci (Kiivohlavy, 1994).

Pro uspésnou adaptaci krom¢ copingu slouZi i obranné mechanismy, piedstavujici
neuvédomované strategie omezujici uzkost. Neméni stresovou situaci samotnou, spise
jen zptisob, jakym ji osoba vnima a jak o ni pfemysli. Jak uvadi Atkinsonova (2003),
vSechny tak obsahuji formu sebeklamu. Pokud je jedinec uziva az pfili§, nedochazi
k adaptaci, ale ¢lovék naopak ztraci schopnost nadhledu, muze také vzniknou fale$né
sebepojeti. Atkinsonova vyjmenovava tyto obranné mechanismy: vytésnéni,
racionalizace, reaktivni formace, projekce, intelektualizace, popieni a pfesunuti. Paulik
(2010) do této kategorie fadi také Seligmantiv koncept nau¢ené bezmocnosti a zamérné
sebeznevyhodiiovani.

O

2.4 Stresova reakce a jeji dusledky

Stresova reakce vznikd jako odezva na plisobeni stresord, které vyvolavaji fyziologické
a behavioralni zmény v organismu. Cely proces je zprostfedkovan komplexni souhrou
nervovych, endokrinnich a imunitnich mechanismd, pfedev§im aktivaci osy sympato-
adreno-medularni (SAM) a osy hypotalamus-hypofyza-nadledviny (HPA) (Chu, Marvala
a kol., 2021). Diky témto procestim je t€lo pfipraveno na zvladnuti vyzev, které s sebou
stresory ptinasi. Jak lze vyvodit z vyse uvedenych teorii odbornikil, odezvy organismu na
stres jsou oboji fyziologického 1 psychického druhu. Ty psychické se mohou pohybovat
na rozmezi od veselé nalady, aZ po stavy uzkosti, deprese, i apatie. Pokud trvaji déle nez
obvykle, mohou vyustit k dlouhodobym psychickym komplikacim, jako je naptiklad
zminéna posttraumaticka stresova porucha.

Atkinsonova (2003) jmenuje tyto nejbéznéji se vyskytujici psychické reakce na

stres:

o UzKost predstavuje nejéast&jsi reakei na stresor. V jisté mife je zazivana viemi,
Casto je spojovana s emocemi jako strach, s obavami a zlymi piedtuchami. Pravé
uzkost se v extrémnich piipadech, kdyz ptekro¢i pro jedince Unosnou mez,
rozvine v posttraumatickou stresovou poruchu.

e Dalsi nejcastéjsi reakci je vztek, ktery mize prerust v agresi. Tato odezva stoji

na hypotéze frustrace-agrese, kterd predpoklada, ze kdykoliv je osobé zamezeno
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dosazeni jejiho cile, dochazi k vyvolani agresivniho pudu, sméfovaného na
objekt, ktery frustraci zptsobil.

e Apatie predstavuje opacnou reakci nez vyse piedstavené — jedinec neni udalosti
aktivovan, ale uzavira do sebe a stava se bezmocnym. Pokud stres trva delsi dobu,
prertsta v depresi.

e Oslabeni kognitivnich funkei je zpisobené vysokou hladinou emo¢ni aktivace,

ktera mtize naruSovat zpracovavani informaci. Cim je jedinec rozzloben¢jsi,

vvvvvv

Je potieba podotknout, Ze mechanismy lidské reakce na stresové situace nejsou
Sablonovité a individualnég se lisi dle osobnosti a odolnosti jedince, ddle na typu stresoru
a druhu stresu. Zejména je dulezité upiesnit rozdil tykajici se mechanismt akutni
a chronicke stresové reakce, ktery miize byt demonstrovan ptimo na Seleyho fazich GAS.
Zatimco na akutni stres organismus podavéa rychlou reakci, odpovidajici predevsim
»poplachové® a ,rezistentni fazi GAS; tieti a kone¢nd faze ,,vycerpani“ ptimo souvisi
S chronickym stresem. Detailnéjs$i upfesnéni fungovani chronické stresové reakce
podavaji autoti Dougall a Baum (2012): béhem udalosti zptuisobujici akutni stres jedinec
vstoupi do faze ,,poplachové®, kterd jeho télo aktivuje a nasledné do faze ,rezistence®,
kdy pfijima bezpenostni opatfeni. Pozdgji plisobeni stresoru pomine, nebo dochazi
k G¢inné adaptaci — tim padem neni potieba, aby stresova reakce pokracovala. Naopak
ty stresory, které snaSime huife, stresovou reakci Casto nepfrestavaji vyvolavat ani po
ukonceni udalosti. Pfestoze si to jedinec ¢asto ani neuvédomuje, jeho télo miize tydny az
mésice nadale pracovat s hladinou negativnich emoci a znepokojeni — organismus se
naléza ve fazi ,,vyCerpani“— ve stavu chronického stresu.

Zatimco podle autortt Cohen a kol. (2007) prubé&h akutni stresové reakce zabranuje
tomu, aby se osoba ocitla v chorobném stavu, oproti tomu ta chronicka prostiednictvim
fyziologickych a psychologickych zmén zpisobuje trvalé poSkozeni fyzického
I dusevniho zdravi. Matosin a kol. (2017) dale upozoriuji na fakt, ze pokud se organismu
nepovede dostat do stavu homeostazy, chronické stresory Svou nepfetrzitou ¢innosti
naru$i mechanismy os HPA a SAM, a tim mohou negativné ovlivnit endokrinni
a imunitni systém, lidsky mozek a chovani. To jasn¢ dokazuje fakt, Ze jedinci, ktefi jsou
béhem svého Zivota vystaveni chronickému stresu, maji vyS$8i riziko vzniku
kardiovaskularnich a imunitnich onemocnéni, obezity, rakoviny a dusevnich poruch, jako

je deprese. Neni pochyb o tom, Ze pusobeni chronickych stresovych reakci zavazné

20



ovliviiuje celkové zdravi ¢lovéka. Studie Li, Buys a kol. (2021) ukazaly, ze je rovnéz

spojen s hypertenzi, ktera s sebou mize piinést i dalsi rizika, jako infarkt ¢i mrtvice.
Yale Medicine (2021) uvadi tyto pfiznaky, pficemz zminuje, Ze pokud jedinec

usebe zpozoroval béhem nékolika tydni téi az pét znich, pravdépodobné trpi

chronickym stresem:

e potize se soustiedénim, zapominani;

e Unava, piili§ mnoho ¢i malo spanku;

e podrazdénost;

e pocity bezmoci a ztraty kontroly;

e sexualni dysfunkce;

e ztuhlost svalil, zejména Celisti nebo krku;

e problémy s travenim (prijem, zacpa nebo nevolnost), zmény chuti k jidlu;

e Uuzivani alkoholu nebo drog jako tleva pted stresem.

Oproti chronickym stoji akutni stresové reakce. Podle Vodackové (2002) se tak
oznacuji ,.fyziologické zmeny a zmeny v chovani a prozZivani, které startuji rychle poté, co
se objevil traumatizujici podnet (nebo v ndsledujici 2-3 dnech).” Jeji podstatou jsou
takové obranné reakce, které maximalné mobilizuji rezervy postizeného jedince.
Zahrnuje akutni krizovou reakci, krizovy stav, psychicky Sok a bojovou tnavu
(Vodackova, 2002). V Mezinarodni klasifikaci nemoci MKN-10 v oddilu F43 , Reakce
na tézky stres a poruchy piizptisobeni* je akutni stresova reakce zarazena do samostatné
kategorie F43.0, spole¢né s posttraumatickou stresovou poruchu v kategorii F43.1 (UZIS
CR, 2021).

Dle Vodackové (2002) lze dale rozeznat dvé podoby reakce na akutni stres.
Podstatou prvni, aktivni reakce neboli reakce typu ,,uték nebo utok®, je co nejrychlejsi

mobilizace sil. Piiklady projevi jsou:

e svalové napéti, Casto po celém téle, jedinec disponuje neobycejnou silou;

e Kkrev se presouva do periferie, rudnuti v obliceji, silné poceni a pocity horka;

e zrychleni fyziologickych projevi — tepu, dechu apod.;

e Vvyrazna a rychle se ménici mimika, t€kajici o€i (zrak kontroluje okoli);

e vykyvy emoci, pfevazuji smutné ¢i zlostné stavy, nebo ty emoce, které se k dané
situaci ,,nehodi* — napt. smich pfti tragédii;

e Cas se subjektivné zkracuje, aj.
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Méné castejsi je poté pasivni reakce, nékdy nazyvana ,mrtvy brouk®, kterou
zahajuje zvySena Cinnost parasympatiku. Krom pohybové pasivity se projevuje
omezenim vnimani, nebo emocni otupélosti ¢i dokonce mdlobami. K projevim této

reakce patii:

e ztuhlost, strnulost, ,,zamrznuti, neschopnost navazat ocni kontakt;

e pokud se jedinec pohybuje, tak nekoordinované a nemotorng,;

e periferni ¢asti téla se odkrvuji, modrani okolo ust, studeny pot a ledové koncetiny;
e nejsou pocitovany ani projevovany emoce, minimalni mimika;

e SniZeni percepce téla miize vést k tomu, Ze jedinec télo viibec neciti;

e cCasova distorze — okamzik ¢loveku ptipadad nekonecny;

e derealizace: to, co se déje, neni skutecné;

e depersonalizace: tomu, komu se to déje, nejsem j4, aj. (Vodackova, 2002).

Z pohledu na vycet piiznakl obou stresovych reakci je patrné, Ze se nelisi pouze ve

svych mechanismech, ale také v dlsledcich na lidsky organismus.
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3 Posttraumaticka stresova porucha

V piedchozi kapitole bylo vysvétleno, ze reakce na stres se mohou objevit v rtiznych
formach a intenzitach. Zatimco odpovéd’ organismu na stres akutni obvykle odezniva
béhem hodin ¢i dnti, psychické trauma mize vyvolat i reakci déle trvajici, ¢i opozdénou.

Takova odezva je soudasti posttraumatické stresové poruchy (UZIS CR, 2021).

3.1 Traumaticka udalost

Jak uvadi Vizinova a Preiss (1999), psychické trauma vznika pusobenim jednoho
extrémné stresujiciho zazitku nebo dlouhotrvajiciho chronického stresu, za predpokladu,
ze spliuji tyto charakteristiky:

1. pri¢ina je pro jedince vné&jsi;

2. je pro n¢j zaroven extrémné désiva;

3. zZnamend bezprostfedni ohrozZeni Zivota nebo télesné integrity;

4

vyvolava v jedinci pocit bezmoci.

V nasich podminkéach jsou nésledky psychického traumatu nejCastéji spojovany
s dopravnimi nehodami, pozary, znasilnénim, tyranim, pfepadenim, pokusem o vrazdu
nebo s jinou trestnou ¢innosti. V praxi se lze setkat s potizemi v souvislosti se zazitky
Z obdobi druhé¢ svétové valky, okupaci, ¢i politickou perzekuci za obdobi komunismu.
Relativné novou skupinu tvoti lidé, ktefi cestuji do nebezpecnych oblasti svéta a vojaci
mezinarodnich vojenskych jednotek (Dziakova, 2009).

Lidé se casto v médiich setkdvaji s hroznymi udélostmi, které se d&ji ve svéte,
presto si vSak neptipousti, Ze by se néco podobného mohlo stat i jim samotnym. Takovéto
popfeni je pro nasi psychiku naprosto normalni a chrani nas pfed neustalym stavem
nadmérné pozornosti a ostrazitosti, které¢ by ¢loveéka jinak naprosto vycerpalo. Pokud
ovSem takové trauma zazije, velmi Casto se jeho vnimani okoli pfekotné méni. Ztraci
nadéji v ,,bezpecny“ svét, ztraci kontrolu nad svym zivotem, i divéru v budoucnost.
U takovych piipadi je velkd pravdépodobnost, Ze u clovéka dojde k rozvinuti
posttraumatické stresové poruchy (PTSD).

Mnozi v§ak mylné pfedpokladaji, ze se PTSD vyvine u kazdého, kdo proZije nebo
je svédkem traumatické udalosti. Toto tvrzeni nemutze byt dal od pravdy. Rothschildova
(2000) udava, ze skute¢na porucha se vyvine u pouze 20 % z téch, ktefi zaziji takovy

incident. Mnohem casté&ji totiz takovy stresor nevyvola ptimo dusevni poruchu, ale pouze
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reakci ve form¢ posttraumatického stresu (PTS), ktery predstavuje normalni odezvu na
proziti neobvyklych traumatickych udalosti. Jak jiz bylo zminéno v podkapitole 2.2, PTS
podle Matouska (2005) znamena opozdénou reakci na stresor, trvajici kratkou dobu, zato
je vSak velmi intenzivni. Po proziti situace se mohou objevit zlé sny, pocity
bezvychodnosti, ztrata sebediivéry a vyhybavé tendence.

Symptomy PTS a PTSD byvaji mnohdy tézko rozliSitelné, nejvétsi rozdil vSak
podle Rothschildové (2000) spociva v jejich trvani a intenzité. Autorka uvadi, Ze piiznaky
PTS jsou jen kratkodobé a obvykle zasahuji pouze do urcitych oblasti zivota (napiiklad
¢lovek, kterého osklivé pokousal pes, se psim muize v budoucnu ze strachu vyhybat).
PTSD vsak jedince dlouhodobé ovlivituje, hluboce zasahuje do kazdodenniho fungovani

a ovliviiuje nds ve vSech aspektech.

3.2 Charakteristika PTSD

Pouze pokud posttraumaticky stres dosahne takového stupné, ze jeho ptiznaky souhlasi
S kritérii stanovenymi v Diagnostickém a statistickém manualu dusevnich poruch (DSM-
IV), ¢i v MKN-10, je moZno mluvit o posttraumatické stresové poruse. Dané podminky

jsou si v obou klasifikacich velmi podobné, Hasto a Vojtova (2012) je shrnuji takto:

1. vystaveni stresujici udalosti neobvykle hrozivého nebo katastrofického razu, ktera
by pravdépodobné vyvolala pronikavou tzkost téméf u kazdého;
2. znovuprozivani udélosti (zablesky minulosti, zivé vzpominky, opakujici se sny);
3. vyhybani se podnétiim pfipominajicich trauma, ochromeni vS§eobecné vnimavosti;
4. alespon néktery z nasledujicich znaki:
a. neschopnost si zcela nebo Castecné vzpomenout na nékteré okolnosti
Z doby, kdy doslo k traumatu;
b. zvySena senzitivita a excitace, napiiklad ve formé poruch spanku,
podraZzdénosti nebo vybuchi zlosti, potizi s koncentraci, hypervigilance
(zvysené ostrazitosti), pfehnan¢ ulekové reakce;
5. porucha trva déle nez jeden mésic, pricemz jeji symptomy se objevily do Sesti

mésict od stresoru. Nevyluc€uje se také opozdény zacatek.

Ackoliv se termin ,posttraumatickd stresovd porucha® stal diky Americké
psychiatrické asociaci oficialnim az v roce 1980 (v té¢ dob¢ byl spojovan hlavné s valkou

ve Vietnamu), zminky o ni se prolinaji celou nas$i historii. Jednu z prvnich lze nalézt
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Vv téch nejstarsich literarnich dilech, jako Epos o GilgameSovi. S plynoucimi stoletimi se
poté ménily jak jeji jména, tak i spoleCenské vniméani — americkd obcanska valka zavadi
pojem ,,nostalgia“ a oznacCuje ji za projev slabosti, za doby prvni svétové valky jeji
symptomy odbornici pfisuzovali nasledkiim explozi granatii na bitevnich polich — odtud
nazev ,,shell shock®. Ve druhé svétové valce ji Britové a Ameri¢ané popsali jako reakci
na bojovou tnavu (,,battle fatigue*) - termin odrazejici presvédceni, Ze jeji vznik souvisi
s dlouhym bojovym nasazenim.

Ptestoze v minulosti byla spojovéana spisSe s valecnymi konflikty, PTSD se muze
rozvinout u kohokoliv, v jakémkoliv véku. Jak u vale¢nych veterant, tak u lidi ¢i déti,
ktefi zazili sexudlni zneuzivani, rizné zavazné nehody, katastrofy, ¢i jiné. Podle
amerického US Department of Veteran Affairs (2021) zazije PTSD pfiblizné 6%
populace, pificemz vice nachylné byvaji Zeny a lidé surcitymi genetickymi
predispozicemi.

Ptiznaky PTSD se mohou ze zacatku jevit jako obvykla reakce na stresujici udalost
— jejimi priivodnimi jevy jsou Casto deprese a uzkost. ZvysSend podrazdénost, prehnané
ulekové reakce a nespavost se poji s nepfedvidatelnym agresivnim chovanim, které také
byva mnohdy impulsivni. VSechny tyto symptomy se mohou objevit bezprostiedné po
traumatu, neni vSak neobvyklé, Ze se objevi s latenci mésicti az let (Vizinova, Preiss,
1999). Odbornici, mezi nimi i Prasko a kol. (2003), rozd€luji piiznaky PTSD do hlavnich

Ctyt skupin:

1. Dotirajici vzpominky a sny

Nejvice typickym ptiznakem je automatické rozpominani a znovuproZzivani traumatu,
které podle autora byva utrzkovité, Zivé a vyvolavajici zachvaty uzkosti, vzteku, bezmoci
a smutku. Jejich prozivani je tak skutecné, Ze je mozné ho srovnavat s pfimym ohrozenim.
LwProzZitek je tak silny, Ze trpici ma Zivy pocit, jako by se traumatickd uddlost objevila
znovu nebo ji videél primo pred ocima* (Prasko a kol., 2003, s. 33). Trauma se také velmi
Casto vynofuje v désivych snech a no¢nich mirach.

Vizinova a Preiss (1999) dodavaji, ze se taktéz mohou objevit disocialni stavy,
béhem kterych se osoba chova, jako by se udalost znovu opakovala a ona byla jejim

ucastnikem — velmi Casto se takové stavy popisuji u valecnych veteranda.
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2. Negativni emocni stavy a ztrata pozitivnich emoci

Psychické netecnost ¢i strnulost se obvykle objevi brzy po traumatické udalosti. Postizeni
jsou ,,vyhasli“ a chladni, vyhybaji se aktivitam, které jim dfive piinaSely radost a misto
toho se poddavaji otupélosti @ monotdénnosti. Velmi ¢asto se citi odcizeni od ostatnich
a maji sniZenou schopnost proZivat emoce — zvlasté ty spojené s intimitou, néznosti
a sexualitou (Vizinova, Preiss, 1999). Tato citova otupélost je podle Praska a kol. (2003)
pfi¢inou snahy o potlafeni emoci spojenych se samotnym traumatem — S pokusem
0 zapieni téch, které vyvolavaji nepfijemné pocity, dochazi k potlaeni veskerych emoci,
zvlaste téch pozitivnich.

S PTSD také uzce souvisi pocity viny. Dochazi k iracionalnimu sebeobvinovani,
kdy si ¢lov€k miize vycitat své jednani (kdyby se byl zachoval jinak, nikdy by k ni¢emu
tak hroznému nedoslo apod.). V extrémnich piipadech, u lidi, kteti zazili zivot ohrozujici
trauma, se Casto objevi pocity viny za vlastni pieziti, nebo vycitky svédomi za to, co
museli udélat, aby prezili (obzvlasté charakteristicky pro vale¢né veterany) (Vizinova,
Preiss, 1999).

Vile¢né veterany neziidka trapi obavy o blizici se smrti. Protoze vojaci znaji smrt
z bezprostiedni blizkosti, mohou byt szirani strachem, vnucujicim mysSlenky o tom, Ze na
n¢ za kazdym rohem ,,¢ihéd rohata®. Pfitom se nejedna o védomou myslenku, ale pouze
0 dé&sivou, vtiravou piedtuchu usazenou hluboko v mysli (Kulisek, 2011). Dalsim
z ptiznakti PTSD typickym pro valecné veterany podle Kuliska (2011) také predstavuji
otazky diivéry k druhym. Dalo by se fici, Ze divéra je jednim ze zékladnich kament
armady — kdyZ vojak slouzi na nebezpecnych mistech a riskuje svilij zivot, musi vétit
svym druhim a ti musi véfit vnéj. Komu mize vojak tak plné divéfovat, jako
kamaradovi, se kterym sdili stanovi§té? V civilnim Zivot€ neni na divéru kladen takovy
diraz — pokud nékdo na domluvenou schiizku pfijde o deset minut pozdéji, nic se
zpravidla nestane, avSak v armade toto drobné zpozdéni predstavuje zdsadni problém.

Neni tedy divu, Ze se kolikrat vojak po navratu potyka s nedivérou k ostatnim.

3. Zabezpecovaci a vyhybavé chovani

Jak jiz bylo uvedeno, Clovek trpici PTSD maé tendenci se vyhybat situacim ¢i ¢innostem,
které trauma pifipominaji, protoze cokoliv spojené s uddlosti vede k vyvolani
nepifijemnych vzpominek a zintenzivnéni symptoma (napi. vlhké a teplé pocasi

pfipominajici veteraniim valku v Tichomofii). Vyhybavé chovani se nemusi pfimo tykat
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jen aktivit a situaci spojenych s udéalosti — mize mit podobu i pouhého vyhybani se
rozhovoru o udalosti, nebo filmiim a obsahu s podobnym tématem — ¢asto i jeho pouhy
naznak totiz mize v postizeném vyvolat pocity uzkosti (Prasko, 2003). Do této kategorie
autor tadi i mentalni vyhybani, kdy jedinec svadi boj i s pouhymi vzpominkami, ¢i
vyhybani se blizkému vztahu, které souvisi s potlacenim emoci a S odcizenim se od
ostatnich. Nékdy se osoba boji s druhym jen promluvit, coz mtize vést az k Giplné izolaci.
Obéti valecného nasili ¢i prirodnich katastrof se zase vyhybaji odpovédnosti za druhé,

kvali vlastnimu presvédceni, ze jim nejsou schopny zajistit bezpeci.

4. ZvySena psychicka a télesna vzrusivost.

K témto pfiznaklim patii predevS§im zvySend vzruSivost vyplyvajici ze stavlii napjatého
ofekavani. Cekani na nepfichazejici ohrozeni vytvaii tizkost a napéti, které vedou
k podrazdénosti a hnévu. Clovéka viechno netekané zneklidituje, rozrusuje a vyvadi
Z miry — snadno se tak dostava do konflikti (Prasko, 2003). Podle Kuliska (2011) je
zvlasté u byvalych vojaka prechod do stavu hnévu okamzity. Je to dano tim, Ze vojak je
cvicen okamZzité reagovat — V boji €asto rozdil mezi Zivotem a smrti predstavuje jen par
vtetin. Neni tak vzacné, Ze kdyz u veterana propukne hnév, mize se zménit az v zufivost.

Fyzicka vzrusivost organismu se projevuje vysokou pohotovosti k biologické
poplasné reakci, odpovidajici pfipravé organismu na boj nebo uték. S ocekavanim
nebezpedi souvisi i nadmeérna ostraZzitost, vyvolavajici napéti a lekavost (Prasko, 2003).
V souvislosti S tim je znovu nutné zminit pfipad vale¢nych veteranti, obzvlasté pak téch,
ktefi prozili valku ve Vietnamu. Ti, co méli za kol zajiStovat prostor a hlidat nepfitele,
o kterém si nikdy nemohli byt jisti, kde se skute¢n¢ nachdzi, mnohdy do konce Zivota
nepiestali o¢ekavat jeho ptichod. I po piijezdu domil se mohl nachézet v§ude kolem nich
a byl pro n¢ stalym ohrozenim. KuliSek (2011) také upozoriiuje na fakt, ze stupen
nadmérné ostrazitosti se muze lisit ve vztahu k tomu, jakou funkci vojak vykonaval.
Nejvice byli vZzdy ohrozeni ¢lenové péchoty, ktefi na rozdil od napt. letch mnohdy
nevideli neptitele, ani zablesky vystielti — slyseli jen hvizdajici kulky. Proto si vétsina
zbyvalych ¢leni péchoty sedava zady ke zdi a pobliz vychodl. Jsou neustale

Vv pohotovosti, jejich poplachovy reflex je zvyseny.
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3.3 Priabéh a lééba PTSD

Autory jako Prasko (2003) nebo Resickova a Monsonova (2008) je pribéh PTSD casto
vidén jako ,,bludny kruh®. Jeji pfiznaky se navzajem ovlivituji a mohou se zacyklit tak,
ze narusi jakykoliv pokus organismu o své zotaveni. Na udrzovani tohoto nekone¢ného
procesu maji podil zejména stale se vynofujici myslenky na trauma. Tyto ,,spoustéce
bludného kruhu mohou piichazet spontanné a jsou navozovany podnéty, které
S traumatem souvisi. Vzpominky vyvolaji nepiijemné emocni prozivani a ¢lovek se v této
fazi sebeobvinuje, uvazuje o ohrozeni, které zazil, ¢i o tom, Ze k tragickym udélostem
muze teprve dojit. Vysledkem tohoto uvazovani jsou zmény nalad do podrazdénosti,
uzkosti, strachu, stresu a pocitu prazdnoty, které jsou v dalsi fazi spoustécem télesnych
ptiznaki. Télesné napéti je do urCité miry disledkem téchto izkosti a obav, na druhé
strané¢ vysoka mira vegetativnich pfiznakli podporuje sklon k dalSim starostem.
Vysledkem je tnava a nedostatek energie, vedouci k netecnosti a odkladani obtiznych
¢innosti — ¢im se osoba opét trapi. Bludny kruh se v tomto bod¢ uzavira, nebo muze
pokracovat v dalSim kole — uzkosti a obavy se objevuji hlavné vecer a brani spanku,
pti¢emz jeho nedostatek plodi dalsi a dalsi neklid (Prasko, 2003). Podle Resickové
a Monsonové (2008) cil 1écby PTSD spociva v naruSeni tohoto cyklu a zaroven
Vv Gspé&$ném odstranéni jakychkoliv piekazek stojicich na cesté zotaveni.

Dnes jsou jedinymi druhy lé¢by této poruchy psychoterapie a farmakoterapie
(Hasto, Vojtova, 2012). Léky vyuzivané ve farmakoterapii podporuji efekt
psychoterapie. Podadvaji se z rozhodnuti psychiatra a jejich snahou je zejména zmirnéni

ptiznaku (Prasko, 2003):

e Antidepresiva pisobi zejména na zmirnéni piiznakd uzkosti a zvySené ¢innosti
sympatiku. Hasto a Vojtova (2012) avSak upozoriiuji na to, ze tspéSnost 1é¢by
PTSD antidepresivy neni tak uc¢innd, jako pii 1é¢be samotnych depresi.

e Anxiolytika se osvédcuji pti nahlych ptiznacich tzkosti a zachvatech paniky,
obvykle vedou k doCasnému snizeni téchto ptiznaki. Pro samotnou 1écbu ovsem

nejsou vhodné, protoZe na né snadno vznika navyk.

vvvvvv

je zamétend na ziskani kontroly nad ptiznaky, avSak jejim hlavnim cilem je opakovana
konfrontace s traumatickou udalosti tak, aby ji pacient pfijmul jako sou¢ést své minulosti.

Vzpominky pak prestavaji vyvolavat tzkosti (Prasko, 2003).
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4 Zahrani¢ni mise ACR

Jednou z kli¢ovych roli Armady Ceské republiky je piisobeni v zahraniénich vojenskych
operacich (misich). Po roce 1990 se ¢innost ¢eskych vojakli mimo naSe Gizemi rozsitila
a dnes pulsobi ve vice nez tficeti zemi celého svéta. Osobnost vojaka je béhem vykonu
jeho povolani podrobovéana narocnym zkouskam a dalo by se fici, Ze pravé zahranic¢ni
pro mnoho pfislusniki cilem jejich vojenské kariéry. Svou roli v takovém uvazovani
muze jist¢ hrat i kvalitni finanéni ohodnoceni, avsak také i vyssi hodnoty jako prestiz
aucta, zapalenost, touha ke zdokonalovani sama sebe, hrdost na své povolani
a piislusnost k jednotce.

Zahrani¢ni operace se rozdéluji dle svého zaméfeni na bojové operace,
protipovstalecké operace, operace na podporu miru a vojenské mirové nasazeni.
K nejvétsim z nich patiila Mise SFOR (Stabilization Force) v Bosné a Hercegoving,
operace KFOR (Kosovo Force) a mirova operace ISAF (International Security Assistance
Force) v Afghanistanu (Ztna, 2007).

Jesté predtim, nez Ceska republika vstoupila do Severoatlantické aliance, se Cesi
zapojovali do zahrani¢nich konflikth jako pfisluSnici VarSavské smlouvy. Po padu
komunistického rezimu se jich G¢astnili na zaklad¢ ¢lenstvi v OSN, OBSE (Organizace
pro bezpecnost a spolupraci v Evrop¢€) a samoziejmé také pod velenim NATO. Postupem
¢asu ceSti vojaci plnili v zahrani¢nich operacich ukoly, které vyZadovaly $irSi spektrum
odbornosti — a to nejen v poli, ale také na velitelstvich a ve Stabech jednotlivych operaci.
Od pocatku 90. let az dosud Cesi pisobili na tiech kontinentech (Evropa, Asie, Afrika)
a nas stat eviduje ptiblizné 15 000 novodobych valeénych veteranii (Vojensky historicky
ustav Praha, 2020).

Novodobym viale¢nym veteranem se oznacuje ucastnik zahrani¢ni mise, kterych
se CR zagala tcastnit po roce 1989. Prvni takovou misi bylo vyslani protichemické
vyhody 1 po skonceni samotné mise ¢i celé vojenské sluzby, piikladem mulze byt
vysluhovy pfispévek, rekvalifikacni kurzy, ¢i pfispévek nahrady Skody na zdravi

(Oddéleni péce o valecné veterany, 2014).
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4.1 Specifika stresort na zahrani¢ni misi

Americky Military Health System (2020) ve vojenské profesi rozlisuje dvé zakladni
oblasti extrémni psychické zatéze. Prvni je ,,bojovy stres®, pojem, kterym se ve
vojenském prostiedi oznacuje stres akutni. Vyskytuje se v piimém boji nebo pfipraveé na
n¢j (prestrelka, boj v zakopech atd.). Jedna se o reakci na Zivot ohrozujici situaci a vojak
muze reagovat panikou, podrazdénosti, vztekem, mohou se u n¢j projevit také problémy

s paméti, inava, nespavost, dusnost a disociace. Ptriklady bojovych stresort zahrnuyji:

e zranéni vojaka;
e zabiti protivnika;

e svédectvi smrti ¢lovéka (Military Health System, 2020).

Druhou oblast pfedstavuje ,,operacni stres* ktery je jinym pojmenovanim pro stres
chronicky. Vyplyva z disledku opakovaného vystaveni jednomu nebo vice stresoriim at’
uz v boji, tak mimo n¢j. Pokud je mu vojak vystaven, reaguje uzkosti ¢i strachem, mohou
se u n¢j objevit deficity pozornosti, koncentrace, syndrom vyhoteni, deprese, frustrace,
podrazdénost, hnév, a neposledné také ptiznaky PTSD (Military Health System, 2020).

Ptiklady operacnich stresortil jsou:

e narocnost prostfedi (izolace, extrémni klima, hluk, prach);

e vystaveni obtézovani, Sikan¢, mezilidskému konfliktu;

e vysoké pracovni vytizeni (dlouha pracovni doba, vysoké naroky);
e opakované vystaveni traumatu, nebezpeci;

e stresory tykajici se blizkych (nevéra, umrti) (Military Health System, 2020).

Je pfihodné zminit také specifické ¢lenéni uvedené v piiruc¢ce americké armady FM
22-51 (American Psychiatric Association, 1987). Ta stresory pusobici v zahrani¢nich
operacich rozdéluje do dvou hlavnich skupin: fyzické a psychické. Fyzicky stresor je
takovy, ktery mé piimy vliv na vojakovo té€lo. Jsou to naptiklad podminky prostfedi nebo

fyziologické potieby. Fyzické stresory jsou déle ¢lenény na dvé podskupiny:

e stresory z prostiedi — napi. chlad, vibrace, hluk, zvuk vybuchu, hypoxie
(nedostatek kysliku), dymy, jedy, chemikalie, svétlo a tma, oslepujici jas, tma,

Sero a zatemnéni, zafizeni s pfimym paprskem energie, ionizujici radiace, nemoci;
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e stresory fyziologické — nedostatek spanku, dehydratace, nedostatecna vyziva
a hygiena, svalova tnava z nedostatku kysliku, naru$eni imunitniho systému,

nemoc, zranéni.

Psychické stresory informace podavaji pfimo do mozku, s nepfimym piisobenim na
télo. Zatézuji pocitkové, kognitivni i emocionalni systémy. Psychické stresory se déle

déli na;:

e Kognitivni — pfili§ mnoho nebo pfilis malo informaci, senzorické pietizeni nebo
deprivace, nejistota, izolace, Casovy tlak, neptedvidatelnost, tézka volba proti
zadné volbé&, nutnost zraiiovat, zabijet, Cinit nasili, ndhlad zména prostredi (zajeti);

e emocionalni — strach a Uzkost jako disledek hrozby (smrt, poranéni, selhani),
zarmutek, hnév, vztek, monotonie, konfliktni motivy, duchovni konfrontace nebo

pokuseni zptsobujici ztratu viry (American Psychiatric Association, 1987).

Dalo by se fici, ze z hlediska piipravy vojenského profesionala je znalost téchto
specifickych stresorit zivotné dulezita. Pti jejich vycviku by se tudiz mél kazdy vojak
seznamit jak s jejich projevy, tak i s dovednostmi pro prevenci a zvladani zatéze. Mnoho
stresortl v zahrani¢ni operaci mize umyslné vytvaret protivnik za ucelem demoralizace.
Nelze vSak také opomenout fakt, Ze mnohé z nich v§ak mize vojadkova jednotka tvofit

sama — napfiklad organizacnimi problémy, nebo pfic¢inou nezkuSeného veleni.

4.2 Priprava vojaka na zahrani¢ni misi

Vyslani piisluinikit ACR do zahraniénich operaci predchazi komplexni piiprava a vycvik
se zaméfenim na ukoly, které budou v zahrani¢i plnit. Podrobnosti a specifika tykajici se
nejen piijimaciho fizeni zaleZi také na organizaci, pod jejiz Stitem se mise vykonava.

K tomu, aby se mohl vojék zucastnit zahrani¢ni mise, je potieba n&kolik krokd.
Zaprvé, na zahrani¢ni mise mize hlésit pouze vojak z povolani. Ten sviij zajem ohlasi
nadfizenému a u nacelnika pro persondlni praci Utvaru odevzda potifebné dokumenty
spolu s cestnym prohlasenim, ze proti jeho osobé vedeno trestni stihani ani vysetfovani
(Ministerstvo obrany CR, 2021).

Vyslani ptedchazi u piislusniki ACR komplexni lékaiska prohlidka, véetné
psychologického vySetfeni. Jeho cilem je posoudit a vyhodnotit psychologickou
zpusobilost uchazecl a jejich odolnost pii zatéZzi za mimotaddnych podminek. Pii

psychodiagnostické cinnosti vénované vybéru vojenskych persondlu je hodnoceni
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osobnosti zaméfeno na védomosti, obecnou inteligenci, specifické schopnosti, zajmy,
osobnostni a fyzické charakteristiky (Dziakova, 2009). Kritéria pro pfijeti do vycviku
jsou uspesné absolvovani psychodiagnostického vySetfeni, splnéni normy v télesné
piipravé a velmi Casto také dobra znalost anglického jazyka (zvlasté v ptipad€ misi pod
OSN). Armadni komise poté vSechny piedloZzené materialy zhodnoti a z fad uchazect
vybere ty nejvice relevantni (Ministerstvo obrany CR, 2021).

Ptiprava pied odjezdem i1 samotné nasazeni kladou zvySené naroky na ptislusniky
kterékoliv armady. Vycvik se obecné idi standardnimi fady a piedpisy ACR, existuji ale
urcité odlisnosti, zvlasté jeho piizplisobeni na specifické ukoly misi. Z vojenského
hlediska je samoziejmé zakladem, aby vSichni ucastnici méli vysokou fyzickou
a psychickou pfipravenost. Bure§ a Duskova (2008) uvadéji, ze kromé ,,bézného*
vycviku se vojakiim dostava i dodatecné nadstandardni ptipravy, jako je tzv. stmelovaci
vycvik, potadany tésné pred odjezdem. Jeho cilem neni jen ,,stmelit* kolektiv, ale i vyuka
kultury, geografie, ndbozenstvi a zvykl obyvatel v misté nasazeni. Velky dlraz je dale
kladen na jazykovou pfipravu. Kromé praktického vycviku jsou vojaci pied odjezdem
také proskoleni, jak se chovat v riznych krajnich situacich. Vycvik probiha ve velmi
naro¢nych podminkach; vojék vse, co se nauci, stile opakuje a procvicuje — tim ziskava
dovednosti, které dokaze bez vahani aplikovat v krizové situaci. Odpovédnosti za Zivoty
druhych, nedostatek spanku, ¢i jen samotny pobyt v nezndmém a nepiatelském prostiedi
ovlivituje jeho mysleni a prozivani. Proto je nezbytné nutné znat u¢inky extrémniho stresu
na ¢loveéka, naucit vojaka vnimat varovné piiznaky naruSeni psychiky. Nepostradatelnou

slozkou pfipravy vojaka na zahrani¢ni misi je tak dikladna psychologicka ptiprava.

4.3 Psychologicka priprava

Psychologicka ptiprava je proces, ktery spoc¢iva ve formovani a zvySovani psychické
pfipravenosti, napomahajici k uspéSnému zvladnuti zatéZzovych situaci a plnéni kol
vV ramci celého vycviku, a samoziejmé 1 pii nasazeni do mirové mise. Jedna se o zamérné
a cilevédomé formovani psychické piipravenosti k aktivni a efektivni ¢innosti pti plnéni
rozkazli a kol v dynamicky se ménicich situacich, které s sebou vojenska sluzba pfinasi
(Dziakova, 2009).

Cilem celého procesu psychologické ptipravy je, jak uvadi Dziakova (2009),

vytvoifeni novych funkci, vzorci a vlastnosti v psychice vojdka. Ty predstavuji
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ptedpoklady pro uspésné zvladnuti zatézovych bojovych situaci, kterym je vystaven.

Konkrétné se jedna o:

e pfipravu na jednani ve slozitych a nebezpeénych situacich — pokud se pozde¢;ji
vojak v takové neobvyklé okolnosti ocitne, upevnéné jednani fidi jeho ¢innost;

e vytvafeni spravné piedstavy a skute¢né situaci v opera¢nim prostoru;

e schopnost seberegulace negativnich emoci, schopnost vlastni psychohygieny;

e jednani spocivajici v zaméieni aktivit na pfekondvani piekazek a splnéni ukolu;

e budovani piiznivé atmosféry a dobrych vztaha v jednotce (Dziakova, 2009).

Je nutné doplnit, Ze takovato pfiprava z jedince nema vytvofit ,,stroj na zabijeni*,
ktery bezmyslenkovité stfili jako filmovy hrdina. Naopak — ma posilit jeho sebejistotu,
umoznit mu psychické i fyzické pteziti krizovych vojenskych situaci, zkratka ho kvalitné

piipravit na kazdou situaci.

Pied vyjezdem

Psychologickou pfipravu vojaka na vyjezd do zahraniéi zajistuje vojensky psycholog.
Jeji soucasti je i samotné psychologické vySetfeni v ramci zdravotnich prohlidek, jimiz
kazdy vojak prochazi pred vyjezdem. Metody psychologické ptipravy je moZno rozdélit
na obecné, specidlni a zvlastni (Dziakova, 2009).

Obecné metody piipravy se podle Bernardové (2019) skladaji ze dvou oblasti.
Ta prvni se tyka modelovych situaci, kdy se vojaci pti vycvikovém fizeni dostavaji do
situaci, které jsou modelem skute¢nych krizovych udélosti. Od vojenského psychologa,
ktery se jich G¢astni spolu s nimi, poté dostanou zpétnou vazbu, ktera zhodnoti, jestli
jejich jednani bylo v dany okamzik na misté. Tyto modelové situace mohou zahrnovat
velkou Skalu zatéZovych a stresujicich situaci od zatCeni, zranéni, vyjednavani,
osetfovani, ¢i mluveni cizi feci. Na takto zamérn¢ vytvarenych zatézovych situacich si je
podle Dziakové (2009) vojak nucen hledat a upeviiovat své nové navyky a odpovidajici
zpusoby chovani. Druhd cast obecné pfipravy, teoretickd, se potom zameétfuje na
pfedavani informaci, znalosti a dovednosti tykajicich se samotné psychologické ptipravy
a modelovych udalosti, které vojaci jiz zazili. Podle Bernardové (2019) je tmysIné€ volen
postup, kdy si vojék nejdiive na vlastni kiizi zaZije samotnou udalost a potom teoretickou
ptipravu z toho duvodu, Ze si ji mnohem 1épe vryje do paméti a zpracuje ji, nez kdyby

tomu bylo naopak.
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Specialni metody se lisi podle charakteru Cinnosti, specializace, funkce ¢i druhu

vojska, ve kterém vojak ptsobi. Ptiklady mohou zahrnovat:

e péchota: stielba v noci, pfechod pfed minova pole a zatarasy, boj muze proti muzi;
e prizkumné jednotky: plnéni ukoli v odlouceni od jednotky, odhalovani lécek;
e jednotky rychlého nasazeni: okamzitd bojova piipravenost, rychly piesun

(Dziakova, 2009).

Zv1astni metody zahrnuji metody rozvoje a formovéni skupinovych ¢innosti,
pripadné vycvik socialnich dovednosti ve vojenském kolektivu — spoluprace v ném je
spojena nejen sjeho cili, ale i se spravnymi pfedstavami o procesech odrazejicich
dynamiku zivota v bojovych podminkach (Dziakova, 2009).

Péce o vojakovu rodinu je také dalezita. Pro podporu blizkych byla ziizena komise
pro rodinu. Tento institut ma za cil poskytovat socialni oporu vojakam a jejich rodinnym
ptislusnikim v dobé, kdy jsou vyslani na zahrani¢ni operace. Komise funguje od roku
2006 a jejim vedoucim je vétSinou zastupce Velitele Gtvaru. Je tvofena ¢leny jako
psycholog utvaru, kaplan a piipadné dal$imi. Operatofi maji na starost udrzovani
pravidelného kontaktu rodinnych ptislusnikii s vojaky. Pro rodiny jsou také organizovana
setkani, béhem kterych se mohou seznamit s tim, co nasazeni v misi obnasi, jak mohou
vojaci misi prozivat apod. Soucasti je 1 psychologicka ptiprava s cilem seznamit blizké
s obtiZemi, které mohou nastat béhem i po navratu z mise, a jak si s nimi co nejefektivnéji
poradit (Psychologicka sluzba ACR, 2014).

O dusevni a duchovni stav vojaka nebo rodiny pied vyjezdem nebo v kteroukoliv
dobu se mlize postarat také kaplan. V pfipadé zajmu mohou vyuzit pomoci Duchovni
sluzby (Psychologicka sluzba ACR, 2014).

Béhem nasazeni

Jak jiz bylo feceno, zahrani¢ni mise predstavuje velmi naro¢nou Zivotni situaci, kterd
mize vést K extrémni psychické zatézi. Vojak se ocita v jiném prostiedi a jeho Zivotni
styl je kompletn¢ zménén — plni nové tikoly, mtize se ocitnout ohrozujicich situacich, to
vSe je doprovazeno faktorem odlouceni od rodiny. Kazdodenni stres, soucast kterékoliv
zahrani¢ni operace, muze dosahnout stejné intenzity jako Vv ptipad¢ pfimého boje.

Podle Dziakové (2009) se specifika psychické zatéze, kterou vojak proziva, daji
ptirovnat k jednotlivym fazim operace. Adaptaéni faze trva 1-6 tydnd. Vojak si zvyka

na kolektiv, specifika chodu jeho kontingentu, a v tuto chvili je nejvice negativné vniman
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nedostatek soukromi. Maladaptace miize zpusobit psychické, socialni problémy, rizikové
chovani az psychosomatické onemocnéni. Jako prevence je vhodné vytvoieni relaxacniho
stereotypu. Dalsi faze je normalizace, trvajici do dvanactého tydne. Dochazi zde
k vysokému pracovnimu nasazeni, kde se vztahové a jiné konflikty objevuji minimalné.
Od c¢tvrtého mésice nastupuje obdobi stereotypie, pobyt se stava rutinnim a hrozi
ponorkova nemoc — nejlepsi prevenci proti ni je smysluplné traveni volného casu, tak,
aby vojak co nejméné piemyslel o negativnich vécech. Ponorkové nemoci je dulezité
predchazet, jelikoz se na ni ,,nabaluji*“ dalsi problémy jako pomlouvani, nesnasenlivost,
¢i dokonce mobbing. Pro zavérecnou fazi je typicky optimismus a téSeni se domu.
Z dtivodu nepozornosti ale casto vznikaji chyby, které mohou ucastniky piipadné ohrozit.

Kvili vSem témto potencidlnim stresoriim na misi vzdy plisobi osoba, ktera je
fazena pod sluzby psychosocialni péce — jako zminény vojskovy psycholog ¢i kaplan,
svym pusobenim spadajici pod rozkazy velitele mise. Dziakova (2009) oznacuje efektivni
pusobeni vojskového psychologa jako takové, které smétuje k eliminaci ¢i redukci
psychického selhani vojdka i jeho jednotky v béZznych i kritickych situacich, v nichZ se
vojak muze ocitnout. ,.Vojskovy psycholog je jen clovek, ktery chce pomahat druhym
lidem, aby si mohli pomoci sami.* (Dziakova, 2009, str. 11). Je tedy jakymsi nastrojem
pro humanizaci armady, ¢i prostiednikem mezi armadou a vojakem, stojicim na strané
lidskosti a dbajici na fakt, ze clovek — at’ sebevic odvazny a houzevnaty — je pouze stale
jen lidskou bytosti s ur€itymi hranicemi psychické odolnosti.

Pro vyrovnavani se s ndrocnymi udalostmi a stresory mtiZze byt pouZzito metod jako
je krizova intervence, ¢i debriefingu. Psychologicky debriefing je technikou, pii které
vojaci hovoii tom, co proZili —jeho principem je fakt, ze sdileni z4Zitkl vede k psychické
tlevé. Utastnici hovofi o faktech a svych myslenkach a poté se jim dostava zpétné vazby.
Cilem je diky uvolnéni napé€ti dosahnout vnitini stabilizace. Debriefingy jsou ve vojenské
praxi nejCastéji realizovany ve formé sezeni na pokoji, na spolecenské mistnosti atd.,
v takovych piipadech jako naptiklad po nelsp&€Sném zéasahu, zranéni vojaka, ale
I v obdobich pouhé pracovni rutiny. Nejcastéji byvaji ukolem velitele ¢i psychologa,
ktery je organizuje nejpozdéji do 72 hodin po udélosti. Optimalni pocet lidi ve skupiné je
12, pti kolektivnim debriefingu to muze byt az 15-20 osob, kterym musi byt vzdy
zarucena davérnost sdélenych informaci (Vavrova-Uli¢na, 2018).

Stejné jako psychologicka piiprava trénuje vojaka na odjezd do zahranici, jeji

vvvvv

Skalu emoci — jak téSeni se, tak uvédomeni si starosti, které s navratem souvisi.
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Vavrova-Uli¢na (2018) se ve svém c¢lanku zminuje o tom, ze pro nékteré vojaky navrat
Z operace byva dokonce naro¢néjsi nez samotny odjezd. Vojaci totiz vétsinou odjizdéeji
motivovani, vracet se vSak mohou s inavou a zklamanim. Stejn¢ jako adaptace na misi,
probiha izpétna adaptace na domaci prostiedi; pfivykani si na zménénou situaci
vV domécnosti. Vhodné je tak vojakiim poskytovat rady ohledné naslednych aktivit
anového rezimu, o opétovném rozdéleni pivodnich roli v rodiné, moznych reakcich

jejich déti apod.
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5 Diisledky absolvovani mise

Navratem domil mise po psychologické strance pro vojaka nekonc¢i. Mohou totiz nastat
adaptacni obtize spojené s ptrechodem z armadniho do civilniho Zivota. Vojadk svym
zpusobem narusi rutinu, na kterou si jeho rodina zvykla — nastavila si jiny systém, aby se
vypoiadala s jeho neptitomnosti. Casto se mohou objevit komunikaéni bariéry, odcizeni
a zmatenost. Negativni pocity ze separace od partnera/partnerky a strach z vérnosti ve
vztahu nejsou pro vétSinu tcastnikt zvlastnosti, matouci mohou byt také reakce déti.

V ramci psychologického vySetfeni po navratu provadi vojskovy psycholog
s vojakem rozhovor tykajici se stresujicich situaci béhem i po piijezdu z operace. Cilem
je prevence PTSD a kompenzace aktualniho psychického stavu (Psychologicka sluzba
ACR, 2014).

5.1 Adaptace na civilni prostredi

Vétsina vojaktl zvlada navrat ze zahraniéi bez potiZi. Podle Psychologické sluzby ACR
(2014) to plati i o naroénych misich, kde vojak ¢eli pfimému, bezprostfednimu ohrozeni.
V nékom ale mohou zazitky, které si pfinese domtl, zanechat hluboké stopy. Kazdy vnima
sluzbu v misi individualné — psychicky napor néktefi snasi hufe, jini ho vnimaji jako
pozitivni vyzvu a snazi se ziskat maximum novych zkusenosti. Dziakova (2009) zminuje,
ze vojenskéa mise, stejné jako kazda zkuSenost, poznamenava — a to v tom pozitivnim
slova smyslu (navazani novych vztahd, zisk védomosti, dovednosti), tak v negativnim.
Aby zjistili odpovéd’ na otdzku, pro¢ se ncktefi veterani tézko pfizpusobuji
civilnimu Zivotu, zatimco jini pfechazeji s malymi nebo Zadnymi obtizemi, provedli
vyzkumnici z Pew Research Center (2011) analyzu zkusSenosti americkych veterant
slouzicich v Afghénistanu. Z jejich vysledkl vypliva, Ze existuji Ctyfi faktory, které
vyznamné¢ zvysuji pravdépodobnost, Ze se veteran snaze ptizplsobi civilu: u veterant,
ktefi byli na dtstojnické pozici ¢i absolvovali vysokou skolu je daleko pravdépodobné;jsi,
ze se snadnéji prizpiisobi mirovému zivotu nez u téch S niz§im vzdélanim. Také ti, ktefi
jasn¢ chapali poslani jejich sluzby, snaseli prechod lépe nez vojaci, ktefi ucelu mise
rozuméli mén€. Velky pozitivni vliv méla taktéz nabozenska vira vojakt. Naopak tézsi
zpétnou adaptaci predikovaly faktory jako zazité trauma ¢i utrpéni vazného zranéni.
Zvysenému riziku také Celili ti, kteti slouzili pfimo v bojové zoné a veterani, ktefi znali

nékoho, kdo byl zranén ¢i zabit. Dalsi faktor s negativnim vlivem na zpétnou adaptaci byl
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N4

nez ti svobodni.

Mateczun a Holmes (1996) popisuji klicové faze vojakova prizpusobeni se
civilnimu Zivotu: faze navratu, adaptace a reintegrace:

Faze navratu je velmi stresujicim obdobim, kdy se vojak opét shledava s blizkymi,
zaziva pocity nervozity a obavy z jejich reakce. Ministerstvo obrany USA (2021) dodava,
ze v této fazi je klicové usmérnovani ocekavani, které si vojak poji s ptijezdem domu.

Faze adaptace je dobou, béhem niz vojaci a jejich rodiny ptizptisobuji své chovani
a role zmén¢ zivotnimu stylu, které se poji S navratem vojaka. Béhem tohoto obdobi se
vSichni snazi pochopit, k jakym zménam Vv rodiné¢ doslo a pro¢ se tak stalo. Neni
neobvyklé, Ze vracejici veteran zaziva Sok a emocni pfetizeni, které mohou zpusobit, ze
se partnefi budou citit emocionaln€ oddéleni. U nékterych pari se taktéZ mohou objevit
potize, které mohou zplsobeny tfeba nevyfesenymi problémy, nevérou, nebo agresivnim
chovanim. V nékterych rodinach vSak mize nastat zcela opacny efekt — vazby mezi ¢leny
se mohou zdat bliz8i nez kdy predtim, atmosféru provazi nadSeni z navratu. U nékterych
part se toto obdobi ze zacatku zda byt podobné libankam (Mateczun a Holmes, 1996).

Faze reintegrace je Cas, kdy se vojak vraci zpét do rutiny kazdodenniho mirového
zivota. Aby nedoslo k naruseni rovnovahy nastolen¢ béhem jeho nepfitomnosti, musi se
veteran pozvolna zaclenit zpét do rodiny. Manzelé pracuji na obnoveni intimity, rodi¢ se
snazi détem vynahradit ztracené chvile. Je dileZité, aby rodina nespéchala a dala si Cas
se zavedenim novych roli a perspektiv. Obecné plati, Ze rodina naklonénd zménam se
s nimi také bude 1épe vyrovnavat (Mateczun a Holmes, 1996). Vyfizovani finan¢nich
zélezitosti, domacich praci a mnohych jinych povinnosti v dobé absence vojaka musely
byt prerozdéleny mezi ostatni ¢leny rodiny. Polovicka, kterd zavadi v dobé partnerovy
nepiitomnosti jiny zivotni styl a stava se novou hlavou domdcnosti, ¢asto ziskava veétsi
sebejistotu a védomi nezavislosti. Proto Joellenbeck, Russel a Guze (1999) dodavaji, ze
pokusy o obnoveni fungovani domacnosti pfesné jako tomu bylo pfed odjezdem nemusi
byt Upln¢ vitané. Bchem obdobi reintegrace je tak dulezité pfedchazet konflikty

kompromisy.
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5.2 Dopady mise na soukromy Zivot

Newby a kol. autorti (2005) ve svém vyzkumu zkoumajici americké vojaky na mirovych
misich zjiStovali nejcastéjsi pozitivni a negativni diisledky mirového nasazeni. Pozitiva
nejcastéji zahrnovaly: finan¢ni vydélek, zdokonalovani sebe sama a ¢as na ,,srovnani‘
svych myslenek. Jako negativni dusledky byly u svobodnych vojakt uvadény nejcastéji
problémy s hierarchii armadniho veleni; za to u Zenatych to bylo odlouceni od rodiny
a zhorseni manzelskych ¢i rodinnych vztahl. Zjisténi tedy naznacuji, ze manzelstvi
a rodinné zazemi maji mezi vojaky velmi vyznamné misto. Je dobfe zndmo, ze nasazeni
muze byt velmi stresujici zkuSenosti, ovSem vyzvam spojenym s navratem domd je Casto
vénovana mens$i pozornost. Navrat miize predstavovat pro vracejici se veterany velky
zdroj obav, obzvlasté v ptipadé€ tech, pted kterymi je tikol zapadnout do rodinnych funkei
a povinnosti. VSe za¢ind uz u samotného shledani — tehdy casto dochazi ke stietu
ocekavani toho, jak si jej vojak predstavuje a reality skuteéného zazitku.

Dziakova (2009) k aspektim navratu dodava, ze mezi vojakem a jeho okolim
Casto vznikaji komunikaéni bariéry, jez jsou spojeny pravé s neredlnymi fantaziemi
a plany. Kdyz pak ptedstavy narazi na skute¢nost, vojaci nerozumi hnévu a negativnim
pocitim ze separace, které je zastihnou nepiipravené. Citi se zmateni a plni uzkosti,
zklamani — ¢asto jim dokonce ptipadd, Ze vSichni okolo nich se zménili a oni s nimi
nemohou najit spole¢nou tec. Citi se byt cizinci, ktefi nezapadaji do prostiedi, které pied
mésici opustili.

------

sluzbu v zahrani¢i. Cim vice vojaci vyjizd&ji do misi, tim vice ¢asu jsou mimo rodinné
zazemi a naruSuji partnerské a rodi¢ovské vztahy (Dziakova, 2009). Neni tak prekvapivé,
ze nékteré rodiny veteranu se rozpadaji, a jiné se naopak mohou vice stmelit. Obvykle ale
neni pravidlem, Ze by mise samotna byla jedinym divodem pro rozpad — vétSinou se
jedné o hromadéni vice problému jesté z predeslé doby.

Samotnou vyzvu piedstavuje pouto s détmi — budovani vztahu s ditétem po navratu
muze byt mnohem t&éZ§i tkol, nez co se tyka toho partnerského. Reakce ditéte se znacéné
lisi podle jeho véku. Déti mladsi jednoho roku mohou plakat, batolata rodi¢e nemusi
vibec poznat. Déti v tomto obdobi také prochazeji velkymi vyvojovymi zménami (uci se
mluvit, chodit aj.), které vracejici se rodi¢ mize vnimat jako jen dalsi véc, kterou propasl.
Déti od 3 do 5 let zlobi, protoZe se snazi ziskat pozornost rodice. Starsi déti, obzvlasté

teenageti, mohou davat najevo sviij temperament (Wegner, 2011).
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Zatimco néktefi vojaci zlstanou po navratu z mise stale ve sluzbach armady, jini
Z ni odchazeji a vraci se do civilniho prostiedi. Proto dalsi komplikaci pro veterany muize
predstavovat hledani nového zaméstnani. Prace mimo armadu obvykle znamena vydat se
uplné jinou cestou, nez ke které byl vojak vycvicen. Najednou zjisti, ze vSechny jeho
dovednosti mu nejsou v civilnim zaméstnani nic platné (The Military Guide, 2021).
Veterani také velmi Casto byvaji netolerantni k neefektivité a lenosti jinych lidi a maji
tendenci srovnavat civilni zivot s organizované vojenskym. Z nékterych veteranu trpici
PTSD se stanou workaholici, ktefi se ve své praci se naprosto uzaviou. Jini veterani
naopak zjistuji, Zze jim jejich problémy vibec nedovoluji efektivné pracovat (Wilcox
a kol., 2013).

Névrat z mise ma také za nasledek zménu Zivotniho stylu. Novy denni rezim
nevyZzaduje neustalé aktivity na zvySovani fyzické zdatnosti, Casto se tak veterani mohou
rychle dostat z formy, obzvlasté pokud utrpi zranéni. Dal$i komplikaci mohou
predstavovat kazdodenni otazky, které Clovek fesi jako spotiebitel. Kdyz je vojak ve
sluzbég, obleceni, jidlo a bydleni jsou véci, o kterych nemusi premyslet — mé svoji
uniformu, dostavéa ptidély. Proto mlze byt zahlcen tim ohromnym mnozstvi rozhodnuti,
které¢ automaticky délame kazdy den. To samé se tyka i pirebytecného voln¢ho Casu —
veteran se muze citit znudén a nemusi védeét, co s veskerym ¢asem navic. Je tak dalezité
si stanovit cile a zavést novou rutinu, kterd nahradi tu vojenskou. U né€kterych jedinci
muze mirumilovny a ptedvidatelny domaci zivot zpisobit neklid a projevi se u nich touha
po adrenalinu (The Military Guide, 2021).

Ptechod z prostiedi zahrani¢ni mise do civilniho Zivota je mnohdy také provazen
riznymi psychickymi obtizemi (obzvlasté, pokud vojdk prozil nebo byl svédkem
traumatizujici udalosti). Psychologickd sluzba ACR (2014) uvadi tento vycet téch

nejcastéjsich, které muize u sebe vojak po navratu pozorovat:

® potize se spankem,;

e neodbytné, stale se vtirajici vzpominky a pocity;
e sSniZenda schopnost proZivat radost;

e potlacovani pocitli, vyhybani se ostatnim,;

e Vyssi vzrusivost;

e Vvyssi konzumace alkoholu.
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Ze zahrani¢nich vyzkumu, které shrnul Novy (2012) vyvstava najevo, ze drtiva
vétSina vojakil nasazenych v operaci se s jejimi naroky vyrovnava dobfe a po navratu
U nich nevznikaji zadné problémy. Ptesto v nékterych piipadech studie poukazuji na
symptomy, které¢ se pravideln¢ objevuji u ucastnikii operaci v Afghanistanu a Irdku.
Nejcastejsi obtize, které takové vojaky doprovazi, jsou zneuzivani alkoholu, deprese
a projevy PTSD. Abuzus alkoholu se zda byt nebezpefim zejména pro tcastniky téch
operaci, ve kterych nejsou vystaveni bojovym stresorim, ale spiSe nudé, izolaci ¢i
bezmoci.

Vyzkumy se vSak podle Nového (2012) 1isi v odhadu vyskytu symptomiti PTSD,
které kolisaji mezi 2 % - 15 %, Neni to piekvapivé, protoze kazda ze zkoumanych
zahrani¢nich misi probiha v jinak — metodologické zkoumani je tudiz zna¢né omezeno.
Je tfeba vzit v ivahu proménlivost podminek operace a také fakt, Ze kazdy jedinec
prozivéa misi individualng.

Zatimco s traumatizujicimi Stresory souvisi charakter konkrétni operace, s mirou
pusobeni n¢kterych chronickych stresort je hlavné spojena délka nasazeni. Plati, ze ¢im
déle trva mise, tim se zvySuje nachylnost k depresi a symptomtim PTSD. Bylo stanoveno,
7e nasazeni del$i Sesti mésicti prokazuje negativni vliv jak na zdravotni stav ucastnika,
tak 1 na prislusniky jeho rodiny. Jako kompromis mezi logistickym a psychologickym
hlediskem byla délka misi stanovena na 6 mésicti, timto se ¥idi i CR (Novy, 2012).

PTSD muze pfimo ovlivnit Zivot veterana hned na nékolika Grovnich. B&znym
ptiznakem je snizena schopnost pocit'ovat a vyjadifovat emoce. Jeho blizci toto chovani
mohou interpretovat tak, ze on n€¢ vojak nestoji. Ve snaze presvédCit sim sebe o tom, ze
je v potadku, se traumatizovany jedinec obcas stava vice sexualné aktivnim, i pfesto, ze
mu jakakoliv intimita ¢ini potize. N&ékdy ovSem tzkosti a deprese vyusti v Gplnou ztratu
zajmu o sex, coZ vyvolava ve veteranovi dal§i pocity ménécennosti, vzteku a viny.
Traumatizovani jsou kviili porucham spanku a depresim casto unaveni a podrazdéni.
Absence spanku taktéz znamend, ze doty¢ny ma malo energie na to, aby mohl ve vztahu
kvalitn€ fungovat, snadno tak mtze dojit k hadkach nebo roztrzkam. Veteran také velmi
Casto skryva svoje pocity strachu a zranitelnosti za vybusnost a hnév. Podle hesla
,nejlepsi obranou je utok* se tak snazi predejit jakékoli potencidlni hrozbé. Tento strach
prevleceny za zlost mliZze veterana donutit k tomu, aby jednal pfehnané¢ ochranitelsky a ve
snaze své blizké ubranit pied nebezpecim je drzel pod neustalou kontrolou (Veterans

Affairs Canada, 2008).
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5.3 Péce 0 novodobé valecné veterany

Pro specifikovani systému péfe o novodobé valeéné veterany (NVV) je podle

Ministerstva obrany (2017) nutné rozlisit ¢tyti kategorie NVV:

1. NVV - vojak v ¢inné sluzbé. Jedna se o prislusniky ozbrojenych sil, kteti po
ucastni v misi zlstavaji ve sluzbé vojaka z povolani. Péce o n¢ je zajisténa jak po
strance zdravotni, socialni a benefitni, tak psychologické. Nejsou nijak
zvyhodnéni oproti jinym vojakim ve sluzbé, ktefi se mise nezicastnili. Nalezi
jim, stejné jako vSem ostatnim vojaklim, péce definovana z. ¢. 221/1999 Sb.

2. NVV - vojak v ¢inné sluzbé pred ukoncenim ¢inné sluzby. Jde o piislusniky
ozbrojenych sil, ktefi odchazeji do civilniho Zivota. Jak bylo popsano vyse, pro
pfipravit na zménu dosavadnich navykil. Pokud jejich pfiprava neni dostatecna,
hrozi jim nezvladnuti zivotnich piekazek a v dasledku rozpad rodin, socialni
vylouceni a dal$i nezadouci jevy. Prvofadou potitebou je dikladna pfiprava na
odchod ze sluzby — zejména detailni informovanost, poskytnuti rekvalifikace,
podpora v dalsim vzdélavani a odborné ptipravy na ziskani civilniho zaméstnani.

3. NVV - vojak mimo ¢innou sluzbu v produktivnim véku ¢ili byvaly ptislusnik
ozbrojenych sil, ktefi odeSel mimo rezort obrany. Ma za sebou vice ¢i1 méné
uspésné budovani nového spolecenského postaveni. Doporucuje se, aby jedinec
Vv této kategorii byl oporou dals$im NVV v pfipad¢ feSeni jejich komplikaci
a problémt — naptiklad aby se Ucastnil setkani byvalych pfislusnikti ttvaru,
diskutoval a sdilel své problémy, navrhoval jejich feseni.

4. NVV - vojak mimo ¢innou sluzbu v dichodovém véku. Jedna se o byvalé
pfislusniky ozbrojenych sil, ktefi jsou jiz v diichodu. Zasadni je pro né
zabezpeceni zdravotni péce, bydleni a zabranéni socidlnimu vylouceni. Této
kategorii je vhodné zajistit ptilezitost k setkdvani s dalsimi NVV — méli by mit

trvale moznost byt soucasti vojenského spolecenstvi.

Vsem vojakim z povolani, ktefi jsou odveleni k vykonu tikoli v mezinarodni misi,
je k dispozici psychologicka a duchovni sluzba, ktera mize byt poskytnuta i jejich
rodinnym pfislusnikim. Novodobym valecnym veteranim mimo ¢innou sluzbu jsou
poskytovany rekreacni pobyty, preventivni prohlidky a zdravotni péce ve vojenskych

zafizenich. Mezi dalsi benefity, které poskytuje Ministerstvo obrany CR, patii finanéni
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podpora na lazenskou a 1é¢ebné rehabilitacni péci, rekreacni pobyty, prispévky na
stravovani v resortnich stravovacich zafizenich, bezplatny pronajem prostor pro akce
spolkil sdruzujicich vale¢né veterany, ¢i pomoc se zabezpecenim pietnich akci véetné
organizace Dne vale&nych veteranti (Ministerstvo obrany CR, 2017).

Existuji také riizné projekty, které maji za cil pomoci bezproblémovému navratu po
absolvovani mise ¢i podpofit ty veterany, kterym konci sluzebni pomér s armadou
a piechazeji do prace v civilnim sektoru. Pfikladem je projekt Ministerstva obrany (2018)
,Zaclenovani vale¢nych veterani do civilniho Zivota s diirazem na uplatnéni na trhu
prace®. Jeho cilem je rozvijet zaméstnanost, podporovat socialni zac¢lenovani, odstranit
piekazky, které veteranim ztézuji zapojeni do zivota civilni spole¢nosti, a t0 zejména
V pracovnim uplatnéni. Nabizi riizné formy pomoci psychologického poradenstvi
ohledné¢ profese, rodinného a osobniho zivota; pomaha veteranovi s hledanim zaméstnani
a pripravou na pfijimaci pohovory, poskytuje také rekvalifikacni kurzy.

Dalsim ptikladem je projekt ,,Zdravotni péce o valeéné veterany“ realizované na
zaklad¢ spoluprace mezi Nemocnici Rudolfa a Stefanie BeneSov a.s., Sdruzenim
valeénych veterani CR a Ceskoslovenskou obci legiondiskou. Cilem programu
zaméfeného na péci o valecné veterany je poskytnuti komplexni zdravotni sluzby.
V ramci programu jsou veteranim k dispozici 3 bali¢ky zdravotnickych sluzeb, které na
sebe navzajem navazuji. Pozornost je vénovana ptredevsim kardiovaskularnimu systému,
centralnimu nervovému systému, pohybovému a smyslovému aparatu (Nemocnice

Rudolfa a Stefanie BeneSov a.s., 2022).
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6 Vyzkumné Setieni

Tato kapitola bakalaiské prace je zaméfena na vyzkumné Setfeni, opirajici se o poznatky
ziskané v teoretick¢ Casti. Bylo pfi ném vyuzito metody kvalitativniho
polostrukturovaného rozhovoru. Prostor je zde vénovan hlavnimu vyzkumnému cili,
Z n¢ho se odvijejicim dil¢im vyzkumnym otdzkam a také tazatelskym otazkam, které byly
kladeny respondentiim. Dale kapitola obsahuje charakteristiku samotného kvalitativniho
vyzkumného $etfeni, jeho metod a vyzkumného souboru respondentti. Samoziejm¢é je zde
vénovana pozornost interpretaci zjisténych dat a samotné analyze vysledktl vyzkumného
Setieni, které je zaméfeno na psychické prozivani zahrani¢ni mise a nasledného navratu

domt z pohledu vojaka z povolani.

6.1 Cil vyzkumného Setieni

Cilem vyzkumného Setieni je pokusit se zjistit, zda a jakym zpisobem pocit'uji jednotlivi
Giastnici zahraniénich operaci Armady CR vliv vale¢nych udalosti a jinych zkusenosti
také, v jakych rovinach a jakym zplisobem tyto pfipadné zmény vojaka ovliviiuji — a to
predevsim, co se tyka soukromého zivota, jeho rodinné, socialni a profesni sféry. Hlavni
vyzkumna otdzka tedy byla formulovana nasledovné: ,,Jak vojak po psychické strance
proZival pobyt na misi a nasledny navrat doma?“. Z t¢ se potom odvijeji Ctyfi dil¢i

vyzkumné otazky:

1. Jak vojak proziva riziko a stres spojeny s vystavenim jeho osoby stresorim
typickych pro jeho praci v zahrani¢ni misi?

2. Ovlivnila (a pokud ano, jakym zptisobem) zkuSenost zahrani¢ni operace osobnost
vojaka v dlouhodobé perspektive?

3. Jaky dopad mé¢la zahrani¢ni mise na vojaktiv soukromy zivot?

4. Jak vojaci reflektuji poskytovanou odbornou pomoc?

Tazatelské otazky (¢. 1-20), které byly pokladany piimo respondentim, slouzi
k zodpovézeni dil¢ich vyzkumnych otazek. VSechny jsou pro vétsi prehlednost uvedeny
v Tabulce ¢.1.

Uplné prvotni myslenka byla sméfovat vyzkumné otazky na jevy spojené s PTSD,
ktera byva (nejen) v médiich stereotypné spojovana prave s valeCnymi veterany, dalo by

se Tici, Ze to je snad i trochu populérni — ve vétsin€ zdrojli pojednavajicich o problémech
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veterand, které jsem za psani této prace stacila precist, se predevsim zminovalo o riziku
PTSD. Béhem rozhovorti vSak vyslo najevo, ze ackoliv jsem méla to ,,$tésti* a narazila
na dva veterany, ktefi skute¢né pocitili jeji pfiznaky — jeden z nich ovSem neoznadil
samotnou misi jako jediny kli¢ovy diivod pro vznik této poruchy; nikdo je nepokladal za
tak dulezité, aby v jakémkoliv bod¢ Zivota vyhledal odbornou pomoc. Nehledé na fakt,
ze oba respondenti naznaCovali, ze dotazovani Se na jejich zkuSenost PTSD jim je
nepiijemné, a tak zrespektu Kk jejich pfani a z obavy o to, abych v nich neprobudila
negativni vzpominky, jsem na n¢ nenaléhala podrobnéjSimi otazkami. Prizkum dCisté
problematiky PTSD by byl pravé proto omezeny, a proto neni primarn¢ orientovan na ni,
ale zaméfen vice obecnéji na stresové situace, aby téma nebylo tak svazujici.

Podle Svaiicka, Sedové a kol. (2007) jsou vyzkumné otazky jadrem jakéhokoliv
vyzkumného projektu a maji dvé funkce: zaostfuji vyzkum tak, aby podal vysledky
v souladu s nasimi cili, a zaroven ukazuji cestu, kudy vyzkum vést. Vzdy musi byt
v souladu se stanovenym cilem a vyzkumnym problémem — piedstavuji jeho zizeni

a konkretizovani.

Tabulka 1: Piehled vyzkumnych a tazatelskych otazek

HVO: Jak vojak po DVOIL: Jak vojék proZiva TO1L: S jakymi stresory jste
psychické strance prozival riziko a stres spojeny se za dobu pobytu na
pobyt na misi a nasledny S vystavenim jeho osoby Jahraniéni misi setkal/a?
navrat domii? stresortim typickych pro

jeho praci v zahrani¢ni misi? TO2: Zazil/a jste béhem

byl pro Vas obzvlast

traumatizujici?

mise néjaky zazitek, ktery

Vs psychicky

o 24

TO3: Jaka ¢ast mise byla pro

TOA4: Jak jste zvladal/a
odlouceni od Vasich

blizkych?
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TOS: Jaké panovaly na misi
vztahy s mistnimi obyvateli

a s prislusniky cizich armad?

TO6: Co Vam pomahalo

stresové situace prekonat?

DVO2: Ovlivnila (a pokud
ano, jakym zptisobem)
zkuSenost zahranicni
operace osobnost vojaka

v dlouhodobé perspektive?

TO7: Jaka byla Vase

motivace ucasti na misi?

TO8: Co jste si z mise

takzvan€ ,,odnesl/a“?

TOQ9: Pocitoval/a jste na
sobé dlouhodobé;jsi
negativni nasledky
pramenici z proziti

stresovych situaci?

TO10: Vyskytly se u Vas
ptiznaky PTSD?

DVO3: Jaky dopad méla
zahrani¢ni mise na vojaktiv

soukromy Zivot?

TO11: Jak jste prozival/a

navrat domua?

TO12: Jak jste po navratu
feSil/a (mimo odbornou
pomoc) adaptaci na civilni

Zivot?

TO13: Jak si Vasi blizci
poradili s Vasi

nepiitomnosti?

TO14: Lisilo se pratelstvi na
misi, a to v kazdodennim

Zivote?
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TO15: Jak jste se dokazal/a
preladit na ,,normalni*
zaméstnani vojaka v CR,
pripadné¢ pokud jste
vystoupil/a z armady, jak
jste si poradil/a s hledanim

nov¢ profese?

TO16: M¢l/a jste po navratu
problémy s béznymi,

rutinnimi ¢innostmi?

TO17: Chybi Vam
adrenalin, pfipadné chtél/a
byste se ucastnit mise

znovu?

DVO4: Jak vojaci reflektuji
poskytovanou odbornou

pomoc?

TO18: M¢l/a jste dostatek
moznosti fesit pfipadné

problémy s odbornikem?

TO19: Jak hodnotite
poskytovanou odbornou

pomoc?

TO20: Vyuzil/a jste n¢kdy
odbornou pomoc sam/sama
od sebe? Pokud ano, jaka

byla Vase motivace?
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6.2 Charakteristika zvolené vyzkumné metody

V ramci bakalaiské prace jsem provadéla kvalitativni vyzkum pomoci metody
polostrukturovaného interview.

Kvalitativni vyzkum a jeho pfistupy maji pro svou jedinecnost Siroké oznaceni,
Hendl (2016) dokonce uvadi, ze neexistuje zadny obecné uznavany zpusob, jak ho
vymezit. Podle nékterych autort jde o jakykoliv vyzkum, ktery nevyuziva Cisel, nékteii
ho chapou jako pouhy dopln€k kvantitativnich strategii. Metodolog Creswell (in Hendl,
2016, s. 50) ho charakterizuje takto: ,, Kvalitativni vyzkum je proces hledani porozumeni
zaloZen na riznych metodologickych tradicich zkoumadni daného socialniho nebo
lidského problému. Vyzkumnik vytvari komplexni, holisticky obraz, analyzuje riizné typy
textu, informuje o ndazorech ucastniku vyzkumu a provadi zkoumdni v prirozenych
podminkach."

Mezi charakteristiky kvalitativniho vyzkumu patii zejména del$i a intenzivngjsi
kontakt s jedincem a méné standardizované metody sbéru dat, kdy hlavnim instrumentem
je vyzkumnik sam. Hlavnim tikolem je objasnit, jak a pro€ se respondenti chovaji a jednaji
za urcitych podminek, ziskana data se poté induktivné interpretuji. Dalo by se fici, ze
misto toho, aby vyzkumnik sestavoval z dat jiZ jasnou skladanku, spiSe dokresluje obraz,
ktery se postupné rysuje v pribéhu vyzkumu. Mezi zdkladni metody kvalitativniho
vyzkumu Ize kromé interview fadit rovné€z pozorovani a analyzu textli a jinych
dokumentt. (Hendl, 2016)

Podle Chrasky (2007) interview (¢ili rozhovor) spociva v bezprostiedni verbalni
komunikaci vyzkumnika a respondenta (informanta). Jeho velkou vyhodou je navéazani
osobniho kontaktu, ktery badateli umozni proniknout hloubé&ji do respondentovych
mysSlenek, avSak to, jak je vyzkumnik GspéSny, z velké €asti zavisi na vytvoreni raportu
(pratelské atmosféry a pfijemného, uvolnéného vztahu mezi obéma stranami).

Jak uvadi Gavora (2000), miizeme rozliSovat mezi interview strukturovanym,
polostrukturovanym a nestrukturovanym. U strukturovaného typu jsou otazky a odpovédi
pevné dany — Gavora ho pfirovnava k jakémusi tstnimu dotazniku. Nestrukturované
interview naopak umoziiuje Uplnou volnost odpovédi, avSak jeho vyhodnocovani je
obéma typy, kdy se informantovi pfednesou nabidky odpovédi, ale potom se od néj zada
vysvétleni. Gavora taktéz upozornuje na to, ze ackoliv by si mél vyzkumnik dat zalezet

na tvorb¢ pratelského raportu, musi soucasné zachovat i level profesionality — z ptili§
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ptatelského tonu by totiz mohl respondent pochopit, Ze interview vlastné neni piili§
seridozni. Velké nebezpeci také predstavuji sugestivni otazky neboli ty, které naznacuji
odpovéd’ podle badatelova prani (napi. mas rad to, ¢i ono). Vyzkumnik také musi
zachovat plynuly prubéh interview — Kudrzeni aktiviza¢ni urovni respondenta lze
vyuzivat prostfedkil jako vyrazy projevujici porozuméni a zajem, zadosti o dodatecné
informace nebo ,,echo®, tj. opakovani slov respondenta.

Jako kazd4 metoda vyzkumu ma i polostrukturovany rozhovor své vyhody a omezeni.

Hendl (2016) mezi zékladni piednosti fadi:

e uzitecné, jestlize nelze pozorovat;
e |ze zaznamenat i to, co bylo;

e dovoluje kontrolu situace sbéru dat.
V opac¢ném piipadé uvadi tyto nevyhody:

e nepfimé informace, filtrované informantem,;
e Casto v umélych podminkach;
e piitomnost vyzkumnika ¢asto vede ke zkresleni dat;

e nc¢ktefi lidé nemaji vypraveécské nadani.

6.3 Vyzkumny vzorek

Vzhledem ke specifi¢nosti této prace bylo jiz predem urceno, kdo se stane respondentem
— vyzkumny soubor predstavovali vojaci z povolani ACR, nebo jiz vyslouZili vale&ni
veterani, ktefi spliovali podminku ucasti alesponi v jedné zahrani¢ni armadni operaci po
roce 1989. Vzorek piedstavovali ¢tyfi muzi a jedna Zena, ve vékovém rozmezi 31-61 let.
Délka misi, kterych se ucastnili, byla v rozpéti 6 az 9 mésicti a primérné na jednoho
komunikaéniho partnera vychazely 3 mise. Tti z respondentii v armade¢ stale slouzi, dva
z nich jsou jiz vyslouzili veterani, ktefi presli do civilniho sektoru, shodou okolnosti jsou
oba zaméstnani v prostiedi véznice. Blizsi popis vyzkumného souboru ukazuje souhrnna
Tabulka €. 2.

Prvni kontakty jsem sehnala na pocatku 1éta roku 2021, nésledné jsem ziskala dalsi
diky doporuceni a laskavosti samotnych respondentii, pomoci metody takzvané sn¢hové
koule. Tato metoda se zdala byt nejvice nenasilna, a vzhledem k charakteristice tohoto
vyzkumu by nebylo efektivni vytvaret, ¢i se fidit pfesnou strukturou vybéru. Podle

Jetabka (1993) je tato metoda taktéz urcend pro vybér skupin nécim specidlnich a tézko
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ptistupnych, pro které neexistuji seznamy, a nemame-li K naSim potencidlnim
respondentim piistup. A jelikoz volba tématu mé bakalaiské prace pramenila Cisté
z mého teoretického zajmu o danou tématiku, nejsem a nikdy jsem byla vojakem
Z povolani, natoz se ucastnila zahrani¢ni operace, zdala se mi tato metoda nejvice
prakticka a pfirozena.

Pti vybéru jsem myslela na to, Ze aby bylo informanty mozno porovnavat z riiznych
uhlt, musi byt vybrani vojaci, ktefi se bud’to ucastnili riznych misi, nebo na nich alespon
zastavali razné funkce. ZvI1asté jsem se snazila vyhnout tomu, aby se jednalo o piislusniky
stejné jednotky, ktefi by mohli mit velmi podobné zkuSenosti, které by vyzkum
jednotvarné zkreslovaly.

Vzhledem na citlivost uvedenych dat a zachovani anonymity nebudou uvadény
konkrétni ndzvy misi, ani roky, kdy se jich respondenti Ui€astnili. Zistanou skryté taktéz

hodnosti jednotlivych respondentil. VSichni jsou v textu oznaceni pouze pismeny a Cisly.

Tabulka 2: Pi‘ehled tidaji o respondentech

Mise, kterych se Napln prace,
Oznaceni -
Pohlavi a vék respondent kterou na misi
respondenta (R)
¢astnil vykonaval
Vojensky kaplan,
dale zajisténi
R1 Muz, 59 let 2 mise (2x Irék) )
letiStniho provozu a
ochrana zakladny.
2 mise (2x Stielec operator,
R2 Muz, 34 let ) )
Afganistan) velitel druzstva
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) Vycvik mistnich sil
3 mise
a pomoc
R3 Muz, 35 let (2x Afganistan, 1x o
. S operacemi mimo
Mali)
zakladnu
) Vykonny technik
5 1 mise
R4 Zena, 31 let se zam¢&fenim na
(Afganistan)
zbrané
7 misi (2x zemé
byvalé Jugoslavie, .
Pyrotechnicka
1x Bosna a
R5 Muz, 61 let ) ¢innost, likvidace
Hercegovina,
vybusnych systému
2x Kosovo, 1x
Afganistan)

6.4 Pribéh vyzkumného Setieni

Veskeré rozhovory probéhly béhem prosince 2021 a ledna roku 2022. Byly provadény na
tichych, neruSenych mistech, ve volném ¢ase respondentli. VSechny informanty jsem
ujistila o tom, Ze v zddném piipad€ nechci néjak nevhodné zasahovat do jejich pracovniho
a soukromého zivota, takZe cas schlizky byl ¢isté na jejich volbé.

Podle Gavory (2000) by prostiedi pro interview mélo byt tiché, klidné a pokud
mozno co nejvice izolované od okolniho déni. Pfitomnost cizich lidi by totiz mohla
odpovédi nezadoucim zplisobem ovlivnit. Prostor ma byt taktéz kulturni — rozhovor
provadény napiiklad na chodbé¢ Skoly pravdépodobné nevyvola v respondentovi velkou
duvéru v toho, kdo poklada otazky.

Vsechny rozhovory se tudiZ uskute¢nily na klidnych mistech, aby nikdo nebyl
ni¢im ruSen a nahravka zvuku byla srozumitelna. Jiz pfi prvnim kontaktu jsem dala

respondentim na vybér, zdali by upfednostnili osobni setkani, ¢i online schizku ptes

51



telefon nebo videohovor. Vétsina z nich se ptiklonila k osobnimu setkani, coz jsem velmi
ocenila — i pfesto se jeden interview musel uskutecnit online, primarné z divodu velké
vzdalenosti. Prostiedi setkani Si ostatni respondenti volili sami, vétSinou ve jednalo
0 jejich kancelar, nékdo radéji volil svoji oblibenou kavarnu.

Ze zacatku kazdého rozhovoru jsem respondentovi v kratkosti predstavila sebe,
svlj obor studia, rovnéz jsem znovu zopakovala téma a zaméteni mé bakalarské prace
a pruzkumu. Vsichni byli pozadani o souhlas s nahrdvanim naseho rozhovoru (zvukovy
zaznam) pro ucel co nejpresnéjsi interpretace dat. Také byli vSichni ujisténi o tom, Ze
od rozhovoru mohou z jakéhokoliv divodu odstoupit. Byla jsem si védoma toho, Ze
nékteré¢ otazky se pfimo dotykaji potencidlné zazitého traumatu, a tudiz mohou
v respondentech vyvoldvat negativni vzpominky a mysSlenky. V pribéhu rozhovoru se
skute¢né stalo, ze u nékterych dopliiujicich otazek byla tato moznost vyuzita. Protoze
jsem na prvnim misté¢ dbala na respondentovo pohodli, v z&dném ptipad¢ jsem na nikoho
nenaléhala s cilem ziskat exkluzivni data. Primérna délka interview se pohybovala okolo
30 minut a v jeho priabéhu byly zodpovézeny vsechny tazatelské otazky zobrazené

Vv Tabulce ¢.1.

6.5 Interpretace zjiSténych dat

Tato podkapitola je vénovana interpretaci a zaroven vyhodnoceni dat, které byly zjistény
prostfednictvim polostrukturovaného interview. Tato interpretace bude strukturovana na

zaklad¢ rozdéleni dil¢ich, a z nich vychazejicich tazatelskych otazek.

DVOL1: Jak vojak proziva riziko a stres spojeny s vystavenim jeho osoby stresorim

typickych pro jeho praci v zahrani¢ni misi?

K vyhodnoceni prvni dil¢i vyzkumné otazky slouZzi tazatelské otazky €. 1 az €. 6. Pomoci
nich jsem se snazila zjistit, s jakymi druhy stresoril se respondent na misi setkal, pfipadné
co vSechno mohlo vést k tomu, Ze byl jeho Zivot v zahrani¢i jakkoliv ovlivnén po
negativni strance. Otdzky jsou zamétené taktéz na to, jakou ¢ast mise informanti hodnoti
svych blizkych. Respondenti byli dotazovani i na formy zvoleného copingu,
napomahajici jim zvladat stresové situace, kterymi, jak uz je zminéno v teoretické casti,

se Zivot na zahrani¢ni vojenské operaci jen hemzi.
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TO1: S jakymi stresory jste se za dobu pobytu na zahrani¢ni misi setkal/a?

Stézejni kategorii prizkumu jsou stresory piisobici na respondenty v dobé pobytu
Vv zahrani¢i. Vzhledem k Cetnosti odpovédi budou rozdé€leny do nékolika skupin: stresory
spojené s narocnosti prosttedi operace, s problémy v ramci kolektivu vojenské jednotky,
s odloucenim od blizkych, stresory souvisici s vystavenim nebezpeci a ty spojené
S mistnim obyvatelstvem.

Prvni z nich jsou stresory spojené s naro¢nosti prostiedi operace. Nejcastéji byl
respondenty zminovan faktor extrémnich podminek podnebi. R1 naptiklad uvadi, ze
WV rdku se kazdou chvili teplomer splhal az na padesatku. “, a dale pokracuje, ze vysoké
teploty zasahovaly i do jeho zZivotospravy: ,kdyz je v noci takovy teplo, tak se moc dobre
spat neda a unava byla vyrazna*. R2 dodéava, Ze pti jeho plisobeni v Afganistanu bylo
dokonce ,,zhruba 60 stupniu na slunicku. “ Afganistan je prostiedim obou druhti extrémi,
coz zminuje R3, ktery ptsobil na mistni zakladné vybudované ve vyssi nadmotské vysce:
»-..my jsme tam byli navic pres zimni obdobi, takze tam byla opravdu kosa, kazdy den
minus dvacet pét. “ R3 se v 1été roku 2020 ucastnil i operace v Mali, se kterou spojuje
jinou formu naro¢ného podnebi, typickou pro africky kontinent: ,,byli jsme tam pres
obdobi desti, takze byl clovek furt promocenej. (...) Navic jsme ani nemohli jezdit mimo
zpevnény komunikace, protoze jinde clovek hned zapadnul. ““ Dal§im faktorem, u kterého
R3 uvadi, Ze celé jednotce zplisoboval stres, a to obzvlasté v prvnich tydnech operace,
bylo riziko malérie. O tom se zminuje také R4, kterd se n€kolikrat ucastnila servisnich
vyjezdl do této oblasti. Nezna sice nikoho, kdo by malarii onemocnél, sama ma ale
neblahou zkuSenost s antimalariky: ,,...vSichni si tam uvédomuji, zZe kdyz té kousne
komar, tak té to miize zabit. (...) Tenkrdt jsem tam lezela dva tydny na antimalarikach,
uplné natekla. “ Dalsi stresor, uveden v rozhovoru s R1, R4 a RS jako velmi cCasty, byl
skoro neustaly hluk spojeny s praci na letisti ¢i s explozivy.

Jeden z dalSich stresovych faktort pfedstavoval piechod jedince do zcela ciziho
prostfedi, do spole¢nosti nezndmého kolektivu, Vv neposledni fadé taky nedostatek
soukromi. R2 toto dokonce oznacil jako jeden ze stresord, ktery na néj mél nejvetsi vliv:
»hejvetsi problém byl ten piilrok v uplné cizim prostredi s lidma, se kteryma clovek travi
dvacet ctyri hodin denné, sedm dni v tydnu. “ Faktem je, ze vojenské zdkladny jsou Casto
uplné uzaviené, takze jejich obyvatelé jsou ,,mimo veskery kontakt s civilizovanym
svetem, nemuizou si jen tak vyjit, kam chteji. “ (R3). Jejich rezim je zcela podtizen tikolim,

které plni a oni v n¢kterych ptipadech zjist'uji, Ze jim nezbyva ¢as na odreagovani. Prave
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R4 poklada aspekty stresu z velké fyzické namahy a pracovni pietiZzenosti za jednu
Z pficin, pro€ se u ni rozvinuly symptomy PTSD, viz. dale. Ve vojacich se tak v n¢kterych
pfipadech hromadi napéti a vycCerpani z neustalého pracovniho nasazeni, jak dale
popisuje R4 jeji zkusenost z afganského Kabulu: ,, ...je tam fyzicka makacka az do vecera,
fungujes a nepremyslis. (...) Ty, kdyz jsi doma, se miizes nejak odreagovat, nekam se
projit, a tady to nejde. Ta zakladna byla malicka a to jediny, co se tam dalo délat, je
cvicit.

Tento stresory plynule navazuje na dalsi, kterymi jsou ty pramenici z problémii
v ramci kolektivu jednotky. V piipad¢ R4 prave tyto konflikty hraly zasadni roli v tom,
jak ona celou operaci vnimala. Podle jejiho nazoru se vyskytly pravé z toho duvodu, ze
se jeji jednotka a pracovni kolektiv seznamily az na samotné¢ zédkladn¢ — nebyli tudiz sziti
a ona byla nucend pracovat s lidmi, od kterych nevédéla, co muize cekat. ,,My jsme slozeny
Z cely republiky a nebyli jsme viibec szity. Treba zacatek byl celkem v pohode, (...) Potom
tam ale vznikly konflikty, co se tykalo profesi a tak, protoze si ty lidi nesedli.“ (R4). R5
ve svém interview zase zdlraznil mnohé komplikace a neshody, které podle jeho
ptesvédceni zpusobili nadtizeni: ,,Mél jsem bohuzel tu smiilu, Ze jsem obcas mél za séfy
nevzdélance, (...) vzdycky blabolili Zenijni teorie a v praxi neuméli nic.“ R5 potom dale
pokracoval vypravénim o stresovych situacich, které takovi ,,blbi §éfové** dokazou svym
jednotkam zpusobit — naptiklad pii operaci v Bosné a Hercegoviné se diky neschopnosti
veleni zapomnéla odnést mrtvola muZe, kterd v parnu léta kvasila v ptikopé celé dva
mésice, nez pro ni byla posland pravé jednotka, jiz byl RS ¢lenem. Zcela odlisSnou
zkuSenost s potencionalnimi problémy v kolektivu ma R1, ktery se svéfil s tim, Ze vlastné
ani na nic takového nebyl Cas: ,,Veétsinou lidi byli natolik unaveni, Ze na néjakou ponorku
nebo konflikty nebylo casu nazbyt. Hlavné ke konci sebou vétsina lidi proste Svihla
aspala.*

Dalsi kategorie velmi casto zminovanych stresorll je spojend s vystavenim
traumatu a nebezpeci. VSichni zrespondentti uvedli, Ze se béhem mise setkali
s kritickou situaci, kterd je mohla ohrozit na Zivote. Nejcastéjsi formou ohrozeni byl Gtok
na zakladnu. Pravidelné ostfelovani neuvedl pouze R3 ve spojitosti s jeho misi v Mali.
V ptipadé R1 byly raketové utoky tak cCasté, ze na jejich zdkladnu stiely dopadaly
pravidelné ob den. Na druhou stranu jsou podle R3 vojenské zdkladny ,.fakt dobre
zabezpeceny, maji tam dobrej §tit, ktery to odfiltruje. Clovék ale stejné nevi, kdy co
prijde. “ Déle se respondenti setkali s napadenim patroly, sebevrazednymi atentatniky,

vybuchy ¢i nebezpe¢im spojenym s pozemnimi minami a jinymi nastrahami. Jak uvadi
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RS, jehoz praci je pravé likvidace min a jina pyrotechnicka ¢innost: ,,Prdce s minami je
byli totiz svédky smrti a vazného zranéni ¢lovéka (R1, R2, R4, R5). Zadny z informantt
si vSak neni védom toho, ze by jeho rukou nékdo zahynul. R2 k tomuto podotyka, ze
Vv piipad¢€ nasazeni (obzvlasté ceskych vojakil), jen malo z nich prozije néco takového:
»lroufam si Fict, ze tak 98 % vojakit od nas nikoho nezabila. A pokud si myslej, ze jo, tak
Jje to spis nepotvrzeny zabiti, kdy si clovek nemiize bejt jistej. Treba kdyz strili na auto,
ktery ujizdi.

Vsichni maji taktéz zkuSenost se stresory tykajicich se odlouceni od svych
blizkych, avSak pouze jedind R4 uvedla, Ze ji pisobily opravdové komplikace a pozdéji
Jje to takovy ten zdravy pocit toho, ze vam nékdo vzdaleny pét tisic kilometru prosté chybi.*
A podle mého nazoru tak vystizné shrnul pocity zbyvajicich respondentt, jelikoz nikdo
z nich se v otazce tomuto tématu podrobné&ji nevénoval.

Za dal8i skupinu stresorli lze oznacit i ty spojené s mistnim obyvatelstvem.
Ve svych vypovédich je zminuji vSichni z dotazovanych, pficemz nej€astéji je uvadéna
jejich nepiedvidatelnost, ale také chudoba a bida spojena se situaci v jejich zemi. Na tento
specificky aspekt zahrani¢ni mise byli respondenti dotazovani v tazatelské otazce €. 5,

kde bude téma konkrétnéji analyzovano.

TO2: Zazil/a jste béhem mise néjaky zazitek, ktery byl pro Vas obzvlast’ traumatizujici?

Ucast na misi je respondenty vnimana jako zkouska psychické stability. Vétsina
informantl k této otdzce znovu podotkla, Ze se s traumatem ve form& potencionalniho
ohroZeni Zivota setkavala v zahrani¢i velmi Casto. VySlo vSak najevo, Ze nejenze se
vétSina veterand necitila timto nijak poznamendna, ale obzvlasté starSi respondenti (R1
aR5) nad svymi zazitky spojenymi s hrozbou smrti nikdy neuvazovali pfimo jako
0 ,.traumatu®, spis jen o jakychsi nepiijemnych vécech, které¢ byvavaji spojené s valkou.
Sviij pfistup oba vysvétlovali svou povahou a nadrilovanym vojenskym vycvikem, RS
naptiklad tvrdi: ,,Jd jsem takovej nepriistrelej. V takovych chvilich neni cas na sok — vy
hlidate pravou stranu, kolega levou. Profesionadlni vycvik, nadrilovana cinnost. Vidél
jsem, Ze chlap umiel — ale to je prece valka. Pro mé to bylo naprosto normalni. Jede se
dal. Ja se na to divam takhle.“. R1 podotyka, Ze stejn¢ jako on, tak 1 vétSina vojaku si

na pravidelné utoky dokazala rychle navyknout. ,,Cas od casu se stalo, Ze se raketa trefila
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a nékdo z osazenstva to neprezil. (...) prece jenom jsme videéli, Ze to zase tak velka legrace
neni. Ale dalo se to.“ (R1). Nakonec RS i ptes svij tvrdy zevnéjSek pfipustil, ze nekteré
udalosti na ném pfece jen zanechaly stopy — znovu zminoval ptihodu o zetlel¢ mrtvole,
pro kterou byl kontingent poslan: ,,i kdyz jsem tu uniformu dvakrat vypral a dvakrat jsem
se opil, tak jsem na sobé cejtil puch zkazenyho masa.”, nebo také neustalé riziko exploze
pfi praci s minami. Sviij nejveétsi traumaticky zazitek vSak nespojuje s pfimym ohrozenim
vlastniho Zivota, ale s pocitem bezmocnosti. Jejich zakladna totiz piihlizela tomu, jak
chorvatska armada v roce 1996 rabuje a zabiji srbské obyvatelstvo: ,,Nejvic traumatizujici
bylo to, Ze jsme jim nemohli pomoc. My jsme nemohli odejit, zatimco oni je tam strileli,
znasilnovali, zapalovali baraky a majetek. To je to, co mé na tom nejvic trapi. *

V pfipad€é mladSich informanti R2 a R4, ktefi byli oba svédky smrti a vazného
zranéni, byla odpovéd jednoznacnd — oba byli nejvice poznamendni praveé jimi.
V kratkosti a v duchu zachovéani anonymity vysvétlim, ze R2 byl ¢lenem patroly, ktera
m¢éla za ukol vyzvednout mrtva téla jeho ceskych kamaradt potom, co je v terénu zabil
atentatnik. R4 byla svédkyné toho, jak ,.sesedaly vrtulniky s roztrhanymi tély britskych
kluku“. R4 taktéZ traumatizovaly pravidelné raketové utoky, na néz se nedokézala
adaptovat tak ucinnég, jako vySe zminéni veterdni — nejspiSe z toho diivodu, Ze byla
zasazena dilna, kde pracovala; dalsi ze stfel také vybouchla tésné v jeji blizkosti.
V neposledni fadé R3 zminil dopravni nehody, které byly béhem jeho ptsobeni v Mali
na dennim potadku, a pfi nichZ zemftel ¢len Spanélského kontingentu. Podle jeho slov

vSak na n¢j zadna ze zazitych udalosti neptsobila nijak traumaticky.

wewr

A4

posledni, kone&na. Jak vysvétluje R3: ,,Clovék vi, Ze za dva tydny odlitd domii, a ted’ to
tam jeste musi doklepat. Navic se vSechno musi pripravit na odlet, hledaji se véci,
nabalujou se na to dalsi administrativni ukoly a zarover jeste musi plnit staré povinnosti.
Pro me ta zaverecna faze byla nejhorsi a nejvic stresujici. Byl jsem hlavou jinde.“ R1
upozornil na to, ze pravé v tomto obdobi mélo veleni nejvétsi problém udrzet moralku
kontingentu. Oba R3 a R5 za naro¢né obdobi uvadéli také nékolikadenni povinnou
karanténu ve vojenské nemocnici po piijezdu do CR. R5 to objasnil jako frustrujici

obdobi, kdy ,,jste doma, ale pritom nemiizete domii.*
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R4 krom¢ samotného konce méla po fyzické strance obtize zvladat pracovni zatéz
Vv prvnich tydnech, to si vSak vysvétluje specifikem své profese. Zaveér pobytu se ji navic
zkomplikoval nahlou zpravou od jejiho partnera, ktery ji ptes telefon ozndmil rozchod.

Na mozné komplikace pii prvotni fazi adaptace upozornuje podle svych zkusenosti
R1 - podle n¢j je velmi dilezité si rychle zavést vlastni fad, ktery napomaha sziti s novym
v tom chodit — co délat lip, na co se s prominutim vysrat — ale tak, aby vSechno fungovalo

a udelala jste si to hezky.

TO4: Jak jste zvladal/a odlouceni od Vasich blizkych?

U respondent, ktefi méli v dobé& nepiitomnosti doma partnera nebo rodinu, se objevovaly
obavy a negativni pocity z toho, ze ma jejich partner/ka vSe na svych bedrech: ,,v Zivoté
Jjsem nenapsal tolik emailii, abych se presvédcil, ze je vSechno doma v pohode. “ (R1)
Podle R2 zalezi primarné na nastaveni kazdého jednotlivce, ,jak se dokaze
vyporadat s tim, Ze piil roku Zije jen sam se sebou “. Sdm uvadi, Ze odlouceni zvladal bez
problémt (v dobé pobytu v Afganistanu nem¢l partnerku). Zaroven ale dodava, ze ,,pro
kolegy, kteri meli rodiny, co na né cekali doma — vérim tomu, zZe pro né to bylo hodné
stresujici. “ O tom vi své také RS — ten, ackoliv byl od osmnacti let navykly na vojensky
zivot, ktery ho od rodiny neziidka kdy odlucoval na dlouhé mé&sice, ptesto naznacil, Ze
mu brzy zacal schazet ptimy kontakt s détmi a Zenou. Dokonce u sebe postiehl jakési

ree

,,znéznéni“ pokazdé, kdy se o nich zminoval: ,,Clovék o svoji Zené najednou mluvi iiplné
jinak. Chlapi si mysleli, Ze jsme cerstvé zasnoubeni, a my spolu byli uz nékolik let.

Jako velmi pozitivni faktor, ktery pomahal piekonat obavy a stres z odlouceni
hodnoti v8ichni respondenti moznost pravidelného kontaktu s domovem prostiednictvim
telefonnich a video hovoru. (Jedinou vyjimku v tomto aspektu predstavoval RS, ktery se
ucastnil misi v prevazne v 90. letech, kdy technologie nebyly tak pokrokové a Casto
selhavaly.) Jsou to pravé online videohovory, které informanttiim mnohdy poskytovaly tu
nejvetsi ulevu: .S tim clovekem se miizes videt kazdej den a v tomhle to je obrovsky
usnadneni (...) Strasné to pomahd, i ty druhy strané, ktera ziistava doma “(R3).

Velmi specificky prozZivala odlouceni R4, kterd ze vSech zminénych informantt
nesla separaci od rodiny nejhtre. V disledku nestalého vystaveni chronickym stresortim

se uni vyvinula reakce v podob¢ apatie, kterd pozdé&ji prerostla do deprese. Respondentka

popisovala, ze po n¢kolik tydnti zazivala naprostou citovou otupélost: ,,Obrana myho téla
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byla, Ze se mi ztratily vsechny emoce. To se stalo v poloviné mise. VSichni mi najednou

prestali chybet. *

TO5: Jaké panovaly na misi vztahy s mistnimi obyvateli a s pfisluSniky cizich armad?

V otazce tykajici se mistnich obyvatel mezi informanty vyrazné pievladaly pocity
neduvéry, které v mnohych piipadech prertstaly az v hrozbu. Tento nazor sdileli vSichni
vojaci, ktefi se ucastnili mise v Afganistanu. ,Je to proste islamskej stat, kterej Zije
ndabozZenstvim a cela kultura se kolem toho toc¢i* (R3). ,,Ale je to zase ¢lovék od cloveka
— néjaky zIy, néjaky hodny. To potom uz clovék pozna. Kdyz se nékdo usmiva az moc, tak
Jje to taky podeziely. Hlavné to maji nastaveny zvlastné — jednu chvili si s nima podavate
ruku, zdravite se, poplacadvate se po zadech. A pak nékdo rekne néco Spatnyho, ono ho to
urazi, protoze jsou strasné hrdy a v ten moment je vds schopnej normalné podriznout.
Takovy narocny to je* (R2). Ze strany zdejSich domorodct ¢asto hrozil pokus o atentat.
Taktéz v Iraku se vyskytlo velmi podobné riziko, R1 vysvétlil, Zze zdejsi mistni mnohdy
bojovali mezi sebou, avSak své rakety neuméli spravné setidit a zaméfit, ,, ...a tak se stalo,
Ze nejaké rakety k nam priletély omylem... strileli to na néjakou svoji ¢tvrt, a pritom to
zabilo nékoho od nds.” Pro RS byvaly chvile, kdy tfeba i oslavna stfelba ve svatek
domorodcli znamenala ohrozeni na zivoté: ,,Oni pri jejich oslavach strili rizné do
vzduchu, nacez padajici projektily nekoho zabili, protoze jim nedoslo, Ze to, co se vystreli
nahoru, musi taky spadnout dolii. Ten projektil potom zabiji uplné stejne. “

Vojaci ¢asto nemohli véfit ani mistnim, ktefi byli pfimo zaméstnéni na vojenské
zdkladné (napt. ve zdejsi jideln€): ,Jednoho jsme tam prezdivali budouci terorista,
protoze kdyz jsme $li kolem, mysleli jsme si, Ze tam zahrabava zbrané. Kolikrat jsme na
ného poslali policii “ (R4). Tyto obavy byly v piipadé R2 potvrzeny — za dobu jeho sluzby
byla totiz odhalena pfiprava atentitu, kdy domorodi zaméstnanci dovnitf areadlu po
kouskach pasovali vybusny systém. ,,...jelikoz nevéedeéli, kdo je do toho zapojen, vyhodili
uplnée vsechny. Ziistali jen prekladatelé a tlumocnici. *

Respondenti rovnéz pfiznali, ze vztahy byly na druhou stranu 1 velmi
nerovnopravné. Ve chvili, kdy tady budu mit samopal, tak vy taky budete poslusna
a budete se usmivat“ (R1). ,, Taky jsme je vyuzivali, Ze vétsinu casu do terénu chodili jako
prvni, a doufali jsme, Ze kdyztak radsi oni nez my* (R2).

Zcela odlisnou zkuSenost s domorodci zazil R3 v Mali. Podle jeho nédzoru je to

zpusobeno tim, Ze zdej$i nabozenstvi a kultura neni tak radikalni, jako v ptipadée
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Afganistanu. ,, V Africe byli uplné super, ti mistiaci. Byli otevieni, usmivali se. Prislo mi,
Ze jsou radi, Ze tam jsme, protoze méli prdci na zakladné a tak. *

R5 poukdzal na zcela jiny aspekt, tykajici se prostituce obyvatelstva Bosny
a Hercegoviny béhem doby vale¢ného hospodarstvi. Nebylo neobvyklé, ze zdejsi zeny
nabizeli vojakiim sexuélni sluzby za skromné penize ¢&i jidlo. ,,Zenskd fasovala prilis malo
marek na to, aby se uzivila, nedejboze s rodinou. Pokud nechtéla umrit hladem, musela
vyhodnotit otdzku, jak to bude* (R5).

Vztahy mezi respondenty a prislusniky cizich armad byly vétSinou popisovany jako
ptatelské, na profesionalni trovni. Respondenti v n¢kterych ptipadech zminovali drobné
problémy, jako R4, jejiz jednotce vadil odlisny rezim fungovani americkych vojaku:
»Bydleli jsme pod Americanama, to ubytovani bylo v hangdru, kterej byl predélanej na
ubytovnu. (...) Oni bydleli nad nama a méli obrdcenej rezim, fungovali hlavné v noci,
amy ve dne. Takze tam obcas byly problémy, protoZe jsme se rusili.“ R4 rovnéz
upozornovala na pfevahu muzského pohlavi a dale uvadéla, ze musela ze zacatku bojovat
se stereotypy tykajici se postaveni Zeny v armadé. R3 pfidal jesté¢ jeden zazitek se
Spanélskym kontingentem, ktery dokonce zpiisobil naruSeni moralky u ceské jednotky,
kterou mél jako jejich velitel na starosti. Spanélii se totiz tykala odli§na omezeni,
naptiklad se na n€ nevztahovalo pravidlo prohibice: ,,Méli tam sviij bar, pili treba tri piva
denné. (...) TakzZe jsem se snazil udrZet kluky na uzde, protoze pro néjaky to bylo strasne
tezky. Byla tam takova ta zavist, jakoze oni miizou, a my ne. Co tém vztahiim taky moc

nepomohlo bylo, Ze tam navic Spanélé délali v noci bordel.**

TO6: Co Vam pomahalo stresové situace piekonat?

Podpirny faktor pfedev§im predstavoval zminiovany kontakt s rodinou — pravidelné
telefonovani domi, nebo také zasilani balicki: ,,...casto nam rodiny, zvlast pred
Vanocema, posilaly baliky se sladkostma a jinejma drobnostma z Ceska. Kolegiim tam
Jjejich deti kreslily obrazky, posilaly fotky. Vzdycky se na né kluci tesili“ (R3). R1 dodéava,
ze néktefi vojaci — ackoliv si se svymi protéjsky kazdodenné nékolikrat vyménovali
zpravy a fotografie — radi posilali domt i ruéné psané dopisy: ,,Psali dopisy jako
romantiku... aby jejich Zena mohla Fict, Ze dostala svoje psanicka z valky, jako za prvni
a druhy svetovy. Takovi nasi intelektudlové. *“ Spojeni s blizkymi pomdhalo informantiim

jednak ztlumit G¢inky stresorti a zdroven zmirnit smutek z odloucenti.
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Dalsi dualezitou copingovou strategii utvaii dobré vztahy ve vojenském
kontingentu: ,,Kdyz tam mdam kolegy, ktery zndm a diveruji jim, zabavime se navzdjem
— potom to je daleko jednodussi “(R2). Kolektiv zékladny tvofi z pirevazné vétSiny muzi,
a proto bylo pro respondentku R4 obzvlasté dalezité najit si kontakt s osobami stejného
pohlavi. Ten ji taktéz pomahal zmirnit stavy deprese a uzkosti: ,,My jsme tam mely
takovou malickou particku holek. Hodné jsme si pomdahaly. Kdyz bylo néktery z nas zle,
tak jsme se navzajem drzely.

V této oblasti je rovnéz potfeba zminit faktor volného Casu v podob¢ sportovnich
aktivit a zdbavy. MozZnosti jeho traveni se ovSem velmi lisi podle mista, kde byl
respondent nasazen. Naptiklad R2, ktery plisobil v Afganistanu na jedné z nejvétSich
vojenskych zakladen v Bagrdmu popisoval, jak rozsdhlé moZznosti toto misto nabizi:
~Bagram je vlastné takovy mésto. Americani tam maji zirizeny Starbucks, Pizzahut a dalsi
restaurace. Bylo tam plno americkych posiloven, i jedna ceskd. Plno lidi si v obchodech
kupovali i notebooky, fotaky, a my pak jeli filmy a hry. “ Takové Siroké alternativy zdbavy
a jinych aktivit jsou spiSe vyjimkou nez pravidlem. To ve svém rozhovoru potvrdil RS,
ktery zaroven zminuje, Ze jemu nejvic pomohlo utvoreni rutiny: ,,Na jednu stranu se
clovek cejti znudené, ze ho nebavi délat porad to samy. Ale pri ni clovek prosté vi, co déla
a rychleji to utika. “ R3 doplnuje, Ze pro n¢j bylo dilezité i sebezdokonalovani — vzdy si
stanovil svlij osobni cil, kterého chtél do konce mise dosahnout: ,, T7eba jsem si rekl, ze
ke konci budu mit bicdk o Sirce 40 centimetrii a proste jsem jel takovou bocni linii, ktera
mi pomahala. Vzdycky jsem na zdklade toho byl schopnej vypnout a jet si to svoje.

Informanti také zminovali negativni copingové strategie, jako poZivani alkoholu
a koufeni. PrestoZe je na Ceskych zahrani¢nich misich zavedena Uplné prohibice, oba
star§i veterani (R1 a RS) uvedli, Ze dfive ji bylo mozné obejit mnohem snadnéji nez
Vv piipad¢ dnesnich modernich operaci. ,,Alkohol tam byl zakdzanej, to jo, ale casto se to
obchdzelo —kolega si koupil ovoce a potom ho s ostatnima prosté nechali zkvasit v kyblu *
(RS). Uzivani tabdku pfiznali vSichni respondenti kromé& R3, ktery je nekuidk. R4
dokonce uvedla, ze ,nikdy nekourila tak moc, jako tady* — Vv jejim kolektivu vojakyn
cigarety predstavovaly jednu z nejcastejSich alternativ trdveni volného casu. K vice ¢i
méné negativnim strategiim RS zminuje jesté jednu, o které se v odborné literature ve
spojitosti se zahrani¢nimi misemi pfili§ nemluvi, a tou je potfeba sexualni aktivity,
a s tim souvisejici potenciondlni nevéra. RS ji ze svych zkuSenosti oznacuje jako za
nevyhnutelnou lidskou potiebu, ktera je pro muze nutnosti: ,,Hodné chlapii tam mélo

milenky, i kdyz byli Zenaty. I ja mezi nima byl. Ted’ si 0 mé budete myslet pekny véci, ale
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musite pochopit, Ze chlap sex potiebuje a sedm mésicii je prilis dlouha doba. Zvlast

U vojakai. *

Shrnuti DVO1: Jak vojak proziva riziko a stres spojeny s vystavenim jeho osoby

stresorim typickych pro jeho praci v zahrani¢ni misi?

Utelem DVOLI bylo zejména zmapovat druhy stresorti, které na informanty ptisobily
béhem zahrani¢ni mise (at’ uz se jednalo o ty s mirnéjsi povahou, ¢i o stresory zvlasté
traumatizujici), dale zkusenost veterant s naro¢nosti jednotlivych fazi a posledné rovnéz
metody copingu, které vojakiim pomahaly piekonat stresové situace.

Cetné stresory Ize podle ziskanych odpovédi rozdélit do nékolika skupin: stresory
spojené s narocnosti prostfedi operace (extrémni klimatické podminky, riziko nemoci,
hluk, nedostatek soukromi, fyzickd ndmaha a velkd pracovni vytiZenost), dal§i jsou
stresory vyvstavajici z problémi v ramci vztahti uvnitf vojenské jednotky - zpiisobené
zejména tim, ze jsou vojaci ,,vrzeni“ do zcela ciziho prostiedi a kolektivu, ktery si
v mnohych piipadech nesedne; dale také problémy spojenymi s leckdy
ménéschopnou vyssi hierarchii armadniho veleni. Dalsi skupinu stresort, se kterou mél
kazdy respondent bohaté zkuSenosti, je vystaveni nebezpeci — kazdy z veterant se setkal
s takovou situaci, ktera ho mohla ohrozit na Zivoté, vétSina byla rovnéz svédkem
zavazného zranéni a vSichni kromé jedné vyjimky vidéli smrt ¢lovéka. Praveé svédectvi
néci smrti bylo nejcastéji uvadéno jakoz ten nejvice traumaticky zazitek, ktery vojakiim
lezel v mysli jesté dlouho poté. Stresory nesouvisejici s bojem se pak tykaly odlouceni
od blizkych. Objevoval se strach o rodinu doma, obavy z toho, Zze mé partner v§e na svém
hibeté — avSak jen jeden respondent tyto negativni pocity oznacil za obzvlast naléhavé.
Posledni kategorie stresorti se tykala vztahli s mistnimi obyvateli a pfislusniky cizich
armad. V pfipadé¢ domorodct vyrazné pievladala nedivéra, mnohdy pfertstajici az
V pocity ohroZeni (respondenti je spojovali pfedevSim s kulturou Blizkého Vychodu,
ktera se mohutné opira o ndboZenstvi), na druhou stranu pfiznali uritou nerovnopravnost
ze strany vojakil. Vztahy mezi ptislusniky cizich armad se ve velké vét§ing vyznacovaly
profesionalitou, kterd vSak byla v nékterych piipadech naruSovana napt. odliSnou
moralkou a rezimem. Dalsi typy stresort se ve vypovédich objevovaly spiSe marginaln¢.
Jednalo se naptiklad o ty spojené se sociokulturnimi rozdily.

N 24

zaveérecné, Cili poslednich par tydnt ptfed odjezdem. Bylo to z divodu celkové zmény
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moralky a také proto, Ze se na vojaka kupi dodatecné povinnosti spojené s odletem.
Taktéz prvotni adaptace na podminky a prostiedi mise byla spojovana s Castymi
prekéazkami.

Dulezitou copingovou strategii piedstavoval zejména pravidelny kontakt s rodinou
— ten respondentim poméhal zmirnit smutek z odlouceni a vypotadat se se stresem.
Dals$im podptrnym faktorem byly i dobré vztahy ve vojenském kontingentu. Pro veterany
byly vyznamné také sportovni aktivity a jind volnoCasova zabava, ktera se ovSem velmi
lisi podle logistiky zakladny. Respondentiim rovnéz pomahala utvofena rutina, stanoveni
osobnich cilti a obecnd snaha o sebezdokonalovani. Objevovaly se ale také negativni

copingové strategie, jako Casté koufeni a v nékterych pripadech dokonce alkohol.

DVO2: Ovlivnila (a pokud ano, jakym zpiisobem) zkuSenost zahrani¢ni operace

osobnost vojaka v dlouhodobé perspektivé?

K vyhodnoceni druhé dil¢i otazky slouzily tazatelské otazky ¢islo 7-10. Jejich ucelem
bylo zjistit, jestli a jak vojdka zahrani¢ni mise ovlivnila v dlouhodobé&j$im méftitku, at’ uz

V pozitivnim, ¢1 negativnim smyslu. V rdmci ni byl mimo jiné zkouman vyskyt PTSD.

TO7: Jaka byla Va$e motivace ucasti na misi?

Respondenti nejcastéji uvadéli zisk novych zkuSenosti a dovednosti plynouci
Z realného nasazeni. Spojili to se smyslem jakési nepsané ,,vojenské povinnosti‘, ktera
stanovuje, ze teprve az vyjezd na misi ddva vojakove praci pravy smysl: ,,...protoze
dokud neni vojdak nasazenej, tak prakticky jen cvici a pripravuje se. Redlny nasazeni je
vyvrcholeni vycviku a mélo by to k tomu patrit, aby si ¢lovék zazil to, pro¢ v ty armadé
je“ (R3).

Svoji roli také hraje velmi ptijemna finan¢ni odména: ,,na misi jsou velké priplatky
za riziko a pro mé i spoustu klukii je to moznost, jak se na chvili financné zabezpecit *
(R2). R1 upozornil na to, Ze obzvlasté pro neptili§ majetné vojaky finance z operace
pfedstavuji obrovskou (ne-li tu hlavni) motivaci.

Dale byl zminovan dtvod zvySeni prestize. ,,Ve chvili, kdyz se clovek vradti z mise,
tak ty ostatni, co uz na misi byli, ho berou uplné jinak — je tam takova ta hrdost na to, Ze
vojak uz ma néco za sebou*“ (R5). Pro R4 jako vojakyni v prevazné v muzském kolektivu

‘

bylo zvlaste dilezité ,,dokdzat si, zZe jsem lepsi nez to, co mi v praci chlapi predhazujou.
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TOS8: Co jste si z mise takzvané ..odnesl/a*?

Jako nejcastéjsi odpoveéd’ na tuto otazku respondenti zmifiovali zisk novych zkuSenosti
a dovednosti — at’ uz se tykaly naptiklad védomosti o pieziti, které si vojak vstépil béhem
vycviku (R1: ,,Kdyby doslo k teroristickymu utoku, tak vim, Ze jedina Sance, jak preZit, je
okamzité sebou svihnout na zem. Nikdy se nezvedat a neutikat. To mi ziistane naporad. *);
téch, které si osvojil diky spolupraci s cizimi armadami a jejich technikou (R3: ,, Hodné
jsme spolupracovali s Americanama a nahlizeli, jak co délaji oni. Vyzkouseli jsme si
spoustu jejich novych zbrani a technologii, a taky co se tyka vedeni a planovani operacit
americkym zpusobem. ) a také praxi spojenou s fungovanim V uplné jiném, neziidka
nehostinném prostiedi (R3: ,, Naucili jsme se, jaky je to fungovat v prostiedi, kde je
mokro, vlhko a bahno. Zjistili jsme, co tam vsechno obndsi se starat o techniku a zbrané.
To je uplné néco jinyho nez u nds. “)

Veterani také mnohdy opakovali prinos sebezdokonaleni se, diky ¢emuz se
posunuli na vys$i Groven pripravenosti, kterou si i po skonfeni mise snazili udrzet
a postupné se v ni posouvat vys: ,, Chodili jsme kazdej tejden cvicit, zdokonalovat se ve
strelbe, zdravotni priprave* (R2). DalSim pozitivni aspekt predstavovalo posunuti se
Vv jazykové pripravenosti, na kterou R5 kladl obzvlastni draz. Diky svym zkuSenostem
ze sedmi vojenskych operaci si osvojil angli¢tinu, srbochorvatstinu a rustinu. Tento
aspekt ovSem velmi zavisel na prostiedi a osazenstvu zakladny, R4 a R3 naptiklad uvedli,
Ze pii styku vojaky, ktefi nebyli rodili mluv¢i, jejich angli¢tina naopak degradovala.

V piipadé R1, R4 a RS byla rovnéz zminéna i vys$$i uroven prestiZe, které se tesili
po navratu domt. Zejména R4 vysvétlila, ze ji krom toho zkuSenosti z mise razantné
zvySily sebevédomi (pfedtim se totiz potykala s nedocenénim jeji prace ze strany
muzskych kolegt, které ji nad sebou neustale nutilo pochybovat). ,, Uvédomila jsem si, ze
ty kecy asi nebudou pravda, zZe schopna jsem. V praci uz nade mnou neméli takovou moc,
svoje misto jsem si vydobyla. Od té doby to bylo uplné jiny* (R4).

V neposledni fadé¢ R2 uvadi, ze diky misi ziskal 1 jisty Zivotni nadhled. ,, ...kdyZ
clovek vidi, v jakych podminkach tam lidi Zijou, tak mu nékteré veci prijdou jako
malichernost. Lidi se bez nich rozciluji, a pritom v Afganistanu kazdy nema elektriku,

nekteri nemaji co jist. “
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TO9: Pocitoval/a jste na sobé dlouhodobéisi negativni nasledky pramenici z proziti

stresovych situaci?

Tato otdzka bude rozebirana z pohledt informanti R1, R3 a R5. Zbylym dvou, kteii
u sebe rozpoznali ptiznaky PTSD, bude vénovan prostor v té dalsi.

Tito tfi veterani se necitili stresovymi situacemi nijak poznamenani, coz lze
vysvétlit tim, Ze to byl specificky vzorek vySe postavenych osobnosti se stabilnéjSim
ekonomickym zazemim, kteti byli vyrovnani, starsi a zkusen¢;si. RS argumentoval navic
tim, ze ,, ...obecné si clovek nechava v hlavé jenom to, co bylo lepsi. Zvlast takhle po
mnoho letech. To je prirozend obrana. Nejvic si pamatuju, Ze jsme si tam opekli prasatko,
méli jsme peknej vecer.” Rovnéz R3 tvrdi, ze se V myslenkdch nevracel k zddnym
negativnim piihoddm a na misi vzpomind spiSe v dobrém svétle: ,, ...negativne, ze bych
si néco premilal, to mi neprijde. Spis opravdu jen v tom pozitivnim sméru. *“ Jako velitel
si R3 ani neni védom toho, Ze by kdokoliv z jeho jednotky prozival psychické problémy.
Na druhou stranu je ovSem piesvédcen, ze cokoliv podobného by jeho kolegové fesili
soukromé, mimo jeho osobu.

Informanti uvadéli, ze Casem se v jejich snech objevily zazité piihody, ,,ale nikdy
to nebylo tak, Ze bych se budil propocenej s kiikem. Prozil jsem umrti kamarada,
minometnou palbu, nékolik raketovych a délostreleckych utoku, ale opravdovy zIy sny
Jjsem nikdy nemeél,’ pokracoval RS a znovu podotkl, Ze se riziko ohrozeni na Zivoté snazil
»brat, Ze to tak prosté je, takze mé to nijak vyrazné neovlivnilo.

R1 jako jediny z nich zminil, Ze si odnesl nauc¢enou podvédomou reakci na zvuk
leticich raket a specificky hukot sirény ohlasujici bliZici se utok. Tyto ptiznaky vSak
nebyly tak vazné, aby se v tomto piipad¢ dalo mluvit o posttraumatické stresové reakci:
<Jako ne zZe bych se vrhnul k zemi a kryl se, ale clovek vnimd, Ze se prosté néco déje.
Trosku se to v néem jakoby probudi a pak si uvédomi, Ze je to vlastné v pohode. Ta hlava

«

si to pamatuje.

TO10: Vyskvtly se u Vas piiznaky PTSD?

K této otazce je dilezité zminit, Ze vSichni respondenti byli v rdmci pfipravy informovani
armadou o riziku PTSD a o jejich ptiznacich. Nikdy tak nenastal ptipad, ze by béhem
interview kterykoliv z nich zadal o vysvétleni ¢i ujasnéni této problematiky.

Ackoliv nikdy nevyhledali odbornou pomoc, oba R2 a R4 na sobé dovedli

rozpoznat jeji symptomy. U R2 se objevily hned po piijezdu a trvaly pfiblizné 3 mésice,
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u R4 nékteré znich pfetrvavaji dodnes. Na tomto misté znovu poznamenam, Ze na
veterany nebylo nijak naléhédno — podélili se jen o ty informace, o které sami chtéli. I tak
V nich nebylo tézké rozpoznat, ze se o svych prozitcich bavi neradi, avSak oba se snazili
vykreslit alespont hruby obraz své zkusSenosti s PTSD.

zlymi sny, ale stalou hypervigilanci (nadmérna ostrazitost, koncentrace pozornosti):
PO té akci mi trvalo, nez jsem se naucil znova spat bez pomoci praskii nebo alkoholu. “
Dale prozival iracionalni sebeobvifiovani a vyc¢itky svédomi za to, Zze na misto nestésti
dorazili ptili§ pozd¢ a nasledné i za vlastni preziti: ,,Vyvstavaly otdzky, co jsem mohl
udélat jinak, takova klasika — mohl jsem néco zménit, pripadné proc zrovna oni, proc¢ ne
ja.* Po navratu do CR u sebe zaznamenal syndrom vyho¥eni, profese vojaka mu néhle
ptestala davat smysl: ,,Kdyz clovek cvici na to, zZe vyjede do zahranici, tak mu to dava
néejaky smysl. A pak se vrati zpatky a zase cvici na néco, co se ani nemusi stat. “ Uvazoval
tak 0 odchodu z Armady CR. Svéfil se taktéZ s tim, Ze po navratu zazival pocit, Ze jeho
zazitky a problémy nikdo jiny nepochopi — avSak tady se nejedna o symptom PTSD, jako
o vcelku raciondlni pfesvédceni vétSiny veterani.

R4 mé v prvni fad€ upozornila na to, Ze si neni jista, jestli nékteré z ptiznaka PTSD
spiSe neZ s misi samotnou, nesouvisely s rozchodem, ktery velmi téZko nesla a dosud se
z n¢ho zcela nevzpamatovala. V jejim piipadé€ byly jiZ zminény negativni emo¢ni stavy,
ztrata pozitivnich emoci a citova otupélost. Objevily se jiz v pribehu samotné mise
a nasledné pokracovaly 1 doma. Otupélost dosahla do té miry, Ze dokonce ani ona sama
nebyla zprvu schopna rozpoznat, ze se s ni néco d¢je: ,,Mné to bylo jedno, ale moje
mamka, ta se mnou prej trpéla celej tejden. “ RovnéZz zminila, ze prozivala depresivni
stavy a myslenky spojené se sebevrazdou a smrti. Dodnes ji trdpi problémy se
spankem, stejn¢ jako u R2 je tomu z divodu hypervigilance: ,,Byla jsem napjata, porad
jsem nad vsim premyslela. Do dneska jsem se dobre nevyspala.” Z divodu stavi
napjatého ocekavani méla potize s provadeéni i1 tak béznych ¢innosti, jako nakupovani
v obchodé¢: ,,4 potom jsem sla nakoupit, a nevydrzela jsem pockat ve fronté na salam.
Kdyz najednou zacalo chodit vic lidi, musela jsem odejit. K tomu, aby to ve mné vyvolalo

13

neprijemny pocity, mi proste stacil jen pocit toho dlouhyho stani.“ To V jejim ptipadé
vedlo k zabezpecovacimu a vyhybavému chovani, kdy stale Castéji utikala pted
situacemi, které pfipominaly jeji trauma a zintenziviiovaly tak symptomy.

Vyhybavé chovani R4 zistalo dodnes. Netyka se vSak jen situaci spojenych

s udalosti — ma podobu i pouhého vyhybani se rozhovoru, filmiim a obsahu s podobnym
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tématem — kdy Casto i pouhy naznak mtze v R4 vyvolat pocity uzkosti, které jsou navic
doprovazené ,,...pocitem, ze moje problémy nikdo nepochopi, a tudiz se o nich nema
smysl bavit, ““ jak sama uvadi. Shodou okolnosti interview s R4 probéhl 01.03. tohoto roku
— zhruba tyden potom, co Ruska federace zahajila svoji invazi na Ukrajinu. Pfi vSeobecné
panice, ktera je v prvnich dnech pro nékteré jedince typickad, se nékteti z nich ptali R4,
jakozto zkuSené vojakyné, na jeji nazor a dozadovali se rad, co d¢€lat v ptipad¢ utoku,
atak dale. ,, Musela jsem od nich prosté odejit a dat si cigdro, projit se okolo bardku.
Clovék se pritom uplné tiese, “ uvedla a dale vypravéla o indiciich spoleénych pro ruskou
invazi a situaci v Afganistanu, které ji v nynéj$i dob¢é neptestavaji trapit a ozivovat jeji
trauma: ,Je to strasné podobny, co se tyka politicky moci a cenzury. Ani to ostatnim
nevysvetluju, protoze i kdyz se snazim, tak to prosté nedokazu. V Afganistanu, stejné jako
V Rusku, hodné manipulovali média, aby byli mistni proti Spojenciim a podporovali valku.
(...) Navic to, kdyz potom zjistis, ze celej Afganistan byl prosté fraska, manipulace a lez.
Skoncilo to, jak to skoncit nemélo, ale pritom to uz davno bylo tak domluveny. Lidi tam
umreli uplné zbytecné. A tady na Ukrajiné je cekd to samy.

Na zavér doplnim nézor na PTSD, o ktery se podélil R1. Ten na ni pohliZi z jin¢ho
uhlu, a sice tak, Ze jeji vyskyt je predurcen tim, z jakého prostredi ¢lovek ptichazi. ,, Navic
mi prijde, Ze to byva pro vojaky i takova vymluva,“ dodal. Pfi svém pulsobeni jako
vojensky kaplan se pry setkal s tim, ze tuto poruchu néktefi vojaci pouZivali jako alibi:
hajednou se dostal do prisvihu a tvrdil, Ze ma PTSD, Ze je vlastné chudak, obet

spolecnosti a valky. *

Shrnuti DOV2: Ovlivnila, a pokud ano, jakym zpisobem, zkuSenost zahrani¢ni

operace osobnost vojaka v dlouhodobé perspektivé?

Vramci DVO2 bylo zkouméno, zdali a jak vojdka zahranicni mise ovlivnila
v dlouhodobéjsim méftitku (at’ pozitivng, €i negativng).

Dlouhodobgjsi zmény po navratu z operace hodnotili vojaci spiSe v pozitivnim
slova smyslu — a to v pfipadé informantl, u kterych se vyskytly pfiznaky PTSD. Je
dilezité, Ze se tyto zmény shodovaly s pfedstavami a s motivaci jejich Gcasti. Jednalo se
tedy pfedev§im o zisk novych zkuSenosti a dovednosti souvisejicich s ukony
V nehostinném a nebezpecném prostiedi; Castokrat se opakovalo také sebezdokonalovani,

které je posunulo na vyssi trovei pfipravenosti — a to jak po strance fyzické, tak mentalni
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a naptiklad i jazykové. Mise respondentim piinesla vyssi prestiz, zvysila jejich
sebevédomi a poskytla novy zivotni nadhled.

Jak jsem jiz uvedla, u dvou informantli z péti se vyvinula posttraumaticka stresova
porucha. V piipadé R2 tomu tak bylo z dtvodu velmi traumatizujici smrti dvou
kamaradd, u R4 byla pfi¢inou kombinace hned nékolika chronickych stresorti — neustalé
ohrozeni a ostielovani zakladny, fyzicky a psychicky vycerpavajici prace a s tim spojena
unava, v neposledni fad¢ také neustaly boj se svou Zenskosti v pievazné muzském
kolektivu. R4 n¢které ptiznaky pocituje dodnes — zejména potize se spankem,
hypervigilanci, zabezpecovaci a vyhybavé chovani (spojuje ho naptiklad s aktualni
valkou na Ukrajing). Po piijezdu se u ni objevila velmi silna citova otupélost, trpéla
negativnimi emocnimi stavy, depresi @ myslenkami na smrt. R2 u sebe jiz zadné ptiznaky
PTSD nepozoruje. V minulosti se také potykal sporuchami spanku, nadmérnou
ostrazitosti, kvuli zminéné tragédii prozival iracionalni sebeobvinovani a vycitky
svédomi, objevila se u néj taktéz forma syndromu vyhoteni.

Zbyli tii veterani se ovSem necitili nijak negativné poznamenani, a to i ptesto, ze
byli v nékterych piipadech vystaveni velmi podobnym stresorim. Vysvétluji si to tak, ze
se jednalo o star$i, zkuSenéjsi osoby se stabilnim rodinnym a ekonomickym zazemim.
Svoji roli vtomto hraje i individualni psychickd odolnost vi¢i zatézi, na kterou

upozoriiovali jmenovité R1 a RS.

DVO3: Jaky dopad méla zahrani¢ni mise na vojakiv soukromy Zivot?

Cilem otazek €. 11-17 bylo zjistit, jaké dopady méla zahrani¢ni mise na aspekty vojakova
soukromého Zivota z hlediska béZzného fungovani, profese, rodiny ¢i pratelstvi. Zjist'uji
také to, jak veteran prozival samotny navrat domu a jak se dokazal zpétné adaptovat na

civilni prosttedi.

TO11: Jak jste prozival/a navrat domu?

Informanti R1 a R3 uvedli, Ze v jejich pfipad¢ navrat probchl vzdy bez jakykoliv
problémt a komplikaci. Jejich adaptace na domovské prostiedi probéhla v rdmci nékolika
dnt. Diky dobrému rodinnému zazemi ani jeden nemluvil o Zddném odcizeni, prekézkach
¢i bariérach, které by museli pfekonat. Protoze R1 na misi rovnéz vykonaval funkci
vojenského kaplana, pod¢lil se o mnohé zkuSenosti tykajici se jedinct, ktefi takoveé Stésti

nem¢li a v civilu se potykali s mnohymi problémy: ,.Pro néktery je ndvrat tézZsi nez
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samotny vyjezd. Zatimco na misi ve valecnejch podminkach fungovali uplné precizneé,
kdyz se dostali domui, zacali hazard, byly tam asi tri sebevrazdy. Problém ale nebyl v ty
misi, ale v nastaveni téch lidi. Kdyz jsme se obcas tak hadali, tak jsem jim rekl, Ze kdyby
nebyli v armdde, davno by skoncili v krimindle. Armdda je v tom jako by zachrdnila. *

RS se na civilni prostiedi dovedl pfizptsobit téz velmi rychle. Tim, Ze byl od mladi
zvykly zit vojensky Zivot, dovedl mezi t€mito svéty plynule prechazet, vzdy si rychle
privyknul na jejich odlisna pravidla. Dodal, Ze ,,...nic jinyho mi vlastné casto ani
nezbyvalo, “ protoze prostoje mezi jednotlivymi vyjezdy obcas byvali tak kratké, ze mu
sotva zbyl volny cas, ktery by vénoval partnerce: ,,Prijel jsem v piilce prosince
Z Chorvatska, odevzdal materidl, Sel na pohovor a 4. ledna jsem nastoupil hned do
vyeviku do Bosny. Trapilo mé ale, ze jsem mél doma mladou Zenu a vyrazil jsem od ni
prve do sveta. Treba svatebni cestu jsme prozili az po navratu. *

Adaptace R2 trvala ,,zhruba mésic, nez jsem zajel do starych koleji (R2). Rekl, Ze
ze se kviili povinnosti zachovani ml¢enlivosti nemohl svétit svym blizkym, ,,... a taky by
se clovek nesetkal s pochopenim, coz je celkem logické* (R2). Dale vSak nezmifioval
Zadné dalsi obtiZe.

R4 prozivala navrat velmi téZce — jeji PTSD navic velmi komplikovala vyhrocena
situace s jejim byvalym partnerem, kvili kterému se nemohla vratit do svého bytu: ,,U me
to bylo teézky, protoze jsem se vrdtila do prostiedi, ktery bylo kompletné jiny nez pred
vyjezdem. *“ Po osobni strance ji adaptace trvala skoro 4 roky, pfiCemz do rezimu svého

zaméstnani se prizptisobila mnohem rychleji. ,,4le odpoutat se od vseho, to mi trvalo

dlouho “ (R4).

TO12: Jak jste po navratu fesil/a (mimo odbornou pomoc) adaptaci na civilni zivot?

R2 a R4 se snazili svoje potize fesit alkoholem: ,,Tak moje prvotni adaptace byla takovad,
Ze jsem se strasné opil “ (R2). Jak uz bylo feceno, oba jim rovnéz zahanéli problémy se
spankem. R4 navic zminila dalsi faktory, které ji pomohly se Iépe adaptovat: traveni Casu
s rodinou, vylety s blizkymi a zakoupeni motorky. ,.Zejména v rodiné jsem méla
obrovskou podporu. Délali pro mé hodné. Mimco ségry me zvlast podrzelo* (R4).

R3 po navratu piepadla ndkupni horecka, kdy skupoval potraviny, které mu na misi
schézely, nebo jich tam byl nedostatek. Stejn€ jako R4 mu hodné pomohly vylety, které

podnikal se svou Zenou: ,, Behem mise jsem nemohl nikam vyjet, a tak jsem si doma hodné
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bral auto a jel se prosté nékam podivat. To, co mi pul roku chybélo, to jsem si chtél co
nejvic doprat. Tri dny po sobé jsem byl v restauracich, ktery mame s manzelkou radi,
vSechno jsem chtel ochutnat.

R1 a R5 zadné konkrétni priklady neuvedli. Napiiklad R1 to vysvétlil tim, ze: ,,Ja
si zvykam vzdycky strasné rychle, takze to nemohu posoudit. (...) Vratil jsem se, druhy
den jsem néco vyrizoval a tieti jsme hned delali kachlicky v koupelné. Taktéz RS si se
svou adaptaci nespojoval zadné komplikace, tedy az na ty, které pramenily z celkové
odliSného nastaveni Ceské spolecnosti: ,,... po navratu jsem mél spis problem se

‘

adaptovat na ten ceskej bordel. Treba nase veécné rozbity silnice.

TO13: Jak si Vasi blizci poradili s Vasi nepfitomnosti?

Jediny R3 popsal situaci po navratu skoro az idylicky. Jeho partnerka byla samoziejmé
nucena si vytvofit jiny systém domacnosti, ktery byl ptizpisoben jeho absenci: ,,... ale
urcité jsem ji nevstupoval do néceho, co si tam ona v ty dobé vytvorila. Byli jsme v ty dobé
schopni domluvit na vSem. Urcité to nijak neskiipalo. I presto ale, kdyz jsme se o tom
zpétné bavili, mi rekla, Ze az po tejdnu ji prislo normdalni, Ze jsem doma.“ Ve vztahu R2
také nenastaly zddné zasadni komplikace. R2 ale znovu pfipomnél starosti spojené se
zadvazkem mlcCenlivosti, ktery trapil jeho osobu 1 partnerku: ,,Ona nemohla védet, co se
mi tam presné déje. A kdyz jsem ji o néecem malo povédel, tak to zase nesméla rict nikam
dale. To pro ni bylo tezky.

V piipadé R4 a RS vsak po piijezdu ze zahrani¢i nastal zasadni obrat — obou se po
vojenské misi rozpadl vztah, v ptipadé RS 1 rodina. Jak uz bylo n€kolikrat uvedeno, R4
velmi zasahl nahly rozchod, ktery ji jeji pfitel oznamil tésné pied koncem mise: ,, Prosté
to beze mé nevydrzel a nasel si jinou. Dal mi to vedeét smskou. Méla jsem pro néj
pripravenej vylet, kterej jsem organizovala v Afganistanu. *“ Nechtéla rozvadet konkrétni
detaily, pouze uvedla, Ze nasledné zatizovani bydleni a jinych povinnosti jesté vice
zhorsilo jeji psychicky stav. Pfidaly se také utoky ze strany nové ptitelkyné. ,,Méla jsem
ho moc rada. Nedokdzala jsem se od néj odpoutat“ (R4). RS vypravél o rozpadu prvniho
manzelstvi, které podle n€j zapficinila skute¢nost, ze velkou vétSinu Zivota slouzil mimo
domov: ,, I mimo mise jsem byl za tejden 5 dni Vv prdci a 2 dny doma. (...) Kdyz se se mnou
moje pani rozvadela, tak jako ucetni mi spocitala, Ze za 14 let manzelstvi jsme spolu byli
3 a pul roku.” Jeho déti, které byly v t€ dobé v obdobi puberty, ho vnimaly jako spise

rusivy element: ,,protoze ony si tam S maminkou kujou svoje pikle a délaj si véci po svym.
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«

Jsem se snazil, aby si mé uzily, ale kdyz je tata takhle malo doma, proste to nejde."
Rozvod mu Zena, stejné jako v piipadé R4, oznamila béhem operace v Chorvatsku: ,,Zena
se vysradila na déti a jela si budovat kariéeru do Danska. To jsem se dovédeél, az kdyz mi
poslala pohled.“ Tim ale problémy nekoncily — jeho zena méla pfistup na spolecny
finan¢ni ucet, a tak v dobé jeho nepfitomnosti utratila veskeré penize, které si v misi
vydélal: ,,Takze ja jsem prijel domii, myslel jsem, ze koupim auto a na ucté jsem mél par
korun. Nedovedla si odvodit, Ze tam pro nas riskuju Zivot a prosté to prozZila. “

R1 byl v dobé obou misi svobodny. Ze zkusenosti svych kolegti vSak mohl potvrdit
nazory odbornikl o tom, Ze rozvody vojaki po navratu z mise nejsou nic neobvyklého.
Rodinné problémy podle néj nejCastéji vznikaji nebo nabyvaji na intenzité¢ kvili
komplikované vychové déti, neustalé absenci otct a také ,,divocejsi* povaze mnohych
ptislusniki — které je ovSem ve vojenském zivoté potieba: ,, Ti, co jdou k jednotkdam, ti
nejsou uslapli chlapci, co doma kuti a pomdahaji Zené. Jsou to vétsinou trochu divosi, kteri
zvladaji stavy a situace, pri kterych by se ostatni zhroutili. Tim padem neni mozny, aby
vyborné fungovali vrodiné. Vidycky to je néco za néco” (RI1). R1 zminuje taktéz
problémy tykajici se dalkové komunikace s rodinou, obzvlasté s détmi ve velmi mladém
veku — protoze hovory pres obrazovku nezprostiedkovéavaly redlny obraz, Casto se deéti
vojakt po ptijezdu domu baly — byli pro n¢ cizi, ackoliv pfedtim spole¢né komunikovali

treba kazdy den.

TO14: Lisilo se pratelstvi na misi a to v kazdodennim zivoté?

Mezi nejpodstatnéjsi znaky takového vojenského ptatelstvi vSichni respondenti zatadili
pocit maximalni spolehlivosti. ,,VZdycky jsem kiukim véril, ze kdybych se dostal do
prusvihu, tak mé z toho vystrilej. A oni ve mé vérili taky. V civilu to takhle samoziejmé
neni“ (R1). ,,Tam jde kolikrat o zivot. Kdyz propichavate pri odminovani pole, kolega,
ktery jde po vds, nemiize vybuchnout“ (R5). R3 toto spojil s nutnosti soudrznosti
kolektivu jednotky: ,,Clovék se tam musi spolehnout o mnoho vic na ostatni. Je to tim,
Ze tam proste neobstojis sam, jen s tim kolektivem. (...) Vtom je taky dalsi rozdil —
V armadeé nebo i v mirovym Zivoté kazdej pracuje a pak jde svoji cestou. Tady jsi prosté
porad dohromady s ostatnima a resis s nima uplné vSechno. “

R2 a R3 spole¢né¢ zmiiuji dalsi odliSnost. Ta souvisi s presvéd¢enim, Ze ten, kdo si

nezazil vojenskou misi na vlastni kizi, jim nikdy doopravdy neporozumi, nikdo z civilu

nepochopi jejich zazitky a zkusenosti. ,, S kamardadama, kteri nejsou v armade, se hodné
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dostavam do situaci, kdy cejtim, Ze mi nemuzou rozumet. Nejsou zvykli na stejny veéci,
nikdy nebyli v prostredi, ktery dokaze clovéka vystresovat. O nécem se s nima ani nemizu
bavit, nebo miizu, ale bude to bezvyznamny *“ (R2).

V neposledni fad¢ dodal R1, Ze mezi jeho kolegy panoval pocit hrdosti za acast:
»Kluci se potom pred ostatnima chlubili, zZe jsou poradni vojdaci, ne zadny salonovi

«

distojnicci. *

ree

TO15: Jak jste se dokazal/a pfeladit na ,normélni“ zamé&stnani vojaka v CR, piipadné

pokud jste vystoupil/a z armady. jak jste si poradil/a s hleddnim nové profese?

Nektefi informanti poukazovali na urcité odli$nosti, na které si po navratu museli zprvu
zvykat. Z odpovédi vyplynulo, Ze za nejvétsi rozdily mezi ,,béznym* zaméstnanim vojaka
v Ceské republice a jeho plisobenim v zahrani¢i povazuji zaprvé byrokracii: ,, Armdda
stoji na papirech. Kdezto na misi se papiry deélaly az po tom, co se néco udalo® (R1), dale
pracovni dobu: ,,Doma v pluku mame normalni pracovni dobu. Pracujes pres tejden, od
pondéli do patku, sedm az Sestnact. Na ty misi ten cas neni rozdélenej, nekdy pracujes ve
dne, nekdy v noci, nekdy nonstop, nékdy mas dva dny v kuse volno *“ (R3), a také celkovou
ptipravu a ukoly obecné: ,,Co se tyka zahranicni operace — tam Se cvici na uplné jiné
ukoly, na jiny podminky nez tady** (R2)

R4 délalo obtize privyknout si na rychlejsi a flexibilnéjsi reZim prace v ¢eské dilné:
»len Afganistan je takovej pomalejsi, tady vsichni chtéji vSechno a hned a nez si ¢lovek
sedne zpatky do starych koleji, tak na néj hned navalili novy véci.* Ale pies vSechny
ostatni potize se ji kone¢n¢ podatilo ziskat respekt a autoritu u svych kolegli — zahrani¢ni
mise pro ni v tomto ohledu piedstavovala posun k leps§imu. Jak sama fika: ,,Ta mise mi
hodné dala, ale hodné i vzala. Prace pro mé byla odted’ jednodussi, protoze jsem se
dokazala branit a sjednat svij poradek.

Kdyz RS po letech vystupoval z armady, mél kvili velmi specifickému zaméteni
své prace (pyrotechnicka Cinnost) zprvu potize Si najit civilni zaméstnani, které by mu
vyhovovalo: ,,Mohl jsem jit zpatky do armady ucit vybusniny, nebo délat obchodnika
v kosmetice v Brné, nebo jit do uranovy Sachty. Nastoupil jsem teda na misto na Sachte,
protoze dobre platili a nebylo to daleko.“ Podobnou zkuSenost se mnou sdilel R3, jehoz
znamy mél pii odchodu do civilu shodné problémy: .,V armade se hodné specificky
zamérujes na néco, co neni uplné vsouladu s civilnim svétem. UCiS se o zbranich,

3

technice a kde se potom s timhle dd pracovat? Ten kluk skoncil jako hlidac¢ v Kauflandu. *
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VétSina respondent dokazala zminit alespon jeden piib¢h o zndmém veteranovi, ktery
mél komplikace s uplatnénim na trhu prace, at’' uz z vyse zminéného dtivodu, ¢i proto, Ze
nastoupil do vojska bez jakékoliv pfedchozi praxe a zkusSenosti. Potvrdili timto nazory
odbornikli o tom, Ze pro velké procento vojakii ve vysluzbé je pravé hledani zaméstnani
jedno z vice naro¢nych zivotnich obdobi. R1 k tomuto tématu pfipomnél, ze stejné jako
on, tak i vétSina ostatnich veteranti hled4 uplatnéni pravé v celni Spravé a v integrovaném

zachranném systému CR, prave kviili svému vycviku a specializaci.

TO16: Mél/a jste po navratu problémy s b&Znvymi, rutinnimi ¢innostmi?

Vojaci zminovali n¢které komplikace s kazdodennimi aktivitami, které pred misi délali
upln¢ automaticky a neméli s nimi problémy. Jednalo se naptiklad o fizeni auta v ptipadé
RS, ktery neustéle sledoval cestu a hledal na ni miny, ,,(...) nebo jsem si daval pozor i na
travniku — jeli jsme K mori a synek mi odbéhl nekam do lesa. Tak jsem na néj zacal kricet
kam to sakra leti, jak miize védet, Ze tam neni mina “ (R5). Naopak vybuchy a exploze RS
nikdy nevadily, naopak je stile vyhledava: ,,Na Silvestra jsem ohiostriijicem pro dvé
rodiny. VZdycky je na mé vybrat to, co se bude odpalovat.

Novy rok byl velmi stresujici pro R4, stejné¢ jako zkuSebni znéni sirén kazdou prvni
sttedu v mésici. ,,To bylo pro mé hodné zly, zacala jsem strasné panikarit. “ R4 toho také
v souvislosti se svou PTSD vyjmenovala nejvice. Znovu upozornila na vyhybavé
chovéani, které ji komplikovalo nakupy; pouhé stani ve front€ pro ni ptedstavovalo
prekazku. To postupem casu naStésti dokazala prekonat. Uvedla také, ze po piijezdu se
nemohla nabazit chuti a vini ovoce, které v ni obCas probouzely skoro aZ absurdni
chovani: ,, V Afganistanu nic nevonélo a nechutnalo, protoze to K nam prevazeli zmrazeny
V letadlech. Ja jsem se vratila, prisla jsem do obchodu, vzala si ovoce a cuchala. Podle
toho jsem vybirala potraviny. Prisla jsem si jako néjakej uchyl *“ Ve spojitosti
s nakupovanim R4 poznamenava dalsi hledisko, které ji ovliviiovalo: ,,Hodné jsem
nakupovala. To ale bylo spojeny i s tim nestéstim ve vztahu — takova ta Zenska
rozdala velké procento své financni odmény. VétSinou se jednalo o pljcky blizkym,
kterym chtéla z dobré viile pomoci a zaroven se je snazila timto zpiisobem u sebe udrzet.
»Kdyz nekdo chtél pomoc, nedokdzala jsem mu rict ne. Skoro nic jsem potom neméla a uz

se mi to nikdy nevrati* (R4)
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R3 poznamenal, Ze byl po néavratu z Mali zahlcen ohromnym mnoZstvim
nabizenych produkti v obchodech: ,,Potom jsem se pristihl, Ze clovek vtom obchodé
cumi. Cumi a ¥ika si — jo, tak tohle jsem dlouho nemél! A pak nevi, co si ma koupit diiv.
To si teprve uvédomis, co ti schazelo.” R2 na druhou stranu odvétil, ze diky skvélé
logistice v Bagramu mél $anci ochutnat i jidla, o kterych se mu v zivoté nesnilo, tudiz se
S ni¢im takovym nepotykal: ,,Americani to tam maji zvladnuty perfektné, (...) clovék tam
ochutna spoustu véci, co je pro né naprosto normalni, treba kraby a langusty. U nich to
Jje bézny, u nas to je prepych.

Na zavér oba R4 a R2 poveédéli, ze po navratu méli tendenci takzvané ,,... hledat

pistoli pod polstarem a kanady pod posteli*“ (R2).

TO17: Chybi Vam adrenalin, pfipadné chtél/a byste se ucastnit mise znovu?

VSsichni respondenti shodné odpovédeli, ze by se zahrani¢ni mise radi zacastnili znovu —
a to 1 pres veskera rizika a psychickou zatéz. R2 dokonce dodal, Ze smysl v povolani
vojenského profesionala nalezl pravé az v zahraniéi: ,,Tady v CR viastné clovek cvici na
néco, co nikdy nemusi nastat. ““ Pro R4 by byla dals$i Gi¢ast v§ak podminéna jeji piipadnou
pozici a kolektivem: ,,Urcite, jenom ne s tim taborem. Taky zadlezi na tom, co bych tam
délala za pozici. A taky jaky bych méla potom zavazky doma a v praci.“ Oba starsi
veterani R1 a RS poznamenali, ze kvili jejich sniZzené fyzické ptipravenosti dalsi vyjezd
jiz pravdépodobné nebude mozny: ,,70 uz bude mnoho let, na to bych fyzicky uz nemeél
(R1). S tim souhlasil také RS, ktery na druhou stranu podotkl, ze psychicky zptsobily se
citi vice nez kdy predtim: ,, ...protozZe ted’ pracuju ve véznici a tam je to ve skutecnosti

Zaroven ani jeden zinformantl neuvedl, Ze by po ndvratu piimo vyhledaval
adrenalinové zazitky, kterymi by zahanél nudu a pfedvidatelnost mirového Zivota. ,,Neni

to tak, ze bych touzil po riziku, spis po ty realite,* vysvétluje naptiklad R3.

Shrnuti DVO3: Jaky dopad méla zahrani¢ni mise na vojakiiv soukromy Zivot?

To, jak respondenti prozivali navrat do civilniho prostiedi, zdviselo pfedevs$im na stabilité
— tim je mySlena nejen stabilita jejich zazemd, ale 1 ta psychicka. Naptiklad R4 v té dobé
trpéla intenzivnimi ptiznaky PTSD, a navic se musela potykat s partnerskymi problémy,
jeji adaptace tudiz trvala o znacn€ déle nez u jinych veterant. Také R2 si na domov zvykal

vice nez mésic. Oba veterani si ve své adaptaci pomahali alkoholem. Ostatni informanti
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se nezminili o zaddnych patrnych piekazkach, se kterymi by se v procesu adaptace
potykali, zpravidla se u nich odehrala v rdmci nékolika dni.

Nekteti vojaci méli problémy s béznymi, rutinnimi vécmi a aktivitami. Zminéna
byla naptiklad jizda autem spojena s neustalou ostrazitosti a patranim po pozemnich
mindch; objevily se pfehnané, panické reakce na sirény a ohnostroje. Nejvice jich
respondenti uvadéli ve spojitosti s jidlem a nakupovanim — tedy piedevsim zahlceni
smysli velkym vybérem v obchodnich centrech, ¢i rizné iracionalni nakupy.

Vztahy s blizkymi ziistaly povétSinou ni¢im nenaruSeny, dva respondenti ovSem
uvedli, ze mise byla jednou z pohnutek pro rozpad vztahu, ptipadné celé rodiny. Primarné
byl zapfic¢inén dlouhym odloucenim, ptes kterou se partnefi R4 a RS nedokazali prenést.
Dalsi faktory, které mohly hrat svoji roli, byla komplikovana vychova déti pii absenci
otce, dale také prudka povaha veterana. Dovolim si vSak usoudit, Ze v obou piipadech
ucast na misi nebyla jedinym faktorem pro rozpad vztahu — vétSinou se jedna o kumulaci
vice partnerskych problémd, za kterou mise udélala pomyslnou tecku.

Mise také ukazala veteraniim zcela novy (a mozna ten Uplné nevyssi) rozmér
ptatelstvi a kolegiality, zaloZené na maximalni diivéte, spolehlivosti a odpoveédnosti za
zivoty druhych. Diky témto tézko pochopitelnych pocitim a zkuSenostem, které se s misi
vazou, zazivali veterani jisté odcizeni od civilnich blizkych, ktefi jim v tomto sméru
nikdy nemohou porozumét.

Po névratu se také veterani museli potykat s nesndzemi ohledné jejich zaméstnani
— zatimco R1, R3 a R4 jsou stale v fadach Armady CR; R2 a R5 se rozhodli piejit do
civilniho poméru. Tato zména s sebou piindsi urcité obtize — napiiklad RS mél kvili
velmi specifickému zaméteni své profese potiZe najit vyhovujici uplatnéni na trhu prace.
Ukézalo se, ze valna vétSina respondentli ma povédomi o n€kom, kdo zazival stejné
komplikace — at’ uz je to z divodu specifika vojenské profese, ¢i nedostatec¢né praxe pied
nastupem do armady. Lze tudiz usoudit, Ze problematika pfechodu do civilniho
zaméstnani neni mezi vyslouzilymi veterany neobvykla.

Co povazuji za velmi zajimavé je, ze by vSichni zic¢astnéni veterani velmi radi
vyjeli na zahrani¢ni misi znovu, a to i pfes veskera rizika a psychické problémy, které par
znich zazilo. Piedpokladam tedy, ze v jejich ocich pozitiva vojenské mise znacné

pfevladaji nad jejimi negativnimi strankami.
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DVO4: Jak vojaci reflektuji poskytovanou odbornou pomoc?

V ramci posledni dil¢i otazky zjist'uji, zdali maji veterani dostatek ptilezitosti vyuzit
odbornou psychologickou pomoc, jaky k ni maji postoj, a také, jestli ji nékdy vyhledali

dobrovolné. K jejimu zodpoveézeni slouzi tazatelské otazky ¢. 18 az 20.

TO18: Mél/a jste dostatek moznosti fesit pfipadné problémy s odbornikem?

Prevazna vétSina informanti odpovédé€la, ze v dobé mise byl témét vzdy piitomen
vojensky psycholog ¢i kaplan. Jediné R4 takové prilezitosti schazely, primarné kvuli
vysokému pracovnimu vytizeni: ,,My tam jeli na sto procent, Sest dni v tydnu.
A psycholozka se taky nékdy na dlouhou dobu viibec neukazovala. “ Takova odpovéd byla
vSak ojediné€la — ostatni veterani popisovali odbornou pomoc jako velmi dikladnou, podle
R5 snad dokonce az piespiilis: ,,Ja jsem byl v podstate kazdej rok nékolikrat
U psychologa. Pred misi, po misi, pred zkousenim pyrotechnikii, furt nas honili k tem
psychologiim. Uz jsem ty jejich otazky a stromy kreslil z paty. *

Také pro R2 byly moZnosti odborné pomoci vice nez Siroké: ,,Urcite tam clovek ma
moznost s jakymkoliv problémem dojit za kymkoliv. Tam pak zdlezi na tom, ke komu citi
vetsi ditveru. “ Na misich také samoziejmé funguji debriefingy, které vojaci podstupuyji
po kazdém splnéném tkolu. Po tragédii, které postihla jednotku R2, se konal debriefing
kompletné celé Cety: ,, Po tomhle incidentu tam pravée prosel debrief ndas vsech v ceté,
takze v tom to bylo jiny. Predtim se provadél debrief jen s velitelem.

R3 dodal, ze on 1 jeho kolegové dostali od vojenského psychologa nabidku, Ze bude
taktéz pecovat o jejich rodiny: ,,Nabidnul, Ze treba dvakrat tydné bude volat nasim
rodinam, manzelkam. Aby jim daval podporu a rady.” Zéaroven zminil i povinnost
pohovoru s psychologem po navratu do CR: ,, Musi udélat vystupni vySetient, jestli jses

v«

V pohode.

TO19: Jak hodnotite poskytovanou odbornou pomoc?

U této otazky se ukazalo, jak moc se skutecna praxe a realita 1iSi od teorie. VSichni
respondenti méli totiz k odborné pomoci — zvlast€ k t€ poskytovanou vojenskymi
psychology — vahavy, skoro az zamitavy postoj. Ten vychazel piedev§$im z jejich
ohlasovaci povinnosti: ,, Kdyz se c¢lovek sveri psychologovi, tak se na nej zameéri a pokud
by tam hrozilo ohroZeni dané mise, nebo zZe by dotycny nemohl vykonavat svoji praci, tak

to musi dat resit vejs. Takhle se clovek rychle dostane do sracek” (R2). Podle R3 tak
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vétSina vojakll k psychologlim chodi spiSe jen se svymi stiznostmi: ,,Vzdycky kdyz prisli
psychologové, tak jsme si spis jenom stézovali, co vSechno tam stoji za prd. A po navratu
to bylo to samy... na tom posezeni si vsichni taky jenom stézujou. R4 dokonce podotkla,
ze mnoho vojakli vnimé postavu vojenského psychologa jako ,,rozvratitele jednotky*:
»rarealitas tim, co jsi cetla a psala v teorii je uplné jina. Psychologovi nikdo nechce nic
Fikat. Rika se, Ze psychologové a pravnici délaji v kontingentech ten nejvétsi bordel.
Uvadi také, Ze psychologické vySeteni a pohovor po navratu z mise bylo v jejim piipadé
pouze nedostateCnou formalitou, pfi které nikdo nemél ¢as ani chut’ problémy néjakym
zpisobem fesit: ,,Pro né to byla spis takova rutina. Myslim, zZe po tom priletu by clovek
musel byt uz vazné na sracky, aby se tomu zacali vénovat.” RS pridal taktéz svoje
stiznosti, které se tykaly téchto pohovort: ,Jednou po mé chteli nakreslit vojdka, tak jsem
to udeélal a dozvédel jsem se, Ze jsem homosexudl. Pani tam asi byla nova.

Proto je mezi vojaky mnohem vice popularni vojensky kaplan, ktery, jak fika R3:
., ...kaplan to tvoje trapeni nemiize predat nikam dal, na rozdil od psychologa. Takze
vetsina lidi chodi radsi za nim. “ Podle R1 je prace vojenského kaplana specificka tim, ze
se jako bézny vojak ucastni vycviki, streleb, pochodt i jinych cviceni. Pfi téchto a jinych
¢innostech vojakiim nasloucha a snaZi se, aby mezi nimi vznikla divérna vazba: ,,aby
potom, kdyz maji tézkosti, ve mné méli jistotu. Ze tu bude nékdo, kdo jim porozumi.*
Kromeé toho vS§ak R1 zminuje ptipady, kdy mnozi vojaci zneuzivali pomoci jeho i jinych:
., Taky jsem zazil lidi, kteri zkouseli vydirat armadu, chodili na utvar, Ze jsou v prusvihu,
maji psychické problémy a ze je to chyba armady. Pritom za to mohl treba hazardni

I3

zpusob Zivota.

TO20: Vyuril/a jste nékdy odbornou pomoc sam/sama od sebe? Pokud ano, jakd byla

Vase motivace?

Nikdo z informantt odbornou pomoc z vlastni viile nevyuzil, ani ji nevyhledaval. ,,Za obé
mise ani nevim o nikom, kdo by mi Fekl, Ze by néco chtél probrat s kaplanem nebo
psychologem* (R3). Pouze R5 zminil, Ze velmi rad navstévoval mistni kapli, jelikoz jeden
z kaplanti byl jeho pfitel.

R2 a R4 o odbornou psychologickou pomoc taktéz nikdy neprojevili zajem.
Zdavodnuji to skoro shodné: ,.kdyz jsem prijel, svoje problémy jsem si nepripoustél. Oni

i ostatni si vetsinou mysli, Ze to neni tak vazny. Mysli, si, Ze jsou daleko horsi pripady, ze
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se s tim néjak poperou* (R2). ,,Ja jsem si to ani nepripoustela. Myslela jsem si, Ze je to

hlavné z toho rozchodu. Ale ted’ uz vim, ze tomu tak uplné nebylo “(R4).

Shrnuti DVO4: Jak vojaci reflektuji poskytovanou odbornou pomoc?

Ackoliv informanti uvadéli, ze na jejich misi byl vzdy pfitomen vojensky psycholog ¢i
kaplan, zadny znich v jakémkoliv zivotnim bodé o odbornou pomoc dobrovolné
nezazadal, ani ji jinak aktivné nevyhledaval — a to ani v piipadé téch respondentt, kteti
na sob¢ pocitili negativni ucinky stresu a PTSD. ZdGvodiiuji to predevsim tim, ze si své
problémy nepiipoustéli, ¢i si namlouvali, Ze to s nimi neni ,tak Spatné“, a ze jsou
koneckoncti i daleko horsi piipady.

Svilj vliv na takové rozhodnuti ma i obecny postoj vojakl k psychologlim, ktefi,
jak vyplynulo z rozhovori, se pied nimi boji oteviit a svéfit se. Je to zpusobené
ohlasovaci povinnosti, kterou je vojensky psycholog svazan — jakékoliv ohrozeni mise
pramenici z lability vojakovy psychiky je povinen ohlésit veliteli, ktery musi provést
patii¢né kroky. Vojensti psychologové byli dokonce respondentkou R4 oznaceni za
rozvratitele jednotky . Proto je mezi jednotkami vice popularni vojensky kaplan, ktery
se naopak tidi pravidlem mlcenlivosti. Vojaci také byvaji s odbornou pomoci nespokojeni

a védi, Ze by se dalo délat mnohem vic.

6.6 Zavérecné shrnuti vyzkumného Setieni

V této kapitole zodpovim hlavni vyzkumnou otdzku ,,Jak vojak po psychické strance
prozival pobyt na misi a nasledny navrat domi?“, pro naplnéni jejiho cile slouzily
dil¢i vyzkumné otazky a z nich odvozené tazatelské, které byly analyzovany v predeslé
kapitole a zvyraznéné v Tabulce 1.

Z odpovédi je patrné, Ze vojaci hodnoti zahrani¢ni operaci obecné pozitivné,
oznacuji ji tedy za pfinos. Divody, které je motivovaly pro vyjezd, byly naplnény — mise
jim pfinesla spoustu novych zkuSenosti a dovednosti, také vySSi prestiz
a nezanedbatelnou finanéni odménu. Negativni pfinos vojenskych operaci bezpochyby
predstavuje velké mnozstvi stresu, ktery je velmi specificky jak pro operaci samotnou,
tak i pro obdobi po ni. VSichni vojaci poznali opravdu rozmanitou $kélu stresorti, poc¢inaje
od téch fyzikalnich, které jsou zpiisobené nadmérnym horkem, chladem, vlhkem, t€Zkou
fyzickou praci, ¢i obtiznym terénem; dale navazujici na stresory fyziologické — jako

naptiklad spankovy deficit. Nesmim zapomenout ani ty psychické, mezi které se fadi
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nepiedvidatelnost prostredi, izolace od domova, strach o své blizké, nedostatek soukromi,
¢i problémy zapfic¢inéné naruSenymi vztahy v kolektivu nebo nedivérou k domorodému
obyvatelstvu. Mezi tento typ stresoru taktéz fadim i samotnou zavéreCnou fazi mise,
ato nejen z diuvodu neobytného, dotiravého pocitu, ze ,,jsou jednou nohou doma,
a zaroven to tam musi jesté néjak doklepat”, jak uvadi jeden z veterani, ale 1 celkové
zmény moralky kontingentu a vyssi pracovni vytizenosti.

Vsichni veterani se taktéz nékolikrat ocitli v situaci, ktera je mohla ohrozit na
zivoté. Kazdy z nich mél osobni zkuSenost se zranénim kolegy, a kromé jedné vyjimky
byli také vSichni svédky smrti ¢lovéka. Spolecné se strachem a tzkosti, které traumata
doprovazi, 1ze takové stresory podle odbornikili oznacit za emo¢ni. Tyto formy bojovych
0 neustalé riziko zpisobené ostfelovanim zakladny, bombové ttoky, ¢i zminéné zranéni
a pohled na smrt svych pratel — to vSe zanechd ve vojakovi své stopy a v nékterych
pfipadech se projevi i v civilnim Zivoté. Takové udalosti byvaji prave tim hlavnim
stavebnim kamenem pro vznik PTSD, a ackoliv vyskyt této poruchy neni v ptipadé ¢eské
armady tak frekventovany (z divodu pfevahy mirovych operaci), dva respondenti jeji
symptomy pocitili na vlastni kizi. V prvnim ptipad¢ to byla opravdu velmi traumatizujici
smrt kamaradl spolubojovnikii spojené s ohroZenim vlastniho Zivota, které ve vojakovi
vyvolali pfiznaky této poruchy; v ptipadé¢ druhém se jednalo o velkou $kéalu chronickych
stresorti (predevs§im tedy nadmérnd fyzickd prace, narusené vztahy kolektivu, riziko
ohroZeni Zivota kviili neustavajicimu ostfelovani zakladny, rozpad vztahu), které byly
jesté stupnované — jak respondentka sama pfizndva — mirn€ jemnéjsi a citlivéjsi Zenskou
povahou, ktera byla navic neustile nucena dokazovat svou cenu muzskym protéjSkim.
Tato informantka trpi nékterymi symptomy PTSD dodnes, ackoliv od vyjezdu do
zahrani¢i uplynuly ptiblizné 3 roky.

Co se ostatnich respondentil tyka, uz béhem realizace samotnych rozhovort vyslo
najevo, a pfiznavam, ze je to takovy prosty a mozna povrchni zavér; Ze tito veterani
nenasli, ¢i pfimo odmitali jakékoliv negativni disledky, kterymi by jim méla mise
znepiijemnit samotny pobyt ¢i navrat domul. Néktefi se zminuji o inklinaci k armadé od
svych mladych let, nékdo se zdal byt s riznymi valeCnymi traumaty naprosto smifen uz
Vv den, kdy poprvé vstoupil na ptidu zédkladny. Jako by tito veterani byli zcela pfipraveni
na vSechny nepfijemnosti a tuskali, které se pro n¢ pozd¢ji stanou nécim naprosto

piirozenym, ¢i dokonce irelevantnim. Dokonce i veteran, kterému se po navratu z operace
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rozpadla rodina, se o této udalosti vyjadfoval vcelku smiflivé ve smyslu, ze rozhodnuti
byvalé Zeny vlastné rozumi. Na tuto skute¢nost si odpovidam tak, ze v jejich ptistupu
hraji nejvétsi roli mnohé zkuSenosti, individudlni sila a psychickd odolnost. Avsak
namlouvat si, ze jejich pohled na svét a sebe sama nebyl zazitky a zkuSenostmi ani trochu
ovlivnén, by bylo velmi naivni. I tito vojaci uvadéli urcité komplikace tykajici se zcela
rutinnich véci a jejich tikont, které zazivali v civilu — naptiklad ostrazitost pii jizd€ autem,
hledani zbran¢ po probuzeni, ¢i piehlceni smysli obrovskym mnozstvim vybéru.

Mezi copingové strategie, které vojaci na misich uzivali, patfily sportovni aktivity,
volnocasova zabava v podobé ¢teni nebo sledovani filmid, dobré vztahy v kolektivu
jednotky, nebo dodrzovani jisté rutiny. Avsak co lze jednoznac¢né vyvodit ze vSech
odpovédi je fakt, Ze nejvyznamnéjSim prvkem opory je pro vojéka rodina. I kdyzZ je
vzdalena tisice kilometrli, pravidelny kontakt s ni, zvlasté prosttednictvim videohovort,
byl béhem operace tou nejdiilezitéjsi copingovou strategii. Pii navratu se snazila, aby
prebirani starych roli veteranovi co nejvice usnadnila, avsak i zde se v ptipadech dvou
respondentl vyskytla vyjimka. Jejich vztah ¢i manzelstvi mise neposilila — pfimo naopak,
svazek se kviili Casté nepiritomnosti v domacnosti rozpadl. Informanti dale popisovali
dalsi prekéazky, které po ndvratu vyvstaly, a to pfedevSim pocit jisté nepotiebnosti a také
odcizeni, ktery souvisel s presvédéenim, ze jim nikdo nemiize rozumét, protoze nezazili
to, co on. Ve vyzkumu bylo jizZ naznaceno, Ze tento pocit ,,nepochopitelnosti® mize mit
mimo jiné za pficinu i odliSné pojeti pratelstvi a divéry v prostfedi operace — tato
maximalni divéra a kolegialita mezi vojenskou jednotkou, ve které se kazdy clen
Vv jakémkoliv okamziku existence musi spolehnout na ostatni, a to nezfidka i1 v otazce
vlastniho Zivota, by sviij ekvivalent v civilnim prostfedi hledala jen téZko.

Zpétna adaptace do civilniho Zivota byla zkratka pro nékteré informanty mnohem
komplikovanéjsi, nez si zprvu piedstavovali — z prizkumu vyplynulo najevo, ze se
celkovy proces miize odehravat béhem nékolika dni, v nékterych ptipadech az let (toto
Casové rozmezi bylo primarné ovlivnéno vyskytem PTSD a stabilitou domovského
zazemi respondenta). TaktéZ nebylo vzacnosti, Ze si veterani v tomto procesu ,,pomahali‘
alkoholem.

Ani néavrat do ptivodniho zaméstnani nebyva jednoduchy. Nékomu se podaii vztahy
upevnit, a dokonce je posilit, ¢i pfimo vybudovat pomoci vyssiho sebevédomi a prestize,
které si ze zahrani¢i odnesl; jini maji naopak potize se seberealizaci a praci vojaka mimo
zahrani¢ni misi vnimaji jako nenapliiujici a neuzite¢nou. Vojaci se také nesnadné vraci

ke klasické pracovni dobé, jelikoz v misi jako takova prakticky neexistuje. Zcela jiné

79



vyzvy piinasi prechod z vojenského zivota na civilni trh prace, kde se jiz vyslouzili
veterani potykaji s problematickym uplatnénim. Respondenti ptedkladali divody dva —
zaprvé, kvili specifickému zamétreni vojenské profese prakticky nelze najit podobnou
alternativu v civilu, a za druhé, mnoho vojakt nastoupilo do armady bez jakékoliv
predchozi praxe ¢i zkuSenosti, takze po odchodu musi svoji kariéru stavét od nuly. Je mi
vsak ziejmé, ze problematika odchodu veterant a jejich nasledného patrani po zaméstnani
je tak Casta, obsahla a komplikovana, Ze by jen ona vydala na celou dalsi bakalarskou
praci — toto vysvétleni v nékolika vétach miize podat leda tak velmi hruby zéklad.

Neposledné se vojaci shoduji na tom, ze béhem mise 1 po ni maji dostatek moznosti
fesit své mozné problémy s vojenskym psychologem nebo kaplanem, ktery, jak vyslo
najevo, je v armad¢é obecné mnohem oblibenéjsi. Veterani s touto pomoci ov§em nejsou
spokojeni a védi, Ze by se dalo udé€lat o mnoho vic. Tomu také naznacuje fakt, ze
odbornou pomoc nikdo z nic nevyuzil, dokonce ani ti, u kterych se objevila PTSD. Sami
veterani to zdivodnovali tim, ze si své problémy odmitali pfipustit, ¢i si je spojovali
S jinymi okolnostmi. Podle mého nazoru hrély svoji roli i obavy z toho, Ze by na n€ bylo
nahliZeno jako na ,,slabé ¢lanky*, toto je koneckonct i divod, pro¢ by se s trapenim nikdy
nesvefili vojenskému psychologovi. Ten se totiz netési oblibé kviili oznamovaci
povinnosti ohledné téch jedinct, ktefi by mohli narusit chod jednotky a vytvofit tak
vojakovi nalepku jakéhosi slabocha, ktery se pod zatézi hrouti jako domecek z karet.

Na Uplny zavér tohoto prizkumu, pod vyctem vSech téchto negativnich aspektii
znovu zdlraznim, Ze i ptes vSechna rizika, trapeni a posttraumatické stresové poruchy,
by nikdo z veterani neodmitl ucastnit se zahrani¢ni operace znovu. OCividné lze
konstatovat, Ze pozitivni stranky mise budou mit vzdy ptednost pied témi negativnimi.
VSechny ty zazitky, o kterych se moji informanti rozpovidali na dlouhé hodiny, maji
V jejich srdei specidlni misto, které nelze nahradit Zadnymi jinymi, tak jsou specifické,
neopakovatelné. Avsak to ja, jak mi fekl do o¢i jeden z veteranti: ,,Vy to nikdy nedokdzete

pochopit, protoze jste tam nebyla. *
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Zavér

Ukolem mé bakalaiské prace bylo nahlédnout do problematiky zahraniénich vojenskych
operaci z hlediska psychiky jejich tucCastnikii. Vzhledem k aktualnim udalostem
odehravajicich se od konce unora roku 2022, si obyvatelé nejen evropskych zemi
S obavami uvédomuji, ze ptfedstava rozsahlych vojenskych konfliktii neni dneSnimu
lidstvu viibec tak vzdalena, jak si nase spole¢nost mohla zprvu myslet. Ve svém okoli se
setkadvam s myslenkami typu: ,,Proboha, nejsme uz snad dostatecné vyspéla spolecnost,
ve které by se takové véci nemély dit? ** avSak podle mého nazoru konflikty, valky, as nimi
spojené utrpeni k lidské povaze neodmysliteln¢ patii; vzdy tu byli, jsou a budou — vsak
pro¢ by ve svété existovalo takové zlo, kdyby nebylo potiebné k zachovani urcité
rovnovahy? Vojenské operace na uzemi Afganistanu skoncily, jen aby byly nahrazeny
nutnosti zabezpecit vychodni kfidlo evropského demokratického svéta. Vojenské mise
zde nyni budou posileny o desetitisice jednotlivcli; v odpovédi na vychodni hrozbu je
mozné, ze se v Evrop& budou konat v daleko vétSim rozsahu nez kdy predtim. A jednim
z rozhodujicich faktorti jakékoliv vojenské operace je osobnost a vykonnost vojak,
jejich schopnost odolavat zatézi, deprivaci, strachu, nebezpeci a smrti. Stres, reakce
pramenici z tak naro¢ného prostiedi, kazdého vojédka nezanedbatelné ovlivituje. Je S nim
spojend jakakoliv mise — 1 sluzba v mirovych podminkach ma své naroky a tskali. Ma
préce se tedy zaméfuje na tento vyznamny faktor.

V teoretické asti jsem nejdiive ve struénosti piedstavila Armadu Ceské republiky
spolu s jejimi prislusniky. Vysvétlila jsem jeji legislativni ramec, popsala osobnost
vojenského profesiondla a proces jeho nastupu do povoldni a vycviku. Déle jsem se
vénovala stresu a jeho uCincich na zdravi, duSevni stav a chovani lidi. Psala jsem
0 autorech biologickych a psychologickych teorii, zminila jsem akutni 1 chronické
stresové reakce a mnohé dalsi. Nemohla jsem opomenout fenomén PTSD, ktery se tizce
vaze nejen s valeCnymi veterany — byla vysvétlena jeji charakteristika, pfiznaky,
dusledky, moznosti 1é¢by. Samostatnou kapitolu jsem vymezila pro zahrani¢ni mise,
které jsou mnohymi popisovany jako vrchol vojenské kariéry, ackoliv zdroven
a ptripravu vojaka, popsala jeji metody. Prostor byl vénovan specifickym stresortim, se
kterymi se v zahrani¢i mize vojéak setkat. Specifika zatéZe na misi byly rozdélena na dobu

pied, béhem a po vyjezdu. Zminéna byla rovnéz osoba vojenského psychologa a kaplana.
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Neposledné jsem se v textu zaméftila na samotné dusledky absolvovani mise ve spojitosti
s zivotnimi aspekty veterana — jeho psychikou, soukromim, a téeba i pracovnim zivotem.

Je nutno podotknout, ze jsem se ze zaCatku psani potykala se krapet omezenymi
zdroji literatury, ze kterych jsem mohla Cerpat. Ma (trochu naivni) pfedstava byla takova,
ze se mi povede né¢jakym zplisobem opatfit riizné statistiky a publikace naptiklad ptimo
od Armady CR, avsak tady jsem narazila na prekazku — tato instituce si svoje informace
peclive stfezi a to, co sama nezverejni, zistava studentiim bohuzel nepiistupné. Nastésti
internet nabizi opravdu velka kvanta zahrani¢nich zdrojt, ale zde je nutné brat v potaz
fakt, ze vyzkumy tykajicich se zahrani¢nich vojakd se v mnohych ohledech budou lisit
od Ceské reality, vycvikem armady pocinaje a charakteristikou operaci konce.

Jakékoliv tajniistkareni se nastésti netykalo respondentli mého vyzkumného Setent,
ktefi kolikrat neméli problém se na dlouhé hodiny rozpovidat o svych zéazitcich. Pro
zjisténi odpovédi na hlavni vyzkumnou otdzku ,,Jak vojak po psychické strance prozival
pobyt na misi a nasledny ndvrat domti?* jsem metodou polostrukturované¢ho rozhovoru
vyzpovidala celkem pét informantd. VSichni to byli 1idé s obrovsky rozmanitymi
a zajimavymi zkuSenostmi a diky jejich pfistupu pro mé bylo zpracovavani empirické
Casti opravdovym potéSenim. AvSak jsem si védoma toho, Ze prizkum mohl byt ovlivnén
jejich vybérem a poétem — je tudiz nemozné vysledky generalizovat.

ZkuSenosti respondentti se v mnohém shodovaly a v mnohém rozchazely. Ackoliv
vSichni byli vystaveni opravdu ndro¢nému prostiedi, ve kterém hraly roli desitky stresorti
rizné intenzity, se jimi ncktefi citili byt poznamenani jen malo, ¢i pfimo odmitali
napiiklad pfi vykonavani rutinnich ¢innosti. U dvou veterdni se vSak zaZivany stres
pretavil v PTSD a ti popisovali svilij pobyt a ndslednou adaptaci na domovské prostiedi
V trochu temn¢jSim svétle. VSichni se ovSem shodli na faktu, Ze vojenska mise pro né
predstavovala velky zdroj novych zkusenosti a obecné ji hodnoti jako velky osobni pfinos
— 1 pres vSechny narocnosti, prekazky a trapeni, které zazili.

Velké odliSnost mezi teoretickou ¢asti a provedenym vyzkumnym Setfenim se tyka
role vojenského psychologa. Ze ziskanych odpovédi se vyvratilo, ze by vojensky
psycholog puisobici na misi piedstavoval hlavni psychickou oporu. Byl dokonce oznacen
za ,rozvratitele jednotky“ a to hlavné z divodu oznamovaci povinnosti. Proto bych
povazovala za vhodné&jsi svéfit tuto psychologickou péci kuptikladu jinym psychologiim
nez tém, ktefi zarovenn hodnoti zptsobilost pro vojenskou sluzbu — ptihodné by bylo,

kdyby (podobné jako vojensti kaplani) byli vazani mlcenlivosti i ve vztahu k armade¢.
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Prilohy

Piepis rozhovoru s respondentem (R3)

TO7: Jaka byla Va$e motivace ucasti na misi?

Do Afghanistanu jsem vyjizdel jako do moji prvni mise, takze pro mé to byla
urcité brutalni motivace z toho ditvodu, zZe jsem v tom videl brutalni mnozstvi zkusenosti
Z redalnyho nasazeni, protoze dokud neni vojaik nasazenej, tak prakticky jen cvici
a pripravuje se. To realny nasazeni je vyvrcholeni vycviku a mélo by to k tomu patrit, aby
si clovek zazil, to, proc¢ v ty armade je, pro¢ cvici. Druhd motivace, a to nemluvim jen

«

0 sobe, ale spis obecné — je ta financni. *

TO1: S jakymi stresory jste se za dobu pobytu na zahraniéni misi setkal?

, Iy mise byly naprosto odlisny, takze to musim rozdelit. V Afghdnistanu ta
V Afganistanu ta zakladna byla pravidelné ostrelovana, takze to tam je stresor. Vybuchy
tam znéj porad, na druhou stranu, ty zdkladny jsou fakt dobre zabezpeceny, maji tam
dobrej stit, kterej to odfiltruje. Clovék ale stejné nevi, kdy, co prijde. Dalsi stresor se tykal
mistni populace — vis o tom, ze v mistni populaci se nachazi lidi, ktery nejsou naklonéni
nasim koalicnim jednotkam a soucitéj v ty dobé s Talibanem, nebo s jinejma slozkama
proti kterejm jsme tam méli piisobit. Takze nevis, kdy potkas mistniho, co si o nem myslet
— to dokdze bejt stresujici. Nektery lidi byli strasné vstricny, Ze sis nerikala, Ze to od
nekoho miize prijit, néktery zase byli odtazity, tak se clovek mél na pozoru. Dalsi stres je
samoziejmé z toho, Ze jsi piil roku mimo kontakt s civilizovanym svetem, Ze nemiizes jen
tak vyjit kam chces kdy chces, mas rezim rizenej tim ukolem. Je tam odlouceni od rodiny,
vSechny tyhle faktory, to dokdze cloveka rozhodit. V Afghanistanu jsme byli pres zimu,
tak tam opravdu byla kosa, treba minus dvacet. A tieba v Africe, tam jsme byli v lété pres
obdobi destu, takze byl ¢lovéek furt promocenej. A samoziejmé taky nemoci — je tam riziko
malarie. To byly vSechno tak néjak stresovy faktory, ktery si clovek hlidal, aby treba

nedostal néco, co nejde vylécit.



TO2: Zazil jste béhem mise néjaky zazitek, kterv byl pro Vas obzvlast’ traumatizujici?

., Nez jsme narotovali do Afghanistanu, tak tam byl ten incident, kdy tam zemreli
ty t7i Cesi. S tim jsme tam uz letéli. Béhem nasazeni tam zemrel dalsi Cech, takze my jsme
se ucastnili pohrbu, takze to dokaze... clovek nad tim premejsli a zacne si promitat, co by
se stalo, kdybych to byl ja, co doma a tak. Ale to si redlné clovek nemiize pripoustet,
protoze tam nejede umrit. Prislo mi, zZe ten Afghanistan byl sice nebezpecnéjsi, ale to
operacni tempo — jak casto jsme byli redalne venku — bylo mnohem mensi nez v ty Africe,
kde se patrolovalo kazdej den. Ale zase tam ta bezpecnostni situace byla uplné jina. Jinak
Jjak jsem rikal —to klima v ¢y Africe — vedro, vlhko, ani jsme nemohli jezdit autama mimo
zpevnény komunikace, protoze jinde clovek hned zapadnul. Ale my jsme tam jeli v dobé
covidu, takze se strasné moc vycvikovych aktivit utlumilo. My tam strezili tu zdakladnu,
bylo to zaméreny spis na ni nez na bezpecnost vycviku. Primo, Ze bychom zaZili néjakou
situaci, kdyz v Africe pominu ty dopravni nehody, ktery jsou tam na dennim poradku,
protoze ta doprava je tam hroznd — ze Spanélskyho kontingentu tam pri nehodé zemrel
chlap. Ale jinak to bylo v pohode.

ro~r 24

TO3: Jaka ¢ast mise byla pro Vas psychicky nejnaroénéjsi?

., Nez si clovek zvykne, tak ta prvni faze adaptace miize bejt sloZitd, ale ne jako ze
by to bylo narocny fyzicky, ale ¢lovek si musi najet sviij systém. Prostiedni faze kde se
dela furt to samy — tam miize dochazet k ty rutinne, kde se clovek citi i znudene, dela furt
to samy, a na zaklade toho ho zacnou Stvat ty samy véci, ktery se opakujou a nejdou
doladit. Jsme armadada a mame porad stejny nedostatky. Ale jako pro mé osobné byl
musi doklepat. Ten konec je sloZitej a jinej — vSechno se musi pripravit na odlet, ¢lovek
hleda veci, tedka ma hodné administrativnich véci s tim spojeny, a zdaroven jesté musi
plnit furt ty ukoly, takze se to nabaluje, clovéek uz je unavenej. Pro mé ta zaverecnd faze

byla nejhorsi a nejvic stresujici. Byl jsem hlavou jinde. Ta pozornost nejde udrzet furt.

TO4: Jak jste zvladal odlouceni od Vasich blizkych?

.,V dnesni dobé, kdyz mas vsude internet a dostupnost siti, tak je to velka uleva.

vevr

miuizes bejt v kontaktu kazdej den a v tomhle tom je to v dnesni dobé obrovsky usnadnéni.

Kdyz porovnam s Klukama, ktery jsou uz starsi, byli na misi treba v roce 2010, a internet



byl jeste v plenkach, oni meli omezeny moznosti — Ze treba méli jen deset minut na telefon
denné, a to bylo urcité horsi. Navic co byl jenom telefon, Zadny videohovory. Dneska to

je vsude. To podle mé strasné pomdhad, i ty druhy strané co ziistava doma. *

TO6: Co Vam pomaéhalo stresové situace piekonat?

., Pro me, ja jsem si stanovil nejakej cil, kteryho chci dosahnout, mimo ten ukol,
kterej jsme plnili. TakzZe jsem si rekl, treba, na konci mise budu mit bicik o Sirce
40 centimetrut a proste jsem jel takovou bocni linii, ktera mi pomdhala. Jel jsem takovej
svuj soukromej zivot. Vzdycky jsem na zaklade toho byl schopnej vypnout a jet si to svoje
A jesté co bylo dobry, to bylo jen v Afgosi teda, Ze se tam dal poslat z Cesky republiky
balik. Casto nam rodiny, zvldst pred Vanocema, posilaly balik se sladkostma a jinejma
drobnostma z Ceska. Kolegiim tam jejich déti kreslili obrazky, posilaly fotky. Vidycky se

na né kluci tesili.

TOS5: Jaké panovaly na misi vztahy s mistnimi obyvateli a s pfisluSniky cizich armad?

.,V tom Afghanistanu jsme se potkavali se vSema mozZnejma ndarodnostmama, jak
Americani, ti jsou tam vsude. Byli jsme koneckoncii na jejich zakladné. Ti byli v pohode,
vztahy byly — jako nechci rict, ze bychom byli pratele, ale ty vztahy byli pratelsky. Jako
na profesionalni urovni. V ty Africe jsme byli primo zaclenény do Spanélskyho
kontingentu, a jako Spanélska natura... je obcas takova specificka. Zase, bylo to pratelsky
prostiedi, ale jejich pristup K nékterejm vécem jako hygiena, byl prosté jinej. Treba nds
strasné Stvalo, Ze na ty misi mohli pit alkohol a méli tam svuj bar. Méli prosté povoleno
pit tieba tFi piva. A to samoziejmé pro nasi mordlku nebylo upiné skvély, protoze Cesi
tam musi mit uplnou prohibici. To bylo strasné tézky. Ja tam byl jesté k tomu jako velitel,
takze jsem se snazil udrzet ty kluky na uzde. TakzZe to tem vztahiim nepomohlo, protoze
oni taky delali v noci bordel. Taky tam byla takova ta zavist, jakoze oni mizou, a my ne.
V Africe byli uplné super, ti mistidci. V Afganistanu hodné hraje roli to nabozZenstvi. Je t0
prosté islamskej stat, kterej nabozZenstvim Zije a cela kultura se kolem toho toci. Ti mistni
chodili na zakladnu pracovat, takze byli zvykli na nas a my na né. Potom samoziejmé
venku jejich Zivot fungoval uplné jinak. V Africe ty Malijci mi prislo, zZe to tam tolik
neresej, maj to na haku. nejsou tolik radikalni. V Mali to tak bylo o dost prijemnéjsi. Jak
tam je teplo, tak tam bylo hezky, lidi byli otevieni, usmivali se. Prislo mi, Ze jsou radi, Ze

tam jsme, protoze méli prdaci na zakladné a tak.



TO8: Co jste si z mise takzvané ..odnesl*“?

., L Afganistanu stoprocentné strasne moc zkuSenosti at uz co se tyka vedeni
aplanovani operaci americkym zpiisobem. Protoze jsme s nima spolupracovali
a nahlizeli, jak to délaji oni. Vyzkouseli jsme si spoustu jejich novych zbrani a technologii.
By tam cas i na osobni zdokonalovani, ale v ty Africe to bylo trochu horsi. Tam ty ukoly
byli hodneé rutinni, nebyl cas na to, abychom se sebezdokonalovali. Ale zase jsem se aspon
naucili, jaky je to fungovat v prostiedi, ktery je nehostinny jakoby z druhy strany —
to mokro, vihko a bahno. Zjistili jsme, co vSechno obnasi starat se tam o techniku
a zbrane. To je uplné neco jinyho, nez u nas. Jazykove v Afganistanu anglictina sla hodné
nahoru, protoze to bylo primo s Americanama a naopak v ty Africe, tam moje anglictina
degradovala, protoze jsem se bavil s lidma, ktery maj taky naucenou anglictinu, ne

s rodilym mluvcim. Ti tfeba moc anglicky neuméli.

TO9: Pocitoval jste na sobé dlouhodobé&isi negativni nasledky pramenici z proziti

stresovych situaci?

., Negativné, to mi neprijde. Spis opravdu jen v tom pozitivnim smeéru. Si obcas
Fikam, Ze tohleto, co jsme tam délali, to se mi libilo. Ze to bych jinak nezazil. A Fikam si,
ale to az zpétné, Ze tohle byla fakt dobra operace, jsme si vyzkousSeli néco novyho, k cemu
se uz nikdy nedostanu. Sam sebe nedokazu tak zhodnotit, ale mé vitbec neprislo, ze bych
se vratil jako néjakej jinej, nebo Ze bych si rikal, Ze mam néjakej problém. Neprislo mi,
Ze bych se ani ja, ani nikdo z nasi jednotky vratil néjak psychicky pochroumanej.

Na druhou stranu, kdyby nékdo néco takovyho resil, tak se to resi hodné soukromé a my

vvvvv

‘

problém, Sel by za nima. *

TO10: Vyskvtly se u Vas piiznaky PTSD?

., Nevyskytly. Ale méli jsme tam ale pripad kluka, kterej nez odletél, tak zacal novej
vztah. Ale to asi nema zadnou souvislost s ptsdickem. A bylo videt, Ze se do sebe brutalné
zamilovali, a potom na misi strasné trpél. Bylo videt, Ze je hlavou doma a zZe jsou v ty fazi,

I3

ktera vyzaduje, aby byli spolu. A potom to hodné ovliviiovalo i jeho vykon.



TO11: Jak jste prozival ndvrat domu?

., Mohl to byt tak jeden tejden, nez se clovek vzpamatuje. Ono to je tak, Ze priletis
do republiky a potom jeste musis do karantény, ktera je ve vojensky nemocnici To je
moznd takovy nejhorst findlni obdobi. Ze ty jsi uz viastné doma, potom té nuti do ty

nemocnice, a tam jesté tri dny jses, a teprve az potom miizes domii.

TO12: Jak jste po navratu fe$il (mimo odbornou pomoc) adaptaci na civilni zivot?

., Prepadla mé nakupni horecka. Odhalil jsem spoustu veci, ktery jsem dlouho
nemél, jako sladkosti, pecivo. Taky jsem si behem mise nemohl volné nikam dojet, a tady
Jjsem si hodné bral a auto a jen se jel nékam podivat. Ze jsem mohl nékam dojet a vystoupit
Z toho oploceni, toho perimetru. To jsem resil. To, co mi piil roku chybélo, to jsem si chtél
co nejvic doprat. Tri dny po sobé jsem byl v restauracich, ktery mame s manzelkou radi,

tak jsme tam hned jeli vSechno ochutnat.

TO13: Jak si Vasi blizci poradili s Vasi nepfitomnosti?

,, Partnerka si samozrejmé musela vytvorit néjakej systém beze mé. A potom jsme
se o tom bavili doma, a pak mi zpétné rekla, Ze az po tejdnu ji tak prislo normalni, zZe jsem
doma. Ale nemuzu rict, Ze by to néjak skripalo, Ze bysme si neméli co Fict. Nebo zZe bych
Jjivstupoval do neceho, co si tam ona v ty dobé vytvorila. Aspon mi to tak prislo. Byli jsme
V ty dobé schopni domluvit na vsSem. A pak se mi narodilo dité tyden potom, co jsem se
vratil. Ale spousta z ostatnich klukii na misi déti uz méla. A vim o jednom, Ze jeho dite,
potom co prijel, byly mu tii — tak se zacal chovat jakoby iraciondalné. Ze na ného nebyl
zvyklej, na tu pritomnost taty a museli s nim chodit i k psychologovi, Ze se celkové hodné

zmeénil. “

TO14: Lisilo se pratelstvi na misi, a to v kazdodennim zivoté?

,, Clovek tam spolihd o mnoho vic na ostatni. Jsi tam v kolektivu a clovék tam sam
neobstoji, jen s tim kolektivem. Dalsi rozdil je v tom, Ze tFeba v armadeé nebo i v mirovym
Zivoté kazdej pracuje, a pak jde kazdej svoji cestou a doma resi to svoje. Tady jsi prosté
porad dohromady ostatnima. Na misi 7eSis véci porad s ostatnima. V mirovym zivoté nebo
vV armade, tam ty vztahy fungujou furt. V civilnim svéte ale, s kamardadama, kteri nejsou
V armade, se spousta krat se dostavam do situaci, kdy cejtim, Zze mi nemiizou rozumet,

protoze neprosli tim, co ja. Nejsou zvykli na stejny veci, jako ja. Nikdy nebyli v takovym



prostredi, ktery dokdze cloveka vystresovat a tim padem nemiizou pochopit néktery veéci.
O necem se s nima ani nemiizu bavit, nebo miizu, ale bude to bezvyznamny, protoze prosté

nepochopi, o cem mluvim. Treba néjaky vtipy, kdyz to reknu blbé.

TO15: Jak jste se dokézal pieladit na . normalni“ zaméstnani vojaka v CR?2

»wledka, kdyz jsme v republice, tak mame normalni pracovni dobu. Pracujes pres
tejden, od pondeli do patku, sedm az sestndct. Starame se o auta, vycvik, télocvik, papiry
a pak jdeme domu. Na ty misi samozirejmé ten cas neni rozdélenej, nekdy pracujes ve dne,
nekdy v noci, nékdy nonstop, nékdy dva dny v kuse volno. To je za mé nejveétsi rozdil.
Na kazdy misi jsem mél treba problém vnimat, co je za den. Protoze tam se neridi tim, co
je za den. Mas volno, kdyz je treba pondeli, pak v nedéli pracujes, nékdy to je prohozeny.
Ten kalendarni rezim je tam uplné jinej. Slysel jsem, potom co jsem prisel do Chrudimi,
mél jsem na ceté chvili kluka, kterej odchazel do civilu. Vim, Ze potom skoncil, a to
| presto, zZe mél zkusenosti na misich, skoncil jako hlida¢ v Kauflandu. Takze urcité jsou
pripady lidi, ktery vyjdou z armady a nenajdou uplatnéni. Protoze armada zaméstnava
| lidi, kterym staci jen treba vyucni list. To neni nic Spatnyho, ale pokud nastoupi hned
potom do armady a nema Zadnou praxi, tak to je potom tézky hledat praci. Potom tam je
jesté otazka toho, zZe v ty armadé se hodné specificky zamérujes na néco, co neni uplné
v souladu s civilnim svétem. UCIS se o zbranich, technice a kde se potom s timhle da

pracovat? Zbydou ti jen ty obecny prace, jako je obsluha v Kauflandu.

TO16: Mél/a jste po navratu problémy s béZnymi. rutinnimi ¢innostmi?

,,Jako Ze bych z toho byl uplné néjak spatnej, to asi ne. Ale pristihl jsem se, zZe
treba v Africe, tam bylo dost moznosti koupit evropsky zbozi na zakladne, protoze tam byl
nemeckej kontingent s viastnim obchiidkem. Evropsky cokolady, piti a tak. V Afgosi ne,
tam bylo spis jen mistni, ale spoustu toho chodilo prave v téch balickach, co lidi posilali.
Potom jsem se pristihl, Ze clovék v tom obchodé cumi. Cumi a #ika si — jo, tak tohle jsem

¢

dlouho nemel! A pak nevi, co si ma koupit diiv.

TO17: Chybi Vam adrenalin, pfipadné chtél/a byste se ucastnit mise znovu?

,, Urcite, chteél. to prave jak jsem rikal, jak ¢lovéku chybi ty pozitivai véci z toho,
Ze dela néco, kde realné neco hrozi. Neni to, Ze bych touZil po nebezpeci, spis po ty

3

realite.



TO18: Mél/a jste dostatek moznosti fesit pfipadné problémy s odbornikem?

., urcite, meli, od kaplana i psychologa. Nam psycholog dokonce nabidnul, Ze
treba dvakrat tydné bude volat nasim rodinam, manzelkam, aby jim daval podporu, jestli
u nich vSechno funguje dobre. Ale kdyz tam prisli psychologové, tak jsme si spis jen
stezovali, co tam stoji za prd. A kdyz se vratis, tak v ramci té karantény je prave jesté

«

jeden pohovor s psychologem. Ten dela vystupni vysetieni, jestli jses jako v pohodé.

TO19: Jak hodnotite poskytovanou odbornou pomoc?

., VZdycky kdyz prisli psychologové, tak jsme si spis jenom stéZovali, co vSechno
tam stoji za prd. A po navratu do bylo to samy... na tom posezeni si vsichni taky jenom
stezujou. Tam se i Fika, Ze pravé ten kaplan to nemiize predat nikam dal. Psycholog, pokud
objevi néjakou poruchu na cloveku, tak to musi hlasit. Takze vétsina lidi chodi radsi za

kaplanem.

T0O20: Vyuzil jste nékdy odbornou pomoc sam od sebe? Pokud ano, jaka byla Vase

motivace?

,, Vitbec, ani nikdo za obé dvé moje mise nerekl, ani nevyzadal to, Ze by chtél néco

probrat s kaplanem nebo psychologem. To ne.



