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Abstrakt:

RodiCe sehravaji klicovou roli ve formovani zdravého chovani déti, predevs§im
v piedskolnim a mlad§im $kolnim véku. Uvodni &ast prace pojednava o benefitech
pohybové aktivity (dale PA) a negativnich dopadech sedavého chovani (dale SB).
Nasleduji doporuceni tykajici se PA dospélych a déti. Cilem piedlozené prace je proto
ptehledova analyza vztahti mezi PA a SB rodict a jejich potomka s diléim cilem odhaleni
miry vlivii rodi¢t na PA svych déti. Zdrojem pro piehledovou analyzu se staly védecké
Clanky publikované mezi lety 2001 az 2020, které byly vyhleddvany zejména
v databazich Google scholar, Scopus, Web of Science, Taylor & Francis Group. Databaze
s sebou prinesly 60 studii spliujici Kritéria zatazeni do ptehledu a nasledné zlstaly
analyzované a vyhodnocené. Po prostudovani viech vybranych studii vznikla tabulka pro
shrnuti a zjednoduseni orientace ve studiich. Vysledky prace ukazaly pozitivni vztahy
mezi PA a SB rodi¢i a jejich déti. Pohybové aktivni rodice byli vzorem pro své détia
méli vétsi pravdépodobnost mit pohybove aktivni déti nez rodice, u kterych ptrevazovalo
SB. Dale vysledky potvrdily, ze tésnéjsi vztah PA a SB maji ke svym détem matky nez
otcové, avsak pii PA ma blizsi vztah matka — dceraa otec — syn. Navztah k PA a SB déti
nemély vliv pouze rodice, ale celd tfada jinych faktorii. Nutno podotknout, Ze integrace
rodici k PA byly silnéjsi v mlad$im véku déti. Predlozena prace presné zdtraziuje vztahy
mezi PA a SBrodici a jejich potomku. Nasledné ukazuje mnoho pozitivnich i negativnich
faktort, které maji vliv na PA déti. Je potieba ucinit intervence pro celé rodiny, které by

dobie motivovaly a donutily k PA a ne k SB.
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volny Cas
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Abstract:

Parents play a key role in shaping children's healthy behaviour, especially in pre-school
and younger school years. The initial part of the theses discusses the benefits of physical
activity (hereinafter PA) and the negative impacts of sedentary behaviour (hereinafter
SB). The following are recommendations on PA for adultsand children. The aim of the
work presented carry out an overview analysis of the relationships between PA and SB
parents and their offspring, with the intermediate aim of revealing the extent of parents'
influences on their offspring's PA. Scientific articles published between 2001 and 2020
have become the source for surveillance analysis, mainly searched in the Google scholar,
Scopus, Web of Science, Taylor & Francis Group databases. The databases brought with
them 60 studies fulfilling the listing criteria and subsequently remained analysed and
evaluated. After studying all selected studies, a table was created to summarize and
simplify the orientation in the studies. The results of the work showed positive
relationships between PA and SB parents and their children. Motion-active parents were
role models for their children and were more likely to have motion-active children than
parents with predominant SB. Furthermore, the results confirmed a closer relationship of
PA and SB mothers totheir children than fathers, but a closer mother-daughter and father-
son relationship with PA. The relationship to PA and SB children was influenced not only
by parents, but by a variety of other factors. It should be noted that parents' integration
into PA was stronger at the younger age of the children. This work accurately highlights

the relationships between PA and SB parents and their offspring. Consequently, it shows



many positive and negative factors affecting children's PA. Interventions for whole
families need to be made to motivate and force the PA rather than the SB.

Keywords: Physical activity, sedentary behaviour, parents, children, parents' relationship

with children, leisure time



Prohlasuji, ze piedlozena prace je mym plvodnim autorskym dilem, které jsem
vypracoval samostatné s odbornou pomoci prof. Mgr. Erik Sigmund, Ph.D. s pouzitim

prament uvedenych v seznamu literatury v souladu s védeckou etikou.

V Olomouci dne 30. ervna 2021 e,



Dé&kuji prof. Mgr. Erikovi Sigmundovi, Ph.D. za piikladné odborné vedeni pfi
zpracovani diplomové prace. Za pfipominky, cenné rady a podnéty, které mi byly

poskytnuty. Dale d¢kuji své rodin€ za podporu béhem studia.

V Olomouci dne 30. Servna 2021



OBSAH

L UVOD .t 9
2 SYNTEZA POZNATKU.....coooiiriiriiiriesiissiisessissssssseses s 11
2.1 PONYD JAKO VEA@ ...c.viiiiiiieiice e 11
2.2 P A bbb 11
2.3 BENETILY PA .. oo 13
2.4 Pokyny a doporuceni PA WHO ........ccocoiiiiiiiiiiiiee e 14
2.5 Vliv rodicli na PA svych déti......cooovviiiiiiiiii e 15
2.6 Sedavy Zplisob ZIVOta........ccoviiiiiiiiiiiiiei e 16
2.6.1  SB At ..veieiiieiieieee e 17
2.6.2 SB dOSpElYch.....cccocviiiiiiiiii 18

2.7 Pohodli dneSniho ZIVOta ..........cocieiiiiiiiiiiiiic e 19
2.8  Nadvadha a obezitad A€l ........cceeiiuieiiiiiieiie e 19
2.9 Faktory ovIIVAUJICT SB ...coviiiiiiicee e 20
2.10  Strategie pro podporu PA deti........ccoiviiiiiiiiiiiiiee 21

3 METODIKA PRACE .....coooiriiiiiiiiineisesiessss s 22
4 ANALYZA DAT...ooiiiiiiiiiiiiieieiiesiiesessss s 38
4.1 Charakteristika StUAIL .. ....evvvierieiieeiie e 38
4.2  Vztah PA rodicl jejich d&ti........cccooeriiiiiiiiice e 38
4.3  Rodiny s jednim rodicem vychovavajicim dit&/déti.............cocvrvrnennne. 39
4.4 SES rodiny a uroven vzd€lani rodiCl...........cccocvrveiiiiiiicniiiiciccns 40
4.5 Vztah PA rodici a jejich déti v riznych ro¢nich obdobich................... 40

4.6  Vztah PA rodicu a jejich déti mezi pracovnimi a vikendovymi dny ....41
4.7 Vedlejsi analyzy souvisejici s pohlavim, prarodici a sourozenci.......... 42

4.8 Vztah SB rodicl a jejich d&ti........cccovviiiiiiiii 42



6

10

4.9 Analyza vztahu mista bydlisté a PA (venkov vs. m&sto) ........cccoceeuenn 44

410 Srovnani severoamerickych (n=24) a evropskych studii (n=27) .......... 44
411  Srovnani studii podle data publikovani............cccocoeiiiiiniinis 45
VY SLEDKY w.cottiiuitrasiserisessssssessssssses st ssss st sssssssssssssssssnes 46
5.1 Shrnuti studii v prehledu ..o 46
5.2 Podrobné vysledky tykajici se faktorti ovliviiujicich PA déti............... 46
5.2.1 Faktory, které negativné ovlivnily PA déti:......cccocoviiiiiiiiiiiiinie 46
5.2.2 Faktory, které pozitivné ovlivnily PA deti:......ccccovvviiiiiiiiiien, 47
5.3  Vztah PA mezirodifem a dit€tem.......ccoourriiiiiriiieiie e 47
5.4 Vztah SB mezi rodi¢em a dit€tem..........ccovvveiiieiiiiniiie e 48
5.5 ROAINNE ZAZEMI ... 49
5.6  Severoamerické a evropskeé studie ........ccoeviiiiiiiiiiiiii 49
5.7 SMIadé™ vs. ,,staré™ Studi€.....oooooveiiiiiiiie 50
5.8 Zachyceni dalSich vyznamnych vysledki souvisejicich s PA déti ....... 50
DISKIUZE ...t 52
6.1 Sily @ HMIEY PIACE .oevvvieiiiieiiiie i 54
ZAVER ..ottt 56
SOUHRN ...t bbb nre s 58
SUMMARY ..ot 59



1 UVOD

,, Nedostatek aktivity nici prirozeny stav cloveka, zatimco pohyb a fyzicka namaha ho
vylepsuji.
Platon
V néavaznosti na citat, ktery jsem si pro diplomovou praci vybral jsem dospél
k nazoru, ze ¢lovek ma spojitost s pohybem po staleti. Z historie sami dobfe vime, Ze nasi
prapfedci k tomu, aby ulovili mamuta pottebovali pohyb. Pfirozend lokomoce neni dnes
PA. Dalo by se fict, Ze za ty roky se de facto nic nezménilo — z jednoho bodu se dostavame
k druhému pomoci chtize. Zmeéna, kterd nastala je Cas a presn€ji jeho vyuziti. Nasi
prapiedci lovili svou kofist cely den, ¢asto ji museli hledat, coz je pfivedlo k vycerpani a
spanku. Nam staci k ,,Joveni* projit se par kroki k autu nebo jinému prosttedku dopravy,
zajet do nejbliz§iho supermarketu a nakoupit. Za poslednich nékolik desetileti jsme
zpohodIn¢li. Po staleti nas spojuje to samé — jidlo a pohyb. AvSak jde o procentudlni
zastoupeni Casu, ktery vénujeme jednotlivym ¢innostem. Bylo by zajimavé zjistit, jakého
pramémého véku by se lidé dozili, kdyby méli naSi prapiedci Groven dnesniho
zdravotnictvi. Doba nam urcuje moznosti a hranice, které mame. Neni to tak davno, co
jsme si nemohli v obchodech potraviny vybirat. Moznosti, jak travit volny casVv
domacnosti nebylo mnoho, a tak déti po pfichodu ze skol, travily hodné ¢asu venku
S kamarady, se kterymi si hrali — tzv. spontanni pohybova aktivita (dale SPA). Dnes
mame v domacnostech pIno lakadel, se kterymi se vaze SB. Je to pfirozeny technologicky
vyvoj, ktery nezastavime a diiv nebo pozd¢ji bude tieba se s timto faktem ztotoznit. Co
mutiZzeme ovlivnit je, Ze se rodice pfipravi o kola¢ moznosti, ktery maji a efektivné vyuziji
Cas pro své zdravi a pujdou piikladem svym détem. Podle Svétové zdravotnické
organizace (dale WHO) 60-85 % populace dava prednost SB pted pohybové aktivnim
zivotnim stylem. Pfevaha obezity a nadvahy u osob nad 18 let se rok od roku zvySuje
naptiklad v roce 2010 v USA ¢inila 70,3 % zatimco v roce 2014 o 1,8 % vic (Wong,
2017). Mou hypotézou je, Ze rodic¢e maji velky Vliv na to, jaky vztah si détivybuduji k PA
a SB. Je tieba se proti celosvétoveé negativnimu trendu nardstu nadvahy/obezity u déti
aktivné angazovat, a nejen o ném hovofit. Pevné véiim, ze mnoho lidi o to usiluje. Malymi
kracky je tfeba informovat rodinu, znamé a postupné celou populaci o tom, pro¢ je PA

dulezita a SB negativni na nase zdravi. Hlavnim cilem diplomové prace je literarné



podlozena analyza vztahti mezi PA a SB rodi¢t a jejich potomkt. Dil¢im cilem prace je

kvantifikovani miry vlivii rodi¢tina PA svych potomk.
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2 SYNTEZA POZNATKU

2.1 Pohyb jako véda

Pohyb je biologickou potfebou kazdého Zivého organismu. Clovék tim, Ze vytvofil
moderni civilizaci, n¢jak zapomnél na svlij geneticky kod a zacal vést sedavy Zivotni styl,
ktery zpusobuje mnoho civilizaénich onemocnéni. Vyznam pohybu mezi prvnimi
definoval Aristoteles: ,,Pohyb je zivot“, ale také se pohybem zajimal Mikulas Kopernik,
Johannes Kepler, Galileo Galilei, René Descartes, Isaac Newton a mnoho dalSich
vyznamnych osobnosti. Newton definuje pohyb pomoci tii zdkonl: zdkon setrvacnosti,
zakon sily a zédkon akce a reakce (Krtous, 2009). Pohybova véda ma a vzdy bude mit
univerzalni vyznam, protoze se vztahuje na kazdou lidskou bytost bez ohledu na pohlavi,
veék, rasu, povolani atd. (Starosta, 2001).

Pohyb se ve fyzice méni s ¢asem polohy nebo orientace télesa. Pohyb podél piimky nebo
kiivky se nazyva pieklad. Pohyb, ktery méni orientaci téla, se nazyva rotace. V obou
pfipadech maji vSechny body télesa stejnou rychlost (smérovand rychlost) a stejné
zrychleni (Casova rychlost zmény rychlosti). Nejobecné€jsi druh pohybu kombinuje
preklad i rotaci (Britannica, 2019).

Vsechny pohyby jsou relativni k n&jakému referenénimu ramci. Rikat, Ze t&lo je v klidu,
coz znamen4, zZe neni v pohybu, pouze znamena, Ze je popisovano s ohledem na referencni
ramec, ktery se pohybuje spolecné s télem. T€leso na povrchu Zemé se mtize zdat v klidu,
ale to jen proto, zZe pozorovatel je také na povrchu Zemé. Samotnd Zemé se spolu s
télesem 1 pozorovatelem pohybuje po své obézné draze kolem Slunce a neustéle rotuje
kolem své vlastni osy, zatimco pohyby tél se zpravidla fidi Newtonovymi zakony

(Britannica, 2019).

22 PA

PA je jakykoli pohyb produkovany podpiirné pohybovym aparatem, ktery vyzaduje
energeticky vydej (Carpensen et al., 1985). Pod touto definici si mizeme piedstavit
veskery pohyb, a to i béhem volného Casu, ktery ma za cil dopravit se do a z mist nebo
jako soucast lidské prace. K oblibenym a ¢asto setkavanym zpusobim patii chiize, jizda
na kole, sport, aktivni rekreace a Cinnosti, které lze provadét na jakékoli Urovni

dovednosti a pro potéSeni vSech (WHO, 2020). PA u déti obecné zahrnuje ¢innosti
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vykonavané ve volném case, télesnou vychovu ve skole, cestu do Skoly a ze Skoly a
¢innosti spojené s kazdodennimi ukoly, jako je myti a stravovani (Lioret et al., 2007).

V soucasné dob¢ se znaénému poctu déti nedafi plnit doporu¢enou denni davku PA
(Binns et al., 2009), proto je nutné u n¢kterych déti PA zvysit, aby se zlepsil jejich stav
télesné hmotnosti a celkového zdravi. UrCeni korelati PA ma vysokou prioritu a
poskytnuti empirického zdkladu prospéje rozvoji u€innych intervenénich programii PA
pro détia dospivajici (E. Sleddenset al., 2012).

SPA je PA, ktera neni motivovana prospésnym cilem, jako jsou tieba venkovni hry
déti, se kterym se setkavame ¢im dal tim méné. SPA se Casto povazuje pouze za akt, ktery
neni nezbytny pro danou ¢innost (hrani si s prsty), ale to je chybna interpretace, protoze
neklidné chovani mtize byt spojeno se stereotypy u neurodegenerativnich onemocnéni a
jinych pohybovych poruch. Misto toho by se SPA méla povazovat za veSkeré pohybové
chovani, které vychazi z nevédomého pudu k pohybu. Veskera PA spaluje kalorie a jako
takova by mohla byt SPA manipulovéna jako prostfedek ke spalovani kalorii, obrané¢ ptred
nartstem té€lesné hmotnosti a snizeni nadbyte¢né adipozity (Christopher et al., 2016).
Neaktivita je povazovana za jeden z klicovych faktorii soucasné epidemie obezity a
metabolického syndromu. Primarnimi slozkami aktivity jsou dobrovolny pohyb (dale
VE)a SPA. Jak VE, tak SPA mohou mit pfiznivé G¢inky na ¢lovéka (Copes et al., 2015).
Vyzkumy ukazaly, ze hrani venku, zejména v piirodnich prostorach pro hrani, posiluje
PA détia potencialné snizuje détskou obezitu (Herrington & Brussoni, 2015).

Dale je PA dilezitd z pohledu dlouhovékosti. Volby tykajici se stravy, PA,
koufeni cigaret, télesné hmotnosti a hormonalni substitucni terapie v kombinaci méni
oc¢ekavanou délku zivota o mnoho let (Girko, 2016). Na svété existuje pét modrych zon,
ve kterych se lidé dozivaji veku sta let deset krat Castéji nez v USA. Navic tito stafi lidé
prozivaji kvalitni a plnohodnotny Zivot i v tomto véku. Je to zplisobeno zdravym Zivotnim
stylem, genetikou v kombinaci s velkou mirou socializace a smyslu zivota, které maji na
délku zivota nejvétsi vliv. K zdravému zivotnimu stylu patii i kazdodenni PA. Oproti
doporuceni WHO lidé v modrych zonach kultivuji PA nizké intenzity s dlouhym trvanim.
PA obcanti z oblasti Nuoro na Sardinii, ktera patii k péti modrym zénam je typicka svou
délkou trvani. Pastevci denné ujdou 15-20 tisic kroki a nejstarsi ob¢ané této oblasti maji

ve zvyku jit pét krat denn¢ jen tak na prochazku bez vyznamného cile (Sinclair, 2020).
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2.3 Benefity PA

Néjaka PA je lepsi nez zddna (Blodt & Freisinger, 2018). Tim, Ze jsou lidé relativné
jednoduchymi zptisoby aktivnéjsi v pribéhu dne, mohou snadno dosdhnout doporuceni.
Na PA neni nic slozitého, jde jen o Casovou ndrocnost v dneSnim uspéchaném svéte.
Pokud ma ¢lovek dostatek ¢asu a moznosti, ze kterych si miize vybirat z pohledu dopravy

Zbodu A do bodu B doporucuje se pomalejsi, ale za to pro zdravi piinosnéjsi chiize
(Buettner, 2010).

Pravidelna PA ma pozitivni vliv na svalové a kardiorespiracni zdatnosti, kostni a
funk¢ni zdravi, snizuje riziko hypertenze, ischemické choroby srde¢ni, cévni mozkové
pithody, diabetu, riznych typl rakoviny (vcetn¢ rakoviny prsu a tlustého stfeva) a
deprese, snizuje riziko padu i zlomenin ky¢le nebo obratli a pomaha udrzet zdravy body
mass index (BMI mezi 19-25 vypocteno ze vzorce: hmotnost téla (Kg) vydelena vyskou
(m) na druhou) (WHO, 2020).

Vybrané benefity PA u déti:
e Télesna zdatnost (kardiorespiracni a svalova zdatnost),

e kardiovaskularni a metabolické zdravi (krevni tlak, dyslipidemie, gluk6za a

inzulinova rezistence),
e zdravi kosti,
e kognitivni vysledky (akademicky vykon, vykonna funkce),
e duSevni zdravi (zmirnéni ptiznakl deprese, snizeni agresivity),

e snizena adipozita.

Vybrané benefity PA u dospélych:
e Snizuje riziko umrti ze vSech pficin,
e riziko mortality kardiovaskularnich onemocnéni,
e incident hypertenze, diabetu typu 2,

e riziko vyskytu nadort specifické pro dané misto (nddory mocového méchyie,
prsu, tlustého stfeva, endometria, adenokarcinomu jicnu, karcinomy Zzaludku a

ledvin),

13



e zabranuje padim,
e zlepSuje dusevni zdravi (zmiméni pfiznakd uzkosti a deprese),
e kognitivni zdravi,

e zvySuje kvalitu spanku (WHO, 2020).

2.4 Pokyny a doporuceni PA WHO

Organizace uvadi podrobnosti pro rizné veékové skupiny a specifické skupiny
obyvatel o tom, kolik PA je pro zdravi zapotiebi. AvSak z diivodu ¢asové naro¢ného
zaméstnani si ¢loveék nemuze dovolit optimalni ¢as vénovany PA. Z tohoto davodu WHO
vytvofila kompromis doporuceni PA pro vSechny vékové skupiny.

Casto se setkavame s chybgjici kvalitou PA, pro kterou je charakteristicky tzv.
FITT (frekvence, intenzita, ¢as a typ cviCeni). S velkou intenzitou zatizeni dlouhého
trvani je zvySené riziko zranéni, a naopak nizka intenzita zatiZzeni kratkého trvéani
nepiinasi vyznamné zdravotni benefity v kombinaci se SB. V pfipadé modrych zon je
idealnim receptem pro dlouhovékost kazdodenni PA dlouhého trvani nizké intenzity.
Lidé jsou dnes casové vytizeni zaméstndnim, proto WHO vytvofila jiz zminény

kompromis doporuceni PA (WHO, 2020).

U déti a dospivajicich ve véku 5-17 let se doporucuje:

e Vykonavat v priméru alesponi 60 minut stfedn¢ intenzivni az intenzivni, vétSinou
aerobni PA, po cely tyden.

e Zarazovat aerobni aktivity s vétsi intenzitou a také ty, které posiluji podptrné
pohybovy aparat, a to nejméné 3 dny v tydnu.

e Omezit dobu stravenou v sedé¢, zejména dobu stravenou sledovanim obrazovek

(déle ST).

Dospélym ve véku 18-64 let se doporucuje:

e Aecrobni PA by méla trvat nejméné 150-300 minut nebo alespon 75-150 minut
intenzivni aerobni PA nebo ekvivalentni kombinaci stfedné intenzivni a intenzivni

aktivity po cely tyden.
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e Me¢li by vykonavat ¢innosti na posileni svald se sttedninebo vétsi intenzitou, které
zahrnuji vSechny hlavni svalové skupiny po dvou a vice dnech v tydnu, jelikoz
tyto ¢innosti poskytuji dalsi zdravotni vyhody.

e Muizou zvysit PA stfedni intenzity na vice nez 300 minut nebo vykonat vice nez
150 minut aerobni PA béhem tydne pro dalsi zdravotni piinos.

e M¢li by omezit dobu stravenou v sedavém stavu. Nahrazeni sedavého casu PA
jakékoli intenzity ptindsi zdravotni vyhody.

e Ke snizeni $kodlivych ucinkli vysoké urovné SB na zdravi, by méli vSichni
dospéli a starsi dospéli usilovat 0 vice nez je doporucena uroven PA stfedni az

vysoké intenzity.

Seniori ve véku 65 let a vice:

e Clovék v tomto véku by mé&l provozovat PA stfedni intenzity nejméné po dobu
150 minut nebo 75 minut intenzivni PA po cely tyden nebo ekvivalentni

kombinaci intenzivni a mén¢ intenzivni aktivity.

e Pro dalsi benefity zdravi je doporuCovana PA stfedni intenzity s primérnou

délkou trvani 300 minut tydné.

e Posileni velkych svalovych skupin minimalné dvanebo vice dni v tydnu (WHO,

2020).

2.5 Vliv rodi¢i na PA svych déti

Britsky vyzkum komunitnich zasaht pii zvladani détské obezity zahrnoval pilotni
studii o programu WATCH IT z Leedsu a MEND (mind, exercise, nutrition, Do it!) z
Londyna. Domaci prosttedi je dilezité pro etiologii détské obezity. Bylo prokazano, ze
styl a dovednosti rodi¢ovstvi ptedpovidaji u déti BMI, piijem ovoce a zeleniny, zdravejsi
stravovani, PA a SB. Proto je podstatné, aby se programy zabyvaly rodi¢ovskymi
dovednostmi i Zivotnim stylem (Robertson et al., 2008). Ucast rodi¢t na PA pozitivng
souvisi s aktivitou u détia dospivajicich. Tento vztah je patrny také tehdy, kdyzse aktivita
rodict a déti meéti pomoci akcelerometrti, nikoli pomoci dotaznikli pro vlastni hlaSeni
(Davison & Birch, 2001b). Uréeni primarnich determinantt PA déti je dilezitou otazkou
vetejného zdravi. Rodice bezpochyby hraji klicovou roli ve vyvoji zdravotniho chovani

svych déti. Pohybové aktivni rodi¢e maji tendenci mit pohybové aktivni déti. Zahrnuti
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rodi¢ovské slozky by mohlo prospét intervencim, které maji déti vice rozpohybovat
béhem dne. (Stearns et al., 2016).

Rodi¢e mohou mit velky vliv na PA svych déti prostiednictvim genetického vlivu
a socialniho uceni. V ramci socidlniho uceni mohou rodiCe slouzit jako vzory,
povzbuzovat své déti nebo mohou svym détem pomadhat pfi jejich aktivitach tim, ze je
berou na akce, kde mohou byt aktivni (Fuemmeler et al., 2011). Vzory aktivity a sezeni
vychazeji jak z genetickych faktord, tak z faktort prostfedi. EXistuje shoda mezi
pohybovymi vzorci déti a pohybovymi vzorci jejich rodict, vyplyvajicimi ze spolecnych
gent a sdileného prostfedi. Sdilené prosttedi zahrnuje geografické, klimatické a finanéni
souvislosti a socidlni faktory, jako je rodi€ovské modelovani a pfimé zapojeni rodicu.
Svou roli mohou sehrat i i¢inky mezi détmi a rodi¢i. Genetické faktory mohou souviset
s dédicnosti osobnostnich ryst spojenych s Ipénim na PA (svédomitost, sebemotivace a
sebekazen), hormondlni odezvou spojenou s odménou za cviceni (dopamin a endogenni
opioidy) nebo s fyziologickymi vlastnostmi, jako je aerobni zdatnost a sila, které

podnécuji k ucasti na PA (Fraysse et al., 2019).

2.6 Sedavy zptsob Zivota

Neaktivita je jednim z hlavnich rizikovych faktori imrtnosti na nepfenosné nemoci
tzv. civilizaéni nemoci. Ty jsou tichym zabijakem celé populace, a prave proto jsou Casto
podcenované. Védci, ktefi zkoumali vliv véku na souvislost mezi PA a umrtnosti,
naznadili, Ze tato asociace se s pfibyvajicim vékem obecné posiluje, ale vyznamna cast
umrti je pfi¢itana nedostateéné arovni PA (Carlson et al., 2018). Technologicky pokrok
podpotil zmény v dopravé, komunikaci, na pracovisti a v domaci zabavé, které vedly ke
stale sedavéjSimu Zivotnimu stylu ve vyspélych zemich. Dospéli v USA travi v priméru
11-12 hodin denn¢ SB. Dukazy naznacuji, ze ¢as straveny SB je spojen s vyskytem

kardiovaskularnich onemocnéni a umrtnosti (Diaz et al., 2019).

Pti spodni hranici rozsahu intenzity je SB definovano jako jakékoli bd¢lé chovani
pfi sezeni, v poloze vleze nebo vleze s nizkymi energetickymi vydaji. Objevujici se nové
diikkazy ukazuji, Ze vysoka mira SB je spojena s kardiovaskuldrnimi onemocnénimi a
diabetu typu 2, jakoz i s kardiovaskularni, nadorovou a imrtnosti ze vsech piic¢in (WHO,
2020). Sedavy ¢as vSak neposkytuje informace o ¢innostech, v nichZ se osoba angazuje,
a proto se Vv poslednich par letech objevuji vyzvy k zaméfeni na sedavé aktivity jako

specifické chovani, které souvisi se zdravotnimi vysledky. K nejcastéjsim sedavym
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aktivitam patii sledovani televize (Jago et al., 2010). SB, jako je pfitomnost
elektronického vybaveni (televize, pocitace a videohry) v détskych pokojich, je v détstvi
velmi rozsifené a mize byt spojeno se zdravotnimi riziky. V Brazilii a dalSich zemich
pokyny pro vefejné zdravi doporucuji, aby se minimalizoval c¢as straveny SB po delsi
dobu. Americka pediatricka akademie doporucuje, aby rodi¢e odebrali elektronicka
zafizeni z détskych pokoji, protoze 78,6 % brazilskych déti sleduje televizi > 2 hodiny
denné a v rozvinutych zemich se ukazala vysoka hodnota adipozity a nizkéd uroven PA u
déti, které maji v loznici elektronické vybaveni (Ferrari et al., 2015). Delsi ¢as, straveny

ST byl spojen s vyssi télesnou hmotnosti u mladeze (Jago et al., 2010).

2.6.1 SB déti

Na rozdil od vysoké aktivity, kterd mtize chranit détipied rozvojem nadvahy, SB
predstavuje riziko nadvahy. Pred dvacetilety americké détia mladistvi sledovali televizi
piiblizn¢ 3 hodiny denné¢ (Davison & Birch, 2001b). Nedavny systematicky piehled
zjistil, ze predskolni déti (zhruba 3 az 5 let) travi celkem (objektivné méfeno) az 12 hodin
denn¢ sezenim. Vyzkum dale naznacuje, ze déti v predskolnim véku stravi pii ST v
priméru dvé hodiny denng, pticemz ptiblizné jedna Ctvrtina spliiuje soucasnd doporucent
na mén¢ nez jednu hodinu ST denné. Vzhledem k nizké Grovni dodrzovani doporuceni
ohledné ST a vysoké urovni SB je dulezité identifikovat faktory, které jsou spojeny se
specifickym a sedavym Casem u malych déti, aby bylo mozné informovat o vyvoji

vhodnych intervenénich strategii (Downing et al., 2017).

Aby se odradil Cas straveny SB, je zapottebi vice poznatki o faktorech, které urcuji
nebo souviseji s SB a celkovym sedavym ¢asem. Jednotlivé faktory (pohlavi a vek),
demografické faktory (socioekonomicky status — dale SES) a environmentalni faktory
rodiny, jako je dostupnost televizi, rodicovské modelovani a rodiCovska pravidla,
souviseji s celkovym SB a/nebo ST. Vék je také dulezitym faktorem z hlediska prevence.
Kolem 10-11 roku zivota nazyvame ,.klicovym pifechodnym vékem*, protoze dospivajici
si vytvareji vzorce chovani, které mohou pokracovat i v dospé€losti a mit disledky pro
dlouhodobé zdravi. Chovani se vSak snaze méni nebo se mu ptedchazi, kdyz je jesté
vyvijeno nebo nedavno zavedeno, nez kdyz je soucasti zivotniho stylu (Bjelland et al.,
2015). Vzhledem k tomu, Ze pocet obyvatel se zvySuje v oblasti sledovani televize a
détské obezity, zaznély obavy, Ze dalsi zplisoby SB, jako je sledovéni videi a hrani

pocitacovych her, mohou vysvétlit narast détské nadvahy. Jeden z vyzkuma poskytl
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presvédivy soubor dlikazi spojujicich SB a BMI u déti. Mezi détmi byl vEétsi pocet hodin
stravenych SB, spojen s vyssi prevalenci nadvahy, vy$sim BMI a vétsi tloustkou kize. V
randomizované kontrolované Skolni intervencni studii zaméfené na sniZeni rizikovych
faktori spojenych s nadvahou byl pokles SB u détispojen s poklesem BMI, kontrolujiciho
ptirozeny rust (Grydeland et al., 2014). Podobné ve studii lé¢by obéznich déti byl pokles
SB spojen s poklesem procenta nadvahy a procenta télesného tuku (Davison & Birch,
2001b).

U déti a dospivajicich je vyssi vyskyt SB spojen s témito zdravotnimi vysledky:
zvySenou adipozitou, hor§im kardiovaskularnim a metabolickym zdravim, kondici,
chovanim/prosocidlnim chovanim a snizenou délkou spanku. Dé&ti a dospivajici by méli
omezit SB, zejména ST (WHO, 2020). Cas straveny SB a ST, je negativné spojen s
fyzickym zdravim. Navzdory nepfiznivym zdravotnim vysledkiim plynoucim ze zvysené
sedavé aktivity (5—-10 hodin denn¢) se mnoho déti vénuje vice nez 2 hodinam ST denné
(Bjelland et al., 2015). Ve Spojeném kralovstvi 30 % chlapct a 51 % divek ve véku 7-10
let nedosahuje doporuceni PA stiedni intenzity po dobu 60 minut denn¢. Doba inaktivity

détibyla také spojena se zvySenou adipozitou (Edwardson & Gorely, 2010).

2.6.2 SB dospélych

Vice nez ctvrtina svétové dospélé populace (1,4 miliardy dospélych) je
nedostatecné aktivni. Celosvétoveé piiblizné 1 ze 3 Zen a 1 ze 4 muzii nevykonava
doporuc¢enou PA. Mira ne¢innosti je v zemich s vysokymi ptijmy dvakrat vyssi nez v
zemich s nizkymi piijmy. Od roku 2001 nedoslo ke zlepSeni celosvétové urovné PA.
Nedostate¢na PA se v zemich s vysokymi pfijmy mezi lety 2001 a 2016 zvysila 0 5 % (z
31,6 % na 36,8 %). Zvysend mira pohybové neaktivity ma negativni dopady na
zdravotnické systémy, zivotni prostiedi, hospodaisky rozvoj, blahobyt spolecnosti a
kvalitu zivota (WHO, 2020).

Celosvétove nebylo v roce 2016 dostatecné aktivni 28 % dospélych ve véku od 18
let (muzi 23 % a Zeny 32 %). To znamena, Ze nesplituji globalni doporuceni alespont 150
minut sttedné intenzivni nebo 75 minut intenzivni PA tydné. V zemich s vysokymi pfijmy
bylo nedostate¢né pohybové aktivnich 26 % muzii a 35 % Zen oproti 12 % muzt a 24 %
zen v zemich s nizkymi piijmy. Nizka nebo klesajici tiroveii PA Casto odpovidéa vysokému

nebo stoupajicimu hrubému narodnimu produktu. Pokles PA je castecné zpusoben

18



necinnosti ve volném case a SB v zaméstnani i doma. Stejné tak k nedostatecné PA

piispiva i vétsi vyuzivani "pasivnich" zptsobu dopravy (WHO, 2020).

2.7 Pohodli dnes$niho Zivota

Za poslednich ne¢kolik desetileti jsme zpohodInéli. K tomuto faktu neni tieba nikde
hledat a sta¢i si v§imat lidi a stale se zrychlujiciho svéta kolem sebe. Casy komunismu
jsem nezazil a to, co o této dob¢ vim, je z vypravéni mych rodic¢t nebo znalosti historie,
proto pouziji mysSlenku Maridna Jelinka z pfednasky na Univerzité Palackého v
Olomouci. V komunistickém rezimu nam doba stanovila hranice jak v oblasti stravovani,
ve které si ¢lovék nemohl dopiat pfepych a dnes mozna i neomezené mnozstvi vybéru
potravin. Z pohledu vyuziti volného Casu, déti pobyvaly delsi dobu hranim si venku
(Jelinek & Safaf, 2017).

Mnoho studii dokazuje, ze populace rok od roku tloustne (Lioret et al., 2007;
Shannon, 2014; Ek et al., 2019), coz ¢lovéka v pohybu omezuje a stava se pomalejsim,
ale paradoxné¢ s vyuzitim technologii nijak profesn¢ nezaostava, ba naopak zrychluje.
Technologie se neustale vyvijeji, smé&fuji kupiedu a Zivot se stava ¢im dal tim vic virtualni

(Wong, 2017).

2.8 Nadvahaa obezita déti

Podle WHO je détska obezita jednou z nejvaznéjSich vyzev v oblasti vetejného
zdravi dnesni spoleénosti (World Health Organisation, 2017), pficemz pfiblizné¢ 108
miliont détive véku od 2 do 19 let je klasifikovano jako déti trpici obezitou (Afshin et
al., 2019). Konkrétnéji u déti mladsich 5 let doslo k rychlému nartistu détské nadvahy a
obezity, a pokud budou tyto trendy pokracovat, pfedpokladase, ze doroku 2025 bude mit
nadvahu nebo obezitu 70 miliond déti (WHO, 2020). Obezita nyni dosahuje
epidemickych rozméri u pediatrick¢é populace na celém svété. Ve Francii studie
provedend spolecnosti Inserm v roce 2000 na zakladé¢ regiondlnich udajii a francouzské
definice détské obezity zdliraznila skute¢nost, ze prevalence se od 80. let zvysila vice nez
dvojnasobné mezi détmi ve veéku 5-12 let (Davison & Birch, 2001b). Zjistilo se, ze 90 %
triletych déti s obezitou mélo v dospivani stale nadvdhu nebo obezitu. Navic u
dospivajicich s nadvahou nebo obezitou doslo k vétSimu nartistu télesné hmotnosti mezi

dvéma a Sesti lety (Geserick et al., 2018). To tedy prokazuje potiebu lé¢ebnych programu
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zalozenych na dukazech v ptedskolnich letech, aby bylo mozné se pokusit napravit
zvyseny vyskyt détské nadvahy a obezity.

Détska obezita je vaznym celosvétovym zdravotnim problémem. V USA trpi
nadvahou nebo obezitou 22,8 % détive véku 2 az 5 let a tretina déti ve véku 12 az 19 let.
Podobné ve Spojeném kralovstvi se s vékem zvySuje vyskyt déti s nadvahou nebo
obezitou, pficemz u déti ve véku 11 az 15 let je téméf dvakrat vyssi pravdépodobnost
obezity (19 % u chlapcti i divek) nez u détive véku 2 az 10 let (11 % u chlapcti a 10 % u
divek). Nadvahova mladez ma vétsi pravdépodobnost, ze zlstane s nadvahou i Vv
dospélosti a je vice ohroZena vznikem zdravotnich potiZzi, jako je hypertenze,
kardiovaskularni onemocnéni a diabetes typu 2, a hlasi vyssi Groveil psychosocialni tisné,
a niz$i vlastni hodnotu nez jejich kolegové se zdravou télesnou hmotnosti (Blewitt et al.,
2016). Deéti, které jsou klasifikovany jako obézni/s nadvahou, maji tendenci travit vice
Casu sledovanim televize, hranim videoher a vénuji se méné PA nez jejich vrstevnici,

ktefi maji zdravou télesnou hmotnost (Shannon, 2014).

2.9 Faktory ovliviiujici SB

Rodice hraji zasadni roli pti formovani stravovacich a pohybovych navyki détia v
kone¢ném dusledku i pii regulaci télesné hmotnosti déti, jak ukazuje skutecnost, ze
vSechny rizikové faktory nadvahy se vyskytuji spole¢né v rodiné. Davison a Birch (2001)
ve svém vyzkumu ukazuji vyznamné pozitivni korelace mezi télesnou hmotnosti déti a
rodicu, dietnim piijmem, preferenci potravin a vzorci PA. (Davison & Birch, 2001).

Existuji pfesvédcivé dikazy o tom, Zze zvySeny ST byl spojen s nadvahou, obezitou
nebo adipozitou u batolat a predskolnich déti v ramci vice kohort a studii (Brophy et al.,
2009, Jiang et al., 2006, Nelson et al., 2006, Dattilo et al., 2012). Vliv ST na télesnou
hmotnost souvisi se sedavou povahou ST a pfemisténim aktivity, ale také s kvalitou a
mnozstvim potravin konzumovanych pfi ST.

Od rané zpravy z roku 1992, kterd naznacuje, ze kratka doba spanku je spojena s
détskou obezitou, dokumentuje né€kolik observacnich studii inverzni vztah mezi délkou
spanku a mirou adipozity, nadvahy nebo obezity u kojencti, batolat a pfedSkolniho véku
déti. Kratsi doba spanku v kojeneckém veku (<12 hodin / den) je spojovana s vySSim
skore BMI, s métenim koznich fas a zvySenou pravdépodobnostinadvahy u tii letych déti
(Dattilo et al., 2012). Chovani rodict obklopujici dobu spanku v kojeneckém véku miize

ovlivnit spankové vzorce po cely zivot. U kojencti, kteti nespi po dobu alespoii 6 hodin v
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noci ve véku 5 mésicl, je vyssi riziko kratkého trvani no¢niho spanku pozdéji v détstvi a

doba spanku zistala konstantni u téméf 90% déti ve veku 1-10 let (Jenni et al., 2007).

2.10 Strategie pro podporu PA déti

Existuje mnoho organizaci podporujici PA déti, dospélych a seniorit ve formé
doporuceni. Organizacemi, které¢ vytvareji doporuceni a strategie pro podporu PA jsou
napiiklad: WHO, Narodni koalice pro podporu PA, Pokyny pro PA Americant,
Kanadsky institut pro vyzkum fitness a zivotni styl atd. Strategie PA pro evropsky region
WHO na obdobi 2016-2025 byly pfipravené podpofit zeme¢ v dosazeni tohoto cile.

Poskytuje vlddam a zac¢astnénym stranam inspiraci pro politiku v péti oblastech:

1) poskytovani vedeni a koordinace,

2) podporarozvoje détia dospivajicich,

3) podporaPA u dospélych a starSich lidi,

4) podpora cinnosti prostiednictvim sledovani, dohledu, poskytovani nastroju,
podptirnych platforem, hodnoceni a vyzkumu.

5) Nalezeni zpusobd, jak zvysit PA

V roce 2018 byl Svétovym zdravotnickym shromazdénim schvélen globalni akéni
plan pro PA 2018-2030, ktery byl zahajen v evropském regionu. Nalezeni zpiisobi, jak
zvysit PA, naptiklad prostfednictvim vice chtize, jizdy na kole, aktivni rekreace, sportu a
hry, mtize rovnéz piispét k dosazeni mnoha cili udrzitelného rozvoje, jak jsou vymezeny
v Bangkokské deklaraci 0 PA pro globalni zdravi a udrzitelny rozvoj z roku 2016.
Spoluprace mezi WHO, Evropskou komisi a ¢lenskymi staty EU usnadni sledovani
provadéni téchto strategii (WHO Regional Office for Europe, 2018).

Narodni koalice pro podporu pohybové aktivity (NCPPA) je rozmanitou smesici
asociaci, zdravotnickych organizaci a soukromych korporaci prosazujicich politiku, ktera
motivuje Ameriany vSech vékovych kategorii k PA. Poslanim organizace je spojit silné
stranky vefejného, soukromého a primyslového usili do partnerstvi zalozeného na
spolupraci, které inspiruje vSechny AmeriCany a davad jim moznost vést pohybové
aktivnéjsi zivotni styl. NCPPA podporuje usili WHO o vytvoieni globalniho akéniho a
kone¢ného planu pro PA (Sommer, 2021).
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3 METODIKA PRACE

Hlavni ¢ast prace je zalozena na evaluacnim a srovndvacim pfistupu k primarnim
zdrojim ve zvolené oblasti vztahti mezi PA a SB rodict a jejich déti. Védecké Clanky
publikované mezi lety 2001 az 2020 byly vyhledavany zejména v databazich Google
scholar, Scopus, Web of Science, Taylor & Francis Group. K hledani tematickych ¢lanki
byla pouzita tato klicova slova: pohybové aktivita, sedavé chovani, rodice, déti, vztah
rodicl s détmi, volny €as. Referencni seznamy a citované zdroje informaci v jednotlivych
publikacich byly rovnéz zpracovany za ucelem ziskani dalSich informaci. Po ziskani
obecnych informaci o PA a vztahti rodici s jejich détmi byly pouzity odborné publikace
z oblasti vztahti mezi PA a SB rodici a jejich déti.

Tabulka 1
Strategie vyhledavani studii tykajicich se vztahu PA a SB rodicu a jejich déti

Google scholar Web of Science Scopus Taylor & Francis
group
n=703 n=32 n=44 n=3606
n=657 n=32 n=44 n=1253
n=467 n=18 n=36 n=104
n=221 n=7 n=13 n=23
n=60

Vyhledané studie na zaklad€ vybranych klicovych slov.

Vybrané studie v obdobi 2001-2020.

Studie s plnym textem a volbou ke stazeni.

Jako kritérium zatazeni studie do finalni ptehledové analyzy jsem zvolil cita¢ni ohlas. Po
prostudovani abstraktti, metodiky a zavéra studii, jsem vybiral ty, s ¢etnosti citaci nad 20.

Konecny pocet ¢lankii pro naplnéni cilii prehledové studie.
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Tabulka 2

Souhrn studii zahrnutych v prehledu zahrnujici charakteristiky ucasmiku, metodu

méreni, analyzu dat a vysledky se zavery.

Nazev studie,

Stat a Metod , , o .
ID| (autor, rok . y Analyza dat Vysledky a zavéry studie
vydéni) vzorek méreni
A (;{(JZS-SOefCEIr:)enaI PomociIBM SPSS Statistics verze
relat)ilonshi Kanada. déti 23. Odlehlé hodnoty pro udajez SC rodi¢t vyznamné souvisels SC
between are?lts’ (n= 612’) ve Dotazniky PA s krokoméru byly ur€eny jakodnys | déti. Nebylo zji§téno, ze by néktera z
1. P) h'i)d , k7 a 8 let krokoméry (SC- <1 000 nebo>30 000 krokti/denu | testovanych interakci zmirnila tento
an rc] ;icraeln s 2156313/ c?ivke) T2) détia <1 000 nebo >25 000 u vztah. Pohybové aktivni rodi¢e maji
aktiviay)zStea ms et ° Y dospélych byly stanoveny jako tendenci mit pohybovéaktivni déti.
al, 2016) chybéjici.
AUStra.“an Gl Australie, O adolescentecha | Védci provedli konvenénianalyzu | . Prakt1ct} ki vr}lmgh? “e rovd e
perceptions about s . . , ., g jsou na téma obezity citlivi. Néktefi
- Prakticti détech se hovotilo obsahu s kddovanim kategorii e o4 N
child and o " , o : ., lékafti problém fesili samostatné,
Iékafi (n=26) | samostatné.Byly | odvozenych piimozdat.Kédovania , e,y . . s
adolescent - . . ’ zatimco jini upfednostiovali pouziti
2. overweiaht and arodice s zaznamenany a obsahova analyza byla provedena specializovanveh sluzeb. Vnimali
TWelg - détmive véku | prepsany diskuse v nezavisle dvéma vyzkumniky a Specia izovanych suzeo. o
obesity the Weight \ D , 4 o ze existuji znaéné prekazky branici
of Opinion study 12-17 let délce pr_1bhzne 90 zkontrolovana dvéma dalSimi acientiim v dodriovani doporudeni
(n=58) minut. vyzkumniky. P p
(Boothet al., 2008) PA.
A randomized Rumunsko Lécba generalizovanych linearnich v ch stuie standardni
controlled trial for ' 10tydenni smiSenych modeli s opakovanymi zemIth neexistuje standardnt

overweight and
obesity in

preschoolers: The

More and Less
Europe study — An
intervention within
the STOP project

(Ek etal., 2019)

Spanélsko a
Svédsko, déti
(n=300) s
nadvahou a
obezitou ve
vEku 2-6 let
(z kazdé
zemé 100)

skupinova sezeni a
validovana Zadost
MINISTOP po
dobu 6 mésictina
podporu zdravého
stravovania
chovani pfi PA.

méfenimibyla pouzita ke zkoumani
ucinkl intervence na primami (urcit
uéinnost desetitydenniho
podpirného programu pro rodice
BMI z-skore) a sekundami vysledky
(obvod pasu,chovani pfi stravovani
déti, praktiky pii rodiCovské vyzive
a PA).

lécba nadvahy a obezity v
predskolnim véku. Nadvahaa
obezita se mize projevitaz v
dospivaniidospélosti a miize mit
psychické i fyzickénasledky, proto
by mély rodiny dostavat podporu co
nejdiive. Vysledky studie jesté
nejsouznameé.

A socio-ecological
examination of
weight-related

characteristics of
the home
environmentand
lifestyles of
households with
young children
(Quick et al., 2017)

USA, rodice
(n=489)
(pramérmy
vék 32,34)s
minimalné
jednim
ditétem ve
véku 2-6 let

On-line dotaznik
(stravovani, PA,
ST) a dotaznik

Centra pro

kontrolu nemocia

prevenci kvality
zivota
souvisejiciho se
zdravim

Pomoci software SPSS verze 24.0. K
popisu sociodemografickych
charakteristik, vnitro lidskych,
mezilidskych/socialnich a
environmentanich faktor byly
vypocteny priméry, smérodatné
odchylky, procenta, skute¢na rozpéti
skore. Vnitini konzistence
souvislych stupnic byla také méfena
pomoci Cronbachovy alfy.

Zjistilo se, ze Giroven PA, sedava
aktivita a PA v domacnostia
medialnim prostfedi nejsou idea Ini.
Ekologické podpory pro aktivni
hraniuvnitt domt byly mimé a
ponékud lepsi v oblasti
bezprosttedné pied domy a v
sousedstvi. Rodi¢e méli znacnou
sebe G¢innost, pokud jde 0
schopnost provadét praktiky na
ochranu détské obezity spojené se
stravovanima PA.
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Tabulka 2 (pokracovani)

Activity-Related
Parenting Practices
and Children’s

Spojené
kralovstvi,
déti(m=117)

Akcelerometr
Actigraph GT1M
s dotaznikem

Udaje z akcelerometru byly nahrany
do programu redukce dat pro
stanoveni ¢asu straveného pii

Celkove se matky a otcové piiklanéli
k riznym rodicovskym praktikam
souvisejicim s PA, kdyzpodporovali

Objectively (54 chlapcua (logisticka MVVP'?\’ MPA, VVPA' Roz’sah-)'/ , své détiv tom, aby byly aktivni.
Measured , vypoctli podle véku odpovidajici S e o
. L 63 divek, podpora,PA, SB) | , .. . Explicitni modelovani ze strany otct
Physical Activity . e, . urovnim intenzity byly odvozeny z e qe s .,
praimémy vék | vyplnény obéma L 1T o se zda byt dulezitym pii formovani
(Edwardson & i rovnice pfedpovédi vydajiina .
8,3+ 0,95) rodici. . PA u chlapct.
Gorely, 2010) energii.
Adolescence,
physical inactivity Sk,
and overweight deti (n=4135
analysisbased on ¢ 1(Vn ) , Statisticka analyza shromazdénych | - y st teve a1
, ve véku mezi Dotaznik o , , s Uroven vzdélani rodi¢t ma vliv na to,
parents , udaji. Chi-kvadrat test byl pouzit O o 535 ,

- 10 a 16 lety. (sportovni a ., N zda se u déti muze ¢i nemusi
sociopersonal Primémy vek hvbovénavyk pro srovnani kvalitativnich roievovat obezita. Procento obezit
variablesandthe [, MmOy vek | pohybovenavy y) proménnych a studentiv t-testa projev ., . y
type of sport byl 13,4 rok_u. vyplnény obéma analjza rozptylu (ANOVA) pro klesa se zvySovanim akademické

ypeo 51,9 % byli rodici. A e s o urovné otcli a matek.
practised by . srovnani praméra.
" chlapcia 48,1
children % divk
(Cantallops Ramoén ’ y
etal., 2015)
Are Parental Data byla analyzovana pomociSPSS
Concerns About Rodi¢e vyplnili | yerze 12. Urovei vyznamnostibyla | Vice nez50 % rodica uvedlo, Ze maji
Child _ren's USA, 615 dotagnik (SES, nastavenana p <.05. Popisné obavy,.iejejich dité ngmé dostatek
Inactivity rodict déti ve rodicovské statistiky zkoumaly rozlozeni obav PA. Déti dotéenych rodict byly méné
Warranted,and veéku 5-6 let praktiky pro rodi&i o détskou PA, podporupro | aktivninezty, kterych se to netykalo.
Are They (n=615)a | podporuPA, SB)a | pA omezeni SB détia doméaciho PA | Tatozjisténi naznaduji, ze rodice,
ASSOCiat.ed With a | rodi¢e détive méfena PA aSB. Analyzy chi-kvadratbyly kteff majiobavy o troven PA svého
Supportive Home | véku 10-12 akcelerometry pouzity ke zjisténi rozdila v ditéte, poskytovaliméneé pfiznivé
Environment? let (n=947) Actigraph domécim prostedi a miry zajmu prostedi pro PA nei’rordiée, kterych
(Jacksonet al., (AM7164-2.2 C) rodiéd v raimeci vékové skupiny se to netyka.
2008)
Association
between parenting . . .
- . , , Pouze rodicovska stimulace
practices and Nizozemsko, Lineami regresni analyzy zkoumaly e

children’s dietary
intake, activity
behaviorand
development of
body massindex
(Gubbels et al.,
2011)

détive véku 5
let (n=2026)a
détive véku 9
let (n=1819)

Dotaznikovétidaje
ze studie KOALA
Birth Cohort

spojitost vlastnosti prostiedi ditéte a
rodict s rodicovskou praxia
zkoumaly spojitost mezi témito
rodi€ovskymi praktikami, stravou
détia chovanim (tj. PAa SB).

ohledem na stravui pohybové
chovani. Interakce mezirodiCovstvim
a charakteristikamiditéte ve spojeni s
chovanim sizdda rodiCovstvi, které je
$ité na miru jednotlivému ditéti.

Association of
Active Play-
Related Parenting
Behaviors,
Orientations, and
Practices With
Preschool
Sedentary
Behavior (Loprinzi
etal., 2014)

USA, rodice
(n=186) (v
primémém
véku 35 let)
predskolaku
(ve véku 2-5
let)

On-line dotaznik
(PA) rozeslany
rodi¢im.

Linearni regresni analyza byla
pouzita k prozkoumdani souvislosti
meziaktivnim chovadnim
souvisejicim s hrou a rodi€ovstvim,
orientaci a praktikami(nezavislé
proménné)s predskolnim SB
(zavisld proménné)behem tydne a
vikendu.

Rodi¢ovska kontrola ovlivnila ST
béhem pracovniho dneio vikenduu
chlapct (nikoli vSak u divek). Béhem
tydne a vikendu se déti vénovaly 2,4
a 2,6 hodinam klidné hry. Déti byly
zapojenédo SB (ST) 1,5 hodin za den
a 1,9 hodin o vikendu.
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Associations

USA, Celkem Y e, PA a ST ditéte byly méfeny na Vysledky ukazaly silngjsi asociaci
Between Parent ; Prostfednictvim . . f 2 8 R ]
Self-Reported and 140 dyad rizkumi EMA. hodinové urovni pomoci chlapcii oproti divkdm ve vztahu mezi
P mezirodicia | Pro ot 2 akcelerometru. Tyto udaje byly rodi¢ovskou PA hlaSenou EMA a
Accelerometer- . déti méely na sobé , , , oy
. détmi . 1. porovnany s obdobim, které MVPA méfenou akcelerometrem.
e | (s sl Py gel (primérny Lyl nastalo pfed hodnocenim PA a SB Zpravy rodicli o PA jejich ditéte v
Activity and \prumeriy akcelerometr i P . ra pravy . , Jegieh v o
Sedentary Time vek ditéte 6,4 (ActiGraph GT1M:; rodice v EMA u jeho ditéte ve EMA byly behem vikendu siln€jsi nez
in Children (De let, 66 divek a ActiGraph, LLC) "| stejnyden pozorovania vdobé ve vSedni dny u akcelerometrem
. 2 , = s . . < < .
Brito et al, 2020) 74 chlapct) opotiebeni akcelerometru meéfenych ST (p<.001) a LPA (p<.001)
Belgie,
Associations Némecko, Data byla analyzovana pomoci Autonomni zptisob komunikace
between parental Recko, IBM SPSS Statistics for Windows, | pravidel pro pouzivani TV/DVD nebo
rules sf le of Mad’arsko a Dotaznik oro déti verze 22.0. Armonk, NY: IBM pocitacovych/hernich konzoli ma
com mlun?::ation Norsko, déti (;oilzic{:l; (g_rro STBl a Corp. k provedeni popisnych negativnivztah k ¢asu, ktery déti travi
11. and children’s (n=3325) v rodiéovs’ké " | analyzak vypoctukorelaceuvnitf | sledovanim TV/DVD a pouzivanim
screen time pramémém raktiky) tfidy (ICC). Tyto shlukovaci casupocitacové/herni konzole.
@elandetal, | vEUIL2 ket praktiky aginky déti vnofenych do skol byly | Primémy as TV/DVD se u déti v
) 2015) ! arodice kontrolovany postupem linedmiho | téchto péti zemich pohybovalmezil,5
(n=3038) 81 smiSeného modelu. a 1,8 hodinou denné.
% matek
Australie, . , . | Popocatecnim stadiu provérovani Vysledky nepodporujiani
. o Studie z databazi: . . , . . . .
Associations Studie (n=26), MEDLINE zustalo 118 studii s plnym textem, |nezpochybiiujisouvislost mezi kvalitou
between parent- Severni PsvcINEO a které byly pfecteny v plném vztahu a hmotnosti mezirodicem a
child relationship Amerika Y rozsahu a vedly k odstranéni ditétem. Pro pochopeni stravovacich
. B PsycARTICLES. . o g o i et v w11
quality and (n=13); AV . dalsich 92 textt. Udajez 26 postojui a chovani je dilezité nékolik
12. S Kli¢ova slova: , % 3 A o
obesogenic risk in Evropa dospivani. st zahrnutych studii byly aspektt vztahu mezirodiCem a ditétem,
adolescence (n=11) a po ;bsgzl;gn;’; raS\éa, shromazdény a zaélenény do véetné pocitového pouta mezirodiCem
(Blewitt et al., jednéz .~ . | tabulek,aby bylo moznéporovnat | a ditétem,vnimanitoho,jak mocseo
e ST, kvalita vztaht, | . . ., . " i o ; o -
2016) Australie a dic-dite cile studie, jeji koncepci, opatfeni, | né rodi€ stara, a citlivosti matky viici
Brazilie. rodic-dite zjisténi a omezeni. ditéti.
Bidirectional
associations
?:I;V'\[/(Sgnp:(l’:émlit]yg- PA, SB, ST a BMI byly mé&feny v
practices, and leoze.rysko, Dotaznik vyplnény obou Vekovychvkat'egomch.. K, Zjisténi odhalila, ze rodice a déti
. . rodice e ; odhadu obousmémych asociaci L NP , .
child physical _ ... | rodi¢i nizozemské S o . vzajemné ovliviiuji své chovani. Mezi
13. L (n=1694) déti . mezi kazdou rodi¢ovskou praxia b . , .
activity, sedentary N studie KOALA , , . rodiovskou stimulaci PA a PA ditéte
ve véku . urovni PA ditéte, SB, ST a BMI z- . s e,
screen-based Birth Cohort X .. o, existovala posilujici zpétna vazba.
: kolem 5-7 let skore byly pouzity modely linedrni
behaviorand body reqrese
massindex (E. F. grese.
C. Sleddenset al.,
2017)
Ho Chi Minh City
Youth cohort- .
L Vietnam, na Tl P
char)ges in (_1|(_et, zacatku P dolon’s 'Iet S Uda; ev})yl?/ Shroem azdoovanyv , | Béhem pétiletého obdobi se prevalence
physical activity, 1 e hodnocenimv | pomoci tfidnich prizkumu. Kazdé . , , .
(n=784) zaku oy Ao e p kombinované nadvahy a obezity
sedentary v kazdém roce dité mélo kazdy rok zdravotni o “
. 6-7 tiid ZS, na , e L, zvysila ze 14,2 % na 21,8 %. Cas
14.( behaviourand s dotaznikem (V- profil véetné antropometrickych ; ; . A
. L konci (n= St e 4o straveny PA se vyznamné snizil z 87
relationship with 585) students APARQ) a udaji a udaji o stavu puberty, 50 min/den. Doba strd 4 SB se
overweight/obesity )E udentii] - 5 kcelerometrem jakozidalsich expozi¢nich na >t minden. Uoba stravena
. 1-2 ro¢niku . zvysila z 512 na 600 min/den.
in adolescents 3 (GPS) faktord.
(Trang etal.,
2012)
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Conceptualizing
family influences
on children’s

Meta analyticky pfezkum, ktery

Vlivy rodinného prostiedi vznikajiod
jednotlivet v roding, od subsystému

energy balance- Némecko, | Program LIFES se skoumalsouvislost mezi rodi¢-dité a od rodiny jako celku.
related behaviors: | Nizozemsko, | snazi pokryvatriizné . . Rodinné aktivity jsou povazovany
o y osobnostnimifaktory velké pétky . . - et we s o
15. Levels of Koncepce zpusoby chovani, , ST rodinamiza velmidulezité. Rodice
. . . , D . (vychova,struktura, behaviorani . o . I
interacting family ramce zejména pokud jde o Kontrola. d {kontrol uvedli, Ze tyto ¢innosti se tykaji
environmental LIFES  |PA, stravovania SB | “On10Md,CONUCOVACIRONIOIAA g 06y 4n{rodiny a vihod pro déti,
nad ochrana)a rodiovstvim. b . s ,
subsystems napf.rozvoje zdravotniho zivotniho
(Niermann et al., stylu.
2018)
Dotaznik 1
(Rodinné
Defining the demografie, znalosti Analvza dat ,
complexity of rodicu, dietni alyza Gat pomociprogramu. | py potravinové prostiedi rodi¢i byly
. . . AMOS verze 7.0. Latentni - .
childhood obesity A piijem, PA déti, o . spojeny se SB, pohybovyminavyky a
Australie, proménnd byla odvozenazjinych % . s .
andrelated Rodin BMI a stav Stenveh snnvch. Kazdy piijmem ovoce a zeleniny déti. Studie
behaviours within _ y hmotnosti), metenych promennych. fazdy kvantifikuje a definuje slozitost vlivl
. (n=157) s , . predpokladany vztah byl . Y 2R S
16. the family detmi Dotaznik 2 (Kvalita , , ., | rodinného prostiedi na chovanidétia
. . étmive » prozkouman pomoci modelovani .. . oy
environment using N stravy rodice) a L, . riziko obezity. Tento model muZe
q véku 5-10 ! . strukturdInich rovnic v AMOS a RS o
structural equation Dotaznik 3 (Cinnost N L o poskytnout pocatecni ramec pro
; let o predstavuje nejlépe vyhovujici e . .- ,
modelling rodice, styl ’ . : rozsifeni naseho chapani interakei
. » ; model. Uroven vyznamnostibyla . . .
(Hendrie et al., rodiCovstvi, postupy nastavenana b <0.05 mezi determinanty obezity.
2012) krmeni déti, rodinné p<0.95.
prostiedi pro jidlo a
rodinné aktivity)
Australi Rodice uvadéli Déti sedély 301,1 minut denné z éeho
ustratie, obvykloudobu ST , Ly ST bylo 108,5. Neexistovaly zadné
Does the soucasti e Analyzy byly provadény ve Stata , ! ..
- . ditéte a korelace LT ; , rozdily mezi pohlavimiv ST a SB.
correlation studie e 13.0. Linearni regresni analyzy s . , .
i potencialniho , N - , Konzistentni korelacipro chlapcea
between screen HAPPY: PR vice proménnymi, stratifikované . o . .
. oy individuaIniho, L0 . divky byla rodi¢ovska sebe ti¢innost
time and sedentary Rodice 4 Inih podle pohlavia véku ditéte. iici ST(pravidla), které byl
17. time differ for (n=9794) a S0¢1ainiho a Korelace vyznamné spojenés ST omezujict - P » KICTE DYIY
- o pohybového ; . nepiimo spojeny s ST u obou pohlavi.
preschool jejich déti, rostiedi. Dt nebo SB v jednotlivych modelech Rodice hldsili. #e se pfi hrani svoch
children? kone&ny p il (p <0,05) byly zahrnuty do detinadia ST matk pb | .t.y .
(Downing et al., vzorek y kone¢nych kombinovanych ctnudi matkyby’opozivne
2017) (1=937) ve ak_celerometry modeli spojeno s ST u chlapcl. ZvySujici se
veku 345 let ActiGraph GT1M ' vek otce byl pozitivné spojen se SB
"| po dobuosmidni. chlapcu.
Does parental Analyza pomoci S?SS verze 20. Wiy | o rmin At o e
support moderate Dotaznik Korelace tirovné PA déti — odoorv na MVPA nebo SB u chlacd
the effect of otazil zahmuli do analyz pohlavi, BMI a P p Yy 2 BB S8 U chiapet.
: \ ., (Behavioural e . Divky byly méné aktivni, kdyz byl
children's Spojené q status dospivanijako proménné o y o
A , , Regulation of , " « . zajiStén transport. Pfeprava a cviceni s
motivation and kralovstvi, Exercise upravy (kovariaty). Moderaéni ditet imily G&inek moti
18.| self-efficacyon | Déti (n=430) : . analyzy byly provedeny tietem zmimily ucmek mofivace a
. L . Questionnaire : . samotného ucinkuna SB divek o
physical activity | ve véku9-11 samostatné pro kazdou ze , . ] , ,
BREQ-2) L . vikendech. Vice motivovanych diveka
and sedentary let zavislych proménnych, dobu N o . , .
: s akcelerometrem » » téch s vyssi samoucelnosti bylo méné
behaviour? . stravenou v MVPA a SB. Vsechny , 5 Y o
L (Actigraph GT3X) , o sedavych,kdyz se rodice ucastnili PA
(Gillison etal., analyzy byly provedeny zvlast pro B A O
2017) pracovniden a vikendovy den. P '
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Analyza pomociIBM SPSS
Statistics V.18. U¢inek intervence

20mésiéni Skolni intervence méla

Effectsof 220 - Vysvled1’1yn.11 byl stanoven pomocijednosmémé piiznivy u¢inek na BMIa BMIz u
month cluster proménnymibyl , . P o
- g analyzy kovariance (ANCOVA) s | dospivajicichdivek,alene u chlapci.
randomised BMI, z-skére BMI ; Y 1o st e s
< post intervenéni hodnotou pro Intervence méla vétsi tcinek pro déti
controlled pro vék (BMlz), ; . L o, v s e ..
Norsko, vysledky jako zavislé proménné, rodict s vys$sim vzdélanim,cozje
school-based " obvod pasu (WC), , ) . . o s (N 11 e
. ; . Déti y i vychozimihodnotamivysledkt | dilezité pii zabranéni dals§imu nartstu
19.| intervention trial _ pomérpasuk vysce . ., . S, , ;
on BMI of (n=1324) ve (WTHR) a jakokovariaty a skupinou socialnich nerovnostiu nadvahy a
véku 11 let g (intervence vs. kontrola) jako obezity. Pohlavi zmirnilo G¢inek
school-aged boys hmotnostni stav. g N : . , e
: e nezavislou proménnou. Stejnou intervence zdravi dospivajicich na
and girls Pubertalnistav a - L ., ; ., e
o A strategii zvolili pro kategorické stravovaci chovani, SB a PA. U¢inek
(Grydeland et al., rodi¢ovska vychova , Lo e . . , o s
. iy vysledky pomoci logistickych intervence byl u vétSiny vysledkt vétsi
2014) byla hlasena rodici. . . , . . N o
regresi. Hladina vyznamnostibyla u divek nez u chlapci.
nastavenana p <0,05.
Examining the USA. déti Soustava viry a postojii déti k PA,
relationship (n=173) 7 Dotazniky (stylu Vyvpoc1taly se popisné StE'l.‘[IS’tlky Jako; ijejich vnimani procesu
- I , vSech relevantnich studijnich komunikace mezirodi¢i a détmi se
between family toho 100 rodiCovstvi, - ievs . " . X » ,
, o proménnych a zjiStovala sejejich | liSily v zavislosti na typurodi€ovského
contextand diveka 72 | komunikacni vzorce linearita a normalita. Bvla vl Stvl trocnéh
children's physical | chlapct, 1 s | mezirodi¢i a détmi, . Lxe 2 y _ SLylUL. STYIVYSoce narocneho
20. L Do o .. provedena pfedbézna obousmérna rodi¢ovstvi byl spojen s vyssi
activity beliefs: nespecifiko vlastni vhimani ot Pt , , B LG
; o e multivaria¢nianalyza rozptylu vnimanou zpusobilosti a hodnotou ze
Vi iels of vanym zpiisobilosti, (MANOVA), aby se zjistilo, zda se t déti. Vysoky podpiirny
parenting style pohlavim hodnoty a cilové et oMy YV, ! L Strany detl. Vysokypodpumy -
L . . presvédcéeni déti lisi v zavislosti na | rodiCovsky styl byl spojen s pozitivnéji
(Kimiecik & Horn, | ve véku od orientace). eiich a/nebo pohlavi : o K & :
2012) 9do 12 let jejich stupni a/nebo pohlavi. vnimanymivzorci komunikace mezi
' rodi¢i a détmi
Exploring the Kanada Pro interpretaci datautorpouzil Urovei a schopnosti PA déti ovlivnily
Ieisurs ex griences rodice ' Z pohledu rodictii | socidlné-ekologicky model. Proces | zazitky a chovani déti ve volném Case.
of childrenpwho are | (n=15) déti detibyly pouzity analyzy zacalokamZzité po prvnim Zkusenosti déti ovlivnily také
21 | overweiaht and dvih osobnirozhovory a pohovoru poslechem piilezitosti, které jsouv détskych
’ obese: agrent and sanc?bevz?toouu poznamky k audionahravek, prohlizenim komunitach k dispozici, schopnosta
child ’ grs ectives | ve veku 6- pfipadim z piepist a poznamek k pfipadima | ochota rodi¢t statse spolu u¢astniky a
(Shar?nonp 2014) 12 let jednotlivych sezeni. |zapisovanim klicovychmySleneka | snaha poskytovateli péce podporovat
! opakujicich se témat. aktivni volny Cas.
Flip flops, dress Induktivni pfistup, ve kterém Ukazalo se, Ze pokud nebude ve
clothes, and no hledali vzory, témata a kategorie v | stfedisku dostatek kabatiinavic,jediné
coat: (_Ilothlng USA, Devetskupinoyych . datech, an12by na proces dlvt’e tv)ez kabaEu muze zabranit crel.e
barriers to oskvtovate (7 34 cent interpretace aplikovalinéjaké tfide, aby vysla ven. Opatrovnici
children's physical P 16 yéée o sezetnf; Izlezéf]?sril, era pfedem koncipované konstrukty, navrhli nékolik divodu, pro¢ rodice
22.| activityin child- o pece oy hypotézy nebo teorie. Takto mohou své dité nevhodné oblékat,
déti ve véku hodnotitelé . . - . - « .y e . o .
care centers . , identifikovali, kategorizovali, véetné zapomnétlivosti, uspéchané
- = 3-6 let analyzovalidoslovné . . y S . ” o
identified from a - T kodovalia oznacovaliprimarni ranni rutiny, omezeného pfijmu na
(n=49) prepisy témat.

qualitative study
(Copelandet al.,
2009)

myslenkové vzorce z doslovnych
komentéatd obsazenych v piepisech
zajmovych skupin.

nékup obleceni, upfednostiovani
oblibeného predmétu dit€tem a toho, ze
rodi¢e nechapou dulezitost hry venku.
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23.

General and
specific
approachesto
media parenting:
A systematic
review of current
measures,
associations with
screen-viewing,
and measurement
implications (Jago
etal., 2013)

Spojené
kralovstvi,
Prehledova

studie,
celkem
(n=29) studii
splnilo
kritéria
zafazeni.

Byl proveden
systematicky

elektronickych

databdazi. Celkem 29

z 1189 studii splnilo
kritéria zafazeni

piezkum

Rodi¢ovské praktiky byly
rozdéleny na sedm pravidel: (1)
omezeni celkového Casu; (2)
omezeni denniho Casu; (3)
omezeniobsahu; (4) pravidla pro
dobujidla; (5) dohled rodict; (6)
podminény ¢asvysilania (7)
politika zakazu televizniho
vysilani.Byly hlaseny dva
postupy, které nejsou zalozeny na
pravidlech: TVV a povzbuzovani k
zobrazeni.

Zadna studie neposuzovala rodiCovské

styly nebo postupy ve vztahuk
zobrazenina vice obrazovkach.
Existuji smiSené dikazy,ze styl
rodiCovstvia vychovné praktiky
souvisejici s médii jsou spojeny
s mladeznickym ST. Intervence
zaméfené na rodi¢e mohou pomoci
snizit SB (ST) déti.

24.

Health-related
parentalindicators
and their
association with
healthy weight
and
ovenweight/obese
children's physical
aktivity (Sigmund
etal., 2018)

Ceska
republika,
rodiny
(n=834) a
1564 dyad
mezirodici a
détmi (ve
véku 3-6,49
let a Skolaci
ve véku 6,5-
12 let)

Pedometr Yamax
Digiwalker SW-200
s tfi oddilovym

(antropometrické
parametry, SCa

denikem

ST).

Logistické regresni analyzy byly
pouzity ke zjisténi, zda dosazeni
denniho doporuceni SC ze strany
rodict (10 000 SC/den),
nepfevySujici ST (<2 h/den),
hmotnostni stav a aktivni i¢ast na
organizované PA byly spojeny s
dosazenim denniho SC déti (11
500 SC/den u pfedskolakiia 13
000/11 000 SC/den u
chlapct/divek ve skolnim véku).

Zatimco zivot s rodi¢i bez nadvahy
poméaha détem dosdhnout denniho
doporuceni SC u déti s
nadvéahou/obezitou to vSak zlistava
nevyznamné. Uéast rodi¢t na
organizovaném PA ve volném case
nema vyznamny vztah k
pravdépodobnosti, ze jejich déti
dosahnou dennich doporuceni SC.
Programy na zlepSeni PA pro déti s
nadvahou/obezitou se nemohou
spoléhat pouze na Géastidéti na
organizované PA.

25.

Hispanic parents
of overweight and
obese children and

their outcome

expectationsfor
children’s
television
viewing: A

qualitative study
(Del Rio

Rodriguez et al.,

2013)

USA, rodice
(n=20) a
jejich détive
vékus5az8
let s
nadvahou
nebo
obezitou.

dvojjazycnitazatelé
vedli rozhovory po

telefonu v anglicting
a Spanélsting€. Byly

otazky tykajicise
vlivii rodi¢d na své

Vyskoleni

poloZeny Ctyfi

détipii ST.

Do analyzy bylo zafazeno 20
pohovort. Nasyceni mySlenek bylo
dosazeno po 20 rozhovorech, kdy
se po poslednich 5 rozhovorech
neobjevily zddné nové myslenky.

Pozitivni OE pro umoznéni ST bylo
pohodli pfi pouzivani, pro zabavu nebo
jakochtiva. Rodie by omezili ST u
déti, aby zlepsili jejich zdravi, omezili
obsah a podpofili dalsi aktivity.
Intervence zamétenéna ST détmijako
strategie boje proti détské obezité
mohou byt 0¢inngjsi, pokud podporuji
pozitivni OE a fe$i negativni OE pro
ST détmi.

26.

Child and parent
characteristics as
predictors of
changein girls'
body massindex
(Davison & Birch,
2001a)

USA, divky
(n=197) ve
veéku 5 let a
jejich rodice

Rodi¢e vyplnili svij
dotaznik idévcat
(BMI, hmotnost,
pfijem potravy a

meéftenich (divky ve
veku 5 a 7 let) byly

Skolenym tazatelem

PA). Pii obou

individuaIné
dotazovany

Analyzy byly provedeny pomoci
softwaru SAS verze 6.12. Dvanact
rodin s odchylkamihodnot BMI
bylo identifikovano a vyfazeno z
analyz. Celkovén u divek ve véku
5 let bylo 185.Pro podélné
analyzy byly v analyzach pouzity
pouzerodiny s kompletnimi
antropometrickymiudajiv obou
¢asovych bodech, coz vedlo
k n=168.

Nejucinnéjsi model ptedpovidajici
divéizménu BMImezi 5. a 7. rokem
véku zahrovaldivéi BMI v 5. véku,

zménu BMI matky, pfijem energie

otcu, pozitek z PA otcti a procento
energie divek z tuku. Vysledky
prokazaly vyznamné vnitro rodinné
vazby v oblasti hmotnostniho stavu a

piijmu potravy a v mensi mife PA a
piitomnostivice rizikovych faktoriv

rodinach.
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(i:nh :l(:a?]\égr;’\rl]e(ﬁ?: Télesna hmotnost Prevalence nadvahy/obezity byla Celkem 15,2 % détimélo nadvahu
relationship with voska. PA ve " | odhadnutapodle véku a SES. Dalsi (v€etné obéznich),podle definice
hvsical activit Francie, déti | y L SB a jednorozmérmé popisné analyzy IOTF. Nadvaha byla nepfimo spojena
97 P ysedenta Yo | ve veku3— VSoEréelr)n lcaiel:::iéen byly rozvrstvené podle véku, které se SES rodiny u déti starsich 6 let.
' behaviourgnd 14 let rodici igbo détmyi hodnotily vztahy mezi promé&nnymi LTPA negativné korelovala s OW
socioeconomic (n=1016)  odpoved chovani, tj.PA ve volném Case a pouze u 3 — 5letych déti,zatimco SB
status (Lioret et al pon:i(éct;cz)n?coi\clﬁ v SB, celkovym dennim pozitivné souvisela s OW v détstvia
2007) h energetickym pfijmem a SES. dospivani.
Dotaznik Rodic¢e formuji vzorce chovani déti
Childhood (organizovan kolem podle jejich vlastniho chovania podle
overweight: A rizikovch faktort Prezkoumany charakteristiky déti, | rodi¢ovskych praktik, jako jsou druhy
contextual m.odel ditst y]. rodin které déti vystavuji riziku rozvoje a mnozstvi potravin, které rodice
and USA ! eaelfl:]algclilého y nadvahy (vCetné piijmu potravy, détem predkladaji,podpora
28. e || S iEST rizikového faktoru PA a SB), pficemz byl zohlednén | mimoskolnich sportovnich aktivit déti
for future research Y ditste vliv rodinného prostiedi, Skolniho | a ST. RodiCovské praktiky jsou také
(Davison & Birch rolszGiJrZ(r)lu prostiedi a spolecenského a sirSiho ovlivnény charakteristikamiditéte
2001b) ' Charakterist}i]k spole¢enského prostiedi. (vek, pohlavi a télesna hmotnost).
komunity) y Rodicovstvi odrazi obousmeémé
Y)- interakce mezi rodicem a ditétem.
Reklama zametena T . . , Povédomi se kazdym rokem kampané
na déti Nékolikanésobné regresni analyzy 9 ., .
. Y e .. v ) ; zvySovalo. Do tfetiho roku kampané
Influencing the USA prostfednictvim pouzity k zjisténi, zda povédomi védElo o VERB vicenes 50 % rodica
Parents of Children Rodi ' _| placenételevize, rodi¢t o VERB bylo vyznamnym Rodice hlasili. 7e ieiich hl o
Aged 9-13 Years. odice Sn’ radia, tisku, internetu prediktorem faktort, které odice av31 b Z?.Jejlc . avnm;
g 1946)déti z . . . , .. zdrojem povédomi je televize (88 %).
29.| Findings from the a skol byla souvisely s rodi¢ovskymi postoji, » ] o
USA ve LY L o Povédomio VERB bylo predikci
VERB™ N primarmim zdsahem piesvédéenim a podptimym . e . o
. . véku 9-13 y g o .| pozitivnich postoji k PA vSech déti,
Campaign (Price et kampané CDC chovanim pro PA déti,ato pomoci | + 0 T oL o
let. , o presvédéeni o dilezitosti PA pro jejich
al., 2008) VERB™ tak,aby dlouhodobého pruzkumu Viastni dité a poctu dni. kdy byli rodice
zvysila PA udétive | mlideznickych médii (YMCLS). poctudni, kdy by
veku 9-13 let PA se svym ditétem.
Interpersonal
a‘i]f;(;cc:zﬁefss:r:i: ;Sn USA, Dosoivaiici/rodise Utastnici odpovédélina dva Mateiské charakteristiky se silnéji
hother’s health Rodice nosilipa kCJelerometra prizkumy, které hodnotily stravua | vztahujik adolescentnim zdmérim,
ea%eﬁaveigzrsz (n=1717) wwolnili dotaznik PA. Studie analyzovala udaje ze zatimco pubertaIni charakteristiky se
30. dvadic extensibn of dospivajicic (strzgovéni Zapoien vSech dyad, které vyplhovaly silnéji vztahujik rodicovskému
y the theorv of h détive se do PA 6,1 Sé) JV. dotaznik tykajici se stravovani (N | chovani.Rodi¢ea dospivajicimohou
lanned bef?;viour véku 12-17 sT) pi Y4 1646) a/nebo PA (N Y4 1644), obousmémeé ovliviiovat zdravotni
FzJoyal-Desmara . let) celkem 1717 dyad. zaméry/chovani toho druhého.
etal., 2019)
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Pristroj GPS

Analyza pomoci SAS (verze 9.2).

Vyse piijmt domécnosti a veék ditéte

mladsich 2 let.

USA, Actigraph GT2M Pro zkoum4ni rozd{li mezi byly se spolednou MVPA spojeny
. . Rodice shromazdovaludaje . - . v “ x .
Joint physical (87.6% 0 PA a GPS dennimiMVPA a SB minutami, | negativné. Divky se spole¢né se svymi
activity and . ) GlobalSat BT-335 které spole¢né provadélirodice a rodi¢i podilely na celkovém MVPA
31 sedentary behavior (r?fgg?) lobaln{ idaic o détimezi viednimia vikendovymi| vét$im procentem nez chlapcei. Divky a
' in parent-child detive veku goloze S olejéné dny, byly viceuroviiové modely star$i déti se spolecné se svymirodici
pairs (Dunton et 8-14 let P b , I')b : vhodné s vyuzitim datna irovni | chovaly usedlejineZ chlapcia mladsi
al., 2012) (52.2% deffir?(\)/\azlaril;oya(i(o dne a fizené pro shlukovani deti. StarSirodice se spolecné se svymi
div’k ) vzdalenost rJnezi pozorovanivramcikazdého paru | détmivénuji vétSimu procentu SB nez
P it o qsteioso m rodict a déti. mladsi rodice.
Maternal BMI Akcelerometr Dva r,n(,)dely byly pouthy. k.e . :
ch ; 8 zkoumani vztahu charakteristiky Zlepseni BMI u matky prokazalo
ange Linked to ... | (ActiGraph). Modely " . , ) e . .
. . USA, Déti . ditéte a zmény BMI matky ke vyznamné pozitivni asociace s détskou
Child Activity _ regrese hodnotily el — o A
. . (n=120) ve y zméné ditéte v minutach/den MVPA a prodlouzilo SB v pribéhu
Change in Family- . vztah zmény BMI u y .. ) .,
- veéku 5-12 < x MVPA a v poméru/den FBBI pro pediatrickou tipravu télesné
32.| Based Behavioral o matky ke zméné u ., , P ,
. let (stiedni | ,, . . prodlouzené SB. Dale byly hmotnosti. Cilené snizeni télesné
Interventionsfor e ditéte v minutach/den - - ; 3 ame o
L . vek =9,04 + Y provedeny pruizkumné analyzy, hmotnostirodi¢t by mohlo zlepsit
Pediatric Weight MVPA a podil ¢asu , : y , . .
1,7) ’ ] které zkoumaly, zda vliv zmény vysledky déti ve FBBI, zejména u
Management (Pona straveného SB L e
. . BMI u matky bylzmirmén vékem mladsich déti.
etal., 2019) trvajicim>10 minut. | . . . :
’ - ditéte, pohlavim a rasou/etnikem.
Mothers and Dotaznik — PA déti h ;\/Inqlhocetng hrrlearn’l regrevsek Matefska i otcovska sportovni ucast
fathersboth matter. ve volném Case se odnotila asociaci mezimaterskou byla pozitivné spojena s volnoéasovou
The positive | Temecko, mila jako a otcovskou sportovni uCastia PA | “pa jxi; i stratifikacianalyz podle
. Studenti . J, détive volném Case a nasledné o i oy p
influence of —737 minuty/tyden byl wx o détského pohlavi zistala ucast matek
arental physical (n=737) v (organizovany a yly spusteny samostatnc pro na sportu vyznamné spojenas PA ve
33 gctivit modelin pramémém neorganizovany proménné prediktoru: matefska volném Case u divek. Naopak otcovska
l on ciildren's ’ vekull,0+ sport ssociace m};zi sportovni ucast, otcovska (&ast rtu byl . hlp 0inadal
leisure-time 0.6 let, 2 P rr;atefskou a sportovni i¢asta rodicovska sc'ifla?irig(s) (:l'er}llaasl\l/(flnggssolvlz)t F?A?
hysical aktivit toho52 % otcovskou sportovni sportovni Gcast. Analyzy byly g Matefsképi (J)tcovské modelovani .
Phy y muzi S P s upraveny sohledem na vék ditéte, . s ,
(Schoeppe et al., ucastia PA détive pohlavi, etnicitu a pozitivné ovlivituje PA déti ve volném
2016) volném &ase). socioekonomicky status. case.
Z databézi . t.lf\lﬂjdvath?na,‘.’?ezfj.sou »
Need for Early MEDLINE, PubMed, | Vzhledem k omezenému poétu Identilikovateine iz v kojencckem
o crvaf . N , veéku. Intervence v prvnich mésicich a
Interventionsin the USA Cochrane Central publikaci pro nékterd z 1 .. . o .
. , . e , ., etech Zivota jsou kritickym obdobim
Prevention of tehledova Register of modifikovatelnych asociaci teteni potencid e ovlivnitelnvch
Pediatric prehiedova 1 controlled Trials a rizikovych faktort, které se profesent potenciaine ovivnreinyc
L studie, déti . .. . ., . | faktorG prevencenadvahy a obezity.
34.| Overweight: A y Web of Science, byly | objevily, se vyhledavani nasledné P : =
- ve vékudo , o " . v ZvySeny BMI jiz ve 2 tydnech véku byl
Review and vybrany ty,se rozs§ifilo na détis primémym . R e
Upcoming 2 Lt zaméfenim na vékem studie < 5 let. Tento proces EROIEMED SEIN TNy oy
Lt . (n=143). . . o o L, rizikem nadvahy v 6.,12., 36.a 60.
Directions (Dattilo asociaces télesnou pfinesl dalsich 40 pouzitelnych r o ket i1 o
" v B mésici. Déti, jejichz matky koufily
etal., 2012) hmotnosti u déti publikaci. » N . . R
béhem téhotenstvi, mely zvysené riziko

nadvahy ve véku 3-33 let.
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35.

preventing obesity

fathers'experiences

Obstacles to

in children aged 2
to 5 years: Latino
mothers'and

and perceptions of
their urban
environments
(Penilla et al.,
2017)

USA, 27
matek a 22
otcl
latinskoame
rickych déti
ve véku 2-5
let.

Rozhovory, které

zkoumaly zku§enosti

a vnimanirodic¢u

ohledné stravovania

PA déti.

Data ze Sesti zajmovych skupin
byla roztfidéna podle kodtu a
autory analyzovana, aby bylo

moznéidentifikovat vEétsi
vznikajici témata a uspofadat
vysledky. Ve faziovétovani byly
autory pfezkoumany vSechny
prepisy a vysledné analyzy udaji,
aby se potvrdila pfesnost
nahlaSenych koncepc¢nich vztahti
mezi tématy.

charakteristiky rodict ovliviiuji to, ¢im

Demografické, socidlni a komunitni

a jak své déti krmi, stejn¢ jako to,jak
Casto a jaké typy pfilezitosti poskytuji
pro PA. Zaméstnani, denni péce,
prostfedi v okoli a spole¢enské vztahy
jsou zazité a vinimané jako prekazky
podporujici zdravotni chovani jejich
déti, véetné pitné vody misto limonady
a ucastina organizovaném hranis
ostatnimidétmipredskomniho véku.

36.

Parentand child
physical activity
and sedentary time:
Do active parents
foster active
children? (Jago et
al., 2010)

Spojené
kralovstvi,
Rodice
(n=340)
déti ve véku

6 let

Akcelerometr
(Actigraph) a
monitory (GT1M) a
SB byly rozdé€leny
do 3 skupin (<2
hodiny denng, 2-4
hodiny denné¢ a >4
hodiny denng¢).
Zkoumaly se
asociacerodicu a
déti.

Ke zkoumani souvislosti mezi
matetskou a détskou proménnou
akcelerometru byly pouzity
bodové a Pearsonovy korelace. K
dalsimu zkoumani asociaci mezi
PA rodicu a détia SB byly pouzity
linedrni regresni modely. Protoze
bylo prokazano,ze PA détise 1isi
podle pohlavi ditéte, tudiz vSechny
analyzy provedeny zvlast u
chlapct a divek.

Existovala spojitost pro celkovou SB
divek a jejich rodi¢t, ale neexistovala
spojitost mezi PA divek a rodict. Mezi
SB a PA rodi¢i a chlapctneexistovala
zadna spojitost. U divek bylo riziko ST
vice nez4 hodin denné 3,6 7krat vyssi,

pokud ST rodice divky byl 2-4
hodiny/den. U chlapct bylo riziko ST
vice nez4 hodin denné 10,4 7krat vyssi,
pokud ST rodi¢e chlapce bylo vice nez
4 hodiny/den.

37.

Parent participation
playsanimportant
partin promoting
physical aktivity
(Lindgvist et al.,
2015)

Svédsko,
Déti ve
véku 13 let
(n=28)

Tato studie byla
posledni ¢asti
souboru Ctyf studii.
Pouzivalo se jak
kvalitativni, tak
kvantitativni
metody.

1) pisemny material byl nejprve
nékolikrat pro¢ten 2) text byl
rozdélen do vyznamovych
jednotek 3) v procesu abstrakce
byly zkondenzované vyznamové
jednotky zakoédovany, kody
porovnany, kontrastovany a
roztfidény do pfedbéznych

kategorii. 4) ur€ili kody a kategorie

textu 5) zdkladni vyznam kategorii

byl interpretovan a formulovan do
tii dilcich témat.

Zasah rodict pozitivné ovlivnil PA
jejich dospivajicich, cozje ti¢inek,
ktery pokracovalipo ukonceni
intervence, a navic prospival PA
rodicl. Ze zjisténi vyplyva, ze rodice
byli dileziti jako vzory, ktefi
poskytovalipovzbuzeni a hmatatelnou
podporu. Studie navrhuje,aby
intervence zaméfené na podporu PAu
dospivajicich zahmovaly akce na
podporu ucastirodicu.

31



Tabulka 2 (pokracovani)

Dotaznik Odhad maximélni
(rodiGovska PA, . . , Rodicovska PA a vnimani schopnosti
N pravdépodobnostiprovedeny v o e
prozivani PA, e rodi¢i byly pozitivné spojeny s
; o1 u Mplus (5,0). Modelovy fit byl oy 3 .
. o vnimanou dulezitost . y ; , rodicovskou podporou PA. RodiCovska
Parentalinfluences | Australie, PA. rodicovsk zaloZen na obecné uznavanych dpora bylan K boZitivie spoien
on physicalactivity | 156 dyad » Todicovsou prahovych hodnotach pro chi— | PO9POra byla naopak pozitivne spojena
. R podporu PA, L s détskou PA doma,alene v pécio
behaviorin mezirodici L . kvadratindex (pNO,05), Sy s ;s
38. . e vnimani schopnosti , P dité. Vnimani schopnosti rodi¢i bylo
preschool children | a détmize dict a détskou PA srovnavacim fit indexu (CFI, v . 1k s doméci peci
(Loprinzi & Trost, | 13 center rodict a deskou £~ NO0,90), odmocninové odchylce POZILIVILE SPOJeno jak § comacipect,
. ... | doma).MVPA pii . tak s péci o dité. Soucasti rodinnych
2010) péce o déti O ST iy aproximace (RMSEA, b0,10)a . , s o Tl
ucastipéci o dité . , o intervenci zaméfenych na predskolaky
byla méf .| standardizované odmocninové by mély byt strateei .
yla métena pomoci zbytkové odchylee (SRMR, y mély bytstrategie na zvyseni
akcelerometru b0.05) rodiCovské podpory PA.
(Actigraph). e
, Udajebyly analyzovany v SPSS | Spankové chovani déti a mladeze mélo
Dotaznik . . s o
o 20. Byla zkontrolovana normalnost nejvyssi podporu rodica (73 %) a
Parentalsupport of (Demografické a s . g s .
- , e a vypocitany popisy vSech MVPA méla nejnizsi prevalenci (23
the Canadian 24- zdravotni chovani, . . . S
Kanada, S s proménnych. Pro vytvofeni %). Interaktivni profily étyt
hour movement oy postoj k détské . . o . , P “
- rodice ; dichotomie rodi¢ovské podpory pohybovych chovani pfinesly Sest
guidelines for podpoie PA, .. R S . .
39. ... .| m=1208) C pro rizné zpusoby chovanidéti | primarnich skupin a obsahovaly rodice
children andyouth: | %, . vnimani kontroly ., e ey .
détive véku , byly proménné podpory nepodporujici zadné z téchto chovani
Prevalence and chovaninad L o o T
5-17 let . zformatovany tak,aby zahrnovaly | (19 %), po rodi¢e podporujici vSechna
correlates (Rhodes podporou PA ditéte, VRN hO ol BN L, oy e
Y . | odpovédi,,vétsina dni/kazdy den® | Etyfi chovani (14 %). Mladsi déti mély
etal., 2019) chovanirodiGovské ] NP o
odpory) anaprotitomuodpoveédi,,zadné vy$si podporu a matky poskytovaly
P dny/ziidka“az,,3—4 dny v tydnu®. vEtsi podporu.
U vsech partrodict a déti korelovala
Byly dokonéeny Pearsonovy akcelerometrem méfena PA a SB.
Parent-Child Kanada, korelaéni a linearni regresni Namétena MVPA rodict byla spojena
association in vzorek Udajeo PA a SB analyzy, které zkoumaly s détskou MVPA. Za kazdé
physical activity (n=1328) | byly shromazdény souvislosti mezi méfenou PA dvacetiminutové zvySeni MVPA rodict
40. and sedentary partirodict | pomocidotazniku a rodict a détia SB a hlasenymi se zvySila MVPA ditéteo 5 az 10
behaviour adeéti ve akcelerometru aktivitamipii ST. Analyzy byly minut. Odméteny SB rodict byl
(Garriguet et al., veku 6-11 (Phillips). upraveny o proménné ukazujici spojovan s ¢asem jejich dcer o
2017) let. podporu rodict a zivotni styl vikendech a ¢asem jejich synti v
domécnosti. obdobi po vyucovani. Tato studie
potvrzuje vliv rodicti na PA jejich déti.
a:saorgir:t-ii)hr:lsdin Vypocet probehl podle pohlavi/den
PA u vSech a ST/den u détia rodict pro kazdy | Patek byl nejaktivné€jsim dnem tydne,
pedometer- . kit studie by led o den. Byl d . déle neiméns. SC rodica
determined Ceska ucastnikd studie by sledovany den. Byly provedeny zatimco nedéle nejméné. SC rodic¢a
; - : monitorovana Ctyfi dvoucestné (denv tydnua byly pozitivné spojeny s SC détive
physical activity republika, , y , , e . .
and sedentary (388 rodici pomoci kr(_)k_omeru pohlavi)analyzy rozptylu vSednidny i o vikendech. Vztah mezi
; 9 (Yamax Digiwalker (ANOVA), abybylyudétia rodiCem a ditétem v SC byl vsak
behaviouron ve véku 35— e . e ewr . .
41. SW-200) a rodi¢t oddélené prozkoumany pozitivnéjsi o vikendech. Sdruzeni
weekdaysand 45 let a s et ares . . , . y q e
. - individudIniho rozdily mezidny v tydnua vliv matky a ditéte v SC bylo silngjsi nez
weekends in jejich 485 . , L s o .
o y deniku po dobu pohlavina SC (ST). Logisticka vztah otce a ditéte. Déti, které byly ve
random samplesof | détive veku| - .0 0 hodi regrese (metoda Enter)byla | Skole pohybové aktivni, mé&ly 29,6krat
families in the 9-12 let) nejméné odin g y Skole pohybové aktivni, mély 29,6kra

Czech Republic
(Sigmundova et al.,
2014)

denné sedmi po sobé
jdoucich dni.

pouzita ke zkoumani dosazeni
soucasnych doporuéenipro SC u
détive vSednidny a o vikendech.

vys$si pravdépodobnost, ze dosahnou
doporuceného SC/den.
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Ceska PA byla sledovana Nadmérma ST déti (> 1 hodina/den),
republika, | pomocikrokoméru Data byla analyzovana pomoci obezita matek,nadmérna ST matek (>
. Predskolni | (Yamax Digiwalker | softwaru SPSS (verze 22). Bylo 2 hodiny/den)a chlapci byly
Parent-child . . ; .
belnendiauzEl déti (n=194) | SW-200) nejméné 8 | vypocteno BMI.Rozdily mezi SC | vyznamné (p <0,05) spojeny s vyssi
atternsrelatedto | V€ veku4-7 [h/denpo dobusedmi| v pracovnim dni/vikendua STu | pravdépodobnosti nadvahy/obezity u
42 P re-schoolers’ let (88 divek | po sob&jdoucichdni [ vSech ucastnikii byly testovany predskolnich déti. Vzorce chovani
' ovglweightlobesit a 106 béhem jaraa pomociparového t-testu. rodict a déti umoziuji nahlédnout do
Camudog ty chlapcii)a | podzimuroku 2015. | Nadvaha/obezita u pfedskolaktt | zZivotniho stylu rodin s pfedskolaky a
%ITUZOZ(L);; ¢ jejich rodice ST byla pomoci binomické logistické je zdrojem cennych informaci pro
! (n=276) zaznamenanarodi€i | regresni analyzy provsednidny a | navrhovanirodinnych intervencnich
(165 matek a do rodinnych vikendy oddélene. programl zaméfenych na snizeni
111 otctt) deniki. obezity.
PA monitorovana Data byl I , , I pfes rozdilné asociace chovani
Parent—child dyads Ceska pomoci krokoméru ata byla analyzovana pomoct matky/otce/ditéte je SC rodicu
- - . softwaru SPSS (verze 22). Bylo o . .. <
andnuclearfamily | republika, | (Yamax Digiwalker y . o pozitivné spojena s SC jejich déti.
U , . vypocteno BMI.K popisu asociaci . . s
association in 773 dyadpro| SW-200) béhem . e Zapojeni déti do pravidelnéucastina
. " . . ukazateli chovanirodi¢a . , - ,
pedometer- rodiCe a déti pravidelného L .. , organizovanych volnocasovych PAa
. y , souvisejicich s zivotnim stylem a L .
assessed physical | (591 matka- | skolniho/pracovniho SC icii o omezenijejichnadmémé ST mohou
AR o , .y jejich déti byly provedeny PP v e ..
43.| activity: A cross- dite, 182 tydnena jafeana hrubé lowistické { model byt dilezitymi faktory pfispivajicimik
sectional study of | otec-dité)a podzim v letech ritngfliolgmen r'ecghr?lsl?allz?t(::lﬁe Yo | dosazeni doporuceného denniho SC
4-t0-16-year-old 511 2013az2019. - rodmny . détmi. DosaZeni 10 000 krokt denné
. L \ ,v chovanirodi¢u souvisely s . N .
Czech children rodinnych | Zaznamenavany cas | .. , ... . matkamivyznamné (p <0,001)zvySuje
. , - , " zivotnim stylem jejich potomki ve VRN . .
(Sigmundova et |tridd (matka-| adenniSC vSech y . pomérsanci, ze jejich déti dosahnou
‘ex . e 1wt o | v€ku5-161let a<120min ST/den L i X
al., 2020) otec-dit¢) | zucastnénych ¢lent udet doporuceného denniho SCu dyad
rodiny v deniku. ' rodict a deéti.
D¢éti rodici s benevolentnim stylem
nashromazdily vice minut MVPA nez
USA, 99 Nezévislé vzorky t-testii byly détirodi¢a s nezucastnénym stylem
Parent-child dyadmezi | Pomocidotaznikl | pouZity ke zkoumdanirozdili mezi (1v27v5 YS"97’1.’Vp <0v95) e
interactions and rodi¢i a (svtj rodiGovsky styl | chlapcia divkamia ke stanoveni nezgcavstner}y rodicovsky stylbvyl )
obiectivel détmive arodiGovské minut PA pomocirodi¢ovské RIS SO MVPA. Matefska
meaiured cr?/ild veéku 6-11 let | praktiky souvisejici podpory.Podle Spearmana I.Qg‘S“Cka POdPora bylaJedj{mu )
44, hvsical activity: (zili ve s PA). Détska PA testovani asociaci mezistyly, rOdICOYSvl(OU praxi SPOJC?VOUS ClBHOStl
EJA Zross-section)all.l venkovskych byla mé&fena praktikamirodiovstvia Grovni ditéte MVPA. 1}0(%106, k?en 5
I —— oblastech objektivné d&tské PA, zatimco Pearsonovy poskytovaﬁlpaElp.rume%nou,uvrovep
);I 2010) y USA s akcelerometry korelace se pouzivaly k testovani PO’dPOY}.’,mell déti, které se ucgstmly
! nizkymi (Actigraph). asociaci mezi potencialnimi vice minut MPA (114,2 oproti 98,3 -
piijmy). kovariaty a détskou PA. min., p = 0,03) a MVPA (123,1 oproti
106,7 min., p = 0,05), nikoli vsak
VPA.
5 ] Ukast na PA mimo $kolu byla vyssi u
VS@Chn}f analyzy byly provedeny chlapci (74 %) nez u divek (58 %, p
Sarent-child , | pomocisoftwaruSAS (verze 8). | <10-5) a u 1/3 vzorku, jak u chlapct,
physical activity Dotaznik (zapOJenrl Loglstlclf? regresni modely tak u divek, bylo vysoké SB (= 2
relationships in Francie, do P:VA a SB), ktyevr’e %koumaly ucast (%etl nav PA mimo hodiny denné). Déti se &astéji
12-yearold French |  Studenti Vypl{l(.)valy ;ylast skolu’/ vysokou trovei SB. DByIa | ucastnily PA mimo $kolu, kdyZoba
45.| studentsdonot | (1=3000) ve déti a rodice, testovdna heterogenita vztahli mezi | 1 dige provozovalisport, ve srovnani s

depend on family

socioeconomic

status (Wagner et

al., 2004)

vékul2 let a
jejich rodicu.

piicemz rodice
rovnéz uvadelisvé
vzdélavacitdajea
dan z pfijmu rodiny.

rodi¢i a détmipfi PA napfic
urovnémiSES. K zjisténi, zda se
vliv rodi¢t na SB ditéte muze lisit
i o vikendech, byly také sestrojeny
samostatné modely pro SB, které
hlasily détipouze o vikendech.

rodi¢i, kteii ho neprovozovali. VEtsi
procento dospivajicich mélo vysokou
uroven SB, kdyz ST u rodic¢t> 2
h/den. Vztahy PA mezirodi¢i a détmi
nebyly zménény rodinnym SES ani
télesnou hmotnosti.
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Linedmi regresni analyzy
zkoumaly vliv SB, MVPA u matek

MVPA a SB rodic¢i byly pozitivné
korelovany s détskou PA a SB. U SB
byly vyznamné asociace pozorovany

reﬁ:{;”:gﬁ:‘"‘; ¢ | UsA, Rodite | Akcelerometry (MTI | a otcii na SB, MVPA u déi. [ ponesen d".ffem davtd,”etem C
directl P (n=90) détiv | Actigraph 24 h/den) Modely zahrnovaly fadu Vls elrr11 l:m éars(z)vl(':um?ﬁlei nel\s/;)(ll(;lellse Y
46 measu r)éd P gty oy I DI e e pene i zkjou}rlna jici aso}éiace 'edi,l.oho neb};
' . .. veéku9,9 let | hodnoceni PA a SB matoucich faktora, véetné .Vje .. J L s
physical aktivity 2 s . o S obou rodi¢i naznadily chovani ditéte v
(Fuemmeler et (23 chlapci, v prubéhu4 dntt | dosazeného vzdélani matky a otce, ol ey i, e gl ioe b
al, 2011) 22 divek) (¢tvrtek-nedéle). vekgv%ltete, p?hlaV},BMI (détia PA/SB. Vi roditovsks MVPA byla
rodict), menSinového statusua spojena se zvySenou détskou MVPA
S CLC Sl SB u déti tak siln€ nekorespondovals
rodici.
Parenting styles, Vyhledavani Vyhledavani piineslo 31 N:gllec]?t?\t/rrlleirgasilélg::;f;\{)e 111220;/.};00056
feeding styles, Spojené v databazich: relevantnich kvantitativnich P <&im BMI ditet y i POJ
feeding practices, | kralovstvi, MEDLINE, recenzovanych dokumentd auto:iz]astsilvmni rodiéolvztf/’iia ll(insC(())'eno
and weight status | Prehledova | PsycINFO, Web of | splitujicich viechna kritéria pro ylo spoJ

47.

in 4-12 year-old

studie pocet

Science a Food

zatazeni: 7 podélnych,23

se zdravym BMI. Rodicovsky styl
vnimany détmibylvyznamné spojen s

children: A studii (n=31) Science and prifezovych, 1 randomizovana . o,
: R ; . . . dietou a PA. Déti v piipadech
systematic tykajicise Technology kontrolni studie. Asociace mezi o » ,

. M . o , fn autoritativniho rodi¢ovstvi,
review of the détive véku Abstracts bylo stylem rodiCovstvia BMI ditéte K Iv zdravEiE posto
literature (Shloim | 4-12let | omezenona obdobi | byly v ramci panelovych studi Vvykazovaly zCraveysi postoje

. C e e . Y v souvisejici s hmotnosti, jako je zaliba
etal., 2015) 2010azunor2015. nejsilnéjsi a nejsoudrznéjsi. . Sy .
v ovocia zelenin€ a ocenéni PA.
Physical activity
and sedentary g, Vyskoleny Trvani MVPA a intenzivni PA a | Celkové déti nashromazdily primémé
. Australie, , . , . o .
activity: 1261 déti (50 vyzkumny asistent SB byly odvozeny pomoci 32 min. MVPA/den, pfic¢emz chlapci
Population Y diVZli)(a pripevnil kazdému | vlastniho softwaru Cobra spolus méli celkoveé vyssi trvani MVPA
epidemiology 15(;58 rodici ditéti a rodi¢i na fragmentaci MVPA/SB a (40 min/den)nez divky (24 min/den).
48 and concordance (88 % nedominantni primérmou denni aktivitou. Délka MVPA byla 122 min/denu
’ in Australian ) lfteré zapesti akcelerometr | Pearsonovy korelaéni koeficienty a matek a otct a variabilita byla v
children aged 11- zahrnc;val (GENEActiv) 24 | linearni regresi odhadovana shoda | poméruk priméru nizsi nez u déti. 15
12 yearsand 1077 d 31/ h/den po dobuosmi | rodi¢u a déti. Slozitou koncepcia % déti a 93 % rodict splnilo
their parents [ rayad, po sobéjdoucich | seskupovani vzorku tvofily vahya | doporu¢eni MVPA (60 min/den u déti
rodict a déti . . . 1
(Fraysse etal., dna metody prizkumu. a 30 min/den u dospélych).
2019)
Byly odstranény duplikaty
Phvsical activit (n=321). Provéfeni vSech nazvt | Zjisténi poukazujina obrovské rozdily
yarentin A y Vyhledano 3 310 publikaci (n=2,989) z hlediska v koncepcia méfeni rodiovské
ps Stemagt.ic publikaciza pouziti | relevance. Po provéfeni titulu bylo | zodpovédnostiPA, bézné pouzivani
r)elzview of databazi: PubMed, odstranéno 1 956 publikaci. neautorizovanych néstroji a
uestionnaires Nizozemsko, | CINAH, Scopus, |Nasledné byly k dalsimu provéfeni | nedostatek komplexnich opatieni.
49 g and their Prehledova | PsycINFO (EBSCO) | ziskany plné texty zbyvajicich 1 Prioritou by mél bytrozvoj
' associations with studie, pocet | aPsycINFO (Ovid) 033 publikaci. Dalsich 862 teoretickych védomostio PA a
. . ¢lankl (n=46) | pfi pouziti klicovych publikacibylo odstranéno a rodiCovskych opatfeni (pokud mozno
child activity e . , A1 . < . i
levels (E. slov: rodi¢ovska vysledkem bylo 171 ¢lanki vicerozmémych),aby bylo mozné iidit
Sieddens etal péce, rodiCovska PA, S plnym textem pro kontrolu. studium rodi¢ovské role pti podpote
2012) " rodiovské vztahy | Studie, které nespliiovaly kritéria détské PA atakénavrhovani

pro zafazeni (n=131), byly
odstranény.

rodinnych intervenci 0 PA.
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Analyzy byly provedeny pomoci
SAS verze 9. Linearni smisené

Spojené Dvanactitydenni modelv s ndhodnvmirodinnymi Bylo pozorovano statisticky vyznamné
Pilot of "families | kralovstvi, ; e Y , y , y zlepSeni kvality Zivota a Zivotniho
for health™: Déti s program. ROdInX pro efekt’y pro ’rozdlly o8 sibins ez L) stylu déti (snizené SB, zvyseny SC a
Community- nadvéahou/ zdrav¥ Zah}'HUJICI’ vychozim stleem a kor}cem ; snizena expozice nezdravym
: . 2,5hodinové sezeni. | programu (3 mésice), 2) vychozim ., .
based family obezitou o o g el potravinam), vztahy mezidétmia
50.| . . . Rodice a déti se stavem a 9m¢ési¢nim sledovanim. - o v
intervention for (n=27) ve tkavali tied Analizy intent-to-treat byl rodi¢i a dusevni zdravirodica.
obesity veéku 7-13 let Sseez:rria agprs(zisilreeli uje}(lize};m ir: obé sku iny y Konzumace ovoce a zeleniny, ti¢ast na
(Robertson etal., | (18 divek,9 PA ; zd};avé dohromazp Byl zkoupmélyn MVPA a sebevédomi déti se vyrazné
2008) chlapcii)a ) ., dil 'y.b Yy Ui Y nezménily. Rodiny pro zdravi jsou
jejich rodice. stravovant. rozCIly mezl obema SKupiamia | gy g4, intervenci proti détské obezité.
vysledky byly prezentovany
samostatne.
Statistické analyzy pomoci SPSS
verze 23.0. K ureni vlivu Rodi¢ovské praktiky nejsou spojeny
Preschool Rodi¢ovsky dotaznik | demografickych proménnych byly | pouzes PA a SB déti, ale také s tim,
children's (PA, SB jejich ditéte pouzity t-testy a ANOVA. jaksi hraji. V priméru rodice uvadél,
preferences for arodiCovské Pearsonovy korela¢ni testy ke ze déti od pondé€li do patku stravily
sedentary activity | Australie, 138 | praktiky). Dotaznik | zkoumanivztahti mezipraktikami celkem 6,04 hzapojenim do ST a

51.

relates to parent's
restrictive rules
around active
outdoorplay
(Wiseman et al.,
2019)

dyad mezi
rodiCi a
détmi.

pro piedskolni déti
(stravovania hry,
znalosti
predskolnich déti o
PA a jejich
preference pro PA).

rodicovské PA a znalostmiPA
déti, preferencemi(hlaSenymi
rodi¢i a détmi) a chovanim
(hlaSenymirodi¢i). Vicenasobné
regresni modelovani K
prozkoumani podilu kli¢ovych
praktik rodiCovstviv oblasti PA na
preferencich déti v oblasti PA.

celkem 4,21 hb&hem vikendu. Dale
déti byly PA celkem 11,9 h od pondéli
do patkua 7,41 h o vikendu. Primém¢é
skore détskych PA preferenci udavané
rodici bylo 19,6 (z mozného skore 25).
S vys§im skore ukazujicim, ze dité
dava prednost PA ve srovnani se SB.

52.

Prevalence of and
contributing
factorsfor
overweight and
obesity among
Montenegrin
schoolchildren
(Martinovic et al.,
2015)

Cern4 Hora,
Déti
(n=4097)
(50,7 %
chlapct)ve
véku 7-12 let.

Sbér dattrval6
mésicu. Obsahoval
rodiCovskeé
dotazniky (SES,
zivotosprava rodicu,
informace tykajici se
porodu a kojeni
ditéte, PA/SB ditéte
anavyky déti)a
antropometricka
méfeni

T-test se pouzil pro ¢iselné idajea
Mannuv-Whitneytv U-test pro
kategorické tidaje. Chi-kvadrat byl
pouzit k rozlozeni kategorickych
udaju. Pro vypocetnadvahy a
obezity ve vztahuk jedné nebo
vice nezavislym proménnym byla
pouzita vicenasobna logisticka
regrese. U druhé varianty
ponechani vyznamné nezavislé
faktory zuniverzalnich
logistickych regresi.

Celkové procento cemohorskych déeti
s nadvahou nebo obezitou je 22,9 %, z
toho 5,3 % je obéznich. Zjistilo se 10
faktord, které jsou nezavisle
spojovany s détskou obezitou.
Pozitivni (obezita) vztahy byly
zjistény u obezity matky, otce,
otcovské zameéstnanosti, materského
koufeni, obezity pii narozenia ST.
Negativni vztahy (obezita) byly
zjistény u zenského pohlavi, poctu
sourozenci, pofadi narozeni a niz$im
veéku.

53.

Sedentary
behaviourand
obesity
developmentin
children and
adolescents (Rey-
Lépezetal,
2008)

Spanélsko,
Prehledova
studie, pocet
studii (n=71)

Pouzité databaze:
MEDLINE a
PubMed, klicova
slova: obezita,
adipozita, dit¢,
dospivajici, SB, ST
(PC-internet, TV,
PC-videohry) a doba
sezeni

Kritéria pro zatazenibyly zdravé
détia/nebo dospivajici ve véku 2-
18 let, které byly publikovany v
obdobi 1990-2007. Nakonec
vybrano 71 studii, které byly
nasledné zatfazeny do tii kategorii:
prafezové, panelové a intervencni.
Z dtivodu nejasné definice SB jsou
ve studii tfi kategorie: sledovani
TV, pouzivani videohera
pouzivaniPC.

Pri¢iny nadmeémého nartstu télesné
hmotnostiu déti jsou multifaktoridIni.
Pokud jde o environmentaIni faktory,

existuji dostatecné dikazy, které
doporucuji stanovit omezeni doby
stravené ST, zejména malymidétmi.
Ve srovnanise ST vysledky
piezkoumévanych studii ukazuji, ze
hranivideoher a pouzivani PC
nepfedstavuje tak vysoké riziko,
pokud nenahrazuji pfili§ velkou PA.
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54.

The Annenberg
Media
Environment
Survey: Media
accessand use in
US homes with
children and
adolescents
(Bleakley et al.,
2014)

USA, Rodice
(n=1550) s
détmive 3
vékovych
skupinach

(deti <5 let,
déti ve véku
6-11let a
dospivajici ve
véku 12-17
let),

AMES byl

internetovy prizkum

provedeny v bieznu
2012.Respondenti
byli vybraniz on-

line panelu

pravdépodobnosti

(Knowledge Panel).
Délka prazkumu

byla ~17 minut
tykajicise hlavné
délky SB a aktivit
pii SB.

Analyzy rodi¢ovskych
proménnych TVV, TCTVV a
piistupu k médiim v domacnostech
pomoci Stata 11.0. Primémé
rozdily ve vSech ¢asovycha
piistupovych proménnych podle
vekovych skupin déti byly
testovany s post-hoc porovnédnim
pomoci Waldova testu. Dalsi
analyzy se zaméfily na vztah mezi
matefskou a détskou TVV. K
urceni korelat détskych TVV byla
pouzita vicenasobna regrese.

Casstraveny v rodi¢ovskym ST TV je
spojen s détskym casem a mélsilnéjsi
vztahk ¢asu stravenému détminez k
piistupuk TV v domécnostinebo v
loznici ditéte, jakozirodiCovska
pravidlao ST TV. Tento vzorec
pretrvavalve vSech vékovych
skupinach déti. VEtsi zamérenina
rodi¢e muze prospét zasahtum, které
zkrati ST mezi détmi.

55.

The influence of
parenting style on
health related
behaviorof
children:
Findings from the
ChiBS study
(Philips etal.,
2014)

Belgie,
Rodice
(n=288) a
jejich détive
véku 6-12 let

Rodice hlasili socio-
demografickétdaje,
informace o spanku,
PA a SB svého ditéte
a vyplnili komplexni
obecny dotaznik
rodi¢ovstvi (CGPQ)
a dotaznik o
frekvenci stravovani.

Analyzy byly provadény pomoci
SPSS, verze 21.0. Mezni hodnota
vyznamnostibyla zvolena pfi p
<0,05. Pearsonovy korelace byly
pouzity k testovani asociaci mezi
spojitymi kli¢ovymiproménnymi.
ANOVA a t-testy pouzity k
testovani rozdili mezi klicovymi
proménnymimezi skupinami.

Zdravotnicti pracovniciby méli rodice
povzbuzovat,aby uplatnovali
pozitivngjsi rodicovské konstrukty, tj.
Vice ,struktury“a ,kontroly chovani“
améné,,donucovaci kontroly*.
Zavérem se povazuje rodicovské
konstrukty za ,,pfehnanou ochranu“a
»donucovacikontrolu®za spise
negativni rodi¢ovské konstrukty a
»vychovu“a ,kontrolu chovani“za
spise pozitivni rodicovské konstrukty
ovliviiujici chovani déti souvisejici se
zdravim.

56.

The relationship
between hispanic
parentsand their
preschool-aged
children’s
physical aktivity
(Ruiz et al., 2011)

USA, 106
dyad mezi
rodiCi a détmi
ve véku 3-5
let

Vsichni Gcastnici
byli pouceni, aby az
7 po sobé&jdoucich
dni nosili
akcelerometr
(ActiGraph GT1M)
a byl vypoéitan
BMI.

Byla pouzita Pearsonova korelace
meziurovni PA rodict a déti. Pro
korelace popisuje autor
malé/stfedni/velké ic¢inky jakor =
0,1/0,3/0,5, coz naznacuje, ze tato
studie méla schopnost detekovat
sttedni a velké ticinky. Dale
linedrni regrese na celkové urovni
PA ditéte, jako funkcirodiCovské
PA, pohlaviditéte a véku ditéte.

Primémé % casu straveného v SB
bylo 82,0 % u rodict a 69,8 % u déti.
Procentualni podil bdélého ¢asu/den

straveny SB siln¢ korelovalu rodict a
déti. Korelace mezi urovni PA byly
velké (r = 0,895 pro MPA a 0,739 pro
MVPA), s vyjimkou VPA, u niz byla
korelace mezirodici a détmi
nevyznamna zdidvodu témeérnulové
intenzity rodicovské PA. Vék a
pohlavi ditéte byly nevyznamnymi
prediktory urovné PA.

57.

Barriers and
facilitatorsto
young children’s
physical activity
and sedentary
behaviour: a
systematic review
and synthesis of
qualitative
literature
(Heskethet al.,
2017)

Spojené
kralovstvi,
Prehledova

studie, pocet
¢lankd

(n=43).

Vyhledavani
probéhlo v
databazich:

MEDLINE, Embase,
CINAHL,
PsycINFO, Web of
Knowledge, British
Nursing Index,
Applied Social
Sciences Index and

Abstracts and
Sociological

Abstracts

Tento ptezkum byl proveden ve
ttech fazich podle kritérii pro
dtsledné provadénia podavani
zprav o systematickych
piezkumech. Studie byly
identifikovany v tandemu napfic
vSemirecenzemi, pficemzZ mensi
tymy vedly k extrakcidat pro
konkrétni zajimavé zdravotni
chovani.

Tato kvalitativni syntéza poskytuje
nové, dosud neprobadané cile pro
zasah (napf. interakci mezirodici a
poskytovatelipéce o déti, bezpecnost
a podasi). Pfi zaméfeni se na faktory,
které povazuji osoby pecujicio détive
véku 0—6 let za dulezité, se muze
podafit zlepsit $iti na miruzasahuav
koneéném dusledku tak docilit vetsi
pozitivni zmény v chovani malych déti
pii PA.
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Tabulka 2 (pokracovani)

58.

Akcelerometr
(Yamax Digiwa lker
SW-200)
zaznamenal SC a ST
(>8 h/den po dobu 7
dnu)) béhem
podzimu 2014 a jara
2015.ST
zaznamenan pomoci
rodinného deniku,
hodnoty SC a délku
trvani ST svého
ditéte a zv1ast pro
vSechny ¢leny
rodiny.

Pro vSechny statistické analyzy byl
pouzit SPSS pro software
Windows v.22. Urovei
vyznamnostibyla nastavena na
p <0,05. Modely logistické regrese
(Enter) byly pouzity ke zkoumani,
zda dosazeni denniho doporuceni
SC anepftevysujici ST ve vSedni
dny a ve vikendové dny (obé
analyzy oddé¢len¢). Hodnotilo se
spojeni matefské ST s matetskou
SC ve vSednich a vikendovych
dnech a pak analyzy dvojic otec-
dite.

Matky mély vyrazné nizsi SC o
vikendech nez ve v§edni dny. VSichni
ucastnicivykazovalivyrazné vice ST
o vikendech nez ve vSedni dny (dcery:

78,6 vs. 45,7 min/den,p <0,001;
synové: 78,8 vs. 55,8 min/den; matky:
93,0 vs. 68,3 min/den; a otcové: 116,6

vs. 87,5min/den). O vikendech m¢éli
predskolaci vétsi Sancina splnéni
doporuceni SC, kdyzZ jejich matka
dosahla 10000 kroku/den, a to
nezavisle na mnozstvi ST rodict. PA
ve Skolkach navic pomahala détem
spinit doporuéeni SC.

59.

Akcelerometr
(Yamax Digiwalker
SW-200) pouzivany
nejméneé Ctyti
pracovnidny a oba
vikendové dny a
vyplnéné rodinné
deniky
(antropometrické
parametry,SCa ST).

SC pod 1000 nebo nad 30 000 byly
zkraceny na tyto doporucené
mezni hodnoty a zahrmuty do

analyz. Urovei vyznamnostibyla
nastavenana p <0,05.Nadmémy
ST pro piedskolni déti byl
definovanjako vyssinez 1 h/dena
pro déti ve skolnim véku a dospélé
jako vyssinez 2 h/den. Byly
provedeny Pearsonovy korelace
(souvislost mezi SC a ST rodi¢u a
déti). Logistické regresni modely
(pInéni dennich doporuceni SC
déti vsednichi vikendovych dni).

Vysoka troveil PA rodict pfispiva k
dosazenidoporucené denni PA u déti
ve vSednidny a o vikendech.
Nadmémé vikendové ST rodict
sniZzuje $anci, Ze jejich déti dosahnou
doporucené denni PA. Vliv PA rodi¢u
na dosazeni doporu¢ené denni PA je
vSak silnéjsi nez inhibi¢ni u¢inek ST.
PA rodi¢t podporuje PA jejich déti.
Vztahy mezirodi¢i a détmibyly u SC
a ST silngjsi o vikendechnezve
vSednidny. Vztah mezi matkou a
ditétem pro SC/ST byl obecné silngjsi
nez stejny vztahu dyad mezi otcem a
ditétem.

60.

Weekday- Cesk4
weekend patterns| republika,
of physical Rodice
activity and (n=278) ve
screen time in veéku 30-45
parentsandtheir | let ajejich
pre-schoolers deti (n=194)
(Sigmundova et | ve veéku4-7
al., 2016) let
Weekday—
weekend
variationsin
mother-/father— Ceska
child physical republika,
activity and vzorek
screen time zahrmoval
relationship: A 185rodin s
cross-sectional | predskolnimi
study in a détmia 649
random sample | rodin s détmi
of Czech families | ve Skolnim
with 5-to 12- véku.
year-old children
(Sigmundova et
al., 2018)
Whatis the
relationship
between outdoor
time and physical
activity, USA,
sedentary Piehledova
behaviour,and | studie, pocet
physical fitness | clanka (n=28)
in children? A
systematic
review (Gray et
al., 2015)

Databaze:
MEDLINE, Embase
a Psyclnfo,
CINAHL a
SportDiscus.
Kli¢ova slova: volny
¢as, PA, SB,
kardiorespiracni
fitness, pohybova
zdatnost, rozvoj
motorickych
dovednosti, déti

Vztahy mezi venkovnim casem a
vysledky byly ve rozdéleny do
kategorii podle toho, zda byly
zkoumany jako ,,akutni“nebo

,,0bvyklé“ venkovni chovaninebo

vysledky kondice. Metaanalyzy
byly naplanovany, pokud bylo
mozné udaje smyslupln€ sloucit
(tj. homogenni udaje z hlediska
statistickych, klinickych a
metodickych charakteristik).

Systematicky pfezkum odhalil celkové
pozitivni i¢inky venkovniho ¢asu na
PA, SB a kardiorespira¢ni kondici,
ackoli piicinnou souvislost nebylo
mozné pfedpokladat. Déti ve véku 3
az 12 let, které travi vice ¢asu venku,
jsou pohybové aktivni a méné sedavé.
Vsechny zafazené studieuvadely
pozitivni ti¢inky na PA.

Legenda: MVPA = Mirna az intenzivni pohybova aktivita, MPA = Mirna pohybova
aktivita, VPA = intenzivni pohybova aktivita, MLSB = mateiska intervence omezujici

sedavé chovani, PLSB

otcovska

intervence sedavé chovani.

OE = ocekavani

rodicovskych vysledkt, IOTF = International Obesity Task Force, LTPA = pohybova
aktivita ve volném cCase, OW = détska nadvéha, EST = Ekologické teorie systémt.,
YMCLS = Youth Media Campaign Longitudinal Survey, FBBI = prib¢h rodinnych
behaviordlnich intervenci, TV = televize, TVV = sdilené sledovani televize, TC TVV =
,.cilové dité“ sdileného sledovani televize, SES = socio — ekonomicky status rodiny. EMA
= mobilni a momentalni ekologické hodnoceni, SC = pocet krokti, PC = pocitac
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4 ANALYZA DAT

4.1 Charakteristika studii

Vyhledané studie, vhodné pro zatazeni do analyzy a naplnéni cilti diplomové prace
pochazely z USA (n=20), Australie (n=8), Spojeného kralovstvi (n=7), Ceské republiky
(n=6), Kanady (n=4), Nizozemska (n=3) Francie (n=2), Spanélska (n=2), Belgie (n=1)
Cerné Hory (n=1), Svédska (n=1), Norska (n=1), Vietnamu (n=1). Déle pak spolupraci
Némecka a Nizozemska (n=1) Belgie, Némecka, Recka, Mad’arska a Norska (n=1),

Rumunska, Spanélska a Svédska (n=1).

Z Sedesati ¢lanki bylo sedm piehledovych a tii soucasti systému a koncepci. Zbylych
padesat studii mély charakter korelacné — prediktivni studie. Pouzitd metodika
v korelatné — prediktivnich studiich me¢la povahu kombinaci dotazniku a
krokoméru/akcelerometru (n=18), samostatného dotazniku (n=20), zdznamu z rozhovort
(n=5) samostatného  krokoméru/akcelerometru (n=4),  kombinaci vice
krokomért/akcelerometrii (n=1), a reklamy (n=1). Konkrétnéji se jednalo o krokoméry:
Yamax Digiwalker SW-200, SC-T2, Phillips, Actigraph (AM7164-2.2 C, MTI, GT1M,
GT3X, LLC). Dotazniky byly zamétené na PA détia PA rodicu, SB détia SB rodict, ST
détia ST rodict, SES rodiny, sdilené sledovani televize, stravovani, logistickou podporu,
antropometrické tdaje, rodinnou demografii, BMI rodi¢t a déti, stav a vnimani vlastni
télesné hmotnosti, styl rodiCovstvi, postupy Stravovani déti, rodinného prosttedi pro

stravovani a rodinné PA.

4.2  Vztah PA rodici jejich déti

Nasledné jsem analyzoval, kolikrat se vyskytl ptimy vztah PA rodici na PA déti
(n=41) a nepiimy vztah PA rodi¢l na PA déti (n=19). Vyznamnou casti ve studiich
reprezentovaly vztahy mezi rodinnymi pary (n=48), konkrétné&ji mezi rodicem a ditétem.
Z 18 studii korelatné¢ — prediktivniho charakteru kombinovanych dotaznikem a
akcelerometrem bylo sedm, ve kterych se objevily nepatrné rozdily mezi

rodicovskou/détskou PA hlaSenou dotaznikem a PA méfenou akcelerometrem.

Z 27 % studii melo 93,8 % tésnéjsi vztah k PA matka — dité nez otec — dité. Pouze
Vv jedné studii byl pozorovan piimy pozitivni vztah mezi PA otct a PA ditéte. (Loprinzi

& Trost, 2010). U 14 z 60 studii byl potvrzen pohlavné specificky vztah mezi PA rodi¢t
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a jejich déti. Devét studii zaznamenalo tésnéjsi vztah matka — dcera nez matka-syn a v
osmi ptipadech mél otec — syn tésnéjsi vztah nez otec — dcera. Ackoli matky ve vztahuk
PA vyrazné nepreferovaly ani dcery, ani syny, méli otcové v porovnani s PA svych dcer
bliz§i vztah k PA svych syni (Sigmundova et al., 2020). Vyssi arovein PA matek pii
sportu byla u divek spojena s vyssi urovni PA ve volném case, zatimco vyssi uroven PA
otcu pii sportu piedpovidala vyssi Groven PA ve volném c¢ase u chlapct (Schoeppe et al.,
2016). V jedné studii bylo zaznamenano, ze vliv vztaht otec — syn a otec — dcerau PA je
podobny. U matek se zdalo, Ze u dcer jsou Gc€inky silngjsi nez u synl. Formalni test studie
vSak ukazal, Ze vztah matky a ditéte se u chlapct a divek vyrazné nelisil (Stearns et al.,
2016). Korelace MVPA stratifikované podle pohlavi rodi¢e a ditéte byly zajimavé v tom,
ze se zdaji byt specifické podle pohlavi (tj. matky byly v korelaci s dcerami a otcové se
syny), zejména pro useky vikendového a vSedniho dne mimoskolniho ¢asu (Fuemmeler

et al., 2011).

Jedna tfetina ze vSech analyzovanych publikaci potvrdila souvislost tykajici se PA
rodicl ve vztahuk PA déti v mlads$im veku, pficemz 95 % z nich potvrdilo té€snéjsi vztah
mezi PA rodici a jejich déti v mladSim véku a 5 % lze pfifadit jedné studii, ktera
poukazala, ze détis mladsimi rodici a opatrovniky (20-29 let) Castéji preferovaly PA nez
déti se starSimi rodi¢i a opatrovniky (30-39 let a 40+ let) (Wiseman et al., 2019). Drtiva
vétSina publikaci stejné jako studie z roku 2019 potvrdily, ze mladsi déti oproti star$im

détem mély u PA vyssi podporu rodica (Rhodeset al., 2019).

4.3 Rodiny s jednim rodi¢em vychovavajicim dité/déti

Neuplnost rodin se na urovni PA déti projevila negativné zatimco u déti z rodin se
dvéma rodici pozitivné. Avsak tento udaj se objevil pouze ve ctyfech studiich a v jednom
piipad€ nebyly zjistény zddné vyznamné vztahy. Piikladem je studie z Francie, ktera
potvrdila, Ze Gi€ast na strukturovanych PA mimo Skolu byla ¢asté&si u chlapct Zijicich v
dvouclennych domdacnostech a ¢as vénovany sedavym aktivitdm byl niz§i u déti Zijicich
se svymi dvéma biologickymi rodic¢i (Wagner et al., 2004). V dalsi studii bylo zjisténo,
ze détiz rodin s jednim rodi¢em, zejména chlapci, jsou méné aktivni nez détiz rodin se
dvéma rodic¢i (Shannon, 2014). A jiz zminéna skutecnost ze studie Wisemana, ve které
nebyly zjistény zadné vyznamné vztahy mezi rodinnym stavem a ucasti déti na PA
(Wiseman etal., 2019).
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4.4 SESrodiny a uroven vzdélani rodici

Casto zmifiovanym pojmem ovliviiujicim PA déti byl SES rodiny (n=19).
Prikladem byly détiz rodin s niz§im SES, které maji sklon k SB a mensi i¢asti na sportu
nez détiz rodin s vyssim SES (Shannon, 2014). Rodice uvedli, Ze traveni ¢asu s détmi je
klicem k tomu, aby jedly zdrava jidla a Gcastnily se PA. Pfekazkou vsak byla nizk4 troven
SES rodin (Penilla et al., 2017). Vysledky studie z roku 2012 ukazaly, ze rodice a détiz
domacnosti s niz§im SES travi spole¢né vice Casu pii PA nez déti zdomacnostis vyssSimi
ptijmy (Dunton et al., 2012). PA mtize byt nizsi u détiz rodin s nizkou urovni SES kvili
vlastnostem rodic¢u, jako je méné volného ¢asu, mensi znalosti vyhod PA v dusledku nizsi
urovné vzdélani a mensich financ¢nich zdroji na podporu sportovnich aktivit déti
(Davison & Birch, 2001b). Zjisténi studie Sleddense a kol. (2012) ukazalo, ze rodice
ovliviiyji chovani ditéte pii PA prostfednictvim podpory k PA, pficemz rodiny s nizkym
SES se vice spoléhaji na verbalni povzbuzovani a rodiny se sttednim a vysokym SES vice
spoléhaji na logistickou podporu, finanéni podporu, spoluucast a modelovani. Vyssi
rodi¢d melo negativni vliv na PA déti (n=23). Avsak existuji publikace (Bingham et al.,
2016; Zecevic et al., 2010; Tonge et al., 2016; Gustafson & Rhodes, 2006), které

podpotily i vyvratily vztah mezi Grovni vzdélani rodica a PA déti (Wiseman et al., 2019).

4.5 Vztah PA rodicu a jejich déti v riiznych roénich obdobich

Nebylo mozno detekovat variabilitu vztahti PA rodi¢ — dité v riznych rocnich
analyzovalo vztah PA rodi¢ —dité na jafe a podzim v pribéhu skolniho roku. Jedna studie
zkoumala vztah PA u rodice a déti v jednotlivych rocnich obdobich, pficemz se zimy
ucastnilo 12 % dyad pro rodi¢e a déti, na jate 15 %, v 1ét€ 44 % ana podzim 29 % (Stearns
et al., 2016). Ve vétsing praci (88 %) se analyzoval vztah PA rodice a ditéte na podzim a
na jate, podobné jako ve studii Grydelanda a kolektivu (2014), ve které sbér dat probehl
na kazdé $kole v zaii 2007 (vychozi stav) a v kvétnu 2009 (postintervence). Skolni

prazdniny se pro détipocitaly jako vikendové dny (Fraysse et al., 2019).
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4.6 Vztah PA rodicu a jejich déti mezi pracovnimi a vikendovymi dny

Celkem Sestnact studii zkoumalo vztah PA mezi pracovnimi a vikendovymi dny.
Osm studii potvrdilo té€snéjsi vztah mezi PA rodicu a jejich déti ve vikendovych dnech
nez ve dnech pracovnich. P¢t studii zaznamenalo opacny vztaha tfi studie nezaznamenaly
zadny rozdil mezi vikendy a vSednimi dny. Vystiznym ptikladem je obrazek 2 ze studie

Sigmundové a kol. z roku 2016 z Ceské republiky.

Obrazek 2

Porovnani dennich krokii stanovenych pedometrem rodicii a deti (prumeér a 95% interval

spolehlivosti) v pracovnich dnech a vikendovych dnech podle pohlavi.

n Weekdays © Weekends

14000 -
13000 -
_E — Lm
| L
g
& 10000 I!m
S000 l
8000 |53.3% ] |Aromt|
Daughters Sons
{n=88) {n=106} {n=166)

(Sigmundova et al., 2016, p. 5)

Nasledujicim ptikladem jsou vysledky jedné studie, které¢ ukazaly, ze pary rodici a
déti travily vice ¢asu spolenym vykonavanim MVPA béhem vikendového dne nez
béhem mimoskolnich hodin ve vSednich dnech (Dunton et al., 2012). Studie, ve které
byla PA métena akcelerometrem potvrdila, ze déti v EMA byly béhem vikendu aktivnéjsi
nez ve vSednidny (De Brito et al., 2020). V dalsi publikaci rodi¢e v priméru uvadéli, ze
détistravily celkem 11,9 h Gi¢asti na PA venku béhem tydne (142,8 min./den) a 7,41 h o
vikendu (222,3 min./den) (Wiseman et al., 2019) a také studie zkoumajici vztah rodict a
jejich détiv SC, ktery byl pozitivnéjsi o vikendech nez ve v§edni dny (Sigmundovaet al.,

2014). Opac¢nym piikladem byla studie z USA z roku 2011, ve které se denni vzorce
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¢innosti lisily mezi vikendy a vSednimi dny, pfi¢emz u déti i rodic¢t bylo chovani ve

vSedni dny méné sedavé a aktivnéjsi nez o vikendech (Fuemmeler etal., 2011).

4.7 Vedlejsi analyzy souvisejici s pohlavim, prarodi¢i a sourozenci

Sedm ze vSech zahrnutych studii potvrdily pozitivni vliv sourozenci na PA déti.
Ptikladem je studie Martinovic¢e z roku 2015, ve které se prokazalo, Ze pocet sourozencii
stimuluje interakce mezi détmi, kooperativni hrou a zvySenim PA déti. V nésledujici
studii se déti s jednim sourozencem Castéji ucastnily strukturované PA mimo S$kolu a
mén¢ se vénovaly SB (Wagner et al., 2004). Pouze jedna studie zachytila vztah PA détia
prarodi¢t. V dokumentu Jaga a kolektivu z roku 2010 se zkoumal pfimy vztah PA rodict
na PA déti, ve kterém se rodi¢e odvolavali na primarniho opatrovnika ditéte, kterym
obvykle byl biologicky rodi¢ ditéte, ale také péstoun, prarodic¢ nebo jiny zdkonny zastupce
(Jago et al., 2010).

4.8 Vztah SBrodicia a jejich déti

Nasledujicim analyzovanym tudajem byla souvislost zvysujici se urovné SB u déti
spojena s nadvahou/obezitou a SB svych rodic¢i (n=21) Jako piiklad nize uvadim obrazek
1, ktery vystihuje jiz zminénou souvislost. Dalsim piikladem byly déti z rodin s obéznimi
rodici, které preferovaly SB pted PA ve srovnani s détmi, jejichz rodi¢e mély zdravou
télesnou hmotnost (Martinovic etal., 2015). Dale jsem analyzoval vztahmezi SB a vékem
déti. Z 22 studii, ve kterych se objevila tato korelace mélo 90,1 % charakter zvysSujici se
urovné SB u détis vékem. U SB zalozeného na ST, ¢inil 363,16 min. tydné ve véku 5 let
se zvySenim na 553,08 min. ve véku 7 let (Sleddens et al., 2017). Nasledujici studie
uvedla, Ze divky a starSi déti se spolecné se svymi rodic¢i chovaly usedleji neZ chlapci a
mladsi déti (Dunton et al., 2012). Opacnym piikladem vyvracejicim tuto skutecnost je
studie, ve které bylo pozorovano statisticky vyznamné zlepseni kvality Zivota a zivotniho
stylu détis vékem (sniZzené SB, zvySeny SC a sniZena expozice nezdravym potravinam)

(Robertson et al., 2008).
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Obrazek 1

Rodicovské ukazatele souvisejici se zdravim a jejich souvislost se zdravou hmotnosti a

PA deti s nadvahou/obezitou
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(Sigmund et al., 2018, p. 6)
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4.9 Analyza vztahu mista bydlisté a PA (venkov vs. mésto)

Nasledné i pfes maly pocet studii (n=9) bylo mozno zkoumat miru vztahd mezi PA
rodici a déti s ohledem na misto bydlisté (venkov vs. mésto). Napiiklad si rodice
stézovali, ze malé byty a malé dvorky omezovaly schopnost déti vykonavat dostate¢nou
PA (Penilla et al., 2017). U indonéskych méstskych déti se prevalence nadvahy zvysila z
4,2 % na 8,8 % u dospivajicich a podobné¢ obezita vzrostla z 1,9 % na 3,2 % (Trang et al.,
2012). Prevalence nadvahy/obezity byla vyssi ve méstech ve srovnani s venkovskymi
oblastmi (24,1 % oproti 18,2 %) a v pobieznich oblastech ve srovnani s kontinentélni
&asti Cerné Hory (33,4 % oproti 20,8 %) (Martinovic et al., 2015). Déti, které bydlely v
chudsich ¢tvrtich vyznacujicich se vysokou trovni nepotfadku si hraly venku castéji nez
ostatni déti(Gray et al., 2015). Naopak venkovské détise ¢asto netcastnily mimoskolnich
sportl Castecné kvilli omezenym moZnostem a piekdzkam v dopravé. Ve srovnani s
méstskymi oblastmi se venkovské komunity potykaly s vy$§i mirou obezity détia k
domovem a sportovnim vybavenim je ve venkovskych oblastech velka, coz naznacuje,
ze déti jsou zavislé na svém rodici (nebo opatrovnikovi), pokud jde o dopravu do mist,
kde jsou pohybové aktivni. Venkovskym oblastem také obvykle chybi chodniky a dalsi
vybaveni, které by podporovalo rekreaéni ¢i volnocasové aktivity (Hennessy et al., 2010).
Nasledné nebylo mozno posoudit miru vztahi mezi PA rodi¢u a déti s ohledem na
velikost vnittnich prostort bydleni (byt vs. rodinny dtm), protoze jen jedna studie

zkoumala tento vztah.

4.10 Srovnani severoamerickych (n=24) a evropskych studii (n=27)

Vyrazné vétsi zastoupeni PA jako SC bylo v evropskych studiich (n=7) oproti
severoamerickym (n=1). Dale byly evropské publikace vice obsahlé, co se tyka zkoumani
faktort, které ovlivituji PA jako naptiklad: ST (Evropa n=9 vs Severni Amerika n=4),
SES rodiny (Evropa n=9 vs Severni Amerika n=3), Groven vzdélani rodic¢t (Evropa n=11
vs Severni Amerika n=5), nadvaha/obezita (Evropa n=7 vs Severni Amerika n=4).
Naopak se SB jakozto primarné zkoumany tudaj objevil v 11 (46 %) severoamerickych
publikacich oproti 9 (33 %) evropskym. Primémy vék severoamerickych déti byl 9,73
let, pficemz ve dvou piehledovych studiich (8,3 %) nebyl uveden udaj tykajici se véku.
Primérny vék evropskych détibyl 9,67 let s tim, Ze pét ptehledovych studii (18,5 %) jsem
vynechal a do vé€kové analyzy nezahrnul z diivodu zkresleni vysledku a v jedné studii
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korela¢n¢ — prediktivniho charakteru udaj tykajici se véku nebyl uveden. Pokud jde o
porovnani vysledki, 13 (48,1 %) evropskych studii potvrdilo pozitivni vztah mezi PA
rodici a PA jejich déti. Zatimco u severoamerickych studii tento vztah potvrdilo 14 studii
(58,3 %). Dalsim spole¢nym udajem severoamerickych a evropskych publikaci byl vztah
vizualni, demografické, socialni a komunitni charakteristiky rodi¢ na PA jejich déti. V' 7
(29,1 %) severoamerickych studiich se ST, SB, zvySujici se vek, zvysena kontrola ze
u evropskych studii se tato skutecnost objevila 12krat (44,4 %). Nasledné jsem nenasel

dalsi vyznamné korelace mezi severoamerickymi a evropskymi studiemi.

4.11 Srovnani studii podle data publikovani

Pro tuto analyzu jsem rozdélil studie: od 2001 do 2012 v¢etné = starsi studie (n=24) a od
2013 do 2020 = mladsi studie (n=36). Pivodné jsem se snazil rozd¢lit rozsah pro ,,starsi
a ,,mladsi* studie na 10 let, avSak z divodu malého poctu vysledki ,,starSich® studii jsem
vymezil rozsah tak, abych docilil rozdéleni na dvé podobné pocetné poloviny a rozsahem
data publikovani nevstupoval do jedné nebo druhé kategorie. Vztahy mezi rodici a jejich
détmi u ,.starSich® studii ukazaly pozitivni korelaci mezi PA rodici a PA déti v 10
ptipadech (43,5 %), zatimco u ,,mladSich studii se tato korelace objevila v 19 ptipadech
(51,4 %). Dalsim pozorovanym udajem, byl ¢as straveny SB u rodica a jejich détiu
,.starSich® (n=11tj. 47,8 %) a ,,mladsich* publikaci (n=11 tj. 27,9 %). U ,,starSich* studii
existovaly rozdily v ¢ase strdveném SB u rodici a jejich déti a stejné tak tomu bylo
v piipad¢ ,,mladSich studii, avSak delsi Cas straveny SB u rodict a jejich déti byl u
,mladsich* studii. Stejné jako v analyze mezi evropskymi a severoamerickymi studiemi
jsem i zde zkoumal pocet studii, kter¢ zkoumaly multifaktorialni vliv na PA jako
napiiklad: ST (,,mladsi n=13 vs. ,,star$i“ n=3), SES rodiny (,,mladsi n=10 vs. ,,starsi*
n=9), tGroven vzdélani rodicd (,,mladsi“ n=14, vs. ,starSi“ n=9), nadvahou/obezitou

(,,mlads$i* n=11 vs ,,starSi*“ n=7).
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5 VYSLEDKY

5.1 Shrnuti studii v piehledu

Vyhledavani literatury piineslo 4 385 tituld potencialn€ relevantnich ¢lankt
z databazi Google scholar, Web of Science, Scopus, Taylor & Francis Group. Pfi
poslednim kritériu zafazeni do diplomové prace byly vybrané studie s citatnim ohlasem
nad 20. Nasledné jsem prostudoval abstrakty, metodiky, zavéry clankd a koneénym
vysledkem bylo 60 studii, které splnily vSechna kritéria tykajici se vztahu PA a SB rodic¢t
a jejich déti. Z toho se u padesati projevil korelacn¢ — prediktivni charakter, u sedmi
prehledovy a tii studie byly soucasti systémi a koncepci. Strategie vybéru studii je
znazornéna v tabulce 1 a pouzité studie jsou shrnuté v tabulce 2.

Primérny vék déti z 49 studii zahrnutych do analyzy tohoto tdaje ¢inil 9,6 let. V
jedné studii korelacné — prediktivniho charakteru nebyl veék déti uveden a ze zbylych
sedmi piehledovych studii a tii studii charakteru systému a koncepci jsem do kone¢ného
vysledku nezahrnul vek détiz diivodu zkresleni dat. Velka ¢ast pouzitych studii pochazela
z Evropy (n=27), USA (n=20), a v mensi mife z Australic (n=8), Kanady (n=4) a
Vietnamu (n=1).

5.2 Podrobné vysledky tykajici se faktori ovliviiujicich PA déti

Z analyzy 41 studii, které zkoumaly pifimy vztah PA rodi¢t na PA déti vyplynulo,
ze pohybov¢ aktivni rodi€e maji tendenci mit pohybové aktivni déti. Tuto skutecnost

potvrdilo 29 studii. Zbylych 12 je rozd¢lenych do tii kategorii:

1) Bezvyznamnost PA rodic¢ mit pohybové aktivni déti (n=2)

2) Negativni vliv chovani rodicd na PA déti (n=9)

3) Vysledky jesté nejsou znamé (n=1)

Ze zbylych 19ti studii, které nepiimo zjiStovaly vztah PA rodict na PA déti, mély
vSechny multifaktorialni charakter.
5.2.1 Faktory, které negativné ovlivnily PA déti:

e BMI matek (vice nez 25 kg/m?),

e nadvaha/obezita rodic¢u,
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e (as straveny SB a ST rodicu,
e nevhodné obleceni déti (v chladném pocasi),
e zajisténi dopravy rodici,
e zvySujici se vek rodict a déti
e neuplnost rodin.
5.2.2 Faktory, které pozitivné ovlivnily PA déti:
e PA rodict,
e rodi¢ovskeé styly tykajici se omezeni SB a ST déti,
e motivacné pusobici reklama k PA v TV a radiu,
e Uplnost rodin,
e nizsi veék rodicu i déti,
e sourozenci,
e Vyssiinizsi SESrodiny,

e Vyssi uroven vzdélani rodica.

5.3 Vztah PA mezi rodiéem a ditétem

Z 27 % studii, které zkoumaly vztah matky a otce s ditétem me¢lo 93,8 % blizsi vztah
matka — dité nez otec — dité. V sedmi studiich se objevil rozdil mezi PA rodi¢u a PA déti
mefenou akcelerometrem a dotaznikem. Avsak tento rozdil byl nepatrny, coz dokazuje
validitu publikaci zkoumajicich vztah mezi PA rodi¢u a jejich déti samotnymi dotazniky
nebo samotnymi akcelerometry. Vyznamnym tdajem byla korelace potvrzujici tésnéjsi
vztah PA matka — dcera nez matka — syn a na druhé strané tésnéjsi vztah otec — syn nez
otec —dcera. Dalsim dulezitym vztahem tykajicim se PA rodicu a jejich détibyla silngjsi
korelace u détiv mladsim véku (>10 let) a mladsich rodi¢t a opatrovnikii (20-29 let). Déti
v mlad$im v&ku byly vice aktivni nez dospivajici déti (11-17 let). Tato korelace se
objevila v jedné tfetiné analyzovanych studii a z95 % se potvrdila. Nicméné nutno

podotknout, Ze 5 % patii jedné studii, ktera nevyvratila tento vztah, ale naopak ho
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podpofila, protoze zkoumala vliv véku na PA rodicu a jejich déti z pohledu rodictu a
zjistila, ze mladsi rodi¢e maji bliz§i vztah k PA, a tudiz vétsi pravdépodobnost mit

pohybovée aktivni déti.

Neopomijenym faktorem ovlivitujicim PA détibyla i iplnost rodin, konkrétnéji zdali
dité/déti ziji s jednim rodicem nebo s obéma rodi¢i. Vysledky ukazaly, ze dité/déti zijici
s obéma rodi¢i jsou vice pohybové aktivni a méné sedavé nez déti s jednim rodicem.
Avsak tento aspekt zkoumaly pouze Ctyfi studie. Nasledné nebylo mozno rozpoznat
kterych analyza dat probihala na jate a podzim a dale z davodu nizkého vyskytu
publikaci, které by uvedly informaci tykajici se ro¢nitho obdobi, Vv némz se analyza
uskutecnila.

Dalsim zjisténim byl tésnéjsi vztah PA mezi rodici a jejich détmi o vikendovych
dnech nez pracovnich dnech. Tento ukazatel zkoumalo 16 studii. Osm studii potvrdilo
uzsi vztah mezi PA rodicl a jejich déti o vikendech, zatimco pét studii mélo opacny
vysledek tzn. uzsi vztah mezi PA rodici a jejich détmi v pracovnich dnech a tii studie

nezaregistrovaly zadné rozdily.

5.4 Vztah SB mezi rodiem a ditétem

Studie zkoumajici vztah PA a také SB rodict a jejich déti mély jednu vyznamnou
souvislost a sice, ze rodi¢e jdou piikladem svym détem. Stejné jak u vztahu PA rodica a
jejich déti, tak u SB jsou rodice vzorem pro své déti. Rodice S obezitou/nadvahou a sedavi
rodi¢e maji tendenci mit sedavé/obézni déti, piicemz 100 % z 21 studii potvrdilo tento
vztah. U SB rodici a jejich déti dochazelo k aktivité, pfesnéji se jednalo o ST. Pii ST
aktivitach nejcastéji dochazelo k sledovani TV, hrani na pocita¢i a hrani na konzoli.
Vsechny zminéné sedavé aktivity mély pro mé stejnou vahu, ve srovnani s piipady, ve
kterych studie obecné hovotily o SB. Dal§im vyznamnym ukazatelem, ktery se rovnéz
podoba vysledkim vztahu PA rodicu a jejich déti, avsak s opaénym smérem funkce je
narustajici ¢as straveny SB s rostoucim vékem déti. Tuto skutecnost potvrdilo 90,1 % ze

vSech 22 studii, které zkoumaly tento udaj.
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5.5 Rodinné zazemi

Ve studiich ¢asto zminovanou informaci tykajici se faktorti ovlivitujicich PA rodicii
a jejich déti byl SES rodiny (n=19). V deseti studiich vysledky ukazaly, Ze rodiny
s vyS8im SES davaji détem vice moznosti se realizovat v PA oproti rodinam s nizSim
SES, ale rovnéz zbylych devét studii ukazalo blizsi korelaci mezi PA rodicu a jejich déti
v rodinach s niz§im SES. Nejlépe vysvétlujicim piikladem zkoumajicim tento idaj je
studie Sleddense a kol. z roku 2012, ve které vysledky ukazaly, ze rodiny s nizkym SES
se vice spoléhaji na verbalni povzbuzovani a stiedni az vysoké SES rodiny vice spoléhaji
na logistickou podporu, finan¢ni podporu a spoluucast na PA.
Casté&ji zmiiovanym tidajem ve studiich, ktery mél dopad na PA rodicti a jejich déti
byla troven vzdélani rodic¢t (n=23). Ve 22 publikacich se potvrdila pozitivni korelace u
rodic¢d S dosazenym vyssim vzdélanim a negativni vztah nizsiho vzdélani rodict na PA
jejich déti. V jednom ptipadé se objevily publikace podporujici i vyvracejici Spojitost
mezi vzdélanim rodicd a Grovni PA jejich déti.
I pfes maly pocet studii nebylo mozno piesné posoudit miru vztahti mezi PA rodica
a jejich détis ohledem na misto bydlisté (venkov vs mésto). Informace tykajici se mista
bydlisté se objevila v deviti publikacich a vysledky jsou smiSené. Mg¢stské oblasti
ptredstavovaly vétsi moznosti jak ve sportovnich aktivitach, tak v SB, zatimco venkovské
oblasti prokazaly mensi moZnosti Gastnit se organizovanych sportti. Avsak co se tyka
zvySujici se prevalence nadvahy, i pfes mensi moznosti Gi¢astnit se organizovanych sporti
vitézi venkov Vv poméru 4:0. V méstskych oblastech byla ve vSech c¢tyfech studiich
prevalence nadvahy vyssi oproti venkovskym oblastem. Nasledné nebylo mozno
zhodnotit miru vztahd mezi PA rodicd a déti s ohledem na velikost vnitinich prostort
bydleni (byt vs. rodinny dim), protoze jen jedna studie zkoumala tento vztah a potvrdila,

ze malé byty a dvorky omezovaly schopnost déti vykonavat doporucenou PA.

5.6 Severoamerické a evropské studie

Pti srovnani severoamerickych a evropskych studii vysledky ukazaly jisté korelace,
ale také rozdily. V prvni fad¢ velice podobnym vysledkem se stal primémy vék déti,
pficemz u severoamerickych studii ¢inil 9,73 let a na druhé strané u evropskych studii
dosahl 9,67 let. Dalsim spoleénym zkoumajicim tidajem severoamerickych a evropskych

publikaci byl vliv vizualni, demograficky, socialni a komunitni charakteristiky rodict na
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PA jejich déti. Obsahlejsi strankou pii srovnavani studii byly rozdily, které ukazaly
vyznamné véEtsi zastoupeni PA jako SC v evropskych studiich. Dale evropské studie
komplexngji vnimaly faktory ovlivitujici PA déti a nezaméfovaly se pouze na jeden faktor
jako naptiklad: ST, SES rodiny, uroven vzd¢lani rodicl, nadvéha/obezita rodici. Na
druhé strané zastoupeni vztahu SB rodicu a jejich déti, jako primarné zkoumany udaj,
bylo vyssi u severoamerickych publikaci. Srovnani severoamerickych a evropskych
vysledki ukézalo o 10,2 % vétsi rozdil pozitivniho vlivu PA rodict na PA jejich détive
prospéch Severni Ameriky. Pfi zkoumajicich faktorech, které negativné ovlivnily PA déti
(ST a SB rodict, vyssi veék déti a rodict, zvysena kontrola déti ze strany rodicu, nizsi
uroven vzdélani rodict) se ukazal jesté vyznamnéjsi rozdil ve prospéch Evropy a sice 0
15,3 %. Nasledné jsem nezjistil zadné dalsi vyznamné vztahy mezi severoamerickymi a

evropskymi studiemi.

57 ,Mladé* vs. ,staré“ studie

| ptes vétsi rozsah let obsazenych u ,,starSich* studii se mi nepodafrilo rozd¢lit studie
na dv¢ podobné pocetné poloviny (,,starsi = 24 studii, ,,mladsi“ = 36 studii), ale i pfesto
jsem analyzu provedl a vysledky porovnal. O 7,9 % se vice projevil pozitivni vztah PA
rodict ajejich détiu ,,mladsich studii. Naopak ,,starsi“ studie 0 19,9 % casté&ji zkoumaly
vztah SB u rodict a jejich déti, avsak ,,mladsi* studie dominovaly v délce ¢asu straveném
SB jak u déti, tak u rodict. Co se tyka faktort ovliviiujicich PA déti (ST rodicu a déti,
SES rodiny, troven vzdélani rodicd, nadvéha/obezita rodicli), procentualné ve vsech
piipadech ptevazovaly ,,starSi studie, které zkoumaly tento idaj az na ST rodict a déti.
Dalsi vyznamné vysledky studii se neprojevily, ale nutno podotknout, Zze znaénym
rozdilem se stal ST ve ,starSich® studiich, ktery oznacoval sledovani TV, zatimco u

,mladsich“ studii oznacoval sledovani TV, hrani na PC/konzoli a pouzivani smartphoni.

Pii PA se ve studiich tato mira zvysujicich se moznosti s dobou neprojevila.

5.8 Zachyceni dalSich vyznamnych vysledki souvisejicich s PA déti

Dilezitym vysledkem byl pozitivni vliv sourozenct na PA déti, pii¢emz vSech sedm
studii, které zkoumaly tentoudaj, ho potvrdily. Zavérecnym vysledkem byl vliv prarodicu
na PA svych vnoucat. Timto udajem se zajimala pouze okrajové jen jedna studie Jaga
z roku 2010, piicemz v dotazniku studie se rodi¢e odvolavali na rodi¢e a opatrovnika

ditéte, kterym byl obvykle biologicky rodi¢, péstoun a jiz zminény prarodic. Vysledky
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této studie ukazaly, Ze existuje spojitost pro celkovou dobu SB divek a jejich opatrovnikd,
mezi SB a PA opatrovnikt a chlapcti neexistovala zadna spojitost, u divek bylo riziko ST
vice nez 4 hodin denn¢ 3,67krat vyssi, pokud ST opatrovnika divky bylo 2-4 hodiny/den.
U chlapct bylo riziko ST vice nez 4 hodin denné 10,47krat vyssi, pokud ST opatrovnika
chlapce bylo vice nez 4 hodiny/den.
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6 DISKUZE

Z udaju piedlozenych v této prehledové studii vyplyva, ze existuje 60 studii, které
po vygenerovani a nasledném piecteni abstraktii i zavéra praci, spliiovaly kritéria pro
zatfazeni do ptehledové studie. VSechny studie zahrnuté v této praci pochazely
z vyspélych zemi, ale vétsina z nich vznikla v Evropé a Severni Americe (n=51). Studie
mely z Vétsi casti korelacné — prediktivni charakter. Metodikou korelacné — prediktivnich
studii se staly pfevazné dotazniky, krokoméry a v mensi mife kombinace krokoméru a
dotazniku. Zbylych sedm studii melo charakter prehledové studie a dalsi tii mely povahu

systémi a koncepci. Primémy veék déti ze studii zahrutych do analyzy ¢inil 9,6 let.

Pozitivnich vztahti mezi PA rodict a jejich détipotvrzuje mnoho vyzkumu (Stearns
etal., 2016; Quick et al., 2017; Joyal-Desmarais et al., 2019; Pona et al., 2019; Lindqvist
etal., 2015; Sigmundova et al., 2020; Edwardson & Gorely, 2010; Gubbels et al., 2011 a
mnoho dalsich). Celkem 29 z 41 vyzkumd, které pfimo hodnotily PA rodi¢u a jejich déti
prokazuje vyse zminény vztah. Zbylych 12 studii je rozdé€lenych do tii kategorii, pficemz
dvé studie dosveédcily bezvyznamnost pohybové aktivnich rodi¢d mit pohybové aktivni
déti (Sigmund et al., 2018; Ruiz et al., 2011), devét studii prokazalo pozitivni vyskyt
negativniho vlivu chovani rodic¢i na PA déti (Sigmundova et al., 2017; Martinovic et al.,
2015; Bleakley etal., 2014; Mansoubi et al., 2014; Jackson et al., 2008; Trang et al., 2012;
Copeland et al., 2009; Schoeppe et al., 2016; Jago et al., 2010) a v jedné studii vysledky
tykajici se PA rodict a jejich déti jesté nejsou znamé (Ek et al., 2019). Tyto vysledky mé
piekvapily Vv pozitivnim slova smyslu. Je mozné, ze ptrevazujici pocet studii, jejichz
vysledkem byl kladny vztah PA rodict k PA jejich détije ovlivnén subjektivnim vybérem
publikaci pro diplomovou praci. Mozna i proto vysledky dopadly tak, jak by si ptala
vétsina, ktera se zabyva touto problematikou. V piehledu jsou shrnuté i neptimé vztahy
PA rodicu a jejich déti. Devatenact publikaci nepifimo zkoumaly tento udaj, z ¢ehoz
vétSina zkoumala vztah nadvahy/obezity rodict a jejich déti a po jedné studii vztahu
obleceni déti a PA, vztahu zajisténi transportu déti do skol a vztahu reklamy na PA déti.
Mohlo by se zdat, Ze tyto studie pro naplnéni cili prace jsou nepodstatné a nemusely by
viibec byt zahrnuté, ale myslim si, ze pro rozsifeni a hlubsi pochopeni vztahli samotnych
mezi rodi¢i a détmi jsou optimalnim doplnénim tématu.

Ze ctvrtiny publikaci zkoumajicich vztahy mezi PA matky — ditéte a otce — ditéte

meély vSechny kromé jednoho piipadu (t€snéjsi vztah otec — dit¢) tésnéjsi vztah mezi
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matkou a ditétem. Tento vztah se potvrdil také ve studiich primarmné zametenych na BMI,
nadvaze/obezité, pficemz matka méla v rodiné¢ vétsi vliv na své déti nez otec. Timto
zjisténim by se dalo fict, Ze matka je vzorem a diktatorem toho, zda budou détisedavé a
obézni nebo aktivni a zdravé. Avsak velice zajimavym zjisténim studii se staly genderove
odli$né vztahy mezi PA matky/otce a dcerou/synem. Pfi¢emz vSechny studie zjistily, ze
matka s dcerou a otec se synem maji pii PA tésnéjsi vztah nez matka se synem a otec
sdcerou. Celkové zjisténi ukazala, ze jak mateiska, tak otcovska PA byla pozitivné
spojena se zapojenim déti do PA ve volném case. Pii stratifikaci analyz podle détského
pohlavi ziistala ucast matek na PA vyznamné spojena s vyssi urovni PA ve volném case
u divek, nikoli v8ak u chlapcti. Naopak otcovskd PA byla vyznamné spojena s vyssi
urovni PA ve volném case u chlapcti, nikoli vSak u divek. Déti z rodin s vyS$si matefskou
a otcovskou PA mély vyssi uroven PA ve volném case nez détiz rodin s nizsi matefskou
aotcovskou PA. Toto zjisténi je v souladu s vysledky jinych studii nepouzitych v piehledu
(Dollman, 2010; Freedson & Evenson, 1991; Jacobi et al., 2011, Maitté et al., 2014),
které¢ ukazuji, Ze modelovani PA matkou a otcem souvisi s vyssi urovni PA u déti. Jednim
z vysvétleni mize byt i to, ze zavedeni pozitivniho poznavani PA v détstvi inspiruje déti
k t¢asti na sportu a dal$ich PA ve volném case (Timperio et al., 2013). D&ti mohou byt
ovlivnény pozorovanim aktivniho Zivotniho stylu svych rodi¢ti nebo ucasti na PA s jejich
rodici, a v duasledku toho si déti mohou osvojit pozitivni hodnoty ve vztahu k PA.
Soucasna studie vSak také ukazala, ze pokud jde o SB, jsou divky méné¢ omezené rodici
nez chlapci. Rodi¢e mohou mit jiné priority pro chlapce a divky, pokud jde o omezovani
nezdravého chovani. U télesné hmotnosti (BMI, nadvéha/obezita) byla matka Vv hlavni

roli jako vzor pro své déti, piicemz otec byl v tomto ohledu méné vyznamny.

Nasledujicim zajimavym zjisténim byl vliv rodinného zazemi, které mélo znaény
dopad na PA a SB rodic¢u a jejich déti. Napiiklad pii SES rodiny vysledky ukazaly, ze
rodiny s vyssim SES muzou détem poskytnout vet§i moznosti sportovat a tim byt vice
pohybov¢ aktivni. Na druhé strané u rodin s nizkym SES nemély déti az takové moznosti
sportovat, ale za to mély mensi pocet lakadel v domacim prostiedi, které se vztahuji k SB
(PC, TV, smartphony atd.), a které si tyto rodiny nemohou z finan¢niho hlediska dovolit.
Nutno podotknout, ze uroven vzdélani rodic¢h méla také vyznamny vliv na PA a SBrodicu
a jejich déti. Tento udaj siln€é koreloval s SES rodiny, coz je logické, protoze vyssi
vzdélani piinasi vice moznosti prace a tim vySsiho finanéniho ohodnoceni. Vzdélanéjsi

rodice si vice uvédomovali, jaké benefity s sebou PA piinasi, a naopak jak velky dopad
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muze mit SB na zdravi. Na tomto piikladu je vidét dulezitost vzdélani. Moje tvrzeni
nemusi byt pravdivé, ale z vlastni zkuSenosti se domnivam, ze rodice, ktefi pracuji
manualn¢ maji tendenci ve volném ¢ase byt vice sedavi a naopak rodice, ktefi maji sedavé
zaméstnani si kompenzuji volny ¢as PA a mizou byt v tomto ohledu lep$im vzorem pro
své déti. Je potieba zminit, ze nejenom rodic¢e ovliviiuji PA a SB svych déti. Tento vztah
je vzajemny. Détinejsou st€nami bez emoci, ale v urité mite takéony ovliviiuji PA svych

rodicd, coz mj. potvrzuje nizozemska studie (Sleddenset al., 2017).

Ze vsech studii Slo vycitit, Ze si rodi¢e uvédomuji vyhody, které PA svym détem
pfinasi. Rovnéz jsem si povsiml piekazek ovliviiyjicich PA, kterym déti Celi naptiklad:
nedostatek Casu a potieba upfednostnit PA pfed jinymi ldkadly, rodicovské styly
omezujici ST, rodi¢e jako vzor pro své déti v PA a SB, SES rodiny, dtlezitost okoli, ve
kterém Ziji, dale napiiklad oble¢eni, dileZitost sourozenci atd. Casto ve studiich rodice
uvadgéli, ze se zajimaji o PA svych déti a uznavaji n¢kolik benefitii PA, napiiklad delsia
zdravéjsi zivot, lepsi vydrz, silu a kondici. Také jsem zaznamenal nevyhody u déti
spojené s SB, jako je nadvaha a jiné civilizacni nemoci, bolesti hlavy a podrazdénost.
Rodice také vnimali, Ze jejich déti potiebuji podporu, pokud jde o PA, a zdiraznovali
dilezitost vytvofeni zdravého zivotniho stylu v mladém véku, protoze S nartstajicim
vekem déti je tézsi vytvoftit vzorce chovani. Ostatné tuto dilezitost vytvoreni si silné
emo¢ni vazby k PA v atlém véku, potvrzuje Marian Jelinek v pfednasce na UPOLu
(Jelinek & Safaf, 2017). K podpoie rodiéa, kteif nemaji tolik Gasu vénovat se détem a
tim mit pohybové aktivni déti mohla pomoct vlada, konkrétn€ji Ministerstvo Skolstvi,
mladeZe a télovychovy Ceské republiky, které ma ve své kompetenci mnoho zaleZitosti
mj. navyseni hodin télesné vychovy. Osobné jako ucitel télesné vychovy bych pii dnesni

situaci détem v zakladnich i stfednich $kolach navysil o 2 hodiny télesné vychovy/tyden.

6.1 Sily a limity prace

Nejsiln€jsi strankou piehledové studie je pocet studii, se kterymi jsem pracoval a
jsou znazornéné Vv tabulce 2. Rozdilem mezi moji praci a sedmi piehledovym studiim az
na dvéstudie, které mély vétsi pocet studii zatazenych do ptehledu (Schoeppe et al., 2016;
Rey-Lopez et al., 2008), je jejich mensi pocet studii zafazenych do ptehledu (Jago et al.,
2013; Shloim et al., 2015; E. Sleddens et al., 2012; Mansoubi et al., 2014; Gray et al.,
2015). I ptes to, ze ne vsechny studie zkoumaly piimy vztah mezi PA a SB rodict a jejich

déti, jsem si po prostudovani téchto studii vytvofil nazor a dival se na vztahy mezi PA a

54



SB rodicii a jejich potomki i z jinych thli pohledu. Dalsi silnou strankou je zemé& ptivodu
pouzitych studii, které se nevztahuji pouze na jeden stat nebo jeden kontinent, ale de facto
na staty riznych casti Evropy, Severni Ameriky, Australie a Vietnamu. K silné strance
dle mého minéni patfii Casovy rozsah, ve kterém roce byly studie publikovany. Dvacet
let je dostate¢na doba K srovnani ,,starSich® a ,,mladSich* studii. Pozitivitu vidim i ve
vyS$§$im poctu ,,mladSich* nez ,starSich® studii, coZ hovoii o aktualité¢ prace. Dalsi
pozitivni strankou prace je ito, ze doslo k naplnéni cili a potvrzeni hypotézy, kterou jsem
si v uvodu prace stanovil. K svétlé strance patii i mij subjektivni vjem po dokonceni
prace, pii¢emz na zacatku tvorby jsem mél velice omezeny pohled na problematiku
tykajici se vztahu PA a SB mezi rodici a jejich détmi. V limitech vidim nizky pocet
zastoupeni studiemi v provedenych analyzach jako naptiklad vliv sourozenct, prarodici,
neuplnosti rodin, analyz v riznych ro¢nich obdobich, které¢ mely dopad na PA a SB déti.
K negativnim aspektiim prace patii analyzy, které nebyly provedeny a které mohou byt
soucasti pfiStich vyzkumt tykajicich se vztahu mezi PA a SB rodict a jejich déti. Patii
k nim sousedské vztahy, pocCet kamaradi v misté trvalého bydlisté, velikost vnittnich
prostoru bydleni, pocet elektronickych zafizeni v domacnosti, vztahy v rodiné, vztahy
mezi rodi¢i, vztahy mezi rodici a uciteli, vetsi zapojeni otci do vyzkumi, konkrétni
vyznam druhu sportu nebo PA, ktery rodice provozuji a celkovy komfort détipro zajiSténi
PA (vhodné obleceni déti pro PA, zajiSténi transportu rodici atd.). K slabym strankam
studie patii 1 vztah otce a ditéte, ktery nemél dostate¢nou validitu z divodu mensi ucasti

otct ve studiich, ve kterych ve vétSin¢ stacilo, aby se vyzkumu ucastnil jen jeden z rodict.
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7 ZAVER

Hlavnim cilem této prace byla piehledova analyza vztahti mezi PA a SB rodici a
jejich potomkl s diléim cilem odhaleni miry vlivi rodi¢t na PA svych potomki.
Vysledky diplomové prace poukazaly na vyznamné pozitivni vztah mezi PA a SB rodici
a jejich déti. Avsak dvé studie potvrdily bezvyznamnost tohoto vztahu a v jedné studii
byly vysledky doposud neznamé.

Konkrétné 29 studii z 41 ptimo ovliviiujicich vztah mezi PA a SB rodic¢u a jejich
déti, potvrdilo zna¢nou pozitivni souvislost pohybové aktivnich rodict mit pohybové
aktivni déti. K dalsim faktortiim pozitivné ovliviiujicich PA déti patfil vyssi SES rodiny,
vys$i uroven vzdélani rodicl, pocet sourozencti, rodicovske styly tykajici se omezeni SB
a ST déti, vliv reklamy zaméfené na motivaci k PA, uplnost rodin, niz$i vék rodica a déti.

Dil¢im cilem prace bylo odhalit miru vlivii rodict na PA svych potomku. EXistuje
vyznamny vliv rodicl na chovani svych déti a tésnéjsi vztah rodic¢i ke svym détem
v mlads$im véku. Nicméné je dobré zminit, Ze Se ne ve vSech publikacich jednalo o vztah
PA a SB rodict a jejich potomk, ale i piesto Vv drtivé vétSin€é vSech studii zahrnutych
v ptehledu, rodice predstavovali pro své déti vzor, autoritu a osobu, kterou chtély
nasledovat. V chovani tykajiciho se SB, ST, BMI ovlivnila matka ve vétsi mife své
déti/dité nez otec. AvSak u PA mél otec vétsi vliv na syna nez na dceru a ve druhém
piipad¢ matka méla vétsi vliv na dceru nez na syna.

Kromé hlavniho a dil¢iho cile je zde znazornénych 19 studii, které nepiimo
hodnotily vztah PA a SB rodi¢u a jejich déti. V téchto studiich hlavnim cilem bylo
prozkoumani vztahu BMI, nadvéhy/obezity, stravovacich navykd ST rodict
k obezité¢/nadvaze a jen okrajové PA svych potomku. Zjistilo se, ze rodice s nezdravou
télesnou hmotnosti maji  veétsi pravdépodobnost mit usedlejsi déti a  déti
s nadvahou/obezitou. Také rodice, ktefi vozi své déti do Skol autem nebo zajiStuji jiny
transport, podnécuji ve svych détech demotivaci k PA. Kromé toho srovnani evropskych
a severoamerickych studii pfineslo rozdil v komplexnosti zkoumanych udaju. Evropské
studie se oproti severoamerickym zaméfovaly na vztah mezi PA a SB rodic¢t a jejich déti
z vice uhli pohledt. Pfi srovnani ,starSich“ a ,mladSich® studii se jednalo hlavné o
bali¢ek moznosti v SB — ST, ktery byl aktualni v dané dobé. U ,,starSich* studii oznacoval

sledovani TV, zatimco u mladsich studii smartphone, sledovani TV, hra na PC/konzoli.
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Ackoli se na celém svéte pouziva nékolik riznych rodicovskych styld, komplexni
a pfijata opatfeni zfejmé chybi. Budouci vyzkum by mél validovat stavajici néstroje a
vyzadovat rozvoj rodi¢ovskych opatfeni PA, kterd jsou komplexnégjsi (vicerozmérnd) a
zalozena na teorii s vyuzitim dikladnych metod validace. V téchto studiich by mély byt
zohlednény mozné zmirnujici faktory ovliviiujici vztah mezi rodi¢i a détmi. VIivy na
uroven PA ditéte v jesté SirSim spoleCenském kontextu jako je venceni domaécich
mazlick®, pohyb déti ve skolnim prostiedi, jak uz mezi vrstevniky, tak uciteli, sousedské
vztahy mezi détmi a také vztahy mezi samymi rodici, byly mimo rozsah tohoto ptehledu,
ale potencialné zvysi schopnost vysvétlit PA ditéte.

Celosvétovy trend zvySovani SB a snizovani PA vnimdm za obrovsky problém.
Vysledkem je stale se zvySujici procento vyskytu nadvahy/obezity nejen u dospélych, ale
také u déti. Pricemz praveé rodiCe zajistuji budoucnost pro dalsi generace. V oblasti
zdravého stravovani udé€lalo lidstvo urcity krok doptedu, zatimco u PA tento posun
nevnimdm. Pro rodice neni snadné jit détem piikladem v PA, protoZe nemaji tolik casu
vénovat se détem vV dneSnim uspéchaném svété a stale dokonalejSimu technologickému
pokroku, ktery vyvolava u déti ¢im dal tim vic lakadel. Je potieba vytvofit takové
intervence a strategie, které budou lépe motivovat déti k PA i za cenu pocateéni doby
stravené sezenim jako v piipadé reklamy ze studie z roku 2008, ktera se dostala do

poveédomi détia kazdym rokem se jejich postoje k PA stavaly pozitivnéjsi.
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8 SOUHRN

Je celosvétoveé znamo, Ze pohybové aktivni rodice maji tendenci mit pohybové
aktivni déti, avSak méné¢ znamym udajem je optimalni strategie vytvofeni silné
emocionalniho vztahu ke sportu u déti, tak aby mély pozitivni relaci k PA po cely zbytek
zivota. Pokud oba rodice pravidelné sportuji maji vétsi pravdépodobnost, ze jejich dité
budetaké sportovat nebo budemit ke sportu vétsi probabilitu nez dité od rodicu, u kterych
pievazuje SB nebo V rodinach s jednim sportujicim rodi¢em.

Vztahy v rodinach jsou velmi slozitym objektem ke zkoumani, avsak pochopeni
vztaht v oblasti PA a SB mezi rodi¢i a jejich potomky nam poskytuji cenné informace
pro vytvoreni strategii a interven¢nich programti podporujicich PA a omezujicich SB u
déti. VEtsina studii v piehledu pojednava o pozitivnim vztahu PA rodic¢u a jejich déti.

Dle vysledki piehledové studie jsem potvrdil vysledky jinych vyzkumt, které také
hovofi o pozitivnim vztahu PA rodicu a jejich déti. Stejne tak u SB maji sedavi rodice
tendenci mit sedavé déti. Tato prace rozSifuje aktudlni literaturu, a zvlasté piehledové
studie v tom, Ze neanalyzovala pouze vztah mezi PA a SB u rodicu a jejich déti, ale také
zkoumala genderové odlisné vztahy mezi matkou — dcerou, matkou — synem, otcem —
synem, otcem — dcerou a mnoho dalSich faktori ovliviiujicich PA a SB rodic¢i a jejich

déti.
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9 SUMMARY

It is known worldwide that movingly active parents tend to have movingly active
children, but a lesser-known figure is the optimal strategy of developing a strongly
emotional relationship with sport in children, so that they have a positive relationship
with PA for the rest of their lives. 1f both parents play sports regularly, they're more likely
to have their child play sports, too, or at least more so from parents who predominate with
SB or in single-parent families.

Family relationships are a very complex datato explore, but understanding PA and
SB relationships between parents and their offspring gives us valuable information to
develop strategies and intervention programmes supporting PA and restrictive SB in
children. Most of the studies in the overview discuss the positive relationship of PA
parents and their children.

According to the results of the surveillance study, I have confirmed the results of
other research which also speak of a positive relationship between PA parents and their
children. Likewise, with SB, sedentary parents tend to have sedentary children. This work
expands the current literature, and especially the survey studies, in that it did not only
analyze the relationship between PA and SB in parents and their children, but also
examined the gender-diverse relationships between mother-daughter, mother-son, father-
son, father-daughter, and many other factors affecting PA and SB parents and their

children.
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