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Anotace

Bakalatska prace na téma ,,Canisterapie jako 1écebnd metoda a jeji pfinos osobam
s SVP* je rozd¢lena na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoreticka ¢ast se zabyva struénym
vymezenim pojmu terapie, jejimi typy, vymezenim osob se SVP, na které navazuje
canisterapie od historie po soucasnost, prace se tedy orientuje na pouzivané metody a
formy canisterapie a zaroveil komunikaci ¢loveéka se psem. V praktické Casti je zvolena
forma kvalitativniho vyzkumu, a to metoda dotaznikového Setfeni a soucasné
zucastnéného pozorovani. Cilem této prace je zpracovani poznatkii o canisterapii, zjisténi,
zda ma tato metoda pozitivni vliv na zdravotné znevyhodnéné lidi a zda by se méla nadale

vyuZzivat.

Kli¢ova slova
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Annotation

The Bachelor Thesis on ,,Canistherapy as a treatment method and its contribution to
people with SEN" is divided into a theoretical and a practical part. The theoretical part
briefly describes the definition of the concept of therapy, its types and the definition of
people with special educational needs. This is followed by the history of dog-assisted
therapy from past to present. The paper focuses on the used methods and forms of dog-
assisted therapy as well as communication between humans and dogs. In the practical
part, a qualitative form of research is chosen, namely the questionnaire survey method
and the attendant observation. The aim of this work is to analyze dog-assisted therapy, to
determine whether this method has a positive effect on disadvantaged people and whether

1t should continue to be used.
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UVOD

Nézev bakaldiské prace zni ,,Canisterapie jako 1é€ebnd metoda a jeji piinos
osobam s SVP*“. Canisterapie je ve svété v poslednich letech ¢im dél tim vic pouzivéna,
1 kdyZ pro mnoho lidi to je pravdépodobné neznamy termin. Urcité se ale kazdy setkal
s asisten¢nim psem. Canisterapie je jednou z forem animoterapie. Lécebné ucinky psa na
zdravi Clovéka jsou bézné pouzivané. Pes je ze vSech zvitat pro ¢lovéka ten nejblizsi
spole¢nik. Pes neumi byt zly nebo vypocitavy, prosté svého pana bezmezné miluje a véti
mu. Je symbolem vérnosti a oddanosti. Dejte psovi lasku a on se vam odvdéci, jak jen
nejlépe umi. Nejen pes canisterapeut umi ¢lovéku svou ptfitomnosti zvednout naladu
a zlepsit jeho psychicky stav. Pes vyciti, ze ¢lovéku neni dobfe a snazi se mu pomoci tak,
jak mu to jeho schopnosti dovoli. Z tohoto diivodu se canisterapie vyuziva i détskych
nebo seniorskych domovech, kam chodi pejsci rozveselit osoby, které trpi napt. samotou
a smutkem. Maji tak moznost pohrat si s pejskem jen tak pro radost a zlepseni dne. At uz
jde o rozptyleni tim, Ze musite se psem ven nebo se s vami jde jen tak pomazlit. Je to
vlastng kamarad a 1é¢itel v jednom. Clovék nemusi pracovat ve zdravotnictvi, aby
pochopil, jak moc je dulezita psychickd pohoda duse a ze kazd4d nemoc je predevsim
onemocnénim duse. Psi duse by se dala srovnat s tou détskou, protoze pes je stejné jako
dit¢ uptimny, Cisty, dobracky. Canisterapie nepomaha jen po psychické strance, ale také
po fyzické. Pes motivuje zdravotné znevyhodnéné osoby k rehabilitaci, rozvoji jemné
1 hrubé motoriky.

Toto téma jsem zvolila z diivodu, svého zajmu o tuto metodu. Mam ke canisterapii
velmi blizko, chci se o ni dozvédét co nejvice a také proto, bych jednou chtéla slozit se
svym psem canisterapeutickou zkousku a canisterapii se vénovat. V této praci se budu
zabyvat canisterapii od historie po soucasnost, provedu stru¢ny prirez tématiky vzhledem
k cili mé préace. Prace se tedy orientuje na pouzivané metody a formy canisterapie
a zaroven komunikaci ¢lovéka se psem. Osvétlim i1 termin terapie ve specialni pedagogice,
jeji typy, vymezeni osob se SVP. V praktické po ptislusné metodologii provedu smiSenou
formu vyzkumu, ktera se bude opirat o dotaznik a zi¢astnéné pozorovani. Hlavnim cilem
mé bakalaiské prace je v praxi si ovefit, zda je tato metoda prospésnd a jak pfispiva ke

kladnému ovliviiovani zivota a postojt klientll. Vychazim z ptedpokladu a z mého nazoru,
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Ze canisterapie je mimoiadnd moznost spojeni prace psa s clovékem a lze ji vyuzit

k vzajemnym pozitivnim vztahtm.
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TEORETICKA CAST

1 TERAPEUTICKE PRISTUPY

1.1 Terapie — obecné vymezeni

Terapeutické pristupy jsou takové, které obecné pomahaji k odstranéni a zmirnéni
nezédoucich potizich nebo k eliminaci téchto pficin. Snazi se dosahnout prospésné zmény
napfiiklad ve fyzickém vykonu nebo chovani. Termin terapie pochézi z fecko — latinského
puvodu, odkazuje na léceni, oSetfeni, péci, pomdhani a také cviceni. Terapeutické
ptistupy se mohou provadét primarné nebo sekundarné. Primarni uplatnéni je takove,
které se provadi v ramci jednotlivych terapiich, tedy v ucelenych systémech se svoji
vlastni teorii (naptf. dramaterapie, psychoterapie, muzikoterapie atd.). Sekundérni
uplatnéni v ramci jinych odbornych, na podporu znevyhodnéného napt. ve specidlnim

vzdélavani (MULLER, 2014).

Terapeutické ptistupy jsou rozsifené jiz od doby antické. V této dobé se Iékati
zabyvali diagnostikou pacienttl, hledali pfi¢iny nemoci a rizné zpusoby, jak potlacit nebo
eliminovat dasledky. Potvrzuji domnénku, ze duSevni i té€lesna ¢ast se u kazdého jedince

prolina a funké&né spolupracuje (HRABETOVA, 2007).

Vyuzivani terapie ma vzdy néjaky fad a plati, ze se vykonadva v urcitém prostredi
napf. v psychiatrické 1é¢ebné, dennim ¢i tydennim stacionafi. Maji urcitou formu, kterou

se provadi. Existuji napft. - individualni, skupinova, rodinnd, komunitni.

Individualni terapie je takova, kdy terapeut pracuje s jednim klientem. Vymétal
(2008) uvadi metodu face to face (sedi proti sob&) nebo v uhlu ptiblizn¢ devadesat stupi.

Klient zpravidla lezi na lizku a terapeut sedi.

12



V ptipadé skupinové terapie terapeut pracuje s mensi skupinkou. Vyhodou miize
byt, ze klient fesi svij problém v socidlnim kontextu a ma moznost zpétné vazby od

dalsich, kteti maji stejny problém.

U rodinné terapie terapeut zapojuje do své prace rodinu. Vychazi z poznatki, ze

fada problémtl vychazi pravé na zékladé rodiny.

Komunitni terapie je zalozena na komunikaci se skupinou, ktera spolu po urcitou

dobu Zije, pracuje a sdili mezi sebou své problémy.

Zvoleny postup je zavisly na znalostech a zkuSenostech terapeuta. Terapeut si
zvoli sam podle svého nejlepsiho védomi piistup k terapii. V terapii je také dilezity vek
klienta. Je podstatné, jestli jde o déti, dospélé ¢i seniory a zda bude nejlepsi zaméfit se na
odstranéni pficin. Snaha je 1é¢iva (ndprava stavu) nebo preventivni a rehabilitacni tzn. ze

miize byt zmensovano riziko vzniku dalsich potizich (MULLER, 2014).

1.2 Terapie ve specialni pedagogice

Specialni pedagogika se od svych pocatki zaméfuje na to, jak pomoci lidem
v tézSich zivotnich situacich. Tento pojem se zacal vyuzivat i z divodu, Ze v pocatcich
vychovné pomoci jedincim s tézkym postizenim se zapojovali zejména 1ékafi.
Shromazd’uje informace od odbornik i laikti. Zacatky specialni pedagogiky ma
,ha svédomi“ J. A. Komensky, ktery ve svém dile ,,Didaktica Magna* definoval
lécebnou pedagogiku jako ,,uvedeni dobré véci, kterd piepada v ndkazu”. Terapeut ma
poznat pfiCiny poruchy, vyznam poruchy, vytvofit podminky pro usp&$nou napravu,
a hlavné chtit pomoci. U volby terapie je vzdy dilezitd diagnostika jedince a jeho

problému (PIPEKOVA, VITKOVA, 2001).

Terapeutické intervence v oblastech z4jmu specidlni pedagogiky byly dil¢im
zpiisobem uplatiiovany jiz od pocatkl snah o cilenou institucionalné zajisténou edukaci
osob, nachazejicich se mimo aktudlné pfijimanou normu. Napiiklad Filip Pinel vdzné
vétil v uzdravujici vliv prace na zahradg€. Jean Itard a Eduard Sequina pocitali s pokusy

o rozvoj subnormalniho myS$leni s pomoci senzomotorického cvi¢eni. Velkou
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a vyznamnou Cast specidlni pedagogiky tvofi psychoterapie. Ma klicové postaveni
z diivodu vyuzivani jejich prostfedkd, které jsou velmi blizko svym charakterem specialni

pedagogice (MULLER, 2014).

., Psychoterapie je interdisciplinarni obor, vychazi z psychologie, pohybuje se v psycho-
bio-socialnim prostoru. Léci pomoci intervenci psychologickymi prostredky —
komunikacnimi a vztahovymi. Psychoterapie miize napomoci ke zvySeni kvality Zivota
klientu a na zdravotni stav piisobi ve smeéru prevence, lécby a rehabilitace

poruch. “ (www.psychoterapie.unas.cz).

Ve specidlni pedagogice poméaha psychoterapie fesit primarni a sekundarni problémy
klientd. Primarni jsou takové, které jsou izce spojeny s postizenim. Snazi se podpofit
rodinu, zlepsit kvalitu zivota. Sekundarni vznikaji v pribéhu zivota a jsou to napf.

deprese, zavislost na alkoholu ¢i jinych navykovych latek (MULLER, 2014).
K pojmenovanému problému klienta se vyzaduje:

a) Kauzalni ptistup: k problému se ptistupuje podle jeho pficin. Terapeut uci klienta zit

s jeho minulosti v pfitomnosti.
b) Interdisciplinarni pfistup: tymovy piistup a spoluprace i s jinymi odborniky.

c) Systémovy pfistup: zabyva se tim, ze zadna porucha se nevyskytuje izolovang, ale

zapada do celého systému.

d) Socio-integracni pfistup: zdiraziujici potfebu poznani klienta v jeho zivoté

a vytvaret si s nim spole¢né zazitky.

e) Individudlni ptistup: jde o respektovani klienta jako takového. Uré¢it mu individualni

potieby a tempo.

f) Finalni pfistup: vyzaduje stanoveni konecnych cili terapie, vcetné uplatnéni

naucenych véci v redlném zivoté.

g) Aktivizujici ptistup: vyzaduje ¢innosti, které budou pro klienta zajimavé, smysluplné

a budou mu délat radost (PIPEKOVA, VITKOVA 2001).
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1.3  Typy terapii

Ve specidlni pedagogice jsou vyuzivany razné typy terapii jako naptiklad:
arteterapie, dramaterapie, teatroterapie, muzikoterapie, biblioterapie, herni terapie,
tanecni terapie, bazalni stimulace, animoterapie (zooterapie) a dalsi. Bohuzel se v této

praci nemuizeme vénovat dostatecné a podrobné€ v§em terapiim, pouze je lehce ptiblizime.

Arteterapie

Arteterapeuti Casto pracuji se skupinami a vyuzivaji vytvarné uméni jako
komunikaci mezi klienty. Arteterapeut umoznuje klientovi se vyjadfit pomoci vytvarné
tvorby. V arteterapii hledime na tvar¢i proces, nikoliv umélecké hodnoceni dila.

(PIPEKOVA, VITKOVA, 2001)
Dramaterapie

Dramaterapie je 1é¢ebné — vychovna disciplina, prevazuji hlavné skupinové
aktivity. Vyuzivaji se ve skupinové dynamice divadelnich a dramatickych prostiedki
k dosazeni stavu symptomatické tlevy, ke zmirnéni dasledk psychickych poruch
1 socidlnich problémi a k dosazeni personalné — socidlniho rastu a integrace osobnosti

(VALENTA. IN MULLER A KOL., 2014).
Teatroterapie

Doplnkovy terapeuticky proces, u kterého klienti pouzivaji divadelni prostfedky
nebo je cilen¢ vnimaji divadelni jako proces. Miiller uvadi: ,,ji vuima jako terapeuticko
— formativni metodu radici se k expresivnim psychoterapiim, ktera dosahuje
terapeutickych cilii prostrednictvim pripravy (véetné pripravy kulis, kostymu,
technického zdazemi) a verejné realizace divadelniho tvaru. Jedna se tedy o formu prace

Jakeési specifické divadelni spolecnosti (socioterapeutické skupiny — viz napriklad

terapeuticka komunita), ktera vnasi mnohé pozitivni prvky (napr. dosazeni uspéchu,
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seberealizace, snizeni spolecenské izolace, tvorivosti atd.) do nejistého sveta jakkoli

znevyhodnénych jedincii” (MULLER, 2005, s. 30).
Muzikoterapie

V muzikoterapii hraje nejvétsi roly hudba. Hudbu mizeme pouzit jako primarni
terapeuticky prosttedek. Dtlezity je aktualni prozitek. Klient se musi citit co

nejptijemnéji. Cilem je vytvofit emocionalné stabilni stav, relaxace (MULLER 2014).

Biblioterapie

V biblioterapii vyuzivame ptredevSim psany text. V uzsim pojeti vyuziva hlavné
smysluplny text. “Opira se zejména o sémantické obsahy slov, vyznamova poselstvi

odstavcii a kapitol sdéleni, kterd z vybranych textii vyplivaji” (MULLER, 2014, s. 198)
Herni terapie

Vychézi z toho, ze si zdravotni¢ti pracovnici zacali uvédomovat, ZzZe
hospitalizovanému ditéti je dilezité poskytnout jak odbornou a oSetrovatelskou pomoc,
ale také se snazit udrzet jeho psychiku v dobrém stavu. Stabilni psychicky stav je nedilnou
soucasti zlepSovani somatického zdravi. Pacientim se nabizeji rGzné aktivity,
pfizplsobené jejich momentalnim moznostem, a to je odvadi od smutku, strachu a pisobi
jako prevence hospitalismu. Za détmi ptichazi ucitelka a vychovatelka zékladni Skoly.
Vychovatelka se snazi ditéti zpfijemnit 1 prostiedi, aby pfipominalo napi. domov,
zaméstnat ho tak, aby nemyslelo na svou nemoc. Uc¢itelé pomahaji se zvladnutim uciva

(PIPEKOVA, VITKOVA, 2001).
Tanecni terapie

Je predevsim nedirektivni, ale uspofddand. Aktivita se ponechava na klientovi
a ten na ni odpovida opet pohybem. Cilem tane¢ni terapie neni zdokonalit se v pohybu,
ale odhalit emoce, které pacient nemtze vyjadrit verbalné. Pohyb pomaha k odstranéni
patologickych stereotypt, blokl, stimuluje pozndvani svého téla. Podporuje

psychomotoricky vyvoj (MULLER a kol., 2014).
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Bazalni stimulace

Tato technika se tyka predev§im osob s tézkym postizenim. Snazi se poskytnout
moznosti pro vyvoj. Zakladnim principem je zprostiedkovani zkusenosti, vjemil a tim
jedince uvedeme do reality. “Pojem bazalni znamend elementarni (zdkladni) nabidku,
ktera se nabizi v nejjednodussi podobé. Pojem stimulace se rozumi nabidka podnétii
v§ude tam, kde clovek s tézkym postizenim prave vzhledem ke svému postizeni neni
schopen sam se postarat o dostatecny prisun primérenych podnétii potiebnych pro sviij

vyvoj” (MULLER, 2014, s. 357).
Animoterapie (zooterapie)

“Zvire, které k cloveku prilne, nedokadze rozlisit, zda je jeho pan idedlné krasny
Jjako Adonis a Venuse ¢i genialni jako Einstein nebo Mozart. To jenom poznd, kdo je ma
rad a kdo mu poskytne odpovidajici ochranu, a za to se odvdeci podle svych prirozenych

schopnosti a moznosti*“ (NERANDZIC, 2006 s.17).

Metoda, kterd vyuziva piisobeni zvifat na clovéka. Anglosaska literatura oznacuje
animoterapii jako 1éCeni domacimi milacky. Je to 1écebny proces pro odstranéni nebo
zmirnéni psychickych bolesti, fyzickych obtizi, k posileni socializace, posileni
schopnosti komunikace, relaxace a dalsi. Védecké vyzkumy opakované potvrdily, Ze
zvitata kladn¢ ovliviji fyzicky i1 psychicky stav ¢loveka. Lidé, kteti chovaji zvitata trpi
méné depresemi. Animoterapie nejvice vyuziva psy, kocky a koné. Zatim nedocenéné
jsou naptiklad morcata a kralici, se kterymi se da také dobfe spolupracovat

(NERANDZIC, 2006).

Jak jsme se jiz zminili, mezi nejvyuzivanéj$i metody patii metoda s kockami
(felinoterapie), konmi (hipoterapie) a psy (canisterapie). Ptiblizime dale felinoterapii

a hipoterapii. Canisterapii se budeme podrobné vénovat ve zbytku bakalarské prace.
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1.4 Felinoterapie

V piekladu se jedna o tzv. kocici terapii. Cile felinoterapie jsou naptiklad zmirnéni
osamélosti a stresu, podpora sebediivéry, lepsi kvalita zivota, posileni kognitivnich funkei.
Pti vybéru se preferuji vykastrovani samci koc¢ek s mirnou povahou. Od mladéte musi byt
socializovana s lidmi (MULLER, 2014).

Kocky jsou uplatiiovany piedev§im u pomocnych aktivit v kazdodennim vSednim Zivoté.
Jejich vyhodou je pfizptsobivost se lidem a jejich nezavislost na jednom ¢lovéku. Piesto
by méla mit jednoho chovatele, ktery se o ni nejvice stard. Jeji naklonost si Ize ziskat hrou,
pamlsky. Nevhodné jsou kocky, které jsou zvyklé na volny a nekontrolovany pohyb ¢i

kocky z atulku (NERANDZIC, 2006).
1.5 Hipoterapie

Hipoterapie je rehabilitaéni metoda, ktera vyuziva pohyb hibete jako komplexni
lécebné pisobeni koné€ na ¢lovéka. Prvni zminky o tom, Ze by kit mohl 1é¢it, pochéazeji
uz od jihoamerickych indidnd. Dfive byli koné¢ vyuzivani hlavné jako zdroj obzivy.
Hipoterapii lze oznacit také jako cviceni na balan¢ni plose. Kin v pohybu nuti ¢lovéka
k balancovani. Nejvétsi vliv ma na rozvoj posturalni motoriky a svalstva. Vysledkem je
1 zlepSeni fyzické kondice. Mentdln¢ retardované osoby motivuje k vétsi psychické,
emocionalni, motorické aktivité. Tato metoda je velice ndkladnd, ale pfindsi pozitivni

(NERANDZIC, 2006).
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2 OSOBY SE SPECIALNIMI VZDELAVACIMI
POTREBAMI

Osoby se specialnimi vzdelavacimi potfebami jsou dle § 16 Skolského zédkona
(zékon €. 561/2004 Sb. o predskolnim, zdkladnim, sttednim, vy$$im odborném a jiném
vzdélavani) povazovany osoby:

S urditym zdravotnim postiZenim — zrakovym, télesnym, sluchovym, mentalnim,
autismem atd.

Se zdravotnim znevyhodnénim — dlouhodobd nemoc, zdravotni oslabeni ¢i nemoci,
které vedou k poruchdm uceni a chovani

Se socialnim znevyhodnénim — rodinné prostfedi s nizkym sociokulturnim postavenim
nebo ohrozeni socidln€¢ patologickymi jevy (Www.nuov.cz/co-se-rozumi-pojmem-

specialni-vzdelavaci-potreby).

2.1 Psychika osob se zdravotnim postiZenim

Jestli bude osoba se specidlnimi vzd€lavacimi potfebami zarazena do
integrovaného ¢i specidlniho vzdélavani, zélezi, krom¢ jeji miry zdravotniho
znevyhodnéni také na tom, jaky je jeji psychicky stavu. Jakékoliv onemocnéni ma velky
dopad na psychiku jedince, at’ uz ma do¢asné znevyhodnéni, ¢i postizeni trvalejsiho razu.
Kazda zména zdravotniho stavu ma vyrazné velky vliv na emotivni stranku osobnosti.
,Nejde o to, Ze by télesné postizeni nebo nemoci vytvarely samy o sobé nové vlastnosti
nebo zdsadni zmény v osobnosti ditéte. Dalo by se spise Fici, Ze kazdé poruSeni
normalniho télesného nebo psychického stavu znamend viceméné zvldstni Zivotni situaci,

kterd cini Zivotni podminky slozitéjsimi a narocnéjsimi“ (CADOVA, 2012, s. 11).

Na pfijeti zdravotniho omezeni zélezi a velky vliv ma doba jeho vzniku. Dal§im
faktorem ovliviiujicim psychiku jedince je rozsah postizeni a s tim souvisejici ¢asové

obdobi jeho vzniku. Lépe jsou piijimana postiZeni, ktera prob&hla nahle a jejich progndza
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je stabilni nebo se stav zlepSuje. Na pfijeti zdravotniho postiZeni ma vliv hlavné osobnost

postizeného jedince a mira frustraéni tolerance (CADOVA, 2012).
2.2 Postoj ke zdravotné znevyhodnénym

Postoje ke zdravotné postizenym lidem se formuji jsou jiz od pocatku lidstva.
V kazdé spole¢nosti jsou jedinci, ktefi se odliSuji od ostatnich riznymi vlastnostmi. At’
uz jde o vzhled, smyslové vady, télesné vady, duSevni stav ¢i choroby. Jak jednotlivci,
tak spolecnost se musi vzdy néjakym zplisobem s timto odliSenim vyrovnat. Soucasny
postoj vetejnosti ke zdravotné postizenym je vyrazné ovlivnény piedchozim vyvojem.
Postizeni lidé byli vniméani rGznymi pohledy. Nékde jimi bylo opovrhano a byli
podcenovani, jinde je zneuzivali a nékde naopak jim vénovali pozornost a pecovali o n¢.

Zdravotng postiZeni jsou v populaci spise vyjimeéné (VAGNEROVA, 2004).

Postoje nejsou cloveku vrozené, ale uci se je v pritbéhu zivota a jsou podminény
sociokulturnimi vlivy prostfedi, ve kterych jedinec zije. Spolecnost vétSinou néjakym
zpiisobem povzbuzuje piijeti urcitych postoju a odlisné tendence odmita, ¢i dokonce

tresta (STECH, VAGNEROVA, HADJ-MOUSOVA, 1997).

Kognitivni slozka postoje ke zdravotné postizenym jedincim je u normadlni
populace, tedy nepoucenym lidem, Casto slabd, protoze nemaji dostatek adekvatnich
informaci. To ma své pfic¢iny v minulosti, kdy nebylo pro spole¢nost ptili§ zddouci né¢jaké
informace zvefejiiovat. Zdravotné postizeni lidé byli vyhradné zaleZitosti profesionald

a odborniktl (STECH, VAGNEROVA, HADJ-MOUSSOVA, 1997).

Mnozi lidé méli tuSeni, ze existuji rtizn¢ postizeni lidé, ale kdyz se s nimi
nesetkavali v jejich okoli, tak o jejich problémech a omezenich nic nevédéli. Nedostatek
informaci vedlo k pfevaze emociondlni slozky v pohledu, protoze zdravotné postizeni

lidé vzbuzuji snadno citové reakce (LUDIKOVA, 2005).

Emocionalni slozka postoje ke zdravotné postizenym lidem ma ¢asto dvojstranny
charakter, citové prozitky jsou jak pozitivni, tak negativni. Na jednu stranu vzbuzuji
u lidi soucit, protoZe jsou povazovani za osoby, které méli smulu. Avsak zaroven vzbuzuji

odpor, protoze pusobi jako néco negativniho a vétSina lidi nevi, jak s postizenymi jednat,
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takze se rad&ji vyhybaji kontaktu s nimi (STECH, VAGNEROVA, HADJ-MOUSSOVA,
1997).

Také predsudek je v této oblasti velice Casty. Nevyplyva ze znalosti, ale je clovékem
pfijiman v pfedem dané formé. Pfedsudek je sice nepfesny, emocné zkresleny, ale pro
laika je vyhodny a vétSinou je pro néj feSenim, protoze se nemusi namahat pfemyslenim
o vécech, které dobfe neznd. Pfedsudky ke zdravotné postizenym lidem, vznikaji vétSinou

bez jakékoliv vlastni zkuenosti, pfevzetim nazori spole¢nosti (VAGNEROVA, 2004).
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3 CANISTERAPIE

3.1 Vymezeni pojmu canisterapie

Autorkou terminu canisterapie se stala v roce 1993 Jifina Lacinova, spole¢né se
sdruzenim Filia - prikopnikem v tomto oboru. Pojem canisterapie se sklada ze svou slov:

canis — latinsky pes, terapie — 1é¢ba, feckého ptivodu (MULLER, 2014).

,, Canisterapie ziskdava ve svete stale vétsi uznani pro sve vynikajici vysledky i v takovych
situacich, které byly drive terapeuticky obtizné resitelné* (PIPEKOVA, VITKOVA,
2001, s. 135).

Canisterapie je 1écba pomoci psa. Poméaha 1écit lidskou dusi, zanechava v nés
pocit, ze nékoho zajimame, ze nejsme sami, ze nas ma nékdo rad a vzdycky se na nas
tés1. Pes ndm svym milym chovanim dokaze zlepsit den a alesponi na chvilku zapomenout
na kazdodenni trapeni. Mit psa neznamena jen ho vlastnit, dat mu najist, napit, vzit ho
ven, ale je to volba Zivotniho stylu. O canisterapii miizeme hovofit i u zdravého jedince.
Osamély a smutny ¢loveék ma tendenci zbytecné moc pifemyslet. To mu pes nedovoli.
Nabizi krom bezpodminecné lasky i stalou spolecnost. Pouta na sebe pozornost, chce si
hrat, tdhne vas ven mezi jiné lidi a psy, pokud jste smutni klade vam hlavu do dlani. Pro

psa jste vyjimeéna bytost (GALAJDOVA, GALAJDOVA, 2011).

Valenta (2003) vymezuje canisterapii jako novou formu psychoterapie. Diilezita
je pro rozvoj neverbalni komunikace, zlepSuje empatii, zmirfiuje strach a agresivitu,
rozviji jemnou i hrubou motoriku. PouZziva se u déti s epilepsii, télesnym 1 mentalnim

postizenim, s psychickymi problémy (MULLER, 2014).

Nejen, Ze je pes skvélym spolecnikem, ale je i vychovnym prostiedkem pro

klienta. Canisterapie je provadéna individualng nebo skupinové (NERANDZIC, 2006).
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Pes jako pomocnik je specidlné cvicen, aby poméhal tam, kde je potfeba. Neni
kriticky a pfijima ¢lovéka takového jaky je, a tim zvysuje jeho sebejistotu (PIPEKOVA,
VITKOVA, 2001).

3.2 Historie canisterapie

O zacatcich souziti psa s ¢lovékem vime jen malo. Ve spolecnosti ¢loveka se zacal
objevovat v obdobi mezi 12 000 az 15 000 lety pt. n. I. Predpoklada se, ze se jednalo
o ochoceného vlka, ktery se pohyboval na mistech, kde zili lidé a nachazel tam dostatek
potravy. Spojil se s ¢lovékem a postupné vyvijel a menil kiizenim z vlka na psa. Za tu
dobu se stali velice dobrymi ptateli a spojenci. Ze spole¢ného souziti meli obé strany
vyhody. Pes poméhal pii lovu zvéfe, hlidal obydli a chréanil svého pana. Clovék mu zase
poskytoval potravu. Postupem c¢asu zacal byt pes na ¢lovéku zavislym. V nékterych
obdobich se stal pes, v ur¢itych kulturach, posvatnym, a byla mu prokazovana velka tcta
napf. u jihoamerickych Inkd, ve starovékém Egypté, Recku &i Rimé&. Diivodem uctivani
se stavaly léCivé schopnosti psa. Canisterapie se vyvijela na podkladé zkuSenosti
provétenych staletimi. V 8. stoleti n. 1. byli psi systematicky vyuzivani v 1é¢ebnych
zafizenich ve Franské #i&i. Ve Svycarsku v klastefe sv. Bernarda byli vyuZzivani
zachranaisti psi. V 18. stoleti se v Anglickém Yorku nasazovali psi k 1écbé dusevné
nemocnych. V 60. letech 20. stoleti to byl americky psycholog Boris M. Levinson, ktery
poprvé popsal vyuziti psa v détské psychoterapii. Na jeho vyzkum navézali manzelé

Corsonovi, ktefi potvrdili oblibenost pst v terapii diky jejich specifickym znaktim.

V Cechach se tato metoda zadala vyuZivat jen ojedinéle na pocatku 90. let
20. stoleti. Byla pouzivana napt. v Ustavu socidlni péée Kocianka v Brn& nebo pfi 16¢bé
psychiatrickych pacientli koncem 80. a zacatkem 90. let v Psychiatrické 1écebné
v Bohnicich v Praze. Postupné zacali vznikat obCasnd zajmova sdruzeni. Prvni pokus
o zalozeni Ceské canisterapeutické spole¢nosti se uskutednil vroce 1997, dnes jiz
neexistuje. Vyznamny krok pro canisterapii v Cesku byl rok 2003, kdy vznikla
Canisterapeutickd asociace (CTA). Roku 2004 se podafilo presvédcit hygienickou
a veterinarni sluzbu, aby dovolila vSem terapeutickym zvifatim a psim vstup do

zdravotnického zatizeni (MULLER, 2014).
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3.3 Ucastnici canisterapie

Za ucastniky se povazuje chovatel psa, majitel psa (psovod), pes canisterapeut,
specialista v pomahajicich profesich, klient, zdravotné-socialni instituce, rodina nebo jiné
socialni prostiedi klienta. Dale organizace, kterd sdruzuje canisterapeutické tymy
a veterinarniho 1ékate. Nekdy byva piinosné zapojit i dobrovolnika. Pfitomnost vSech
Clenil takto Sirokého tymu neni vzdy nutna, dilezitd je komunikace a vzajemné porady

pro jednotlivé piipady (MULLER a kol., 2014).

Canisterapeuticky tym

Canisterapeuticky tym tvoii psovod a pes. Pes nemuze canisterapii vykonavat sam

a vzdy potiebuje n&koho, kdo ho povede a v koho mé divéru (MULLER a kol. 2014).
Psovod

Ma dulezity vliv na vychovu a vycvik. Jeho ukolem je psa dobie vycvidit
a socializovat. Musi se starat o jeho zdravotni stav. Pravidelné¢ mu podévat léky napf. na
odcerveni, vyCesavat ho. Dulezity je soulad mezi psovodem a psem. Psovod by mél
rozumét svému psovi a vybrat pro néj cilovou skupinu, ve které bude pfinosem. Velice
Casto se jedna o dobrovolnika. Mé&l by mit vysokou schopnost empatie. Je nezbytné, aby
byl seznamen s metodikou canisterapie. Pokud nema dostatecné informace o zdravotnim
stavu jedince, se kterym pracuje, musi byt ptitomen odbornik (KOLEKTIV AUTORU,
2007).

Pes

Je nedilnou soucésti. Kazdy pes neni vhodny pro canisterapii. Psovod, ktery si
vybira psa pro terapii by mél hledét na charakter rodict $ténéte, vychovu Sténéte
u chovatele. Dulezita je socializace, kterou ovliviluje jiz samotny majitel. Musi byt veden

k respektovani ostatnich zvitat a lidi, musi znat své postaveni ve spole¢nosti a respektovat
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navitéve klienta zdravy. Vzdy pracuje v tymu. Uspéch je zaloZen na zku$enostech tymu

(KOLEKTIV AUTORU, 2007).
Klient

Dulezity je souhlas klienta, pokud nesouhlasi, canisterapii nelze provadeét.
Nezalezi na véku ani zdravotnim stavu. Souhlas za nezletilého ud€luje zakonny zastupce.
Nemtizeme ke vSem pristupovat stejné. Pro klienta mé byt canisterapie hlavné radostnou

zalezitosti s pozitivnimi vysledky (MULLER, 2014).
Profesional

Patii mezi n¢ fyzioterapeut, zdravotni sestry, socidlni pracovnici, specidlni
pedagogové. Pro jejich praci je nutno znat anamnézu klienta. Diky témto znalostem je
schopen stanovit dalsi postup a cil. Mimo svou profesi musi znat i metodiku canisterapie.

Minimalni vzdélani je 220 hodin teorie a 40 hodin praxe (MULLER, 2014).
Zavizeni

Zdravotné-socialni  instituce nebo  Skolské zafizeni, kam  dochazi

canisterapeuticky tym. Musi s ndvitévou souhlasit a spolupracovat (MULLER, 2014).
Rodina

Zapojenim rodiny umoznujeme spole¢né zazitky, spontdnni komunikaci
a muzeme podpofit a obnovit pozitivni vztahy v rodin€. Rodina mtize poskytnout cenné
informace a tim zkvalitnit praci. U détskych klienti byvaji pfitomni rodice, kteti musi
souhlasit s vykonem canisterapie u jejich déti. U seniorti a dospélych spolupracujeme
vétsinou s partnery. Je diileZité, aby rodina s canisterapeutem spolupracovala (MULLER,

2014).
Dobrovolnik

Je dillezitym pomocnikem pfi aplikace canisterapie. Musi byt proskolen. Pokud
je fadné proskoleny, miize samostatné¢ vykonavat aktivity za pomoci psa. Nema pravo

znat anamnézu a osobni udaje klienta (MULLER, 2014).
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Chovatel

Role chovatele je dilezitd pii vybéru vhodného psa. Je zduraznovan chovateliv

pfistup.
Veterinarni 1ékaf dohlizi na zdravotni stav psa.

3.4 Metody canisterapie

V 80. letech 20. stoleti vzrostly pozadavky na profesionalitu terapeutii a bylo
zahéjeno rozli$ovani jednotlivych metody canisterapie (GALAJDOVA, 1999). Zda jde
o terapii za ,,pouhé* i¢asti psa (Animal Assisted Activities — AAA), o terapii pomoci psa
(Assisted Therapy —AAT), o terapii vzdélavani za pomoci psa (Animal Assisted
Education — AAE) nebo o terapii, kterd se nazyva krizova intervence zvifat (Animal

Assisted Crisis Response — AACR).
AAA (Animal Assisted Activities)

Zde se jedna o pfirozeny kontakt zvifete a Clovéka. Je zde potieba pouze
minimalni dokumentace a vysledky nelze méfit. Dulezity je pocit Stésti, radosti
a spokojenosti. Zaméfuje se na zvyseni kvality Zivota klientd, motivaci (MULLER a kol.
2014). Mize se provadét v rizném prostiedi za Gcasti profesionald, poloprofesionalt
nebo i1 dobrovolniky se zvifaty, ktefi spliuji urcitd kritéria. Prubéh je spontanni a doba
trvani neomezena. Jednd se naptiklad o navstévy v domové dachodct, détskych
domovech ¢i nemocnic. Navstéva psa nabourd kazdodenni stereotyp. Personal si pfedem
zvoli vhodné klienty, ktefi maji radi zvitata a chtéji se aktivity zucastnit. Pro klienta, ktery
nema zrovna dobry den, mlize byt tato navstéva jako dar seslany z nebes. Pes na sebe
upoutd pozornost a tim okamzité pomize od stresu a smutku (GALAJDOVA,

GALAJDOVA, 2011)
Animal Assisted Activities 1ze dale rozdélit na:

a) Pasivni aktivity — role psa je pasivni, jde zde pouze o pfitomnost psa. Klient se
o n¢j nestard a jen ho pozoruje, ale i to dokaze klientovi pfinést radost a odvést

jeho pozornost od kazdodennich starosti (MULLER a kol. 2014).
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v

klientem

a psem. Je provozovana zejména v riaznych zdravotnickych zatizenich. Pes je pro
klienta motivaci k vykonavani télesné aktivity, zlepSeni v komunikaci,
zdokonaleni v praktickych ¢innostech. Muize byt provozovana individudlné nebo
skupinové. Muze byt rezidentni nebo navstévni. Rezidentni znamena, Ze pes je
v zafizeni pfitomen neustale. Navstévni typ je Castéjsi. Je charakteristicky tim, ze

pes dochazi na terapii v pravidelnych intervalech (MULLER a kol., 2014).

AAT (Animal Assisted Therapy)

Cileny kontakt clovéka a zvitete je smyslem této formy canisterapie. Zvife ma za
ukol zlepsit psychicky nebo fyzicky stav klienta. M¢l by ji vykondvat pouze profesional.
Vysledky jsou méfitelné. Musi se zaznamenavat pokroky a vyvoj z kazdého sezeni

v osobnich zaznamech klienta (MULLER a kol., 2014)

Animal Assisted Therapy lze provadét jako individudlni nebo skupinovou.
Vyuzivaji se fyzické schopnosti, jako je naptiklad zlepSeni jemné motoriky, které se
dobfe cvi¢i Cesanim psa, zapinanim obojku, pfehrabovanim se v granulich. V oblasti
logopedie klient nahlas ¢te a dava psovi ptikazy. V uceni empatie terapeut s klientem
mluvi o pocitech psa, o tom, co se mu libi a co ne, jak by se s nim m¢lo zachazet. Metoda
AAT prokazala svoji efektivitu u 1écby déti, jejichz matky uzivaly béhem téhotenstvi
navykové latky. Takové déti trpi zdravotnimi problémy, poruchami chovani, poruchami
pozornosti, jsou opozdény ve vyvoji nebo nekomunikuji, nejsou spolecenské a Casto
diichodci, 1éCebny, sanatoria, détské domovy a podobné¢, maji kazdodenni zivot presné
uréeny a mnohdy stereotypni. Nejen obyvatelé téchto zafizeni, ale i personal hodnoti

velice kladné ptichod zvifete a péce o néj (GALAJDOVA, 1999, MULLER a kol., 2014).
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AAE — Animal Assisted Education

V této metodé jde opé€t o planovany kontakt zvifete a ¢loveka s cilem zlepSeni
vychovy, vzdélavani a socidlnich dovednosti. Jak uz nazev napovida, jde o vzdélavani za
pomoci zvitete. Pes se zapojuje do vyuky a plsobi jako motivacni faktor. Pes ve vyuce
zvysuje sebevédomi, snizuje napéti a stres. Je zde potieba nejen zooterapeut, ale také
pedagogicky pracovnik. Klienty byvaji zejména zéci se specifickymi poruchami ucent,

komunikace nebo chovani (VELEMINSKY, 2007).
AACR - Animal Assisted Crisis Response

Pfitomnost zvifete ma vést k odbourani stresu, snizovat psychické napéti
a celkove zlepsit psychicky stav klienta, ktery byl svédkem krizové situace. Krizova
situace jako napftiklad trestny €in, poZzar, pfirodni katastrofa a podobné. U této metody se
vyzaduje zooterapeut se znalosti psychologie a pes, ktery zvlada stresové situace. Klient

si se psem hraje, hladi si ho (VELEMINSKY, 2007).

3.5 Formy canisterapie

Canisterapie se v zasad¢ provadi bud’ individudlné a skupinové. Obé formy jsou
uzitecné, maji své vyhody, nevyhody a zalezi na terapeutovi, jakou vybere jako vhodnou

v daném piipadé.

Individudlni terapie je idedlni pfedevSim pro klienty, ktefi jsou imobilni.
Zameétuje se na jednoho klienta, se kterym pracuje jeden nebo vice terapeuttl. Jde o ptimy
fyzicky kontakt clovéka se psem. Vykonava se s pomoci a pod dohledem canisterapeuta.
S klientem a psem se provadi polohovani. Varianty polohovani jsou rtizné-na boku,
vklece, ale nejvyuzivanéjsi je poloha na zadech, kdy jeden pes je pod koleny, druhy po
pravé strang a tieti po levé. Pes pfenasi svoji energii a teplo a diky tomu se klient dostava
do dobrého psychického a fyzického stavu. Diky teplu, které pes vydava si klient prohiiva
koncetiny a Iépe se mu prokrvuji. Nevyhoda této metody je jeji ¢asovd narocnost

(MULLER a kol. 2014).
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Skupinova terapie je preferovana u mobilnich klienti. Vyhodou je préace s vice
klienty najednou. Terapie se ucastni 6-8 lidi. Je zde dulezité brat ohled na odpocinek psa,
protoze prace s tolika klienty muze byt dlouhd a vycerpéavajici. Proto se vklada do
programu i ¢ast, kdy pes odpociva a canisterapeut teoreticky vyklada o psech — o vychove,
potiebach atd. Musi se dbat na rovnomérné rozlozeni prace psa, aby mezi klienty

nedochézelo k zavisti (VELEMINSKY, 2007).

3.6 Polohovani

Metoda polohovani je patrné nejznaméjsi canisterapeutickou metodou. Existuje ve
fyzioterapii od 50. let 20. stoleti. Americ¢an Lawrenc Jones spojil dva poznatky v jednu

hypotézu:

e Polohovanim téla do komfortni pozice dochazi k redukci patologické
proprioceptivni aktivity a diky tomu se zlepsi funkce kloubniho systému.

e Indikatorem 1écby je bolestivy bod (,,Tender Point*), ktery pfislusi
k hypertonickému svalu. Nachéazi se v blizkosti dysfunkéniho svalu nebo na

opacné Casti téla (www.canisterapie.cz).

., Laicky feceno, vychazi z principu, zZe, pokud se pacient nemiize sam pohybovat, musime
jim pohybovat my, abychom zabranili vzniku proleZenin, uvolnili blokace, procvicili

a protdhli svaly a umoznili dalsi rozvoj pohybu** (Www.canisterapie.cz).

ZkuSeny terapeut vi, do jaké miry muze s klientem pracovat a manipulovat.
Fyzioterapeuti pfisli jako prvni s mySlenkou polohovani se psem. Polozit psa tam, kde
misto n¢j byl diive polstar. Diky tomu je role fyzioterapeuta pfi polohovani se psy
nezbytnd. Nejvetsi pozitivni vysledek ma polohovani u pacientt s télesnym postizenim,
ktefi trpi kieCemi nebo tfesem. Polohovani se psem neni vSemocné, a tak se nemiize

ocekavat uplné vylécenti, ale 1 vyléceni na urcity ¢as nebo leva od bolesti je tispéch.

ma o jeden stupeil Celsia vyssi teplotu nez ¢lovek. Pro klienty, kterym se Spatné€ prokrvuji

urcité ¢asti téla je pisobeni tepla psa velmi pfinosné (www.canisterapie.cz).
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Pti polohovani klient nereaguje pouze na teplo psa, ale i na rytmus dechu a tepu.
Rytmus dechu je néstrojem k uvolnéni. Ke zklidnéni a zpravidelnéni dychani dojde
spontanng, a to je to krdsné na canisterapii. Polohovani ma uzasny vliv i na psychiku
klientd, protoze pravé diky tomu dostavaji pravidelnou davku lasky a pozornosti.

(www.canisterapie-zlin.cz)
3.6.1 Vysledky polohovani

Je prokazano, ze pfi kombinaci canisterapie a polohovani dochazi k pozitivnim
zméndm. Neni vzdy jednoduché piimét dité, aby procvicovalo svaly na rukou.
V pfitomnosti pejska je to samé dit€¢ namotivovano pracovat. At uz tim, ze si pejska hladi,
hazi mu micek, rozevira dlan, aby mohlo hladit jeho srst. Klienti, ktefi jsou pohyboveé
omezeni se za psem snazi plazit ¢i 1ézt, jen aby si ho mohli pohladit. Motivace kontaktu
se psem je pro n¢ velikd. I u autisti jsou prokazatelné skvelé vysledky. Dokézi
v pfitomnosti psa navazat kontakt sokolim a castené snim komunikovat

(www.canisterapie-zlin.cz).

Dle Galajdové (2011, s. 66 a 67) polohovani nepatii do canisterapie. Ve své knize
uvadi, 7e davat psa cizimu ¢lovéku pod nohy je ponizovani. Rika, Ze pokud je pes pii

canisterapii omezovan v pohybu, jde o tyrani.

., Pes ma velice vyvinuty smysl pro diistojnost, pro legraci, pro posméech, pes se prosté citi
Jjako my. Podivejte se na internetu na tvare tzv. polohujicich psii... Aniv jedné neni radost,

Jen trpné odevzdani se osudu* (GALAJDOVA, 2011 5.66).

3.7 Vybér psa a vhodnost plemene

Neni pravda, ze je pro canisterapii vhodny uplné kazdy pes, proto je dilezité si
uvédomit, ze jde hlavné o povahové vlastnosti, jeho vychovu a socializaci. Také neni
mozné, aby canisterapii provadél pes, ktery neni vhodny pro chov nebo pro jakykoliv

druh vycviku. Hlavni divod tohoto vylouc€eni je z povahovych ¢i zdravotnich divodu.
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Vychovu a socializaci zadsadné ovliviiuje majitel, ktery vlastnosti psa, at’ uz kladné ¢i

zaporné, koriguje (MULLER a kol. 2014).
,,Pomocné tlapky “ rozlisuji tii kategorie psi:

a) Asistencni pes — fidi ho sdm majitel, dava mu ptikazy a pokyny, Castecné
nahrazuje asistenta, proto se mu fika pes asistenc¢ni.

b) Pes jako Sikovny spole¢nik — tento termin vznikl v pomocnych tlapkach.
Pes provadi asistenci pfes druhou osobu, tou mize byt matka ¢i otec. Psi
jsou cviCeni ke spradvnému polohovani pacienta nebo k ukolim, jako je
pfinést napt. plenku ¢i 1dhev s pitim.

¢) Slepecky pes — je placen statem jako pomucka pro invalidni osoby.

Vsechny tii kategorie jsou ve svété pouzivany pod pojmem: servisni pes. (NERANDZIC
2006). Zéakladni pozadavky na psa jsou, aby nebyl agresivni, nesmi utikat, musi byt
socializovany v jakémkoliv prostfedi a na vSechny typy lidi napf. matky s kocarkem,
ktic¢ici déti, seniofi s holi. Musi byt od malicka u¢en k tomu, Ze ¢lovek je kamarad a musi
mit s lidmi jen pozitivni zkuSenosti. Musi znat nékolik zdkladnich poveld, jako je ,,sedni‘
a ,,lehni®, ale i specidlni povely, jako je ,,vysko¢ na klin“, polozeni tlapek na klienta atd.
Musi byt zdravy, Cisty a aktivné vychovavan, aby plnéni tkol délal s radosti a t&sil se

nové praci s klienty (MULLER a kol. 2014).

3.7.1 Vybér sténéte

Vybér sténéte neni viibec jednoduchy ukol a je to spise ,,sdzka do loterie. Nikde
neni jasn¢ dano, ze stén¢€, které je mezi svymi sourozenci nejmensi, nejslabsi a nejvic
bojacné, bude takové i v dospélosti a naopak. Hodné¢ zalezi na novém domové, jaka se
Sténéti dostane péce a socializace. Psi maji, stejné jako lidé, svou individudlni povahu
a to bychom méli respektovat. Nikdy neni mozné psa predé€lat presné podle svych
predstav napt. mame-li psa, ktery ma povahu a povést hlidaciho psa myslime si, ze bude

automaticky hlidat. Je tedy jasné, ze kdyz si pofidime naptiklad retrivra nebo labradora
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nemuzeme od néj ocekavat, ze bude sam od sebe vyborny canisterapeut, nebudeme-li ho

to od mali¢ka u¢it (GALAJDOVA, GALAJDOVA, 2011).

Nejcasteji pouzivand a osvédcend plemena psii jsou: Zlaty retrivr, Labrador, Kolie, Flat

coated retrivr, Némecky ovcak, Pudl.

3.7.2 Vlastnosti vybranych plemen psi

Zlaty retrivr-patii mezi nejoblibenéjSi plemena. Jsou pratelsti, hravi, inteligentni,
trpélivi, milujici svou rodinu. Pivodné byl vyslechtén jako lovecky pes. Miluji vodu

a plavani (BRUNNER, STALL 2012).

Labrador je to nejoblibenéjsi rasa v USA. Piivodné byli vychovani jako lovecti psi, které
vyuzivali na loveni zvéfe z vody (napf. kachny). Stejné jako zlaty retrivr miluji vodu.
Maji velice pratelskou povahu. Miluji déti a navstévy, proto jsou velice vhodni pro
canisterapii. Vyuzivaji se hodn¢ také jako asistencni a vodici psi. (BRUNNER, STALL
2012).

Kolie jsou povazovany za nejvice inteligentni psy, ale kviili své tvrdohlavosti mtze byt
vycvik o néco téz§i. Pivodné byla tato rasa vyslechténa jako ovCacky pes. Potiebuji

hodn¢ pohybu (BRUNNER, STALL, 2012).

Flat coated retrivr, stejn¢ jako zlaty retrivr a labrador byl vyslechtén k lovu. Miluje lidi
a déti. S ostatnimi psy nevyvolava rvacky. Rad a snadno se uci. Vychova tedy neni nijak

narocna. Je citlivy. Nemé zadné znaky agrese (www.pesweb.cz/).

Némecky ovéak se pro svou inteligenci se dé velice dobie vycvicit. Rad pracuje s lidmi
auci se novym vécem. Potiebuje cloveka, ktery se mu bude vénovat a trénovat s nim jeho
dovednosti. Pokud se s némeckym ovcdkem dostate¢né nepracuje miize mit sklony

k agresi (BRUNNER, STALL, 2012).
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Pudl existuje ve Ctyfech variantach — standartni, stfedni, miniaturni a trpasli¢i. Maji
pratelskou a vlidnou povahu. Radi se uci a jsou to spolehlivy spole¢nici. Vyrovnangjsi

povahu maji standartni a sttedni. Vychova pudlii neni t¢zkd (BRUNNER, STALL, 2012).
3.8 ZkousSky canisterapie

Aby pes mohl vykondvat canisterapii musi slozit zkousky. Organizace, které
provadéji canisterapeutické zkousky nemaji stejné zkusebni fady, ale jsou velice podobné,

protoze maji stejny cil.

Canisterapeutické zkousky nejsou provadény z divodu, aby si majitel rozsitil skalu
vyznamenani, jakou jeho pes ma4, ale pro pfipravu dobrovolniku, kteti budou se svymi
psy pomahat lidem, ktefi to potfebuji. Jsou pfistupné veiejnosti. Béhem zkousky je
omezen pocet pstl v mistnosti, aby nebyli zbyteéné moc rozptylovani. Sleduje se, jak se
pes chové ke svému panovi, jestli pracuje s radosti a laskou, protoze jen pokud ho tato
¢innost bavi, je mozné, aby se stal dobrym canisterapeutem. Na zkouskach nesmi byt
pfitomny harajici feny. Vhodny vek je minimalné 15 mésicti. Nemusi mit prikaz pivodu,
ale vzdy musi mit oc¢kovaci prikaz. Dilezité je sebejisté, klidné chovani ke vSem
pritomnym. Ochota nechat se objimat i od cizich lidi. Zkratka nejdilezitéjsi je pratelska

povaha.
3.8.1 Jednotlivé discipliny zkousSek

a) Povaha-majitelé pst se spolu navzajem bavi, podéavaji si ruce. Psi volné béhaji nebo
jsou na voditku a rozhod¢i si postupné hladi vSechny psy a u toho sleduji jeho chovani.

b) Kontakt psovoda se psem-psovod pusti svého psa z voditka, po n¢jaké dobé ho
privola a vyzaduje po ném zdkladni povely. Sleduje se ochota psa k poslusnosti.

¢) Chiize na voditku a reakce na cizi osobu-psovod ma psa na voditku, pfijde k nim
asistent, ktery si psa odvede. Tady se sleduje ochota psa odejit s cizi osobou.

d) Reakce na hlazeni-pes je hlazen na riznych castech téla nékolika osobami najednou.
Je také hlazen neopatrné (zatdhnuti za ucho ¢i ocas). Sleduje se trpelivost a reakce psa.

e) Omezujici hlazeni-asistent s rozhod¢im psa pevné obejme a sleduje jeho tolerovani
k omezeni pohybu.

f) Celkova prohlidka-prohlidka je pfiblizn¢ stejnd jako u veterinarniho I1ékate.
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g) Reakce na hluk a rusivé podnéty-psovod jde se psem ke skupince hlu¢nych lidi,
kteti kti¢i, n€komu upadne berle atd. Sleduje se zde, jak se pes chova v hlu¢ném
prostiedi a jak reaguje na necekané podnéty.

h) Reakce na invalidni vozik a berle-psovod vede psa kolem clovéka na voziku
a s berlemi. Zastavi se u nich a ti si psa za¢nou hladit. Hodnoti se reakce na ochotu
k mazleni.

i) Podavani jidla a pamlskii-psovod d4 psovi misku s jidlem. Jakmile pes ji séhne mu
rukou do jidla. Rozhod¢i nabidne psovi pamlisek. Sleduje se, jak reaguje na odebrani
jidla a jak je opatrny ve vzeti pamlsku od cizich lidi.

j) VzruSivost psa-psovod si za¢ne se svym psem hrat. Hazi mu jeho oblibenou hracku
nebo micek. Rozhod¢i da pokyn k uklidnéni a sleduje se, jak rychle se pes umi
uklidnit a prestat dovadeét.

k) Pratelstvi a spole¢enskost-hodnoti se, zda je pes v dobré ndlad¢ a vstiicny. To je Cast,
ktera se sleduje po celou dobu zkousky.

1) Tymova prace-sleduje se po celou dobu. Sleduje se chovani psovoda ke svému psovi.

Cily canisterapeutickych zkousek je vytadit psy, ktefi neukazuji zajem kontaktu s lidmi,
projevuji se agresivné, nejsou dostatecné zrali nebo maji Spatny zdravotni stav. Vytazuji
se nejen nevhodni psi, ale 1 psovodi, ktefi se nevhodné chovaji ke svym psiim a neumg;i

s nimi spravné zachazet (www.canisterapie.cz).

3.9 Ukonceni programu

Pokud je Cas canisterapii ukoncit a pes odchazi od klienta, musime dat klientlim ¢as
na rozlouceni, nebot’ stravili s pejskem delsi dobu a pfilnuli k nému.

K ukonéeni canisterapie mize dojit z vice divodu. Na strané klienta naptiklad kvali
prechodu do jiného zatizeni. Na stran¢ canisterapeutického tymu naptiklad kvuli stari psa.
Ve druhém ptipadé, mize dojit k pokracovani canisterapie a klient se mtize zacit setkavat
s jinym, novym tymem. Dal§im z diivodii ukonceni canisterapie mlize byt naplnéni cila
canisterapie. Po ukoneni je velice dulezit¢é provést vyhodnoceni, postupné
zaznamenavané do dokumentace z terapii, zpracovani vysledkd, ke kterym diky
canisterapii doSlo a na konci vzijemna konzultace vysledkii s odbornikem nebo

supervizorem canisterapeutickych tymil. V canisterapii je dulezité si zaznamenavat
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vSechny vysledky u daného klienta do portfolia s moznosti ptfedani informaci klientm.
Je dulezité si uvédomit, Ze je dulezita mlcenlivost ohledné stavu klienta, kterd musi trvat

i po ukonéeni canisterapie (VELEMINSKY, 2007).

3.9.1 Zdravotni pozitiva ze vztahu ¢lovék-zvire

Jednim z pozorovanych pozitivnich pfinosii ze vztahu ¢loveka se zviretem je vliv
na kardiovaskuldrni systém. Onemocnéni srdce, onemocnéni krevniho obéhu a dalsi
kardiovaskularni onemocnéni jsou velice ¢astou pfi¢inou umrti v zdpadnich zemich.
»Zvldste v souvislosti s predchazenim srdecne-cévnim onemocnénim jako je srdecni
infarkt nebo arteroskleroza povazuje 56 % dotdazanych odbornikii za rozumné chovat
psa.“ (GALAJDOVA, 1999, s. 64).

Vyzkum doktorky Ericky Friedmannové, ktery prob¢h v roce 1980 dokazuje, Ze
lidé, kteti vlastni zvife, se dozivaji vyssiho veku. To prokazala ve svém vyzkumu, ktery
provadéla na pacientech, kte¥i prodélali srde¢ni infarkt. Umrtnost do jednoho roku
u pacientd, ktefi zili s néjakym zvitetem, byla pouhych 5,6 %, na druhé strané u osob,
které zadné zvite nevlastnili, byla tmrtnost 28,2 %. Tento vyzkum se uskute¢nil znovu
roku 1995 a bylo opét dokazano, ze timrtnost lidi vlastnici n¢jaké zvife je mnohonasobné
niz8i, nez u ostatnich a ze pravé pes je zvite, které nejlépe pozitivné ovliviiuje délku
preziti po srde¢nich ptihodéch, a to také diky fyzické aktivité, vyvinuté pii prochdzkach
se psem. Fyzickd aktivita mé pozitivni vliv na spravnou ¢innost srdce. Pravidelna fyzicka
aktivita, jako je napf. chiize nebo b&h pfispiva k udrzeni zdravi Cloveéka. Jako dalsi
zdravotni benefity pii kontaktu se zvifetem jsou — niz8i krevni tlak, zlepSeni psychické
kondice, snizeni stresu, zlepseni hodnot cholesterolu v krvi, zlepSeni fyzické kondice,

posileni imunity nebo sniZeni tepové frekvence (GALAJDOVA, 1999).

3.9.2 Pozitivni vliv zvifete na psychiku ¢lovéka

Skutecnost, ze maji zvifata pozitivni vliv na zlepSeni fyzického zdravi uz bylo
zminéno v predchozi ¢asti. Piinosy pro ¢lovéka diky psovi jako je napfiklad zlepSeni
jemné a hrubé motoriky, snizeni tepové frekvence, zlepSeni fyzické kondice a mnoho
dalsich jsou spise kratkodobé a pokud ¢lovek pravidelné neudrzuje kontakt se zvifetem
dochazi zpét k ptivodnimu stavu. Proto je plisobeni zvifete mnohem vyznamnéjsi ve

zlepSeni psychickych funkci. Pozitivni vliv zvifete na psychiku ¢lovéku je dlouhodobého
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charakteru. Jednim pozitivem pfitomnosti zvifete je zména vnimani urcité situace
a ostatnich lidi. Zvifatka maji dar rychle zménit naladu klienta. Doktorka J. Sebkova
z University of Lancaster provedla v roce1977 jako prvni studii o tom, jaky pozitivni vliv
maji zvifata na psychiku ¢loveéka. Zkoumala deset vlastnikll a deset nevlastnikl pst. Ty
vystavila dvéma psychologickym testim.  Prvni test probihal ve stresovém
a nepiijemném prostiedi laboratofe. Druhy test probihal v klidném domacim prostiedi.
Zucastnéné osoby byly testovany bud’ za pritomnosti jejich psa, nebo bez n¢j. Z vysledkli
vyplynulo, Ze se testované osoby se chovaly 1épe, klidn&ji a méné uzkostné v obou testech,
pokud byl u nich pfitomen jejich pes. Vysledky byly stejné u vlastnikl psa, tak i u lidi,
ktefi psa nevlastni. Z vyzkumu bylo zifejmé, Ze se pozornost ke psovi zvySovala vzdy,
kdyz stresové prosttedi vyvolavalo vyssi miru stresu. V niz§im stresovém prostiedi
vénovali testovani méné pozornosti psovi. Dalsi studie, kterd byla zamétena na zménu
vnimani situace za piitomnosti ¢lovéka probc¢hla pod nazvem ,,Animal Thematic
Apperception Test*. Testovanym byly pfedlozeny obrazky lidi v riiznych situacich. Ti
pak méli popsat zobrazené lidi popsat pomoci danych pfidavnych jmen. Z testu vyslo

24

nich byli pfitomna zvitata (GALAJDOVA, 1999).

3.10 Komunikace ¢lovék — pes

Pes komunikuje celym svym télem, tedy tlamou, ocasem, ofima, najezenou srsti,
ale i vr¢enim a $t€kanim. U ¢lovéka vnimaji hlavné ton fe¢i a mimiku. Umi piesné vycitit,
jakou ma ¢loveék néaladu. Dokaze zlepsit naladu, zmirnit uzkost, dodat socidlni podporu
nebo ucit nase déti empatii a zodpovédnosti. Pes cloveéka doprovazi jiz staleti a snazi se
mu prizptsobit jako zadné jiné zvite. Je velice dulezité, aby se naucil ¢lovék se svym
psem komunikovat. Pfi Spatné komunikaci se psem mtze dojit ke kousnuti. Na co si dat

musi dat clovek pozor, aby nedoslo ke komunika¢nimu nedorozumeéni?
Objimani — pes nemd rad objiméni, protoze to na n¢j mize pisobit jako, ze si s nim

¢loveék méti silu. Je pro néj neptijemné hlavné objeti hrudniku a horni ¢asti hibetu. V této

situaci mohou reagovat sevienim tlamy, oliznutim ¢enichu, ukdzanim bélma. Davaji tim
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najevo, ze je to pro né stresujici. Majitelé se mohou domnivat, zZe se to jejich psim libi,
protoze soudi podle sebe.

»Hubi¢kovani®“ - od svého majitele si vétSina psii nechd hubickovani libit, ale hiife uz
to snaseji od cizich lidi a déti. Mohou to brat jako tok, je jim to nepifijemné a mohou
Spatn¢ zareagovat disledkem stresu.

Vrténi psiho ocasu — je vétSinou povazovano za znamky pratelstvi a radosti. Musi se, ale
dbat na celkovy postoj psa. Pokud pes ocasem mava mirn¢, mize to signalizovat utok.
Napadeni 1idé se ¢asto divi, pro€ je pes kousl, kdyz vrtél ocasem, ale uz nevnimaji to, zda
maval radostné a pratelsky nebo pomalu.

Oteviena tlama — pokud ma pes tlamu otevienou, vyjadiuje tim psi pohodu. Zavie-li
tlamu, naptiklad pted pfiblizujicim se ditétem, nemélo by se to ignorovat. Pes naznacuje,
ze neni vSe v potadku, zacind byt nervozni. Pokud ma i ztuhlé télo a olizuje si nos, mize

tim signalizovat ptipravu k atoku.

“ Kendal Shepherd formuluje v publikaci Psi prikazani (2007) zadkladni pravidla

bezpecneho a ohleduplného kontaktu deti se psem.
Ano, délej

1. Bud laskavy, mluv jemné a respektuj psi potiebu byt obcas sam nebo jist a spat bez

vyruSent.
2. Vzdy si vyzadej dovoleni od svych rodicii a majitele psa, nez se néjakého psa dotknes.

3. Dotykej se opatrne. Zvirata citi bolest tak jako lidé a nemaji radi, kdyz je nékdo taha

za usi nebo za ocas.
4. Dbej na psi varovné signaly (vrceni, bruceni, stazeni se) a vez, kdy je nechat o samote.
5. Kdyz pes vypada polekané nebo ma strach a ustupuje, mel bys udélat to samé-ustoupit.

6. Vzdy si po kontaktu se psem umyj ruce.
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Ne, nedélej

1. Nikdy se nepriblizuj ke zvireti, které neznds.

2. Nikdy psa nehon, nebo nezazen do kouta, nech ho prijit k Tobé.

3. Vyhybej se primému ocnimu kontaktu se psem, mohl by to vanimat jako ohrozeni.
4. Nikdy psa neskadli, neber mu potravu a netahej se s nim o jeho hracky.

5. Nikdy nekrm psa od stolu — nejenze jej to neuci dobrym zpusobum, ale nékteré

potraviny, zejména cokolada, pro nej mohou byt toxické, nebo prinejmensim nezdrave.
6. Nikdy psa nebij, nekopej, nekiic na néj ani ho nijak neohrozuj. *

(GALAJDOVA, GALAJDOVA 2011, 5. 79)
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4 CANISTERAPIE A JEJi UPLATNENI

4.1 Mentalni postiZeni

., Mentdlni retardaci Ize definovat jako vyvojovou dusevni poruchu se snizenou
inteligenci demonstrujici se ptedevsim snizenim kognitivnich, teCovych, pohybovych
a socialnich schopnosti s prenatalni, perinatalni i postnatalni etiologii* (VALENTA,

MULLER, 2003, s. 14).

Jedinci s mentdlnim postizenim maji tzv. hypobulii az abulii, to znamena
nedostatek ville, snizeni nebo ztrata kvality volnich vlastnosti. DéEti s mentdlnim
postizenim jsou malo iniciativni, maji nizkou schopnost sebekontroly, zvySenou
impulzivitu, citlivou labilitu, jsou agresivni nebo naopak tzkostni &i pasivni (BENDOVA,

ZIKL, 2011).

Pro klienty s mentalnim postizenim je pes pozitivnim pfinosem v mnoha oblastech.
Pes je vroli kamardda, uspokojuje potfebu néznosti, lasky, ale také ma roli
tzv. motivatoru. Motivuje k rehabilitaci. Vyvede postizeného z kazdodenniho stereotypu.
U zé&vazné postizenych déti se musi dbat na to, aby nedoslo k situaci, kdy rodi¢e budou
vice ¢asu a energie vkladat do nového ¢lena rodiny — psa, oproti ditéti. Proto je v takové
situaci probrat potizeni psa s odbornikem. Pes poméha pfi integraci, dodava pocit jistoty,
sebevédomi. M4 pozitivni vyznam na rozvoj jemné a hrubé motoriky (GALAJDOVA,

1999)

Mentaln€ postizeni maji zvySenou potiebu kontaktu, a tak jim pomahd, Ze psa
mohou hladit a tulit se k nému. K lasce rodi¢ovské piibyde tak laska k zivému tvoru. Jsou
nuceni na psa volat a ddvat mu jednoduché povely, tim si rozviji komunikaéni schopnosti.

(GALAJDOVA, 1999).
4.2 Télesné postiZeni

Télesné postizeni je takové, které brani ¢asteéné nebo celkové mobilité. Postizeni

muze byt prechodné ¢i trvalé. Jedna se o vadu pohybového a nosného ustroji, to znamena
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kloubt, kosti, slach, svald, poruchy nervového ustroji, pokud se projevuji omezenim
hybnosti. Télesné postizeni postihuje clovéka v celé jeho osobnosti. Spojena s tim je
1 dalsi fada omezeni a nepfijemnosti. Je to velky natlak na psychiku jedince, ktery trpi

vysokou psychosociélni zatézi (PLEVOVA, SLOWIK, 2010).

Pro télesné postizeného Clovéka je dulezité, ze pokud je vlastnikem psa, nikdy neni
sam. Pes je neustadle pritomny kamarad a spolecnik, nuti k pohybu a tim davd moznost
alesponi na chvili zapomenout na bolest rehabilitace. Jsou specidlné vycviceni, aby mohli
klientovi pomoct s celou fadou ¢innosti, jako napt. poda telefon, knizku, pantofle, da
$pinavé pradlo do pracky, pomuze s oblékanim. Moznosti na vycvik je opravdu hodné¢.
Dalsi pozitivum je v tom, Ze se se psem lépe navazuji kontakty. Spousta zdravych lidi
déla, ze postizeného nevidi, a to tieba jen proto, ze nevi, jak s nim navazat kontakt, o cem
s nim mluvit, na co se ho zeptat. Jina situace nastava, ma-li ten ¢lovek psa. Témata ke
konverzaci se pak nabizeji sami. Vyvadi zkratka &lovéka zizolace (GALAJDOVA,
GALAJDOVA, 2011).

Profesor Reinhold Bergr provedl vyzkum, ve kterém se ptal 120 postizenych osob,
kdy 60 osob m¢lo psa a druha polovina nikoliv, na pocity volnosti a nezavislosti. Osoby,
které vlastnily psa, odpovédély, ze se pti vychazeni z domu ven se psem citi sebejistéjsi,
maji pocit podpory, jsou méné zavisli na dopomoci ostatnich lidi a neciti se tolik ohrozeni

vychazet ven po setméni (GALAJDOVA, 1999).
4.3 Autismus

Autismus postihuje tfi z péti déti z deseti tisic, ¢asteji se vyskytuje u chlapct nez
u divek. Pfi¢inou je organické poskozeni mozku. Témér 75 % autisti postihuje mentalni
retardace. Pro autisty je typickd neschopnost navazovat socidlni vztahy. Maji poruchu
socializace, rozvoje feci. Nereaguji na bézné signaly jako ismév, o¢ni kontakt. Je tézké
je motivovat, protoze u nich nema pochvala zadnou hodnotu. Brani se zméndm ve svém

zivoté. Nedélaji rozdil mezi Zivymi a neZivymi bytostmi (VAGNEROVA, 1999).

Prace se zvifaty u autistl pfinasi vyborné vysledky. Zvife je pro klienta jeden
zmala podnétl, na ktery je ochoten reagovat, a tak pomalu vychazet ze své izolace.

Neplati to pro vSechny nemocné a je potieba porada s psychologem. N¢kteti se psa
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vylozené boji, a tak je tieba opakované zkusit, jak autista na pritomnost psii reaguje. Pes
je jediné zvite, které dokaze &ist v lidské mimice a gestech. Zadné zvife se mu v téhle
dovednosti nemiize rovnat. Pokud autistu pes opravdu zajima nauci se mu perfektné
rozumét a pes mu déla tlhumocnika. Zprostiedkuje mu pocity a orientuje ho v jednani lidi.
Autista nechape ¢lovéka, ale chape, kdy se pes boji, kdy se chova provinile nebo se raduje

(GALAJDOVA, GALAJDOVA, 2011).
4.4 Zrakové postiZeni

Pro socializaci je dulezité, kdy zrakové postizeni vzniklo. Lidé, ktefi ztratili zrak
pred 5. az 7. rokem, postupné ztraceji zrakové predstavy. Ti, ktefi oslepli od 7. roku do
15. roku si n¢jaké zrakové predstavy uchovaji a diky tomu se jim 1épe orientuje v prostoru.
Vrozena vada je tézka pro psychicky vyvoj postizeného. Dilezity je postoj rodict.

Pozd&jsi ztrata zraku je t&Z8i zatéZ ne vrozeny handicap (PLEVOVA, SLOWIK, 2010).

V tomto ptipad¢ je jasné, ze tady je pes piimo pozehnanim. Pokud je nevidomy
ochoten se o psa starat a pfijmout ho jako nejblizsiho spole¢nika, mnohonasobné¢ se mu
to vrati. Samoziejme jsou i nevidomy, ktefi o psa nestoji, nechtéji si pridélavat dalsi
starosti. Pes se musi pravidelné¢ vencit, chodit s nim k veterinafi a spoustu dalSich
povinnosti. Jako spole¢nik poskytuje nevidomému ¢lovéku vetsi svobodu a nezavislost.
Pes ho venku orientuje, vyhyba se nastraham. Dava pocit bezpec¢i ve vétsim davu lidi.
Lidé mohou nevidomého nechténé prehlédnout, se psem se to téméf nestane. Umoziiuje
se pohybovat rychleji nez jen se slepeckou holi. I tady odstranuje pocity ze samoty. Je
stale pfitomny a funguje pro ¢lovéka jako nejlepsi kamarad. Po fyzické strance nuti
cloveka vychazet ven za kazdého pocasi, nesedét pouze doma, coz by nekteti 1idé bez psa
délali. Na vodiciho psa se ¢ekd n€kolik mésicii. Vycvik je velice finanéné nakladny

(GALAJDOVA, GALAJDOVA, 2011).
4.5 Sluchové postizeni

. Sluchova postizeni predstavuji zavazny smyslovy handicap vyrazné limitujici
komunikacni schopnosti postizeného jedince a jeho uspesnou socializaci“ (NOVAKOVA
2011, s. 156). Postizeni mize byt rovnéz vrozené nebo ziskané¢ a miize vzniknout

v kazdém véku (NOVAKOVA, 2011).
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Pes ma opét ukol nahradit chybéjici smyslovou funkei. Psi jsou vycviceni, aby
upozornili svého pana na zvonici telefon, na to, ze sy¢i plyn, ze néco padd, zvonici
navstéva za dveimi apod. I tady se stava pes nejlepsim kamaradem, ktery svému panovi

kdykoliv pomtize (GALAJDOVA, GALAJDOVA, 2011).
4.6 Détska mozkova obrna

Hrdinova uvadi: ,,Détska mozkova obrna (DMO) je nejcetnéjsi neurovyvojové
onemocnéni ‘. Nejveétsi skupinu déti s DMO utvaii déti, které se narodily pted terminem
porodu. Hybnost téla omezuje spasticita. Disledkem je pak je nucené drzeni, porucha
rastu svalt a vznik kontraktur nebo vznik deformit kloubii a kosti. Tomu se dé zabranit
potfebnou pohybovou rehabilitaci, medikaci a ortopedickou korekci. Do rehabilitace se
zafazuje i canisterapie. Pes pravé u téchto déti ptisobi blahodarné a vyuziva se to po celém
svété. Pes klienty motivuje k mluveni, rozvoji jemné a hrubé motoriky. U détské epilepsie,
postizeni zraku, inkontinence, mentalni retardace nebo poruchy ugeni (HRDINOVA,

2007).
4.7 Seniori

Seniofi tvofi podstatnou cast nasi populace. Vlivem demografické deprese pocet
seniori neustdle roste. Pfi¢inou je nizka porodnost, kterd vznikd zrtiznych divodu.
Starnuti je pfirozeny proces, kterému nelze nijak uniknout. ,,Starnuti je proces, jehoz

vysledkem je ruzny stupen stari. “ (Zavazalova, 2001, str.11).

Pro staré lidi, kteti bydli v domovech pro seniory je navstéva psa piimo fantasticka
a vraci jim chut’ do zivota. Mnozi klienti odchodem do domova diichodct, kde Casto travi
nckolik let, ztrati Casty kontakt se svou rodinou, nejbliz§imi, ale i se svymi zvitatky. Pro
mnoh¢ je tato zména tak zdsadni, Ze nechtéji komunikovat s okolim. Pes je v takovych
ptipadech ten nejlepsi pomocnik. Ned¢la rozdily mezi lidmi. Ptijde si pro pohlazeni nebo
pamlsek ke vem v domové. Zada si fyzicky kontakt a pozornost. Fyzicky kontakt je pro
lidi velice dulezity, ale seniorim se miize dostavat ziidka. Kontakt se zvifaty zmirnuje
zal, zkracuje dobu rekonvalescence. Pes je pro tyto cinnosti tim nejidedlnéjSim
spolecnikem. Pes se také skvéle osvédcil pii tzv. vzpominkové terapii. Vyzkum potvrdil,

Ze pes vyznamné piisobi na pacienty napi. s Alzheimerovou chorobou. Canisterapie pro
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seniory probihd bud individualni nebo skupinovou formou. V individudlni canisterapii
vhodngjsi pro klienty, ktefi jsou trvale odkdzani na lazko. Je dilezité dodrzovat Cas
jednotlivych terapii. Jedno sezeni by nemélo byt del§i nez 60 minut. Je to hlavné z divodu
pohodli psa, protoze pro néj je individualni canisterapie naro¢na. Kdyz je terapie kratsi,
je mozné stihnout v jeden den vice klientli. Souc¢ésti individualni canisterapie je Casté
polohovani. Polohovani je pouzivd k prohiati téla a stimulovani krevniho obé&hu.

Z pravidla se provadi na za¢atku nebo na konci terapie (GALAJDOVA, 2011).

4.8 Epilepsie

Epilepsie je jedno z nejcastéjsich onemocnéni nervového systému. Etiologie tohoto
onemocnéni je riznoroda. Jednd se o chorobu, pfi které se opakuji zachvaty, obvykle je
doprovazi poruchy védomi. Vyuziti terapie se psem u epileptikti mize mit velice Siroky
rozsah. Mohou se zvolit rizné metody a formy. Pfi canisterapii se zamétujeme hlavné na
psychosocialni stranku onemocnéni. Dale je mozné pracovat na kvalit¢ verbalni
komunikace, celkovém zlepSeni psychického stavu klienta, na zvySeni jeho sebevédomi.
Poskytuje i moznost relaxace. Signalni pes ma schopnost poznat, kdy se blizi zachvat
a muize klienta odvést na misto, kde si neublizi. Psa jde vycvicit tak, aby rozeznal zachvat
pouze u svého pana. Signalni pes byva oznacen specidlni vestou nebo obojkem. Jakého
plemene by mél byt signalni pes, neni urCeno. Pes se stavd pro epileptika

nepostradatelnym a zarovén je jeho nejlepsim piitelem (VELEMINSKY, 2007).

4.9 Détska psychiatrie

Deétsti psychiatricti pacienti vétSinou nemaji télesné postizeni. V téchto piipadech jde
o postizena psychiky. Canisterapie tady ma za kol zaméfit se na podporu psychické

stranky. U téchto déti se velice ¢asto vyskytuje citova deprivace. V tomto piipad¢ je

vvvvvv

spojeny s neschopnosti navadzat kontakt sokolim. Odbornici, ktefi se zabyvaji
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psychickymi poruchami a canisterapii tvrdi, Ze pfi terapii je vhodné vyuzivat psy

u kterych je vidét mimika z tvate (RUZICKA, 2008)
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PRAKTICKA CAST

5 VYZKUM

5.1 Cil vyzkumu

Cilem préace je ovéfit, zda je tato metoda prospesna a jak prispiva ke kladnému
ovlivilovani zivota klientl. Konktrétné jsem se zaméfila na otazku, zda a jak klientim

pomaha canisterapie.

5.2 Hypotézy

Pted zahajenim vyzkumného Setieni jsme si stanovili nasledujici ¢tyfi hypotézy:
Hypotéza ¢.1

Myslim si, zZe pro canisterapii je vhodnéjsi fena, protoze je klidné&jsi.

Hypotéza ¢. 2

Domnivam se, Ze canisterapeuti uptednostiiuji spise individualni terapii pted skupinovou.

Lze se tak vice vénovat potfebam konkrétniho klienta.
Hypotéza ¢.3

Vétsina klientl, ktefi podstupuji canisterapii se na ni tesi.
Hypotéza ¢.4

Domnivam se, Ze canisterapie ma pozitivni vliv na psychiku klientd.
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5.3 Metodika vyzkumu

Pro vypracovani praktické ¢asti bakalatské prace jsem zvolila formu kvalitativniho
vyzkumu v podob¢ nejrozsitené;si techniky, a to dotazniku a zacastnéného pozorovani.
Dotaznik, ktery jsem sestavila, byl smétfovan ke canisterapeutim. Dotaznikova metoda je
nejcastéji pouzivany ndstroj sbéru dat. Jejich kladem je ziskani velkého mnozstvi
informaci v kratkém ¢ase a zarove za deli sledovatelné ¢asové obdobi. (MARES, 2006).

Jak dotaznikové Setfeni, tak pozorovani jsem provadéla v Centrum socialnich
sluzeb Tloskov, kam jsem dochazela jako dobrovolnice z ditvodu zpracovani praktické
Casti bakalaiské prace. S canisterapeutickym tymem jsem v obdobi listopadu az dubna
(2016/2017) navstévovala jejich terapie s klienty. Dal$i zkuSenosti a znalosti jsem ziskala
studovanim odborné literatury. Dotaznik byl zhotoven a rozeslan -elektronicky
prostiednictvim e-mailu. Dotazniky byly rozesldny mezi zaméstnance Centrum
socialnich sluzeb Tloskov. Dotaznik obsahuje 13 otazek. V prubéhu provadéni praktické

casti jsem byla velice mile piekvapena, jak se klienti na terapii tési a vyhlizi pejska.

5.4 Zpisob zpracovani dat

Zpracovani dat tedy probihalo takto:

1) tvorba a rozeslani dotaznikd,
2) sbér dotazniki,

3) zpracovani dotaznik,

4) zobrazeni dat do grafu,

5) pozorovani, rozhovory,

6) zpracovani kazuistik
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5.5 Vyhodnoceni vysledki vyzkumu

Z elektronického dotazniku, ktery byl rozesilany emailem do jiz zminéného
zafizeni, bylo ziskdno 13 odpovédi od respondentd, a to z 13 oslovenych. Na email mi
tedy odpovédéli vsichni osloveni (100 %). Vysledky byly zpracovany do grafti a formou
komentari

k jednotlivym otazkam.

Vyhodnoceni otazky €. 1

V prvni otazce jsem se ptala canisterapeuttl, jak dlouho vykonavaji svoji praci. Celkem
8 (62%) respondentli odpovédelo, Ze v oblasti canisterapie pracuji déle nez rok a 5 (38%)

respondentll pracuji v oblasti canisterapie mén¢ nez jeden rok.

Graf 1: Jak dlouho vykonavate canisterapii

Jak dlouho vykonavate canisterapii?

méné nez rok

e v 38% I v v
vice nez rok H méné nez rok

62%

M vice nez rok

Zdroj: vlastni vyzkum
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Vyhodnoceni otazky ¢. 2

U druhé otdzky jsem se ptala, jestli si canisterapeuti mysli, zda zalezi na pohlavi psa.
Podle jednoho respondenta (8%) je pro canisterapii vhodnéjsi fena. Ostatnich 12 (92%)

respondentl se domniva, ze nezalezi na tom, jestli canisterapii vykondvaji s fenou ¢i psem.

Graf 2: Jaké je podle vas vhodné pohlavi

Jaké je podle vas vhodné pohlavi psa
pro canisterapii?

fena 8%
Hfena
nezalezina
pohlavi 92%

M pes

nezélezi na pohlavi

Zdroj: vilastni vyzkum

Vyhodnoceni otazky €. 3

V dalsi otazce mé zajimalo, zda canisterapeuti motivuji pejska k praci. Celkem 100 %
respondentt zaskrtlo odpovéd’ ANO. Jako ptiklad bylo nejcastéji uvedeno: ,,pochvala®,

»pohlazeni®, , ,pamlsek®, ,,vychazka po canisterapii* ,,hdzeni micku*.

Graf 3: Motivace psa

Motivujete pejska k praci? Pokud ano uvedte priklad

Hano

Hne

Zdroj: vilastni vyzkum
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Vyhodnoceni otazky ¢. 4

U otazky cislo 4. jsem se tazala s kolika psy canisterapeuti pracuji. Celkem 11 (85 %)
respondentll odpovédélo, ze pracuji sjednim psem. Celkem 2 (15 %) respondenti

odpoveédéli, Ze pracuji s 2 psy. Moznost 3, 4 a vice nezvolil nikdo.

Graf 4: Pocet canisterapeutickych psii

S kolika canisterapeutickymi psy pracujete?

L
u2
3

4 a vice

Zdroj: vilastni vyzkum

Vyhodnoceni otazky €. 5

V otazce Cislo pét jsem se ptala, s jakou rasou psa canisterapeuti pracuji. Rozd¢lila jsem
kategorie podle velikosti.

mala plemena — biSonek, jorksirsky teriér
stfedni plemena — kolie, border kolie (3x), boxer

velka plemena — bordeauxskéa doga, labrador, retrivr (5x), mad’arska vizsla
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Vyhodnoceni otazky €. 6

V této otazce jsem se dotazovala, zda je podle respondentti néjaky optimalni veék psa.
Celkem 9 (69 %) respondentti odpovédélo, ze optimalni vék neni a je to isté individudlni.
Celkem 3 (23 %) respondenti odpoveédéli, Zze optimalni vék psa pro vykondvani
canisterapie je 1-5 let a dalsi 1 (8 %) respondent se domniva, ze nejlepsi psa vek pro

vykonavani terapie je nad 5 let.

Graf 5: Vék psa

Je néjaky optimalni vék psa?

H1az5let
B nadS5 let

W individudlni

Zdroj: vilastni vyzkum

Vyhodnoceni otazky ¢. 7

Predmétem této otdzky bylo zjisténi, zda canisterapeuti maji radéji individudlni nebo
skupinovou terapii. Celkem 8 (62%) respondentii odpovédélo, ze upiednostiuji terapii
s vice nez jednim Clovékem ¢ili skupinovou. Dale 5 (38) respondenti odpovédélo, ze

davaji ptednost individualni praci s klientem.
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Graf 6: Typ terapie

Uprednostnujete individualni nebo
skupinovou terapii?

M indivudualni

M skupinovou

Zdroj: vilastni vyzkum

Vyhodnoceni otazky ¢. 8

Na tuto otdzku odpovidali canisterapeuti, ktefi upfednostituji skupinovou terapii
odpoveédéli — 4 (50 %) respondenti pracuji nejradéji s 2-5 klienty. Celkem 3 (37 %)
respondenti zaSkrtli moznost 6-10 klientd a 1 (13 %) respondent zaskrtl rtizné, bez

specifikace poctu.
Graf'7: Pocet klientii skupinové terapie

Jaky je podle vas idedlni pocet klientt pfi
skupinové canisterapii?

m2az5
B6az 10

M RUzné

Zdroj: vilastni vyzkum
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Vyhodnoceni otazky ¢. 9

Cilem této otdzky bylo zjistit, jaké pomicky pouzivaji klienti béhem canisterapie

nejradéji. Respondenti méli na vybér z vice moznosti.

Celkem 11 respondentt (32 %) uvedlo, ze jejich klienti maji radi micky. Stejny vysledek
maji pamlsky, které byly také zaskrtnuty 11x (32 %). Klienti 6 respondenti (18 %)
pouzivali pomucky pro péci o srst. Klienti 4 respondenti radi pouzivaji na pejsky voditka
(12 %). Celkem 2 respondenti (6 %) oznacilo jinou moznost, do které patiily pomicky

na polohovani s pejskem.

Graf 8: Pomiuicky pro psy

Jaké pomticky pouzivaji nejradéji Vasi
klienti?

H Micky
M Pamlsky
Voditka
Pomlcky pro péci o strs

M Jiné

Zdroj: vilastni vyzkum

Vyhodnoceni otazky ¢. 10

U dalsi otazky se ptam, zda se nékdy vyskytly komplikace pfi canisterapii. Respondenti
mohli zvolit vice odpovédi nebo napsat vlastni textovou odpovéd’. Zde 13 respondentli
(100 %), tedy vsichni uvedli, ze se n¢kdy setkali u klientl se strachem ze pst, 12
respondentt (31 %) uvedlo, Zze se setkali s alergii, 10 respondent (26 %) se setkalo
s nezdjmem spolupracovat ze strany klienta. Déle 4 respondenti odpovédéli, ze se setkali
s infekénim onemocnénim. Moznost ,,Nikdy jsem nezazil/a zadnou komplikaci“ neuvedl
nikdo, stejn¢ tak jako nikdo neuvedl Zadnou jinou komplikaci, nez byla v dotazniku

vypsana.
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Graf 9: Komplikace pFi canisterapii
Setkali jste se nékdy s komplikacemi pfri
canisterapii?
B Alergie na srst
B strach ze psii
W infekéni onemocnéni
nezajem spolupracovat

® nikdy jsem nezazil/a zadnou
komplikaci

Hjiné

Zdroj: vilastni vyzkum

Vyhodnoceni otazky ¢. 11

Touto otazkou jsem zjistovala, zda ma podle respondentl terapie pozitivni vliv na

psychiku klienti. Vichni dotazovani se jednozna&né shodli, Ze ano (100 %).
Graf 10: Viiv na psychiku
Ma canisterapie pozitivni vliv na psychiku

klientu?

HANO

ENE

Zdroj: vilastni vyzkum
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Vyhodnoceni otazky ¢. 12

Dali otazka byla oteviena a respondenti mohli napsat, jaké vidi pozitivni vysledky

u klienttr. Uvadéli napriiklad:

e Zlepseni kladného vztahu ke zviratktim.

e Celkové uklidnéni a uvolnéni klienta a navozeni piijemné atmosféry
e Radost z kontaktu, téSeni se na pejska

e Uvolnéni emoci

e ZlepSeni psychiky

e ZlepSeni zdravotniho stavu

o Lepsi atmosféra v kolektivu

Vyhodnoceni otazky ¢. 13

Tato otazka byla zamétena na zjis$téni, zda se klienti t€si na canisterapii. Celkem 12 (92%)

-----

odpovédél ,,nevim®. Moznost ,,NE* nevybral zadny z respondentd.

Graf'11: Reakce klientii

Tési se klienti na canisterapii?

HANO
ENE

Nevim

Zdroj: vilastni vyzkum
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Hypotéza ¢.1

Myslim si, Ze pro canisterapii je vhodnéjsi fena, protoZe je klidné&jsi

Hypotéza €. 1 se nepotvrdila, protoze 92 % dotazanych si mysli, ze nezalezi na pohlavi

psa, ktery vykondva canisterapii.

Hypotéza ¢. 2

Domnivam se, Ze canisterapeuti uprednostiiuji spiSe individualni terapii pred

skupinovou. Lze se tak vice vénovat potiebam konkrétniho klienta.

Hypotéza €. 2 nebyla potvrzena. Z vyzkumu vyplyva, ze vice jak polovina dotazovanych

(62%) uptednostituje terapii skupinovou.

Hypotéza ¢.3

Vétsina klienti, ktefi podstupuji canisterapii se na ni tési.

Hypotéza ¢.3 byla potvrzena, protoze z odpovédi od respondentll vyplyva, ze 92 %

klientii se t€8i na jejich canisterapii.

Hypotéza ¢.4

Domnivam se, Ze canisterapie ma pozitivni vliv na psychiku klienti.

Hypotéza ¢. 4 se potvrdila. VSichni dotazovani (100%) jednoznaéné odpovédéli, ze

canisterapie ma pozitivni vliv na psychiku klientd.
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5.6 Kazuistika 1

Vsechny osobni udaje jsou smyslené

Jméno: Jana
Soucasny vék: 19
Narodnost: ¢eska

Rodinny stav: svobodna

Diagnéza: Downtlv syndrom, stfedné té¢zka mentalni retardace

Rodinna anamnéza:

Otec: Jifi, podnikatel, 47 let
Matka: Blanka, ucetni, 46 let
Sestra: Adéla, 15 let

Osobni anamnéza Jany:

o manzelské dit¢ z 1. gravidity,

e rodice jsou zdravi,

e sestra zdrava,

o rodice se doposud nevyrovnali s narozenim prvniho ditéte s postizenim, a tak si

nepieji osobni kontakt,

o divka vyrustala v rodinné péci, stiidave v Gstavnich zatizenich,
e nyni trvale umisténa k pobytu v Centrum Socialnich Sluzeb Tloskov od zati 2015,

e domil jezdi ob¢as na vikendy nebo né&jaké svatky, napt. Vanoce,
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Charakteristika divky:

o divka je aktivni, extrovertni, temperamentni, nékdy jedna zbrkle,

e cCasto vyhled4va pozornost tet v ustavu.

« rada si hraje, umi si prosadit své zajmy, vyhledava i ostatni déti,

e moc nema rada, kdyz se ji davaji rozkazy a urcuje se ji co ma délat

e zapojuje se do aktivit ustavu jako je napt. divadlo, pozornost je ale kratkodoba

e co se tyée verbalni komunikace pouZiva citoslovee ,haji, ,ham*
,jee haf apod.,

o oblast sebeobsluhy je pomérné na dobra, s malou pomoci se sama naji ptiborem,

oblece se apod.,
Vztah ke zviiatim:

Jeji rodina vlastni psa, diky tomu mé vztah k psim dobry. V prvni chvili je

opatrna, ale po par minutich se chce zapojovat a neboji se. K ostatnim zviratim nevim.
Canisterapie:

e probiha jiz 4 roky,

e ze zacatku byla provadéna canisterapie individudlni, ta trvala asi rok a pal,

o individudlni terapie byla z pocatku dobra, ale atraktivnéjsi je pro klientu Janu
terapie skupinova, rada si hraje s pejskem spolecné s ostatnimi klienty,

e v soucasné dob¢ je tedy provadéna jen skupinova terapie,

o momentalné pracuje s fenkou border kolie, se kterou je moc spokojena, fenka je

Ziva, hrava a zatizeni navstévuje jiz dlouho,
Terapeutické cile:
e rozvijet verbalni komunikaci,
o zlepSeni psychického stavu,
e odstranéni nezddoucich projevii chovani,

e rozptyleni,

e rozvijeni jemné a hrubé motoriky,
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Pribéh canisterapie:

o diky tomu, Ze divka ma se psy pozitivni zkuSenost z domova, zacatky nebyly tak
tézké jako u klientd, kteti psy neznaji,

o hned jak ciziho canisterapeutického pejska vidéla, chtéla se s nim mazlit a hrat si,
to se vSak muselo probihat pod dozorem, protoze kolikrat neodhadla svoji silu
a tahala pejska za srst, za usi, chtéla ho zvedat nebo mu jinak ublizovala, avSak
nevédomé,

e na psa se vzdy tesi,

e klientka méa snahu o verbalni komunikaci se psem, kdyz mu hézi hracky ftika
u toho ,,na“ nebo ,,hop®,

e Casové obdobi, kdy divku zajima pes je riiznd, ale nestava se, Ze by o psa nem¢la
zajem vubec,

o ze zaCatku nechtéla moc poslouchat rozkazy starSich osob a chce si hrat podle

svého,

Nasledny pribéh canisterapie

« udivky jsou pozorovany jednoznaéné pozitivni reakce na p¥itomnost psa,

e vden, kdy divku ¢eka canisterapie, ma viditelné lepsi naladu,

e snazi se vice komunikovat, odpovidat na otazky, volat na pejska ,,na* ,,hop®,

o umi opakovat povely ,,sedni ,,lehni®, které diive vliibec nevyslovila,

e postupné respektuje ptikazy starSich, ztraci vzdorovitost,

e vice se sm¢je,

e VvEtsi chut’ do zivota,

o jevice trpéliva, chape Ze si s pejskem nemuze hrat jen sama, ale Ze si s nim chtéji
hrat 1 dalsi klienti,

e ma veétsi snahu rozvijet motorické funkce pod vidinou, Zze bude moct pejska

vycesavat, dait mu obojek, voditko apod.
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Prubéh skupinové terapie

Divka je pfi skupinové terapii $tastnd. Ma rada pfitomnost ostatnich klientl. Ve
skupiné¢ je vétSinou 4-6 klientd. Kdyz pejsek vejde do mistnosti, zacne radostné
pokiikovat, smat se a chce si hrat. Nékdy svym extrovertnim chovanim rusi ostatni, ktefi
jsou potichu a v klidu. Terapie je vzdy jina a odviji se od nalady klient. Kdyz je venku
hezky mohou vzit pejska i ven a vodit ho na voditku. Divka Jana je vétSinou jednou z téch,

co se nejvice zapojuji.

Zavér canisterapie:

e dobra nalada zistane divce Jané po canisterapii cely den
e zlepSeni jemné i hrubé motoriky
e pouziva vice citoslovci, naucila se nova slova jako ,,sedni® ,,lehni* ,,pes*

e akceptuje, ze vzdy nemize byt vSe podle ni

Hodnoceni:

Jana bere psa jako skvélého kamarada a spolecnika. Je patrné zklidnéni, zmirnéni
vyktikovani, zlepSeni respektovani autorit. Zlepsila se slovni zasoba. Canisterapie je
v zivot¢ rozhodné pomdhd a ma velky vliv na zlepSeni jejiho psychického stavu.

Zaveérecné hodnoceni vychazi ze zdznamu specidlniho pedagoga.

59



5.7 Kazuistika 2

VSechna osobni data jsou smySlena
Jméno: David

Soucasny vék: 24

Narodnost: ceska

Rodinny stav: svobodny

Diagnéza: stfedn¢ tézka mentdlni retardace, epilepsie
Rodinna anamnéza:

Otec: David, automechanik, 51let

Matka: Markéta, ugitelka v MS, 47 let

Sourozenci: Jakub 19 let, Veronika 15 let

Osobni anamnéza Davida:

manzelské dit& z 1. gravidity,

e rodice jsou zdravi,
e oba sourozenci zdravi,

e vztahy v rodin€ jsou v poradku,

o chlapec vyriistd vétSinu zivota v ustavnich zafizenich, protoze se o néj rodina
nezvlada starat, berou si ho domt na rizné svatky, nékdy vikendy,

e nyni je umistén v Centrum socidlnich sluzeb Tloskov od biezna 2016,

Charakteristika chlapce:

o chlapec je aktivni, zvidavy, vSe ho zajima a u vSeho chce byt,
o nevyhledava ostatni klienty v Ustavu, strani se a déla si véci po svém,

e kratkodoba pozornost,
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o nechce se zapojovat do aktivit ustavu,
e co se tyka verbalni komunikace umi opakovat slova nebo kratké véty, Castéji ale
mluvi v citoslovcich,

e oblast sebeobsluhy zvlada pouze s dopomoci,
Vztah ke zviratiim:

Jako maly zvifata nikdy nevyhleddval, m¢l panicky strach ze pst. Posledni dobou
se u n¢j zacal objevovat zajem o pejsky, kdyz vidél psa napt. na obrazku zacal se smat,

fikat ,,haf™ diky tomu se zacala s chlapcem provadét canisterapie.
Canisterapie:

e probiha 8 mésict,

o ze zacatku chodil stfidavé na individualni i skupinovou canisterapii, ale ukazalo
se, ze chlapci vice vyhovuje individualni,

e pracuje s fenkou zlatého retrivra, kterd je moc hodna a klidna,

e v soucasné dob¢ je canisterapie provadéna 1x tydné,

Terapeutické cile:

o zlepSeni psychického stavu,

e 1ozvoj jemné a hrubé motoriky,
e rozvoj feCovych dovednosti,

e rozptyleni,

o pokusit se u chlapce vzbudit z4jem o kontakt s ostatnimi klienty v ustavu,

Pribéh canisterapie:

e prvni kontakty se psem nebyli jednoduché, chlapec nikdy ptedtim nebyl

v kontaktu s zivym psem,
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kdyz vesel pejsek do mistnosti, chtél si s nim hned hrat, ale zarovei se bal a nebyl
si jisty,

asi po tfech canisterapeutickych sezeni uz se pejska prestaval bat, sam k nému
chodit, chtél si ho hladit, drbat ho, davat mu pusinky,

canisterapie je pro chlapce jedina aktivita, u které vydrzi delsi dobu,

Nasledny pribéh canisterapie

u chlapce jsou pozorovany jednoznacné pozitivni reakce na canisterapii,

kdyz se Davidovi fekne, ze ptijde pejsek Mia, zacne se usmivat, ma viditelné lepsi
naladu, t¢si se,

snazi se vice komunikovat, vola na pejska jménem, tika ,,hop* ,,haf™ opakuje
slova jako micek, hodnd, sedni, pamlsek,

pritomnost pejska ho motivuje k rozvoji pohybovych schopnosti, hazi pejskovi
micek, naucil se mu pfipnout obojek, voditko a vodi ho po tstavu,

postupné si zvyka na ptitomnost cizich lidi, nevadi mu s nimi byt,

kdyz se jde s pejskem ven, snazi se sdm obout boty, aby mohl uz co nejrychleji
jit, coz dfive odmital,

zlepsuje se mu pamét, pamatuje si jména, umi vice slov,

rodice jsou nadseni, kdyz vidi, jakych pokroki dosahuje jejich syn za ptitomnosti

pst a pfemysli o potizeni psa domd,

Prubéh individualni terapie

Jakou aktivitu s chlapcem a pejskem zvolime, se vétSinou neda piedem odhadnout.

Zalezi na jeho naladé, jak moc je ten den unaveny. Nékdy se chlapec chee s pejskem jen

tak mazlit, lezet vedle néj a dotykat se ho, jindy mu hazi hracky nebo mu chce pfipnout

obojek a voditko a jit se projit. Terapie je vzdy jinak dlouha.

Zavér canisterapie:

dobra nalada ziistane Davidovi po canisterapii cely den,
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e vice se usmiva,
e zlepSeni jemné i hrubé motoriky,
e zlepSeni komunika¢nich schopnosti s okolim,

e snaha o vétsi fyzickou aktivitu

Hodnoceni:

Velky pokrok je u Davida ve vztahu k pejskovi. Ze zacatku se pejska bal a ted ho
bere jako svého nejlepsiho kamarada. Za jeho pritomnosti je vidét jeho dobry psychicky
stav. Od doby, kdy se zacala s chlapcem provadét canisterapie je patrna, vetsi vnitini
pohoda, radost ze zivota. Naucil se na néco t&sit. Zlepsila se slovni zasoba. Rozhodnuti
rodiny o tom, ze David bude podstupovat canisterapii bylo velice dobré. Zavérecné

hodnoceni vychazi ze zdznamt specialniho pedagoga.

5.8 Kazuistika 3

VSechna osobni data jsou smySlena
Jméno: Jakub

Soucasny vék: 17

Narodnost: ceska

Rodinny stav: svobodny

Diagnéza: détska mozkova obrna, spasticka kvadruparéza

Rodinna anamnéza:

Otec: Tomas, kuchat, 45
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Matka: Lenka, prodavacka, 42 let

Osobni anamnéza Jakuba:

e dit¢ z 1. gravidity,

e rodice jsou zdravi,

e sourozence nema,

e otec rodinu opustil, kdyz Jakubovi bylo 5 let, s matkou ma chlapec vztah dobry,
e s Jakubem pomahaji prarodice (matka matky, otec matky),

e je v domadci péci, navstévuje denni stacionar

Charakteristika chlapce:

je neustale odkazan na pomoc druhych,

denni stacionar v Centrum Socidlnich Sluzeb Tloskov navstévuje jiz 5 mésici,

e je imobilni na invalidnim voziku,

e umi se pretoCit z boku na bok,

e v poloze na bfichu udrzi hlavu,

e sednout si umi s dopomoci, v sedu vydrzi i n€kolik hodin,

e ma rad spolecnost kolem sebe,

¢ rad posloucha hudbu,

e kdyz je Stastny macha rukama, za¢ne se viditeln€ usmivat

e verbalni komunikace mu nejde, vydava hrdelni zvuky, pouziva dvojhlasky jako

napf. ,,aa, uii, eeh* atd.,

Vztah ke zviratam:

Vztah ke zvifatim mé od détstvi dobry. Nikdy ptedtim, ale nepfisel do styku se

psem. Pfi jeho prvnim kontaktu s canisterapeutickym psem byla evidentni radost a zdjem
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0 psa. Zacal se usmivat a radostné povykoval

s kraliky a morcaty, které doma chovaji.

Canisterapie:

e probihd jiz 5 mésict,

e jeprovadéna Ix tydné,

. Pejska se nebal. Z détstvi ma zkuSenosti

e canisterapie je u Jakuba predevsim formou polohovani nebo procvic¢eni hrubé

a jemné motoriky,

e pracuje se starsi fenkou zlatého retrivra, ktera je idedlni na polohovani, protoze je

klidna,

Terapeutické cile:

e zlepSeni jemné a hrubé motoriky,
e zlepSeni verbalnich dovednosti,
e uvolnéni koncetin,

e psychicka pohoda,

Pribéh canisterapie:

e vzdy kdyz canisterapeuticky pejsek vejde do mistnosti za¢ne se usmivat, vydavat

radostné zvuky jako ,,4444%,

e ma snahu o verbalni komunikaci, chce na pejska mluvit,

e canisterapie je pro Jakuba jednou z mala Cinnosti, na které se opravdu tési a je

ochoten spolupracovat na delsi dobu,
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Nasledny pribéh canisterapie:

e u Jakuba jsou pozorovany pozitivni reakce na psa,

e vice se snazi pfi verbalni komunikaci, zaCal pouzivat nové souhlasky jako
napf.- ,,haa — haf*,

e je aktivngjsi, vice si vyzaduje posazovani,

e kdyz lezi na bfiSe v pfitomnosti psa ma vétsi snahu zvedat hlavu,

e snazi se natahovat ruce, aby si z voziku mohl pohladit pejska

e dokaze uvolnit oblast zapésti, kdyz se ji vlozi do pésticky pamlsky a ona se je
snazi pejskovi dat,

e vice se sm¢éje,

Polohovani

S chlapcem se nejcastéji provadi canisterapie formou polohovani a je predevsim
zamétena na uvolnéni spazmu. Provadi se v prostiedi denniho stacionate, kde to chlapec

Zna a citi se tam bezpecné. Popis polohy u chlapce:

A- Poloha na bfise - Jakub lezi na bfichu a pejsek lezi celem k nému a motivuje Jakuba,

aby m¢él vétsi snahu zvedat hlavu a tim posilovat svaly.

B- Polohovani k uvolnéni spazmt — Jakub lezi na zemi a pejsek tésné vedle néj. Cca po

20 min. dochézi k prohtati organismu a uvolnéni spazmii v§ech koncetin.

C- Poloha na zadech — Jakub lezi na zadech a pes lezi pod jeho dolnimi koncetinami

v oblasti podkolennich jamek.

D- Poloha na boku — Chlapec lezi stfidaveé na pravém a levém boku. Pes lezi tésné u jeho
zad nebo naopak bficha. Ruce a nohy ma volné polozené na srsti pejska. Pes zahtiva

chlapci celé télo.
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Zavér canisterapie:

e Usmév na tvafi zlstane chlapci po zbytek dne,
e v den canisterapie se snazi vice verbaln¢ komunikovat,

e Iépe ovlada horni i dolni koncetiny,

Hodnoceni:

Po canisterapii byva vesely, spokojeny. Radostné poktikuje a hlasit¢ se sméje.
Doslo k uvolnéni hornich i dolnich koncetin. Vzdy po canisterapii natadhne 1épe ruce
1 nohy. Doslo u n¢j k vyraznému zlepSeni jemné motoriky, a to diky hlazeni a davani
pamlskil pejskovi. Pokrok je i ve verbalni oblasti oblasti. M4 vétsi snahu o komunikaci.
Snazi se byt aktivnéjsi a vice si sedat. Veskeré aktivity s pejskem provadi s nadSenim.

Zaveérecné hodnoceni vychazi ze zdznamt specidlniho pedagoga.

5.9 Zavér Setreni

Ze ziskanych dat prostfednictvim uvedeného dotazniku a kazuistik vyzkum
prokézal, ze canisterapie ma pozitivni vliv na psychiku klientd. Nikdo z dotazovanych
neshledal negativni diisledky na klienty. Velka vétSina uvedla, ze se klienti na canisterapii
t&si. Z vyzkumu vyplyva, Ze nezalezi na pohlavi psa a rasy mohou byt rizné, od malych,
jako je jorksirsky teriér, az po velké napt. labrador nebo zlaty retrivr. VSichni respondenti
se shodli, ze je diilezité nejenom motivovat klienty, ale i pejsky, aby je prace bavila. Jako
motivaci uvedli pochvalu, pohlazeni, pamlsek, vychazka po canisterapii nebo hdzeni
micku. Kazuistiky ukazuji konkrétni vliv na klienta. U vSech klientl je vidét, Ze jim
canisterapie pfinesla zlepSeni v riznych oblastech a pozitivni prozitky. Canisterapie

pomaha pfedevsim v oblastech:

e Jemné motoriky — klienti maji snahu pejska hladit, cesat, davat mu pamlsky,

pfipnout mu obojek ¢i voditko apod.
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e Hrubé motoriky — chtéji byt s pejskem aktivni, vencit ho, hrat si s nim nebo maji
vetsi snahu u polohovéani.

e Komunikacénich schopnostech — klienti, ktefi zacali s canisterapii se v pomérné
kratké dobé naucili nova slova, snazi se vice komunikovat.

e Pozornosti — pes u klienti vzbudil z4jem, vice se soustfedi, umi déle udrzet
pozornost.

e Sociadlni — diky skupinové canisterapii se naucili vice komunikovat s okolim,
respektovat se, zapojovat se do kolektivu.

e Emoce — radost, smich, o¢ekavani to v§e maji klienti pied 1 po canisterapii.

Zatazeni canisterapie do 1écebného procesu klientil se ukdzalo jako velice pfinosné.
V nékterych piipadech se mohou klienti psa bat, nevédi, co od néj ocekavat, ale po Case
ho za¢nou vnimat jako svého nejlepsiho kamarada na kterého se vzdy tési. Tito psi plni
zejména Ulohu motivacniho prvku. U kazdého klienta se ¢innost s pejskem vybira
predevsim podle jeho postizeni. Canisterapie mnohdy vyzaduje trpélivost, protoze efekt

se nemusi dostavit okamzité a je dilezita pravidelnost.
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ZAVER

Bakalatska prace byla zaméfena na canisterapii a jeji vliv na zlepSeni fyzického
a psychického stavu klientd. Hlavnim cilem mé bakalaiské prace bylo zjistit, jak pomaha
canisterapie jak po psychické, tak po fyzické strance. V soucasné dob¢ je canisterapie ¢im
dal tim vic vyuZzivanou metodou. Canisterapeuticky pes ma poslani — poskytuje lidem
v domovech pro seniory ¢i psychiatrickych 1écebnach. Pes je pro déti, seniory nebo osoby
s postizenim velkou motivaci k lepSim vykoniim a vétSi samostatnosti. Canisterapie
obohacuje zivot klientl. Vétim, ze se canisterapie bude nadale rozvijet a dostane se do
poveédomi co nejvice lidi. Za dobu, co jsem pracovala na této mé bakalatské praci jsem
se setkala s mnoha pochybnostmi ohledné canisterapie. Tato nediivéra vychazela vzdy od
osob, které s canisterapii nemély zadné zkuSenosti nebo ji ani neznaly. Jsem rada, Ze jsem
méla moznost byt blize a nahlédnout do préce, kterd je charakteristickd kontaktem
a komunikaci mezi ¢lovékem a psem. Pes je idedlni spojka mezi handicapovanym
a zdravym ¢lovekem. Kazuistiky, které obsahuje tato prace dokazuji, ze lidé, ktefi se
zuCastnuji canisterapie, se zlepSuji v ruznych oblastech funkce téla jako celku,

v motorice, feci, projevovani emoci, ochot¢ spolupracovat a v adaptaci na zevni podnéty.

V prvni kapitole jsem charakterizovala terapeutické ptistupy, terapii ve specialni
pedagogice, jednotlivé typy terapii. Ve druhé kapitole jsem popsala osoby se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami. Treti kapitola byla vénovana hlavnimu tématu mé prace a to
canisterapii. Popsala jsem historii, metody a formy canisterapie az po vybér vhodného
psa. Ve ctvrté kapitole jsem popsala, jaké wuplatnéni ma canisterapie
u mentalniho, télesného, zrakového a sluchového postizeni, epilepsie, autismu, détské
mozkové obrny €i u seniorti. Ve vyzkumné ¢asti bakalafské prace jsem zvolila formu

kvalitativniho vyzkumu, a to metodou dotaznikového Setfeni a zacastnéného pozorovani.
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