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1 UVOD

Tématem mé diplomové prace jsou aktivizatni metody vyukového bloku "zdrava
vyziva" ve vyucovacim predmétu Vychova ke zdravi.

Prave zdravi by mélo byt pro ¢lovéka velmi cenné a mél by se o né¢j umét béhem svého
zivota dobie starat. Tyto zakladni poznatky ziskavaji Zzaci pravé pti vyuce vychovy
ke zdravi a myslim si, ze by bylo vhodné pocet hodin na skolach stale rozsifovat.

Jsem piesvédCena o tom, ze je dobré, kdyz tyto zakladni informace o péc¢i o zdravi
ziskaji zaci uz na zakladni Skole. Maji totiz jeSté spoustu Casu premyslet o dilezitosti
vyzivy na zdravi Clovéka a pokusit se zménit svij pristup ke stravovani, nebot’
V posledni dobé¢ ptibyva stankl s rychlym obcerstvenim a déti stravujicich se nezdravé.
Tyto déti Casto preferuji pochutiny pied zdravymi potravinami a zadélavaji si tak
mnohdy i nevédomky na pozdé&jsi potize napf. s obezitou, vysokym krevnim tlakem
a zvySenou hladinou krevniho cukru.

Napt. Dvorakova (1998, str. 244) uvadi, Zze typicka porce cheesburgeru s hranolky
dohromady sjable¢nou tastickou a velkou kolou ma néco mezi 1.100
a 1.200 kilokalorie. To piedstavuje pro prumérné sedmi az desetileté dit¢ az 60 procent
doporucené¢ho kalorického piijmu na den, pfiCemz mnoho z téchto kalorii pochazi
Z nasycenych tukt a cukru. Podle mého ndzoru by se takové stravovani u déti mélo

omezit, nebo dokonce uplné zastavit.

V této praci jsem se pokusila nastinit aktivizaéni metody, které se daji pouzit prave
V hodinach vychovy ke zdravi. Je totiz dilezité, aby byli zaci aktivni, aby méli mozZnost
néco si vyzkouSet, vytvorfit, zamyslet se a nestdvali se jen pasivnimi posluchaci

0 tématu, jak je spravna vyziva pro Cloveéka dilezita.

Prvni ¢ast diplomové prace je teoretickd a obsahuje informace tykajici se stravovani
déti. Nejdiive se zabyva charakteristikou déti starSiho Skolniho veéku, dale se tato Cast
zabyva vyzivovymi doporu¢enimi pro détskou populaci, nebot’ zakladim zdravé vyzivy
se dit¢ uci v rodiné¢ a pravé rodice jsou vzorem, ktery bude dit€¢ vice ¢i méné
Vv dospélosti kopirovat. Rodi¢e tedy mohou ovlivnit stravovani svych déti tim, Ze jim
budou podéavat zdravou stravu a vStipi jim zasady zdravé a vyrovnané vyzivy. Dalsi
kapitola se vénuje snidani, obédu, vecefi a dopolednim a odpolednim svacindm déti,

popisuje tedy pravidelné stravovani déti. Samostatnou kapitolou v prvni ¢asti diplomové



prace je potravinova pyramida, kterd je dobrym pomocnikem pro sestavovani jidelnicku
a jedna se vlastné o doporuceni tykajici se vybéru vhodnych potravin a toho, jak ¢asto
bychom je méli na svém talifi mit. V kapitole pitny rezim se vénujeme vhodnym

a nevhodnym ndpojim pro déti.

V teoretické ¢asti se vénujeme i pedagogickym tématim. Prvnim z nich jsou vyukové
metody, jejich klasifikace a kritéria pro volbu metod vyuky, nasleduje kapitola
popisujici aktivizacni vyukové metody, jejich vyhody, nevyhody a déleni. Prvni ¢ast
diplomové prace — teoretickou Cast uzavira vycet a popis navrhu vlastnich aktiviza¢nich

metod.

Vyzkumna ¢ast diplomové prace nejprve popisuje materidl a metodiku, ve které
si charakterizujeme soubor, ktery pro nas predstavuje 132 zaki druhého stupné III. ZS
v Zabiehu. Témto zakim byl na zacatku mé souvislé pedagogické praxe rozdan
dotaznik tykajici se zdravé vyzivy, ktery obsahoval 10 otazek. Nasledné probchla
v danych tfidach vyuka pomoci aktivizacnich metod na téma potravinové pyramidy,
spravné skladby jidelnicku a pitného rezimu. Po skonceni mé souvislé pedagogické
praxe byl zaklim rozdan stejny dotaznik, ktery mél tentokrat zjistit, jestli si zaci své
znalosti v mych hodinach rozsifili a néco nového se naucili. Zaroven s timto
dotaznikem vyplnovali Zaci dotaznik, ktery se tykal pouzitych aktivizacnich metod.
Dotaznik zjistoval, jak se zakim pouzité aktivizacni metody libily, jaky pro n¢ mély

piinos a jak hodnoti svou praci v hodinach, ktera vyuziva aktiviza¢ni metody.

Myslim si, ze tato prace muze poslouzit vSem pedagoglim, ktefi maji zadjem o své zaky
a jsou ochotni pfistupovat k jejich vzd€lavani tvar¢im zpisobem. Zaroven mtize byt
napomocnd vSem studentim a zaklm, ktefi si uvédomuji dillezitost spravné vyzivy

a chtéji se dozvédet jeji zakladni principy.



2 CILE A UKOLY PRACE

Cilem teoretické ¢asti diplomové prace je zmapovani zakladnich principti stravovani
déti. Jedna se o vyzivova doporuceni pro détskou populaci, spravné stravovani béhem
dne a popis stravovani podle potravinové pyramidy jako pomocnika ve stravovani.
Cilem je také studium vyukovych a aktivizaénich metod ve vyuce a navrh vlastnich
aktivizacnich metod, které se daji pouzit praveé pii vyuce zdravé vyzivy.

Cilem praktické ¢asti diplomové prace je zjistit, co zaci védi o zdravé vyzivé a jestli se

pi1 vyuce vedené pomoci aktivizanich metod jejich znalosti roz§ifi. Zajima nas také,

jestli je vyuka s aktiviza¢nimi metodami bavila a jak hodnoti jeji pfinos pro n¢ samotné.

Dil¢i ukoly:

1. Studium odborné literatury.

2. Ptiprava vyzkumného Setieni a jeho realizace. Pomoci dotazniku zjistime, co zZaci
védi o zdravé vyzive.

3. Vyuka s aktivizaénimi metodami na druhé stupni ZS, bdhem které ziskavaji Zaci
nové informace o vyzive.

4. Realizace vyzkumného Setteni, ze kterého zjistime, jestli si zZaci zapamatovali nové
informace, které jsme jim zprostfedkovali vyucovanim s aktiviza¢nimi metodami.

5. Realizace vyzkumného Setieni, které ndm zobrazi ndzor zakti na pouzité aktivizacni

metody.



3 TEORETICKE POZNATKY PRACE

3.1 Charakteristika déti Skolniho véku

Skolni vék trva dle Machové (2008, str. 214) od zacatku sedmého roku do konce
patnactého roku. Délime ho na mladsi Skolni vek a starsi skolni vek.
V praktické &asti diplomové prace se zabyvame détmi na 2. stupni ZS, rozebereme

proto podrobnéji pravé vyvojovou etapu starSiho Skolniho veéku.

3.1.1 Starsi Skolni vék

Starsi Sskolni vék je spojen s prepubertou a pubertou.
Zacatek starSitho Skolniho v&ku se fyziologicky projevuje podle Machové

(2008, str. 214) prvnimi znamkami vyvoje druhotnych pohlavnich znaku.

3.1.1.1 Prepuberta

Obdobi prepuberty zac¢ina u dévcat kolem 10. roku, u chlapcu v 11 letech.

V somatickém vyvoji za¢ina podle Cizkové (2005, str. 102) obdobi vytahlosti. To je
charakteristické intenzivnim rastem koncetin i trupu. Chlapci v tomto obdobi vyrostou
az o 22 cm. Ve fyziologickych pochodech zacinaji pisobit endokrinni zmény, zvysuje
se produkce pohlavnich hormonti a nasledkem toho se pak objevuji druhotné pohlavni

znaky. Startuji tak vyrazné intersexualni rozdily ve fyzickém vzhledu.

Cizkova (2005, str. 102) uvadi, ze biologicky toto obdobi kon¢i u dévéat prvni
menstruaci, u chlapcl prvnimi rannimi polucemi. Vlivem téchto biologickych zmén
(hlavné hormonalni ¢innosti) zaCina mit vliv na chovani prepubescenta i sexualni pud,
ktery v pocatku ptisobi nerovnomérné a intenzivné. Jeho vliv je intenzivnéjsi u chlapci,
u kterych se sexudlni zdjem obraci k vlastnimu té€lu a projevuje se masturbacnimi
praktikami, zajmy heterosexualni se objevuji az v puberté. Na rozdil od chlapct

dokazou divky pusobeni sexualniho pudu transformovat do jinych aktivit. Piisobenim



sexudlniho pudu se objevuje rozkolisanost v chovani, labilita citii, Casté stfidani nalad
od vybuchu agresivity a hlu¢nosti az po nezajem a apatii.

Akcelerace fyzického vyvoje je rychlejsi a neni v souladu s vyvojem psychickym.
Dochazi k rozdilu mezi somatickym a psychickym vyvojem v tom smyslu, Ze somaticky
vyvoj predstihuje v obdobi prepuberty vyvoj psychicky. Tento nesoulad se projevuje
napf. vurovni motoriky. V hrubé motorice se objevuje pfechodnd neobratnost,
nekoordinovanost pohybt, zvlasté u chlapct. V jemné motorice je patrnd kiecovitost,
kterda se muZze projevit ve zhorSeném grafickém vykonu. Zrychleny rist zplsobuje
I zhorSeni fyzické vykonnosti, objevuji se silacké, ale kratkodobé fyzické aktivity, které

jsou vyst¥idany pocity tinavy az apatie (Cizkova, 2005, str. 102).

Jak uvadi i Cizkova (2005, str. 103) vzrista vV tomto obdobi vyznam fantazie. Ta se
projevuje formou denniho snéni, ve kterém se jedinec vidi v idealnim svétle, ve kterém
ma idedlni pfedstavy o vlastnich kvalitach 1 dovednostech.

Pro prepubertalni vé€k je podstatnou vyvojovou zménou, kterd se projevuje v mysleni,
piechod od konkrétnich operaci k formalnim operacim, tedy pocatek abstraktniho
mysleni. Dulezity je také rozvoj logické paméti, kdy dité opousti memorovani texta
bez pochopeni souvislosti. Zvlasté chlapci maji ve vét§i mife nechut mechanicky
si zapamatovat ucivo. V této dobé byvaji divky zdatnéjsi ve verbalnich projevech, vice
jsou orientovany na jazykové vzdélani. Chlapci prokazuji zase lepsi vykony v feSeni
pocetnich a prostorovych problému.

V obdobi prepuberty je typicky zacatek osamostatiiovani se od rodiny. Chlapci i divky
navazuji vice kontakti s vrstevniky, sdruzuji se do skupin podle spole¢ného zajmu.
Vztahy vSak nejsou pevné, Casto stiidaji kamarady, dochazi k rivalitnim stfetim. Mezi
vrstevniky se tvoii skupiny €isté chlapecké a diveéi. Je to dano 1 tim, Ze dévcata byvaji
vyvojové vyspélejSi, a proto se mohou vice orientovat na star§i chlapce. Chlapci
sivtéto dobé zacinaji vytvaiet prvni party, kde se objevuje vidce jako piirozena

autorita, ktera svym vlivem na chovani dospivajiciho jedince piekond autoritu rodici.

Protoze déti v obdobi prepuberty rychle rostou, méli bychom dbét na spravné slozeni

jejich jidelnicku.

Kellowova (2008, str. 21) fikd, Ze Vtomto vyvojovém obdobi bude dit¢ velmi

pravdépodobné prosazovat svilj ndzor na to, co bude, nebo nebude jist, zejména mimo

10



vvvvv

stravovat zdravé a rodi¢e by neméli zapomenout piibalit détem do S$kolnich batoht

zdravou svacinu, naptiklad cerstvé nebo susené ovoce.

3.1.1.2 Puberta

Obdobi puberty za¢ind u divek podle Cizkové (2005, str. 102) ve 12,5 letech
a uchlapci ve 13 letech. Je to obdobi pohlavniho dozravani, které pfeménuje dité
na biologicky zralého dospélého, schopného sexualni reprodukce.

V tomto obdobi se zaCind vyrovnavat nesoulad mezi somatickym a psychickym

vyvojem. Fyzicky rust se zpomaluje a rozviji se hlavné psychické funkce.

V somatickém rozvoji dochdzi k vyvazovani télesnych proporci, riist koncetin se
zpomaluje, mohutni vSak svalstvo a rostou vnitini organy. Tvar téla dostava dospélou
podobu, i kdyz rtst mize pozvolna pokracovat jesté v adolescenci. Dochazi ke zlepSeni
pohybové koordinace, pomalu mizi klativost a neobratnost, zvlasté¢ u chlapct. Divky
maji ladnéj$i pohyby a mohou zvladnout i1 obtiznou koordinaci téla. Obzvlasté dévcata

mohou dosahnout $pi¢kovych sportovnich vykoni (Cizkova, 2005, str. 105).

Nejen vzhled, ale i mysleni dokazuje, ze v tomto obdobi se pubescent stava dospélym
¢lovekem.

Cizkova (2005, str. 106) uvadi, Ze u pubescenta se vyrazné rozviji logicka pamét, ktera
ma vybérovy charakter. Lépe a dlouhodobéji si pamatuje obsahy, které maji logické
souvislosti, a proto efekt mechanického uceni je kratkodobé;si.

I Machova (2008, str. 220) potvrzuje, ze logickd pamét’ se stdva vyznamnéjsi nez pamet’
mechanickd. Analytické a syntetické schopnosti, schopnost abstrakce a logického
uvazovani jsou jiz natolik vyspélé, Ze se mySleni v podstaté jiz neliSi od mysleni

dospélych.

Z ptredchoziho obdobi pietrvavd vyznam fantazijni produkce, kterd se projevuje
napaditosti a originalnosti. Pravé fantazie ma za nasledek schopnost zaki zvolit
pii zadani ukolu neottelé a jedine¢né postupy. Bohata predstavivost také ovliviiuje Casté

denni snéni, které je prostfednikem mezi realitou a idealem.
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Ve fantazii si dle Cizkové (2005, str. 107) nahrazuji neuskuteénéné erotické zazitky,

nebo si piehravaji a idealizuji navazovani kontaktli s druhym pohlavim.

Socialni vyvoj dospivajicich jedinct je ovlivnén jejich snahou po nezavislosti, ktera se
projevi v tendenci samostatné se rozhodnout, uplatnit sviij nazor v diskuzi s dospélymi.
Pti téchto diskuzich ¢asto dochazi ke konfliktu, kdy se pubescent snazi ndzorové odlisit
od svych vychovateli. V situaci, kdy se dospé€li raduji a smé&ji, mohou dospivajici
reagovat vaznosti, az apatii. Podobnou odliSnost projevuji 1 v oblékani, kdy proti

peélivosti dospélych upiednostiiuji nedbalost a neupravenost (Cizkova, 2005, str. 109).

12



3.2 Vyzivova doporuceni pro détskou populaci

V raném véku ditéte se vytvareji zaklady k pozd¢€jSim stravovacim navyklim, proto je
dilezité, aby se déti stravovaly pravideln¢ a aby uz od détstvi byla jejich strava
vyvazena a pestra.

V dnesni dobé je ale strava mnohych déti jednostrannd, doma uvarena jidla jsou ve stale
vetsi mife nahrazovana polotovary €i jiz hotovymi pokrmy. Dochazi tak k piijmu
zvySeného mnozstvi zivoc¢isnych tukd, cukrt, ptidavnych latek — aditiv, soli
a nedostatecnému piijmu kvalitnich bilkovin, vlakniny, vitaminl a mineral, které
mohou piedstavovat nemalé zdravotni riziko nejen pro déti. Malo pestry jidelnicek je
z velké ¢asti vyplnény smaZenymi pokrmy, uzeninami, bilym pecivem a sladkostmi.
Jsou to hlavné rodice, ktefi by méli byt pro déti vzorem a k tomu, aby byly v dobré
kondici nejen v détstvi, ale i v dospé€losti, by m¢li dopomoci tim, ze jim budou podavat
zdravou stravu a vStipi jim zasady zdravé a vyrovnané vyzivy, kterymi se budou jejich

déti fidit po cely zivot.

Ze zékladim zdravé vyzivy se dité uéi v roding a rodi¢e jsou vzorem, ktery dité bude
vice ¢1 méné v dospélosti kopirovat, potvrzuje Kunova (2004, str. 10), ktera tika, ze by
rodi¢e nem¢éli ditéti fikat: ,,Jez to €1 ono, protoZe to je zdravé.” Dité si ptipadd zdravé
az dost a nechépe, Ze by mohlo byt jesté zdravéjsi. U¢inna je jen kazdodenni praxe, v
niz bez zbyteénych fe¢i dité, ale i1 ¢ast rodiny, dostane na talif to, co pozadavkim
na spravnou vyzivu odpovida. Dit¢ by mélo v rodin¢ ziskat alespoil zdkladni ,,imunitu*
vaci vlezlym reklamam na evidentné¢ nezdravé piesolené a pieslazené pamlsky
a kofeinové napoje. Bude muset asi tyto vyrobky ochutnat, aby netrpélo pocitem

zakazaného ovoce, k pravidelnému nakupu by to vSak rodi¢e nemélo donutit.

Ze je viudyptitomna reklama piekazkou, ktera se negativné spolupodili na utvafeni
stravovacich navykd, potvrzuje i Mandzukova (2010, str. 6), kterd uvadi, ze reklama se
snazi rodice presvédcit, ze pravé hodné tucné a preslazené vyrobky, jako napft. ,ty¢inka
plnd cerstvého mléka* nebo pieslazeny ,jogurt s kousky cerstvého ovoce®, jsou
nezbytné pro vyzivu déti. Dusledkem je pak stale se zvySujici pocet obéznich déti.
Vétsina populace totiz bohuzel podcenuje zdravotni rizika vyplyvajici z konzumace

takovych produkti.
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O vyznamu zdravé vyzivy nepochybuje ani Kunové (2004, str. 10), ktera pise, ze o tom,
zda onemocnime nékterou ze zdvaznych civilizanich chorob, rozhoduje nase geneticka
vybava a prostiedi, v némz zijeme. Genetickou slozku neovlivnime, vyziva je vSak tim
faktorem, ktery mame téméf zcela pod kontrolou.

Tim, Ze se budeme zdravé stravovat, mizeme oddalit vznik napf. diabetu 2. stupné,

aterosklerdzy, hypertenze, dny, mnoha typti nadorového bujeni a hlavné obezity.

Také Kellowova (2008, str. 9) podotyka, ze je dulezité a podstatné, aby jidelni¢ek déti
byl nutriéné vyrovnany a zdravy. I kdyz rodi¢e donuti déti snist denn¢ hrst borivek
nebo slune¢nicovych semen, nebude to nic platné, budou-li po vétSinu dne konzumovat

potraviny pIné tuki a cukrt, ale chudé na vitaminy a mineraly.

Ve vyvazené stravé déti by mély byt zastoupeny bilkoviny, sacharidy, tuky, vitaminy
a mineralni latky. Poméry jednotlivych slozek se 1i8i podle véku. Rozhodujici také je,
jestli se jedna o chlapce nebo divku.

V nésledujici tabulce uvadime potfebnd mnoZstvi jednotlivych zékladnich Zivin,
vitamina a mineralnich latek pro déti ve véku od 10 do 13 let a pro déti ve véku od 13

do 15 let, protoze témto détem se vénuji ve vyzkumu své diplomové prace.
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Tabulka 1. Doporucené denni davky

Déti od 10 do 13 let

Déti od 13 do 15 let

)
= kJ 8 500 — 9 400 9 400 - 11 200
c
L kcal 2 000 -2 300 2200 -2 700
o Bilkoviny (g) 34 45
2 Sacharidy (g) 250 — 276 276 — 329
>N
E Vlaknina (g) 15-18 18 -20
<
=~ Divky 67 — 78 Divky 74 — 86,6
3 Tuky (g) g ’
N Chlapci 74 — 86,6 Chlapci 88,4 — 103,1
Vapnik (mg) 1100 1200
= Divky 250
= Hoft¢ik (mg) ) 310
‘»-E Chlapci 230
5 ) Divky 15 Divky 15
E Zelezo (mg) y. y.
E Chlapci 12 Chlapci 12
Jod (ng) 180 200
Divky 1,0
A (mg) 0,9 :
Chlapci 1,1
D (ng) S 5
Divky 1,0 Divky 1,1
B1 (Mg) : :
> Chlapci 1,2 Chlapci 1,4
£ Divky 1,2 Divky 1,3
kS B2 (Mg) . :
= Chlapci 1,4 Chlapci 1,6
Bs (MQ) 1 1,4
B1z (ng) 2 3
Kyselina listova (ng) 400 400
C (mg) 90 100

Zdroj: http://www.vyzivadeti.cz/zdrava-vyziva/doporucene-denni-davky
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V jidelnicku déti by se mélo denné€ objevit az pét porci ovoce a zeleniny.

U déti byva oblibenou zeleninou napt. mrkev, ¢asto hlavné kvuli sladké chuti. Mrkev je
podle Kellowové (2008, str. 26) dilezitym zdrojem vitaminu A, ktery ma podstatny vliv
na zrak a jeho nedostatek je u déti pfi¢inou cast&jsiho vyskytu prijmu a onemocnéni
pradusek. ZvysSeny piijem tohoto vitaminu je zvlast dulezity u déti vystavenych
pasivnimu koufeni, nebot’ studie u déti ve v€ku 4 — 16 let ukézaly, ze vyssi piijem
betakarotenu snizuje astmatické zachvaty o 10 procent u déti v nekuiackém prostiedi

a 0 40 procent u déti vystavenych pasivnimu koufeni.

Kejvalova (2010, str. 20) shrnuje nejdiilezitéjsi zasady zdravé vyzivy déti do n€kolika
bodi a potvrzuje tak vySe zminéna doporuceni:

e Strava déti ma byt pestra, tzn. bohatd na tmavé zbarvenou zeleninu a ovoce,
celozrnné potraviny, tmaveé pecivo, mlécné vyrobky, ryby a dribez.

e Doptavat bychom méli détem pravidelné kvalitni zdroje bilkovin (driibezi a rybi
maso, lusténiny, cerealie), polotuéné mlécné vyrobky, vyménit zivoc€isné tuky
za kvalitni rostlinné tuky a oleje a omezit u déti konzumaci cukru, sladkosti
a slazenych napojt.

e Dulezita je také pravidelna strava 5 — 6x denn¢, nenechavat déti se prejidat, ale
ani hladovét. Velikost porce prizptsobit jejich ristu, hmotnosti a pohybu.

e D¢tem solit méné€, omezit ptijem slanych pochutin, napt. bramburk, prazenych
solenych ofecht atd.

e Hlidat dostatecny pitny rezim ditéte, mé¢lo by vypit alesponn 1,5 az 2,5 litru
tekutin denné v podobé vody, ¢aje, mineralnich vod a fedénych ovocnych §t'av.

e Jit svym détem piikladem ve stravovani, pravidelnosti, pitném rezimu
i pohybové aktivité. U¢it déti zdravému zplsobu Zivota a stravovani a zajimat se
o to, co ji béhem dne mimo domov.

e Sledovat a konzultovat zdravotni stav ditéte s pediatrem. Je mozné zkontrolovat
hladinu cholesterolu, krevnich tukd — zvlaste¢ pii dédicné dispozici,
piipravidelnych prohlidkach Iékat zjiStuje 1 hodnotu krevniho tlaku a muiZe

upozornit i na pfipadnou nadvéahu.
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3.3 Pravidelné stravovani déti

Hlavni zasadou jidelnicku déti je vyvazena, pestrd a kvalitni strava. Jejich jidelnicek
totiz musi pokryt pozadavky dané intenzivnim ristem i fyzickou aktivitou. Disledky
nespravné vyzivy pak déti trpi mnohem vice a daleko ¢astéji nez dospéli.

Jidelni¢ek, ve kterém se objevi co nejvice ruznych potravin, mize zajistit vyzivové
potieby déti v plné Sifi. Je dilezité vatit jednoduchd jidla. Vatené, dusené a pecené
pokrmy Zzaludek déti snadno stravi. Maso se nemusi na talifi déti objevit kazdy den.
Ze zeleniny, obilovin, téstovin a lusténin muzeme také piipravit velmi chutné a vyzivné

bezmasé pokrmy.

Kejvalova (2010, str. 26) potvrzuje dulezitost spravné skladby jidelni¢ku a pravidelného
stravovani. Optimalni pocet je 5 aZz 6 menSich porci za den. Timto zplisobem se
rovnomern€ rozvrstvi prijem energie a télo pak nema potiebu si jeji Cast ukladat
do zasoby. Pokud neni strava pravidelna a jime tieba jen 2x denné, télo nema v prab&hu
celého dne dostatek energie k dispozici. Nauci se s ni tedy Setfit pro chvile, kdy se mu ji
nebude dostavat. Az se dit¢ naji, nespotiebuje energii vSechnu, ale jeji cast ulozi
do zasoby ,,na horsi ¢asy*“. To mtze po delsi dobé vést k tloustnuti. Je tedy dulezité dbat
na to, aby dité jedlo opravdu pravideln¢ nckolikrat denné v rozmezi cca 3 hodin.
Pravidelna strava rozdélend do celého dne také zamezi piejidani v odpolednich

a vecéernich hodinach.

Procentudlni rozdéleni denni stravy by mélo podle Mandzukové (2010, str. 7) vypadat
asi takto:
e Snidan¢ 15-20 %

e Dopoledni sva¢ina 15 %

e Obed 30-35%
e Odpoledni sva¢ina 10— 15 %
e Vecleie 20-25%

3.3.1 Snidané

Vydatna snidané by méla byt startem do nového dne.
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Ptes noc se dité sice (vétSinou) aktivné nehybalo, ale i ve spanku spotiebovava energii
na funkci vnitfnich orgdnti, na udrzeni télesné teploty, dechu, srde¢ni akce apod.
(tzv. bazalni metabolismus). Je tedy potfeba dodat dostatek energie i po ranu. Neni ale
vhodné déti do jidla nutit, rad€ji je naucit jist mensi porce. Dulezité je také po nocni
pauze doplnéni tekutin. Nedostatek tekutin se pies den miize projevit inavou, bolestmi

hlavy ¢i nepozornosti (Kejvalova, 2010, str. 26).

Priklady spravné snidan¢ podle www.vyzivadeti.cz jsou:
e pecivo nebo chléb s rostlinnym tukem, platek syra nebo kvalitni Sunky a kousek
zeleniny,
e pecivo s pomazankou (tfeba fedkvickova, kedlubnova s fefichou, Sunkova péna),
e snidanové ceredlie s mlékem nebo bilym jogurtem,
e miska Slehaného tvarohu se zavafeninou,
e pecivo s ovocnym jogurtem,
e domaci cerealie s medem,

e 0vocnaryze.

3.3.2 Obéd

Obéd by mél tvofit cca 30 - 35 % celkového denniho energetického piijmu. MéEl by byt
zavr$enim hodovani prvni poloviny dne, ve které bychom méli snist asi 60 % energie,

které za den snime.

Obéd je podstatnou soucasti jidelnicku déti a mél by byt slozen dle Kejvalové

(2010, str. 30) z polévky i hlavniho jidla.

Pokud je jidlo ale samo o sob& vydatné (napft. téstoviny nebo knedliky s omackou),
nemusime k nému jesté piipravovat polévku. A naopak, chceme-li k ob&édu uvafit
zahuStovanou polévku (bramborovou, rajskou apod.), mlzete je podavat jako
samostatny pokrm, napf. doplnéné pecivem (http://www.vyzivadeti.cz/zdrava-

vyziva/5x-denne-aneb-zdrava-jidla-pro-deti/).
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Co by ale u zdravého obéda chybét nemélo, je zelenina nebo ovoce. Déti bychom méli
vést ke zvyku na zeleninovy salat jako soucést obéda nebo alesponi na bohatou
zeleninovou oblohu. U starSich déti mizeme i1 ptilohu k masu nahradit prave

zeleninovym salatem, duSenou nebo grilovanou zeleninou.

Sladka hlavni jidla omezujeme maximalné na 1x tydné v kombinaci s polévkou.
Soucasti obéda je i doplnéni tekutin vhodnymi népoji jako jsou mineralni voda, ovocny

¢aj nebo fedéné ovocné dZusy.

Bohuzel vétSina rodi¢t nema kontrolu nad tim, co vSechno mtize jejich dité pies den
ve Skole zkonzumovat. Jedinou moznosti je sledovat jidelni listek ve Skole, pokud je
na vybér z vice jidel, doporucit ditéti, které jidlo by si melo vybrat, aby jedlo zdravé;ji.

Piimy vliv na sloZeni obédi svych déti maji rodie o vikendech a Skolnich prazdninach.

3.3.3 Vecere

Vecete by méla byt podavana od 17. do 19. hodiny, podle véku a rezimu ditéte, nemusi
byt denné tepld. Méla by tvoftit asi 20 % celkového denniho energetického pifjmu.
usinaji, a pokud je energie nevyuzita, je ulozena do zasob. Praveé z téchto divoda nejsou
vhodné sladké kase, sladka jidla jako ovocné knedliky a viibec potraviny s vysokym
glykemickym indexem, jako jsou naptiklad vyrobky z bilé mouky. Také ovoce je
rychlym zdrojem cukru a neni ptili§ vhodné k vecefi.

Z teplych pokrmil preferujeme polévky s pecivem, rizoto, maso pecené, vaiené, dusené
se zeleninovym salatem.

Jako studené pokrmy volime tmavé pecivo s pomazdnkou, tvarohem, tvrdym syrem
nebo Sunkou. Idedlni je také zeleninovy salat se syrem a pecivem nebo téstovinovy salat
S jogurtovym dressingem.

Pokud je vecefe podavana kolem 17. — 18. hodiny a jedna se o aktivni dité s vétSim
vydejem energie, zafazujeme jesté lehkou druhou veceti, napt. formou jogurtu, zeleniny

nebo jablka (Kejvalova, 2010, str. 30).
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3.3.4 Dopoledni a odpoledni svacina

Kejvalova (2010, str. 28) uvadi, ze bylo zjisténo, ze 23 % déti v Sestych tiidach

zakladnich skol viibec nesvaci. Kdyz déti svaci, jsou jejich favority bilé¢ pecivo, salam,

sladkosti nebo jen slazené sycené napoje. Ovoce je na tom daleko hiife, pouze u 22 %

déti je pravidelnou soucasti jejich svaciny.

Idealni dopoledni svacinou je napf.

chléb nebo pecivo s rostlinnym tukem, Sunka, syr, list hlavkového salatu,
polnicku nebo feficha, platek rajcete, okurky, fedkvicky,

chléb nebo pecivo s pomazankou (pazitkova, porkova, tundkova, celerova se
Sunkou),

jogurt ¢i kysany jogurtovy napoj,

ovocna presnidavka, strouhana mrkev s jablkem, rozinkami, ananasem nebo
ofechy,

ovoce a zelenina, mize byt jako pfiloha nebo ve formé michanych salatd,

obcas néco sladkého, nejlépe pripravené doma.

Zapomenout bychom méli na trvanlivé saldmy, pastiky, kupované pomazanky,

hamburgery, klobasy, parky, koblihy, Ccokoladové tyCinky a oplatky.

Odpoledni svacina by méla tvotit uz jen 10 % energetického piijmu. Odpoledne a vecer

uz bychom ji nemuseli stihnout vyuzit a naSe télo by si ji uloZilo do zasoby. Je proto

vhodnéjsi zaméfit se na potraviny, které maji nizsi energetickou hodnotu a glykemicky

index. Zasyceni z nich déle vydrzi a navic organizmus nebude mit problémy

s nadbytkem energie 1 pfi vét§im objemu jidla.

K odpoledni sva¢in€ si Casto vysta¢ime pouze se zeleninou nebo méné sladkym ovocem

(jablko, pomeranc). Zalezi hodné ale na aktivité ditéte. Pokud ma dité néjakou sportovni

aktivitu, je mozné zatadit k ovoci ¢i zelenin€ jeSté pecivo ¢i napt. miisli tyCinku nebo

jogurt.
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3.4 Potravinova pyramida

Potravinova pyramida je dobrym pomocnikem pro sestavovani jidelnicku. Jedna se
vlastn¢ o doporuceni tykajici se vybéru vhodnych potravin a toho, jak ¢asto bychom

je méli na svém talifi mit.

Bohuzel neexistuje pro sestaveni détského jidelnicku zadnd détskd potravinova
pyramida, ale mizeme pouzivat tu pro dospélé s tim, Ze je nutné vzit v ivahu odlisnosti

vyzivy déti a dospélych.

Pokud dité sportuje nebo je jinak vice fyzicky aktivni, je tieba, aby jedlo vice nez déti,
které sedi u televize nebo u pocitace. Musime tedy nejen sledovat, ve kterém patie se

potravina nachazi, ale také mnozstvi a velikost porci.

Kejvalové (2010, str. 21) potvrzuje, ze neexistuje zadna détskd potravinova pyramida,
nebot’ do zadného grafu nelze zobecnit vyvijejici se organismus ani to, jak je dité vice
¢iméné fyzicky aktivni. Presto je pyramida jakymsi voditkem toho, co by v jidelnicku

m¢élo pievazovat.

Nejcastéji by se v jidelnicku mély objevit ty potraviny, kterych je na obrazku nejvice,
tedy ty, které jsou v dolnim ,,poschodi®. Cim je pak dana skupina potravin vyse, tim
méné jsou pro déti vhodné. Na vrcholu jsou pak ty, které bychom méli my i nase déti

jist spiSe vyjimecné.

Obecné pro vSechna poschodi pyramidy plati, ze potraviny, které jsou v rdmci jednoho

poschodi vice vlevo, jsou vhodnéjsi nez ty, které jsou uprostted nebo dokonce napravo.
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Obrazek 1.Potravinova pyramida

Zdroj: http://www.vyzivadeti.cz/zdrava-vyziva/potravinova-pyramida/

3.5 Pitny rezim

Clovek se skladd z velkého procenta z vody. V dospélém organismu je obsaZeno
50 az 60 % vody, 75 % vody v organismu détském.

Chrpova (2010, str. 94) uvadi, ze zasobovani organismu vodou je velmi dilezité,
protoze veskeré biochemické reakce, které v organismu probihaji, probihaji ve vodném
prostiedi. Pfijem vody by mél byt ptiblizné 2,5 litri za den. Toto mnoZstvi ziskame
hlavné napoji, pak potravou a kolem 350 ml denné ziskavame tzv. metabolickou vodou,
kterou tvofi builky organismu ve findle metabolismu vSech Zivin. Vodu vydavame
nejvice moci, pak stolici, potem a vydychanim. Vydej vody by mél byt v rovnovaze

S jejim piijmem.

Spravné stanovit, jaky je dostatecny piijem vody pro déti, je zavislé hlavné na jejich
véku a télesné hmotnosti. Cim je dité mladsi, tim ma relativné vyssi spotiebu tekutin,
a také mnohem citlivéji reaguje na nedostateny ptivod tekutin. Pitny reZim by mél byt

béhem celého dne vyrovnany.
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Détem od 10 do 13 let se doporucuje vypit 2,15 1 tekutin za den, détem ve véku od 13

do 15 let se doporucuje 2,45 1 tekutin za den (www.vyzivadeti.cz).

Podle Mandzukové (2010, str. 39) potiebuji déti v poméru k télesné hmotnosti nejméné
3x vice tekutin nez dospéli. Pro konkrétni ptedstavu je zapotiebi na 1 kg télesné
hmotnosti a den u kojencti az 150 ml, u batolat az 130 ml, u ¢tyiletého ditéte 110 ml,
Skoldka az 100 ml, u ditéte nad 10 let 40 ml a u dospélého 22 ml tekutin. MnoZzstvi

tekutin je zavislé 1 na obsahu vody v potravinach, které dité¢ konzumuje.

Ptijem dostatecného mnozstvi tekutin je nejen podle Mandzukové (2010, str. 40)
dalezity pro latkovou vyménu a dobrou funkci ledvin, a tim 1 vyluovani toxickych
latek, které v organismu vznikaji. Je znamo, Ze nedostatek vody v organismu miize vést
k Unavé, nesoustiedénosti, k bolestem hlavy a nespavosti. Pii nedostatku vody také
vysychaji sliznice dychacich cest, a stadvaji se tak citlivéjsi viici infekcim a Skodlivinam.
U skolnich déti byva casto zjistovan nedostatecny piivod tekutin béhem dne, zejména
béhem dopoledne. To vede ke zvySovani ndrokii na préaci ledvin a pokles dusevni
a fyzické vykonnosti u déti. V pribéhu dne se u nich miize objevit unava, bolesti hlavy,
vyCerpanost nebo nepozornost ve skole. Je proto nezbytné dodavat détem na svacinu

dostate¢né mnozstvi vhodného napoje.

3.5.1 Vhodné napoje pro déti

Uplné nejzdravéj$im napojem je &istd voda. Bez obav ale mohou rodi¢e svym détem
doprat pestiejsi skladbu napojt.

Podavat mohou vedle neperlivych stolnich vod také vodou fedéné ovocné a zeleninové
Stavy, nepfili§ silné bylinkové Caje urcené détem k obfasnému pouziti a ovocné Caje,
které lze ptisladit medem nebo ovocnou §tévou. V horkych letnich dnech je pak
podévany vychlazeny ¢aj osvézujicim nédpojem.

Vhodné jsou také 100% dZusy nafedéné kvalitni vodou v poméru 1-2 : 1.

Méné vhodné jsou pak tzv. nektary, které maji nizky obsah ovocného podilu a jsou
doslazovany.

Vhodnym doplitkem ke svacing, které vSak neni nejlepSim ndpojem z hlediska pitného

rezimu, je mléko. Je energeticky vydatné, obsahuje fadu hodnotnych latek, a proto ho
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oznaCujeme spise jako potravinu. Pokud je ale dobfe zchlazené a je napf. v podobé

ovocného koktejlu, mé schopnost vyborné uhasit zizen.

Podle Mandzukové (2010, str. 24) potvrzuji vyzkumy zvySeny vyskyt osteopordzy
(tfidnuti kosti) u osob, které jiz od détstvi odmitaji mléko a mlééné vyrobky. Nejcastéji
doporucovana denni davka pro zdravé déti by méla Cinit alespon ¢tvrt litru mléka. Toto
mnozstvi se u déti ve véku 12 - 18 let doporucuje zvysit az na pil litru denné, nebot’ se

stoupajicim vékem se snizuje vyuzitelnost vapniku z mléka.

3.5.2 Nevhodné napoje pro déti

VétSina nealkoholickych napojt, které jsou slazeny cukrem, obsahuje tzv. prazdné
kalorie, které sice dodédvaji té€lu spoustu energie, ale zadné uzitecné ziviny.

Nadbytek sladkych napoji mize ptispivat k problémiim s nadvahou a k chorobam zubt
a dasni, protoze cukr obsazeny ve slazenych napojich je rozkladan bakteriemi Zijicimi
na zubech na kyseliny.

Pokud déti popiji slazené napoje dlouho, vzrusta u nich riziko vzniku zubniho kazu,
protoze se prodluzuje doba, po kterou jsou v ustech kyseliny, které rozruSuji zubni

sklovinu.

Dvoiakova (1998, str. 202) uvadi, ze typicka plechovka Coca-coly o obsahu 330 ml

obsahuje vic nez sedm 1zic¢ek cukru.

Toto tvrzeni doklada 1 Chrpova (2010, str. 94), ktera piSe, Ze mnozstvi cukru v jedné
1,5 litrové lahvi odpovida piiblizn¢ 35 kostkdm cukru, coz ptiblizné odpovida Sesti

kostkdm cukru na c¢tvrtlitrovy hrnek limonady.

Ze k vyrob& vétiiny limonad je potfebné nadmérné mnozstvi cukru, doklada Cvréek
(1999, str. 113), ktery popisuje vyrobu Sirokého sortimentu limonad. Vétsina se vyrabi
smichanim sodové vody s pfirodnimi ovocnymi a zeleninovymi sirupy, cukrem
artuznymi pifisadami, jako jsou vytazky z bylin, kdvy, €aje a coly, rGznd ardmata

¢1 esence.
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Limonady jsou podle Cerveného a Cervené (1994, str. 181) nezdravé nejen kvili
vysoké hladiné cukru (dle néj asi dvacet kavovych Izicek cukru na jeden litr), ale jsou
Skodlivé také proto, ze obsahuji kyselinu fosfore¢nou, kyselinu uhli¢itou a jablecnou.
Kyselina jablecnd v ovoci je prospésnd, ale extrahovand destilaci a izolovana je

Skodliva. Kyselina fosfore¢na poskozuje zubni sklovinu.

Navic, jak je vSeobecné znamo, nadmérné slazené limonady vyvolavaji spiSe zizen.

Podle Chrpové (2010, str. 94) také neni vhodné pit neustdle vody sycené oxidem
uhlicitym. Tento plyn se totiz ve vodé rozpousti, vznikd kyselina uhli¢ita, kterd ma
okyselujici a i osvézujici G¢inky. Uginky bublinek, krom& toho, Ze drazdi zalude&ni
sliznici, jsou 1 ¢astecné klamavé v tom, ze prokrvi sliznici, se kterou se kontaktuji,
do mozku se pak dostane informace, ze organismus uhasil Zizen, piesto, ze jsme vypili
pouze malé mnozstvi sycené¢ho napoje. Pokud tedy piji déti nesycenou vodu, jsou ji
schopny vypit najednou daleko vét§i mnoZzstvi, nez sycené.

Napoje sycené oxidem uhli¢itym mohou zpiisobovat i nadymani.

K pravidelnému piti také nejsou vhodné caje, které maji léCebné uCinky, napt. rizné

bylinné ¢aje.

Omezit by déti mély také konzumaci mineralnich vod.

Podle Chrpové (2010, str. 94) by mély mineralni vody slouzit jen jako dopln€k k pitné
vodé. Jsou ale velmi vhodné k dopliovani minerali pii nadmérném poceni, naptiklad
v 1été nebo pii sportu. Siln€é mineralizované vody je nutno stfidat, protoze kazda
obsahuje néktery prvek (vétSinou sodik nebo hoicik, ale i jiné) ve vyrazném piebytku.

Doporucuje se ji vypit denné maximalné 0,3 litrt.

Mandzukova (2010, str. 41) dokonce uvadi, ze Ceska republika mé jednu z nejvétsich
spotteb minerdlnich vod na svéte, ale malo se vi, ze jejich dlouhodoba konzumace je
pro déti nevhodna a mnohdy zdravotné rizikova. Jen k ob€asné konzumaci Ize doporucit
minerdlni vody se slabou mineralizaci, napt. Dobrd voda, Rajec, Aquila, Toma,

Bonaqua, pfipadné i Magnesii, ktera je bohatym zdrojem nezbytného hoi¢iku.

Pro déti nejsou vhodné ani light limonady a dZusy slazené umélymi sladidly, stejné jako

sirupy s umélym sladidlem.
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Vhodné nejsou ani napoje obsahujici kofein.

Tabulka 2. Skryty cukr v napojich

200 ml KALORIE (kJ) CUKR (g), (1 1zicka=5 g)

Coca-cola 360 21
dietni Coca-cola 3,8 zadny cukr

limonada 176 11
dietni ndpoj pomerancovy 13 1
7TUP 356 20
limetkova §tava 243 10
Mirinda 343 20
Sipkovy sirup 322 21
tonik 209 11
drcené pomerance 151 10

Zdroj: Upraveno dle Dvotakova (1998, str. 202)
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3.6 Vyukové metody

Pojem ,,metoda“ znamena v obecném slova smyslu cesta nebo postup, ktery ma ¢lovéka
dovést k uréitému cili prostiednictvim piesné orientované ¢innosti. V' didaktice se

setkavame s pojmem vyucovaci metoda ¢i metoda vyuky.

Kazdy autor mize vyukovou metodu definovat rizné.

Obst (2006, str. 72) chape metodu vyuky jako uclitelem projektovany model jeho
¢innosti, ktery se realizuje vzajemnou interakci uclitel — Zzak, pfi niz dochazi
k optimalnimu osvojeni soustavy uciva zakem a k dosazeni vyukovych cili. Metoda

vyuky je tedy model ¢innosti ucitele a zakd, sméfujici k dosazeni cilt.

Horak (1991, str. 7) vymezuje vyukové metody jako zadmérny postup nebo zpisob
piiusporadani obsahu vyucovani a u€eni jako Cinnosti ucitele a zakua, které sméiuji
k dosaZzeni stanoveného vychovné vzdélavaciho cile, a to v souhlase se zasadami

organizace vyucovani.

Pod pojmem vyucovaci metoda chape Skalkova (2007, str. 181) zplsoby zdmérného

uspofadani ¢innosti ucitele 1 zakt, které smetuji ke stanovenym cilim

Vyukovou metodu vymezuje podobné také napi. Manak (2003, str. 23) jako uspoiadany
systém vyuCovaci ¢innosti ucitele a ucebnich aktivit zdki sméfujicich k dosazeni
vychovné-vzdélavacich cilt.

Termin vyukova metoda je nutno odlisSit od pojmu vyucCovaci metoda oznacujici
vyukové aktivity ucitele spojené s jeho osobitym pracovnim stylem i od pojmu ucebni

metoda, ktery je vyhrazen pro osvojovaci postupy Zaka.

Vyukové metody patii podle Manidka a Svece (2003) mezi zékladni didaktické
kategorie. Vyukova metoda neplisobi izolované, ale pouze ve spojeni s dalSimi Ciniteli,
jez prabéh vyuky ovliviiuji a pomoci nichz ucitel za vyuziti vjukovych metod dosahuje
vychovné-vzdélavacich cilli. Vyukové metody plni funkci zprostiedkovani védomosti
a dovednosti, funkei aktivizacni, nebot’ pomoci nich uditel zdka motivuje a aktivizuje
Kk ¢innosti, funkci formativni, protoZze dochazi k formovani zakovy osobnosti, funkci

vychovnou a pro vyuku nezbytnou funkci komunikaéni.
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Metoda vyuky by méla byt takova, aby byl zak aktivni, aby ho uceni zajimalo a tésilo.
Spokojeny ma vsak byt i ucitel, i jemu ma prace piinaset radost a pocit uspéchu.
a Vv ptipadé potieby je ménit. V zaddném ptipad¢ by nemél ustrnout na jednom rutinnim

stylu realizace metod vyuky (Obst, 2006, str. 74).

Ze by ugite]l m&l mit dobry piehled o vyukovych metodach potvrzuje i Mafak a Svec
(2003). Dtlezité je, aby neziistal ve své praxi jen u nékolika jemu nejvice vyhovujicich
metod, aby neustrnul ve stereotypu nebo aby neupadl do ,,metodikateni®. Je ticba se
vyvarovat 1 médnich vin, kdy jedna metoda, byt’ pii spravné aplikaci velmi ispésna, se

stava brzdou a zatézi, je-li pouzita neadekvatné.

Zormanova (2012, str. 13) upozornuje, ze je pii vyuce také dulezita spoluprace mezi
ucitelem a zaky. Snahou ucitele je totiz pomoci vyukové metody vést zaka k urcitému
osamostatnéni a vytvoreni jeho osobitého stylu, coz mu dale pomaha pti studiu. Proto
by mélo byt zaklim na zacatku kazdé vyucCovaci hodiny ziejmé, ¢emu se maji v dané
hodiné naucit a k ¢emu je jim dana latka potfebna. Tyto informace by mély zaznit
na zacatku vyucovaci hodiny pfi seznameni s vychovné-vzdélavacim cilem vyucovaci

hodiny.

3.6.1 Klasifikace vyukovych metod

V literatufe nachdzime velmi mnoho riznych klasifikaci vyukovych metod a rfzni

autofi zohlednuji pii klasifikaci vyukovych metod rtizna hlediska.

Napt. Maiiak a Svec (2003) déli vyukové metody celkem jednoduse do tfech zakladnich
skupin:

1. Klasické vyukové metody,

2. Aktivizujici vyukové metody,

3. Komplexni vyukové metody.
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Skalkova (2007) uvadi komplexn¢jsi a mnohem rozvinuté;si tfidéni:
A. Metody z hlediska pramene poznani a typu poznatkd — aspekt didakticky:
a. metody slovni,
b. metody nazorné¢ demonstra¢ni,
c. metody praktické
B. Metody z hlediska aktivity a samostatnosti zakd — aspekt psychologicky:
a. metody sdélovaci,
b. metody samostatné prace zak,
c. metody badatelské, vyzkumné, problémove.
C. Charakteristika metod z hlediska myslenkovych operaci — aspekt logicky:
a. postup srovnavaci,
b. postup induktivni,
C. postup deduktivni,
d. postup analyticko-synteticky.
D. Varianty metod z hlediska fazi vychovné vzdélavaciho procesu — aspekt
procesudlni:
a. metody motivacni,
b. metody expozi¢ni,
c. metody fixacni,
d. metody diagnostické,
e. metody aplikacni.
E. Varianty metod z hlediska vyukovych forem a prostiedki — aspekt
organizacni:
a. kombinace metod s vyucovacimi formami,
b. kombinace metod s vyu¢ovacimi pomickami.
F. Aktivizujici metody — aspekt interaktivni:
a. metody diskusni,
b. metody situaéni,
c. metody inscenacni,

didaktické hry,

o

e. metody specifické.
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Dle Obsta (2006, str. 72) ttidime vyukové metody do tii tid:
1. Metody informacné receptivni,
2. Metody problémové,
3. Metody vyzkumné

3.6.1.1 Metody informacné receptivni

U informacné receptivnich metod je podle Obsta (2006, str. 72) ¢innost ucitele dana
prezentaci hotovych poznatkii a konstrukci tloh, které vedou K vnimani a reprodukci.
U téchto metod nemusi byt ucitel nutné zprostiedkujicim Cinitelem, ale u¢ivo maze byt
piedavano knihou, filmem, televizi, videozaznamem nebo pocitacovymi technologiemi.

Po zékovi je pozadovano, aby pozorné poslouchal, pozoroval, pochopil a zapamatoval
si predavané informace. Aktivita je pfesunuta na uditele. Zak je aktivni pouze do té
miry, ze si osvojuje zadany postup uceni.

Patfi sem ptednaska, vyklad, instruktdz, demonstra¢ni vyklad, rozhovor, feSeni

neproblémovych tloh.

3.6.1.2 Metody problémové

Problémové metody vedou podle Obsta (2006, str. 73) k produktivni ¢innosti
piiosvojovani uciva. Podstata téchto metod spociva v tom, ze ucitel konstruuje pro
urcity vyukovy cil problémové ulohy, pi1 kterych probiha osvojovani poznatkt
a zkuSenosti tvar¢i ¢innosti zakl. V problémovych metodach je jistd rovnovaha mezi
¢innosti ucitele a zaka.

Radime sem problémovy vyklad, fizenou diskuzi, demonstraéné problémovy vyklad,

didaktické hry.

3.6.1.3 Metody vyzkumné

Vyzkumné metody vedou ke kreativni ¢innosti pfi osvojovani uciva.
Podstata téchto metod spociva podle Obsta (2006, str. 73) v tom, ze ucitel konstruuje
ulohy, které Zaci fe$i samostatné. UCcitel tulohy pfipravi, Zaci pozorovanim,

experimentovanim, praci s literaturou shromazd'uji potfebna fakta, hledaji a formuluji
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problém, nachdzeji zpisoby jeho feSeni, realizuji je, ovetuji spravnost feSeni, zarazuji
novou védomost do systému ptedchazejicich védomosti, ptipadné je aplikuji na feSeni
praktickych uloh.

Patii sem samostatna experimentalni a teoreticka ¢innost, feSeni badatelskych uloh.

3.6.2 Kritéria pro volbu metod vyuky

Pti vybéru a realizaci metod vyuky by mél ucitel dle Grecmanové a Urbanovské
(2007, str.  108) respektovat zakonitosti procesu uceni a uplatnéni vychovné
vzdélavacich zasad (napft. aktivity, nazornosti, individualniho pfistupu a pfimétenosti,
trvalosti, spojeni teorie s praxi atd.).

Je zadouci, aby zékonitosti procesu uceni piivadély ucitele k pfemysleni 0 ,,spravné*
volbé metod, které by zaky aktivizovaly a vedly je ke spolupraci i k ochoté pomoci
druhému, aby jim také umoznily samostatnou praci a seberealizaci a respektovaly jejich
zajmy, schopnosti atd.

Grecmanova a Urbanovska (2007, str. 108) uvadi, Ze zavéry z vyzkumil potvrzuji,
ze zaci, ktefi se aktivné zapoji do studia, dosahuji lepSich vysledkl

pii standardizovanych testech, pii testech ¢tenaiskych dovednosti a z matematiky.

Jako dalsi kritéria optimalniho vybéru metod, kterd by mél ucitel zvazit, uvadi
Grecmanova a Urbanovska (2007, str. 108):

— naplnéni vychovné vzdélavaciho cile a obsahu vyuky,

— Casova priméfenost,

— forma,

— prostorové moznosti a materialni vybaveni,

— vlastnosti a schopnosti zakt 1 ucitele,

— kolektiv zaku ve tridé,

— klima skoly.

Védecké vyzkumy nés informuji o tom, Ze volbu metod ovliviiuje také povaha uciva.
Rozhodujici pro uplatnéni metod ve vyuce je rovnéZz Cas. Z tohoto ditvodu je nutné,

aby ucitel zvazil odliSnou ¢asovou naroc¢nost pii realizaci riznych metod.
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Vyuziti metod mohou ovlivnit i prostorové podminky a materidlni vybaveni mistnosti.
Ucitel musi dopiedu védét, zda bude prostor dostatecny, jestli plijde manipulovat se
stoly a zidlemi, bude-li mit k dispozici nasténky a dal§i pomtcky atd.

Pokud ucitel pfemysli o volbé adekvatni metody vyuky, mél by wvzit vuvahy
i individualni zvlastnosti zakd, zvazit styly uceni, uspokojeni zakladnich lidskych
potieb, zdravotni stav, zabyvat se specifiky kolektivu tfidy (pocet zakt, soudrznost,

pohlavni struktura, atd.).

Zapomenout nesmi ucitel ani sdm na sebe. Pfi rozhodovani o tom, jakou vyukovou
metodu pouzije, si musi zodpoveédét par otazek:

Napt.: Mam dostatecné piedpoklady pracovat se zvolenou metodou? Jaké jsou mé
teoretick¢é védomosti a Uroven praktické piipravy, metodické dovednosti, osobni

a temperamentni vlastnosti, zdravotni stav?

Souhlasim s nazorem, ktery uvadi Grecmanova a Urbanovska (2007, str. 109), Ze neni
»dobra“ ani ,,Spatna“ metoda, ale zalezi na tom, zda ji ucitel¢ vhodné nebo nevhodné

aplikuji.

3.7 Aktiviza¢ni vyukové metody

V posledni dobé se do ceskych Skol stale vice vraci postupy, které jsou zamétené
na ptimou aktivni uvédomélou Cinnost zakl. O tyto postupy se dfive zajimal 1 jeden
Z nejvyznamnéjSich pedagogt vSech dob Jan Amos Komensky, ktery se ve svych dilech

zabyval pravé problematikou ucebni aktivity a samostatnosti

Nazvem ,aktivizacni metody* jsou vétSinou oznaovany metody ve vyuce, kdy je
aktivita Zzadka zfeteln¢ vidét, tzn., Ze je nejen mySlenkova, ale projevuje se také
chovanim a kondnim nebo alespol vétSim objemem feci zdka. Aktivizaéni metody
kladou duraz také na samostatnou praci zaka a jejich spolupraci s ucitelem, coz vede
K jejich vys$si participaci ve vyuce. Primarnim cilem téchto metod je pfeména pasivnich
zakl (posluchacit) v Ucastniky v uceni, ktefi se pfimou zkuSenosti nau¢i mnohem vice
nez pii jednostranném pouziti tradiénich frontalnich vyukovych metod (Kotrba, Lacina,
2011).
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Kotrba a Lacina (2011, str. 49) definuje aktiviza¢ni metody také jako postupy, které
vedou vyuku tak, aby se vychovné-vzdélavacich cili dosahovalo hlavné na zakladé

vlastni ucebni prace studenttl, pticemz duraz se klade na mysleni a feSeni problémd.

Zormanova (2012, str. 16) neuvadi pfesnou definici aktivizacnich vyukovych metod, ale
charakterizuje je jako metody vyuky, které jsou zalozeny na feSeni problémovych
situaci ve vyucovani a problémovych uloh. Tyto metody piisobi na zéky stimulacné

a podporuji rozvoj tvotfivého mysleni.

Obvykle se za aktiviza¢ni metody oznacuji: diskuse, vyukové hry (interakéni, situaéni,
inscenacni), projektova metoda, metody uvniti skupinové prace jako je napt. badatelska

metoda, metody zkusenostniho uéeni (zaZitkové pedagogiky) aj. (Matidk, Svec 2003)

Zajimavy je také nazor Hordka (1991, str. 11), ze o Zadné z didaktickych metod
nemizeme fici pfedem, Ze je nebo neni aktivizujici. V podstaté kazdd didakticka
metoda, je-li spravné a ve vhodném okamziku uzita, mize podle néj svym zpisobem
piispivat k aktivizaci ucebnich Cinnosti zadk 1 jejich vysledkid. Plati to 1 o téch
metodach, jimz byla az dosud vytykdna monotonnost, stereotypnost, Sablonovitost,
a Z toho plynouci néslednd pasivita zakti. Tedy i naptiklad slovni monologické metody

mohou za urcitych predpokladi uc¢inn¢ aktivizovat a neméli bychom se jich zbavovat.

Kotrba a Lacina (2011, str. 41) uvadi, Ze z riznych neoficidlnich prizkumua vyplyva,
ze aktivizacni metody vyuky ve své ucitelské praxi vyuzivda mnoho pedagogi. Néktefi

vSak ani netusi, ze se fadi pravé do této kategorie.

Z aktivizanich metod pedagogové nejCastéji vyuzivaji rizné didaktické hry typu
védomostni kviz, kiizovka, otdzkové hry, které slouzi nejen k pobaveni studenti, ale
rovnéz k upevnéni probraného uciva. Déle se velice Casto uplatituje projekce tematicky
zaméfenych filmovych ukézek, které mohou, ale nemusi byt doplnény ucitelovym
komentarem a zaveére¢nym shrnutim.

Pedagog si ale vétSinou osvoji jen par vyucovacich metod a ty neustdle opakuje

(v ptipadé riznych ptedmétli na riizna témata).
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Aktiviza¢ni metody maji za cil predevSim zménit zpiisob vyucovani a ,,0zivit“ jej,
vychazeji z aktivni prace zakt. U zakl rozvijeji spoustu dovednosti, jakymi jsou napf.
umét se ucit, byt tvofivy, umét fesit problémy, umét G¢inné¢ komunikovat s lidmi,
zachazet s technikou, umét spolupracovat, byt tolerantni k jinym, respektovat sva prava

i prava ostatnich atd.

Pokud pouzivame pii vyuce aktiviza¢ni metody, méli bychom si uvédomit, ze pomoci
aktiviza¢nich metod by mélo byt pti vyuce dosazeno stejného efektu jako pii klasickém

vykladu.

Pti jejich realizaci ve tiid¢ se ale miizeme setkat s riznymi prekazkami, které shrnuje
Zormanova (2012, str. 38).
Jsou to:

1. neukaznéni Zaci,

2. 7zaci bez motivace k uceni,

3. nedostacujici intelektova uroven zaka apod.,

4

pedagogové pretizeni mnoha povinnostmi.

3.7.1 Nevyhody aktiviza¢nich vyukovych metod

Pokud zvazujeme moznost pouzit ve vyuce aktivizacni metody, miizeme pii jejich
vybéru narazit na dvé nevyhody jako je ¢as a naro¢né ucivo.

Na realizaci aktiviza¢nich metod ve vyuce totiz mnohdy potfebujeme vice Casu nez
pii klasické vyuce, a proto by mély tvofit pfevazné doplnkovou formu vyucovani.
Musime si uvédomit, ze nékteré metody nejsou ¢asoveé naro¢né jen z hlediska realizace
ve tfid¢ (jedna se napt. o metody velice rozséhlé, urcené pro celou vyucovaci hodinu,
n€kdy i vice vyuCovacich hodin), ale pfedevsim tvorba téchto aktivizaénich metod je
Klasicky zptsob vyuky je z hlediska narokli na ¢as méné naro¢ny. Naproti tomu
vyu€ovani pomoci aktiviza¢nich metod predstavuje zdbavngjsi formu vyucovani, avSak
jak jiz bylo fe€eno, vyzaduje vétsinou také mnohem vice Casu.

Dal§sim problémem u aktiviza¢nich metod miize byt obcas jejich pouzitelnost.

Pii vybéru aktivizacnich metod si musime uvédomit, Ze je nemulzeme pouzit
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pro veskeré ucivo. Napf. pii vyuce cizich jazykd je pro vyklad pravidel gramatiky
mnohem efektivnéj$i a vyhodnéjsi vyuzit klasicky vyklad.

Aby mély aktivizaéni metody ve vyuce patiicny vysledek, musi ucitel u zakt vzbudit
kladny postoj k u¢ebnim ¢innostem. U zakl musi byt piitomna snaha a aktivita, ucitel je
musi k ¢innosti ,,nabudit”. Zaroven si ale musi uvédomit, ze ne vSechny metody se
zakim zalibi napoprvé a ze opakovani stale stejné metody nebude zéky dlouho bavit.
Zpiisob vedeni vyuky pomoci aktiviza¢nich metod také nemusi vyhovovat vS§em zakim.

Z téchto diivodt je v nekterych ptipadech vhodnéjsi ucit pomoci klasického vykladu.

3.7.2 Vyhody aktiviza¢nich vyukovych metod

Velkym piinosem aktiviza¢nich metod je dle Kotrby a Laciny (2011, str. 48) zména
vztahu mezi pedagogem a studenty. Pedagog se ve vyuce vedené pomoci aktivizacnich
metod nevzddva své dominantni role ve tfid¢é, pouze dava vétsi prostor studentim

k jejich seberealizaci a rozvoji.

Velkou vyhodou aktivizacnich metod je nauceni se spoluprace s ostatnimi. V praxi totiz
ukoly studenti ¢asto fes$i formou prace v projektovych tymech a této spolupraci se uci

pii feSeni nejriznéjsich problémovych uloh.

Studenti pfi vyuce aktivizaCnimi metodami neziskdvaji jen dovednosti odborné, ale
predevsim socidlni, které jsou diilezité jak v pracovnim, tak osobnim zivoté. Mezi tyto

socialni dovednosti patfi napf. rozvoj komunikace, sebe prezentace a argumentace.

Pomoci aktivizacnich metod mutze uclitel zprostfedkovat studentim nudné téma

zajimavym.

3.7.3 Déleni aktiviza¢nich vyukovych metod

Aktiviza¢ni metody lze délit dle Kotrby a Laciny (2011, str. 52) pomoci rtiznych
hledisek, napft.:
— ndrocnosti pripravy (Casu, materidlového vybaveni, pomiicek nutnych pro
realizaci),

— Casové narocnosti samotného priibéhu ve vyuce,
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— zarazeni do kategorii (hry, situacni, diskusni, inscena¢ni metody,
problémové ulohy,...),
— ucelu a cile poucziti ve vyuce (k diagnostice, opakovani, motivaci, nové formé

vykladu, odreagovani,...).

Klasicky délime aktiviza¢ni metody do péti kategorii:
— problémové vyucovani,
— diskusni metody,
— situacni metody,
— inscenaéni metody,

— hry.

Toto déleni do péti kategorii potvrzuje napi. Manak a Svec (2003).

Stejné d€leni popisuje také Kotrba a Lacina (2007, str. 98). K témto péti kategoriim ale
fadi i metody specialni, kam patfi ty metody, které neni mozno piifadit k zadné

Z ptedchozich skupin, popt. jsou kombinaci nékolika ptistupti najednou.

3.7.4 Problémové vyucovani

Problémové tlohy tvofi zdklad vSech aktivizacnich metod. V kazdé z nich se fesi urcity
problém, ktery je pomoci aktiviza¢ni metody rizné pojat, zpracovan a fesen.
Podstatou problémového vyuCovani je aktivita studentd, produktivni mySleni

a samostatnost.

Student si pii feSeni jakéhokoli problému musi nejdiive uvédomit, jaké informace
potiebuje k jeho vyfeseni (které ma k dispozici a které mu k vyfeSeni jesté chybi), a jak
lze chybéjici Gdaje zjistit (napt. dotazem na ucitele nebo ze své vlastni zkuSenosti,
pfipadné studiem odborné literatury). Zjisténé informace by potom mél vyuzit

pfi samotném feSeni problému (Kotrba a Lacina, 2007, str. 99).

Reseni problémovych situaci ve vyuéovani rozdéluje Kotrba a Lacina (2007, str. 100)
do n¢kolika postupnych fazi:

— vytvofeni problémové situace,
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— analyza problémové situace,
— formulace problému,

— TfeSeni problému,

— verifikace FeSeni,

— zobecnéni postupu feseni problému.

Na zaklad¢ zpisobu feSeni délime problémové ulohy na skupinové feSeni problému
a individudlni feSeni problému.

Pti skupinovém feSeni problému zpracovavaji studenti stejny problém ve skupinkach
a nasledné zastupci jednotlivych skupin prezentuji v plénu sva feSeni. Na zavér provede
ucitel shrnuti vSech feSeni a ptistupi.

Pokud maji Zaci feSit problém individudlné, je problémova uloha zaddna kazdému

zékovi samostatné a tento problém musi také samostatné vyftesit.

Dle Kotrby a Laciny (2007, str. 101) patii do problémového vyucovani tyto metody:
— analyza ptipadové studie,
— metody heuristické,
— metoda Cerné skiinky,
— metoda konfrontace,
— metoda paradox,
— uloha samostatné sestavovand, kam patii prace s textem, volné psani, tvorba
myslenkovych map a pisemné prace,

— uloha na ptedvidani.

Cilem téchto metod je vytvofit dovednost feSit problémy, zaujimat k nim né¢jaké

stanovisko a umét se podélit se svymi nazory s ostatnimi zaky.

3.7.5 Metody diskusni

Diskusni metody patii dle Kotrby a Laciny (2007, str. 122) mezi metody dialogické.
Jejich primarnim cilem je naucit studenty komunikovat navzijem mezi sebou,
vyjadiovat své myslenky, pocity, ale také vnimat ostatni a umét jim naslouchat.

Vedlej$im efektem téchto metod je utuZeni kolektivu.
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Pii vyuziti diskusnich metod by meélo dochazet k aktivnimu zapojeni vSech Zzaka
do zivého dialogu, besedy ¢i debaty na dané téma. Zak se diky nim nau¢i formulovat
otazky, ustné vyjadiovat své myslenky, konfrontovat své nazory s nazory jinych lidi,
hledat argumenty pro obhajobu svého stanoviska, pochopit myslenky druhych lidi

a respektovat odlisné nazory (Manak a Svec, 2003).

Tato forma metod je postavena na slovni interakci mezi ucitelem a zdkem nebo mezi
zaky navzajem. Jejich podstatou je otazka a odpovéd’. Ucitel klade zaktim otazky nebo
na n¢ odpovida, ale pfedevSim vede Zaka k formovani spravného zavéru. Od Zaka se
ocekava, Ze bude aktivnim partnerem. Ucitel zase musi dbat na to, Ze diskuse méa mit
urcité hranice. Ucitel napt. nesmi dopustit, aby byl v jejim pribéhu né¢kdo zesmésnén

nebo parodovan.

Velky vyznam dialogické metody vidi Petty (2008, str. 163). Tato metoda uc¢i zaky
samostatné uvaZovat a umoznuje ziskavat kvalitni, Siroce aplikovatelné intelektudlni
dovednosti. Bez této metody by podle néj nebylo mozné dospét ke skutecnému

porozuméni ani rozvijet dal§i duSevni schopnosti vyssiho fadu.

Diskusnich metod metody existuje cela fada a mezi nejzndméjsi patii podle Kotrby
a Laciny (2007, str. 127):

— brainstorming,

— brainwriting,

— carousel (kolotoc€),

— snowballing (snéhova koule),

— diskuse ve spojeni s piednaskou,

— Tetézova diskuze,

— diskuse na zaklad¢ tezi,

— diskuse jako samostatna vyucovaci jednotka,

— panelova diskuse,

— diskuse v malych skupinach,

— Philips 66,

— Hobo metoda,

— metoda cilenych otazek,

— debata.

38



Mezi nejznaméjsi a nejvice pouzivané diskusni metody v praxi patii bezesporu
brainstorming, ktery byva vyuzivany jak pro vyukové, tak pro mimoskolni ucely.
Brainstorming byva oznafovan také jako ,,burza dobrych népadi* nebo ,konference
dobrych napadi*.

Jak uvadi Obst (2006, str. 81), byva brainstorming ve svété docela bézn¢ uzivan
prifeseni komplexnich problému z oblasti vyroby, techniky, vynalezectvi, ekologie,
mediciny, spolecCenskych vztahi apod. S uspéchem je ale vyuzivan ve vychové
a vzdelavani predevsim dospélych. Jeho zakladni principy jsou ale pouzitelné i ve vyuce

déti a mladeze.

Pfi brainstormingu maji zaci ve vymezeném cCase heslovité napsat do seSitu, na papir
nebo na tabuli vSechno, co je napadne k danému tématu. Nemusi to byt jen obecné
platna fakta, uvadéji se i pocity, domnénky, otdzky, na které by radi znali odpovéd.
Pokud chtéji, mohou si ndpady nakreslit. Myslenky se nekritizuji. Po uplynuti ¢asu
vymezeného na aktivitu se vytiidi vSechno nevhodné. Z udaji, které ziistavaji, se
formuluje odpoveéd’. Miize k tomu dojit az na konci vyu€ovaci hodiny. Brainstormingem
mohou pracovat jednotlivei, dvojice nebo cela tfida (Grecmanova, Urbanovska,

2007, str. 81).

Horak (1991, str. 48) potvrzuje, ze brainstorming lze pouzit ve vyucovani, i kdyz ale
neptjde o prilis Casté piipady jeho vyuziti. Da se pouzit pro stimulaci, oziveni,
osvézeni, diagnostiku nebo jen urCitou sonddz, rychlé zjisténi vefejného minéni
¢i informovanosti. Samoziejmosti zlistava, ze brainstorming piedpoklada urcitou uroven

védomosti, dovednosti a zkuSenosti Gcastnikd z oblasti diskuse.

Kotrba a Lacina (2007, str. 127) dopliuje, Ze brainstorming lze vyuZzit i pro mimo
vyukové ucely. Hodi se napt. do tfidnickych hodin pfi vymysleni tématu tabla
maturantli, sloganu na maturitni stuzku, navrhy tematicky zaméfeného posledniho

zvonéni nebo pii vybéru a pldnovani Skolniho vyletu.

Dle Sitné (2009) rozviji brainstorming tyto klicové kompetence:
— kompetence k reSeni problémii — intenzivni soustiedéni na zadané téma,
tvorba asociaci a odvozovani souvislosti v ramci stanoveného tématu,

navrhy feseni problémd,
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— kompetence komunikativni — ptesné a vystizné vyjadfovani, uzivani
kultivovaného verbalniho projevu, aktivni naslouchani, respektovani
pravidel komunikace ve skupiné,

— kompetence persondlni a socialni — zvySovani sebevédomi studentd,

posilovani sounalezitosti se skupinou, rozvoj pozitivniho tfidniho klimatu.

3.7.6 Metody situacni

Situac¢ni metody byvaji zalozeny na vhodné, pfehledné a feSitelné problémové situaci.
Jedna se o modelové situace vychazejici ze skute¢nych udalosti, které je tieba vyfesit.
Studenti ptitom ke konkrétni udalosti nemaji dostatek informaci. Vyzkousi si tak své
chovani v simulované situaci a budou lépe pfipraveni na to, az se do ni dostanou
ve skute¢nosti. Rznd navrhovana feSeni se poté diskutuji ve skupiné. Problémova
uloha ma zpravidla vice feSeni a Casto vyzaduje komplexni pfistup a védomosti

Z riznych pfedméta.

Studentiim mutize byt situace zprostiedkovana dle Kotrby a Laciny (2007, str. 142) napf.:

— textovou podobou (piibéh, popis konkrétni situace, odborny ¢lanek nebo
uryvek z knihy),

— audio ukdzkou (nahravka rozhovoru, analyza hudebni skladby, ukéazka
poezie, namluveny piib&h, popis konkrétni situace),

— video ukdzkou (profesionalni, odborné zamétfené filmy, zahrané scény
zZ firemniho prostiedi, divadelni ukdzky, reklamy, firemni prezentace),

—  pocitacovou podporou (situaci lze zprostfedkovat pomoci webovych stranek,
které mohou obsahovat text, fotografie, kratka videa nebo zvukové ukazky,
prezentace v PowerPoint, vyukové programy, piipadné nekteré formy

elearningu).

Situaéni metody byvaji nejcastéji zprostfedkovavany studentim v textové podobé.
Jedna se totiZ o nejjednodussi zplisob.

Situaéni metody tedy zachycuji problém v daném okamziku. Pfi jejich feSeni
by studenti méli shromazdit co nejvice dostupnych informaci a na jejich zakladé

stanovit pfiiny vzniku problému a navrhnout opatieni, kterd vyiesi soucasny stav.
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Cilem je vypracovat alternativni feSeni a stanovit preventivni opatfeni.

Nejcastéji rozdélujeme situacni metody podle jejich zaméfeni do nékolika skupin, a to
na:

— rozborové metody,

— metody konfliktnich situaci,

— metody incidentu,

— metody postupného seznamovani s ptipadem,

— bibliografické metody.

Takovéto déleni uvadi Manak (2003) 1 Kotrba a Lacina (2007, str. 144).

3.7.7 Metody inscena¢ni

Inscenacni metody pouzival ve své vyuce uz Jan Amos Komensky. Jsou to metody,
které mizeme oznacit jako metody hrani socialnich roli.

Béhem svého Zzivota plni kazdy Cloveék urcité socialni role jako napt. dcera, matka,
kamaradka, studentka, nadfizend nebo clenka vytvarného krouzku. V ramci téchto

socialnich roli ovliviiujeme okoli a okoli ovliviiuje nas.

Podstata inscenacnich metod tedy spociva v hrani roli a pfipadném ztotoznéni se
s pridélenymi rolemi. Ucastnici inscenaci se musi vzit do zadanych socialnich roli
a zaujmout spravné postoje, které mohou byt zavislé na predchozich zkuSenostech,

schopnostech a postojich.

Podle Kolafe a Sikulové (2007) maji inscenaéni metody blizko k didaktickym hram
a dramatizaci. Simuluji se urcité situace, které mohou v Zivoté nastat. Jde o emotivni
prozitky, ziskavani postoji a osvojeni vhodnych zplisobl reagovani v ur€itych Zivotnich

situacich. Scénaf mize vytvoftit bud’ pedagog, nebo studenti.

K vyhoddm vyuZziti inscenacnich metod pfi vyuCovani patii vysokd aktivita zakd,
piikteré se Zaci u¢i samostatnosti a dochazi k rozvoji jejich komunikativnich
dovednosti. Zaci se jako ptimi ti¢astnici nau¢i mnohem vice tim, ze si danou roli zahraji

a vyzkousi.
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Nevyhodou pouziti inscena¢nich metod je vysoka naro¢nost na piipravu, cas a nékdy

stud a neochota zakli vyzkouset si urc¢itou roli.

Inscenacni metody se daji pouzit jak na zakladni Skole, kdy si zaci zdokonaluji své
komunikativni a socidlni dovednosti, formuji ndzory a postoje, tak na sttedni skole, kde
jsou potiebné napft. profesni znalosti.

Velky vyznam ma inscenace napf. pii rozboru literarnich dél nebo pii vyuce cizich
jazyku, kdy si Zaci nacviCuji scénky z bézného Zivota, nadkupy, cestovani, navstévu

divadla, kina nebo restaurace.

Podle Kotrby a Laciny (2007, str. 149) vychazi zakladni rozdéleni inscenaci ze zptisobu
a ucelu jejich pouziti:

— umélecké (divadelni a estradni inscenace),

— psychosocialni (sociodramata),

— terapeutické (psychodramata),

— vychovné vzdélavaci, které tvoti zaklad inscenaci pro pouziti ve vyuce.

Podle naro¢nosti, zkuSenosti studentl s inscenacemi a poctu zapojenych studentt
do hrani socialnich roli 1ze inscenaé¢ni metody délit na:

— strukturni inscenace,

— nestrukturni inscenace,

— mnohostranné hrani roli.

Pti strukturované inscenaci znaji dle Hordka (1991, str. 85) vSichni ucastnici popis
vychozi situace, ale jen ,herci® dostanou popis s charakteristikou role a s udanim cile.
Role se vSak nezpiestiuje do vSech podrobnosti, jak je tomu v divadle, naznacuje se jen
jeji pojeti.

Pokud pouZzijeme nestrukturovanou inscenaci, je aktériim urcena jen vychozi situace,
aniZ dostanou popis a charakteristiku tlohy ¢i jiné pokyny. Vychozi situaci sdéli ucitel
také ucastniklim, ktefi nehraji.

Je-1i pii strukturni inscenaci tieba tfi aktéri, miiZze se skupina, napt. o 28 ucastnicich,
rozdélit na osm podskupin hrajicich a ¢tyfem svéfime roli pozorovateli. V takovém

ptipad¢ v podstaté hraji roli vSichni a tuto inscenaci nazyvame mnohostranné hrani roli.
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Do inscenace mohou byt ale zapojeni i vSichni studenti a kazdy mutize hrat svou roli,

pokud neni skupina az tak velk4 a kazdy hra¢ mtze zastat svoji roli.

3.7.8 Didaktické hry

Hru lze obecné definovat jako soubor seberealizacnich aktivit jedinct nebo skupin,
které jsou vazany danymi, pfedem domluvenymi pravidly a jejichz primarnim cilem

neni ani materidlni zajem, ani uzitek (Kotrba, Lacina, 2007, s. 94).

Vyznam pouziti her jako aktivizacnich metod ve vyuce se nabizi u déti rizného véku.
Hra miize byt pro Zaky jen pobavenim, rozptylenim nebo odreagovanim, ale miize mit

také vyukoveé ucely.

Ve vyucovani byvaji nejCastéji vyuzivany tzv. didaktické hry a soutéze, které jsou
zalozeny na feSeni problémovych uloh a situaci. Byvaji vhodné pfedevsim pro ucely
motivace, opakovani a procviCovani uciva, nemély by vSak nahrazovat samotny

pedagogtv vyklad.

Priibéh a vysledek her ve Skole je zavisly na zkuSenostech pedagoga, ktery hru fidi
a dba na to, aby byla dodrzovana ptedem stanova herni pravidla. Jesté¢ pfed pouzitim
hry ve vyuce by mél ucitel v piipravné fazi vyucovaci hodiny posoudit, jestli je hra
vhodné pro konkrétni vychovny a vzdélavaci cil, jestli je pfiméfena véku zaki a jejich

moznostem.

Didaktické hry zvySuji u zakl zajem o uceni, umoziiuji jim rozvijet fantazii, podporuji
tvotfivost, rozvijeji komunikaéni vlastnosti, schopnost vyjadfit svou myslenku, naucit se
ctit pravidla hry.

Vyucujicimu mize sice piiprava her vetné vyroby pomucek, promysleni organizace
a realizace ve vyucovaci hodiné zabrat pomérné hodné ¢asu, domnivame se vsak, ze se

mu vénovany ¢as vyplati.

Metodickou piipravu k zaclenéni didaktickych her do vyuky shrnuje Kotrba a Lacina
(2007, str. 117) takto:

— wytyceni cilu hry (kognitivnich, socidlnich, emocialnich),
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— diagnoza pripravenosti  studentii (potfebné védomosti, dovednosti,
zkuSenosti, pfiméfena narocnost hry),

— wujasnéni pravidel hry (jejich znalost studenty, upevnéni, pfipadné jejich
obména),

— vymezeni ulohy vedouciho hry (ktery méa na starosti fizeni a hodnoceni
vysledkd hry, svéfeni této funkce studentiim je mozné, az ziskaji zkusenosti),

— stanoveni zpiisobu hodnoceni (diskuse, otazky subjektivity),

—  zajisténi vhodného mista (uspotadani mistnosti, Gprava terénu),

— prFiprava pomiicek, materidlu, rekvizit (moznosti improvizace, vlastni
vyroba),

— urceni ¢asového limitu hry (rozvrh prabehu hry, asové moznosti ticastniki),

— promysleni pripadnych variant hry (moZzné modifikace, iniciativa zaka,

rusivé zasahy).

Didaktické hry délime podle délky trvani na kratkodobé (trvajici 1 jen nékolik minut)
a dlouhodobé (do této kategorie patii naptiklad ekonomické hry trvajici 1 cely Skolni
rok).

Horak (1991, str. 149) dopliuje, ze pi1 ekonomickych hrach se zpravidla pracuje
v nékolika menSich skupinach, v delSich casovych usecich (n€kolik dni az mésici)
s vyuzitim nezbytné dokumentace a techniky. Tyto se pouzivaji pfedevSim ve vycviku
specialistt a vedoucich pracovniki na vy$§i Grovni Fizeni. Ucastnici se cvii
V poznavani slozitych systému, rozhodovani se zfetelem k raznym kritériim, tvorbé
strategii a taktik.
Obecné déleni her je zaloZeno na mife interakce mezi hraci, ptipadn€ hernimi tymy. Lze
je rozd¢lit, a to na:
— neinterakcni hry, kdy kazdy hra¢ hraje sam za sebe, vysledek tedy neni
zavisly na spolupraci a vzajemném ovliviiovani jednotlivych hracu,
— interakcni hry, kdy hraci na sebe vzijemné plsobi (védomé i nevédomé,
zameérné 1 nezdmérne), komunikuji, dorozumivaji se a svym jednanim

a postupy se ovliviiuji (Kotrba a Lacina, 2007, str. 119).
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Do neinterakénich her fadime rizné kiizovky, kvizy, pfesmycky, veédomostni
a diagnostické testy, otdzkové hry, pexeso, doplnovacky, slepé mapy, deskové hry
s ukoly, domina, Sifrované texty, skryta slova a dalsi.

Pti interak¢énich hrach reaguji Zaci na tahy svych protivnikl a ptizptisobuji své chovani
okamzité herni situaci. Pfikladem mutize byt simulace trznich vztahd, snaha o vzdjemnou
kooperaci hrac¢t pti feSeni zadaného problému, simulace bitev nebo mohou hrat hraci

proti neviditelnému protivnikovi, coz byva pocitaé, ktery zpracuje vysledky.

3.7.9 Metody specialni

Do této kategorie patii vSechny metody, které nelze zatadit do pfedchozich uvedenych

kategorii.

Kotrba a Lacina (2007, str. 155) sem tadi napf-.:
— balik doslé posty,
— cviCeni ve vnimavosti,
— projektovou vyuku,

— icebreaks.

Metoda balik doslé posty se snazi simulovat situaci zatazeni zaka do pracovniho
procesu. Zak musi védét, ve které funkci se nachazi a co je jeho tkolem a cilem. MiZe
se jednat o manazera velké firmy, sekretaiku, feditele skoly,... V kratkém Case zak tiidi
podle svého uvazeni tzv. balik doslé posty. Na stole ma papiry obsahujici napi. rizné
zpravy, povinnosti, ukoly, normy, pracovni vzkazy, naléhavé zpravy, telefonaty, dopisy,
pfipominky a jeho tkolem je uspotadat je podle dalezitosti a priorit. Od ¢innosti, které

by mél vytidit ihned az po ty méné dilezité.
Metoda cvi¢eni ve vnimavosti se pouziva spiSe na vicedennich seminafich a kurzech.

Jejim cilem je pfipravit vedouci pracovniky pracovat ve skupiné a dokazat ji efektivné

vést, méla by je zbavit dosavadnich Spatnych navykt a postoji.

45



Projekt vymezuje Manak (2003, str. 168) jako komplexni praktickou ulohu (problém,
téma) spojenou se zivotni realitou, kterou je nutno feSit teoretickou i praktickou
¢innosti, kterd vede k vytvotreni adekvatniho produktu.

Projektova vyuka mize mit mnoho podob, napi. vystava vyrobki, modell, kreseb,
fotografii, vytvareni Casopisu ¢i navrhu a realizace projektového zaméru (naptiklad tzv.

fiktivni firma).

Manak (2003) shrnuje prabeh feseni projektu:

1. Stanoveni cile projektu — ma motivacni funkci pro studenty, kteti by se méli
S cilem ztotoznit.

2. Vytvoreni planu reseni — spociva v presném odhadu materidlu, kalkulaci
nakladi, odpovédnosti, planu praci a zpisobu prezentace vysledkd. Plan feSeni
projektu by mél byt vetejné ptistupny, aby byla umoZnéna jeho kontrola.

3. Realizace planu — uskutecnéni vsech aktivit pro dosazeni ocekavanych vysledkt
(vyhledavani informaci, zajiStovani materialu, provadéni pozorovani, méfeni,
organizace exkurzi, interview, pofizovani dokumentace, ptepracovani
neuspeésnych akei).

4. Vyhodnoceni projektu — zahrnuje sebekritiku, objektivni posouzeni piinosu
jednotlivych fesiteld, zvefejnéni vysledkli projektu a seznameni vefejnosti

S vystupy projektu.

Pod metodami s nazvem ,,Icebreaks* se skryvaji metody, které maji ,,prolomit ledy*.
Cilem je nastartovat ucebni proces, aktivizovat studenty, piipadné prolomit ledy mezi
pedagogem a studenty, odstranit psychické zabrany, uvolnit napéti a vytvofit pratelskou
atmosféru. Nejsou narocné na premysleni, nevyzaduji znalosti a védomosti.

Muzeme je uplatnit napt. ke vzdjemnému sezndmeni zakli na zacatku Skolniho roku.

Dale si popiSeme tfi lehce pouzitelné¢ aktivizacni metody, které se daji vyuzit

ve vychové ke zdravi, coZ jsem si ovéfila pii mé pedagogické praxi.
Metoda zpi'ehazené véty

Tato metoda spocivd vtom, ze ucitel rozda jednotliveim nebo dvojicim obélky,

ve kterych je na ustfizky rozstiithany text. Muze se jednat o umélecky nebo odborny text
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a rozdélen miize byt po vétach nebo napi. odstavcich. Ukolem zékii je predist si Ustiizky
a poskladat je tak, aby jejich sled daval smysl. Poté se seznami dikladné s ptivodnim

nerozstithanym textem.

Touto aktivitou se rozviji schopnost pro systematické a logické uspotfadani informaci.
Aby zaci mohli text poskladat, musi informace (myslenky) analyzovat, srovnavat,
hledat souvislosti. Vyzaduje to i ucast procest tvofivého mysleni.

Metoda zptehazené véty také usnadiiuje zapamatovani si informaci, které tvoii text.
Divod je jasny. Zaci si nejdiive opakovand Gtou myslenky na ustiizcich. Potom
si nékolikrat prochazeji sviij navrh. Seznamuji se s ptivodnim textem a zase se vraceji
ke své tvorbé atd.

U odborného tématu (napt. pracovniho postupu) usilujeme o co nejveétsi priblizeni se
ptivodnimu materialu. V ptipadé, Ze se jednd o umeélecky text, upfednostiiujeme

tvofivost a vitame smysl pro originalitu. Grecmanova (2007, str. 77).

Myslenkova mapa

Ucitel napise do stiedu tabule nebo na list papiru pojem, otazku, konstatovani a tento
pojem zakrouzkuje. Poté vyzve zéky, aby zapisovali do prostoru kolem krouzku
vSechno, co je napadne k pojmu, otazce ¢i konstatovani. Miize se jednat o pojmy,
asociace, otazky atd. Tato sdéleni da také do krouzku a spoji je Carou s hlavnim
pojmem. Pokud spolu néjak souviseji dil¢i napady, je mozné Carami naznacovat také

vztahy mezi nimi.

Myslenkovou mapu povazujeme za prostorové a graficky uspofadany brainstorming.
Dle Grecmanové (2007, str. 85) vyhovuje tato metoda vice zakim s lep$i prostorovou

orientaci a rozvinutou schopnosti verbalné¢ se vyjadiovat.

Pokud Zaci tvoti mySlenkovou mapu poprvé, je lepsi, kdyz postupuji zplsobem
uvedenym vyse, tzn., Ze spolupracuji s U¢itelem a mySlenkovou mapu kresli na tabuli.
V ptipad€, Ze jiz postup znaji, mohou pracovat jako jednotlivci, ve dvojicich nebo

skupinéch.

Myslenkové mapy jednotlivell zobrazuji znalosti a mySleni Zédka. Tvorba mysSlenkové

mapy dvojici, skupinou nebo celou ttidou zase dle Grecmanové (str. 2007, str. 86)
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rozviji schopnost spoluprace, tolerance, odpovédnosti za nazor, adekvatniho prosazeni
myslenky pted kolektivem atd.

Praci s myslenkovou mapou miize ucitel pojmout rizné. Nadiktuje zakliim pojmy
a pozaduje, aby je zpracovali do myslenkové mapy. Nebo po piecteni textu maji zaci
za ukol heslovité piepsat hlavni tidaje do myslenkové mapy. Postup miize byt i opacny.
Ucitel predlozi zakiim mysSlenkovou mapu a pozaduje, aby podle ni napsali text.
Pii zkouseni dobie poslouzi astedné zaslepena myslenkova mapa. Zaci do ni doplituji

nékteré chybéjici vztahy nebo asociace.

Dialog a dramatizace
Dramatizaci si podle Skalkové (2007) osvojuji Zaci spolu s védomostmi 1 schopnosti
komunikaéni, organiza¢ni a intelektualni. Zaci se uéi vystupovat pied ostatnimi, ztraceji
ostych pred vetejnosti.
Metody dramatické vychovy orientované na osobnostni rozvoj déti se zaméiuji
napiiklad na feSeni konfliktl ve skupiné, socidlni komunikaci, sebepoznani a sebeuctu,

identitu, socidlni role, socidlni normy a vztahy mezi ucitelem a Zakem.
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3.8 Navrh vlastnich aktivizacnich metod

V této kapitole popisuji vlastni aktivizaéni metody, které jsem pouzila pii aplikaci

aktivizacnich metod ve vyuce.

3.8.1 Téma - Zdrava vyziva

Pouzita metoda: Myslenkova mapa

Pomiicky: sesit, psaci potieby, kiida, tabule

Casova naro¢nost: 5 - 10 minut

Postup:

Z4ci maji za kol piekreslit si do seditu tvar myslenkové mapy z tabule. Jejich ukolem
bude vymyslet co nejvice pojmt, které je napadnou ke spojeni slov ,,Zdrava vyziva“
Vyucujici mize uvést par piikladi pro lepsi pochopeni zakt. Nasledné dostanou Zaci
dostatek ¢asu, aby do se$itu zaznamenali vie, co je k tomuto pojmu napada. Reseni je
pak spolecné provadéno na tabuli. Vyucujici vyzve zaky, aby se hlésili, a jednotlivé
napady k tomuto pojmu chodi postupné psat na tabuli, napady zaku ihned uéitel hodnoti

a vysvétluje jejich spravnost ¢i nevhodnost.

Obrazek 2.Zdrava vyZziva
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3.8.2 Téma — Zdrava vyZiva - potravinova pyramida

Pouzita metoda: Skladankové uceni

Pomiicky: obalka s nastfihanym textem, sesit, psaci potieby

Casova naro¢nost: 10 — 15 minut

Postup:

Zaci budou pracovat ve dvojicich. Kazda dvojice dostane do lavice jednu obalku
s nastifhanym textem, ktery vysvétluje, co je to potravinova pyramida. Zaci maji
za ukol piecist si jednotlivé papirky s textem a snazit se je sefadit tak, jak spravné patii
za sebe. Spravnost feSeni je nasledné kontrolovana spolecnou ¢etbou. Vyucujici vzdy
vyvola jednoho zdka a ten nahlas pfecte postupné jednu Cast textu. Na zavér vyucujici
piecte cely text pro kontrolu jesté jednou. Po spravném sloZeni a kontrole maji zaci

za ukol piepsat si do seSitu barevné vyznaceny text.

Text:

Potravinovou pyramidu sestavili odbornici na vyzivu jako nazornou pomucku k tomu,
abychom se co nejsnadnéji orientovali ve svété vyzivovych doporuceni.

Potravinovou pyramidou se rozumi uspofadani potravin podle toho, jak bychom je m¢li
jist nejcastéji. Potravinova pyramida se sklada ze Sesti potravinovych skupin, které jsou
rozdéleny do Ctyf podlazi. U kazdé potravinové skupiny jsou uvedeny druhy potravin,
které sem patfi.

Obecné plati, Ze v nejveétsim mnozstvi a nejcastéji mame jist potraviny umisténé v dolni
casti pyramidy, zato ty na vrcholu jen vyjimecné. Smérem zleva doprava v rdmci
jednoho ,,patra“ pyramidy jsou potraviny fazeny podle toho, které jsou pro zdravou
vyzivu vhodnéjsi; prednost bychom méli davat potravindm umisténym vlevo pred témi
uprostied nebo vpravo.

Ptizemi pyramidy je postaveno z potravin, které bychom méli jist co nejcastéji. Mély
by tvotit zaklad toho, co jime. Proto zakladna.

Kdyz pak stoupame postupné do vysSich podlazi, nachazime v nich ty potraviny, které
bychom méli zatazovat do jidelnicku méné a méné a méné... prosté co nejméné.

A kdyz se vySkrabeme az na vrchol, nemame uz silu na to, abychom cokoli sné&dli,
atoje dobfe. Vrcholek pyramidy totiz tvofi potraviny, kterym bychom se méli

obloukem vyhnout — a kdyz uz bychom je museli za kazdou cenu mit, tak jen malicko.
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3.8.3 Téma - Potravinova pyramida

PouZita metoda: Pyramida

Pomiicky: velka potravinova pyramida, obaly od potravin, vysttizené obrazky
potravin, lepidlo, izolepa, nizky, pastelky

Casova naro¢nost: 20 — 25 minut

Postup:

Zaci si do vyucovaci hodiny piinesou obaly od potravin, které doma snédli, nebo mtizou

obrazky vysttihovat z propagacnich letaki pfimo v hoding, piipadné zajisti nékteré

obaly ¢i vystiizené obrazky potravin uéitel. Zaci maji za ukol jednotlivé obaly zatadit

do spravného patra potravinové pyramidy. Nejprve se ptihlasi a feknou, kam by danou

potravinu zatadili a pro¢. Vyucujici zkontroluje Zaka a vyzve ho, aby Sel obal €1 obrazek

do pyramidy nalepit. Pokud chybi obrazky né&jakych potravin, mohou je Zaci ztvarnit

I vytvarné.
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3.8.4 Téma - Zdravy Zivotni styl

Pouzita metoda: Plakat

Pomiicky: vykres, pastelky, fixy

Casova naro¢nost: 25 — 30 minut

Postup:

Zaci se rozdéli do skupin po 5 — 6 &lenech. Kazda skupinka dostane vykres a kreslici
potieby. Jejich ukolem je nakreslit plakat na téma ,,Zdravy Zivotni styl“. Zaci kresli vie,
Cco je Ktomuto tématu napada nebo co si mysli, ze stimto tématem souvisi.
Po dokonceni vSech vykrest predstavi jednotlivé skupinky sviij plakat ostatnim zakim
ve tfid€. Skupinky se postavi pied tabuli a vysvétli, co jejich plakéat zndzoruje, na co se

zamétili a jak vidi zdravy zivotni styl oni. Vyucujici nakonec jejich praci zhodnoti.
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3.8.5 Téma — Zdravé stravovani

Pouzita metoda: Dialog a dramatizace

Pomiicky: karticky s danou situaci

Casova naro¢nost: 30 minut

Postup:

Zaci se rozdéli do skupin po 5 — 6 &lenech. Kazda skupinka si vylosuje jednu kartu se
situaci, kterou budou muset vyfesit. Ukolem zaki je sestavit dialogy a nasledné scénku
I dramaticky ztvarnit. Nejprve si tyto tkoly Zaci ptipravi samostatné ve svych skupinach
apoté predvedou scénku pro ostatni spoluzaky pred tabuli. Po ztvarnéni scénky
nasleduje diskuse, jestli byla situace vyfeSena spravné a zda bylo moZné jesté jiné feSeni

situace.

Situace:
1. Rodice chtéji, aby jejich dit€ chodilo na obédy do Skolni jidelny. Dité to odmita
a pozaduje po rodicich kapesné, Ze si bude jidlo zajiStovat samo.
obsazeni: mama, tata, dité,... (mize byt i babicka, sourozenec)

vyfeseni situace:

2. Mama chce chystat ditéti zdravé svaciny do Skoly a ono nechce, vymlouva se,
ze si koupi radéji néco podle chuti.
obsazeni: mama, tata, dit¢,... (mtze byt i babicka, sourozenec)

vyfeseni situace:

3. Dité chodi na obédy do Skolni jidelny. Jeho kamaradi nyni pfestanou chodit
a lakaji ho, aby prestal taky a chodil s nimi radéji ven. Rodie po Case zjisti,
7e obédy plati, ale jejich dité na n€ nechodi.
obsazeni: mama, tata, dit€, kamaradi

vyfeSeni situace:

4. Rodice ditéte jsou pracovné vytizeni. Mama doma nestihd vafit, proto jidlo
kupuje v rychlém obcerstveni nebo vaii pouze polotovary a polévky z pytliku.
Rodina je zvykla se takto stravovat kazdy den. Dité slySelo ve Skole o zdravé
vyZzivé, o tom, Ze se ma jist ovoce, zelenina a chtélo by se takto zalit stravovat.

Co na to rodic¢e?
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obsazeni: mama, tata, dit¢,... (miize byt sourozenec, babicka)

vyfeseni situace:

5. Rodi¢e se snazi stravovat zdrave, jejich dité¢ ale casto jezdi k babicce
ataho krmi samymi sladkostmi. Dité je pak vyzaduje i doma. Rodi¢e s tim
nesouhlasi a musi nyni vyfesit celou situaci s ditétem i babickou.
obsazeni: mama, tata, dit¢,... (miize byt sourozenec, babicka)

vyfeSeni situace:

Mozna feSeni:

1. Rodice chtéji, aby jejich dité chodilo na obédy do Skolni jidelny. Dité
to odmita a pozaduje po rodic¢ich kapesné, Ze si bude jidlo zajist'ovat samo.
Moznosti:

a. Rodice s navrhem ditete nesouhlasi a dité musi chodit na obédy ve skole.

b. Rodice s navrhem ditéte souhlasi a daji mu kapesné na jidlo. Dité
Si opravdu obédy zajistuje samo.

C. Rodice daji ditéti penize na jidlo, ale dité si jidlo nezajistuje a penize

Si nechdva na jiné véci.

2. Mama chce chystat ditéti zdravé svafiny do Skoly a ono nechce, vymlouva
se, Ze si koupi radéji néco podle chuti.
Moznosti:
a. Dite to mamé nevymluvi a mama mu chysta svaciny do Skoly.
b. Mdma da diteti penize, ale pod podminkou, Ze ji dité slibi, Ze si bude
kupovat néco zdravého. Dite to slibi a dodrzi slib.
C. Mama da diteti penize, a to si kupuje samé nezdravé veci nebo si penize

Setri a svaciny si viibec nekupuje.

3. Dité chodi na obédy do Skolni jidelny. Jeho kamaradi nyni pfestanou chodit
a lakaji ho, aby prestal taky a chodil s nimi radéji ven. Rodice po ¢ase zjisti,
Ze obédy plati, ale jejich dité na né nechodi.
Moznosti:
a. Dite dostane od rodic¢ii vynadano a musi chodit hned ze Skoly domii

na obédy.
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b. Dité se rodiciim omluvi, Ze to bylo hloupé rozhodnuti a na obédy zacne zase
chodit.
c. Dite rodiciim vysvétluje, ze na obédy chodit nechce, zZe chce jit radeéji se

spoluzaky ven a nékde si néco k jidlu koupi.

4. Rodice ditéte jsou pracovné vytiZzeni. Mama doma nestiha varit, proto jidlo
kupuje Vv rychlém obcerstveni nebo vaii pouze polotovary a polévky
z pytliku. Rodina je zvykla se takto stravovat kaZzdy den. Dité slySelo
ve Skole o zdravé vyZzivé, o tom, Ze se ma jist ovoce, zelenina a chtélo by se
takto zacit stravovat. Co na to rodice?
Moznosti:
a. Rodice s ditetem nesouhlasi. Matka ditéti vysvetluje, Ze nema cas varit

a néco chystat a ze nic kviili Skole ménit nebudou.

b. Rodice dité pochopi a budou se snazit zménit své stravovaci navyky.

C. Rodice daji ditete penize, at’ e stravuje samo.

5. Rodi¢e se snazi stravovat zdravé, jejich dité ale ¢asto jezdi K babicce
a ta ho krmi samymi sladkostmi. Dité je pak vyZaduje i doma. Rodice s tim
nesouhlasi a musi nyni vyresit celou situaci s ditétem i babic¢kou.

Moznosti:

a. Rodicim se podari babicce vysveétlit, zZe tolik sladkosti neni pro dité dobré
a babicka jejich podavani omezi.

b. Babicka argumenty rodicii neuzndava a ditéti i naddle ddva sladkosti, ale
potaji.

C. Rodice se s babickou neshodnou a dité k ni davaji méné nez drive.
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4 MATERIAL A METODIKA

4.1 Charakteristika a popis zkoumaného souboru

Tématem této diplomové prace je aplikace aktiviza¢nich vyukovych metod pfi vyuce
Vychovy ke zdravi ve vyukovém bloku Zdrava vyziva.

Vyzkum a realizace praktické c¢asti byly provadény na III. Zakladni Skole v Zabiehu,
kde jsem vykonavala ¢tyti tydny souvislou pedagogickou praxi.

Reditelem $koly mi byla pfifazena cviéna ugitelka PhDr. Petra Tiché, ktera na $kole
vyucuje Cesky jazyk, vychovu k ob€anstvi a vychovu ke zdravi.

Vyzkum probéhl v péti ttidach na druhém stupni - tii tfidy navstévovaly sedmy ro¢nik
a dv¢ ttidy devaty rocnik zakladni skoly.

Vstupniho a vystupniho testu tykajicitho se znalosti vyzivy se zucastnilo 132 zaka,
z toho 62 chlapci a 70 divek. Vyhodou bylo, Ze jsem k aplikaci aktiviza¢nich metod
ve vyuce a ziskdni pottebnych dat dotaznikem mohla vyuzit svou souvislou
pedagogickou praxi. Zaktim byl na zaatku mé praxe rozdan dotaznik tykajici se zdravé
vyzivy, ktery obsahoval 10 otazek. Zaci byli poudeni, Ze dotaznik je zcela anonymni
azjeho vysledk nebudou uditelem vyvozovany zadné zavéry. Ukolem zaka bylo
vybrat z nabizenych odpovédi tu, ktera je podle jejich nazoru spravna. Dotaznik tedy
zjistoval Uvodni znalosti zakli z oblasti potravinové pyramidy, spravné skladby
jidelnicku a pitného rezimu. Po Ctyfech tydnech souvislé pedagogické praxe, béhem
které jsem pii vyuce ve vySe uvedenych tfidich pouzivala aktivizaéni metody, jsem
rozdala stejné dotazniky tykajici se zdravé vyzivy, které zaci vypliovali v prvni hoding.
Tentokrat mély dotazniky zjistit, jestli si zaci své znalosti v mych hodinach rozsifili
anéco nového se naulili. Dotaznik byl opét anonymni, odpovédi zaki nebyly
klasifikovany a nem¢ly vliv na jejich hodnoceni v pfedmétu vychova ke zdravi.
Soucasn¢ s vystupnim dotaznikem, ktery zjistoval ziskané znalosti zakd v oblasti
vyzivy, byl zakiim rozdéan také dotaznik k vyukovym metoddm. Tento dotaznik byl opét
anonymni a zjist'oval, jak se Zaktm libily pouzité aktivizacni metody, jaky pro né¢ mély

pfinos a jak hodnoti svou praci v hodinach, ktera vyuziva aktiviza¢ni metody.
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Tabulka 3. Podet zaku

divky chlapci celkem
Pohlavi

n % n % n %

Pocet zaki 70 53 62 47 132 100

Grafl. Podéet Zaki

47,0%
53,0%

H divky M chlapci

4.2 Popis uzitych vyzkumnych metod

K ziskani potfebnych dat byla pouzita metoda dotazniku.
Béhem kratké doby mizeme pomoci dotazniku ziskat rozsahly pocet tidaji od velkého
mnozstvi respondentt. Je tvofen souborem otazek, na které dotazovani pisemné

odpovidaji. Vyhodnoceni je pomérné rychlé a presné (Plevova, 2004, str. 40).

Chraska (2007, str. 163) definuje dotaznik jakou soustavu pfedem ptipravenych
a peclivé formulovanych otazek, které jsou promyslené sefazeny a na které dotazovana

osoba (respondent) odpovida pisemné.

Tyto definice dopliuje i Cabalova (2011, str. 108), podle které je dotaznik zpiisob
pisemného kladeni otdzek (dotazovani se osob — respondentll), ktery vede
k hromadnému ziskavani odpovédi. Patii mezi nejfrekventovanéjsi vyzkumné metody.
Délka dotazniku by méla odpovidat cili vyzkumu, schopnostem a véku respondenti,
coz si myslime, Ze jsme v naSem vyzkumném Setfeni dodrzeli, nebot’ dotazniky byly

ke schopnostem a veéku zaki pfiméteng.
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Metoda dotazniku byla pouzita zdmérné, aby se Zaci neobavali Spatnych vysledk.
Pokud by bylo vyzkumné Setfeni nazvano védomostni test, mohli by Zaci ocekavat

hodnoceni vysledkii.

Dotaznik obsahoval 10 otazek.

U vstupniho a vystupniho dotazniku, které mély stejné znéni, vybirali zaci z nabizenych
moznosti jednu spravnou. U jedné otazky méli Zaci odpovéd’ doplnit, u jedné otazky byl
zjiStovan ndzor zaku.
U dotazniku, ktery zjisStoval oblibu aktivizaénich vyukovych metod a praci zakt
pi1 aktivizanich vyukovych metodach, byly ke zjiSténi nazoru zakl pouZity posuzovaci
stupnice neboli Skaly.
Plevova (2004, str. 39) rozumi pod pojmy ,Skéla® ¢i ,Skdlovani® uzivani rznych
technik, kterymi piifazujeme uréité Ciselné hodnoty k takovym jevim, jako jsou
povahové vlastnosti nebo pracovni vlastnosti. Posuzovaci stupnice mohou byt déleny
podle toho, zda posuzovana osoba provadi posouzeni sebe samé, nebo zdali ji posuzuje
n¢kdo jiny.
Posuzovaci Skaly mohou byt:

- graficka posuzovaci skéla,

- numericka posuzovaci skala,

- slovn¢ zptesnéna numericka skala.

Stejn¢ jako dotazniky slouzi posuzovaci Skaly k ziskdvani informaci o vlastnostech,

postojich, zajmech, apod.

V nasem dotazniku tykajictho se vyzkouSenych aktivizacnich metod v ptedeslych

hodinéch jsme pouzili pfevazné numerické posuzovaci Skaly.

Pro vétsi nazornost je cely vyzkum doplnén tabulkami a grafy zpracovanymi

v Microsoft Office Excel.
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5 VYSLEDKY A DISKUSE SETRENI

V prvni ¢asti této kapitoly budeme vyhodnocovat dotazniky tykajici se znalosti zdravé
vyzivy, které Zaci vyplnovali pred vyukou, béhem které byly aplikovany aktiviza¢ni
vyukové metody a dotazniky vypInéné po skonceni vyuky vedené pomoci aktiviza¢nich
vyukovych metod.

Dotazniky budou rozdéleny dle pohlavi zakd na chlapce a divky. Dotazniky vyplnéné
pred aplikaci aktivizaénich vyukovych metod ve vyuce jsou oznaleny ,,VSTUPNI
DOTAZNIK® a dotazniky, které hodnotily ziskané védomosti zékd, a které Zaci
vypliovali po skonceni vyuky vedené pomoci aktivizaCnich metod, jsou oznaCeny
L, VYSTUPNI DOTAZNIK*.

U otazek, kter¢ obsahovaly jednu spravnou odpovéd’, a Zaci ji méli zvolit, je tato

odpovéd’ v tabulce oznacena tuénym pismem.
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5.1 Vyhodnoceni dotazniku ke zdravé vyzivé

Otazka 1 zjistovala, zda zaci n¢kdy slySeli pojem potravinova pyramida.

Tabulka 4. Otazka 1 - vstupni dotaznik

‘v chlapci divky celkem
Odpoved n % m % 0
(A) ano 39 | 629 |43 | 61,4 82
(B) mozna ano, ale nevzpominam si kde 21 | 339 | 25 | 357 46
(C) ne 2 | 32 | 2| 29 4
celkem 62 | 100 | 70 | 100 132
Tabulka 5. Otazka 1 - vystupni dotaznik

<o chlapci divky celkem
Odpoved n % 0 % 0
(A) ano 60 | 96,8 | 69 | 98,6 129
(B) mozna ano, ale nevzpominam si kde 0| 00 |1 1,4 1
(C) ne 2 |1 32 |0 0,0 2
celkem 62 | 100 | 70 | 100 132
Graf 2. Otazka 1: vstupni dotaznik - Graf 4. Otazka 1: vstupni dotaznik -
chlapci divky

3,2% 2,9%
33,9% 35,7%
62,9% 61,4%
HA EB MC A EB MC
Graf 3. Otazka 1: vystupni dotaznik - Graf5. Otazka 1: vystupni dotaznik -
chlapci divky
0,0% 3,2% 1,4% 0,0%
96,8%
98,6%
A HB MC oA EB ucC
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Z vyzkumu pii vstupnim dotazniku vyplynulo, Ze Zaci pojem potravinova pyramida

ve vétsi mife uz nékdy slyseli, takto odpovédélo 39 chlapcti (62,9 %) a 43 divek
(61,4 %).

21 chlapct (33,9 %) a 25 divek (35,7 %) tento pojem uz mozna nékdy slySeli, ale
nevzpominaji si kde.

2 chlapci (3,2 %) a 2 divky (2,9 %) pojem potravinova pyramida nikdy neslyseli.

Pti vystupnim dotazniku odpov&d€li Zaci na otazku, jestli n¢kdy slySeli pojem

potravinova pyramida skoro ve sto procentech ,,ano“. U chlapct to bylo 60 z nich
(96,8 %), u divek 69 (98,6 %).
Z odpoveédi zaka vyplyva, Ze béhem vyuky s vyuzitim aktiviza¢nich metod ziskali

védomi o existenci potravinové pyramidy.

61



V Otazce 2 méli zaci za ukol odpoveédét, co si mysli, ze pojem potravinova pyramida

znamena.

Tabulka 6. Otazka 2 - vstupni dotaznik

< chlapci divky celkem
Odpoved m % m % 0
(A) je to ’uvsporvadan%vpotvrja.v.lrn sefazenych podle 11 177 10 | 143 21
toho, které ¢lovek nejCastéji ji
(B) ]e.to usporadafn p(it?f’m se.rvazelvl.)fch podle 20 | 3231 24 |343 44
toho, jak bychom je méli jist nejcastéji
(C) je to uspotadani potravin sefazenych, dle
iejich chuti (kyselé, slané, sladké, hotké) 21 1339 1r 1243 38
(D) je tc3 usporadani pqtravm sera;er}ych podle 10 | 161 | 19 | 271 29
mnoZstvi cukru obsaZeného v potravinach
celkem 62 | 100 | 70 | 100 | 132
Tabulka 7. Otazka 2 - vystupni dotaznik

<o chlapci divky celkem
Odpoved 0 % m % 0
(A) je to ,uépor?danl. ?otrva'\'/l'r’l sefazenych podle 6 9,7 1 14 7
toho, které ¢loveék nejcastéji ji
(B) je to uspoiadani potravin sefazenych
podle toho, jak bychom je méli jist nejcastéji 40 | 645 | 61 871 101
(C) je to usporadani potravin setazenych, dle
jejich chuti (kyselé, slané, sladké, hotké) e N R B
(D) je tq usporadamvpottravm seraze?n}/ch podle 6 9.7 7 10,0 13
mnozstvi cukru obsazeného v potravinach
celkem 62 | 100 | 70 | 100 132
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Graf 6. Otazka 2: vstupni dotaznik - Graf 8. Otazka 2: vstupni dotaznik -
chlapci divky

16,1% 17,7% 14,3%
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Graf 7. Otazka 2: vystupni dotaznik - Graf9. Otazka 2: vystupni dotaznik -
chlapci divky

9,7% 9,7% 10,0% 1,4%
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Potravinova pyramida je uspoiadani potravin sefazenych podle toho, jak bychom je
méli jist nejcastéji. Tuto spravnou odpovéd’ zvolilo pti vstupnim dotazniku jen 20
chlapcii (32,3 %) a 24 divek (34,3 %).

U divek byla jako nej€astéjsi odpoveéd’ zvolena spravna mozZnost, kdezto u chlapcti byla
nejcastéjsi odpoveéd’, ze pojem potravinova pyramida je uspofaddni potravin sefazenych
dle jejich chuti (kyselé, slané, sladké a hotké). Takto odpovédélo 21 chlapcii, cozZ je
33,9 %.

Obecné mlZeme fici, Ze Z4ci sice pojem potravinova pyramida uZ n€kdy slyseli (jak

vyplyva z pfedchozi otazky), ale nevédéli, co presné znamena.

Pti vystupnim dotazniku zvolilo spravnou odpovéd’ 40 chlapcii a 61 divek, procentudlné

je to 64,5 % chlapci a 87,1 % divek.

Proti vstupnimu dotazniku zvolilo nyni sprdvnou odpovéd o 32,2 % vice chlapcl

nez pii vstupnim dotazniku, u divek se jednalo o 52,8 %.

63



U této otazky mlizeme konstatovat, Ze se si zaci diky aplikaci aktiviza¢nich vyukovych
metod ve vyuce ujasnili pojem ,potravinovd pyramida®“. VEtsi uspéch ve spravné

odpovédi jsme zaznamenali u divek.

64



U Otazky 3 méli zaci urcit, kolikrat denné¢ by mél clovek spravné jist.

Tabulka 8. Otazka 3 - vstupni dotaznik

Odpoved nchlapccly0 ndey% ceII;em
(A) 3x 19 | 306 | 18 | 257 | 37
(B) 4x 8 | 129 | 17 [243| 25
(C) 5x 32 | 516 | 32 |457] 64
(D) 7x 3 4,8 3 4,3 6
celkem 62 100 | 70 | 100 | 132
Tabulka 9. Otazka 3 - vystupni dotaznik

Odpoved nchlapc;/0 ndey% cell;em
(A) 3x 0 0,0 8 | 114 8
(B) 4x 3 4,8 4 57 7
(C) 5x 54 | 871 ] 56 [80,0]| 104
(D) 7x 5 8,1 2 2,9 13
celkem 62 100 | 70 | 100 | 132

Graf 10. Otazka 3: vstupni dotaznik -

chlapci
4.8%
- 30,6%
51,6%
12,9%
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Graf 11. Otazka 3: vystupni dotaznik -
chlapci
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Graf 12. Otazka 3: vstupni dotaznik -
divky
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Graf 13. Otazka 3: vystupni dotaznik -
divky
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U této otazky zvolila vétSina zakl pti vstupnim dotazniku spravnou odpovéd, a to ,,5x

denné®. Spravné odpovédélo 32 chlapcti (51,6 %) a 32 divek (45,7 %).

Jako druha nejcastéjsi zvolena odpovéd byla, ze ¢lovék ma jist 3x denné. Takto
odpovédélo 19 chlapci (30,6 %) a 18 divek (25,7 %). Myslime si, Ze je to tim, Ze Zaci
ve velké mife povazuji za jidlo pouze snidani, obéd a veceti. To, co jedi mezi témito
jidly, jsou razné sladkosti a pochutiny, které do denniho poctu jidel nezapocitavaji,

proto se na druhém misté umistila pravé odpovéd’ ,,3x denné*.

Pii vystupnim dotazniku pocet spravnych odpovédi na otazku, kolikrat denné by mél

Clovek spravné jist, jesté vzrostl. Spravnou odpoveéd ,,5x denné* vybralo 54 chlapci
(87,1 %) a 56 divek (80,0 %).

Z tohoto vysledku milizeme vypozorovat, ze zaci pochopili dulezitost denniho
stravovani, nebot’ béhem hodin jsme si vysvétlovali, co povazujeme za zdravou nebo
nezdravou svacinu.

Toto potvrzuje také pokles zvolenych odpovédi, které znacily, ze ¢lovek by mél jist jen
3x denné. Tuto odpovéd’, ktera byla pfi vstupnim testu druha nejcastéjsi, zvolilo
0 chlapcti a 8 divek (11,4 %). Mlzeme tedy fici, Ze 100 % chlapcl pochopilo, Ze jist

pouze 3x denné neni spravné.
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Otazka 4 zjistovala, kolik % celkového denniho pfijmu energie by méla tvofit snidané

u zaka 2. stupné Z8S.

Tabulka 10. Otazka 4 - vstupni dotaznik

Odpoved nchlapc;/0 ndwky% cell;em
(A) 5-10% 6 9,7 13 | 186 | 19
(B) 15-20% 25 | 40,3 | 20 | 286 | 45
(C) 20-25% 21 | 339 ] 23 |329| 44
(D) 25-30% 10 | 16,1 | 14 |[20,0| 24
celkem 62 100 | 70 | 100 | 132
Tabulka 11. Otazka 4 - vystupni dotaznik

Odpoved nchlapc(ly0 nleky% ceII;em
(A) 5-10% 5 8,1 10 | 143 | 15
(B) 15-20% 26 | 419 | 24 |343| 50
(C) 20-25% 27 | 435 | 29 |414 | 56
(D) 25-30% 4 6,5 7 1100 11
celkem 62 100 | 70 | 100 | 132
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Graf 14. Otazka 4: vstupni dotaznik - Graf 16. Otazka 4: vstupni dotaznik -
chlapci divky
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Graf 15. Otazka 4: vystupni dotaznik -  Graf 17. Otazka 4: vystupni dotaznik -
chlapci divky
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Snidané by méla u zaka 2. stupné ZS tvofit 20 — 25 % celkového denniho piijmu
energie (Hiivnova, 2010, str. 26). Tuto odpovéd zvolilo pfi vstupnim dotazniku
21 chlapcti (33,9 %) a 23 divek (32,9 %).

U divek byla tato spravna odpovéd’ nejcastéjsi, kdezto u chlapct byla jako nejcastéjsi
zvolena odpovéd’, Ze by snidané¢ méla tvofit 15 -20 % celkového denniho piijmu

energie. Vybralo ji 25 chlapct (40,3 %).

Pfi vystupnim testu se spravna odpoveéd’ ,,20 -25 %* stala nejcastéjsi zvolenou odpoveédi

u chlapct i divek, ale nartst spravnych odpovédi nebyl moc velky. Spravné odpovédelo
27 chlapcti (43,5 %) a 29 divek (41,4 %).

U chlapct se zvysil pocet spravnych odpovédi o 9,6 %, u divek o 8,5 %.

Jsme ale zklaméni tim, Ze pocet spravnych odpovédi nebyl pii vystupnim dotazniku

u chlapci i divek ani 50 %.
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U Otazky 5 dostali zaci na vybér Ctyfi moznosti snidané a méli z nich vybrat tu, kterou

oni sami povazuji za vhodnou (zdravou).

Tabulka 12. Otazka 5 - vstupni dotaznik

< chlapci divky celkem
Odpoved m % m % 0
(A) kobliha s marmeladou 8 12,9 11 | 15,7 19
(B) chléb, parek, smazené vejce 0 0,0 2 2,9 2
(C? pecivo nebo chléb s rostlinnym tukem, 33 | 532 | 38 |s43| 71
platek Sunky, okurek
(D) pecivo s maslem a trvanlivym salamem 21 | 339] 19 |271| 40
celkem 62 | 100 | 70 | 100 | 132
Tabulka 13. Otazka 5 - vystupni dotaznik

<o chlapci divky celkem
Odpoved 0 % 0 % n
(A) kobliha s marmeladou 5 8,1 2 2,9 7
chléb, parek, smazené vejce 4 6,5 3 43 7
(B? pecivo nebo chléb s rostlinnym tukem, 37 | 507 | 52 | 743 | 89
platek Sunky, okurek
(C) pecivo s maslem a trvanlivym salamem 16 | 258 | 13 | 186 | 29
celkem 62 | 100 | 70 | 100 | 132
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Graf 18. Otazka 5: vstupni dotaznik - Graf 20. Otazka 5: vstupni dotaznik -
chlapci divky
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Graf 19. Otazka 5: vystupni dotaznik -  Graf 21. Otazka 5: vystupni dotaznik -
chlapci divky
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Pti vstupnim dotazniku vybralo spravnou odpovéd’ (,,pe¢ivo nebo chléb s rostlinnym
tukem, platek Sunky, okurek) na otdzku zdravé snidan€ 33 chlapcii (53,2 %) a 38 divek

(54,3 %). Té&s1 nas nadpolovi¢ni vétSina spravnych odpovédi u chlapcti 1 divek.

Spravnou odpovéd’ pii vystupnim dotazniku zvolilo 37 chlapct (59,7 %) a 52 divek
(74,3 %). Vyssi narist spravnych odpovédi byl patrny vice u divek, a to 0 20 %.

Protoze vime, jak déti miluji sladkéd jidla, podivali jsme se blize na odpovéd’ ,.kobliha
S marmeladou®.

Ztabulky 12 a 13 mlzeme vycist, ze 11 divek (15,7 %) povazovalo pii vstupnim
dotazniku za spravnou pravé odpovéd ,kobliha s marmelddou”. Pii vystupnim
dotazniku je patrné zlepSeni, nebot’ se toto ¢islo snizilo na 2 divky (2,9 %). U této
odpovédi tedy milzeme fici, Ze pocet Spatné zvolené odpovedi na vybér zdravé snidané

klesl u divek u odpovédi ,.kobliha s marmeladou* o 12,8 %.
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U chlapct se pocet u odpovédi ,.kobliha s marmeladou* snizil z 8 chlapct (12,9 %)
pti vstupnim dotazniku na 5 chlapcti (8,1 %) u vystupniho dotazniku. SniZzeni vybéru

této odpovédi kleslo tedy o 4,8 %.
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U OtazKky 6 jsme nechtéli zjistit, kterd moznost snidané je podle zakli povazovéana za

spravnou, ale chtéli jsme veédét, kterou z téchto nabizenych snidani by si vybral praveé

zak sam.

Tabulka 14. Otazka 6 - vstupni dotaznik

< v chlapci divky celkem
Odpoved m % m % 0
(A) kobliha s marmeladou 25 | 40,3 | 14 |20,0| 39
(B) chléb, parek, smazené vejce 11 | 17,7 | 16 | 229 | 27
SC) pecivo nebo chléb s rostlinnym tukem, platek 9 145 | 15 |214| 24
Sunky, okurek
(D) pecivo s maslem a trvanlivym salamem 17 | 274 | 25 | 357 | 42
celkem 62 | 100 | 70 | 100 | 132
Tabulka 15. Otazka 6 - vystupni dotaznik

<o chlapci divky celkem
Odpoved 0 % 0 % n
(A) kobliha s marmeladou 18 29,0 15 | 21,4 33
(B) chléb, parek, smazené vejce 14 | 22,6 5 7,1 19
SC) pecivo nebo chléb s rostlinnym tukem, platek 15 | 242 | 33 |471| 48
Sunky, okurek
(D) pecivo s maslem a trvanlivym salamem 15 | 242 | 17 | 243 | 32
celkem 62 | 100 | 70 | 100 | 132
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Graf 22. Otazka 6: vstupni dotaznik - Graf 24. Otazka 6: vstupni dotaznik -

chlapci divky
0,
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Graf 23. Otazka 6: vystupni dotaznik -  Graf 25. Otazka 6: vystupni dotaznik -
chlapci divky
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Predpokladali jsme, Ze ze Ctyi nabizenych moZnosti snidané bude u zakl pii vstupnim
dotazniku z dGivodu obliby sladkosti favoritem kobliha s marmelddou. Tento piedpoklad
se nam potvrdil u chlapci, kde by si tuto variantu snidané zvolilo 25 z nich (40,3 %).
Cekali jsme, Ze toto &islo bude podobné i u divek, ale nejvice z nich — 25 divek (35,7 %)
by si vybralo pe¢ivo s maslem a trvanlivym salamem.

Variantu snidané ,,pecivo nebo chléb s rostlinnym tukem, platek Sunky, okurek®, ktera

je povazovana za vhodnou snidani, zvolilo jen 9 chlapct (14,5 %) a 15 divek (21,4 %).

Pti vystupnim dotazniku jsou patrnéjSi rozdily mezi chlapci a divkami. U chlapcii se jen
nepatrné snizil pocet odpovédi u varianty snidané ,kobliha s marmeladou®, a to
z 25 chlapcii (40,3 %) na 18 chlapcti (29 %). Tento rozdil se ale rozdé€lil mezi ostatni
odpoveédi, takze odpovédi u chlapcti jsou témét vyrovnané.

U divek pozorujeme méné zvolenych odpovédi u varianty ,,chléb, parek, smazend

vejce®, a to z 16 divek (22,9 %) na 5 divek (7,1 %) a u odpovédi ,,pe¢ivo s maslem
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a trvanlivym saldmem®, ktera byla u divek pti vstupnim dotazniku dokonce nejcastéjsi,
pozorujeme pokles z 25 divek (35,7 %) na 17 divek (24,3 %).

Divky, které uz nevolily variantu ,,chléb, parek, smazena vejce nebo ,,pecivo s maslem
a trvanlivym salamem® jako pii vstupnim dotazniku, volily ve vystupnim dotazniku
variantu zdravé snidané — ,pecivo nebo chléb s rostlinnym tukem, platek Sunky,

okurek®. U této odpovédi byl narist u divek o 25,7 % - z 15 divek na 33 divek.
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U Otazky 7 méli zaci urcit, kolik litrd tekutin by mél podle jejich ndzoru denné vypit

74k 2. stupné ZS.
Tabulka 16. Otazka 7 - vstupni dotaznik

Odpoved nchlapc;/0 ndwky% cell;em
(A) 1 litr 8 12,9 7 1100 ) 15
(B) 1,5 litru 10 | 16,1 | 11 [157] 21
(C) 2 litry 29 | 46,8 | 30 |429| 59
(D) 2,5 litru 15 | 242 | 22 |314] 37
celkem 62 100 | 70 | 100 | 132
Tabulka 17. Otazka 7 - vystupni dotaznik

Odpoved nchlapc(ly0 nleky% ceII;em
(A) 1 litr 9 14,5 0 0,0 9
(B) 1,5 litru 15 | 242 | 21 |300| 36
(C) 2 litry 29 | 468 | 41 |586 | 70
(D) 2,5 litru 9 |[145| 8 |114] 17
celkem 62 100 | 70 | 100 | 132
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Graf 26. Otazka 7: vstupni dotaznik - Graf 28. Otazka 7: vstupni dotaznik -
chlapci divky
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Graf 27. Otazka 7: vystupni dotaznik - Graf 29. Otazka 7: vystupni dotaznik -
chlapci divky
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Pti vstupnim dotazniku byla nej€astéji zvolenou odpovédi u chlapct i divek na otazku
pitného rezimu, Ze zak 2. stupné ZS by mél denné vypit 2 1 tekutin. Tato odpovéd’ byla
spravnd a zvolilo ji 29 chlapct (46,8 %) a 30 divek (42,9 %).

Druhou nejcastéji zvolenou odpovédi byla u chlapcii i divek ,,2,5 | tekutin denné®.
Odpovédélo tak 15 chlapct (24,2 %) a 22 divek (31,4 %).

Nejméné odpoveédi méla odpovéd ,,1 1 tekutin denné“ — 8 chlapct (12,9 %) a 7 divek
(10 %).

Z vysledkl vstupniho dotazniku vyplynulo, Ze Zaci maji znalosti o duleZitosti pitného
rezimu. Témét v padesati procentech totiz odpovidali spravné a jako druha nejcastéjsi

odpovéd’ byla odpovéd’ ,,2,5 1 tekutin za den®, o kterych se mluvi spise u dospélych.

U vystupniho dotazniku doSlo ke zlepSeni vysledkli u divek, které odpovidaly, Ze Zak
druhého stupné ZS by mél denné vypit 2 1 tekutin denné. U vstupniho dotazniku tak
odpovédélo 30 divek (42,9 %), u vystupniho uz 41divek (58,6 %), doslo tedy ke zvyseni

poctu spravné odpovedi o 15,7 %.
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V Otazce 8 méli zaci za ukol napsat, kolik litrti tekutin si mysli, Ze vypiji za jeden den.

Tabulka 18. Otazka 8 - vstupni dotaznik

Odpovéd nchlapc;/0 ndwky% ceII;em
(A) 1 litr 11 | 17,7 | 11 [157| 22
(B) 1,5 litru 13 | 210} 23 |329| 36
(C) 2 litry 14 | 22,6 8 114 22
(D) 2,5 litru 10 [161] 8 [114] 18
(E) 3 litry 10 [161] 12 [171] 22
(F) 3,5 litru 2 3,2 4 57 6
(G) 4 litry 2 3,2 4 57 6
celkem 62 100 | 70 | 100 | 132
Tabulka 19. Otazka 8 - vystupni dotaznik

Odpovéd nchlapc(l)/0 nleky% cell;em
(A) 1 litr 12 | 194 | 15 [214| 27
(B) 1,5 litru 10 | 16,1 | 18 [257| 28
(C) 2 litry 12 [ 194 ] 12 [171] 24
(D) 2,5 litru 11 [177] 8 [114] 19
(E) 3 litry 9 14,5 8 |114| 17
(F) 3,5 litru 4 6,5 5 7,1 9
(G) 4 litry 4 6,5 4 57 8
celkem 62 | 100 | 70 | 100 | 132
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Graf 30. Otazka 8: vstupni dotaznik -

chlapci
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Graf 31. Otazka 8: vystupni dotaznik -

chlapci
6506070 o 194%
14,5%
16,1%
17,7%
19,4%

EA EHB EHC EHD HE HF HG

Graf 32. Otazka 8: vstupni dotaznik -
divky
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Graf 33. Otazka 8: vystupni dotaznik -
divky
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Otazka, ktera zjiStovala, kolik litrGi tekutin Zaci béhem dne vypiji, neméla pfedepsané

moznosti. Ukolem zaki bylo napsat &islo, které vyjadfovalo odhad mnozstvi denné

vypitych tekutin.

Nejcastéji zaci pii vstupnim dotazniku uvadéli, ze vypiji dva litry tekutin denné. Tuto
odpovéd’ napsalo 29 chlapct (46,8 %) a 30 divek (42,9 %).

Mysleli jsme si, ze zaci maji predstavu o tom, kolik litrti tekutin béhem dne vypiji, ale

Z této nasi domnénky nas vyvedl vystupni dotaznik, kde byly odpovédi chlapcti i divek

naprosto rozlisné od vstupniho dotazniku. Odpovédi byly rozlozené skoro stejnomérné

mezi odpoveédi,, 1 1, ,,1,51%,,,2 1“a,,2,5 I

Z vysledkli vystupniho dotazniku se tedy miZzeme domnivat, ze Zaci nemaji jasnou

predstavu a odhad o tom, kolik litra tekutin béhem dne vypiji.
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Otazka 9 zjistovala, ktery zuvedenych népoji je podle nazoru zaka nejlepsi pro

zajisténi dostate¢ného pitného rezimu.

Tabulka 20. Otazka 9 - vstupni dotaznik

Odpovéd nchlapc;/0 ndwky% cell;em
(A) slazena limonada (Coca Cola) 10 | 16,1 4 5,7 14
(B) ml¢ko o 00| 1 [14] 1
(C) ovoceny dzus 19 1306 | 19 | 271 38
(D) voda 33 | 532 | 46 |657]| 79
celkem 62 | 100 | 70 | 100 | 132
Tabulka 21. Otazka 9 - vystupni dotaznik

< v chlapci divky celkem
Odpoved 0 % 0 % n
(A) slazena limonada (Coca Cola) 5 8,1 1 1,4 6
(B) mléko 2 [32] 1 [14] 3
(C) ovoceny dzus 8 129 | 17 | 243 | 25
(D) voda 47 | 758 | 51 |729| 98
celkem 62 | 100 | 70 | 100 | 132
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Graf 34. Otazka 9: vstupni dotaznik - Graf 36. Otazka 9: vstupni dotaznik -
chlapci divky
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Graf 35. Otazka 9: vystupni dotaznik -  Graf 37. Otazka 9: vystupni dotaznik -
chlapci divky
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Pro zajiSténi dostatecného pitného rezimu je nejlepsi voda. Tato spravna odpovéd se
stala nejcast¢ji zvolenou pii vstupnim dotazniku u chlapct 1 divek, zvolilo ji 33 chlapcii
(53,2 %) a 46 divek (65,7 %).

Na druhém misté se umistila odpovéd” ,,ovocny dzus®, kterou zvolilo 19 chlapct

(30,6 %) a 19 divek (27,1 %).

Pti vystupnim dotazniku narostl pocet spravnych odpovédi u odpovédi ,,voda“,

U chlapct to byl nariist o 22,6 %, spravné tedy odpoveédélo 47 chlapci (75,8 %).
U divek byl narGst o 7,2 %, spravné odpovédeélo 51 divek (72,9 %).
Te&S1 nas snizeni poctu odpoveédi u moznosti ,,slazend limonada (Coca-cola)“ a ,,ovocny

> 13

dzus*.

Myslime si, Ze pokud bychom se zeptali jinak, a to kterou z nabizenych moZnosti by

si zaci vybrali k zajisténi pitného rezimu, byly by odpovédi jiné, ale mizeme fici,
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ze Z vysledku této otazky vyplyva, ze Zaci maji jasnou a spravnou predstavu o tom, co

je k zajisténi pitného rezimu vhodné a co neni.
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Otazka 10 méla zjistit, co si zaci mysli, Ze je obezita.

Tabulka 22. Otazka 10 - vstupni dotaznik

Odpovéd r]chlapccly0 } d1vky0/0 ceII;em
(A) nadvaha 49 | 79,0 | 46 | 65,7 95
(B) nadmérné zmnoZeni tukové tkané v téle 10 16,1 21 30,0 31
(C) podvyziva 3 4,8 3 4,3 6
celkem 62 100 70 100 132

Tabulka 23. Otazka 10 - vystupni dotaznik

Odpoved nchlapc;/0 ndey% cell;em
(A) nadvaha 20 | 323 | 19 | 271 39
(B) nadmérné zmnozeni tukové tkané v téle 42 67,7 51 | 72,9 93
(C) podvyziva 0 0,0 0 0,0 0
celkem 62 100 70 | 100 | 132

Graf 38. Otazka 10: vstupni dotaznik -
chlapci
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Graf 39. Otazka 10: vystupni dotaznik
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Graf 40. Otazka 10: vstupni dotaznik -
divky
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Graf 41. Otazka 10: vystupni dotaznik
- divky
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Obezita znamend nadmérné zmnoZzeni tukové tkané v téle. Tuto odpovéd zvolilo

pti vstupnim dotazniku 10 chlapct (16,1 %) a 21 divek (30 %).




Nejcastéji volili chlapei 1 divky odpovéd’ ,,nadvaha®, jednalo se o 49 chlapct (79 %)
a 46 divek (64,7 %).

Pti vystupnim dotazniku zvolilo na otazku: ,,Co si myslis, Zze je obezita?* spravnou

odpovéd’ ,,nadmérné zmnozeni tukové tkané v téle” 42 chlapct (67,7 %) a 51 divek

(72,9 %). Nartst spravnych odpovédi je u chlapcii o 51,6 %, u divek o 42,9 %.
3 chlapci (4,8 %) a 3 divky (4,3 %) si mysleli, kdyz vyplnovali vstupni dotaznik,

7e obezita je podvyziva. U vystupniho dotazniku uz byly odpovédi u chlapct 1 divek

nulové.
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5.2 Vyhodnoceni dotazniku k aktivizacnim metodam

V této casti diplomové prace jsme vyhodnotili dotaznik, ktery pomoci péti otazek
zjisStoval, jak se zaktim libila prace ve vyuce s vyuzitim aktiviza¢nich vyukovych
metod.

Zaci hodnotili aktivizaéni metody pomoci posuzovaci $kaly od 1 do 10. Cislo

1 znamenalo nejmensi ohodnoceni od zaki a ¢islo 10 vyjadifovalo nejlepsi ohodnoceni.
Otazka 1 Jak se ti libily nasledujici aktiviza¢ni metody?

Tabulka 24. Zhodnoceni metod podle obliby u Zaki

Poradi Aktiviza¢ni metoda 1%
1. PYRAMIDA 8,58
2 PLAKAT 8,42
3 DIALOG A DRAMATIZACE | 7,73
4. MYSLENKOVA MAPA | 7,72
5 ZPREHAZENE VETY 6,97

Prvni otdzka dotazniku k aktivizatnim metodam zjiStovala, jak se zaktim libily
aktiviza¢ni metody pouzité pii mé souvislé pedagogické praxi.

Se zéky jsme vyzkousSeli aktivizatni metody: pyramida, metodu zpiehdzené véty,
plakat, myslenkovou mapu a metodu dialogu a dramatizace.

Zaci nejsou zvykli s aktivizaénimi metodami pii vyuce moc pracovat, proto jsem je
S nimi seznamila a kazdou z nich podrobné vysvétlila.

Nejvice se zaktim libily metody, jak vyplyva z Tabulky 29, pii kterych mohli projevit
svou aktivitu, tvofivost a fantazii. Na prvnim misté v oblibé pouzitych aktiviza¢nich
metod Vv hodinach se umistila metoda ,pyramida“ a se zanedbatelnym rozdilem
(0,16 hodnoty primeéru) se za ni umistila metoda ,,plakat®.

Na poslednim misté v oblibé byla u zZakli metoda zptehazené véty. Myslime si, Ze je to
tim, Ze u této metody se zaci musi hodné soustfedit na cely text a nemohou aZ tak moc
projevit svou tvofivost.

Miuzeme ale fici, Ze vSechny pouZité metody se Zakiim libily nadprimeérné, nebot’
ani jedna z nich nedosahla jen primérného hodnoceni. Rozmezi jejich oblibenosti se

na bodové stupnici pohybovalo velmi vysoko, a to mezi 6,3 — 8,4.
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Otazka 2 Jak té bavily nasledujici aktiviza¢ni metody?

Tabulka 25. Zhodnoceni metod podle zabavnosti u Zaki

Poriadi Aktiviza¢ni metoda 1%
1. PYRAMIDA 8,42
2 PLAKAT 8,29
3 DIALOG A DRAMATIZACE | 7,62
4. MYSLENKOVA MAPA | 7,14
5 ZPREHAZENE VETY 6,35

Druhé otazka méla zjistit, jak zéky bavilo provadéni vybranych aktivacnich metod.

Mezi prvni a druhou otazkou nebyl moc velky rozdil, a proto jsme ptedpokladali,

ze vysledky dopadnou stejné¢ jako u prvni otazky. Tak se také stalo a mizeme

konstatovat, Ze 1 primérné ohodnoceni metod je stejné jako u prvni otazky.

Zhodnoceni metod podle zabavnosti u zaki dopadlo nadprimérné. Muzeme fici,

ze prace s aktivizaénimi metodami byla pro zdky zédbavna a nejvice je bavily aktivizaéni

metody ,,pyramida‘“a ,,plakat®, pfi kterych mohli Zaci uplatnit svou tvofivost.

85



Otazka 3 Jak bys ohodnotil (a) nasledujici metody z hlediska p¥inosu pro tebe?

Tabulka 26. Zhodnoceni metod podle piinosu pro Zaky

Poradi Aktiviza¢ni metoda (4]

1. PYRAMIDA 8,45

PLAKAT 7,83

MYSLENKOVA MAPA 7,03

2
3
4. | DIALOG A DRAMATIZACE | 6,68
5 ZPREHAZENE VETY 6,55

U tieti otazky dotazniku Kk aktivizaénim metodam méli zaci za kol ohodnotit metody
Z hlediska toho, jaky pro né¢ mély pfinos v novych znalostech.

Na prvnim misté se umistila metoda ,,pyramida‘. Myslime si, ze je to ztoho davodu,
7e se pii této metode zaci dozveédeli spoustu novych znalosti jako napt. co to viibec
potravinova pyramida je, kolik ma pater a jaké potraviny patii do spodniho patra a jaké
napt. do nejvyssiho patra. Nésledné si Zaci méli donést par obalii od potravin, které
béhem tydne snédli a tyto obaly jsme pak na zdklad¢ jejich ziskanych znalosti
z ptedchozi hodiny, ve které jsme potravinou pyramidu probirali, umistovali

do pyramidy.

Predpokladali jsme, ze ,,metoda zpiehdzené véty*“ se neumisti na poslednim miste,
protoze tato metoda by méla mit pro zéky piinos v tom, ze na zéklad¢ inteligence,
piremysleni a celkovych dosavadnich znalosti sestavi ustfizky pro né neznamého textu
(Casto 1 odborného) do spravného potadi.

Z vysledku dotazniku ale vyplyva, Ze zaci vidi vétsi pfinos pro sebe v pouziti metod

~pyramida®, ,plakat”, ,mySlenkovd mapa“ a ,,dialog a dramatizace*.
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Otazka 4 Jak bys zhodnotil(a) svou praci pri vyuce v nasledujicich aktiviza¢nich

metodach?

Tabulka 27. Zhodnoceni metod podle aktivity prace zaka p¥i vyuce

Poradi Aktiviza¢ni metoda 1%
1. PLAKAT 7,67
2 ZPREHAZENE VETY 7,14
3 PYRAMIDA 7,10
4. MYSLENKOVA MAPA | 7,05
5 DIALOG A DRAMATIZACE | 6,42

Ve Ctvrté otazce méli Zaci zhodnotit svou praci pii vyuce s aktivizacnimi metodami.
Domnivame se, Ze Z4ci hodnotili metody z hlediska toho, jak velké usili museli
vynalozit k jejich splnéni.

Na prvnim misté se umistila metoda ,,plakat. Je to zfeym¢ proto, ze u této metody
dostanou zaci volné pole pusobnosti a cely koncept musi sami vymyslet, nakreslit
a prezentovat pied ttidou.

Na druhé misto urcili zaci ,,metodu zptehazené véty*, protoze pii plnéni této metody
museli vynalozit velké usili v pfemysleni a soustifedéni se na dany text.

Na tfeti misto byla zvolena metoda ,pyramida®“. U této metody uz naro¢nost
Vv soustiedéni se polevuje, zaci pouze zarazuji obaly od potravin do spravného patra
a chodi je lepit k tabuli do velké pyramidy.

Na &tvrtém misté se umistila metoda ,,my$lenkové mapy“. Zaci ji nehodnoti jako pro né
narocnou v aktivité, sedi pouze v lavici a pisi do seSitu své nipady ke zvolenému
tématu.

Ptedpokladali jsme, ze ,,metoda ,,dialog a dramatizace* nebude na poslednim misté, ale
umisti se vyse, nebot’ ke splnéni metody musi zaci vynaloZit urCitou aktivitu a musi se
domluvit na jejim vyieSeni a piredvedeni. Pro Zéky je ale zfejmé tato metoda zdbavna

a pfirozena a nehodnoti ji jako naroc¢nou.
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Otazka 5. Jak hodneoti$ praci vasi téidy pri vyuce?

Tabulka 28. Zhodnoceni prace Zaki pri vyuce

chlapci a divky
Odpoved
n %
pracovali jsme vyborné 80 60,6
pracovali jsme uspokojivé | 43 32,6
prace ndim moc nesla 9 6,8
celkem 132 100

Graf 42. Zhodnoceni prace Zaka p¥i vyuce

6,8%

32,6%

60,6%

M pracovali jsme vyborné¢ ™ pracovali jsme uspokojivé M prace ndm moc nesla

Zaci svou praci pti vyuce aktivizaénich metod ohodnotili kladng.

80 zakh (60,6 %) ze 132 uvedlo, ze pracovali vyborné a 43 zaku (32,6 %) uvedlo,
7e pracovali uspokojive.

Myslime si, ze prace s aktivizatnimi metodami, a¢ byla pro Ziky spiSe nova, zaky

bavila a byla pro né zpestienim vyuky.
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6 ZAVER

V této diplomové praci jsme se snazili shrnout zékladni poznatky tykajici se spravného
stravovani déti zakladnich Skol. Nejdfive jsme proto charakterizovali déti star§iho
Skolnitho veéku. Déle jsme se vénovali vyzivovym doporuceni pro né, spravnému
rozvrzeni jidel béhem dne, pitnému rezimu a potravinové pyramidé, kterd se mize stat
pomocnikem pro sestavovani jidelni¢ku nejen pro déti, ale 1 pro dospélg.

Dal§im tématem bylo nastinit vyukové metody, aktivizatni vyukové metody
a navrhnout a popsat vlastni aktivizaéni metody, které¢ byly nédsledné pouzity béhem
realizace vyzkumného Setieni. To probéhlo u 132 Z4k® druhého stupné III. ZS
v Zabifehu. Témto zaktim byl pfed vyukou s vyuzitim aktiviza¢nich metod rozdan
vstupni dotaznik, ktery obsahoval 10 otdzek tykajici se vyZivy a spravného stravovani.
Poté jsme naSe poznatky z teoretické Casti aplikovali v praxi pii vyuce potravinové
pyramidy, spravné skladby jidelnicku a pitného reZimu, a to zejména za pomoci
vybranych aktiviza¢nich metod. Snazili jsme se zjistit, jestli vyuziti aktivizacnich metod
pii vyuce prispéje k rozsifeni znalosti zaku a jestli je pro zaky mnohem zabavnéjsi
a pro vyuku efektivnéjsi nez bézna vyuka, kterd vyuziva jen klasické vyukové metody.
Po skonéeni vyuky, b&hem které jsme pouzivali vybrané aktiviza¢ni metody, jsme
zakum rozdali stejny dotaznik, ktery byl tentokrat nazvan ,,vystupni dotaznik® a jeho
vyhodnocenim jsme zjistili, Zze si Zaci sv€ znalosti v hodindch pomoci aktivizacnich
metod roz$ifili a prace je bavila. Samotni zaci méli totiz moznost po skonéeni praxe
jednotlivé metody zhodnotit prostfednictvim dotazniku k vyukovym metodam, kde jsme
zjistovali, jak se jim vybrané aktivizacni metody libily, jak je prace s nimi bavila, jaky
pro n¢ mély pfinos a jak hodnoti svou praci a praci cel¢ ttidy pii vyuce s vybranymi
metodami. Ackoli jsme veédé€li, zaci nejsou moc zvykli pracovat pii vyuce
s aktivizaénimi metodami, vyhodnoceni dotazniku dopadlo kladné a ohlasy zaka byly
velmi piiznivé.

Zavérem mulzeme fici, Ze znalosti 74kl se v hodindch s vyuzitim aktivizanich
vyukovych metod rozsifily a jsme piesvédCeni o tom, ze pravé aktivizaéni metody
ptisp€ly K rozsiteni znalosti zakd velkou mirou. Pro vyuku zakd jsou podle nas
prospésné, a jak dokladd dotaznik k vyukovym metoddm, prace s nimi zaky bavila,

metody hodnoti nadpriimérné a vidi v nich pfinos pro sebe.
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7 SOUHRN

V diplomové praci jsme se zaméfili na aktivizaéni vyukové metody, které mizeme
pouzit pti vyuce zdravé vyzivy ve vyucovacim predmétu Vychova ke zdravi.

Nejdtive jsme vytvortili teoreticky zéklad prace, ktery se skladd z charakteristiky déti
Skolnitho veku, vyzivovych doporuceni, spravné skladby jidelni¢ku, pitného rezimu
a potravinové pyramidy. Dale charakterizujeme vyukové metody, aktiviza¢ni vyukové
metody a navrhujeme vlastni aktiviza¢ni metody.

V praktické casti diplomové prace jsme vyuzili poznatky ziskané pifi zpracovani
teoretické Gasti. Zaktim druhého stupné ITI. ZS v Zabiehu byl rozdan vstupni dotaznik
apo skonceni praxe vystupni dotaznik, ktery zjistil Groven védomosti ziskanych
pfi vyuce vedené pomoci aktivizanich metod a pomohl ndm zhodnotit tspéSnost naSich
pouzitych metod.

Piipraven a vyhodnocen byl také dotaznik k vyukovym metodam, ve kterém Zaci
hodnotili vybrané aktiviza¢ni metody.

Vysledky dotaznikli byly v zdvéru prace prevedeny do podoby tabulek a grafii.
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8 SUMMARY

Our thesis focuses at activising education methods and their practical using at the topic
of health nutrition teaching within subject Education towards Health.
At first we made theoretical basement of thesis, that consists of following points:

* School-age children characteristics

* Good diet composition

* Fluid intake

* Pyramide of foodstuff
We follow with teaching methods and activising teaching methods description as well
as we give our own proposals of activising methods.
The practical part of this thesis contains our knowledges that we got during theoretical
phase. Pupil of second degree of 2nd Elementary school in Zabieh were given entrance
questionnaire at the beginning and outgoing questionnaire at the end of our practice. By
this way we could evaluate the level of pupil knowledges gained through teaching by
activising methods as well as the measure of our methods success.
There are graphs and charts that show all questionnaire results in the final part of thesis.

Pupils were asked to fill another questionnaire and evaluate used activising methods.
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aj. —ajiné

apod. — a podobné
atd. — a tak dale

kol. — kolektiv
napf. — napiiklad
str./s. — strana

tzn. — to znamena
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Priloha 1. Dotaznik ke zdravé vyzivé

Dotaznik na zdravou vvyzivu

Jmenuji se Lucie Heclovda a navstévuji 5. rocnik Pedagogické fakulty Univerzity
Palackého v Olomouci. Ve své diplomové praci se zabyvam stravovanim deti. Vysledky
tohoto dotazniku budou pouzity pouze v mé diplomové prdci. Dotaznik je zcela
anonymni a nebude hodnocen. Pro kazdou otazku vzdy zakrouzkujte jednu odpoved

nebo odpoved’ dopliite.

Jsem: - chlapec
- divka
Vek: ...

1) SlySel/a jsi nékdy pojem potravinova pyramida?
a) Ano
b) Mozna ano, ale nevzpominam si kde

c) Ne

2) Co si myslis, Ze tento pojem znamena?

b) je to uspotradani potravin sefazenych podle toho, jak bychom je méli jist nejcastéji

¢) je to usporadani potravin sefazenych, dle jejich chuti (kyselé, slané, sladké a hotké)
d) je to uspofadani potravin sefazenych, podle mnozstvi cukru obsazeného v

potravinach

3) Kolikrat denné by podle tebe mél ¢lovék spravné jist?
a) 3
b) 4
c)5
d)7



4) Kolik % celkového denniho pfijmu energie by podle tebe méla u Zaka 2. stupné
Z8 tvofit snidané?

a) 5-10 %

b) 15-20 %

c) 20-25 %

d) 25-30 %

5) Kterou z nabizenych moznosti ty povaZujes za vhodnou (zdravou) snidani?
a) kobliha s marmeladou

b) chléb, parek, smazena vejce

¢) pe€ivo nebo chléb s rostlinnym tukem, platek Sunky, okurek

d) pecivo s maslem a trvanlivym saldamem

6) Kterou z téchto nabizenych snidani, by sis vybral/a ty?
a) kobliha s marmelddou

b) chléb, parek, smazena vejce

¢) pe€ivo nebo chléb s rostlinnym tukem, platek Sunky, okurek

d) pecivo s maslem a trvanlivym saldmem

7) Kolik litri tekutin si mysli§, Ze by mél vypit Zak 2. stupné ZS denné?
a)ll

b) 1,51

c)2l

d) 2,51

8) Kolik litrii tekutin si mysliS, Ze vypijes za den ty?

9) Pro zajisténi dostate¢ného pitného rezimu je podle tvého nazoru nejlepsi?
a) slazena limonada (Coca-cola)

b) mléko

c¢) ovocny dzus

d) voda



10) Co si myslis, Ze je obezita?
a) nadvaha

b) nadmérné zmnozeni tukové tkané v téle

¢) podvyziva



Priloha 2. Dotaznik k aktivizaénim metodam

DOTAZNIK K AKTIVIZACNIM METODAM

1. Jak se ti libily nasledujici aktiviza¢ni metody? nejméné — 1, nejvice - 10

» METODA PYRAMIDA (potravinova pyramida)
-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 +

> METODA ZPREHAZENE VETY
—-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 +

> METODA PLAKAT
-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 +

> METODA MYSLENKOVA MAPA
—-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 +

» METODA DIALOGU A DRAMATIZACE
—-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 +

2. Jak té zaujaly (bavily) nasledujici aktivizacni metody? nejméné — 1, nejvice - 10

» METODA PYRAMIDA (potravinova pyramida)
-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 +

> METODA ZPREHAZENE VETY
~1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 +

> METODA PLAKAT
~1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 +

> METODA MYSLENKOVA MAPA
~1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 +

> METODA DIALOGU A DRAMATIZACE
~1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 +



3. Jak bys ohodnotil(a) nasledujici metody z hlediska pfinosu pro tebe?

nejméné — 1, nejvice - 10

» METODA PYRAMIDA (potravinova pyramida)
-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 +

> METODA ZPREHAZENE VETY
-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 +

> METODA PLAKAT
-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 +

> METODA MYSLENKOVA MAPA
-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 +

» METODA DIALOGU A DRAMATIZACE
-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 +

4. Jak bys zhodnotil(a) svou praci pri vyuce v nasledujicich aktivizacnich
metodach? nejméné — 1, nejvice — 10

» METODA PYRAMIDA (potravinova pyramida)
-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 +

> METODA ZPREHAZENE VETY
-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 +

> METODA PLAKAT
~1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 +

> METODA MYSLENKOVA MAPA
~1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 +

> METODA DIALOGU A DRAMATIZACE
~1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 +

5. Jak hodnoti§ praci vasi tridy p¥i vyuce?
a) pracovali jsme vyborné
b) pracovali jsme uspokojivé

C) prace nam moc nesla
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