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MozZnosti omezeni plytvani potravinami v ¢eském
pohostinstvi

Abstrakt

Tato bakalaiska prace se zabyva problematikou plytvani potravinami a moznostmi
jeho eliminace se zaméfenim na Ceské pohostinstvi. Prace je rozd€lena na dvé ¢asti — na
¢ast teoretickou a ¢ast praktickou.

V teoretické ¢asti jSou popsany zakladni pojmy, pfi¢iny a dopady plytvani ve svéte.
Dale je zde popsano plytvani potravinami v Ceské republice spolu s moznostmi jeho
omezeni, a t0 vcetné organizaci usilujicich o jeho zmirnéni. K vypracovani téchto
teoretickych podkladd byla pouzita literarni reSerSe, ve které bylo ¢erpano z literarnich a
internetovych zdroju.

Vlastni ¢ast bakaldiské prace je zamétfena piimo na fetézec hotelli a restauraci
v Ceské republice a jejich postoj k feSené problematice. Je zde zhodnoceno chovani
zaméstnancl  vybranych zafizeni ve vztahu kplytvani potravinami pomoci
polostandardizovanych rozhovori.

V zavéru praktické casti prace jsou uvedena vlastni doporuceni, jak plytvani

omezit, na zaklad¢ zjisténych informaci.

Kli¢ova slova: plytvani potravinami, potravina, pohostinstvi, potravinovy odpad,

potravinova ztrata



Possibilities of Reducing Food Waste in Czech Gastronomy

Abstract

This thesis is focused on the issue of food wasting and the possibilities of reducing
it in Czech gastronomy. The thesis is divided into two parts — theoretical part and practical
part.

In theoretical part the basic terminology is described, along with the causes and
effects of food wasting. Food wasting section also contains information about situation in
Czech Republic — ways of eliminating such unfavourable losses and organizations that
aspire to ease it. Using the literature and internet sources the theoretical background was
prepared.

Practical part of this thesis is focused on chain of hotels and restaurants in Czech
Republic and their attitude towards this issue. In selected facilities employees were submit
to semistructured interview to determine stance of their workspace.

In the conclusion custom recommendations are given — how to deal with food
wasting and how to decrease it. These recommendations are based on acquired

information.

Keywords: Food wastage, food, gastronomy, food waste, food loss
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1 Uvod

Téma bylo zvoleno, protoze v soucasné dob¢ je plytvani potravinami celosvétove
feSenym problémem. Neni to jen problém socialni, ale i ekonomicky. Zatimco v n¢kterych
Castech svéta je nabidka potravin na trhu piesycena a dalsi potraviny se produkuji, v jinych
Castech svéta lidé trpi hladem a nedostatkem pitné vody. Zhruba jedna tfetina celosvétove
vyprodukovanych potravin se dle svétovych zdroji nespotiebuje a je nésledn¢ vyhozena.
Takové neuvazené nakladani s potravinami ma i zasadni dopady na Zivotni prostiedi, ve
kterém ptispiva k tvorbe sklenikovych plynt pti rozkladu potravinového odpadu, coz vede
ke zméné klimatu, tedy globalnimu oteplovani. Samotny potravinovy odpad ovliviiuje
negativné i vyvoj cen potravin na svétovém trhu, které se stdvaji témét nedostupné
vV rozvojovych zemich, a to i kvuli vynaklddani penéz za svoz a skladkovéani tohoto
odpadu. K plytvani potravinami nedochazi jen ve vyspélych zemich, ale i v rozvojovych.
Ve vyspélych zemich nejvice potravinového odpadu vznikd u spotfebitel, zatimco
vV rozvojovych zemich k potravinovym ztratdm dochazi v zemédé€lstvi, hlavné be&hem
poskliziiovych procest a také pii zpracovani potravin.

Ceska republika je v produkci vétsiny potravin nesob&statna, proto se vétSina
potravin musi dovaZet a vzhledem k této skuteCnosti je plytvani jidlem a potravinami
nepiipustné eticky i finanéné.

Tento problém by mél byt feSen globalné, zapojenim vSech stath svéta, které by
spolecnymi silami méli usilovat o minimalizaci tvorby potravinovych odpadi. To vyzaduje
spolecnou interakci a dohodu na urcitych zméndch v redistribuci potravin, zménu
potravinové politiky, ale vhodnym feSenim je i1 zaméfeni se na prevenci vzniku
potravinovych odpadli, a to inovaci technologii a snahou zviditelnit a informovat

spotiebitele. ReSeni zacina u kazdého jedince, pro zmirnéni této situace je prostor veliky.
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2 Cil prace a metodika
2.1 Cil prace

Hlavnim cilem bakalaiské prace bylo navrhnout ze zjisténych informaci
mozna feSeni v oblasti plytvani potravinami a jidlem, se zaméfenim na Ceské
pohostinstvi. Dil¢im cilem prace bylo vypracovani teoretického podkladu pro
studovani a srozuméni se s tématem pomoci literarni reSerSe — zaroven i upozornit
na pric¢iny a disledky plytvani potravinami. Dale poskytnout mozné zptisoby, jak
predchazet vzniku ztrat, snizeni objemu potravinového odpadu, a také nevyuzitého
jidla. Prace se vénuje také mozZnostem eliminace téchto potravinovych odpadil.
Diléim cilem praktické casti prace bylo zmapovat plytvani potravinami ve
vybranych pohostinskych zafizenich a postoje k tomuto problému. Na zakladé
zjisténych informaci byly zkonstruovany navrhy, rady a doporuceni, jak

S potravinami nakladat, aby nedochazelo k velkym potravinovym ztratam.

2.2 Metodika

V teoretické casti bakalarské prace byla vypracovéna literarni reSerSe na
zaklad¢ studia a Cerpani z relevantnich zdrojii. Prakticka ¢ast byla zaméfena na
problematiku plytvani potravinami v pohostinstvi v konkrétnim hotelovém a
restauraénim fetdzci. Setfeni probihalo pomoci polostandardizovanych rozhovori

s respondenty, konkrétnéji se zaméstnanci hotell a restauraci v Praze.

Polostandardizovany rozhovor je rozhovor s pfedem danymi tématy a volné
pfidruZzenymi otdzkami. Jejich pofadi, zvolend slova a formulace téchto otazek

muze byt pozménéna, poptipadé dovysvétlena. (Reichel, 2009)

Rozhovory probihaly osobné nebo elektronicky béhem pracovni doby nebo
osobniho volna zaméstnancii. Nékolik oslovenych zaméstnancii odmitlo vést tento
rozhovor. Smyslem rozhovorti bylo zjistit, jaké je povédomi zameéstnanci o
plytvani potravinami a také, jak se stavi k plytvani potravinami na jejich pracovisti.
Odpoveédi respondentli ziskané béhem polostandardizovanych rozhovoru byly
zaneseny a zpracovany v Microsoft Word do zaznamovych tabulek. Z odpovédi

respondentti byly na zakladé ¢asto zminénych slov vytvofeny grafy v Microsoft
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Excel sptehlednymi daty pro lepsi zndzornéni. Vzor zaznamové tabulky pro
jednoho respondenta se naléza nize, v levé ¢ésti byla zaznamenana pracovni pozice
respondenta a vék, v pravé Casti byla zaznamenana odpoveéd’. Nekteti respondenti,
ktefi souhlasili s rozhovorem neodpovédéli na vSechny otazky, kvili nejistoté

v odpovedi.

1. Jaka je vase pracovni napln?

2. Co si predstavite pod pojmem plytvani potravinami?

3. Setkali jste se uz n€kdy s oznacenim gastrowaste? Kdy?

4. Vnimate plytvani potravinami na vasem pracovisti?

5. Jak moc se na vasem pracovisti plytva?

6. Které potraviny nejcastéji vyhazujete (nespotiebujete)?

7. Setkavate se Casto na pracovisti s polotovary ¢i konveniencemi?

8. S jakymi konveniencemi ¢i polotovary se nejcastéji setkavate? Jaky je Vas nazor

na jejich pouzivani?

9. Znate pojem nedokonald potravina? Co si pod nim pfedstavite? Vyuzivate je?

10. Co d¢late se zbytky pokrmt ¢i potravin?

13



11. Ktery pokrm nej¢astéji vyhazujete?

|

12. Vidite néjaky hlavni ditvod, pro¢ se na vasem pracovisti plytva?

|

Na zéklad¢ vypovédi z rozhovorti byla vypracovana vlastni prace, kterd
shrnula minéni respondentll o plytvani potravinami na jejich pracovisti, nakladani
S potravinovym odpadem a znalost o konkrétni problematice.

Na zaveér praktické ¢asti jsou nastinéna doporuceni, ktera byla zformulovana

na zéklad€ nasbiranych informaci.
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3 Teoreticka vychodiska

Plytvani potravinami je problémem pon¢kud novym a dochazi k nému po celém svéte,
a to v celém potravinaisko-vyrobnim odvétvi.
Rocné se na celém svété vyhodi priblizné 1,3 miliardy tun jidla, podle Evropské komise na
svété hladovi asi 795 milionu lidi, kterym by mohlo pomoct uz jen snizeni plytvani o
ctvrtinu. Dlvody plytvani jidlem jsou odlisné. Zatimco v bohatych statech jsou na viné
zejména spotiebitelé a obchodnici, v mdlo ekonomicky rozvinutych statech zptsobuje
potravinové ztraty hlavné Spatnd infrastruktura a Spatné skladovani jidla.
Obyvatel bohatého statu, at’ uz Evropan nebo Severoameri¢an, primérné ro¢né vyhodi 100
kilogramti potravin. V oblasti subsaharské Afriky, jizni a jihovychodni Asie se primérné
ro¢né nevyhodi nad 10 kilogramt potravin.
Vyroba vyhozeného jidla dostava do vzduchu rocné asi 3,3 gigatun oxidu uhli¢itého, toto
jidlo zabira asi 1,4 miliardy ha zemé&d¢€lské pudy (téméf 1/3 celosvétové) a spotfebovava

asi 250 kubickych kilometra vody. (Christian-Element, spol. s. r. 0., 2017)

V kapitole 3.1 jsou shrnuty zdkladni pojmy z okruhu potravin, odpadu, plytvani a
zpracovani odpadu. Nasledujici kapitola je zaméfena na plytvani ve svété, kde jsou
Vv podkapitolach podrobné rozebrany jednotlivé sektory souvisejici s vyrobou, distribuci,
zpracovanim ¢i spotiebou potravin. U kazdého takového sektoru je shrnuti pfic¢in a divoda
plytvani a moznosti jeho omezeni. Posledni kapitolou je plytvani potravinami u nés
v Ceské republice, kde je v podkapitolach rozebrano plytvani podobné jako v predeslé
kapitole, podle jednotlivych sektort plytvani. Posledni dvé podkapitoly se zabyvaji

statnimi a nestatnimi organizacemi a projekty proti plytvani potravinami.
3.1 Zakladni pojmy v plytvani potravinami

V ramci problematiky plytvani je dilezit¢ vysvétleni pojmu potravina a odpad a kde

jsou pravné oSetieny.

Prvni ¢éast se zabyva pojmem potravina, terminy datum minimdlni trvanlivosti a
spotfeby, pojmem biopotravina a gastronomickym terminem konvenience. RozliSeni
pojmu minimalni trvanlivosti a data spotfeby je diilezité, protoze si je lidé Casto zaménuji.
Pojem biopotraviny je vysvétlen v souvislosti s dal§im terminem bioodpad z druhé ¢asti.

Pojem konvenience je vysvétlen Vv souvislosti s praktickou casti bakalaiské prace. Druha
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cast se zamétuje predevsim na odpad, rozdéleni plytvani potravinami na potravinovy
odpad a ztratu a jejich vysvétleni, ale i pojem bioodpad, gastroodpad a kompostovani.
Pojem gastroodpad je zminén, kvuli jeho odliSeni od bézného i bio odpadu. Pojem
kompostovani je zminén jako jedno z pravidel Ministerstva zemédélstvi, ale i jako zptsob

nakladani s potravinovym odpadem v nékterych provozech.

Potravina neboli souhrnné jidlo je jakakoliv latka (zpracovana, casteéné
zpracovana nebo syrova) zamyslena k lidské spotieb¢, zahrnujici jakékoliv latky pouzité ve
vyrob¢, ptipravé a oSetieni jidla, vyjma napoju. (Reducefoodwaste.eu, 2016b)

Zpracovani, baleni, podminky uchovavani a dal$i povinnosti souvisejici s potravinami jsou
pravné oSeteny v zdkoné ¢. 180/2016 Sb., o potravinach a tabadkovych vyrobcich. Zakon

mimo jiné definuje i podminky pro pouziti oznaceni ,,Ceska potravina“.

Trvanlivost potravin je na potravinach vyznacena jako datum minimalni trvanlivosti
nebo datum pouzitelnosti. Datem minimalni trvanlivosti se vétSinou oznacuji potraviny,
které se rychle nekazi. Piikladem jsou konzervy, suSenky, téstoviny apod. Potraviny
S proslou minimalni lhitou 1ze uvadét do obéhu, pouze pokud jsou zdravotné nezdvadné a
jsou oznaceny jako proslé a nasledné oddéleny. Po ukonceni data minimalni trvanlivosti
vyrobci nezarucuji chutové a vyzivové kvality vyrobku, odpovédnost za tyto potraviny
prebira prodejce. Datem pouZitelnosti jsou oznaceny potraviny podléhajici rychle zkaze,
které¢ musi byt rychle spotfebovany. Piikladem jsou jogurty a jiné mlécné vyrobky, ryby,
chlazena dribez, vyrobky studené kuchyné apod. Potraviny s proSlou dobou pouzitelnosti
se nesmi uvadét do obéhu a jsou povazovany za nebezpecné. (Statni zeméd€lska a

potravinaiska inspekce, 2015)

Biopotraviny jsou potraviny pochazejici z produkce ekologické, neboli Setrné
k prirod¢. Pfi jejich vyrobeé, at’ uz rostlinné nebo zivocisné, nesmi byt pouzity zadné
chemické latky, genetické modifikace, ptidatné latky a zaroveil musi byt dodrzovéany
podminky z Nafizeni Rady 2092/91 ES a ze zakonu ¢. 242/2000 Sb. ,,0 ekologickém

zemé&délstvi. (Redakce Nazeleno.cz, 2009)

Konvenience jsou potraviny, které prosly vysSim stupném zpracovani oproti
zékladnim potravindm. V cestiné se nékdy pouzivd vyraz ,polotovary”“. Mezi tyto
pohotové potraviny patii naptiklad proSpikovana ¢i marinovana masa, obalené porce ryb,

masa, zeleniny urcené k smazeni, predpeCené pecivo, chlazena ¢i mrazend ocisténa
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zelenina, chlazené ¢i mrazené kompletni pokrmy a dal$i. Nékdy se do této skupiny fadi 1
oblozené bagety a dalSi sortiment potravin pro piimou konzumaci nebo konzervované
potraviny a dehydrované napoje a pokrmy. Polotovary patii k zdkladnim trendim
potravin s vysokou mirou konvenience gastronomii poskozuje, tyto potraviny nevyzaduji
ani neumoznuji projev kreativity pii kone¢né Gipravé a prispivaji k celosvétové globalizaci

stravy. (Bezpecnostpotravin.cz, a)

Odpad, jeho definice, tfidéni a povinnosti s nim spjaté jsou vymezeny v zakongé ¢.
185/2001 Sh., o odpadech. Zakon necharakterizuje pojem bioodpad ani definici plytvani
potravinami. Odpad lze vymezit jako kazdou movitou véc, které se osoba zbavuje, ma
umysl nebo povinnost se ji zbavit. Podle tohoto zakona ma kazdy povinnost dodrzovat

hierarchii nakladani s odpady a piedchazet jeho vzniku. (Kompostuj.cz, 2004a)

Plytvani potravinami odkazuje na jakékoliv jidlo ztracené zkazou ¢i vyhozenim a da
se rozdélit na dva pojmy — potravinové ztraty a potravinovy odpad. Pod pojmem
potravinovy odpad je skryto jakékoliv jidlo a nepozivatelné casti jidla, které jsou
odstranény z potravinového fetézce. Casto je produkovan domécnostmi, kdy spotfebitelé
neodhadnou svoji spotfebu, a nasledné vyhazuji potraviny z diivodu zkézy nebo proslé
zaruéni lhity. Muze knému dojit i nadprodukci vyvolanou supermarkety nebo
individudlnimi ndkupnimi ¢i stravovacimi zvyky zakazniki. Mizeme jej rozdé€lit na
vyhnutelny (spotiebni zbytky, c¢astecné spotiebované jidlo a celkové nespotiebované jidlo)
a nevyhnutelny (nepoZivatelné ¢asti a vyrobni zbytky, jako jsou kosti, kiize apod.) odpad.
Potravinova ztrata piedstavuje sniZeni mnoZstvi nebo nutricni hodnoty potravin
zamyslenych pro lidskou spottebu. K potravinovym ztratdm dochézi pfedevsim nedostatky
V potravinovém fetézci, jako je Spatnd infrastruktura, logistika, nedostatek technologie,
zkusenosti, znalosti a Spatnym pfistupem na trh. Pfi vzniku potravinovych ztrat mohou

sehrat roli i ptirodni katastrofy. (Reducefoodwaste.eu, 2016b)

Bioodpad je casto Spatné spojovan s biopotravinami. Bioodpad neboli odpad
biologického plivodu jsou zbytky z kuchyné, vefejného i nevefejného stravovani, ale i
zbytky osekaného dieva a zbytky ze zemédé€lské vyroby. Je tedy tvofen z odpadu, ktery za
pritomnosti 1 nepfitomnosti kysliku rozklada. Tento odpad tvoii pravdépodobné 40 — 50 %

celkového komunalniho odpadu. Tento pojem je mozné rozd¢lit na dvé skupiny, jedna se
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nazyvda BRKO neboli biologicky rozlozeny komunélni odpad, druhd mé zkratku BRO
neboli biologicky rozlozitelné odpady. Bioodpady je diky novele zdkona o odpadech
mozné separovat do pfislusnych kontejnerti nebo kompostovat, pokud je tato moznost.

(Redakce Nazeleno.cz, 2009)

Kompostovanim lze na kvalitni hnojivo v oblasti potravin pfeménit zbytky ovoce a
zeleniny, kavy, Caje, peCiva, skorfapky z vaji¢ek a ofechli a samoziejmé i jiny rostlinny
odpad. Naopak nevhodnymi materialy je naptiklad maso, kize, stolni oleje, tuky a zbytky
vafenych jidel. Zivo&isny odpad a zbytky jidel vyzaduji vyssi stupeii hygienizace, nez které

je mozno dosahnout v bézném kompostu. (Kompostuj.cz, 2004a)

Gastroodpad je druh bioodpadu, ktery vznika vyhradné v gastronomii, v kuchynich a
stravovnach. (Kompostuj.cz, 2004b)

3.2 Plytvani potravinami ve svété

Plytvani potravinami je problém, na ktery je v poslednich letech kladena znacna
pozornost médii, prizkumi, politikli a spolec¢nosti. To by mohlo byt zplisobeno tfemi
hlavnimi komplikacemi propojenymi s plytvanim potravinami. Prvni je moralni, kdy si
obyvatel ¢i obyvatelé uvédomi to, ze vyhazuji jidlo, které¢ by mohli lidé v jiné Casti svéta
potiebovat. Druha komplikace je spojena s pfirodnimi zdroji, které nejsou nekonecné a
jidlo, které je produkovano navic a nésledn€ vyhozeno, je vlastné plytvanim témito zdroji.
Tteti problém je ekonomicky, kdy mnoho penéz je vlozeno do potravin, které nasledné

nejsou ucelné vyuzity. (Eriksson, 2012)

Na svété se zhruba vyhodi tfetina vSech vyprodukovanych potravin. Lidstvo tim
nepfichazi jen o jejich cel a Ziviny, ale i o vSechny vyrobni faktory a procesy, které
probéhly pfi jejich zhotoveni. Odhadem se ro¢né celosvétové vyplytva 1,3 miliardy tun
potravin, které by pritom mohly pomoci po celém svété. NejCasteji se odpadem stava
pecivo, ovoce a zelenina, ale i maso a rizné mléné vyrobky. V rozvojovych zemich se
rocné vyhodi kolem 6-11kg potravin na ¢lovéka, coz jsou vétSinou ztraty pii péstovani a
skladovani. V rozvinutych zemich plytvaji pfedev§sim domacnosti a to 95-115 kg potravin

na ¢lovéka. (Ministerstvo zem&dé€lstvi, C)
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Obrazek ¢.1 wukazuje dulezitost rozliSeni pojml souvisejicich s plytvanim

potravinami

PLYTVANI POTRAVINAMI

ZTRATA POTRAVIN POTRAVINOVY ODPAD

ZEMEDELSKA DISTRIBUCE & RESTAURACE &

ZPRACOVANI £
PRODUKCE A MALOOBCHOD CATERINGOVE

SKLZENI sLuzsy

SPOTREBA V
DOMACNOSTI

Obrizek 1: Plytvani potravinami - ztraty potravin a potravinovy odpad
Zdroj:http://foodnet.cz/soubor.php?id=18228&kontrola=bad1536¢chcbb1f897bcadb0e5090f1e2
Soucasna turoven plytvani jidlem ma byt do roku 2030 sniZzena na polovinu, a to diky

usp&$né kampani OSN Think.Eat.Save. Globalni pldny OSN se nejdiive musi stat 1

narodnimi plany a strategiemi, timto zptisobem volby bude moZno zastavit nebo vyznamné

omezit plytvani potravinami.

S ristem populace a ekonomickym rozvojem je do roku 2050 predpokladan 70 %

narlst poptavky po potravinach. (Rékosnikova, 2018)
3.2.1 Plytvani potravinami v primarnim sektoru

Jidlo se ztraci nebo byva vyhazovano v celém potravinovém fetézci, od pocatecni
zemédélské produkce az po finalni domaci spotiebu.
Produkce jidla za¢ind zemé&d¢€lstvim, které je primarnim producentem. K potravinové ztraté
zde dochazi omezenym ptistupem ke zdrojim, infrastruktufe a znalostem, coz vede
K niz§im vynosim a nevyhodnosti pro farmafe sklizet. Dalsim duvodem mulze byt
nevhodné skladovani, které zapticini zkazu nékterych potravin. (Radkosnikova 2018)
Prevence plytvani potravinami by méla byt vtomto sektoru zaméfena na tzv.
,kiivou zeleninu a ovoce®, ktera se odsud nikdy nedostane dal. V této fazi jsou posledni
dobou castéjsi pruzkumy k odhaleni ztrat a k sbirani dat, i pfesto vSak zustava velka
informacni mezera k zaplnéni. Tyto ztraty maji odlisné dusledky vzniku a zalezi na
prislusném produktu — ve snaze jim predejit jsou realna mnoha feSeni. V konkrétnich

farmatskych trovnich je to naptiklad pabérkovani.
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Pabérkovani je aktivita, kdy jedinec ¢i fizend skupina sbird nesklizenou zeleninu ¢i ovoce,

kterou bud’ sam uzije nebo daruje charitativnim institucim. (Reducefoodwaste.eu, 2016c)

V dnes$ni dobé se svétové zemeédélstvi fidi intenzivnim zplisobem produkce potravin,
ktery neni do budoucna udrzitelny. Jeho cilem je ekonomicky rlist, maximalizace ziskl a
péstovani standardizovanych plodin. Negativnich dasledkt je nespocet, jednim z nich je
napiiklad ubytek biodiverzity, ni¢eni pfirodnich ekosystémi, produkce sklenikovych plyni
a mnoho dalSich. Timto zpisobem zemécdélstvi lidstvo pfiSlo o % rozmanitosti
zemédé€lskych plodin 1 zvitat, soucasné pochéazi 75 % svétové produkce potravin z pouhych

12 rostlinnych a 5 zivocisnych druhti. (Glopolis, 2018a)
3.2.2 Plytvani potravinami ve vyrobé a zpracovani

Ve vyrob¢ dochdzi ke ztratdm pii Spatné metod€ zpracovani. Ptikladem je mléko, které

se pii Spatné pasterizaci vyléva. (Rakosnikové, 2018)

V mnoha rozvojovych zemich zajistuji produkci potravin pfevazné drobni péstitelé,
kterym se pies veskerou jejich snahu vypéstovat tyto potraviny mnohdy ani nepovede je
dostat na talife jinych lidi. Ttetina Urody se bézn& zni¢i béhem sklizng, pievozu nebo
skladovani, zbyvajici dvé tietiny jsou €asto vykupovany pod cenou. Dle tvrzeni autora jsou
zvlast znevyhodnéné Zeny, které tvoii zhruba 43 % pracovni sily v zemédé€lstvi a 10-20 %
vlastniky pidy. Kdyby zenam bylo doptano takové podpory a zdrojui jako muzim, byly by
schopné vynosy svych farem zvysit zhruba o ¢tvrtinu, coz by nasytilo az 150 milionti

hladov¢jicich lidi na svété. (Oxfam, 2016)

3.2.3 Plytvani potravinami p¥i distribuci a na trhu

Na trhu se prodejci snazi nabizet jen vzhledov€ krasné potraviny, u kterych mayji
jistotu, Ze je zakaznici koupi, proto potraviny, které nejsou vzhledové ,,dokonalé* vyhazuji.
(Rakosnikova, 2018)

V bohatych zemich se konzumuje velkd ¢ast potravin, jinde ve svété je jich
nedostatek, tento problém by mély fesit vlady ve spolupraci s potravinaiskymi institucemi.
V Evropé jsou obchody zasobeny tak, Ze nabizi kazdému clovéku potraviny v celkové
hodnoté prevysujici skute¢ny primérny piijem o 1000 kilokalorii, v USA dokonce o 1600
kilokalorii. V porovnani je tento rozdil opravdu zna¢ny. Nespotiebované kalorie kon¢i na

skladkach, kde pfispivaji klimatickym zménam hnitim a produkci sklenikovych plyni.
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V jinych cCastech svéta maji lidé k dispozici pouze 1500 kilokalorii na den, Zeny trpi
dvakrat Castéji podvyzivou nez muzi a détskd Gmrtnost postihuje Castéji divky nezli
chlapce. Témto 13 % populace trpicich hladem by udajné¢ pomohla pouhd 3 % soucasné

celosvétové nabidky potravin. (Oxfam, 2016)

V Dansku, které se ro¢né€ podili na celosvétovém mnozstvi vyhozeného jidla 700 tisici
tunami, vznikl obchod nabizejici proslé potraviny za polovi¢ni ceny ve srovnani s béznymi
obchody. Tyto potraviny maji po datu minimalni trvanlivosti nebo jsou v poskozeném
baleni. Tento obchod se nazyva Wefood a jeho cilem je snizit roéni vyhazované mnozstvi
jidla. (Bio-info.cz, 2016)

3.2.4 Plytvani potravinami ve spotiebé domacnosti a pohostinstvi

Spotfeba je faze, kdy zejména v rozvinutych zemich dochéazi k nejvétSimu vzniku
potravinového odpadu, a to po nakupu nebo u hotovych jidel. (Rakosnikova, 2018)
Domacnosti by se mély ve snaze snizit plytvani potravinami fidit nasledujicimi deseti
radami Evropské komise, kterymi navic uSetii penize a pomtlizou zivotnimu prostiedi.
Planovanim nakupi
Dévanim pozornosti na datum spotieby
Poptemyslenim o svych vydajich
Udrzovanim ledni¢ky v dobrém stavu
Skladovanim potravin podle doporuceni uvedeném na obalu
Ponechavanim potravin na o€ich — ,,sejde z o¢i, sejde z mysli*

Servirovanim mensich porci

Vyuzivanim zasob beze zbytku

© 0 N o g b~ w0 DR

PouZivanim mrazaku
10. Kompostovanim

(Ministerstvo zemedélstvi, 2014)

Dals§i moznosti pro domdacnosti je vyuziti péti kroki kampané ,,Péstuj planetu®.
Prvnim krokem je neplytvani, které vede k vySe zminénému desateru. Druhym krokem je
davani pfednosti sezonnim potravindm, které by zamezilo vyplytvani zdroji pii snaze
vypéstovat nevhodné potraviny v nevhodnych podminkéach, krasnym ptikladem jsou
jahody dostupné po cely rok. Krokem tfetim je omezeni spotifeby masa, pro které je

zapotiebi mnohem vice vody a pidy nez kpéstovani rostlinné potravy. Méné
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spotfebovavaného masa a mléénych vyrobkil pozitivné snizi dopad nasi stravy na zivotni
prostiedi. Ctvrty krok nabada k podpofe drobnych péstitelti potravin. S krokem patym
uSetfime 1 penize, pfi pouzivani mensiho mnozstvi vody, pokli¢ek a stahnutim plamene

snizime spotiebovanou vodu a energii. (Oxfam, 2016)

Pohostinstvi je mozné podle finského prizkumu tohoto sektoru rozdélit na dveé
Casti. V prvni jsou ty, které maji néjaky profit neboli zisk, patii sem horeca (hotely,
restaurace, kavarny a jind ubytovaci zafizeni), kantyny (jidelni stravovaci zafizeni) a
catering. Druhd c¢ast je vydajovd a tvofi ji =zafizeni, jejichz hlavni funkci neni
maximalizovat zisk, sklad4d se ze stravovacich a ubytovacich zafizeni v aredlech Skol,
univerzit, nemocnic, pecovatelskych zafizenich, véznicich, armdadnich zafizenich a
soukromych samoobsluznych kantyn. Podle prizkumové statistiky pohostinstvi je 55 %
jidel servirovano v nakladové ¢asti pohostinstvi, pfiblizn¢ jedna tietina veskerého jidla se
podava v ziskové casti. Nejlepsi odhad vyhnutelného potravinového odpadu v tomto
prizkumu je 456 000 tun ve &tyfech statech (Finsko, Norsko, Svédsko, Dansko), na
obyvatele je to pfiblizné 18 kg.
cili snizeni vyhnutelného odpadu, rutiny spravnych porci, vnitini vyuka a skoleni v oblasti
nakladi (cen jidla/celkovych nékladil), ramcové védomi o kampanich zabyvajicich se
prevenci vzniku vyhnutelného potravinového odpadu a planovani nabidky jidel.

(Marthinsen a Sundt, 2012)

3.3 Plytvani potravinami v Ceské republice

Celkové se za jeden rok v Evropé vyhodi 88 milionti tun potravin. Do roku 2030 byly
jednotlivé staty vyzvany Evropskym parlamentem k omezeni o polovinu. (Ceska televize,
2017)

Ceska republika jakozto &lensky stat Evropské unie se zavazala k omezeni plytvani
potravinami. Na nasledujicich stranidch je rozd€leno plytvani potravinami dle instituci
Vv péti podkapitolach.

Odhadem se v Cesku ro¢éné vyhodi 829 851 tun potravin, ztoho 53 % vyhodi
domacnosti, 19 % zpracovani, 12 % stravovani, 11 % samostatnd produkce a 5 %
velkoobchod a maloobchod. Ceské domacnosti doslova vyhodi 20 000 korun za rok za

vyplytvané jidlo. (Eremin E.)
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Po novele zédkona ¢. 110/1997 Sb. ,,0 potravinach a tabakovych vyrobcich®, kterd
nabyla ucinnosti dne 1. 1. 2018 maji provozovatelé potravinaiskych podnikli uvadéjici na
trh potraviny v provozovné s prodejni plochou vetsi nez 400 m? povinnost bezpecné
potraviny nevhodné k prodeji poskytnout bezplatné neziskové organizaci, ktera
shromazd’uje, skladuje a poskytuje bezplatné potraviny humanitarnim nebo charitativnim

organizacim poskytujicim potravinovou pomoc. (Zakonyprolidi.cz)

Domacnosti ——
254 tis. tun Vyroba
362 tis. tun

“
Stravovaci zafizeni
123 tis.tun

L Obchody

91 tis. tun

Obrazek 2: Plytvani potravinami v Ceské republice
Zdroj: https://lwww.mzp.cz/C1257458002F0DC7/cz/program_predchazeni_vzniku_odpadu/$FILE/OODP-
pruvodce_gastro-20170201.pdf

3.3.1 Faktory pusobici v ¢eském zemédélstvi a vyrobé

Zemé&dglska spolu s potravinaiskou vyrobou patii v Cesku mezi tradiéni odvétvi, které
po roce 1989 prosly nutnou majetkovou a ekonomickou proménnou, kterd se odrazila i v
kvalité a kvantité jednotlivych komodit. (Ministerstvo zemédé€lstvi, d)
osevnich ploch, dale olejniny, luskoviny, picniny a dalsi. (Ministerstvo zeméd€lstvi c)

V zivocisné vyrobé dominuje hlavné pastevni chov skotu a ovci. Hlavnim cilem je
vyrabét maso, mléko, vejce nejen pro tuzemsky trh, ale i pro efektivni vyvoz. (Ministerstvo
zemé&délstvi, e)

Oblast zemédélstvi ve statni Urovni ovliviiuje Ministerstvo zemédé€lstvi, v nestatni

Zemédélsky svaz Ceské republiky.

Ministerstvo zemédélstvi

Ustfednim organem pro zemédélstvi, potravinarsky prumysl a vodni hospodafstvi je

v Ceské republice podle zakona &. 2/1969 Sb., 0 ziizeni ministerstev a jinych Gstiednich
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organt statni spravy CR, Ministerstvo zemd&dglstvi. Jeho ukolem neni fidit & planovat
vyrobu a vse stim spjaté, md pouze vymezit bariéry, ve kterych se maji zeméd¢lci a
potravinaisky pramysl pohybovat. Cilem je i podpora ,,Evropského modelu zeméd¢lstvi®.
Je statnim organem v komoditnich burzach organizujicich prodej potravinaiského ¢i
zemé&délského zbozi, vcetné vyrobkt vzniklych zpracovanim. Mimo jiné fidi i
Potravinaiskou komoru Ceské republiky. (Ministerstvo zemé&dglstvi, a)

Zemédelska vyroba soucasné S potravinarskou jsou tradiénim odvétvim v Ceském
narodnim hospodarstvi. V soucasné dob¢ je mira vyroby fady jednotlivych komodit pod
urovni domaéci spotieby, zaroven se ale u jinych komodit zvysil jejich potencial k vyvozu,
konkrétné¢ u mléka, zivych zvitat, sladu, cukru a obilovin. Zeméd¢lska vyroba mimo svou
produkéni a potravino-vyrobni funkci poskytuje 1 ekologickou, spolecenskou a

krajinotvornou funkci. (Ministerstvo zemédélstvi, d)

Zemé&d&lsky svaz Ceské republiky

Jako pravnicka osoba je Zemé&délsky svaz CR dobrovolnym, nezavislym, nevladnim a
nepolitickym sdruzenim fyzickych a pravnickych osob, pfedev§im zemédélskych
obchodnich spole¢nosti, druzstev odbytovych i zeméd¢lskych, zemédélcli a dalSich
podnikateli se zaméfenim na zemédélstvi, péstitelstvi, chovatelstvi a sluzby v souladu
S pravnimi predpisy. Svaz je organizaci podnikateld a vykondva vSechny funkce spojené
Spravem TUcastnit se na kolektivnim vyjednavani a wuzavirat kolektivni smlouvy.
Pfedmétem cinnosti je obhajovat a prosazovat zdjmy svych c¢lendl, usilovat o rozvoj
zem&délstvi a venkova, pomahat ¢lenlim v rozvoji jejich podnikatelskych aktivit a v tomto

sméru i poskytovat sluzby, poradensky servis a vzdélavani. (Zemédélsky svaz CR)
3.3.2 Plytvani potravinami v distribuci a obchodu Ceské republiky

V ramci ceské distribuce a obchodu jsou v této kapitole uvedeny vycty Cinnosti a
funkci velkoobchodu a maloobchodu. Nasledné je zminéno né¢kolik maloobchodnich
tetézcl (Tesco, Penny Market, Albert), které veteyné bojuji a snazi se zmirnit plytvani

potravinami.

NejcastejSimi velkoobchody neboli ¢innostmi spojenymi s ndkupem a prodejem zbozi
za ucelem jeho dalsiho prodeje vedouciho k dalsi podnikatelské Cinnosti na ¢eském tzemi
je napiiklad zahrani¢ni Makro Cash & Carry nebo vychodocesky JIP Cash & Carry, ktery

mimo velkoobchodu provozuje i malé mnozstvi maloobchodii. Maloobchod neboli obchod
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se vénuje ¢innostem spojenymi s nakupem a prodejem zbozi za Gcelem jeho prodeje

ptimym spotiebitelim. (Businessinfo.cz, 2018)

V Ceské republice je nejlepsi moznosti omezeni potravinového odpadu Vv oblasti
distribuce a obchodu jejich darovani. Potravinové banky jsou nyni posuzovany jako
darovanych potravin zroku 2014 se mnozstvi darovanych potravin znaéné zvysilo,
konkrétn¢ se v roce 2016 vybralo 1000 tun potravin v porovnani s 5000 tun potravin z let
2006-2015. (Reducefoodwaste.eu, 2016c)

Dle etnografického vyzkumu obchodu, ktery provedl IPSOS, bylo zjisténo, ze stoupa
poptavka po vyvoji a hodnoceni produktii konvenience. Pravé na téchto produktech maji
obchodni fetézce pfilezitost zvySit své zisky. Konvenience oproStuji spotiebitele od
zpracovani potravin jako porcovani, vafeni atd. IPSOS na zdklad¢ tohoto vyzkumu dospél
k zakladnimu rozdéleni, které zakaznici aplikuji pii vybéru konvenienci. A je to déleno na

zdravé a nezdravé a na tradi¢ni a moderni. (Ipsos.com, 2017)

ZDRAVE

TRADICNI f«——

NEZDRAVE

Obrazek 3: Zakladni déleni konvenienci dle zakazniku
Zdroj: https://www.ipsos.com/cs-cz/retail-zije-produkty-konvenience

Tesco

Tesco je jednim z nejméné plytvajicich obchodniki. Jejich snahou je pomoct snizit
mnozstvi plytvanych potravin nejen v jejich pobockéch, ale i na farmach, u vyrobcii a
nasledn¢ u spotiebiteld. V prevenci se zamétuji predevS§im na darovani potravinovych
prebytkl, narodni potravinové sbirky, podporu potravinovych bank a také na vzdélavani.

Udajné je prvnim maloobchodnim fetézcem, ktery zvefejiiuje vysledky plytvani

25



potravinami. Prodej 3 227 655 tun potravin za rok 2017-2018 doprovazelo 51 579 tun
prebytki, z kterych se 25,5 % darovalo pro lidskou spotiebu a 21,5 % se vyhodilo, zbylych
53 % nebylo vhodnych pro lidskou konzumaci. (Tesco Czech, 2018)

Kolik jidla vyhazuje Tesco 121

{Udiaje za rok 20162017, ostatni fevézce Cisla nezvedejiuji) darovano pro zvifata
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Obrazek 4: Kolik jidla vyhazuje Tesco (rok 2016/2017)
Zdroj: https://ekonomika.idnes.cz/foto.aspx?foto1=PAS71062c_raf6.png

Penny Market

Retézec Penny Market se rozhodl zasvétit rok 2018 boji proti plytvani potravinami.
V lednu zahgjil tento boj edukativni kampani s plySovou nedokonalou zeleninou, které
maji détem ukazat, ze i nedokonaly kousek je k jidlu. (Roklen24, 2018)
Kiivou zeleninu prodavaji od roku 2016, nyni s minimalni 10% slevou. Od 1. 5. 2018
poskytuje potravinovym bankam prostor pro distribu¢ni centrum federace potravinovych
bank. Pro své zakazniky vede webovou stranku stipy a radami, jak snizit plytvani,

skladovat potraviny a vafit usporn¢. (Penny.cz, 2018)

Albert

Vybrané pobocky Albert (Ahold) vyuzivaji kompostéry, které preménuji jinak jiz
nevyuzitelné zbytky v kvalitni humus. Cely proces pfitom trva pouze 24 hodin a je to
ekologické feseni, které dokaze neprodané ovoce a zeleninu pretvofit v kvalitni pfirodni
hnojivo pro farmare. Tato technologickd inovace ma za cil snizit zatizeni na zivotni
prostiedi, ktera vznikd plytvdnim potravinami, a také zjednodusSit nakladani

s potravinovym odpadem. Tento projekt existuje od roku 2014 a v roce 2016 se specialni
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kompostéry  nachdzely v péti  nejvétSich  obchodech na  Ceském  Uzemi.
(Reducefoodwaste.eu, 2016c)

Mimo jiné desitky hypermarketd Albert spolupracuji i s Federaci potravinovych bank,
a to jiz od roku 2012. Neprodané Cerstvé potraviny nesplitujici ndroky na konzumaci jsou
darovany zoologickym zahradam, to se tyka hlavné distribu¢nich center v Klecanech,

Olomouci a Divisove. (Albert.cz, 2017)

3.3.3 Plytvani potravinami v ¢eském pohostinstvi a stravovani

U ceského pohostinstvi je charakterizovan pojem gastroodpad. Zminény jsou
konkrétn¢ restaurace tii fetézct — lkea restaurant, Eurest a Sodexo, které maji funkéni

zaméry k ovlivnéni plytvani potravinami.

V oblasti pohostinstvi se potravinovému odpadu fikd gastroodpad z anglického
gastrowaste. Vzniku tohoto odpadu lze predejit i bez nuceni zakaznikti dojidat, a to
napiiklad peclivym oddélenim rostlinnych zbytkli od ZivociSnych, tyto zbytky Ize dale
béZné kompostovat. U ostatnich zbytkd je nutné pouziti specializovanych zatfizeni, které
zpracuji odpad v souladu s pfislusnymi pravnimi piedpisy. Jedna se napiiklad o
automatické kompostéry, které maji schopnost preménit veskeré organické zbytky na
kvalitni hnojivo nebo o odvodiovace odpadi, které organické zbytky nadrti a odvodni.
Odvodnénim Ize hmotnost kuchyniského odpadu snizit az o 80 %. Velkou vyhodou
zpracovani kuchynskych zbytkl je uspora ndkladl za svoz téchto odpadl, a navic zisk

v podob¢ organické hmoty — hnojiva. (Kompostuj.cz, 2004b)

Obrazek 5: Zobrazeni gastroodpadu
Zdroj: https://www.eea.europa.eu/cs/signaly/signaly-2012/zaostreno/plytvani-potravinami/image_xlarge
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V restauracnich stravovanich je zhruba polovina potravinovych ztrat zptsobena
nevhodnym skladovanim nebo Spatnym nacasovanim pfipravy pokrmu. Na zaklade
provedeného monitoringu softwarem pro sledovani znehodnocenych surovin pied
konzumaci stravniky bylo ze zdznamu ziejmé, kterého odpadu bylo ve sledovany tyden
nejvice a diky tomu bylo mozné lepsi rozhodovani v piipadé koupé surovin ¢i Uprave

velikosti porci. (GREEN solution s.r.0., 2017)

Mezi hlavni identifikované pfi¢iny vzniku potravinového odpadu v gastrosektoru podle

pravodce vydaného Ministerstvem zemédélstvi patii nasledujici:

- Univerzalni velikost porce, kdy si strdvnici nemohou vybrat velikost porce dle
svych preferenci a jidlo tak ziistane nedojedeno.

- Casto také vznika odpad z diivodu piezasobeni, nebot’ je t&zké odhadnout podet
zékaznikl. Zatizeni tak radé€ji objednavaji vice, kdyby ndhodou doslo k vykyvu
poptavky.

- Soucasné¢ neni v Evropé¢ standardem automaticky nabizet baleni nedojedené¢ho
pokrmu a jeho odnaseni, coz je moznost s velmi vyraznym potencidlem K sniZeni
potravinového odpadu v restauracich.

- Povédomi o plytvani potravinami je velmi slabé, na zaklad¢ vzdélavani a osvéty
vSak povédomi o této problematice vzrista.

- Skolni jidelny maji potiZe s uspokojovanim stravovacich navyki zaki a studenttl, a
to kvuli chybégjici poptavce po snizeni plytvani potravinami od rodict i stravnikd,
kteti si neuvédomuji hodnotu potravin.

- Pii pripravé pokrmi vznikaji odfezky, které vétSinou kon¢i v odpadu bez
jakéhokoliv dal§iho vyuziti v jinych pokrmech. Obloha je €asto zakazniky vniména

pouze jako dekorace, ktera je na talifi zanechana. (GREEN solution s.r.o., 2017)

Eurest

Jako nejvétsi gastronomicka spoleénost v Ceské Republice zajistuje Eurest
stravovani pro vice nez 360 firem a vice jak 200 skol a Skolek. Béhem své ¢innosti dochézi
k produkci nekolika druhti odpadt, z kterych tvoii vyznamnou ¢ast biologicky rozlozitelné
odpady. Jednim nastrojem, ktery nyni Eurest implementuje, je i systém monitorovani a
evidence druhit a mnozstvi biologicky rozlozitelnych odpadid, které vznikaji pii
poskytovani stravovacich sluzeb. Vysledkem je detailni zprava s naslednou analyzou dat

lze ptesn¢ urcit, které suroviny, procesy a druhy pokrml nejvice prispivaji k tvorbé
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rozlozitelného biologického odpadu. Diky konkrétnim informacim si muze kazdy
uvédomit svij podil na vzniku odpadu, a tak pfizplsobit své chovani, aby k plytvani

potravinami zbyte¢né nedochazelo. (GREEN solution s.r.0., 2017)

Restauracni zarizeni V obchodnich domech IKEA

Zamér obchodnich domii IKEA s ndzvem Food is Precious, neboli Jidlo je vzacné,
ma snizit do konce roku 2020 plytvani jidlem ve vlastnich provozech o 50 %.
Optimaliza¢nim feSenim, kdy méifi mnozstvi vyhazovaného jidla, nachazeji rozumna
feseni, jak plytvani potravinami zamezit. Redeni se sklada z dotykové obrazovky spojené
s plosSinovou vahou, na které je umisténa nadoba na odpad. Dosud je zavedlo 20 %
obchodnich domi IKEA a pomohlo jim to zachranit 176 000 porci jidla. Mezi témito domy
je i IKEA Cerny Most. Mimo jiné si mohou lidé nakoupit do domécnosti nadoby, které jim
pomuzou uchovat potraviny a pokrmy déle cerstvé, nebo jim usnadni tfidéni odpadu.

(Anete.cz, 2017)

Sodexo

Sodexo Fidi pres 80 restauraci v Ceské republice, a to nejéastéji ve spolecnostech, kde
se denné vyhazuje mnozstvi jidla, které za cely rok s¢itd dohromady okolo 330 tun. Proto
se v zafi roku 2015 Sodexo zapojilo do iniciativy Waste Watch (v piekladu Odpadova
hlidka), ktera propaguje metody k lepSimu monitorovani potravinového plytvani a zaslibila
snizeni odpadu o 30 % do roku 2025, coz v pfepoctu znamena sniZzeni odpadu o deset tun
ro¢né. V praxi to znamend, Ze Sodexo vazi a dale analyzuje Ctyfi druhy potravinového
odpadu, které jsou oddélené v plastovych kontejnerech pro lepsi sledovani. Prvnim druhem
je jidlo nepozivatelné z dtivodu proslé lhiity nebo jiného znehodnoceni, druhym je odpad
vznikly béhem ptipravy pokrmi jako jsou slupky, zeleninovy odpad, zbytky masa. Do tieti
skupiny patii porce, které nejsou urcené zékaznikiim a ctvrté je jidlo, které zakaznici
zakoupi, nesni a nasledn¢ vraceni na tacech. Ze ziskanych udaji se mimo interniho planu
pro omezeni potravinového odpadu zlepSuje planovani produkce, kontrola dodévek a
skladi, smlouva se S§ife nabidky sklienty a optimalizuje se velikost porci.
(Reducefoodwaste.cz, 2016a)

3.3.4 Plytvani potravinami v ¢eskych domacnostech

Ceské domdcnosti se podili na celkovém odhadu plytvani potravinami vice nez 50 %.

Diivody jsou rizné, jako naptiiklad Spatné planovani nakupi a nasledné spotieby nebo
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razné slevové akce, které lakaji k vyhodnéjSimu nakupu vétSich baleni. Zpisoby snizeni
plytvani potravinami jsou napiiklad néasledovani desatera Ministerstva zemédélstvi nebo
nize zminéné aplikace. Velky vliv na plytvani potravinami v budoucnu mé i vyuka ve

Skolach, ktera je nize také uvedena.

Domacnostem mohou mimo Usporna opatfeni pomoci i mobilni aplikace zaméfené na
plytvani potravinami, podle spole¢nosti IGD ma o né zajem asi 22 % lidi. Jednou aplikaci
je Love food hate waste obsahujici nabidku receptd s vyuzitim potravinovych zbytka ¢i
pocitadlem na porce. Dalsi aplikaci je MealSaver, ktera svym uzivatelim napf. v Berliné
ukdze na mapé¢ restaurace nabizejici prfebyte¢né pokrmy za zvyhodnénou cenu. (Bio-

info.cz, 2017)

Dulezité je v oblasti plytvani potravinami vzdélavat i déti, které své znalosti a
poznatky budou moct pouzit nejen ve Skole, ale i Skolni jideln€ ¢i domécnosti. Iniciativa
,»Miluji jidlo, neplytvdm* vyzyva Skoly o zapojeni a pomoc pii snizeni plytvani
potravinami. Podle pracovnikt skolnich jidelen se stane odpadem 20-35 % pftipraveného
jidla, coz je asi 238 tun kazdy den v celé republice. Na webovych strankach iniciativy se
nachéazi i mnoho metodickych materiali a nastrojii na predstaveni tohoto tématu a opatieni

na jeho snizovani. (Skutecnezdravaskola.cz)

3.3.5 Skupiny a projekty &aste¢né a zcela organizované statem v CR bojujici proti

plytvani potravinami

Plytvani potravinami je globalni problém, kterého feSeni neni jen na jednotlivcich, ale
i na skupinach a riznych projektech. V této podkapitole jsou uvedeny skupiny a projekty
CasteCné a zcela organizované statem, které se snaZzi svoji Cinnosti snizit plytvani
potravinami, ale 1 pomoci potfebnym lidem, a to at’ sestavenim rtiznych dokumentt ¢i

projektt, ale 1 sbiranim a vyhodnocovanim udaju.

Jidlo lidem bez domova

Jedine¢ny projekt vznikly v Brn€, pomoci kterého jidelny poskytuji zbylé nebo
neprodané¢ obé&dy lidem bez domova zdarma. Centrum vyzvedava tyto obédy piimo
Z jidelen a premist'uje je do center pro ty, ktefi jsou v extrémnich Zivotnich situacich. Zde

lidé bez domova mohou dostat teply obéd, ktery by byl jinak vyhozen. Cely tento projekt
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je zastitén a financovan Centrem socialnich sluzeb. Cely projekt je provozovan pod
dozorem Krajské hygienické stanice v Brné. (Reducefoodwaste.eu, 2016a)

Centrum socialnich sluzeb v Brn¢ je ptispévkovou organizaci a vzniklo v roce 2000
transformaci Méstského ustavu socidlnich sluzeb, které sdruzovalo veskeré sluzby
ziizované Magistratem meésta. Tyto sluzby jsou realizovany diky financim z Projektu
Zajisténi vybranych socialnich sluzeb socidlni prevence Jihomoravského kraje, ktery je
financovan Evropskym sociadlnim fondem, ze Statniho rozpoétu CR a rozpoétu

Jihomoravského kraje. (CSS Brno)

Primérny pocet vydanych
porci denné lidem bez Celkovy pocet vydanych
Rok domova porci za rok
2010 60 13 840
2011 53 13 650
2012 84 21154
2013 164 41 321
2014 129 32 620
2015 127 31 828
2016 118 29 965
2017 124 31071

Tabulka 1: Vyuziti nepotiebného jidla pro lidi bez domova

Zdroj: http://www.css.brno.cz/data/files/30-
Vyu%C5%BEit%C3%AD%20nepot%C5%99ebn%C3%A9h0%20j%C3%ADdIa%20pro%201idi%20bez%2
Odomova.pdf

Ve zpravé centra socialni sluzeb je uvedeno vyhodnoceni projektu ,,Vyuziti
nepotiebného jidla pro lidi bez domova®, na zékladé kterého byla vytvorena tabulka vyse.
Od tinora 2010 do 31. 12. 2017 bylo celkem rozdano 215 449 porci jidla, které odpovidaji
zhruba 86 tunam kvalitnich potravin, které by jinak byly vyhozeny. V roce 2018 ziistava

zapojenych 7 provozoven vetejného stravovani. (CSS Brno, 2018)

Potravinové banky

Cilem potravinovych bank je boj proti plytvani potravinami. Potravinové banky
shromazd’uji potraviny zdarma, skladuji je a pferozd€luji charitativnim nebo humanitarnim
organizacim poskytujicim potravinovou pomoc potiebnym lidem. Potraviny ziskévaji
z mist, kde se normaln¢ likvidovaly pro jejich proslou lhiitu minimalni trvanlivosti. Za rok
2017 takto potravinové banky rozdaly 2336 tun kg potravin v hodnoté 128 miliont K¢ a
uspokojily tim 96 tisic lidi. (Potravinovebanky.cz, 2017)
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Ministerstvo Zivotniho prostredi

Dle smérnic vydanych Evropskym parlamentem a Radou EU mé kazdy ¢lensky stat
EU vytvofit narodni program piedchazeni vzniku odpadu. U nas je tato povinnost
zakotvena ve vyse zminéném zakoné ¢. 185/2001 Sb., o odpadech. Soucasna prevencni
opatieni CR jsou soulasti doposud platného Planu odpadového hospodaistvi CR.
Odpadova problematika je velice Sirokd, proto existuji komplexni programy zamétujici se
na jednotlivé sektory vzniku odpadu. Prevenci v odpadovém hospodafstvi by mélo
byt snizovani mnozstvi odpadu, ale zaroven i1 opétovné vyuziti odpadu a jeho pfiprava

k nému. (Ministerstvo zivotniho prostfedi, 2013)

Potravinarska komora CR

Jako federace vyrobcl potravin, napoju a zpracovatelli zeméd¢€lské produkce byla
zalozena roku 2001 a je z4movym sdruzenim pravnickych osob potravindiského
pramyslu. Reprezentuje organy statni spravy v potravinaiském odvétvi. Hlavni ¢innosti je
zastupovani zajmi potravinafského prumyslu, potravinaiské odborné a technologické
poradenstvi a spoluprace s odborovymi svazy a spole¢nostmi. (Bezpecnostpotravin.cz b)
Mimo jiné vytvofila dokument ,,Programy prevence vzniku odpadu®, v kterém mapuje
odpadové hospodaieni vznikajici v potravindifském prumyslu a jeho predchazeni
v jednotlivych spole¢nostech v CR. Na webovych strankdch Potravinaiské komory CR
také najdeme preklad spoleén¢ho prohlaSeni k plytvani potravinami ,,Kazdy drobek se

pocita“. (Ministerstvo zemé&d¢lstvi, b)

Centrum pro vvzkum verejného minéni (CVVM)

Centrum pro vyzkum vefejného minéni CR je vyzkumnym oddélenim
Sociologického ustavu AV CR, jako sou¢ast akademického prostiedi musi spliovat
veskeré naroky a dosahovat nejvyssi odborné urovng. (CVVM)

V ¢ervnu 2018 centrum provadélo dvé Setteni zabyvajici se plytvanim potravinami. Prvni
bylo zamétené téma vyhazovani vzhledové nedokonalé zeleniny a ovoce jako jednou
Z forem plytvani potravinami. Otazky byly zaméfeny na nakup podle vzhledu, divod
nakupu, kdo stoji za uréenim vzhledu ovoce ¢i zeleniny v obchodech, poslednim bodem
byl odhad podilu vyhozenych potravin z diivodu nedokonalého vzhledu viici celkové
produkci. Zjistény byly néasledujici fakta:

» Pti stejné cené dokonalé a nedokonalé zeleniny a ovoce, které byly vedle sebe, si 60

% dotazanych zvolilo dokonalou.
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» Dutvodem koupé dokonalé zeleniny ¢i ovoce je nejcastéji snadnéjsi krajeni a Cisténi,
ale 1 pocit, ze koup¢ dokonalého ovoce ¢i zeleniny je normalni. Oba diivody zvolilo
ptes 90 % respondentl.

» Pii rozhodovani pro koupi nedokonalé zeleniny ¢i ovoce zvolilo 86 % respondenti
nazor, ze na vzhledu potraviny nezélezi, jelikoz ma stejnou vyzivnost, 85 %
respondentll zvolilo ndzor, Ze nedokonalost znamend pfirozenost, a tedy i
prirozengjsi zptisob péstovani.

» Odhad mnozstvi zeleniny a ovoce, které se kvili nedokonalosti ke spotfebiteliim
nedostane odhadlo témét 38 % dotazanych. Spravny podil je 20 — 30 %.

» Rozhodujici vliv na pozadovany vzhled ovoce a zeleniny maji podle 33 % ceské
vetejnosti normy Evropské unie a podle 28 % normy obchodnich fetézcl a
supermarketi. (CVVM, 2018b)

V druhém Setfeni respondenti dotazovali otazky ohledné spotieby a plytvani
potravinami jako socidlni problém. Konkrétn¢ dotazovani hodnotili zavaznost tohoto
problému, kolik potravin pfiblizné v domacnosti vyhodi, jaké jsou jejich ndkupni a
spotfebni navyky tykajici se potravin, vyjadiovali se dle svych néazori k divodim
vedoucim k omezeni plytvani potravinami a také kdo nejvice usiluje o sniZeni plytvani
potravinami v CR. Respondenti odhadovali i kdo mé nejvétsi podil vyhozenych potravin a
odpovidali na otazky zaméfené na obeznamenost Ceské vetejnosti v souvislosti s pojmy
minimalni trvanlivosti a spotfebujte do. Setfenim bylo zji§téno, Ze:

» 13 % dotazanych nepovazuje plytvani potravinami za spolecensky problém, 45 %
nepovazuje plytvani za spravné, ale vidi aktudlngj$i problémy k feSeni. 40 %
oznacilo plytvani potravinami za velky celospoleensky problém.

» V ramci plytvani potravinami ve své domacnosti 53 % respondentd deklaruje, ze
mnozstvi vyhozenych potravin neptesahuje 10 %. Pfiblizn€¢ 17 % dotazanych se
piiklani k vice nez 10 % vyhozenych potravin, 4 % dotdzanych deklaru;ji
vyhazovani vice nez ¢tvrtiny a méné nez poloviny potravin. Variantu nevyhazovani
potravin v domacnosti zvolilo 21 % respondent.

» Na celkovém mnozstvi vyhozenych potravin se dle ¢eské vefejnosti podili nejvice
maloobchod a velkoobchod a nejméné domécnosti. Dle odhadi EU je to piesné

naopak.
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» 75 % ceské vetejnosti chape spravné vyznam spotiebujte do, zatimco vyznam
minimalni trvanlivosti je méné jasny a 51 % mu pfisuzuje stejny vyznam jako

oznaceni spotiebujte do. (CVVM, 2018a)
3.3.6 Dobrovolnické skupiny a projekty v CR proti plytvani potravinami

Dobrovolnické skupiny v Ceské republice se také snazi upozornit a ovlivnit plytvani
potravinami. Nejvétsi nestatni organizaci je Charita CR, ktera vede kampaii ,,Jidlo pro
vSechny*. Dalsi organizaci je Zachran jidlo, které nejcastéji usporadava akce, kde podéavaji

pokrmy z nedokonalé zeleniny ¢i ovoce. Zminéna je i organizace Food Not Bombs.

Organizace Zachrai jidlo

Zachran jidlo je organizace, kterd vefejné upozoriiuje na problematiku plytvani
potravinami a v roce 2013 se to povedlo poprvé, tenkrat probéhla prvni akce s nazvem
,,hostina pro tisic*. Na tuto hostinu se spotiebovalo 450 kg surovin, které by byly vyhozeny
Z diivodu estetické nedokonalosti ¢i blizicimu se datu spotfeby. Mimo jiné zorganizovala
prodej nedokonalé zeleniny od lokalnich zemédélcl, rozdavali nedokonalé vanocky,
uvafila 2000 porci polévek z kiivé zeleniny a zachranila 960 kg ovoce zavafenim do
sklenic. Béhem Iéta dobrovolnici pofadaji hromadné pabérkovani. (Zachranjidlo.cz)
Jednim z nejnovéjSich projektl organizace Zachrai jidlo je projekt RedPot, ktery ma za cil
navrhnout a vypracovat narodni metodiku pro analyzu a redukci plytvani potravinami ve

vefejném stravovani na zakladé shromazdénych informaci. (Zachranjidlo.cz)

Organizace Food Not Bombs

Food not Bombs je iniciativou, skladajici se z mnoha aktivnich skupin v USA,
Kanad¢ a Evropé, které podavaji bezplatné vegetarianskou stravu bezdomovclim a jinym
lidem. Jeji dobrovolnici pracuji jiz od roku 1988 v riznych méstskych parcich, ulicich a
Vjidelnach. Celd iniciativa stoji na piesvédceni, Ze spolecnost je zaloZena na
kapitalistickém systému, ktery si lidského Zivota neceni tolik, jako materidlniho bohatstvi.

Zéakladnimi zasadami je (iplna rezignace na nasili a diskriminaci. (Foodnotbombs.cz)
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Obrazek 6: Letak skupiny Food Not Bombs

Charita Ceské republiky

,Jidlo pro viechny“, tak se jmenuje kampaii Charity CR zaméfena na problematiku
plytvani potravinami. Charita CR prosazuje pravo na potraviny patiici do socialng lidského
prava, pfi aktivitdich vedoucich k jeho naplnéni se musi samoziejmé piihlédnout i k tomu,
jak lidé zachazeji s témito potravinami a kK davodu jejich vyhozeni. Odpovédi na tyto a
dalsi otazky tykajici se plytvani potravinami podalo 1027 dotazanych osob Centrem pro
vyzkum vefejného minéni Sociologického ustavu Akademie véd CR (CVVM) v dubnu
2014. V Ceské republice piisobi pies 300 charit provozujicich 362 zafizeni poskytujici
nejriznéjsi socidlni a zdravotni sluzby. Jednotlivd zatizeni vitaji jakoukoliv pomoc pfii
zajiStovani jidla pro své klienty, které pofizuji za penize z rozpoctl, od darci nebo
spolupraci s riznymi prodejci ¢i distributory, potravinovymi sbirkami nebo potravinovymi

bankami. (Charita.cz, 2014)
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4 Vlastni prace

Praktickd c¢éast bakaldiské prace zamétfend na plytvani potravinami v pohostinstvi
Ceské republiky byla zpracovana spomoci zjisténych informaci prostiednictvim
polostandardizovanych rozhovori. Rozhovory byly provedeny se zaméstnanci hotelového
fetézce EuroAgentur Hotels & Travel, a.s..

Zjisténé vysledky rozhovorh se zaméstnanci pohostinskych provozi jsou
zformulovany do jednotlivych skupin. Kazda skupina otdzek se vztahuje k jedné ¢i vice
otazkam, které spolu souviseji. V kazdé skupiné je provedeno i1 porovnani odpovédi
respondentll doplnéné o autentické a nejzajimavéjsi odpovédi. Zakladnimi obecnymi
otazkami, které provazeji celou Cast vlastni prace jsou otazky: , Jak vnimaji zaméstnanci
plytvani potravinami na pracovistich? *“ a ,,Jak moc se dle zkusenosti zaméstnancu plytva

Vv gastronomii? “

4.1 Charakteristika vybrané spole¢nosti

Spole¢nost Euroagentur Hotels & Travel je ¢eskym hotelovym fetézcem pulsobicim
nejen v Ceské republice, ale i ve Slovenské republice a v Ruské federaci. V t&chto zemich
provozuje celkem 40 hoteld a resortd pod znackou EA Hotels. V oblasti hotelovych sluzeb
a cestovniho ruchu ptlisobi vice nez 27 let, a tak nabizi komplexni a plnohodnotny
zakaznicky servis, ktery ucinné zajistuje diky Sirokému portfoliu poskytovanych sluzeb.
Vyznamnou soucasti je 1 fetézec restauraci EA Culinary, jejichz prostfednictvim
spolecnost obstarava i profesiondlni catering na rtiznych akcich, svatbach a oslavach.
Mimo jiné spolecnost sama zajiStuje 1 samostatné¢ kongresové a konferen¢ni sluzby. Za
vysokou troven zakaznické péce poskytované spolecnosti, ziskalo EA Hotels & Travel
opakované fadu prestiznich ocenéni udé€lovanych odborniky i vefejnosti v oblasti
cestovniho ruchu i hotelovych sluZzeb. Diky spolehlivosti a divéryhodnosti poskytuji i
kvalifikované hotelové poradenstvi prostiednictvim castétho a velmi oblibeného
franchisingu s pfislibem optimalnich a efektivnich ekonomickych vysledkt. Spole¢enskou
odpovédnost davd najevo i podporou fady charitativnich a sportovnich akci. Jednou
Z podporovanych spolecnosti je Obecné prospésSna spolecnost Radost, kterd provozuje

stejnojmenny détsky domov v Praze. (EuroAgentur)
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4.2 Setieni o plytvani potravinami mezi zaméstnanci EA Hotels

4.2.1 Struktura oslovenych zaméstnanci

Prvni ¢ast rozhovoru byla zamétend na zjisténi zdkladnich informaci ohledné pracovni
pozice respondentd, jejich pracovni naplné a ve€ku. Z 25 respondenti ve ve€ku 19 — 57 let
uvedlo, ze 6 pracuje na pozici kuchaf ¢i kuchatka, dalSich 15 pracuje na pozici ¢iSnik ¢i
servitka a 4 na vedouci fidici pozici. Jelikoz je na nckterych pracovnich pozicich na
riznych pracovistich odli$na pracovni naplii, dotazovanti ji stru¢né popsali.

Z dotdzanych pracuji na kuchatské pozici 2 muzi a 4 Zeny, v jejich pracovni naplni jde
zejména o vareni obédd, piipravu snidani a obstaravani kuchynskych zasob. Na pozici
obsluhy bylo dotdzano 10 servirek a 5 ¢iSnikd, jejich pracovni ndplni je zejména péce o
hosta, servis pokrmil a napoju, sklizeni stold (neboli debaras), piiprava a klid pracoviste,
prace za barem. Jedna servirka uvedla, Ze ve voln¢&jSich dnech navic vypomaha s ptipravou
pokrmt v kuchyni. Na fidici vedouci pozici byli osloveni 2 muZi a 2 Zeny. Jejich pracovni
napli se upind na provoz restaurace, personalni ¢innost jako naptiklad planovani smén, a

objednavani zbozi. Nékdy i vypomahaji ¢isnikiim a servirkdm v restauraci. Celkové jsou

osloveni respondenti na odlisnych pozicich zobrazeni v grafu ¢&. 1.

m Obsluha  w Kuchyf Provoz

Graf 1: Struktura pracovnich pozic oslovenych respondenti
Zdroj: Vlastni zpracovani

4.2.2 Povédomi o problematice plytvani potravinami

Soucasti Setfeni bylo I zmapovani toho, co si zaméstnanci predstavuji pod pojmem

plytvani potravinami. V¢tSina dotazanych odpovédéla, ze si pod pojmem plytvani

37



potravinami ptedstavuje vyhazovani jidla a potravin, né€kolikrat bylo zminéno i nakupovani
ptilis velkého objemu surovin, ale svou roli hralo i Spatné planovani zasobovani a Spatné
sestavovani jidelniho ¢i denniho menu. Menu by proto mélo byt sestaveno idealné
ze sezonnich potravin, nebo také z téch, které rychleji podléhaji zkaze. V nékolika
odpovédich byly zminény i proslé lhity potravin a nedojidani pokrmt hosty. Respondentka
na pozici kuchatky pochdzejici z Ukrajiny odpovédé€la, ze plytvani potravinami u nich
neznaji. Dalsi velmi zajimava odpovéd’ byla od pracovnika v obsluze, ktery si stal za tim,
ze ¢im vice lidé maji penéz, tim si vSeho méné vazi a vic plytvaji. Dodal k tomu i svoji
domnénku o tom, Ze je to dano hlavné socidlnim zebtickem a rtistem po — ném neboli ¢im
bohatsi lidé jsou, tim maji mens$i UGctu k potravinam, ale nejde to brat obecné. Jedna
odpovéd’ byla Cisté z pracovniho prostiedi a ze zkuSenosti, kdy servirka velmi barvité
popsala, ze pod pojmem plytvani vidi hlavné mnozstvi jidla, které po rautech zbude a dal
se nezpracuje. Dalsi velmi barvity popis piedstavy o plytvani byl z domaciho prostiedi,
ktery vykresloval velké a ¢asté nakupovani v§eho, na co ma domacnost chut. Bohuzel dle
tohoto popisu nejsou nakupy predem planované, a tak si clenové rodiny daji od kazdého
trochu, odlozi potraviny zpét do lednice a za né&jakou dobu to ve velkém vyhodi. Co si

respondenti piedstavi pod timto pojmem je celkové zobrazeno v grafu ¢. 2.
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Graf 2: Piedstavy zaméstnanci o pojmu plytvani potravinami
Zdroj: Vlastni zpracovani

Velmi piekvapivé bylo zjisténi, ze vétsi polovina respondentil nevédéla, nikdy
neslySela, nebo se nikdy nesetkala s oznacenim gastrowaste neboli gastroodpad. Tyto
odpovédi uvedlo 13 dotdzanych, zbylych 12 lidi vétSinou uvedlo, ze se S timto oznacenim

setkali na svém pracovisti, ve volném cCase na internetu ¢i socidlnich sitich, pfi studiu

38



odborné literatury pro gastronomy nebo ho néktefi znaji jako oznaceni pro druh odpadu.

M v v

Znalost tohoto pojmu napfi¢ pracovisti je zobrazena v grafu ¢.3.
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Graf 3: Znalost pojmu gastrowaste mezi pracovnimi pozicemi respondenti
Zdroj: Vlastni zpracovani

4.2.3 Plytvani potravinami na pracovisti

Vétsina respondentii uvedla, Ze plytvani na svém pracovisti vnimaji. MenSinou, ktera
plytvani potravinami nevnima bylo zminéno, Ze nedokazi posoudit, zda jde na jejich
pracovisti skute¢né o plytvani. Zaméstnanci na vedoucich pozicich uvedli, ze plytvani
potravinami nevnimaji, na kuchafskych pozicich napil vnimaji a napil nevnimaji.
Odpovédi obsluhy byly rizné. Nékteré zaméstnankyné odpovédely, ze plytvani se jim
vibec nelibi a vnimaji ho hodné. Naopak vyjimkou byla servirka, kterd pracuje v jiném
prostiedi a jeji odpovédi bylo, Ze se na jejich pracovisti viibec neplytva. Struktura

odpovédi je zobrazena v grafu ¢.4.
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Graf 4: Vnimani plytvani potravinami zaméstnanci na pracovisti
Zdroj: Vlastni zpracovani

Soucasti Setfeni bylo zjistit i jak moc se na pracoviStich respondentd plytva
potravinami a jidlem celkové. Odpovédi byly slovnim charakterizovanim c¢astosti plytvani,
vybiralo se ze slov viibec, malo, ob&as nebo hodné. Cetnost odpovédi a jejich struktura je

zobrazena na grafu €. 5.

pvibec smdloc mobfas = hodnd  mviudeje to stejné

Graf 5: Odhady ¢astosti plytvani potravinami na pracovistich respondenti
Zdroj: Vlastni zpracovani

Nejcastéjsi odpoveédi bylo, Ze se na pracovnikové pracovisti plytva obcas,
v n¢kterych piipadech tuto odpovéd’ upfesnili slovy ¢i komentafem. Provozni restaurace
dokonce odpovédela, ze nevi, jestli v podniku, kde pracuje, skute¢né dochazi k plytvani,

ale samoziejmé obcCas se néco vyhodi.
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Druhou nejcastéjsi odpovédi bylo vitbec. To Ze se na pracovisti vilbec nebo témér
vibec neplytva uvedli nejcastéji zaméstnanci obsluhy a také dva zaméstnanci kuchyné.
Nejzajimaveéisi z téchto odpovedi byla odpoveéd’ Cisnika, ktery fekl, ze si nemysli, Ze by se
na jejich pracovisti skutecné plytvalo, protoze kuchat vSechno spotiebuje, zpracuje a nove
to pojmenuje. Dodal k tomu i popis zkusenosti, kdy povédél, jak minule méli v restauraci
v nabidce Spenatovou polévku, kterd se neprodala a za dva dny byla v nabidce polévka
peruanska na Spenatovém zaklad¢, protoze spousta té polévky zbylo.

Malo nebo malokdy uvedli v rozhovoru hlavné¢ zaméstnanci z fad ¢iSnika a servirek, ale
opravdu malokdy néco vyhodi a kdyz uz, tak jsou to jen drobné zbytky z rautd, které jiz
nejsou pouzitelné.

Vyhazujeme Casto nebo hodné uvedlo nejméné dotdzanych, byly to vyhradné servirky.
Jedna ze servirek si myslela, Ze se na jejich pracovisti plytva docela dost, ale nemohla to
srovnat s néjakou predeslou zkuSenosti, protoze to byla jeji prvni pracovni pozice
V pohostinstvi. Dal$i odpovédéla, Ze si nepamatuje den, kdy se nic nevyhodilo. Dodala
K tomu, Ze je to na jejim pracovisti na dennim potfadku a Ze k tomu dochazi hlavné kvili
hodné ptisnym pravidlim ohledné Cerstvosti.

Jedind odpovéd’, ktera nebyla do téchto Ctyf skupin odpovédi zataditelnd, byla zkuSenost
z dlouholeté praxe v Ceské republice i zahraniéi. Tento &isnik fekl, Zze se viude plytva
stejn€, jak u nas, tak vSude jinde v Evropé i Americe, dodal k tomu jen, Ze leda tak

v Africe by v restauracich byli hosté schopni snist v§echno véetné talifi.

Dalsim zjistovanym udajem bylo, co se nejvice vyhazuje na pracovisti. Jednalo se
nejen o potraviny, ale i o pokrmy, které se vyhazuji €1 nespotiebuji. Na tuto otazku meli
respondenti moznost fici vice odpovedi. Odpovedi se téméi ve vSech piipadech shodovaly,
nejCasteji byla zminéna zelenina, a to v 11 odpovédich, kdy se zaméstnanci shodli na
vyhazovani zeleniny, at’ Cerstvé, kazové nebo vadné. Druhou nejcastéjsi odpovedi bylo
pecivo a hotové pokrmy a v posledni fad€¢ ovoce. I na tuto otazku bylo nékolik zajimavych
odpoveédi. Jednou z nich byla, Ze se nejcastéji vyhazuji proslé potraviny, které se za
cerstvého stavu nezpracovaly, protoze byla po pokrmech z danych surovin mala poptavka.
Z jejich vlastni zkuSenosti, kdyz servirka néco vyhazovala do odpadu, bylo to hlavné

pecivo. Vyjimecné byly vyiceny konkrétni ptipady, jako naptiklad motské plody, dezerty
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nebo maso, to se vyhazovalo predevsim kvili malému zajmu stravnikd. Ty jsou vyznaceny

Vv kategorii jiné. Celkové jsou odpovédi shrnuté do skupin vyobrazeny na grafu €. 6.

m hotové pokrmy  » pedivo = zelenina OVOCE  m jiné

Graf 6: Struktura nejéastéji vyhazovanych potravin ¢i pokrmu
Zdroj: Vlastni zpracovani

Co se se zbytky potravin a pokrmi déje se zjiStovalo jako nasledujici. Na tuto
otazku mohli respondenti odpovédét vice odpoveéd’'mi najednou. Bylo zjisténo, Ze nejcastéji
se zaméstnanci s témito zbytky vypofadavaji jejich vyhozenim do odpadu — takto
odpovédélo 14 zaméstnanct. Vystiznou odpoveéd’ podal ¢isnik, ktery fekl, ze stejné nic
jiného s témito zbytky délat nemize, protoze by mohlo dojit ke kontaminaci jidel, potravin,
ale i ohrozeni lidi, a to nejen persondlu, ale i hostti. Dalsi odpovédi bylo nabizeni zbylych
pokrmit ve 3 ptipadech, poté po 2 ptipadech vyhazovani do gastroodpadu, piipraveni
k zpracovani externi firmou a ojedinéle zamrazovani a recyklovani. Zajimavé odpovédéla i
servirka, ktera stala za tim, Ze se na jejim pracovisti nepfipravuje zbytecné velké mnoZzstvi
jidla, a tudiz plytvani potravinami piedchazeji. Dodala k tomu i to, Ze se snazi zbylou
polévku nabizet pied uzaviraci dobou restaurace, aby se zbyteéné nevyhodila. Casto se
vV odpovédich zminovalo i pferozdélovani na personalni jidla nebo rozdéleni pokrmi mezi
zaméstnanci. O této zkuSenosti promluvila servirka, ktera tikala, Ze se v idealnim ptipadé
pokrmy stdhnou a daji do nabidky pokrmu v persondlni jidelné, ale obvykle je stejné diive
pracovnici na mycce vyhodi. Struktura odpovédi, co se s témito zbytky dé€je je vyobrazena

v grafu €. 7.
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» whazujeme » Znovu pouditi f zamrazeni
shromaidéni pro externi pouditi rozdéleni mezi pracovniky / snaha snist
» gastroodpad

Graf 7: Zpiisoby vyporadavani se se zbylymi jidly a potravinami na pracovistich
Zdroj: Vlastni zpracovani

V uzavirajici C€asti plytvani potravinami na pracovisti, ktera byla spjatd se
zkuSenostmi z praxe zaméstnancli se zjiStovalo, jestli zaméstnanci vidi néjaky hlavni
diavod, pro¢ se na jejich pracovistich plytva. V nékterych odpovédich pracovnici odhalili
nazory, ze zaméstnanci v provozech tento problém nechtéji fesit, a tak se plytva pouze
kvali lidské lenosti, n€kdy to bylo z diivodu objednavani pfili§ velkého mnoZstvi zasob a
navafovani velkého mnozstvi pokrmt, které se nasledné¢ neprodaji. Velky problém
V podob¢ navarovani zbyte¢né moc porci pokrmu a v provadéni velkych objednavek ovoce
a zeleniny vid¢l nejeden zaméstnanec.

Dal8im divodem plytvani dle zaméstnancii bylo zamérmé vyuzivani CerstvéjSich potravin
vyhradn€ zminili nevhodné nastavené jidelni listky a menu bez moznosti vyuziti odiezkl a
zbytkll potravin. Takovy nédzor zastavala jedna z dotdzanych kuchatek, kterda vidé€la
problém hlavné v neschopnosti kuchafe ptredchazet plytvani, a to naptiklad pomoci
sestaveni jidelniho listku ¢i denniho menu z potravin s kratsi trvanlivosti. Podobny néazor
méla 1 kolegyné z jiného pracoviste, které se nelibilo 1 zdmérné pouzivani novych kusii
zeleniny pfed pouzivanim té starsi. Z jejiho pohledu to byl hlavni diivod, pro¢ se na jejim
pracovisti plytvalo.

Jako vyznamny divod plytvani vidéli zaméstnanci i v Spatné organizaci objednavani,
nakupt a skladovani potravin. Velmi vyjimeéné byly nazory zejména obsluhy vazané na
stravniky, dle kterych mnozstvi vyplytvaného jidla zavisi zejména na hostech. Podle tohoto

nazoru to souvisi hlavné s bohatstvim lidi. Dle zkuSenosti tohoto ¢iSnika se béhem jeho
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pusobeni v pohostinstvi plytvalo méne, a to hlavné do roku 1989. Oproti dnesni dobé
tomuto muzi ptfipadalo, Ze jidlo na talifich zbyvalo jidlo o 15-20 % méné, nez tomu tak je
dnes. Dodal k tomu i to, Ze v minulych dobach témét vzdy lidé jidla dojidali, ale dnes je
tomu obracené. To, ze lidé nedojidaji zaplacené porce vid€la i servirka na jiném pracovisti.
Z jeji zkusSenosti to nezavisi na tom, jestli se to stava v bézné ,,ala carte* restauraci nebo na
jejim pracovisti béhem rautd. Na zavér dodala, ze vétSina lidi mé velké oci, ale maly
zaludek.

Zajimavym nazorem bylo, Ze dochazi k vyhazovani potravin i kvuli nenavazani dalsi
spoluprace s prisluSnymi organizacemi jako napiiklad azylovymi domy, humanitarnimi
organizacemi a dalS$imi. Za timto nazorem stala servirka, kterd i pfes kratkou praxi
V pohostinstvi v této moznosti vidéla velky potencial. Na jejim pracovisti se dle jejich
zkuSenosti vyhazuje konzumovatelné jidlo opravdu hodn¢ a diky navazani takovéto
spoluprace s organizacemi by tyto porce mohli poskytnout déle, samoziejmé zdravotné

nezavadné. Bohuzel ale dodala, Ze téméf nikdo nema zéjem tento problém fesit.

4.2.4 Pouzivani polotovarta a konveniencich na pracovisti

V ramci zrychlovani dneSni spole¢nosti byly zatfazeny i otazky ohledné polotovarti a
konvenienci, které jsou podle stupné konvenience Casové Usporn€, zdravotné bezpecné

snadno se s nimi manipuluje a nevznika pfi jejich pfipravé odpad.

Konvenience miize byt n&jakym zplsobem upravend zelenina, kterd je zbavena
nepozivatelnych ¢asti, jeji vyhodou je ekonomicnost a snadnéjSi organizace prace.
Takovato prace miize byt provedena v kuchyni nebo mohou byt pouzivany napiiklad
zeleninové polotovary od dodavatelll, coz znamen4, Ze byla zelenina priimysloveé upravena.
Pti pouzivéni polotovarti je spotieba surovin na porci mensi, Setii se ¢as kuchynskych praci
a je 1 nutné zvazit vyssi ceny pfii jejich nadkupu proti moZznym tsporam béhem pracovni

doby. (Metz, 2008)

V pouzivani konvenienci a polotovara jsou jisté vyhody, proto bylo v ramci
pfedchazeni plytvani potravinami zafazeno 1 to, jak Casto se zaméstnanci setkdvaji na
pracovisti s polotovary ¢i konveniencemi. Odpovédi byly mezi jednotlivymi pozicemi
protikladné. Obsluha se v 9 piipadech shodla na castém pouZzivani konvenienci, v 5
piipadech na jejich nepouzivéani, jeden jediny dotdzany si nebyl jisty odpovédi. Ze

zkuSenosti z pracovniho prostfedi promluvila servirka, kterd se s nimi bézné nesetkava,
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protoZe se u ni na pracovisti nepouzivaji. Maximalné si kuchati obcas predpfipravi néjakou
zeleninu, coz lze brat jako konvenienci, jinak ale ne. Mezi kuchafi a kuchatkami byla
shoda 3 ano a 3 ne. Ti, ktefi se s nimi nesetkavaji dodali, Ze se snazi vafit Cerstvé, proto
jich nevyuzivaji. Naopak, kdyZ uz se s nimi na pracovisti setkavali, tak to bylo opravdu
denné. Mezi provoznimi se 3 dotazani shodli na nepouzivani polotovart ¢i konvenienci a
jedna odpovéd’ se byla pro jejich pouzivani. Pouzivani ¢i nepouzivani konvenienci je

zobrazeno na grafu €. 8.

manoc mne = nevim

Graf 8: PozZivani konvenienci na pracovistich
Zdroj: Vlastni zpracovani

Dalsi casti bylo zjisStovani, které konkrétni polotovary se na pracovisti nejcastéji
pouzivaji. Nejcastéji bylo zminéno mrazené pecivo, které v provozovné zameéstnanci
rozpékaji, poté hotové knedliky nebo prfedsmazené hranolky. Naptiklad na mrazené pecivo
méla velmi zajimavy nazor servirka, kterd tekla, ze si sice mysli, Ze neni tak zdravé jako
Cerstvé pecivo, ale 1 tak lidé do sebe dostavaji mnoho jinych Skodlivych latek jinymi jidly.
Velmi zajimavé odpovédel i ¢isnik, ktery si mysli, Ze je to vlastné pouze otazka penéz,

polotovar je podle néj modernim odvarem novodobé gastronomie.

Nazory na pouzivani polotovari a konvenienci jsou rizné. Mnoho pracovniki
v gastronomii s jejich pouzivanim nesouhlasi nebo je nepouzivaji. Dalsi je nemaji v oblibg,
nic proti nim nemaji nebo si mysli, Ze kazi kvalitu pokrmt. Celkové se da dle odpovédi
shrnout, Ze nejsou moc oblibené, a to nejen mezi kuchafi, ale i v obsluze. Pro levné

stravovani v polotovarech nevidél problém nejeden zaméstnanec, ale v lepSich podnicich
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by pouzivéani polotovarii nemélo byt standardem. Velmi Spatnou zkuSenost mél kuchat,
ktery k tomu dodal uz jen to, ze pfi snaze o profesionalni uroven kuchyné se b&zné

konvenience nepouzivaji.

4,25 Povédomi o nedokonalych potravinach

K ovlivnéni mnozstvi plytvanych potravin by mohlo dojit i zdmémym vyuzivanim
vyhradné nedokonalé zeleniny k pfipravé vaifenych pokrmi. V dne$ni dobé je kiiva
zelenina a ovoce dostupna nejen v maloobchodech ale i velkoobchodech. Pro pohostinské

podniky by to mohlo pfinést i isporu nakladi na suroviny.

Dalsimi zjistovanymi udaji bylo, jaky je na tyto potraviny néazor, co si pod timto
nazvem lidé ptfedstavuji a jestli je vyuzivaji. Pfekvapivé bylo zjisténi, Ze se mnoho lidi
S timto oznacenim nikdy nesetkalo, ¢inilo to pfesné 18 odpovédi. Malokdo z téchto lidi si
dokézal predstavit, co se pod timto oznacenim skryva, az na vyjimku ji ani nevyuzivali.
Nejcastéjsi odpovedi tedy bylo, Ze tento pojem zaméstnanec neznd, ve dvou piipadech se
konkrétné¢ zaméstnankyné obsluhy snazily néco pod timto nazvem piedstavit. V jednom
pfipad€¢ to byla spravna odpovéd’, tedy ze jde o néco esteticky odlisného, dokonce
konkrétné ,kiivou zeleninu“, v druhém to byla ptfedstava o potravingé s nizkou nutri¢ni
hodnotou. V dalsich 7 odpovédich pracovnici vétsinou zodpovédéli, ze se jedna o né&jakou
nedokonalou zeleninu ¢i ovoce, néktefi je nakupuji pro domaci potiebu, ale v zaméstnani
je nevyuzivaji. Jedna oslovena respondentka na pozici provozni restaurace dodala to, Ze je
to konec koncu pofad to samé, jenom to vypada jinak, a proto ji bere jako kazdou jinou
potravinu. Dalsi pracovnik pod timto nazvem vidél hlavné bio potraviny. Znalost pojmu

nedokonald potravina je zobrazena na grafu ¢. 9.
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Graf 9: Znalost pojmu nedokonala potravina
Zdroj: Vlastni zpracovani
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5 Vysledky a diskuse

Rozhovory byly zaméfeny na zvyklosti a informace v problematice plytvani
potravinami v ¢eském pohostinstvi. Rozhovort se zucastnilo 25 respondentli, z nichz 16
bylo zen a 9 muza. VEk respondentti se pohyboval mezi 19 az 57 lety.

Hlavni zjisténi:

- Hodné¢ se plytva zeleninou, nasledné pecivem

- Zbytky pokrmi a potravin se nejcastéji vyhazuji do odpadu

- Pojem gastroodpad neni mezi zamé&stnanci fetézce piili§ znamy

- Dulvody plytvani byly nejcastéji spatfeny ve Spatné organizaci a neochoté tento

problém fesit

- Polotovary nejsou oblibené a spiSe se nepouzivaji

- Pojem nedokonalé potravina neni mezi zaméstnanci fetézce ptili§ znamy

Z rozhovori nebylo zjisténo, zda néjaka vekova kategorie vnimala plytvani
potravinami na svém pracovisti vice ¢i méné. Zamestnanci nejcastéji odpoveédeli, ze na
pracoviStich vyhazuji potraviny ¢i pokrmy obcas, dalsi nejcetnéjsi odpovédi bylo vibec.
Nekteti pracovnici pfiznali, Ze pfi kazdodenni praxi vyhazovéani zbylych pokrmi uZ toto
mnozstvi nevnimaji, je to pro né kazdodenni rutina. To zalezelo na typu pracovisté, délce

praxe oslovené¢ho nebo 1 povédomi o problematice plytvani potravinami.

wev

Nejcastéjsi plytvanou potravinou byla podle vysledkl zelenina, nasledovalo pecivo,
hotové pokrmy a ovoce. Zbytky pokrmu ¢i potravin jsou dle vysledkt nejcastéji vyhozeny,
vétSinou do smésného odpadu. Pouze v n¢kolika piipadech byl zminén pojem gastroodpad
v souvislosti s vyhazovanim, ve vice jak polovin¢ odpovédi zaméstnanci uvedli, ze tento
pojem neznaji ani se s nim nesetkali. Hlavnim diivodem vedoucim k plytvani potravinami
na pracovisti byl nejCastéji spojen s lenosti tento problém fesit, objednavanim pfilis
velkych zasob potravin nebo neodhadnutim poptavky po pokrmech, které se nasledné
vyhodi. Mimo jiné bylo zminéno i Spatné skladovani, vyuzivani CerstvéjSich surovin
piednostné pied star§imi nebo 1 nevyuzivani odfezkii potravin, z kterych lze také ptipravit

plnohodnotné jidlo.

Na potiebu Cerstvych potravin byla navazana i otazka na vyuzivani polotovari a

konvenienci. Ve vice jak polovin¢ odpovédi zaméstnanci uvedli, Ze polotovary na
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pracovistich bézné nepouzivaji, vétSinou zamérné ve snaze pripravovat co nejcerstvejsi
pokrmy. Nejcastéj§im polotovarem bylo pecivo urcené k rozpékani, poté predpiipravené
hotové pokrmy nebo ptilohy. Mezi zaméstnanci neni jejich pouzivani oblibené a Casto je
proto nepouzivaji. Jako zptisob ovlivnéni plytvani potravinami v provozech miize byt i
zamérné vyuzivani nedokonalych kusti zeleniny a ovoce, pojem nedokonalych potravin
vSak neni pfili§ rozSifeny, a tudiz pouze ¢tvrtina dotdzanych uvedla, Ze tyto potraviny zna,

vyuziva nebo nakupuje.
5.1 Doporuéeni pro vybrany podnik

I kdyZ plytvani potravinami ve vybraném podniku Euroagentur Hotels & Travel neni
na dennim poradku, stale je to soucasti globalniho problému. Doporuceni, kterymi lze

v hotelovych a restauracnich provozech tohoto podniku realizovat jsou nasledujici.

- Lepsi a promyslenéjsi planovani objednavek a nabidky pokrmt

- Zaznamendvani plytvaného jidla, standardizace velikosti porci a omezeni
objednévani nejcasteji plytvanych potravin

- Vyuziti svozovych sluzeb ASA pro odbér gastroodpadu

- Poftizeni elektrického kompostéru do provozu

Prvni dvé doporuceni spo€ivaji s prevenci vzniku potravinového odpadu, kterd je pro
feSeni celkové problematiky plytvani potravinami nejlepsi. Promyslengj$im planovanim a
CastéjSim objednavanim zasob se nejen snizuje naro¢nost provozu na skladovaci prostory,
ale také se snizuje Sance vzniku potravinovych odpadl vlivem malé poptavky po danych
pokrmech z téchto surovin, souvisi s tim i stanoveni minimalni zasoby danych potravin.
Nevyhodou této mozZnosti je malé zasobeni, pokud tedy zrovna bude poptavka po danych
pokrmech ze surovin. V tomto piipadé je realné snizeni rozmanitosti jidelnich listka
z Cerstvych surovin a castéjSi zafazeni polotovarovych a piedpfipravenych jidel. U
polotovarovych jidel se ale musi pocitat stim, Ze sniZzuji rozmanitost gastronomie.

Zaznamenavanim plytvanych pokrmi je mozné standardizovat velikosti porci, diky kterym

je mozné ptedchazet vzniku potravinového odpadu omezenim nedojidani porci jidel.

Pokud vSak nebude moZné zamezeni vzniku potravinového odpadu vysSe zminénymi
zpusoby, je mozné vyuziti svozovych sluzeb spolecnosti ASA, ktera do provozu umisti

sbérnou nadobu urcenou na gastronomicky odpad. Tyto nadoby spolecnost svazi a jejich
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obsah se nasledné vyuziva v bioplynovych stanicich, tim se pfedchazi skladkovani tohoto
odpadu, pii kterém dochazi k nepfiznivym vlivim ve vztahu k zivotnimu prostredi. Jiz
zminéna doporuceni by neméla byt ndro¢né na pracovni silu ani po finan¢ni strance, az na
vyuziti svozovych sluzeb, u kterych se plati poplatek za svoz tohoto odpadu. Poslednim
realizovatelnym doporuenim je zakoupeni elektrického kompostéru. Elektrické
kompostéry existuji pro gastronomické podniky jakychkoliv velikosti, mnozstvi denné
zpracovatelného odpadu se pohybuje kolem 6 kg u malého typu a az 137 kg u nejvétsiho
typu. Daji se pofidit do jakéhokoliv provozu i celého fetézce. Postacujici by pro provoz
bézné restaurace mohl byt elektricky kompostér GGO02, ktery béhem 24 hodin pfeméni na
substrat az 6 kg syrovych i vafenych zbytku jidel.

Elektricky kompostér GG02
Cena | 48 279,00 K¢
Priimérna cena elektfiny (2019) 4,10 K¢
Za mésic [Zarok
Spotieba elektrické energie (kwWh) |60 -90 720 - 1080
Cena spotreby elektrické energie (KC) 246 -369 |2952 - 4428
Objem organického odpadu (kg) 125 - 166,6 |1500 - 2000

Tabulka 2: Udaje o elektrickém kompostéru GG02
Zdroj: Vlastni zpracovani

Cena tohoto kompostéru je 48 279 K¢, jeho ro¢ni spotieba energie je 720-1080 kWh a
pii primérné cené elektrické energie 4,10 K¢/kWh (2019) ¢ini néklady energie na provoz
tohoto zafizeni kolem 2952-4428 K& za rok. Ro¢né zpracuje 1500 az 2000 kg
gastronomického odpadu, ktery by byl jinak vyhozen do nadob na odpad. Vznikly substrat
je vyuzitelny nejen v provozu pro udrzbu zelené a kvétin, ale je 1 zpenézitelny. Pri
stavajicich cenach substratu pohybujici se kolem 4 K¢ za litr substratu sice nepfispéje

k rychlejsi navratnosti investice do gastrokompostéru, ale je zde i tato moznost.

5.2 Obecné doporuceni

Doporuceni, kterd jsou realizovatelnd v jakychkoliv pohostinskych ¢i stravovacich
zatizenich Caste¢né koresponduji s doporuc¢enimi pro vySe zminény podnik. Lakavé by pro
podniky mohlo byt i dlouhodobé sniZeni nékladi za potenciondlné vyhozené suroviny.
Zacinaji predevSim predchdzenim ztratdm potravin neboli preventivnimi opatfenimi pred
vyhazovanim jidla. ZvySenim obecného povédomi o tomto problému nejen u Siroké

vetejnosti, ale 1 u pracovnikill t€chto provozl ne vSech pozicich by mohlo byt také ptiznivé
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ve vztahu K efektivnimu snizeni vzniku téchto odpadi. Zplsoby, kterymi je redlné

proveditelné omezeni plytvani potravinami jsou nésledujici.

- Promyslené, planované a ¢asté zasobovani v mensich mnozstvich

- Lepsi planovani nabidky jidel, jidelnich listki a dennich menu

- Evidence vyhazovanych potravin a pokrmil

- Navazani spoluprace s charitativnimi a jinymi dobro¢innymi organizacemi
- Svozov¢ sluzby spolecnosti ASA

- Portizeni elektrického kompostéru

Promyslené a Casté zasobovani stravovacich a pohostinskych zatizeni se mize docilit
snizeni vzniku odpadii vlivem zmensSeni skladovych zdsob a predchazeni zkéaze téchto
zasob. Planovani nabidky jidel, jidelnich menu a listkl z bezpeénych rychleji se kazicich,
lokdlnich a sezonnich potravin Ize nejen podpofit drobné zemédélce, ale 1 sniZeni
ekologické zatéze vznikajici pfi dovozu levnéjSich potravin ze zahrani¢i. Efektivnim by
pro podniky mohlo byt i evidovani vyhazovanych potravin a jidel, podle kterych by bylo
do budoucna mozné efektivné nastavit zasobovani, ale 1 nasledné upravovat nabidku
pokrmii a velikost a pocet porci na den. K omezeni vytvareni potravinového odpadu by
mohlo dojit 1 vhodnym a castéjSim zafazenim polotovarovych ¢i predpfipravenych
pokrmt, coz by vedlo k omezeni nabidky minutkovych jidel, a tudiz k niz8i narocnosti na
Cerstvé suroviny pro piipravu takovych pokrmil. Tento ndvrh je samoziejmé na tkor
rozmanitosti gastronomie. Navazanim spoluprace s charitativnimi organizacemi je mozZné
pfebytecné navaiené bezvadné jidlo poskytnout dal. Piikladem jsou moravské podniky,
kde prebytecna jidla dostavaji ti, co je nejvice potiebuji. Zavedenim takové sluzby by se
mohlo nejen omezit plytvani potravinami, ale Ceské republika by tim i nasledovala dalsi
evropské staty s podobnym smyslenim a cili. Dal§i moznosti vypotfadani se s jiz vzniklym
gastronomickym odpadem mitiZe byt i vyuZiti svozovych sluzeb spole¢nosti ASA nebo také
zakoupeni elektrického kompostéru, které byly zminé€ny v doporu€eni pro podnik. Pro
prispévkové organizace a subjekty vefejného sektoru je mozné ziskani dotace 85 % na

pofizeni gastrokompostéru.
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6 Zavér

Bakalafska prace byla zaméfena na problematiku plytvani potravinami, konkrétné na
Ceské pohostinstvi. Bakalafska prace shrnuje dilezita fakta a pojmy souvisejici
s plytvanim potravinami ve svétd i v Ceské republice. Plytvani potravinami a jidlem
celkové je globalnim problémem. Vyrobou potravin, které se nasledné¢ vyhodi je
ztraceno mnoho faktort, které jsou mnohdy vzacné, jako tfeba sladka voda, které
jsou celosvétoveé jen 3 % a také ostatni vyrobni faktory, jako energie, puida apod.
Vyhozené potraviny zabiraji zemédé€lskou piidu, kterd by mohla byt vyuzita jinym
zpusobem. Skladkovanim potravinového odpadu se zatézuje piida a pfi jeho rozkladu
dochazi k tvorbé sklenikovych plynii jako jsou metan a oxid uhlicity, které ptispivaji
ke zmén¢ globalniho klima. Do roku 2050 je dle odhadi piedpokladan nartst
celosvétové populace na 9 miliard lidi, s ¢imz je spojen odhad nariistu potravinové
poptavky o 70 %. Takovy nariist populace bude velkou z4tézi, v€éasnym naucenim se
neplytvat bude zatéz o néco mensi.

Problematiku by mély fesSit hlavné vyspélé zemé, kde dochazi k nejvétsi tvorbé
potravinovych odpadi. Nejvétsi podil na této tvorbé maji spotiebitelé, u kterych
K zmirnéni objemu plytvani da dojit zménou chovani a navykd. Malym podilem na
tvorb& potravinovych odpadii pfispiva i1 pohostinstvi. Staty Evropské Unie byly
vyzvany Evropskym parlamentem k omezeni plytvani potravinami o polovinu do
roku 2030, jako ¢lensky stat se Ceska republika k tomuto také zavazala. Roéné se dle
odhadii na naSem tizemi vyhodi okolo 830 tisic tun potravin, z ¢ehoz 53 % produkuji
domacnosti a 12 % stravovani. Dobrym krokem v boji proti plytvani potravinami
bylo i zavedeni zakonné povinnosti velkoplosnych prodejen k darovani bezpeénych
potravin potravinovym bankam. Dalsi kroky K vétsi zméné€ nastanou poté, co tento

problém za¢nou vnimat a fesit hlavné jednotlivci.
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8 Prilohy

P¥iloha 1: Plakat Charity CR, ktery ukazuje zbytetné mrhani penézi za nevyuZité potraviny

Jak drahy je Vas odpadkovy kos?

V CR nejéastgji

vyhazujeme
ovoce a zeleninu, pecivo
a mlécné vyrobky.

V Evropskeé unii rogné ,vyrobime”
pres 100 miliont tun potravinového
odpadu, coz je pFiblizné

180 kg na osobu.
]
[
)
. 9@ “g
()
Spocitali jste si nékdy, kolik o @ ()
penéz Vas stdlo vyhozené jidlo ) (-)
za posledni mésic? ® Py
® -}

v www.jidloprovsechny.charita.cz

Zdroj: http://www.charita.cz/aktualni-projekty/jidlo-pro-vsechny/#!prettyPhoto

Piiloha 2: Ziaznamové tabulky vlastni prace s odpovéd’mi respondentii

1. Jaka je vaSe pracovni napln?

(Servirka, 22 let) Ptiprava a prodej drinkd, debaras, doplilovani pokrmii na
rautech

(Barman, 53 let) Prace za barem jako ptiprava napoji, uklid a kontrola stavti na
skladé

(Cisnik, 57 let) Servis, péce o zdkazniky, kasirovani

(Kucharka, 40 let) Ptiprava a servis pokrmi, zajiStovani kuchynskych zasob

(Cidnik, 22 let) Obsluha hosttl, kasirovani, servis

(Servirka, 23 let) Roznaseni napojli a pokrmt

(Servirka, 26 let) Obsluha hostt

(Servirka, 25 let) Obsluha hosti, servis pokrmi a napoju. Priprava pracoviste

(Servirka, 22 let) Obsluha hostil, servis pokrmil a napoju, debaras
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(Cisnik, 24 let)

Otevfieni divadelni kavarny, prodej teplych a studenych napojt
a drobného obcerstveni

(Servirka, 25 let)

Obsluha hostt, servis koktejlt a dal$i bézné ¢innosti spjaté
S timto zaméEstnanim

(Servirka, 19 let)

Obsluha hostil, prace za barem.

(Provozni restaurace,
40 let)

Vse okolo restaurace. Takze objednavani zbozi, planovani
smén, dohled nad chodem restaurace..

(Provozni restaurace,
31 let)

Dohled nad provozem restaurace, ob¢as vypomaham na place.

(Provozni restaurace,
34 let)

Kontrola provozu a chodu restaurace.

(Provozni restaurace,
30 let)

Rizeni restauracniho provozu, néjaké papirovani a personalni
¢innost.

(Kuchartka, 33 let)

Varim.

(Kucharka, 44 let)

Ranni pfiprava snidani a pak pfiprava na druhy den.

(Kuchat, 33 let)

Piiprava a servis pokrmd.

(Ci¥nik, 19 let)

Obsluha hostt.

(Kuchatka, 27 let)

Jsem pouze pomocna sila v kuchyni.

(Kuchat, 45 let)

Makam, varim.

(Servirka, 22 let)

Délam servirku, ob¢as vypomahdm s pomocnymi pracemi
v kuchyni.

(Servirka, 33 let)

Obsluha, jednoducha piiprava pokrmi, pfiprava napoju.

(Servirka, 32 let)

Obsluha

2. Co si ptedstavite pod pojmem plytvani potravinami?

(Servirka, 22 let)

Ptedstavim si to, Ze po rautu zbyde mnoho jidla, které se dal
nezpracuje.

(Barman, 53 let)

To méam doma. Furt néco nakupujeme, protoZe na to mame chut’,
pak samoziejme to doneseme domtl, dame si trochu od kazdého a
je to tak dlouho v lednici, dokud ja nebo manzelka neudé€la poradek
V lednici a prost€ to vyhazi.

(Cignik, 57 let)

Cim vic maji lidi penéz, tim vic se mrh4 potravinama, napoji, v§im.
V podstaté socidlnim Zebtickem by se dalo fict, Ze ¢im lidé jsou
bohatsi, tim min maji tctu k potravinam. Samoziejmeé ne vSichni,
nelze to brat obecné.

(Kuchatka, 40
let)

U nés na Ukrajiné toto nezname.

(Cisnik, 22 let)

Vyhazovéni jidla, které se d4 jesté néjakym zplisobem vyuZzit.

(Servirka, 23 let)

Zbyte¢ny nakup a nasledné vyhazovani potravin

(Servirka, 26 let)

Vyhazovéni potravin

(Servirka, 25 let)

Nakupovani vice potravin nez spotfebujeme a jejich nasledné
vyhozeni

(Servirka, 22 let)

Nakupovani zbyte¢né velkého mnozstvi potravin.

(Cignik, 24 let)

Nevyuziti vSech nakoupenych potravin, jejich zbytecné vyhozeni a
to bud’ z diivodu zkézy nebo z diivodu, Ze jsou piebyte¢né nebo
jejich Casti nevypadaji dokonale.

(Servirka, 25 let)

Predstavim si pod tim vyhazovéni ,,dobrého* jidla.
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(Servirka, 19 let)

Vyhazovani vSech potravin, které se zbytecné zkazi, nebo jsou 1
relativné Cerstvé, ale uz se prodavat nemohou.

(Provozni
restaurace, 40
let)

Nadbytek potravin. Pak se to kazi a vyhazuje.

(Provozni
restaurace, 31
let)

Prosla lhita potravin, to je pro me plytvani. A pak také nedojidani.

(Provozni
restaurace, 34
let)

Je to nedokonalé a neefektivni nakladani s potravinami.

(Provozni
restaurace, 30
let)

Vyhazovéni nezpracovanych potravin, to je lidska chyba. Zbytecné
navarené porce jidel, které se neprodaji se napt. vyhodi.

(Kuchaika, 33
let)

Vyhazovéni potravin, jidel.

(Kucharka, 44
let)

Nejsme schopni piedchazet zkazeni potravin. No a prosté se to pak
vyhazuje.

(Kuchat, 33 let)

Nespotiebovani celych potravin, zbytecné vyhazovani odkrojki,
pokud je mozné je dale pouzit. A pak Spatné objednavani zbozi a
nasledné vyhazovani.

(Cisnik, 19 let)

Vyhazovéni potravin a nakupovani zbytecné velkého mnozstvi
jidla.

(Kuchatka, 27
let)

Zbyte¢né vyhazovani.

(Kuchat, 45 let)

To je docela mnohoznacna otazka. Ur€ité je to vyhazovani velkého
mnozstvi jidla.

(Servirka, 22 let)

Vyhazovani potravin, které nebyly spotiebovany pred datumem
spotieby, pak vateni velkého mnoZstvi jidel, které se nespotiebuje
pted zkaZenim apod.

(Servirka, 33 let)

Zbytecné vyhazovani pouzitelnych soucasti potravin i hotovych
pokrmii.

(Servirka, 32 let)

Zbyte¢né navarovani vice porci.

3. Setkali jste se uz nekdy s ozna¢enim gastrowaste? Kdy?

(Servirka, 22 let) | Ne.
(Barman, 53 let) | Ne.
(Cignik, 57 let) | Ne.
(Kuchatka, 40 Ne.

let)

(Cinik, 22 let)

Ano. Na svém pracovisti — hotelu.

(Servirka, 23 let)

Ne, nesetkala.

(Servirka, 26 let)

Ne, nikdy.

(Servirka, 25 let)

Ano, ve svém zameéstnani.

(Servirka, 22 let)

Ne, asi jsem se s nim nikdy nesetkala.

(Cidnik, 24 let)

Ano, slysel jsem o tom od kolegyné v praci.

(Servirka, 25 let)

Ano, setkala jsem se s tim v odborném Casopise pro gastronomy.
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(Servirka, 19 let)

Ne, nikdy jsem o tom neslysela.

(Provozni Ano, setkal jsem se s timto pojmem ve Skole.
restaurace, 40

let)

(Provozni Ne, asi jsem tento pojem nikdy neslysel.
restaurace, 31

let)

(Provozni Ano, setkal jsem se s timto pojmem na internetu.
restaurace, 34

let)

(Provozni Na jednom seminafi jsem se s timto pojmem setkala.
restaurace, 30

let)

(Kucharka, 33 Ne.

let)

(Kucharka, 44 Ne.

let)

(Kuchat, 33 let) | Ano.

(Cisnik, 19 let) | Ne, nesetkal.

(Kucharka, 27 Nesekala, nikdy.

let)

(Kuchat, 45 let)

Ano, je to oznaceni pro odpad.

(Servirka, 22 let)

Ano, na internetu.

(Servirka, 33 let)

Ano, na internetu a socialnich sitich.

(Servirka, 32 let)

Ano, v gastronomickych ¢lancich.

4. Vnimate plytvani potravinami na vaSem pracovisti?

(Servirka, 22 let)

Ano, vnimam.

(Barman, 53 let)

Ne, tady u nas kolegyné vzdy vSechno sni.

(Cisnik, 57 let)

Ano, urcité, rozhodné. To je vSude, bylo je a bude.

(Kucharka, 40
let)

Témér ne.

(Cignik, 22 let)

Ano, vnimam.

(Servirka, 23 let)

Ne, nevnimam.

(Servirka, 26 let)

Ano, samoziejmé.

(Servirka, 25 let)

Ne, na svém nynéjSim pracovisti plytvani potravinami vitbec
nevnimam.

(Servirka, 22 let)

Ne, nevnimdm. NedokaZu posoudit, jestli se u nas plytva ¢i ne.

(Ci¥nik, 24 let)

Ano, vnimam.

(Servirka, 25 let)

Samoziejmé&. Plytvani se mi nelibi, vnimdm ho hodné.

(Servirka, 19 let)

Ano, bohuzel se u nas plytva.

(Provozni Asi nevnimam.
restaurace, 40

let)

(Provozni Nevnimam.

restaurace, 31
let)
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(Provozni
restaurace, 34
let)

Nevnimam.

(Provozni
restaurace, 30
let)

Vnimam.

(Kucharka, 33
let)

Ano, vnimam.

(Kucharka, 44
let)

Ano, vnimam.

(Kuchar, 33 let)

Ano.

(Cidnik, 19 let)

Ano, samoziejme.

(Kucharka, 27
let)

Ne, nevnimam.

(Kuchat, 45 let) | Ne.

(Servirka, 22 let) | NE.
(Servirka, 33 let) | Ano.
(Servirka, 32 let) | Ano.

5. Jak moc se na vasem pracovisti plytva?

(Servirka, 22 let)

Myslim si, Ze se u nas plytva docela dost, ale nemlizu to srovnat
s zadnou predeSlou zkuSenosti.

(Barman, 53 let)

J& si myslim, Ze u nas se viibec neplytva, protoze kuchat vSechno
spotiebuje, zpracuje a d4 tomu novy nazev. Minule to byla
Spenatova polévka, kterd se neprodala a za dva dny byla peruanska
na Spenatovém zakladég, protoZe spoustu té Spenatové polivky
zbylo.

(Cidnik, 57 let)

Vsude se plytva stejné, leda tak v Africe by v restauracich snédli
vSechno vcetné taliitl.

(Kuchatka, 40
let)

U nas se moc neplytva.

(Cidnik, 22 let)

Obcas se u nas néco vyhodi.

(Servirka, 23 let)

Myslim si, Ze se u nds moc neplytva. Opravdu mélokdy se néco
vyhodi.

(Servirka, 26 let)

U mé v praci vyhazujeme opravdu hodné. Témét kazdy den se néco
vyhodi.

(Servirka, 25 let)

Opravdu se méalokdy stane, ze néco vyhodime.

(Servirka, 22 let)

Obcas se u nas néco vyhodi, ale nepfijde mi to tak strasné.

(Cisnik, 24 let)

Fakt malokdy se néco vyhodi, kdyZ uz, tak jsou to drobné zbytky
Z rautll, které nejsou vétSinou pouzitelné.

(Servirka, 25 let)

Vyhazujeme opravdu denn€. Tedy alespon, kdyz jsem v praci, tak
mi pfijde, Ze opravdu hodné vyhazujeme.

(Servirka, 19 let)

Nepamatuji si den, kdy se u nas nic nevyhodilo. TakZe je to u nas
na dennim potadku. Je to asi hlavné tim, ze jsou u nds hodn¢ ptisna
pravidla ohlednég Cerstvosti.

(Provozni
restaurace, 40

Myslim si, Ze se u nas vyhazuje malokdy.
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let)

(Provozni
restaurace, 31
let)

Nevim, jestli se da fict, ze by se u nas plytvalo. Samoziejmé obcas
se néco vyhodi.

(Provozni
restaurace, 34
let)

Obcas néco vyhodime.

(Provozni
restaurace, 30
let)

Malokdy néco vyhodime.

(Kucharka, 33
let)

Obcas néco vyhodime.

(Kucharka, 44
let)

Obcas se néco vyhodi.

(Kuchat, 33 let)

Obcas se néco vyhodi

(Cisnik, 19 let)

Obcas néco vyhodime.

(Kucharka, 27
let)

Témef nikdy nic nevyhazujeme.

(Kuchat, 45 let)

Obcas néco vyhodime.

(Servirka, 22 let)

Ztidkakdy néco vyhodime.

(Servirka, 33 let)

Vyhazujeme maélo.

(Servirka, 32 let)

Tak né&jak stredné, t€Zko fict. Obcas néco vyhodime.

6. Které potraviny nejcastéji vyhazujete (nespotiebujete)?

(Servirka, 22 let)

Potraviny, které se nejrychleji kazi. Nejéastéji vyhazujeme
bruschety, pomazanky, téstovinové salaty.

(Barman, 53 let)

U nas se nejvic vyhazuje persondl. Ale z potravin je to urcité
pecivo.

(Cignik, 57 let)

Urc¢ité prilohy, malo kdy se stane, Ze vyhazuji maso.

(Kuchatka, 40
let)

Malokdy vyhazuji, jedna se hlavné o pecivo.

(Cisnik, 22 let)

Jidla, které podléhaji rychlé zkaze.

(Servirka, 23 let)

Ur¢ité pecivo.

(Servirka, 26 let)

Myslim si, Ze jsou to nejcastéji dezerty. Neni o né takovy zjem.

(Servirka, 25 let)

Nejcastéji jsou to samoziejme proslé potraviny, které se za Cerstva
nezpracuji, protoze byla maléd poptavka. A kdyz uz vyhazuji, tak je
to hlavné pecivo.

(Servirka, 22 let)

Urcité zelenina, ta se u nds vyhazuje asi nejvice.

(Ci¥nik, 24 let)

Drobné zbytky, jako zelenina a ovoce, zbyvajici pecivo a podobné
veci.

(Servirka, 25 let)

Nejcasteji vyhazuji hotové pokrmy, pak pecivo, samoziejmé ovoce
a zeleninu a néjaké dezerty.

(Servirka, 19 let)

Vsechno, nenapadd mé& nic konkrétné. Jak jsem fikala, jsou u nas
hodné¢ ptisna pravidla pro Cerstvost, a proto se také hodn¢ vyhazuje.

(Provozni
restaurace, 40
let)

Asi je to riizné, néco se nespotiebuje, zkazi se to a pak se to vyhodi.
Konkrétné mé nic nenapada.
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(Provozni
restaurace, 31
let)

Vyhazujeme nedojedena jidla. Obc¢as n€jaké shnilé ovoce, ozdoby,
vyjimecné néco projde.

(Provozni
restaurace, 34
let)

Moftské plody

(Provozni
restaurace, 30
let)

Ovoce, zelenina, pecivo

(Kuchaika, 33
let)

Hotova jidla

(Kucharka, 44
let)

Zelenina, hotova jidla.

(Kuchat, 33 let)

Maso, zelenina, ovoce.

(Cisnik, 19 let)

Konkrétné je to hlavné zelenina.

(Kucharka, 27
let)

Jde vétSinou o zkazenou zeleninu.

(Kuchat, 45 let)

Vétsinou konéi v koSi ovoce a zelenina.

(Servirka, 22 let)

Zelenina s n¢jakou vadou ¢i kazem.

(Servirka, 33 let)

Vyhazujeme pecivo, to tvrdé si odebira kolegyné pro zkrmeni
kontim.

(Servirka, 32 let)

Pecivo, zelenina.

7. Setkavate se Casto na pracovisti s polotovary ¢i konveniencemi?

(Servirka, 22 let)

Ano, napiiklad se setkdvdm Casto s pecivem.

(Barman, 53 let)

Do kuchyné se nedostavadm, takZe opravdu nevim.

(Cidnik, 57 let)

Urc¢ité. Vim o nich.

(Kuchatka, 40
let)

Ano, denné.

(Cinik, 22 let)

AnNo.

(Servirka, 23 let)

Ne, moc se s nimi nesetkavam.

(Servirka, 26 let)

Ano, samoziejme.

(Servirka, 25 let)

Bézné€ se s nimi nesetkdvam, u meé v praci se nepouzivaji. Kdyz uz
tak si kuchafti pfedpfipravi néjakou zeleninu, coz bych brala jako
konvenienci, ale jinak ne.

(Servirka, 22 let)

Ano, setkavam se s nimi.

(Cisnik, 24 let)

Ne, nesetkdvam se s nimi.

(Servirka, 25 let)

Ano, setkavam se s nimi.

(Servirka, 19 let) | Ano.
(Provozni Ano.
restaurace, 40

let)

(Provozni Ne.
restaurace, 31

let)

(Provozni Ne

restaurace, 34
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let)

(Provozni Ne

restaurace, 30

let)

(Kucharka, 33 Ne

let)

(Kucharka, 44 Ne

let)

(Kuchat, 33 let) | Ano.

(Cisnik, 19 let) | Ne.

(Kucharka, 27 Ano.

let)

(Kuchat, 45 let) | Ne, vatfime Cerstvé.
(Servirka, 22 let) | Ne.

(Servirka, 33 let) | Ne, nemyslim si.
(Servirka, 32 let) | Ano.

8. S jakymi konveniencemi ¢i polotovary se nejcastéji setkavate? Jaky je Vas nazor na
jejich pouzivani?

(Servirka, 22 let)

Nejcastéji se setkavam s pecivem. Myslim si, zZe neni tak zdravé
jako Cerstvé pecivo, ale i tak do sebe dostavame mnoho jinych
Skodlivych latek jinymi jidly.

(Barman, 53 let)

Tezko fict, ale asi nejcastéji knedliky. Mdme tu bramborové,
houskové a Spekové.

(Cignik, 57 let)

Polévku v chlebé, knedliky. Je to pouze otazka penéz, polotovar je
moderni odvar novodobé gastronomie.

(Kucharka, 40
let)

PouzZivame zejména mraZené pecivo.

(Cignik, 22 let)

Nemam je rad.

(Servirka, 23 let)

Nekteré polotovary se asi pouzivaji, ale nékteré kazi kvalitu
pokrmii.

(Servirka, 26 let)

Nic proti nim nemam. Asi se nejcastéji setkdvam s pe€ivem.

(Servirka, 25 let)

Pro levné stravovani v polotovarech nevidim problém, ale v lepsich
podnicich by pouzivani polotovari nemélo byt standardem.

(Servirka, 22 let)

Mame mrazené pecivo na rozpékani nebo tieba pfedsmazené
hranolky. Vadi mi, Ze nevime, co vSechno obsahuji. To myslim
hlavné, kdyZ mi nékdo néco takového pfinese na talifi.

(Cignik, 24 let)

Konkrétné se asi s zadnymi nesetkdvam nebo o tom asi nevim. Ale
jestli jsou kvalitni a dobré, tak pro€ je nepouzivat.

(Servirka, 25 let)

V pfiméfeném mnozstvi mi nevadi. Ale zastavdm ndzor, Ze by m¢l
kuchaf vafit, ne jen ohfivat jidlo.

(Servirka, 19 let)

U nas by to asi jinak neslo. Nastésti maji polotovary u nas
vybornou kvalitu.

(Provozni Cim méné se pouzivaji, tim Iépe.
restaurace, 40

let)

(Provozni U nds se nepouzivaji.
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restaurace, 31
let)

(Provozni
restaurace, 34
let)

Ur¢ite bych je nepouzival

(Provozni
restaurace, 30
let)

Nesouhlasim s jejich pouzivanim.

(Kucharka, 33
let)

Domaéci je prosté domaéci, ale i z prasku je to k jidlu.

(Kucharka, 44
let)

Nepouzivame je

(Kuchat, 33 let)

Nejsou vhodné do restaura¢niho provozu.

(Cisnik, 19 let)

Mam s nimi Spatnou zkusenost.

(Kucharka, 27
let)

Ulehc¢uje nam praci. Nevadi mi.

(Kuchat, 45 let)

Mam Spatny zkuSenosti, kdyZ uz se snazime o profi kuchyn, tak
konvenience nepouzivame.

(Servirka, 22 let)

Nemély by se vyuzivat, pokud to neni vylozené nutné.

(Servirka, 33 let)

Je to zbyte¢né, neekonomické, neekologicke.

(Servirka, 32 let)

Skodi kvalité jidla.

9. Znéate pojem nedokonald potravina? Co si pod ném predstavite? Vyuzivate je?

(Servirka, 22 let)

Tento pojem neznam, ale piedstavuji si pod nim néco esteticky
odlisné. Nakupuji napiiklad kiivou zeleninu.

(Barman, 53 let)

Ne.

(Cidnik, 57 let)

Setkal jsem se s tim, ale nepouziva se to moc ¢asto. Mam dojem, ze
jsou to hlavné bio potraviny.

(Kuchatka, 40
let)

Ne, nic mi to nefika.

(Cidnik, 22 let)

O tomto pojmu jsem jeste neslySel.

(Servirka, 23 let)

Neznam, ale mozZna by to mohlo byt naptiklad ovoce ¢i zelenina,
ktera nema perfektni tvar a barvu, ale ptitom stale miize byt
kvalitni.

(Servirka, 26 let)

Nevim, co si pod tim ptedstavit. Pojem nezndm.

(Servirka, 25 let)

Neznam, ale piedstavuji si pod tim potravinu, kterd nema vysokou
nutriéni hodnotu.

(Servirka, 22 let)

Neznam, ani nevim co si pod tim piedstavit.

(Cisnik, 24 let)

Je to potravina, co nevypada podle néjakého ,,idealniho* vzoru, ano
domt je ob¢as kupuju.

(Servirka, 25 let)

Ptedstavim si ,,kfivou zeleninu* atd. Ano, nakupuji je, ptijdou mi
stejné kvalitni a 1ibi se mi jejich niZ§i cena.

(Servirka, 19 let) | Nezndm.

(Provozni Neznam.

restaurace, 40

let)

(Provozni Znam a beru ji jako kazdou jinou, konec konct, je to potad to
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restaurace, 31
let)

samé, jen to vypada jinak.

(Provozni
restaurace, 34
let)

Nepouzivame, neznam

(Provozni
restaurace, 30
let)

Zelenina a ovoce, ktera nevypada nadherné, ale na jejich chut a
konzistenci to nema vliv.

(Kucharka, 33
let)

Ne, ale asi je to podobny jako u lidi, kdyZz maji vrasky.

(Kucharka, 44 Nezndm

let)

(Kuchat, 33 let) | Ne

(Ci¥nik, 19 let) Neznam.
(Kuchatka, 27 Opravdu nezném.
let)

(Kuchat, 45 let) | Nezndm
(Servirka, 22 let) | Nezndm

(Servirka, 33 let)

Znam, pouzivame ji, dostavame ji od dodavatele.

(Servirka, 32 let)

Netypické tvary zeleniny.

10. Co délate se zbytky pokrmil ¢i potravin?

(Servirka, 22 let)

Na konci rautu bohuzel v§e vyhazujeme.

(Barman, 53 let)

Recykluji se.

(Cignik, 57 let)

Nic jin¢ho, nez to vyhodit nemtzu. Jde o kontaminaci jinych jidel,
lidi...

(Kucharka, 40
let)

Kdyz uz, tak vyhazuji. Ale opravdu ziidkakdy.

(Cignik, 22 let)

Myslim si, ze se zbytky ukladaji do bareld a poté se tim krmi
hospodarsky dobytek, prasata apod.

(Servirka, 23 let)

Nevim, asi je vyhazujeme.

(Servirka, 26 let)

Kdyz jde o ty dezerty, tak se je snazime snist. Jinak zbytek klasicky
vyhodime.

(Servirka, 25 let)

Vyhazujeme.

(Servirka, 22 let)

Doma se snazim ze zbytkl udé¢lat jidlo, ale jestli se to tak déla i u
m¢e v préci, tak to opravdu nevim. Asi spi§ vyhazujeme.

(Ci¥nik, 24 let)

KdyzZ zbyde néjaké pecivo a kolace, tak se nechaji na dalsi den
nebo si je snédi zamestnanci.

(Servirka, 25 let)

V idedlnim piipadé se stdhnou a daji se na persondlni jidelnu,
obvykle je ale diiv pracovnici na mycce vyhodi.

(Servirka, 19 let)

Hodné z nas si tyto neprodejné véci bere domil, ale i tak toho hodné
kon¢i v kosi.

(Provozni Potraviny vyhazujeme malokdy, zbytky pokrmi vyhazujeme.
restaurace, 40

let)

(Provozni Asi vyhazujeme.

restaurace, 31
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let)

(Provozni
restaurace, 34
let)

Tiidime a posildme mimo podnik k dalSimu zpracovani.

(Provozni
restaurace, 30
let)

Vyhazujeme do gastroodpadu.

(Kuchaika, 33
let)

Vyhazujeme.

(Kucharka, 44
let)

Vyhazujeme.

(Kuchat, 33 let)

Vyhazujeme do odpadkového kose.

(Cisnik, 19 let)

Zamrazime nebo vyhodime.

(Kucharka, 27
let)

Myslim si, Ze se to shromazd’uje a vozi na zkrmeni zvitatim, ale
jista si nejsem.

(Kuchat, 45 let)

Vyhazujeme, kvili pfedpistim.

(Servirka, 22 let)

Zbytky pokrml vyhazujeme, zbytky potravin se u nas vyhazuji
ziidka.

(Servirka, 33 let)

Nepftipravujeme zbyte¢né velké mnozstvi jidla, takze si myslim, Ze
plytvani predchézime. Pfed zavirackou se snazim nabizet polévku,
aby se nevyhodila.

(Servirka, 32 let)

Vyhazujeme do gastroodpadu.

11. Ktery pokrm nej€astéji vyhazujete?

(Servirka, 22 let)

To nevim.

(Barman, 53 let)

Zbytky jidel jsem tu jesté nevidél.

(Cidnik, 57 let)

V drtivé vétSiny jsou to piilohy, i celé porce. Konkrétni pokrm
nevim, protoZe to uz nevnimam, co vyhazuji. Je to pro mé
nedulezité.

(Kuchatka, 40
let)

Pecivo.

(Cidnik, 22 let)

Nejde fict nic konkrétniho.

(Servirka, 23 let)

Napada mé jen pecivo.

12. Vidite n&jaky hlavni divod, pro¢ se na vaSem pracovisti plytva?

(Servirka, 22 let)

Protoze jsme jeSté nenavazali spolupraci s néjakou organizaci, ktera
by zbylé pokrmy odebirala. Spousty organizaci naptiklad takto
pfedava pokrmy lidem bez domova, kteti by mohli jidlo dostat
bezplatn€. Dokonce si pro né€j ptijedou.

Také si myslim, Ze téméf nikdo nemd zajem toto fesit.

(Barman, 53 let)

U nés v kuchyni si myslim, Ze se neplytva.

(Cidnik, 57 let)

Je to bohatstvim lidi. MZu fict, hodné jsem zaZil do roku 1989, to
se plytvalo mnohem min. To si myslim, ze se zbytky pohybovaly
néjak kolem 15-20 %. Tenkrat téméf vzdy vSechno lidi snédli,

V dnesni dob¢ se to otocilo.

(Kucharka, 40

Pecivo z jednoho dne nemuzu pouzit druhy den. Ztvrdne a pak uz
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let)

je nepouzitelné.

(Cisnik, 22 let)

Malo mista k uskladnéni a ¢asu na praci s potravinami, které se pak
vyhodi.

(Servirka, 23 let)

Asi Spatné uschovani potravin, jinak nevim.

(Servirka, 26 let)

Kdyby se to jidlo platilo z kapes zaméstnanci, plytvalo by se mi.

(Servirka, 25 let)

Lidi nedojidaji zaplacené porce. A je jedno, jestli je to v bézné
restauraci nebo u nas béhem rautu. Vétsina lidi ma velké oci, ale
maly zaludek.

(Servirka, 22 let)

Koupi se straSn¢ moc jidla, které se rychle kazi. Takze ptilis velké
zasobeni.

(Cisnik, 24 let)

Neochota to fesit a také lenost personalu.

(Servirka, 25 let)

Jelikoz to u nas neni nejlevnéjsi, tak se predpoklada, ze zdkaznik
dostane vzdy to nejlepsi a nejcerstvéjsi. Mame presné urcenou
dobu spotieby u v§eho, co prodavame.

(Servirka, 19 let)

(Provozni
restaurace, 40
let)

(Provozni
restaurace, 31
let)

(Provozni
restaurace, 34
let)

Nevidim zadny zjevny ditvod.

(Provozni
restaurace, 30
let)

Je toho hodné. Spatné odhadnuté objednavky, $patné skladovani a
organizace.

(Kucharka, 33
let)

U nas se toho vafi hodné.

(Kuchatka, 44
let)

Neschopnost kuchate piedchézet plytvani. A to tfeba postavenim
jidelniho listku z potravin s kratsi trvanlivosti.

(Kuchat, 33 let)

Nevhodné nastaveny jidelni listek, ktery neumoziuje vyuzit
zbytky. Nezajem kolektivu.

(Cisnik, 19 let)

Prili§ velké mnozstvi objednaného zboZi.

(Kucharka, 27
let)

Misto pouziti starSich kust zeleniny pouzivame tu Cerstvéjsi. To je
divod, pro¢ se u nas vyhazuje.

(Kuchat, 45 let)

Zadny divod nevidim.

(Servirka, 22 let)

Ne, zadny mé& nenapada.

(Servirka, 33 let)

Asi lenost, fesit to a viubec.

(Servirka, 32 let)

Navarovani zbyte¢n¢ moc porci jidla a délani velkych objednavek
ovoce a zeleniny.
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