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Anotacia

Bakalarska praca sa zaobera problematikou volného casu u deti s diagnozou
autizmus s mentalnym postihnutim. Zaobera sa vyuzitim volnocCasovych aktivit
v Struktdrovanych  a neStruktdrovanych  podmienkach. Poznatky sG  doplnené
pozorovanim hrovych aktivit u deti s autizmom. Na zaver st poskytnuté odporti¢ania

pre prax a zhodnotenie vyznamu Struktdrovaného a nestruktirovaného volného Casu.
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Annotation

Bachelor thesis deals with free time for children diagnosed with autism with mental
disability. It deals with the use of leasure time activities in structured and unstructured
conditions. Knowledge is by observing the play activity of children with autism.
Finally, recommendations are provided for practice and assessment of the value of

structured and unstructured free time.
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UVvoD

Ludia, ktori nedokdzu osobam s autizmom porozumiet’ a preniknut’ do ich sveta,
nedokazu tymto 'udom ani pomodct’. Preto je praca l'udi, ktori poméahaju autistom taka
nesmierne narocna. Autista je jedinecna osobnost’, ktord ma pravo na spokojny Zzivot,

ktory vSak musime urobit’ zmysluplnym.

Tému naSej bakalarskej prace sme si zvolili z dévodu potreby zdbdraznenia
problematiky 0s6b s autizmom, nakolko stymito osobami pracujeme. V teoretickej
Casti naSej prace sme sa snazili objasnit’ problematiku autizmu. Zamerali sme sa na
symptomatoldgiu diagnézy autizmu a pristupy kautizmu. Venovali sme sa aj
volnocasovym aktivitam deti s autizmom s mentdlnym postihnutim. Praktick(l cast’
nasSej prace tvoria hrové aktivity Ziakov sautizmom s mentalnym postihnutim
avysledky tychto volnocasovych aktivit, Vv Struktirovanom a neStruktirovanom

prostredi a podmienkach.

Dufame, Ze nasa bakalarska praca bude hodnotnym prinosom pre vSetkych l'udi,

ktory sa venuju osobdm s autizmom a s nimi spojenou naro¢nou pracou.



1 CHARAKTERISTIKAAUTIZMU

,Autizmus je celozivotni Casto velmi devastujici postizeni, které zavaznym

spisobem ovlivni kazdou oblast zivota postizeného* (Howlin, 2005, s.13).

V sucasnosti je zaznamenany vysoky narast deti s poruchami autistického spektra.
Fakt, Ze autizmus je nevylieCiteI'né ochorenie, ktoré postihuje celti osobnost, prinasa
strach najmd rodiCom, ktory zistia, ze prave ich dieta je autista. Kazdy autista je
jedine¢na osobnost’ a kazdy je iny. Napriek tomu je vSak kazdy z nich odkazany na

starostlivost’ druhej osoby a Casto je vyradeny na okraj spolo¢nosti (Strunecka, 2009).

,,Lidé s autismem Ziji neustale ve svéte, kterému nerozumi nebo mu rozumi jen
s obtizemi, ve svéte, ktery je nechape a nebo chape jen s obtizemi* (Gillberg, Peeters,
1998, s.7). Prave preto, Ze autisti nechapu a nie st pochopeni uzatvaraji sa do seba, ¢o

je aj hlavnym znakom autizmu.

1.1 Terminologické vymedzenie pojmu

,Autizmus (z fec. autos = sam) - lze charakterizovat autistickym nebo
dereistickym myslenim (z lat. res = véc). Jeho obsahem je fantazijni produkce,
nabyvajici nékdy charakteru denniho snéni. Pak autistické mysleni trva dlouhou dobu
(mésice, 1éta), neda se zmenit vnéjSimi vlivy, nemocny nemize sam tento stav pierusit.
Pozorujeme-li jeho chovani, vypada v extrémnich ptipadech tak, jako by se pohyboval
on sam jediny Zivy v okolnim mrtvém svéte* (Sovak a kol., 1978, s. 50).

V roku 1911 bol pojem autizmus pouZity prvykrat Eugenom Bleuerom v suvislosti

s popisom schizofrénie (Hrdlicka, Komarek, 2004).



,,Leo Kanner, americky détsky psychiatr, uvetejnil v roce 1943 ¢lanek “Autistické
poruchy afektivniho kontaktu“ (Nesnidalovd, 1995, s. 14). V fiom sa pokusil o presnt
diferenciaciu deti s autizmom a deti so schizofréniou a oligofréniou. Prave zniZzenou
schopnostou kontaktu sa autistické deti podobali schizofrenikom. Tym, ze sa ale
prejavy autizmu vyskytovali uZz od narodenia, sa od schizofrénie odliSovali, pretoZe

tieto sa prejavovali az v ur¢itom vyvojovom obdobi dietata (Nesnidalova, 1995).

,, Tuto charakteristickou neschopnost vstupovat do vztahu s jinymi lidmi nazval
Kanner “extrémni autistickou osamélost®. Pozdéji podle ného pojmenovany Kannerav

Casny détsky autizmus® (Nesnidalovd, 1995).

Autizmus je zaradeny medzi pervazivne poruchy vyvinu. Prejavuje sa deficitom
Vv oblasti komunikacie, spolocCenskej interakcie a zaujmov. Tieto deficity sa vSak
nemusia prejavit’ nutne u kazdého autistu, preto ani nenajdeme dvoch uplne rovnakych
jednotlivcov s touto diagnézou (Richman, 2008). Autizmus je vrodenou poruchou.
Nejde teda o ochorenie, ktoré sa prejavi po urcitom vyvojovom obdobi ( Nesnidalova,
1995).

1.1.1 Klasifikacia poruch autistického spektra

Detsky autizmus sa okrem naruSenia  komunikécie, predstavivosti
a spolo¢enskych vztahov, Casto prejavuje aj cudnym a nevyspytatelnym spravanim.
Autizmus sa da diagnostikovat’ v kazdom veku a zalezi od stupnia poruchy, kedy moze
ist’ o I'ahSiu formu, ¢i tazsiu formu. Typicky je aj vyskyt nejakej pridruzenej poruchy.
Charakteristické su stereotypy a to nielen v spravani, ale aj v rdznych aktivitach a
ginnostiach. Dal§imi &rtami, ktoré su v8ak ne$pecifické v ramci autizmu, mdzu byt
poruchy spanku, agresia, fobie, sebazranovanie, neprimerané reakcie na zmeny,
vykonavanie rutinnych ¢innosti, poruchy prijimania potravy. Typicky je aj oneskoreny

vyvoj re€i, pricom ¢asto vobec neddjde k jej vyvoju (Thorova, 2006).
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Atypicky autizmus je s detskym autizmom totozny len v niektorych kritériach.
V stcasnosti este nie je dostatok informacii, ktoré by mohli dopoméct” k rozpoznaniu
tejto poruchy, preto je diagnostika a diferenciacia atypického autizmu od detského
problematicka. Atypicky autizmus je diagnostikovany vtedy, ak jedna z oblasti triady
poskodeni nie je poruSend, d’alej ak prvé priznaky autizmu sa prejavia az po tretom
roku, asocialne zru¢nosti su na vy$Sej Grovni ako je tomu u detského autizmu

(Thorova, 2006).

Aspergerov syndrom popisal v roku 1944 Hans Asperger. Diagnostikuje sa podla
rovnakych Kkritérii ako autizmus. Aj tu sa vyskytuje naruSenie v oblasti komunikécie,
zaujmov a interakcie. Nevyskytuje sa tu oneskoreny vyvin re¢i (Hrdlicka, Komarek,
2004). Osoby stymto syndrbmom maju rozumové schopnosti v ramci normy, ¢o
znamend, Ze maju lepSie predpoklady vo vykonavani aktivit, sebaobsluhy, praktickych
zrucnosti, ale v kone¢nom dosledku vicsina z nich nedokaze zit' samostatnym zivotom.
V sucasnosti existuju ndzory, Zze Aspergerov syndrom by nemal byt povazovany za

samostatnu jednotku v ramci poruch autistického spektra (Thorova, 2006).

Dezintegracna detska porucha. ,,Syndrom poprvé popsal v roce 1908 specialni
pedagog z Vidné Theodor Heller (Thorova, in Cadilova, Jin, Thorova a kol., 2007,
S. 24). Téato porucha sa vyznacuje ndhlym regresom uZz nadobudnutych schopnosti
v roznej oblasti v priebehu vyvoja dietata. Teda dieta sa do dvoch rokov vyvijalo
normalne a potom (najcastejSie v rozmedzi 2 - 10 rokov) sa u neho z neznamych pricin
tento normalny vyvoj zastavil a objavila sa mentalna retardacia, najéastejsie tazSicho
stupiia. Okrem poruchy komunikacie, interakcie azaujmov mbéZeme u tychto deti
sledovat’ zhorSenu koordinaciu pohybov atplné vyhybanie sa I'udom a kolektivu.
Pridruzenymi prejavmi moéze byt agresivita, hyperaktivita, alebo poruchy spanku
(Thorova, in Cadilova, Jan, Thorova a kol., 2007).

Medzi d’alsie poruchy, ktoré sa zarad’uju medzi poruchy autistického spektra patri
Rettov syndrom, iné pervazivne vyvinové poruchy, hyperaktivna porucha spojena
s mentalnou retardaciou a stereotypnymi prejavmi a neSpecifikované pervazivne
vyvinové poruchy. Tieto poruchy sa vyznacuji tym, ze si nositeI'mi iba niektorych

prejavov autizmu (Thorova, 2006).
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1.2 Etioldgia autizmu

V sucasnosti je zaznamenany ,,vyS$Si vyskyt poruch autistického spektra®“
(Thorova, 2006, s. 225), ktory suavisi srozSirenim hranic kritérii potrebnych pre
diagnostiku, vyssej schopnosti odbornikov tato poruchu diagnostikovat’ a vyznamny je
aj fakt, Ze autistické poruchy su dnes diagnostikované subezne s inymi poruchami, ako

je napriklad detskd mozgova obrna alebo Downov syndrom. (Thorova, 2006).

Tato vyvojova porucha zasahuje viac chlapcov, ako dievcat. Chlapci su postihnuti
3 az 4 krat GastejSie, ako dievéata. ( Sedibova, 1998). Celosvetovo sa podla statistik
narodi s touto poruchou asi 60 na 10 tisic narodenych deti. Menej vyskytujluca sa
a vzacnejSia je detska dezintegrativna porucha, ktord postihuje 1 - 6 deti z desat’ tisic

narodenych deti (Thorova, in Cadilova, Jtn, Thorova a kol., 2007).

Vicsia Cast’ I'udi s diagnézou autizmus trpi sucasne aj inou pridruzenou poruchou,
alebo problémom. Medzi najCastejSie patri mentdlna retardacia, epilepsia, zrakové,
sluchové a reCové postihnutie. Vo velkej miere sa vSak vyskytuji najmi medicinske
poruchy. Medzi najznamejSie patri syndrom fragilného chromozému X a iné
chromozomélne poruchy, tuberkuldzna skleréza a abnormality koZe, metabolické

poruchy, vrodené osypky (Gillberg, Peeters, 1998).

1.2.1 Genetické aspekty autizmu

Pri zistovani pri¢in autizmu mozZeme hovorit’ o urcitej suvislosti s dedi¢nostou.
V odbornej sfére je venovand vel'ka dolezitost’ vyskumom, ktoré sa zaoberaju prave

spojitost'ou dedi¢nosti a tejto poruchy. (Strunecka, 2009).

Ide o gény, ktoré nie su kauzalne, ale hovorime o géenoch, ktoré istym sposobom
prispievaju k vzniku tejto poruchy (Hrdlicka, Komarek 2004). Neda sa s urcitostou

povedat, v akej velkej miere tieto gény ovplyviiuju poruchu, respektive nevieme kol'ko
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zmien vorganizme vzniklo vplyvom inych genetickych porach. (Gillberg,
Peeters,1998). Vysetrovanie tychto génov achromozémov je velmi obtiazne.
»,Znaénym problémem je to, ze autismus zahrnuje celé spektrum poruch na

nejruznejSich trovnich® (Streunecka, 2009, s. 35).

»Sourozenci deti s autizmem maji také zvySené riziko vyskytu autizmu. Asi
jeden z dvaceti sourozencu s autizmem trpi také autismem“(Gillberg, Peeters, 1998,
s. 53). Zvyseny vyskyt autizmu zaznamendvame viac u jednovajeénych dvojciat, ako
u dvojvajecnych. Na zaklade tychto poznatkov a vedeckych vyskumov modzeme

povedat, Ze dedi¢nost’ zohrava pri vyskyte autizmu doleziti ulohu (Thorova, 2006).

1.2.2 Neurobiologické aspekty autizmu

,»Autismus fadime mezi neurovyvojové poruchy na neurobiologickém zaklade*
(Thorova, 2006, s. 51). O neurobiologickej podstate pri¢in vzniku autizmu sved¢i
neurobiologicky vyvojovy model. Priekopnikom tohto modelu bol Bernard Rimland.
Neurolobiologické stidie poukazuji na ranné poskodenie mozgu, ako podstatu priciny
vzniku autizmu (Hrdlicka, Komarek, 2004). Ide vlastne o postihnutie kmenovych
Struktdr , kedy je neutrdlna trubica uzavretd pri plode, ¢im dochadza k poSkodeniu
mozgu, ktory sa vyvija. Pri¢iny uzavretia tejto trubice nie su znadme. Vyvoj mozgu

pocas tehotenstva je naruseny (Thorova, 2006).

1.2.3 Neuropsychologické aspekty autizmu

»Z hlediska neuropsychologického, problémy ditéte vyvéraji z potizi
s vnimanim (piijmem informaci) a zpracovanim informéaci (problémy v oblasti emoci
a mysleni)* (Thorova, 2006, s. 52). Z aspektu neuropsychologického mézeme hovorit’
o tedrii centralnej koherencie, vramci ktorej sledujeme deficit v oblasti myslenia,

problémy so syntézou a analyzou, vyvodzovanim a generalizaciou informacii. Teoria
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exekutivnych funkcii predpokladd poruchy v schopnosti planovania a dosahovania
cielov, v schopnosti vyberu dbleZzitych podnetov, av schopnosti predvidat’ situacie.
(Hrdlicka, Komarek, 2004).
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2  SYMPTOMATOLOGIAAUTIZMU

2.1 Triada poSkodeni

Podla Sedibovej (1998) sa autizmus vyznaduje narusenim v troch oblastiach,
ato naruSenim v oblasti socialnej interakcie, naruSenim v oblasti komunikacie

a narusenim v oblasti imaginacie, zaujmov a stereotypnych vzorcov spravania.

2.1.1 Narusenie socialnej interakcie

Socialne spravanie dietat’a sledujeme prakticky uz od prvych dni zivota. A prave
u deti s poruchami autistického spektra mozeme sledovat’ naruSenie tejto socialnej
interakcie. ,,JJednoznacne lze fici, ze socidlni intelekt je vzdy vii¢i mentalnim
schopnostem ¢lovéka s poruchou autistického spektra v hlubokém deficitu® (Thorova,
2006, s. 61). Socialny kontakt diet'at’a nie je primerany jeho vekovej trovni (Richman,
2008).

,Autizmus je porucha chovani, kterda ve svém dusledku vede k extrémni
osamélosti ve spole¢nosti ostatnych. Dité nevyhledava komunikaci Zadného druhu
s jinymi osobami ani s matkou, odmita kontakt o¢ima, nechce se mazlit a nepfijima

projevy né¢hy* (Machova, 2008, s. 208).

Autista akceptuje kontakty vécSinou len pasivne. Iba zriedka dochadza
u autistickych deti aj k spontdnnemu kontaktu z ich strany. Pri tomto spontannom
pristupe k 'udom vSak autista va¢Sinou nevenuje velktl pozornost’ tymto a pristupuje

k nim vzdy vel'mi svojskym ¢asto az bizarnym spdsobom (Sedibova, 1998).
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Toto socidlne spravanie autistickych deti méze mat’ ré6zne formy. Na jednej
strane existuju autisti, ktori absolutne odmietaju akykol'vek kontakt, napriklad sa
schovavaju pred 'ud'mi, vyhybajl sa hre v kolektive. Na strane druhej su autisti, ktori
kontakt stale vyhl'adavaju a vyhl'adavaju ho vSade. Komunikuju s kazdym, bez ohl'adu
na spolocenské normy, kazdého sa dotykajli, uprene na neho pozeraju, bez ohl'adu na to,
Ze ho svojim spravanim obt'azuju. Niekedy sa stretavame aj s typom autistov, u ktorych
sa prelina samotarske spravanie a aktivne nadvazovanie kontaktov. Tu vzdy zaleZi na

okolnostiach a na ¢loveku, ktorého diet’a kontaktuje (Thorova, 2006).

V emocionélnej sfére avradmci pochopenia mysleniu inych ludi moézeme
povedat’, Ze autisti sa nevedia vcitit’ do prezivania inych l'udi, a ¢asto mavaju problémy
porozumiet’ gestam a I'udskej mimike (Richman, 2008). Autisti nechapu zamery ani
zelania inych l'udi. LCudia pre nich neznamenaji ni¢, iba predmety a preto Casto

manipuluju s telom iného ¢loveka, ako s vecou (Langmeier, Krejéirova, 2006).

2.1.2 Narusenie komunikaénej schopnosti

,,A pravé porozumeéni feci je oblasti, ve které kazdé dit€ s poruchou autistického
spektra selhdva (Straussovd, Knotkova, 2011, s. 32). Pri naruseni komunikaénej
schopnosti zlyhéva funkcia komunikovat. Pre autistov nema re¢ vyznam informacny,
nerozumeju vyznamu reci a je pre nich typické doslovné chapanie a pouZzivanie reci
(Sedibova, 1998).

Podl'a Richman (2008, s. 8) ,,Dé&ti s autismem maji kvalitativni i kvantitativni
postizeni fe¢i. Jinymi slovy, fe¢ je u déti s autismem nejen zpozdeéna, ale vyviji se

odliSnym spiisobem nez u déti zdravych* .
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Thorova (2006) rozliSuje problémy I'udi s autizmom vo verbalnej a neverbalnej

komunikacii.
V neverbalnej komunikéacii rozpoznavame tieto prejavy:

e abnormality v oblasti mimiky, gest, vyrazovych prostriedkov, posturiky, o¢ného
kontaktu.

e pouZivanie svojich vlastnych posunkov, znakov a symbolov, ktorymi nahradzaju to,
¢o nevedia vyjadrit’ slovom.

e manipuldcia s castami l'udského tela, ako svecami, Casto do Cloveka strkaja,

pouZivaju cudziu ruku k vykonaniu urcitej ¢innosti.

Verbalna komunikcia sa prejavuje problémami :

e v syntaxe, kedy Casto pouZzivaju infinitivy, vety su nerozvinuté, maju problémy so
sklonovanim, privlasthovacimi zdmenami a nachddzame tu aj mnozstvo
agramatizmov Vv ich reGovom prejave. Slovna zasoba je nedostatoéne rozvinuta,
sledujeme aj Casté pouzivanie echolalii, ¢o je neustale opakovanie slov a viet, ktoré
si dieta zapamaitalo, alebo ich poculo.

e vo fonetike. Dieta hovori malo, nehovori vobec, alebo hovori, avSak vyvoj reci
nedosahuje pasmo normy. Re¢ je niekedy uplne nezrozumitelnd, alebo nechape
hovorenej re¢i. Cas potrebny na slovnu reakciu je neprimerane dlhy.

e v tempe reci, rytmuse, prizvuku, ¢i melodii reci.

e v sémantike, kedy dieta nechape vyznam slov, pouZiva neprimerané otéazky,
echolélie, pouziva metaforicku re¢, teda pouziva svoje naucené frazy aj neprimerane
danej situécii. O svojej osobe aj inych hovoria vZdy v tretej osobe singularu, ¢asto sa
vyskytuja neologizmy, ktorym len t'azko porozumieme. Doslovne chapu jednotlivé
vety, a casto sa dokdzu mechanicky naucit naspamét uryvky z clankov, piesne,
rozne texty.

e Vv pouZivani jazyka. Autisti maji tazkosti s vykanim, ale i s tykanim, kladd casto
otdzky nevhodné, ¢i neprimerané danej situacii. Ktomu aby na seba uputali

pozornost’ pouzivaju aj vulgarizmy.
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2.1.3 Narusenie v oblasti imaginacie, zaujmov a stereotypné vzorce spravania

,,Mnohé déti s autismem zlstanou na tGrovni konkrétnich a doslovnych (téméf
fotografickych) zazitkt po celou dobu svého zivota“ (Beyer, Gammeltoft, 2006, s. 26).
Imaginarne schopnosti autistického dietata su velmi obmedzené achyba tu

imaginativna schopnost’ hry (Sedibova, 1998).

Autistické dieta sa nevie hrat’ s hrackami ucelne, pouziva ich na svoju hru,
ktorej nikto neporozumie. lde napriklad o buchanie kockou do stola, alebo tocenie
kolesa na auti¢ku. Casto vyhladava veci, ktoré sa mu pacia, no ide vi¢sinou o trivialne
veci (Sedibova, 1998), teda nezameria sa na katul'u, v ktorej su hracky, ale na papier,

ktorym je Skatul’a obalena.

V rdmci svojho volného Casu sa zameriavaju len na svoju oblibent aktivitu,
ktora sa Casto stava obscedantnou, napriklad ststavné trhanie a Citanie novin. O iné
aktivity, ktoré si pre nich nové nemaju absolUtne zaujem. Zaobchadzanie s hrackami

byva uplne neucelné a nefunkéné (Thorova, 2006).

O stereotypnom spravani mozeme podl'a Schoplera (1999) povedat, ze tu
pretrvavaju sustavne sa opakujuce aktivity, teda stereotypné ¢innosti, ktoré sa prejavuju
bizarnymi zaujmami vo vnemoch. ,,Déti s autismem si vytvareji repetetivni (opakujici
se) motorické manyry astereotypni vzorce chovani, které manifestuji raznym
spisobem” (Richman, 2008, s. 9).

Autisti sa zameriavaju na stereotypné a naucené vzorce spravania, napriklad
klepkanie po stole, alebo hra so svojimi prstami, alebo si stale vyberaju jedny a tie isté
puzzle, priCom iny obrazok odmietaji skladat’. Nezameriavaju sa na celok, ale na jeho
Casti. (Richman, 2008). Nemaju radi zmeny a trvaju na nemennosti svojich stereotypov.
Snaha ¢loveka o zmenu nejakého stereotypu modze viest’ az k panike, sebazranovaniu,

alebo agresivite dietata .

Tieto stereotypneé aktivity, ktoré sa stanu repetetivhe moéZeme u deti najst
Vv jednoduchej ¢i zlozitej forme. Medzi jednoduchsie formy patri napriklad oblizovanie

18



si prstov na rukéch, ¢i sustavné tlieskanie rukami (Schopler, 1999). ZlozitejSou formou
stereotypnych aktivit je napriklad triedenie predmetov podla farby, ¢i nutkavy zdujem

0 ¢islice (Thorova, 2006).

»otereotypni zajmy se velmi casto promitaji do kresebného projevu. Nékdy je
stereotypnim a pervazivnim zajmem kresleni samo* (Thorova, 2006,s. 119). Autista sa
vzdy snazi unikat’ pred tym €o nechdpe, coho sa boji a bezpecie nachadza vzdy vo

svojich ritualoch (Straussova, Konotkova, 2011).

2.1.4 Nespecifické ¢rty autizmu

Popri tejto triade poSkodeni, pozname aj d’alSie ¢rty osobnosti autistov, ktoré su
prejavom naruSeni, avSak nemusia sa vyskytovat spolu striddou poSkodeni. Ide
0 poruchy percepcie, spravania a emocii, poruchy motorického vyvoja, ¢i Specidlne

schopnosti, suborne nazyvané neSpecifické ¢rty autizmu (Thorova, 2006).

Pri poruchiach percepcie moézeme hovorit o vyraznej fascindcii uritymi

predmetmi, malej citlivosti az precitlivenosti na podnety a 0 neoby¢ajnom vnimani.

V ramci zrakového vnimania sa moézeme stretnit’ u autistov s prikladanim
predmetov vel'mi blizko k oku, alebo obzeranim si predmetov z dialky, pricom sa
u nich nemusi vyskytovat’ nijaky iny o¢ny defekt. Niektoré autistické deti pozeraju na
predmety len kutikom oka. Zaznamendvame aj vysoku citlivost na ostré svetlo
asvetelné efekty (Thorova, 2006). ,,Nékteré deti maji tzv. tunelovité vidéni, kdy
vnimaji pouze podnéty, které se nachazeji v jejich zrakovém poli* (Thorova, 2006,
s. 131). ,,Slepota je u autistu velmi neobvykla, ale v ur¢ité skupin¢ déti s vrozenou

slepotou je vyskyt autismu velmi vysoky* (Gillberg, Peeters, 1998, s. 52).

Sluchové postihnutia su u deti s autizmom vel'mi casté. (Gillberg, Peecters,
1998). Sluchové vnimanie autistov je neobvyklé. Aj tu sa stretdvame s vysokou
citlivostou na sluchové podnety. Niektori neznasaju vysoké tony, ¢1 hluk, co

demonstruju agresiou, panikou, zakryvanim si usi a inikom od zdroja zvuku (Thorova4,
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2006). Niekedy mézeme mat’ dojem, ze dieta nepocuje, pretoze nereaguje na hlasy,
vyzvy alebo iné zvukové podnety. U niektorych autistov méze byt sluch rozvinuty tak
dobre, Ze pocuju aj za prahom hranice pocutia, napriklad pocuji padnut’ ihlu zo stola.

(Gillberg, Peeters, 1998).

Pri chutovom a ¢uchovom vnimani méZeme u autistov spozorovat’ zvySenu
citlivost’ na chute a véne. Vyhybaji sa napriklad konzumécii niektorych jedal, alebo
maju nutkavé potreby zvracania pri zaciteni vone, ktora im prekdZza. Naopak zniZena
citlivost’ chuti a ¢uchu u nich spésobuje stratu chutovej a ¢uchovej kontroly, preto
vkladaji do st napriklad aj mydlo, lepidlo, ¢i porusuji hygienické pravidla.
U autistickych deti sa prejavuje aj fascindcia chuti a ¢uchovych podnetov, kedy

dochédza k olizovaniu veci, ¢i k ovoniavaniu, napriklad pokoZzky I'udi (Thorova, 2006).

V ramci hmatového vnimania méze dochadzat’ u tychto deti k neznadSanlivosti
dotykov. Tato precitlivenost’ sa tyka aj odevov, kedy dochadza kich sustavnému
vyzliekaniu. Niektoré deti sa strania dotykania uritych veci. Mdzeme sledovat’ aj
znizenu citlivost’ na hmatové podnety. Naopak niektoré deti nutkavo ohmatavaji roézne
veci, alebo veci podl'a vyberu, napriklad ohmatévajii iba drsné povrchy. Casté je aj

demolovanie a stlacanie predmetov ( Thorova, 2006).

Pri poruchach emdcii deti s poruchami autistického spektra musime opomentt,
ze tieto sa vyznaCuju nizkymi prejavmi svojich emocii, alebo nemaju potrebu
prejavovat emoécie vobec. Emocné prejavy autistov su Casto neprimerané veku
a situaciam. Aj tu moézeme vSak hovorit’ o zvySenej emocnej citlivosti a impulzivite,
ktora sa prejavuje vybuchmi smiechu, placu, ¢asto aj vybuchmi zlosti a panickymi
reakciami spojenymi s agresivitou, napriklad pri pritomnosti cudzej osoby, alebo pri

zmene prostredia, ¢i nejakého ritualu (Thorova, 2006).

DalSou ¢&rtou autizmu je problémové spravanie, ktoré podla Straussovej
a Knotkovej (2011) prameni zo zlej orientacie sa v okolitom svete, v problémoch
porozumenia ostatnym a znizenej schopnosti autistu vyjadrit' svoje potreby. Autisti
maju problémy adaptovat’ sa zmendm, st viac unavitelni, viacej podliehaju zéatazi
(Thorova, in Cadilova, Jan, Thorova a kol., 2007). Poruchy spravania mézu mat’ lahku,

strednu az tazk( formu. V najtazSich pripadoch moézeme pozorovat’ sebazraniovanie,
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obscedantno-kompulzivne spravanie, ktoré rozbija cely chod rodiny, ni¢enie predmetov
a odevov, fyzické utoky voci ¢lenom rodiny, neodkloniteI'né buchanie a vrieskanie

(Thorova, 2006).

Pri naruSeni motorického vyvoja mozeme sledovat’ problematickost’ pri pisani,
ktord savisi s naruSenou koordindciou jemnej aj hrubej motoriky, ktora byva
oneskorena. Postihnutd moze byt aj oblast’ grafomotoriky, kedy aj kresleny prejav moze
byt oneskoreny, ale naopak niektoré deti sautizmom vedia nadherne kreslit' aj
malovat. Moézeme sledovat aj rigidny spdsob kresby, ktory moze pretrvavat aj
niekol’ko rokov (Thorova, 2006). Casté st aj neobvyklé pohyby, ktoré autisti zvyknu
robit’, napriklad davanie tela do r6znych poldh, alebo trepanie rukami, chodenie po
Spi¢kach, buchanie do stola, kyvanie telom. Stereotypné pohyby tela sa ¢asto vyskytujd
spolu s tikmi tvare, alebo ¢astami tela (Thorova, in Cadilova, Jan, Thorova a kol,

2007).

Specialne schopnosti autistov byvaju jednostranné. ,,Okolo desat’ percent
autistickych deti ma nejaké Specialne schopnosti, ktoré st na ovel'a vy$Sej trovni, ako
zvysok ich schopnosti“ (Sedibova, 1998, s. 13). Méze ist’ napriklad o encyklopedické
schopnosti alebo akademické schopnosti. Paradoxom byva aj nadpriemerny intelekt,
vzhladom na hlboky deficit v socialnych a komunikaénych zru¢nostiach (Thorova, in
Cadilova, Jan, Thorova a kol., 2007).

2.2 Diagnostika autizmu

Diagnostika autizmu spociva v naruSeni troch oblasti.  Ato naruSenim
socialnych interakcii, naruSenim komunikate a naruSenim imaginacie, zaujmov

a pouzivanim repetetivnych vzorcov spravania. Spolo¢ne sa nazyvaju triddou naruseni.

Detsky autizmus sa prejavuje uz v prvych rokoch Zivota. Diagnostikovanie
portch autistického spektra je vSak vel'mi obtiazne, pretoze symptomatoldgia je vel'mi

rozsiahla a réznoroda, a takisto stupen a forma poruchy byva ina. Autistické spravanie
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sa pocas vyvojovych §tadii meni. U niektorych deti sa znaky autizmu prejavuju viac ako
u inych, preto je diagnostika vel'mi komplikovany, ale ddlezity proces (Thorova, in

Cadilova, Jan, Thorova a kol., 2007).

U osbb s poruchami autistického spektra sa moézu nachadzat’ aj iné ochorenia
a poruchy rézneho charakteru. Preto je do6lezit4 aj diferencidlna diagnostika, pri ktorej
podla Thorovej (2006) moze dojst k viacerym pochybeniam, hlavne ak autizmus
zakryva in0 psychiatricki poruchu, alebo ak symptomy inej poruchy pripominaju

diagn6zu autizmu.

Pri diagnostike sa postupuje podla platnych diagnostickych kritérii
Medzindrodnej klasifikdcie chordb aza pomoci rdznych vySetreni a metdd.
NajbeznejSimi su vysetrenia prostrednictvom testov, ktoré su pouzitelné uz aj pre deti
Vv batol'acom veku, napriklad test s nazvom CHAT. Pre deti od 16 aZ 30 mesiacov je
vhodny test M-CHAT, alebo dotaznik nazvany ATEC. Tieto testy st vol'ne dostupné na
internetovych strankach aj pre rodicov. Medzi d’alsie pouzivané patri test ADOS, SCQ,
alebo CARS, ktoré vyuZivaju najma odbornici (Strunecka, 2009).
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3  PRISTUPY K AUTIZMU

3.1 Terapeutické pristupy

Neexistuje metdda, ktord by bola vhodnou terapeutickou technikou pre kazdého
autistu. Kazdy autista je jedine¢ny a individualny, a to si vyZaduje vyuZitie techniky,

ktora je pre neho vhodna. Moze ist’ aj o kombinaciu tychto metdd, ¢i pristupov.

1. Behavioralna terapia, je terapia prostrednictvom ktorej sa eliminuje neZiaduce
problémové spravanie tak, ze sa vyli¢ia vSetky vonkajSie faktory, ktoré by
tomuto neziaducemu spravaniu mohli predchadzat. (Jin, in Cadilova, Jun,
Thorova, 2007).

2. Terapia pevného drZania ,,holding terapy* sa pouziva pri zvladani problémového
spravania. Diet'a drzime v pevhom objati, aj napriek tomu, Ze odporuje a brani
sa. Odportca sa dieta drzat’ tvarou k sebe, aby sa zlepSil o¢ny kontakt. Tato
terapia prebieha dovtedy, kym sa diet'a neunavi a neuvolni (Richman, 2008).

3. Muzikoterapia je metdda, vd’aka ktorej za pdsobenia hudby a pohybu dochadza
k uvolneniu, relaxacii organizmu, a ksocialnej interakcii. Dolezitd je aj
receptivna zlozka hudby, vdaka, ktorej dochadza k rozvoju emdcii u deti
a k relaxacii (Méatejova, Hanus, 1990).

4. Joining je metdda, ktord spoc¢iva v napodobnovani aktivit dietat’a dospelym, teda
pridanie sa k ¢innostiam diet’at’a, napriklad k behaniu po izbe, ¢i toCeniu sa. Tato
metoda umoznuje aspon Ciastocne vniknit do sveta autistického dietat’a.
Napoméha zlepSovaniu o¢ného kontaktu a zabraiovaniu problémového
spravania, ¢i vaéSej citovej otvorenosti vo¢i dospelému. Joining patri do Son-rise
programu, ¢o je program vytvoreny pre vzdelavanie osdb s autizmom

v domécich podmienkach (Strunecka, 2009).
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5. Fyzioterapeuticky pristup spociva v rehabilitacii a pohybovych ¢innostiach, ako
prechadzky, plavanie, ¢i masaze. Tento pristup pomdha eliminovat’ neziaduce
spravanie, zvySovat’ schopnost’ prisposobit’ sa novym veciam a prostrediam.

6. Farmakoterapia je pristup, ktory sa pouziva pri tazkych poruchach spravania
u 0sbb sautizmom. Medikamentozna lieCba je vSak iba doplnkovou liecbou
a funguje popri pouzivani inych pristupov. Z najpouzivanejSich su neuroleptika.
»Neuroleptika zde nalézaji své misto v ovlyvnéni agresivity, sebaposkozovani,

hyperkinetickeho syndromu a impulzivity” (Hrdli¢cka, Komarek, 2004, s. 156).

Existujd aj neuroleptika sedativneho charakteru. Ich pouZivanie vSak zniZuje
vykon rozumovych funkcii (Hrdlicka, Komarek, 2004). Stimulacia a pouZivanie
medikamentov ur¢enych na stimulaciu moéze ovplyviiovat rozumové schopnosti
a znizuje hyperaktivitu, nema vSak vel'mi priaznivé Gcinky na spravanie, ktoré je vo
vela pripadoch problémové. (Emerson, 2008). ,,Antidepresiva nalézaji své misto
predev§im v ovlivilovani ritudli, obsesi a sebeposkozovéani, popf. depresivni

nalady*“(Hrdlicka, Komarek, 2004, s. 158).

3.2 Program TEACCH

»Na zacatku sedmdesatych let 20. stoleti pfichazi Eric Schopler s programem
TEACCH (Treatment and Education Autistic and related Communication handicapped
Children)“ (Richman, 2008, s. 14).

Medzi najdéleZitejSie zasady programu TEACCH patri:

e  Individualni pFistup k détem,

e aktivni generalizace dovednosti (postupnost Skolniho a domaciho prostiedi),
e Uzka spolupréace s rodinou,

e integrace autistickych deti do spole¢nosti,

e piimy vztah mezi ohodnocenim a intervenci*.
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e Pozitivni piistup i kdéem s problematickym chovanim, aktivni snaha

0 pedagogickou intervenci vedouci k zlepSeni chovani* (Thorova, 2006, s. 385).

Podl'a Sedibovej (1998) Autistické deti si nevedia zorganizovat’ plan prace, ani
svoj volny ¢as, nerozumejii pojmom beznej komunikacie, preto nevedia ako dlho bude
nieCo trvat, kde maji byt a kam maju ist. OsvedCenou metédou dorozumievania sa
S autistami st vizudlne podnety, ktorym sa naucia chépat’ arozumiet. Zakladnou

metodikou programu TEACCH je:

Strukturalizacia priestoru, ktora je velmi doleZitd nielen v 3kolskom, ale
i v.domacom prostredi. Ide 0 vyhradenie miesta na individualnu, ¢i spolo¢nt pracu, na
hru, na ucenie a podobne. V tychto vyhradenych miestach by mal byt rozlozeny
nabytok a predmety tak, aby autistické dieta vedelo, na ¢o sa pouzivaji a ¢o sa ma
Vv danom priestore robit. Kazdy priestor by mal byt oznaceny vizuadlnym symbolom
(najcastejsie ide o kartickové symboly, takzvané piktogramy), aby diet’a vedelo na ¢o je
priestor ureny. Niektori autisti nie sU bez vizualneho symbolu schopni ¢innost’ vykonat’
(Cadilova, in Cadilové, Jan, Thorova, 2007). Ako priklad moZeme uviest symbol
s obrazkom umyvania ruk, kedy dieta vie, Ze je treba ist’ do kupel'ne a umyt si ruky.

Takisto nad umyvadlom by sa mal tento znak nachéadzat’.

Symboly sa pouZivaju na to, aby autistické dieta pochopilo alebo si osvojilo
vykonévanie urcitych cinnosti. Symboly mézu mat pisomnt formu, obrazkovu,
obrazkovo slovni formu, alebo predmetnd formu. VSetky formy sa zakladaju na
vizualizéacii. Symboly musia vzdy zodpovedat’ mentalnej trovni dietata. Symboly diet'a
casto nosi so sebou, aby mohlo prostrednictvom nich vyjadrit’ svoju okamziti potrebu
(Sedibova, 1998). Napriklad, ak je dieta smidné vyberie predmetovy symbol, na
ktorom je pohar a prinesie dospelému. Ucenie sa symbolom je vel'mi zlozity proces,
vedie vSak k vicsej samostatnosti. Pomocou neho sa da ¢asto eliminovat’ aj neziaduce

spravanie.

Struktarované ulenie si vyzaduje najmi individudlny pristup a  dokladna
Struktdru prostredia v ktorom sa diet’a u¢i. Predmety aj nabytok by mali byt rozloZené

tak, aby sa dieta mohlo l'ahSie orientovat’ pri praci. Ucenie si vyzaduje taktiez
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vizualizciu, kedy vSetky informécie apoziadavky na dieta kladieme vo forme
piktogramov, alebo pisomne, ¢i predmetovo. Ddlezitd je aj Casova vizualizacia,
prostrednictvom ktorej dieta vie, Ze je ¢as, uéit’ sa. Casopriestorové vztahy su takisto

znazoriované na piktogramoch (Hrdlicka, Komarek, 2004).

Denny rezim ,,Mivd podobu za sebou zatazenych predméta, fotografii, obrazku
nebo piktogramu (mnohdy smés vSech uvedenych) symbolizujicich ¢innosti, které se

pies den vykonavaji“ (Straussova, Knotkova, 2011, s. 17).

Denny plan sluzi k tomu, aby autista zrakovo, pomocou neho vedel, ¢o ma
urobit’ a co bude nasledovat’ po ¢innosti, ktora prave vykonava. Plan ma vécSinou
podobu zvislého, alebo vodorovného panelu, vytvoreného z kartdnu, alebo dreva. Kazdé
dieta ma denny plan oznaceny farbou, ktora mu bola pridelend. M4 na nom svoje meno

a fotku a plan &innosti na dany deni (Sedibova, 1998).
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4  VOINY CAS A AUTIZMUS

4.1 Organizacia vol’ného ¢asu

Volny ¢as je ,,doba, kdy si své ¢innosti mizeme svobodné vybrat, délame je
dobrovoln¢ a radi, pfindseji nam pocit uspokojeni a uvolnéni. Pod pojem volny cas se
bézné zahriuji odpocinek, rekreace, zdbava, zdjmové Cinnosti, zajmové vzdelavani,
dobrovolné spolecensky prospésna ¢innost i ¢asové ztraty s témito ¢innostmi spojené‘

(Pavkova, Hajek, Hofbauer a kol., 2002, s. 13).

VSetky deti s diagndzou autizmus potrebuju mat’ vytvorenu organizaciu svojho
vol'ného Casu, z ddvodu naruSenej motivacie, socialnej interakcie, pouZivania rigidnych
astale sa opakujlcich vzorcov spravania, myslenia akonania (Moor, 2010). Casto
nerozliSuju medzi pracou a hrou. Samostatny vyber hry, alebo ¢innosti je pre autistu
velmi komplikovany apri volnom vybere sa skoro vzdy prikloni k zauZivanej

a osvojenej ¢innosti.

Organizacia vol'ného ¢asu znamena nielen vytycenie ur¢itého miesta a pomocok,
ktoré st urCené na hranie, alebo iné volnoCasové aktivity. Organizacia znamena, aj
vytvorenie Struktary danej hry, alebo aktivity (Moor, 2010). Kazda organizovana

¢innost’ musi mat’ jasny zaciatok, priebeh a tiez ukoncenie (Gillberg, Peeters, 1998).

,,DE€ti s autismem jsou Casto rozptylovany podnéty, které my ani nevnimame*
(Moor, 2010, s. 165). Preto je dolezité vytvorit' také prostredic pre volnocasové
aktivity, kde sa daju takéto podnety eliminovat’. Délezity je aj vyber hraciek a hrovych
aktivit. Hra musi byt Strukturovand, musi mat’ svoj sled a ureny cas na hru (Beyer,
Gammeltoft, 2006), ktory je vizualizovany na dennom plane kazdého dietat’a. Takto Si
autista dokaze vytvorit’ svoj ¢as na hru, vie kedy hra skonci a ¢o bude nasledovat’ po

hre.
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4.1.1 Hra autistického diet’at’a

Hra dietat’a a vyvin hry u dietat’a nam naznacuji vyvojovy stupen dietat’a, jeho
predstavy, fantaziu, zrucnosti. ,,Plati to aj o det'och, ktoré sa vo svojom vyvine odliSuju

od intaktnych deti a suhrnne sa oznacujt ako postihnuté deti” (Vasek, 2006, s. 105).

Hra udeti sautizmom je nepochybne déleZitym terapeutickym pristupom.
Schopnost’ hrat” sa je u autistov zna¢ne obmedzena. Autisti sa nevedia hrat’ sposobom,
akym sa hraju intaktné deti. Hre sa musia ucit. Hra autistov je vdcSinou nefunkéna,

uplne mechanicka a svoj zaklad ma v stereotypnej ¢innosti (Beyer, Gammeltoft, 2006).
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5  VOINY CAS DETI SDIAGNOZOU AUTIZMUS
S MENTALNYM POSTIHNUTIM

5.1 Vymedzenie problému, ciel’ a ilohy prieskumu

Hra je dolezitym cinitel'om vo vyvoji dietat’a. Vol'noCasové aktivity a travenie
volného Casu su typické niclen pre deti, ale i dospelych. Volnocasové aktivity tiez
prispievaju k socializacii jednotlivca a utvaraniu jeho interpersonalnych vztahov. Nie
vZdy, je v8ak vyuzivanie vol'ného ¢asu zmysluplné, a nie vZdy méa obohacujdci vplyv na
Cloveka. Medzi takychto jednotlivcov patria aj 'udia s poruchami autistického spektra.

Preto byvaji povazovani za l'udi, ktorych vyuzivanie vol'ného ¢asu je nefunkcné.

Ciel'om nasej prace je objektivne posudit’ a zhodnotit’ vyuzivanie volného ¢asu
u Ziakov s detskym autizmom s mentalnym postihnutim v ramci Struktirovaného
a nestrukturovaného volného casu. Chceme poukdzat na zmysluplné vyuzitie

vol'no¢asovych aktivit ziakov s autizmom v Struktdrovanych podmienkach.

Ulohy prieskumu:

e Studium vsetkych dostupnych materialov (dotazniky pre rodicov, lekarska sprava,
psychologické vySetrenie, Specialnopedagogické hodnotenie, kauzistické
spracovanie suboru).

e Pouzitim metody pozorovania, zistit’ socialnu interakciu u Ziakov.

e Pomocou pozorovania, zistit’ vyskyt stereotypnych vzorcov v spravani a v zaujmoch
Ziakov, pri Struktarovanych a nestrukturovanych vol'no¢asovych aktivitach.

e Pomocou pozorovania, zistit mieru zapajania ziakov do hry.
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e Zistit, ¢i Strukturalizacia vol'ného Casu u deti s detskym autizmom s mentalnym
postihnutim ma vplyv na efektivne vyuzitic vol'noc¢asovych aktivit a na eliminaciu
stereotypnych zaujmov a vzorcov spravania u tychto Ziakov.

e Zistit’ efektivnost’ vyuzitia vol'nocasovych aktivit a uroven stereotypnych zaujmov

a vzorcov spravania pri neStruktirovanych volnoc¢asovych aktivitach.

5.2 Metody a organizacia prieskumu

V naSej praci sme si zvolili metddy, ktoré su nevyhnutné Kk objasneniu

a zhodnoteniu problematiky voI'ného ¢asu u deti s autizmom a mentalnym postihnutim.

Zvolili sme si metddu $tadie pripadu. Podl'a Vaseka (2006, s. 70) ,, Tato metdda
spociva v dokladnom Stadiu vSetkych dostupnych pisomnych ainych materiadlov
0 postihnutom ¢i narusenom jedincovi, v ich diagnostickom zhodnoteni a formulovani
zaverov“. Pri Stadii pripadu sme teda vyuZili informacie a materidly S3kolskej
dokumentacie, pedagogickych dennikov, lekarskych a psychologickych sprav,

Specialnopedagogickych hodnoteni a socialne vysetrenia.

Metdda pozorovania bola taktiez velmi vyznamnou metéodou, ktora
v neposlednom rade prispela k vytvoreniu uceleného obrazu o autistickom svete.
Pozorovanie je ,,Specificky druh vnimania a myslenia, zamerany na diagnostikovanu
osobu, alebo jav, ktorého cielom je rozpoznat' najvyznamnejSie znaky a vlastnosti
(osoby, javu), ako aj pri¢iny, ktoré tieto znaky, alebo vlastnosti spdsobili (Vasek, 2006,
s.44).

Robili sme kratkodobé aj dlhodobé pozorovania pomocou pozorovacich harkov
(vid’ priloha C, D), pocas celého Skolského roka, ktoré¢ sme nasledne vyhodnotili.

Pozorovali sme:
- oblast’ socidlnej interakcie

- oblast’ stereotypov v spravani a zaujmoch Ziakov
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- oblast’ voI'no¢asovych aktivit

DalSou metéodou bola aj metdda rozhovoru. Rozhovor sme realizovali so
Specidlnymi pedagogmi, rodi¢mi a Skolskym psychologom za ucelom dotvorenia

uceleného obrazu o Ziakoch s autizmom s mentalnym postihnutim.

Prieskum sme realizovali v zariadeni Spojenej $koly, Cajkovského 50, v Trnave,

v triede pre Ziakov postihnutych autizmom s mentalnym postihnutim.

Pri vytvarani volnoCasovych aktivit pre ziakov s detskym autizmom
s mentalnym postihnutim sme vychéadzali z individualnych potrieb a moznosti kazdého
Ziaka. Do6raz sme kladli na motivaciu a uputanie pozornosti jednotlivych Ziakov.
Volnoc¢asové aktivity boli realizované v Struktirovanom prostredi s najvyssou moznou
eliminéciou rusSivych vplyvov. Zadania a postupy pri jednotlivych tlohach boli jasné

a zrozumitel'né. Pri vybere vol'nocasovych aktivit sme vyuzili skupinové hry.

Pri $truktirovanych vol'nocasovych aktivitich sme okrem Struktury prostredia,
vytvorili aj Struktdru samotnej aktivity. Vybrali sme konkrétnu hru s vyuZitim
maximalnej komunikacie pocas jej priebehu. Hru sme rozlozili na casti, ktoré boli
jednoduchsie na pochopenie. Na zaciatku kazdej casti, sme Ziakov oboznamili
s postupom. Pripravili sme si konkrétne pomdocky, ktoré boli potrebné k danej hre.
Sledovali sme, ako Ziaci reaguju na hru, jako sa zapajaju do hry, a ¢i vyuzivaju vhodné

spdsoby hrania. Ked’ze sme vyuzili skupinové hry, sledovali sme aj spolupracu ziakov.

Pri neStruktarovanych volnoCasovych aktivitich sme museli zabezpecit
Struktaru prostredia a vyber hry v zaujme eliminacie neZiaduceho spravania u Ziakov.
Avsak pri aktivitich sme nerozdelovali celok na Casti. Na zaciatku sme podali jasné
a zrozumitel'né instrukcie pre hru. Nezasahovali sme do hry a nechali sme ziakov, aby
sa hrali sami, aaby do hry vkladali svoje vlastné prvky. Sledovali sme spolupracu

Zizkov, mieru zapajania do hry, a funkénost’ nestrukturovanej hry.
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5.2.1 Prieskumné vzorka

Do naSej prieskumnej vzorky boli vybrani Ziaci s diagnézou detsky autizmus
s mentalnym postihnutim, ktori si zaradeni do triedy pre Ziakov sautizmom
s mentalnym postihnutim a s individualnym vzdelavanim. Vzorku tvorili dvaja chlapci
a jedno dievca. Tato vzorka ziakov bola pozorovana pocas prieskumu. Pozorovanie bolo

realizované v priebehu Skolského roka 2011/2012.
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5.3 Struktdrované hrové aktivity

Hrova aktivita ¢.1 : Stavanie hradu z lega (vid’ priloha A)

Skladanie lega je oblibenou c¢innostou naSich troch pozorovanych ziakov.
Vsetci traja st manualne zru¢ni a hra im nerobila Ziadne problémy. Hru sme realizovali
v triede. Pripravili sme si pom0cky a upravili sme prostredie. Urcili sme hraci priestor
a oboznamili sme Ziakov s aktivitou, ktorii budeme robit’. Celu aktivitu sme rozdelili na
tri jednoduchSie celky (stavba hradieb, stavba veZi aumiestnenie postaviciek do
vnatornej struktary hradu). Na zac¢iatku kazdého celku sme zadali jasné pokyny, ako
budeme pracovat. Pre potrebu vizualizacie danej aktivity sme vytvorili jednoduchu
schému hradu. Ziaci porozumeli pokynom a pracovali vel'mi zaujato. Misko spoéiatku
stal d’alej od stola, nezapdjal sa do stavby, ale postupne sa do hry zapojil. Dokonca sa
snazil pracovat’ podla predlohy. Tomasko pracoval pomalsie, spociatku pracoval sam,
no Vv druhej casti hry zacal spolupracovat’ so Somiou, dokonca sa premiestnil zo svojho
miesta a postavil sa vedl'a anej. Sona pracovala pekne podl'a schémy a podavala
Miskovi skladacky. Hra ich zaujala. Poc¢as hry sa u MiSka ani u Tomaska neprejavilo
nijaké atypické spravanie. U Soni sme zaznamenali vyskyt repeticii, kedy rozpravala
0 tom, ako na hrade Ziju stra3idl4 a bude sa tam natacat’ film. Ziakov zaujala najma Cast’,
kedy sme umiestiiovali postavicky do hradu. Po dokonceni aktivity nasledovala
pochvala, ktora Tomaska motivovala natol’ko, Ze sme hrad museli dat’ na vystavu do

triedy.

Hrova aktivita €. 2 : Hod loptou na ko6s (vid’ priloha A)

Hru sme realizovali v telocvicni, ktorej prostredie je Ziakom dobre
znédme. Po priprave pomdécok a Uprave prostredia sme si objasnili pravidla a postup hry.
Ked'ze nasi pozorovani ziaci maju radi Sportové sitazné hry, realizovali sme aj hod

loptou na kos ako sutaz. Kto hodil najviac koSov vyhral. Po nazornej ukazke sa zacala
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hra, ktora prebichala pokojnym tempom. Ziaci mali velky zaujem u tUto hru. Zabava
adobra nélada Ziakov pri hre eliminovala neZiaduce spravanie. Ziakov sme
povzbudzovali potleskom po kazdom hode na kos. Sona pomalSie reagovala na slovné
pokyny, ale hru zvladla bez véac¢sich problémov. Dokonca sme u nej nezaznamenali ani
slovné repeticic na jej oblubené témy. Aktivne podavala Tomasovi a Michalovi
spadnuté lopty. Tomasko takisto tuto hrovi aktivitu zvladol bez problémov. Casto sa
pytal a uistoval, ¢i uz méze hadzat’ aj ked’ bol na rade. Dokonca pocas hry hovoril, Ze
ide Sona, alebo Michal. Misko mal z hry velka radost, pohotovo reagoval na pokyny
a potlesk od pedagogov ho vel’'mi motivoval. Zdvihal spadnuté lopty Sone a Tomasovi.
Odmenou za tito hrovl aktivitu bol farebny diplom pre kazdého Ziaka, ¢o bolo aj

motivaciou na zaciatku hry. Diplomy si Ziaci vystavili v triede.

Hrova aktivita &. 3 : Clove¢e nehnevaj sa (vid priloha A)

Tuto hrovu aktivitu sme realizovali v triede. Pripravili sme si pomdcky a upravili
sme prostredie. Po uréeni hracieho priestoru sme ziakov oboznamili s touto aktivitou.
Hra, ¢lovece nehnevaj sa je ziakom dobre znama a poznaju jej pravidla. Pred zacatim
hry sme si eSte raz povedali pravidla hry a postup hry. Pri hre sme navodili prijemnu
atmosféru plnu zabavy. Na zaciatku hry sme Ziakom dali moznost” vol'by, mohli si
vybrat’ farbu figariek, s ktorymi budu hrat. Sonia a Michal si vybrali bez problémov.
Tomasko si nevybral a opakoval, Ze nevie ktora si ma vybrat,, aj ked’ mal na vyber uz
iba z dvoch farieb. Sofia mu potom pridelila zlta farbu. VSetci traja Ziaci sa do hry
zapojili bez vécsich problémov. Dokonca ani Michal sa nestranil u¢asti na hre. Aktivne
sa zapojil do hry, Sonia mala mensi problém pri pocitani policok, ale bola vel'mi snaziva.
Pocas celej hry Sona iba raz spomenula svoj obl'ibeny film. Tomasko bol v hre trosku
pomalsi a Sonia s Michalom mu niekol’kokrat pomohli premiestnit’ figrku na spravne
miesto. Bol velmi snazivy. Odmenou po skonceni hry bola sladkost’, ktord bola

motivaciou uz pred zacatim hry.
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5.4 NeStruktarované hroveé aktivity

Hrova aktivita ¢.1: Stavanie hradu z lega (vid’ priloha B)

Tato hrova aktivita bola realizovana v triede, v znamom prostredi. Ziakom sme
vytvorili hraci priestor, upravili sme prostredie a pripravili sme si pomocky. Na zaciatku
hry sme zadali jasné pokyny a oboznamili Ziakov s postupom hry. Ulohou hry bolo
postavit’ hrad za pomoci predlohy. Vytvorili sme ziakom sice Struktiru prostredia, ale
vzdialili sme sa od hracieho priestoru a nezasahovali sme do priebehu hry. Tomas
pristupil k hre az po chvili a pocas celej hry drzal v ruke iba jednu skladacku, ktort si
vybral zo spolo¢nej Skatule, v ktorej boli skladacky vysypané. Tuato jednu skladacku
ststavne premiestiioval. Na planik sa ani nepozrel. Asi po piatich minatach hry zacal
Tomas rozpravat’ o tom, ¢o mu da pani ucitel’ka na domacu tlohu a uist'oval sa, ¢i si dal
do tasky vsetky ucebnice. Sona pracovala pekne, ale bez predlohy. Jej aktivita vSak
trvala tiez velmi kratko. Asi po siedmich minttach si sadla na stolicku a zacala
rozpravat TomdsSovi o hororoch. Bol unej zaznamenany zna¢ny vyskyt slovnych
repeticii. MiSko sa do hry nezaclenil ani na opdtovnu Soninu vyzvu. Upozoriioval ju,
aby nehovorila o hororoch. Pozeral do okna a opieral sa o lavicu. Po slovnom ukonc¢eni

aktivity sme Ziakov pochvalili.

Hrova aktivita €. 2 : Hod loptou na kés (vid’ priloha B)

Hru sme realizovali v telocviéni, ktorej prostredie je Ziakom dobre zndme. Po
priprave pomécok a Uprave prostredia sme si objasnili pravidlad apostup hry. Na
zaCiatku sa ziaci tejto sutaznej aktivite vel'mi teSili. Po nazornej ukézke sme sa vzdialili
od hracieho priestoru a nezasahovali sme do priebehu hry. Prvé dve kola hadzania na
kd$ prebehli sice pomalSim tempom, ale v poriadku. V tretom kole sa z hry vy¢lenil
Tomaés, ktory sa postavil k oknu a rozpraval o domécej Ulohe z matematiky. Na vyzvu
Soni a Michala, ze je na rade nereagoval. Sona sa zapajala do hry a pocas hry stéle

upozoriovala Michala, aby hadzal vyssie. Misko po tretom kole hru opustil a Sone
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povedal, Ze uz nebudu hrat’. Posobil flegmaticky a niekol’kokrat zvySenym ténom hlasu
upozoriioval TomaSa, aby sa nedival stadle do okna. Aj Sona si potom sadla na
Zinenku, oddychovala a rozpravala Miskovi, Zze bude hrat v novom filme. A aby sa fu
prisiel pozriet, ked’ bude divadelnou hereckou. Po slovnhom ukonceni hry pedagdgom

boli Ziaci pochvéleni.

Hrova aktivita &. 3 : Clovede nehnevaj sa (vid’ priloha B)

Pripravili sme ziakom pomécky aupravili sme prostredie. Ur€ili sme hraci
priestor a aj napriek tomu, Ze Ziaci pravidla hry poznaja, eSte raz sme si zopakovali
postup hry. Vzdialili sme sa od hracieho priestoru avobec sme nezasahovali do
priebehu hry. Cely proces vyberu farby figurok riadila Sofia. Tomasovi aj Michalovi
pridelila farbu. Ur¢ila aj kto pojde prvy. Celd hra trvala asi pdt’ minat. Tomasko sa
pocas hry stile pytal, kedy pdjde on astile si vymienal figirku na hracom poli
s figirkami nahradnymi. Pri premiestiiovani figurok vobec nepocital policka, ale
s figurkou skéakal odhadom aj na opakovanu vyzvu Michala, Ze to nie je dobre. Figurky
posuval aj bez hodu kockou. Sona nasledne zacala TomaSovi rozpravat’ o horore, ktory
budu vysielat’ v televizii v piatok. Tomas iSiel k svojej lavici a pozeral si uéebnice.
Misko potom, asi po dvoch minutach hry povedal, Ze jemu sa uz nechce hrat’ a sadol si
na koberec v triede. Pravidla hry neboli vébec dodrzané a hra sa stala netcelnou. Po

nasom pristipeni k hraciemu priestoru sme hru ukongili a Ziakov pochvalili.
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6 KAZUISTICKE SPRACOVANIE SUBORU

6.1 Kazuistika ¢.1

Ziak: Tomas
Vek: 18 rokov
Diagnoza: Detsky autizmus, MR- l'ahky stupen,

hypotonicky syndrém
Rodinna a socialna anamnéza:

Rodicia st zdravi, starSia sestra je tieZ zdrava. Rodina je Uplna. Rodinné podmienky pre

napredovanie Ziaka su dobré.

Osobna anamnéza:

Diet’a je z druhej fyziologickej gravidity, pérod bol norméalny a v stanovenom termine.
Diet’a bolo umiestnené v inkubdatore. Diet'a navstevovalo Specidlnopedagogicku poradiu
z dévodu diagnézy detsky autizmus. Navstevovalo materskd $kolu beZzného typu. Ziak
navstevuje Specialnu triedu pre Ziakov s autizmom a mentalnym postihnutim. Tomas
mal odloZenl Skolsku dochadzku o jeden rok, z dévodu odchylky v jemnej motorike.

Autisticka tridda naruSeni dominuje, s akcentaciou v rovine socialnej a komunikaéne;.
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Psychologické vysetrenie:

Intelekt v pasme poskodenia, disproporéne rozlozeny, osobnost malo diferencovana.
Diet’a si vyzaduje starostlivost’ druhej osoby. V komunika¢nej oblasti je skor pasivnejsi.
Ma tazkosti v spontannej konverzacii, nereSpektuje partnera. Ma jednoduchy slovnik.
Porozumenie v ramci realu je vyborné. Tomas si vyZzaduje spatni véazbu zo strany
druhej osoby. Chape jednoduché ¢asové a dejové naslednosti. Zretel'ny je u neho vyskyt
verbalnych repeticii a nutkavych otdzok. Zmeny prostredia zvlada, je tu vSak nutna
dlhsia adaptacia. Celkové spravanie Ziaka je vel'mi dobré, bez behavioralnych rozlad.

Tomas sa zapaja do dennych aktivit, rad chodi na ryby a vel'mi rad sa uci.

Specialnopedagogické hodnotenie:

Komunikacné schopnosti: Urovei porozumenia je dobra, re¢ je funkéna s pritomnymi
repeticiami. Svoje potreby vie vyjadrit' slovne. Vyjadruje sa v jednoduchych aj
rozvitych vetach. Casto kladie otizky avyzaduje si odpoved. Najradsej hovori
o domacom prostredi a o Skole. Dokaze reprodukovat’ minult skusenost. Rozumie

a zvlada jasné pokyny.

Akademické zrucnosti: Toma§ zvlada zaklady Citania, pisania a jednoduché
matematické operacie. Poznd rovinné geometrické Utvary. Ma vSak problémy
Vv generalizécii. Nedodrziava ohraniCeny priestor ani linie pri strihani. Potrebuje
a vyhovuje mu Struktdrované prostredie. Pracuje podla programu TEACCH a denny
plan si zostavuje sam. Pri vyucbe je potrebné zabezpecit’ eliminaciu rusivych vplyvov
z okolia. V jednotlivych predmetoch pracuje s pomocou uéitel’a. U Toma3a sa vyskytuju
silné fixacné ritudly, ktoré sa prejavuji v neustélej potrebe ulit’ sa a dostavat’ domace

ulohy. Je vel'mi snazivy. Rad pozoruje pokusy a pracuje pri praktickych alohach.

Socialno-integracné zrucnosti: TomaS sa dobre orientuje vo svojom okoli. Jeho
spravanie je velmi dobré. Empatickd schopnost’ je ve'mi obmedzena. Vel'mi si strazi
svoje osobné veci avsetko schovdva do taSky ado policky. Toleruje kolektiv, no
problém mu robi vdésia skupina 'udi. Nema rad ostré zvuky a zapchava si usSi. Rad sa

zapaja do Skolskych aktivit. Rad chodi na vylety ado divadla. Vo volnom case
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najradSej lepi obrazky na plochu asklada kocky. Aktivne sa zapaja do c¢innosti
v kuchyni. Umyva a utiera riady na zaklade usmernenia. Hra je vac¢Sinou manipula¢na.
Imituje naucené hrové schémy, no Casto do nich vkladé svoje vlastné prvky. Zal'ubu ma

aj v Sportovych aktivitach.

Tomas je pri ¢innostiach aj pri hrdch pomalsi, ako jeho spoluziaci, ale vel'mi sa snazi.
Casto pri hre pouziva nutkavé otazky, ¢ uZ je na rade, ¢i moze ist, aj ked’ to vie. Velmi
rad sklada lego a kocky a rad 3portuje a cvi¢i. Casto rozprava o tom, ¢o robi doma vo
vol'nom ¢ase. Pomaha na zahrade a rad sleduje, ¢o sa deje v okoli jeho domu. Vie, kedy
pride poStarka, aj kedy pridu smetiari. Ked’ sa mu pri hre nedari, opakuje, Ze to nevie, az
kym mu niekto nepomdze. Vel'mi rad si prezera svoje ucebnice a sustavne ich uklada.
Celkovo sa rad uci, no najradSej ma domace ulohy, ktoré¢ musi dostat’ kazdy den, aby
nedosSlo u neho k neziaducemu spravaniu. Rad rozprava o tom, ¢o robi doma, najméi
pani ucitel’kdm. So spoluziakmi komunikuje malo, dokonca ani pri spolo¢nych hrach sa

vel'mi nezapdja do komunikécie.

Sebaobsluzné zrucnosti: Hygienické navyky ma osvojené. Stravovacie navyky ma
osvojené, pouziva pribor. Pri jedeni ho treba usmernit’, aby jedol pomaly. V obliekani je

samostatny, Snirky nevie viazat’. Je manuélne a motoricky zru¢ny.
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6.2 Kazuistika ¢. 2

Ziak: Michal
Vek: 18 rokov
Diagnoza: detsky autizmus, MR- I'ahky stupen

Rodinna a socialna anamnéza:

Rodicia st zdravi, star$i brat je tiez zdravy. Rodina je uplna, rodi¢ia sa zaujimaju

0 Michalove napredovanie.

Osobna anamnéza:

Dieta je zdruhej fyziologickej gravidity, perinatilna anamnéza negativna. Diet’a
navstevovalo materski Skolu beZzného typu. Od piatich rokov navstevoval neurologicku
ambulanciu v Trnave a Bratislave. Dieta bolo v logopedickej starostlivosti DIC
v Trnave. Michal mal odloZenu povinni dochadzku o jeden rok. Navstevuje triedu pre
Ziakov s autizmom a mentalnym postihnutim. U Miska je pritomna tridda autistickych

narudeni. Je samotarsky a izoluje sa od spolo¢nosti.

Psychologické vysetrenie:

Intelektové schopnosti Ziaka sU v pasme TI'ahkého mentalneho postihnutia. Michal
posobi flegmaticky a nezaujato. Kontakt s realitou a prostredim je prirodzeny. Chépe
dejovl acasovi naslednost. Osobnostny a kognitivny vyvin je poznamenany

autistickymi prvkami. Ziak ma nizku trovei predstavivosti. Vyskytuja sa uneho

40



Specifikd v ramci vnimania a percepcie. V oblasti zaujmov sa prejavuju tiez Specifika
a detailizmus. Je emotivne labilnejsi, hypersenzitivny a ma I'ahka poruchu pozornosti -
hyperprosexiu. Prve stretnutie s neznamym ¢lovekom je vel’'mi negativistické. Auditivna
pamat’ a komunikacia je na dobrej Urovni. V rdmci mimoskolského prostredia nerad
navstevuje cudzie priestory anové prostredie. Medzi jeho zaluby patri praca na

pocita¢i a montazne, ¢i demontazne ¢innosti.

Specialnopedagogické hodnotenie:

Komunikacné schopnosti: \erbalna aj neverbalna komunikacia je na dobrej urovni.

Pouziva rozvité vety. Ma dobré porozumenie. Reprodukuje minultl sktisenost’.

Akademické zrucnosti: Michal ma osvojené pocty aj Citanie. Rozumie precitanému,
chépe zakladneé gramaticke pravidla a ovlada zaklady geometrie. Pozna pisanie va¢siny
grafém. Misko je snaZzivy Ziak ama radost’ zUspechu. Pochvala ho motivuje.
Spolupracuje s ucitelom a aktivne pomaha spoluziakom. Je vel'mi tichy, ale pracovity.
Zadané tulohy zodpovedne vypracuje. Pri vyuCovani mu vyhovuje vizudlna forma
vysvetlovania. U¢ivo, ktoré si osvoji, vie nasledovne pouzit’ v praxi. V Skole sa citi

vel'mi dobre a je slusny. Na sledovanie denného harmonogramu musi byt’ upozorneny.

Socialno-integracné zrucnosti: Integracné zruénosti v Skolskom prostredi si dobré.
Socialne citenie je slabé. Svoje veci si udrziava v poriadku. Zaujem o volno¢asové
aktivity je slaby, aj tu ¢aka na pokyn pedagoga. M4 rad sutazné hry a oblubuje
vedomostné kvizy apocita. Ma rad montazne a demontazne c¢innosti. Nema rad
spolo¢né $kolské akcie, najma MDD a oslavy v triede. NajradSej ma& samostatn( pracu.

Cinnosti strieda len na prikaz. V kolektive je vel'mi oblibeny.

Michal aj vo svojom vol'nom ¢ase posobi smutnym dojmom a vel'mi malo sa smeje. Ma
velmi rad svoje obl'ibené ¢innosti, ako je poécita¢, skladacky, ¢i Sportové hry. TeSi sa
Z nich, no svoju radost’ nevie dat’ najavo. Pdsobi, ako keby ho spoluziaci nezaujimali
a ako by sa v §kole nudil. Cinnost’, ktort by chcel robit’ si nevypyta, ale innost’, o ktor(
uz nema zaujem vie sam ukoncit. Aj pri hrach ¢aka na vyzvu, kedy moze zacat’. Nevie

sa zaClenit do hry spontdnne. Ked’ mu nieCo vadi, alebo je nervézny zacne
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upozornovat’ svojich spoluziakov na rézne veci. Upozoriiuje najmé spoluziacku Sonu,
ktord mu pri kazdej moznej prileZitosti rozprava o filmoch. Pri hre je vel'mi snaZivy, ale

vel'mi tichy, celkovo malo rozprava.

Sebaobsluzné zrucnosti: Hygienické navyky ma osvojené. Stravovacie navyky ma
takisto osvojene. V obliekani je samostatny, $niirky vie viazat'. Je manualne a motoricky

zruény.
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6.3 Kazuistika ¢. 3

Ziak: Sona

Vek: 19 rokov

Diagnoza: detsky autizmus, MR- I'ahky stupen
hypotdnia

Rodinna a socialna anamnéza:

Rodicia st zdravi. StarSi surodenci, brat a sestra su takisto zdravi. Rodina je Uplna.

Rodinné podmienky pre napredovanie Ziaka s vyhovujuce.

Osobna anamnéza:

Dicta ztretej fyziologickej gravidity. Prenatdlna a perinatdlna anamnéza pozitivna.
Dieta navsStevovalo materski Skolu bezného typu aprvy rocnik zdkladnej Skoly
bezného typu. Dieta bolo v dlhodobej starostlivosti neurologa, z dévodu poruchy
psychického vyvinu a v starostlivosti logopéda. Ziacka navitevuje triedu pre Ziakov
sautizmom s mentalnym postihnutim. U ziacky dominuje autisticka triada
s akcentaciou v rovine socialnej a komunika¢nej. Poznanie vlastnej identity je na dobrej

arovni.

Psychologické vysetrenie:

Intelekt v pasme poskodenia, dispropor¢ne rozlozeny. Osobnost’ je malo diferencovana.
Sona je vel'mi spontanna a priatel'skd. Kratko udrziava aj ocny kontakt. Do kolektivu

triedy sa zaclenila dobre. Ma t'azkosti s rozliSovanim nebezpeCenstva a S porozumenim
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zloZitej§im situdciam, ako napriklad klamstvo. Dominuje tu socidlna naivita. Méa
tazkosti s tvorbou usudkov. Vie reprodukovat’ samostatne minulti skusenost’, vie
planovat’ budicnost’ a orientuje sa Vv ¢asovych a priestorovych pojmoch. Sofia ma
plynulé vyjadrovanie a vyskytuju sa u nej verbalne stereotypie, Casté je ulpievanie na
obl'ibenych témach. Ma strach z lekarov. Vel'mi obl'ubuje hororové filmy a zaroven sa
boji, Ze to o videla sa stane realitou. Ma tendenciu tomu verit. Pozornost’ je kolisava.
Paméatové schopnosti sU oslabené takisto ako sluchova a zrakova paméit. U Soni sa
prejavuje hypersenzitivita, napriklad sa nesmie spominat” datum piatok trinasteho. Ma
ulakové tendencie, napriklad ak niekto zaklope na dvere. Vel'mi obl'ubuje spoluziaka
Miska. Nema rada detsky pla¢ ahluk. V hluénom prostredi sa vyskytuju atypické

prejavy spravania ako krik, plac¢ a pistanie.

Specialnopedagogické hodnotenie:

Komunikacné schopnosti: Sonia méd dobré porozumenie. Verbalna komunikécia je na
dobrej urovni. Ma dobra slovnd zasobu. Vre¢i sa vyskytuje typickd intonécia

a prozodia. Casté st repetitivne otazky.

Akademické zrucnosti:  Je velmi Sikovna a pracuje samostatne. Grafomotorické
zruénosti su podpriemerné. Citanie ma osvojené. V matematike ma problémy, najma
s rieSenim slovnych dloh. Zvlada jednoduché rysovanie. Pracuje podla programu
TEACCH. NajvhodnejSou formou aloh su pracovné listy. Svoje ulohy si plni

svedomito.

Socialno-integracné zrucnosti: V nezndmom prostredi pri nadvdzovani kontaktov je
u Soni vidite'né atypické spravanie. Komunikacny zédmer k 'udom je funkény, Casto
vSak s cielom dostat’ sa k svojej obl'ibenej téme. Pri pokuse o odklon témy, sa k tejto
opat’ vrati v podobe otdzok. V niektorych situdciach sa u nej vyskytuju bizarné reakcie.
Medzi jej zaujmy patria hororové filmy a chce sa stat’ hereCkou. Obl'ubuje vychadzky
a kreslenie, kedy kresli najmé psov a filmové postavy. Rada sklada skladacky a puzzle

ama zaujem aj o sttazné kvizy na pocita¢i. Vel'mi rada sa zGcéastiiuje divadelnych
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predstaveni a Skolskych akcii. V kolektive je obl'ibena a svoju triedu a spoluziakov ma

vel'mi rada, ¢asto o nich rozprava.

Sonia je vo volnom case veseld, aj ked’ niekedy mé zla naladu. NajradSej rozprava
o filmoch, najma o hororoch a potom, eSte ¢asto spomina psov. Preto vyhladava aj
aktivity, ktoré sd s tymito témami spojené. Napriklad omalovanka s motivom psov, ¢i
¢itanie TV programu, kde vyhl'adava filmy. Rada sa rozprava s Michalom. Kontaktuje
aj Tomasa, ten jej vSak Casto ani neodpoveda na otazky. Vel'a komunikuje aj s pani
ucitel’kami. Rada pomaha spoluziakom, ak maju s nie¢im problém, aj bez vyzvania.
Casto napomina spoluziakov, ak nie je nie¢o dobre, alebo podla jej predstav. Pri praci
na pocitaci a v montaznych Cinnostiach je pomalsia. Je vSak vel'mi snaziva. Ma rada
spolocenské hry, napriklad puzzle, ¢i scrable. Hru, ¢i ini vol'no¢asovu aktivitu si vie

sama vybrat’. Jej vyber vSak Casto suvisi so zdmerom nadviazat na obl'ibené témy.

Sebaobsluzné zrucnosti: Hygienické navyky ma osvojené. V obliekani je samostatna,
vie Snurovat topanky. Je motoricky a manualne zru¢na. NajvicSie problémy ma
vV stravovani. PouZiva pribor, ale je velmi pomaly a selektuje jedlo na tanieri. Uplne

odmieta jest’ desiate.
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7  VYSLEDKY PRIESKUMU A ODPORUCANIA PRE
PRAX

Ludia postihnuti autizmom si vytvaraji svoj vlastny svet, uplné odliSny od sveta
inych l'udi. Svet, ktory je pre inych nepochopitel'ny a vel'mi vzdialeny. A preto Casto
byvaja autisti povazovani za cudakov anevychovanych Tudi. Je velmi potrebné
venovat' autizmu al'udom stouto diagnézou pozornost a pristupovat k nim vzdy

individualnym sp6sobom.

Kazdému dietat'u s autizmom, ktoré ma v dosledku tejto diagnozy st'azent
komunikéaciu s okolitym svetom, by sme mali vytvorit' vol'ny ¢as.Po dokonéeni nasho

prieskumu sme zistili nasledovné zavery:

Zistovali sme vyskyt stereotypnych vzorcov zaujmov a spravania. Nas prieskum
potvrdil, ze pri neStruktirovanych vol'nocasovych aktivitaich bol vyskyt stereotypného
spravania vyssi. Takisto sme vypozorovali vyssi vyskyt stereotypnych zaujmov, kedy sa
kazdy Ziak priklonil kinej, svojej zauZivanej ¢Cinnosti. Pri Struktirovanych
vol'nocasovych aktivitich sme zistili mensi vyskyt stereotypii v spravani, aj v zaujmoch.
Z toho nam vyplynuli zavery z dalSich dvoch uloh, ktoré sme si stanovili v naSom
prieskume. Ato, Ze Strukturalizacia volného casu udeti sdetskym autizmom
minimalizovala stereotypie u Ziakov a ma vplyv na efektivne vyuzitie vol'ného casu.
Naopak, pri nestrukturalizovanych volnocasovych aktivitich doslo k zvySeniu
stereotypii a neefektivnemu vyuzitiu volnocasovych aktivit, kedy neboli dodrZané

pravidla hry a hra nebola dohrana do konca.

Dalsou ulohou bolo =zistit mieru zapajania Zziakov do Struktirovanych
a nesStruktdrovanych aktivit. Tato uloha bola splnena. Do Struktirovanej hrovej aktivity
sa zapajali vSetci traja ziaci, aj ked’ kazdy z nich podla svojho individudlneho tempa.
V nestruktirovanej hrovej aktivite sme pozorovali menSiu mieru zapdjania Ziakov do

hry. V jednom pripade sa Ziak nezapojil vobec.

Chceli sme tiez zistit’ iroven socialnej interakcie u Ziakov s detskym autizmom.

Zistili sme, Ze socialna interakcia ziakov pri Struktirovanej vol'nocasovej aktivite bola
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vyraznejsia. Ziaci si navzajom pomahali, akceptovali sa, dodrZiavali hraci priestor, viac
medzi sebou komunikovali a nedochadzalo k neZiaducim prejavom spravania u Ziakov.
Pri nestruktirovanej hre nemala socialna interakcia taka vysoka tGroveni. Ziaci
neprejavovali medzi sebou taki vel'kll kooperaciu, komunikacia takisto nebola taka
vyrazna a dochéadzalo k tomu, ze Ziaci upozorfiovali jeden druhého, dokonca nevahali

zvysit ton hlasu. Pri nesStruktarovanych hrach sme museli kazd hru pred¢asne ukoncit’.

Overili sme si, Ze aplikaciou vhodne vybranych a oblibenych vol'no¢asovych
aktivit, a vytvorenim Struktary volného ¢asu u Ziakov s diagndzou detsky autizmus
s mentalnym postihnutim, dochadza k zlepSeniu socialnej interakcie Ziakov a Ziaci

dokazu zmysluplne vyuzit’ svoj vol'ny Cas.

Po splneni vSetkych tloh nasho prieskumu sme splnili aj ciel’ naSej prace.
Zhodnotili sme, Ze vyuzivanie volného ¢asu u Ziakov sautizmom a mentalnym
postihnutim je v ramci nestruktirovaného Casu a prostredia neefektivne a nezmyslupliné.
Dokazali sme, Ze aj detis diagn6zou detského autizmu s mentalnym postihnutim,
dokdzu zmysluplne vyuzivat svoj volny cCas, avSak za podmienky Struktiry casu,
priestoru a samotnej aktivity. D6kazom toho, boli Struktirované hrové aktivity, pri

ktorych sa spravanie Ziakov zmenilo.

V zdvere né&Sho prieskumu, by sme chceli poukazat’ na problematiku
vol'nocasovych aktivit u deti s detskym autizmom s mentalnym postihnutim. Chceli by
sme upozornit’ na nutnost’ Struktiry a organizacie vol'ného ¢asu u tychto deti, v zmysle
rozvoja socidlnych interakcii Ziakov a efektivneho vyuzitia volného ¢asu. Je
nepochybné, ze vhodnymi pristupmi, spolupracou rodiny diet'at'a a odbornikov v oblasti
vychovy avzdeldvania deti sautizmom, moézeme prispiet k pozitivnemu rozvoju

osobnosti autistickych deti.
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ZAVER

V nasej bakalarskej praci sme sa snazili priblizit' k problematike autizmu.
Cielom tejto prace bolo posudit azhodnotit’ vyuzivanie volného c¢asu u Ziakov

s detskym autizmom s mentalnym postihnutim.

Priblizili sme interakciu Ziakov, ich spravanie asamotné volnocasové hrové
aktivity v Struktdrovanom  a nestruktGrovanom c¢ase, prostredi a podmienkach.
Presved¢ili sme sa, ze osobam s diagnézou autizmus s mentalnym postihnutim
absolutne vyhovuje Struktura vol'ného ¢asu, dokonca je nutna preto, aby tito I'udia mohli
vyuzivat' svoj volny &as zmysluplne, bez emoénych rozlad a stresu. Struktdrované
volnocasové aktivity prispievaju tiez krozvoju vztahov medzi ziakmi aku

kazdodennym radostnym zazitkom.

Dufame, Ze sa nam asponn ciastocne podarilo vniknit do problematiky
vol'nocasovych aktivit deti s autizmom s mentalnym postihnutim, a Ze sa nd&m podarilo
poukazat’” na potrebu a dolezitost’ Struktury volného ¢asu utychto deti, ato nielen

v prostredi Skoly, ale aj mimo nej.
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PRILOHY

Priloha A StruktUrované hrové aktivit

Hrova aktivita ¢. 1: Stavanie hradu z lega

F

Hrova aktivita ¢. 2: Hod loptou na kds




Hrova aktivita €. 3: Clovece nehnevaj sa




Priloha B: NeStrukturované hrové aktivity

Hrova aktivita ¢. 1: Stavanie hradu z lega

Hrova aktivita ¢. 2: Hod loptou na ko3




Hrova aktivita €. 3: Clovece nehnevaj sa




Pozorovaci harok & 1: StruktGrované hrové aktivity

Stavanie hradu z lega Datum: 28.11.2011

Ziak: Sona

- Do hry sa zapojila hned’, pracuje podla planiku, rozumie schéme, spolupracuje
s Michalom, kontaktuje ho pri kazdej prilezitosti. Je zaujata hrou, pracuje sustredene,
vybera rozne skladacky. Snazi sa nadviazat’ na obl'ibent tému o filme (na hrade ziju

straSidld), pocas hry asi dvakrat. Tesi sa z pochvaly.

Ziak: Michal
- Stoji pri stole, nezapaja sa do hry, az ked’ zacala skladat’ Sona a Tomas, pristapil k hre.
Pracuje sam, berie od Soni skladacky, ale neprejavuje spatni vazbu, na Sonine otdzky

pocas hry odpoveda. Pracuje podl'a schémy a rozumie jej, vybera rézne skladacky.

Ziak: Tomas

- Pracuje sam, na Sonine otazky nereaguje, pracuje vel'mi pomaly. Pracuje s piatimi
skladackami pocas celej hry. Poda Sone skladacku na jej vyzvu.
Pracuje potichu, nenadvédzuje na obl'ibené témy, snazi sa pracovat’ podla schémy a

pochvala ho vel'mi rozveselila. Ziada vystavit’ hrad.

Hod loptou na ko6s Datum: 07.02.2012

Ziak: Sona
- Po zadani tlohy chvilku ¢aké, ale zapojila sa, hadze vel'mi snaZivo, nenadvéizuje na
oblibent tému. Pracuje sama, dodrzuje poradie, najprv sa pozrie na ucitel’ku, az

potom hodi loptu, poda Tomasovi spadnutu loptu.

Ziak: Michal
- Do hry sa zapojil hned’, vie kedy je na rade, pracuje sam, je snazivy, podava

spoluziakom spadnuté lopty, je vel'mi nadSeny z potlesku.



Ziak: Tomés
- Do hry sa zapojil, pracuje sdm, dodrZuje poradie, nerozpréva o Skole, pri kazdom hode

sa pyta ¢i moze hodit’ a sdm rozprava, kto je na rade.

Clovete nehnevaj sa Datum: 28.11.2011

Ziak: Sofia
- Zapojila sa do hry hned’, snazila sa hlavne pri poc€itani poli¢ok, jeden krat sa snazila
nadviazat’ na oblibenu tému, aktivne pomaha Tomaskovi. Hru zvladla a dohrala do

konca.

Ziak: Michal
- Hned’ sa zapojil do hry, hra ho zaujala, pdsobi smutne. Aktivne poméaha Tomasovi

S premiestiiovanim figurky a Sone s pocitanim poli¢ok. Hru dohral do konca.

Ziak: Tomés
- Je pomalsi v hre, snaZzi sa, nevie si vybrat’ farbu figurky, do hry sa zapojil, ma tazkosti
s postvanim figurok a chce, aby mu pomohli druhi, preto stale opakuje ,,neviem to“.

Nerozprava o Skole.
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Pozorovaci harok ¢. 2: NeStruktlrované hrove aktivity

Stavanie hradu z lega Datum: 28.11.2011

Ziak: Sona
- Zapojila sa do hry, pracuje snazivo, nepracuje podla schémy, hru nedokoncila.
Kontaktuje stale Tomasa a stistavne nadvizuje na obl'ibent tému o filme a hororoch.

Vyzyva do hry Miska, potom mu rozprava o hororoch.

Ziak: Michal
- Nereaguje na Sonine rozpravanie, do hry sa nezapojil, pozera do okna oprety o lavicu,

posobi flegmaticky. Viac krat Sone povedal, aby prestala s tym hororom.

Ziak: Tomas
- Do hry sa zapojil neskor, pracuje iba s jednou skladackou (5 mintt), nepozera na

plénik, rozprava o doméacich tlohéch, kontrola uc¢ebnic v taske.

Hod loptou na ko6s Datum: 07.02.2012

Ziak: Sona
- Zapojila sa do hry, vyskyt slovnych repeticii, sustavné upozoriovanie Michala, aby
hadzal vyssie. Hru nedokoncila, sadla si na zinenku a rozpravala o filme a ako bude

hrat’ v novom filme d’alej.

Ziak: Michal
- Zapojil sa do hry, smutny, viac krat upozoriiuje Tomasa, aby sa nedival do okna,

zvySuje ton hlasu. Hru ukoncil a oznamil to ostatnym.

Ziak: Tomés
- Do hry sa zapojil, prvy odchddza z hry, pozerd do okna, vyskyt oblibenej témy

o domacej ulohe, na vyzvu spoluziakov nereaguje.

Vil



Clovete nehnevaj sa Datum: 28.11.2011

Ziak: Sona
- Zacala hru, pridelila farby, aj poradie. Hru nedokoncila, vyskyt oblibenej témy
o0 horore, ktory vysielajd v piatok.

Ziak: Michal
- Zapojil sa do hry, upozornuje Tomasa, ze nehra podl'a pravidiel, po dvoch minttach

ukoncuje hru.
Ziak: Tomas

- Do hry sa zaclenil, stale sa pyta kedy bude na rade, vymiena figirky, nedodrziava

pravidla, skace odhadom, nepocita policka, odisiel k lavici a pozeral si u¢ebnice.

Vil
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