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UvoD

Dnes miizeme pozorovat v oblasti mediciny polaritu. Na jedné strané stoji
Klasickd — védecka medicina, na strané¢ druhé alternativni metody, které
souhrnné¢ spadaji pod termin alternativni medicina. Mizeme si polozit otazku,
jak proti sob¢ tyto dvé mediciny lezZi, zda—li maji néco spole¢ného, nebo tvoii
protipoly a je mezi nimi ostrd hranice. Existuji zastanci jak alternativnich
smért, tak ztad klasické mediciny, ktefi tuto problematiku vidi velmi
vyhranénym zptsobem. Podle ptivrzenct alternativni mediciny je medicina
klasickd chybnd a deformovana, podle mediciny klasické se zase 1éCitelstvi
nemuze srovnavat s péci 1ékaru a jedna se o pouhé Sarlatanstvi. Nastésti uz se
V dnesni dob¢ takové ndzory stiraji a je patrné prolinani obou sméri, kdy se
néktefi 1ékafi piiklani k alternativnim metoddm a sl1éciteli spolupracuji.
Ze strany statu panuje ale k alternativni mediciné pasivni postoj, i pfes to, ze
Svétova zdravotnickd organizace vyzyva k feSeni této otazky. V dneSni dobé¢
nabyva o alternativni medicinu a jeji techniky velky zajem, lidé se Castéji
obraci na alternativni 1é¢itele nez 1ékate, nebo témito metodami dopliuji 1é¢bu
klasickou. Vice piemysleji nad moznymi riziky a Kkritizuji isamotny
zdravotnicky systém. Cilem prace je oba systémy objektivné porovnat, vytycit
hlavni kritizované oblasti a zaméfit se na jejich problematiku v ramci
spole¢nosti. Snaha je také poukézat na jednotlivé vyhody a nevyhody, které
obé nabizeji.

Prace seznamuje s alternativni medicinou, klasickou medicinou®
a ockovanim. Analyzuje vzijemné vztahy a poukazuje na néktera aktudlni
témata, zkouma jednotliva Uskali, kterda mohou jedince na daném systému
a charakteristice dne$niho pojeti. Nasledné navazuje kapitola o alternativni
medicing, kde jsou shrnuty zakladni zasady a popsany vybrané alternativni
metody, jejich souvislosti a techniky. Také je zde cast, ktera se vénuje

legislativé. Dulezitou ¢asti prace je pak srovnani uvedenych systému a jejich

1y praci se mohou objevovat i jina pfidavna jména, napt. védecka, zdpadni, apod.



vzajemné optiky, poukdzani na aktualni témata, jako jsou mozn4 rizika, efekt
placebo a problematika diagndzy. V praci je také kapitola o ockovani, ktera ma
za cil poukazat na hlavni mozné problémy, je zde uvedena i stru¢na historie
a situace v Ceské republice. V praktické ¢asti je popsan provedeny prizkum,
jak velké je ve vefejnosti o alternativni medicin€ povédomi, zda-1i pfevazuje
kladny nebo negativni postoj a zda—li maji s nékterymi metodami lidé i osobni

zkuSenost.



TEORETICKA CAST

1. KLASICKA MEDICINA

Klasicka medicina prosla dlouhou vyvojovou etapou. Stoji predev§im na
empirickych Setfenich a védeckych vyzkumech. Cerpa z mnoha véd, jako jsou
napiiklad sociologie, demografie, humanitni védy. Krom¢ toho je ovliviiovana
politickymi, socialnimi a ekonomickymi vlivy. Kmoderni mediciné
neodmysliteln¢ patii i farmakoterapie — 1é¢ba farmaky. Klasicka medicina by
se dala ve strucnosti charakterizovat jako souhrn teoretickych poznatkt
alécebnych postupti, které se vyucuji na lékaiskych fakultach. Pracuje
s moderni technologii a je vice zaméfena na projevy a nasledky nemoci. Muize
v nékterych svych piipadech vest kur¢ité pohodlnosti pacientd a ptedani
odpovédnosti za své zdravi 1ékaiiim. Naopak, je velmi uzitecnd v piipadech,
., kdy je nutny napriklad akutni a presné definovany zasah pri urazu, infekci,
nadoru ¢i v pripadé potrebné rychlé a cilené diagnostiky a lécby pomoci
specializovanych pristroju. “2 V nasledujicich castech je stru¢né popsana jeji

historie a charakteristika dneSni situace.
1.1.Nastin historického vyvoje mediciny

., Medicina vznikla jako urcity druh reakce na lidské utrpeni, jako jisty
projev soucitu a prirozené touhy pomoci, a zejména jako diisledek poznani, Ze
toto utrpeni lze — alesponn nékdy — zmirnit, nebo dokonce odstranit. At uz
puisobenim na dusi, na télesné funkce, anebo konecné primo na télesné
struktury. Prvni lécitelé byli nejspiSe prave ti nejvnimavejsi, kdo dovedli
spravné interpretovat priznaky nemoci a manipulovat s telem i dusi postizenych

w3

tak, aby jim pomohli.““> V davnych kmenech zastaval dilezitou a vyznamnou

funkci Saman, ktery mél i ulohu léCitele. Ptirozené byli lidé vice spjati

2 JANDA, Martin. Mize nas ochrénit alternativni medicina?. 21stoleti.cz [online]. 2005[cit.
2012-02-17]. Dostupné z: <http://21stoleti.cz/blog/2005/10/21/muze-nas-ochranit-alternativni-
medicina/>

* HOREJSI, 1998, 5. 17

10



s piirodou a také pii lé¢eni zni primarné vychézeli. Velkou roli hréla
| psychickd opora ve spolecenstvi. Nemoc byla bréna jako konflikt mezi
dobrymi a zlymi duchy. O plvodnich 1é€itelich toho neni moc zaznamenano,
ale nasly se lebky se znamkami trepanace, cozZ je velmi zajimavy jev a dukaz
toho, Ze i v primitivnich podminkach byly provadény uspésné operace tohoto
druhu. Ze byly usp&$né, potvrzuji zhojené okraje lebek, které se lii od téch
posmrtnych. Krom¢ bylinnych masti a rituald byla tloha Samana velmi
dilezita, m¢l tdajnou magickou silu a schopnosti, kterymi ostatni z kmene
nedisponovali. Schopnosti, jaké mél Saman pro svlij kmen, jsou u dneSnich
Iékait taktéz velmi dualezité, ale uz je nepojmenovdvame magii, nybrz
sugestivnim ptusobenim.

Ve starovéku se celkovy pfistup zacal radikalné¢ ménit. LéCeni probihalo
bud’ na zakladé urcité zkuSenosti anebo z nabozenstvi. To méli na starosti rizni
knézi. Medicina dostala ur¢ity systematicky rdmec a zacali ji provozovat
1¢kafi.* Pro toto obdobi je pozoruhodny napt. Egypt, kde mimo neobyéejnou
technickou a technologickou vyspélost byla hygiena na vysoké drovni, byly
zde ruzné lazné a jejich znalosti i v tomto ohledu byly nesmirné velké. DalSim
obrovskym piinosem a pokrokem v oblasti mediciny byla oblast Recka, kde se
zprvu 1éCilo v klasterech pievazné zafikavanim, hudbou, vonnymi esencemi
a oleji. Pak ale piisly 1 védecké pristupy a to od Thaleta milétského a zejména
Hippokrata — ktery zalozil i svou $kolu, kde byly prvni navody o pfistupu
k nemocnému a stanovil etickd pravidla pro Iékafe, dosud znama jako
Hippokratova pfisaha. Da se fici, Ze Hippokrates velmi ovlivnil evropskou
medicinu ve stfedovéku. Po Hippokratové smrti zde byli 1 dal§i vyznamni
myslitelé, jejichz odkaz pietrval dodnes. Reckou medicinou se pochopitelné
inspiroval i Rim, kde vznikla prvni charitativni nemocnice, uréena pro otroky,
aby zde dokonali sviij zivot. Postupné tam vSak zacali dochdzet i svobodni
obyvatelé spfanim se uzdravit. Nadale se objevily pocatky mediciny
veterinarni, vojenské, ale i farmakologie. Také vznikla prvni piirucka pro
lékaie. Jako predtim v Recku, vznikaly zde mnohé $koly a lékai'ské povolani se

stalo velice vazenym, lékat byl i osvobozen od dani. Rozvoj byl i v zubni

* LEFNEROVA, 2010
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praxi, objevuji se prvni zndmky o protézach. Patrné nejvyznamnéj$im lékafem
byl vtomto obdobi Clarissimus Galenos, ktery vypracoval prvni ucelenou
1ékarskou nauku. Dal$i vyznamny piinos pro medicinu byla Arabska medicina,
ktera ma své kofeny ve starovéku, ale jeji hlavni rozmach nastal az
ve stiedovéku. Rada arabskych udebnic se stala zékladem pro kiestanskou
medicinu. Nejzndméjsi myslitel zarabskych zemi pozdéjsiho obdobi
sttedovéku je napt. Avicenna, osobni Iékai bagdadskych vladci a jehoz dilo
»Kanon mediciny“ (vychazejici z u¢eni Galena a Hippokrata) se po piekladu
do latiny stalo zékladni ucebnici pro evropské lékatské skoly. Také hebrejska
medicina velmi pfispéla svymi poznatky, vétSina starozdkonnych zakazl
a piikazi se tykala zdravotnickych pravidel, byly zde popsany i epidemie
a staif Zidé rozpoznavali i dusevni poruchy.® Kromé vyse uvedenych nesmime
opomenout ¢inskou medicinu, kterd ve své tradi¢ni formé pretrvava dodnes.

Ve stiedoveku se do dominantni pozice v oblasti plisobeni na medicinu
dostala cirkev. Nemoc byla chapana jako moZnost od¢init si své hiichy.
Samotna ¢innost I¢kait byla az na druhém misté. Nebyla zde zadna dostacujici
kvalifikace, proto napf. chirurgické zdkroky mohli provadét kati. Postupné se
zaCaly zakladat prvni nemocnice a k samotnému rozvoji dochazi i diky
otevieni nékterych univerzit.® Na samotném pocatku tohoto obdobi vzniké
tzv. kfestanskd medicina — jez stoji na pomezi starovéku a stiedoveku.
, Krestanstvi navazalo na medicinské tradice vecke, rimske, arabskée
a hebrejské a kromé starovekého magicna (zazraky uzdraveni) a pojmu nemaoci

T

jako boziho trestu prineslo i prvek milosrdenstvi.”" Postupné prechazi
v klasterni medicinu, kde hlavnim IéCitelem je opat, kterému podléhaji
oSetfovatelé neboli servitofi. Vlastni 1éCitelstvi vychazi ztecké a fimské
mediciny, klaSter ma i knihovnu, ktera obsahuje 1ékaiské spisy, a také se
pestuji byliny. Dalsi rozkvét zaznamenava i arabskd medicina kde kolem roku
800 vznikla v Bagdadu prvni islamska nemocnice. Znama alchymie a chirurgie

ma své pocatky pravé v arabské mediciné. Piispévkem judaismu v tomto

® SCHREIBER, 2000
® LEFNEROVA, 2010
" SCHREIBER, 2000, s. 25
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obdobi byly lékatské knihy od Isaaca Judaeuse. Mimo napt. dobrocinné
chovani lékate se stard i o materialni zajiSténi a honorafe od nemocnych. Pro
Evropu je nadale pfiznacna scholastika, neboli ,,stredoveky smer filozoficko-
teologického uceni zalozeny na dogmatech a premilani vyroku autorit. “8 pro
scholastiku je typické ,,odcirkevnéni®, tzv. sekularizace. Prvni univerzita
ve sttedni Evropé byla Univerzita Karlova, zalozena roku 1348, kde byla
1ékaiska fakulta. ,, Soucasné probihd i sekularizace nemocnic, které byvaji
zFizovany obcemi, pretrvava vsak i medicina klasterni a zejména podil
cirkevnich 7adu (benediktini, cisterciaci, sestry sv. Krize) na oSetrovani
nemocnych.“*

Co se tyCe renesan¢niho obdobi tak zde se vyostiuje vztah mezi ,,magii*
a védeckym pojetim. ,,Renesance bylo duchovni hnuti 14 - 16. stoleti
a znamenalo obnoveni, obrozeni, novy rozkvet. Probihala spolu s ndbozenskou
reformaci  a  zdiraziovala  svetsky  charakter, racionalismus
a individualismus.“'® Lidé vice naslouchaji svému rozumu, zku$enostem
anavazuji na antické védeéni. Velky nartist miizeme zaznamenat v péstovani
bylinek a bylinného 1éceni, zakladaji se botanické zahrady a herbare. Jako
jeden z hlavnich pfinost renesance pro medicinu se da oznacit vznik ucebnice
chirurgie, jeZ sepsal G. de Chauliac.™

Osvicenstvi oznacuje obdobi vzniku novovékého nazoru védéni
| spole¢nosti. Zaatek se datuje kolem 17. stoleti a diraz se klade piedev§im na
osveétu. Vzniklo hnuti encyklopedistl, vnikla iatromechanika, ktera ptevadi
vSechny déje v lidském téle na fyzikalné — mechanické zékony. Vyjimkou byla
lidska duse, ktera udajné sidli v SiSince. ,,PraZzska univerzita byla vr. 1662
preddana jezuitim, prevdznd Cdst ceské inteligence byla vexilu. V druhé
polovine 17. stoleti byli na prazské lékarské fakulte priumerné imatrikulovani

jen 4 studenti rocné.“** Presto zde vsak vynikaly ur¢ité osobnosti, jako

® SCHREIBER, 2000, s. 27
¥ SCHREIBER, 2000, s. 28
9 SCHREIBER, 2000, s. 29
1 SCHREIBER, 2000

12 SCHREIBER, 2000, s. 32
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napt. Jan Jakub Viclav Dobiensky, ktery byl prikopnikem patologicko —
anatomického nazirani na nemoc.

,.Moderna v tomto jednoduchém a strucném clenéni historie V mediciné
zacina Harveyovym objevem krevniho obéhu (1628) a hlavné objevem
mikroskopu (bratri Janssenové kolem r. 1590, zdokonalen Holandanem A. van
Leeuwenhoekem 1650). To otevielo cestu k poznani bunék a tkani a téz
mikrobii. “¥ 1 kdyz cirkev zpocatku byla proti, postupné se zacalo pitvat
a rozpoznavat vlastnosti tkani. Vyznamnou osobnosti tohoto obdobi u nas byl
J. E. Purkyné, ktery zaklada fyziologické Ustavy a piispél k rozvoji bunécéné
teorie. Jako prvni pouZil pojem protoplasma. Stal se v Praze piedni osobnosti
narodniho obrozeni a byl spolutviircem terminologie 1ékaistvi. ™

Samotna historie moderni mediciny — ,,modernizace” - zac¢ina v 19. stoleti.
Bylo naprosto zménéno a pifehodnoceno vnimani nemoci a 1écby. Misto
stanoveni diagnozy. Objevuji se testy krve, moc¢i. Léka vSak stale nebylo velké
mnozstvi. S celkovym zlepSenim stavu hygieny, jidla a pfibytkti se zmensil
pocet umrti kojencil, nicméné se objevovaly nemoci nové (viedy, infarkty).*

Od konce 2. svétové valky medicina zaznamenala velké tsp&chy. Rada
nemoci, na které neexistovaly diive zddné 1¢éky, je v dneSni dob¢ uz nenavratné
pry¢. Diky ohromnému pokroku jsou dnes mozné transplantace srdci a dalSich
zivotné dulezitych organu. 20. stoleti bylo zajisté pro medicinu asi jednim
tzv. ,,ze zkumavky“, atd. To jsou na jedné strané nepopiratelné uspéchy
a pokrok, které jsou dtivodem zachrany mnoha lidskych zivoti. Nicméné na
stran¢ druh¢ jsou tu 1 urcité stinné stranky, prichazi nové etické, psychologické
a pravni problémy s tim spojené, jako je napf. eutanazie, umélé oplodnéni, atd.

vvvvvv

vice pfidélava i probléma.

13 SCHREIBER, 2000, s. 33
14 SCHREIER, 2000
15 L EFNEROVA, 2010
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1.2.Moderni medicina dnes

., Péce o zdravi patii dnes k problematickym a vybusnym tématim v celém
svete. Na jedné strané stale vetsi nabidka ze strany mediciny a stale vetsi
poptavka ze strany populace, na druhé pak stale vétsi nedostatek financnich
prostredku. Zda se, jako by se moderni medicina stala obeti viastniho uspéchu.
Vyrazne prispela k prodlouzeni lidského Zivota, diky tomu se vsSak soucasné
zvySil podil starSich osob v populaci i pocet chronicky nemocnych. Vymytila
vetsinu infekcénich chorob, diky tomu se ale mnohem vice lidi doziva
chronickych nemoci nazyvanych civilizacni — kardiovaskularnich, nadorovych,
revmatickych, duSevnich ¢i degenerativnich onemocnéni stari — které sice lze
lécit, ale nikoli vylécit.“*® Dne$ni situace v lékaistvi se tak jevi jako
neuspokojiva. Velkou roli vitadé pii¢in zde hraji mocenské, ekonomické,
politické z4jmy, které tuto oblast siln¢ ovliviiuji. Spousta farmakologickych
firem spolu se statni spravou a pojistovnami jistym zpusobem manipuluji
osoby do pozic potencionalnich ¢i skute¢nych pacienttl, tak z nich ¢ini své
spotiebitele. Cim dal tim vice se tak vzdalujeme pivodni pecovatelské idee.'’
Dnedni terapie farmaky, kterd zahrnuje nespocetné mnozstvi ruznych 1éka
aléciv, je neodmyslitelnou soucasti klasické moderni mediciny. Vybér je
obrovsky, zlepSuje se ti¢innost a zmiriuji nezddouci Gcinky. Naklady na 1écby
vSak stoupaji, lidé jsou vice naroc¢ni. To, co nckteti lidé povazuji za obtize
anemoc, je jinde povazovano za normalni stav. Podavani 1ékt uz se stalo
urcitym ritudlem, a to jak ze strany pacienta, ktery jej ocekava, tak ze strany
1¢kare, ktery véfi svému pocinani nebo nechce podcenit pacientovy problémy,
¢i pouze splituje pacientovo ocekavani stanoveni diagnézy a podani léku.
VSemocna moderni vyspéla chemicko — technologicka medicina ale timto
piistupem odsouva stranou urcity osobni pfistup a kontakt s pacientem,
empatii, intuici.

Samotné poslani mediciny se nezménilo, ale metody ano. Davni 1ékafi sice

nem¢li k dispozici moderni pfistroje ani drahé léky, jako mame nyni, ale

® HOREJSI, 1998, s. 43
7 _LEFNEROVA, 2010
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I pfesto byli vice respektovani a vazeni. Lékai mél vysoce postaveny kredit.
V pozdéjsich letech ale medicinu zacala vice zajimat dimenze populace, nez —
li jednotlivce. Soustiedi se tak na statistickou vyznamnost, hledani feSeni pro
budoucnost apod.'® Na pomyslném spoletenském Zebiicku je postava 1ékafe
nepomahd i dostatenému ocenéni. Pod takovym tlakem se proto ncktefi
uchyluji ke spojenectvi s farmaceutickymi korporacemi, pragmatismu, stylem,
jakym se celd dnesSni spoleCnost ubira. Pro dneSniho Iékafe je typicka
objektivita, odstup, neutralni postoj misto empatie a moralniho védomi. Pacient
ma k 1ékafi naprostou divéru, ktera je cilem uspé$né motivace, spoluprace
alécby. Chovani lékafe vSak velmi ovliviluje spolecnost a celkovy systém,
jeho naroky a proto se neni Cemu divit, ze lékaf se tak castéji upind
k vyhodnoceni objektivnich nalezii nez k pozornému rozhovoru s pacientem,
ktery mu ¢asto ani neumozni ¢asové podminky. Svym zpisobem tak moderni
medicina ztraci ,,lidsky* ptristup. 19

Dnesni doba je pro klasickou medicinu charakteristickd povétSinou 1éEbou
akutnich a vaznych onemocnéni, v které¢ je velmi uspeésna. Takova 1écba je
velmi naro¢na nejen pro samotné Iékatre a dalsi persondl, je i velmi ndkladna

v 1 v r v o ’ v v_or 20
a vede Kk nedostatecnému casovému prizpisobeni ,,leh¢im* onemocnénim.

8 HOREJSI, 1998
% LEFNEROVA, 2010
2 KREJCOVA, 2011
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2. ALTERNATIVNI MEDICINA

., Medicina, kterd je dnes nazyvana jako alternativni, byla jeste zhruba pred
dvéma staletimi v podstaté medicinou jedinou.“** Pochopitelnd tedy diive
nebyla oznaCovana jako alternativni. Vychazi prevazné z ptirodnich zdroja.
Postupné se vyvinula medicina moderni, kterd ztéchto poznatkii nejprve
Cerpala, pozdgji se ale zaméfila na védecky vyzkum a poznani. Nové zaméfeni
piineslo klasické mediciné mnoho uspéchd, a alternativni metody byly
opomijené. Dnesni alternativni metody se neustale vyvijeji a ptibyvaji, piesny
pocet ani nedokazeme ur¢it. Kromé oznaceni této mediciny jako alternativni, se
pouZivaji i jind synonyma, jako piiklad muZeme uvést nekonvenéni, holisticka,
celostni, komplementarni, v piipadé odpiircii se pouZiva pojem 3arlatanstvi.??
Ve vétsing pripadt jednotlivé metody a techniky provadi 1écitel.

V dnesni dobé& vzrista oblibenost alternativni mediciny, i pres veSkeré
pokroky mediciny klasické se stale vice lidi ptiklani k alternativnim metodam,
¢i alesponn klasickou 1é¢bu dopliuji néjakymi alternativnimi technikami
a doplnky. V této oblasti je vSak také dulezité peclivé vybirat, protoze leckdo
muze vyuzivat davétivosti nemocnych a bezradnych pacientd ve sviij prospéch.
»V rodiné alternativcii najdeme vedle sebe bylinkare, mystiky s lécitelskym
darem, psychotroniky, podvodniky vSeho druhu, maséry, Samany i promované
lékare, kteri uveérili v ucinky akupunktury ¢i homeopatie. Jsou mezi nimi
propastné rozdily a maji ruzné daleko k uznani soucasnou lékarskou vedou
a manazery, kteri ve zdravotnictvi rozdeluji penize. Jisté ale je, Ze mezi
verejnosti ziskavaji nekonvencni metody silnou pritazlivost. «“23

Alternativni medicina mize byt brana jako nesourody shluk metod, ktery
existuje vedle zapadni, védecké mediciny. Slovo ,alternativni“ znamena
vétsinou néco jiného, odlisného. Z hlediska tohoto pojmu u mediciny se vSak

jedna o celkovy pohled na ¢loveka. Alternativni jsou pak zpisoby IéCeni

2L KREJCOVA, 2011, s. 20

2 KREJCOVA, 2011

2 TRESNAK, Petr a Toma§ PAVLICEK. Kouzelna ordinace. Respekt.cz [online]. 2009[cit.
2012-02-13]. Dostupné z: <http://respekt.ihned.cz/fokus/c1-35751260-kouzelna-ordinace>
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narozdil od mediciny klasické. Za rok ji vyhledava cela jedna tietina dospélé
populace.?* ,,A7 do osmdeséatych let dvacatého stoleti o ni nebyl celkem Zadny
zdajem a nékdy byla povazovana za Sarlatanstvi. Stoupajici oblibu alternativni
mediciny muzeme vysvétlit soustiedénou pozornosti, kterou alternativni lécitel
pacientovi osobné vénuje a napravuje jeho télo. Mnohy pacient pak dava této
metode prednost pred hospitalizaci, kde je podroben neosobnimu vysetrovani
a léceni. “®® Paradoxem této doby zlistava, ze ackoliv jsme v dobé témét
veédeckych zazrakt, stale vice lidi se obraci na metody védecky nepodlozené,
vychazejici &asto z historickych pramend, lidového 1é¢itelstvi, apod. Casto to
muze souviset stzv. ,,novou spiritualitou”, kdy ma jedinec potiebu jiného
vztahu K terapeutovi, i vlastni nemoci. Tito lidé se vétSinou také snazi zaujmout
aktivni postoj vzhledem konemocnéni. Dalsi oblasti divodu zajmu
0 alternativni medicinu muize byt celkova proména od akutnich ptipada
k chronickym.

| kdyZ se s timto pojmem muzeme v dne$ni dobé velmi Casto setkat, stale
Vv I€karské praxi, tisku a televizi neni pfitom mnohdy vibec jasné, co si kdo
pod timto terminem piedstavuje. Casto to miize vést k uréitému nedorozuméni
jak mezi 1€kafi, tak i1 léCiteli a vefejnosti. Zatim neexistuje vSeobecné pfijata
konkrétni definice alternativni mediciny. Obecné se ale vSichni shoduji na tom,
ze je to néco jin¢ho nez bézna klasicka medicina. Nékteti jedinci dokonce
neuznavaji vibec samotny pojem alternativni medicina, pouze existenci
samostatnych alternativnich metod. Casto ale tyto metody spolu n&jakym
zpusobem souviseji, nebo vychazi z podobnych principti. Ani to nemusi byt ale
podminkou, pro nékteré metody je toto oznaceni velmi proménlivé. S uréitym
zjednoduSenim definuji zastanci klasické mediciny alternativni medicinu jako
,,soubor diagnostickych a terapeutickych postupii, které jsou zaloZeny na
iracionalnich principech a/nebo které nerespektuji objektivitu a vedecky

26

zdiivodneéné zasady v diagnostice a terapii, nebo také, Ze alternativni

medicinu odliSuji dva rysy: ,,Za prvé nezaklada se na Zadné koherentni nebo

24 SKODA, 2002
% SKODA, 2002, s. 5
% HERT, 1995, s. 13
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overené soustave veédeni. Za druhé pak se nikdy nepodrobi prisnému
zhodnoceni, nezbytnému v raciondlni mediciné“.*’

Proti terminu alternativni medicina se ozyvaji namitky z obou stran
(mysleno jak od zastupct mediciny klasické, tak i alternativni). Dle nazoru
1ékait mizeme za medicinu povazovat jen tu oficialni, klasickou, protoze vidi
problém v mozné diskreditaci jeji vaznosti. V jisttm ohledu je to oviem
sporné, nebot’ napf. propracovany c¢insky systém se také oznacuje jako
medicina, a to se samoziejmosti. Pokud rozebereme moznost oznaceni jako
alternativni, zde vidi problém né&kteti 1€kati, ale 1 1éCitelé. Ze strany 1€kaiti jsou
obavy v tomto oznaeni ztoho divodu, Ze muze byt chapan rizné, nebot
I v Iékaiské praxi se pojem alternativa uziva velmi Casto. LéCitelé namitaji, Ze
medicina je naopak jen jedna a metody by postupné mély splynout a stat se
soucasti jednoho celku. To se dosud ale uplné nepodatilo. Termin alternativni
medicina je ve svété pouzivan bézné, konaji se pod timto pojmem kongresy,
jsou zde spole¢nosti pod timto nazvem, jevi se tak i pres nékteré namitky jako
nejvhodnéjéi.28

Nabizi se ndm otazka, co vSe do alternativni mediciny zatradit. V tomto
ohledu jsou zde velké rozdily, dané subjektivnim pohledem Iékafe nebo
lécitele. Presto vsSak existuji jisté zfetelné odliSnosti v principech metod
klinické a alternativni mediciny a existuji tak kritéria, jak je rozc¢lenit. Vyrazné
dana hranice vSak urCena neni, né€které metody obsahuji prvky obou sméra
a leZi tak na pomysIné hranici.”®, Kromé nékolika mdlo zcela novych postupii
vychazi alternativni medicina prevazné z tradicnich a osvédcenych prirodnich
adomdcich lécebnych postupi, zmetod starovéku a stredovéku, jakoz
| Z postupii orientdlnich. Jak uZ receno, kdysi to byla medicina jedind.
Alternativni se stala teprve poté, co vznikla medicina akademicka, zaloZzena na

<30

védeckych zakladech — coZ zase neni tak dlouho.**”* Klasicka medicina zacala

tuto dnes jiZ pojmenovanou alternativni nahrazovat z toho divodu, zZe ,,byla

" SKRABANEK, 1995, s. 113
% HERT, 1995

» HERT, 1995

% HOREIJSI, 1998, s. 42
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schopna na zdkladé pozndni objektivnich zakonitosti 1épe pojmenovat
a pochopit lidské nemoci, presnéji a rychleji je diagnostikovat a ucinnéji je
lécit. 3 Namisto diagnostiky z o& se postavil rentgen &i ultrazvuk, misto
prirodnich ¢aji a odvara se zacaly pouzivat i€inné latky a kauzalné 1é¢it.

Mezi hlavni uspéchy alternativni mediciny patii mimo jiné celostni pfistup
1é¢Citele/terapeuta, empatic a pusobeni nékterych metod, poklidné povidani
s klientem, posileni jeho psychické stranky a viry v uzdraveni. Je zde spojeny
psychoterapeuticky efekt, ktery je u nemocného velmi dilezity.®, Prirodni
lécitelé obecné venuji vice casu pacientovi jako celku, ale i oni jsou vystaveni
pokuSeni dostat se na scesti, napriklad ziskaji-li skvélou povest tim, Ze léci
zvlastni druh poruchy. | kdyz se velka cast lécitelii povaZuje za stoupence
holisticke mediciny, ne vsichni ji provozuji. Nelze proto védeét predem,
CO pacientovi ve skutecnosti prinese rozhodnuti vyzkouset jakoukoli formu
prirodni mediciny. Od pacienta se vyzaduje naprosto odlisny pristup. Nejde
pouze o to, ze misto lékare navstivi akupunkturistu nebo osteopataae’, ale musi
se naucit prebirat vice zodpovédnosti za své vlastni zdravi, ziskat vice
informaci o stravé, o zpiisobech, jak se vyporddat se stresujicimi situacemi
apod.«

Mezi dalsi pozitivni stranky alternativni mediciny muzeme zatadit napf.
objeveni mnoho G¢innych metod, které klasickd medicina nepravem odmitéa.
Uspéchem dne$ni doby je ale jisté prolinani a nékteré metody jako je
napf. akupunktura se staly soucasti nékterych klasicky orientovanych
zdravotnickych pracovist’. Klasické mediciné také nastavuje zrcadlo a ptispiva
1ékati k zamysleni nad pfistupem k pacientovi, ktery by mél klast vétsi daraz

na psychologické, duchovni aspekty a celkovy pohled.®

*' HOREJSI, 1998, s. 42

%2 LEFNEROVA, 2010

% osteopatie = zptisob, zabyvajici se vytvafenim a udrzovanim normalni strukturalni integrity
téla; toho se dosahuje prostiednictvim manipulace s klouby, aby se vratily do pivodni polohy
a obnovila se jejich pohyblivost, ¢imz se zmirni napéti svalti a vazli

*INGLIS, 1992, s. 17

% HERT, 1995
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2.1.Z&kladni zasady alternativni mediciny

Kazdy ¢lovék ma svou nemoc — neexistuji tedy dvé stejné nemoci, to tvrdi
v8echny orientalni mediciny. Pokud uvadZime, ze podle védeckych vypocta se
dva stejné otisky prstd mohou vyskytnout jednou za 400 milionu let, tak by
bylo nelogické, kdyby tomu tak nebylo napt. u Zluéniku, srdci, Zaludkd apod.
Pro posouzeni stavu nemocného je to velice dulezité, je tieba vychazet z jeho
osobni fyzické i psychické stranky a uréit tak individualni postup. Typické je to
napt. u homeopatieae, u které se nepodafi téméf nikdy urcit stejny postup.37

, Zasady vSech prirodnich zpusobii prevence a léchy, tudiz i alternativni
mediciny, jsou obecné platné pro vSechny postupy vychdzejici z prirodnich
podminek. A pravée tyto zasady nebo také specifické podminky jsou vlastné
zdkladem celé této oblasti mediciny. Bez jejich pochopeni, ale hlavnée
dodrzovani, neni mozno dosahnout vyznamnéjsich vysledkii. Pravé tato dulezita
okolnost byva castym zdrojem nepochopeni, nesrovnalosti a nediivery nejen
U soucasné mediciny, ale casto i u mnoha nemocnych. Tyto zasady
a zakonitosti casto neodpovidaji nasim predstavam, zvyklostem, nasemu
logickému myslieni, pripadaji nam fantastické, misty az nemozné, nebo dokonce
i Samanské.

Zde nasleduji hlavni vSeobecné zésady:

e Nemoci nejsou — mnoha stara réeni tvrdi, ze nemoci v podstaté
neexistuji, Ze jsou jen odolné a neodolné organismy. Jako piiklad Ize
uvest napf. ten, ze nékteti lidé neonemocni ani za epidemie, néktefi
zase naopak pii kazdém ochlazeni. To se vSak netyka pouze chiipek
a nachlazeni, ale i vazngjsich onemocnéni, napf. rakoviny. Proto jako
prvni zasah musi byt vZdy posileni organismu.

e Za&kon rovnovahy, zakladni zakon pfirody — timto zakonem se fidi vse

zivé, patfime do néj i my.

% viz. podkapitola Homeopatie
3 JANCA, 2000
% JANCA, 2000, s. 11
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e Nemocem je tfeba pfedchazet — nemoci je tieba 1éCit ve stadiu, kdy se
jesté navenek neprojevuji. Clovék by se mél naudit rozpoznat varovani
svého téla.

e Brat v uvahu stav ¢lovéka — ve€k, kondice, odolnost i pohlavi
nemocného.

e Léky a postupy ryze ptirodniho ptivodu — tyto Iéky byvaji fyziologicky
nejvhodnéjsi a bez negativnich vliva.

e Mnozstvi 1€Civ — obecné se v alternativni mediciné uziva minimalnich

, (v 39
davek 1é¢iv.

2.2. Metody alternativni mediciny

K alternativni mediciné se pocitaji vsechny metody a prostredky, které
Jjsou prirodniho piivodu a nepouzivaji nefyziologické prostredky (pristroje
S nefyziologickym piisobenim, chemické prostredky, nasilné metody), tedy
prakticky skoro vsechny metody prevence a léchby jiné nez v soucasné
mediciné. “*® Vétiina metod ma sviij mnohdy tisicilety zaklad predeviim
Vv orientalnim 1ékafstvi a predpoklada do uréité miry i osvojeni takového
mysSleni a postupt. Kazda z metod predstavuje urcity védni obor a jako takovy
je tteba ho dokonale ovladat. ,, V' soucasné dobé je k alternativni mediciné
razena cela rada nejriiznéjsich postupu, z nichz bohuzel nékteré jsou znacnée
extréemni, nekteré jen malo aplikovatelné, a nékteré jen jakousi modou. «dl
Samotné konkrétni metody se daji dé€lit mnoha zplsoby a podle raznych
hledisek. Autofi v jednotlivych publikacich pouzivaji rtizna déleni. Jedno

Z nich je napt.:

% JANCA, 2000
0 JANCA, 2000, s. 16
1 JANCA, 2000, s. 16
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1. Podle zpiisobu léceni

e Metody zaloZené na ptirodnich prostiedcich: fytoterapie, aromaterapie,
apod.

e Metody manualni, manipulativni: chiropraxe, osteopatie, apod.

e Metody paranormalni: sniméani aury, bioenergetika, psychotronika,
apod.

e Akupunktura a jeji podskupiny

e Homeopatie

e Dietoterapie: napt. makrobiotika

o FetiSistické metody: 1é¢ba kameny, amulety, apod.

e [écba virou: charismaticka terapie, apod.

e Nckteré¢ psychologické metody, které mohou ale stit na hranici
mediciny klasické.

2. Podle piivodu

e Metody doméci — ¢eské, lidového puvodu, slovenské

e Metody vzniklé v USA

e Metody orientalni (napt. Cina, Japonsko, Indie)

e apod.

3. Podle doby vzniku

e Zalezi na historickém vzniku — mezi velmi staré metody patii napi.
bylinafstvi, ¢inské metody, mezi nové pak napt. laserpunktura apod.

4. Podle vztahu k mediciné

e Zalezi na uzivani predeviim bud’ 1é&iteli, nebo lékaii.*?

2.2.1 Bachova kvétova terapie

Tato metoda byla vyvinuta v Anglii Edwardem Bachem. | kdyz byl
Iékafem, jeho novy léCebny systém byl zafazen do seznamu alternativni
mediciny. Jako divod nemoci jsou oznaCovany rizné negativni psychické

stavy a stranky jedince, samotnd nemoc je pak nasledkem takového stavu a mé

“2 HERT, 1995
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na to ¢lovéka upozornit. Cely systém je rozdélen na 38 typl/ rostlin — esence
z nich pak napravuji tyto negativni vibrace a jedince dostavaji do harmonie.
Z pohledu klasické mediciny miize byt Bachova kvétova terapie zarazena do
kategorie metod s nedostateéné vysvétlenou kauzalitou. Pokud se na tuto
metodu pohliZi z védeckého hlediska, jevi se jako nepfijatelna, protoZe zde
neni zadny pfistroj, ktery by zméfil dané hodnoty, mnoZzstvi negativnich emoci
apod. Tato metoda je také odsuzovana kvili jisté ritualizaci pfipravy
konkrétnich esenci (kvéty se sbiraji za sluneéného dne, pied devatou hodinou
ranni apod.).

Sam Bach tvrdi, ze jeho metoda a knihy nechtéji zadnym zplsobem
poskodit klasické léCebné postupy, které respektuje, ale chce naopak pomoci
tém, ktefi maji néjakou uymu na zdravi a chtéji své onemocnéni pochopit
a vylécit se. O klasické mediciné Bach tvrdi, ze ,, hlavnim ditvodem mnoha
neuspechii moderni lékarské vedy je snaha uspét v lecbe, ktera ztratila ze
zretele pravou pricinu lidskych chorob. Jejich skutecna povaha je uz po staleti
prekryvana nasim materialismem; nemoci tak nabyvaji na nicivosti, nebot
lékarské zdsahy proti nim mijely jejich kofen.“*® Dle jeho nazoru je
onemocnéni v podstaté konflikt mezi dusi a mysli, a tak veskera 1é¢ebna snaha
zaméfena pouze na hmotnou stranku téla je pouhou povrchovou opravou, kde
nemoc zistava i nadale a mize se ohlasit pozdé&ji. Zdanlivé uzdraveni muze
proto byt i na Skodu, nebot” prava pfiCina zistane skryta. Ocenuje piistup
Samuela Hahnemanna, zakladatele homeopatie, z jehoZ principu hledani

piiciny &asteénd vychazi.**

2.2.2 Homeopatie

V posledni dobé mizeme zaznamenat velky zajem a rozvoj této metody.
Pozornost si ziskdva nejen u Siroké vefejnosti, ale 1 u nékterych 1ékaria. Za

vlastniho zakladatele homeopatie je oznacovan Samuel Hahnemann, ptivodem

“ BACH, 1999, s. 5
“ BACH, 1999
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Némec, zijici vétSinu svého zivota ve Francii. ,,Koncem 18. stoleti uspésne
wlécil stovky lidi napadenych cholerou homeopaticky upravenym chininem. “*
Hahnemann tvrdil, Ze ,kazda latka, ktera vyvolavd v méritelnych
koncentracich urcité priznaky (umélou chorobu) ve zdravém organismu, je
schopna v koncentraci mnohondsobné mensi eliminovat stejné priznaky (tedy
prirozenou chorobu) u lidi nemocnych. Tento zdkon, vyjadieny jiz v roce 1796
vyrokem similia similibus curantur ¢ili podobné léci podobnym, se stal prvnim
zdkonem jeho uceni. “*® Jeho druhy zékon se zabyva tim, 7e homeopatické léky
jsou podavany v extrémné nizkych koncentracich a davkach. ,,Koncentrace
Jsou tak nizké, Ze po zredeni se jedna molekula piivodni latky mize vyskytovat
nejvyse V jedné ze stovek bilionii i dokonce trilionii kapek homeopatika. “*’
Vétsinou tedy v homeopatickych lécich nelze identifikovat ani jedinou
molekulu Gginné latky. Uginnost Hahnemann zdtivodiioval tak, Ze v nemoci je
lidské télo mnohem citlivéjsi, vice tak reaguje i na mensi davky. Dulezita
soucast ptipravy homeopatického 1éku je také tzv. potenciace a dynamizace,
coz je prakticky fedéni a protiepavani latky. Tim se v roztoku obtiskuje. Toto
je zhlediska fyzikaln¢ — chemickych zakond neprokazatelné, a tudiZz take
Zastym teréem zastanci klasické mediciny a védy. Uginné latka neni piitomna,
ale zlistava zde pouze jeji informace. Mezi dalsi zdkony a principy homeopatie
muzeme zatadit existenci tzv. psory, coz je prakticky zivotni sila a energie.48
Sice nemizeme z védeckého hlediska pozorovat, jak homeopaticky 1¢k
ucinkuje napt. na kulturu mikroorganisma na Petriho misce, kazdopadn¢ podle
vétSiny studii bylo zjisténo, ze homeopatickd 1écba ma ¢asto mnohem silngjsi
efekt nez pouhé placebo, to ostatn¢ dokazuje 1 jeji vyuziti ve veterinarni 1é¢be
nebo u malych déti, kdy tento efekt nemizeme brat v potaz. Homeopatie 1é¢i
celkové clovéka jako takového a nejen konkrétni symptomy jednoho
onemocnéni. Dokonce probéhly i studie, kdy homeopatické 1éky pomohly

béhem jednoho roku u pétiny pacienti k vymizeni viru zpasobujiciho AIDS.

* LEBENHART, 2011, s. 16
*® HOREJSI, 1998, s. 50

" HOREJSI, 1998, s. 50

* HOREJSI, 1998
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Dalsi fakt, pro¢ nemuzeme vidét homeopatika, jak bojuji s mikroorganismy na
Petriho misce je ten, ze celkové posiluji vnitini obranny systém cloveéka, ktery
pak chorobu zvladne sam.*

Homeopatické léky se vyskytuji v nejriznéjSich formach — tinktury,
masti¢ky, rizné extrakty, tekuté formy. Nejrozsitenéjsi v soucasné dobé jsou
vSak pastilky. Léky na principu homeopatie nemaji Zadné negativni
a nezadouci ucinky, proto je mohou uzivat déti, seniofi, i t€hotné zeny. Nejsou
zde velké finanéni naklady, davky lze upravit piimo podle potieb daného
Clovéka, a kromé toho maji i preventivni Ucinky, protoze aktivuji procesy
Vv Clov€ku, které napomdhaji samolécbé. DalSi vyhodou homeopatik je, Ze
dokazi pii podani klasickych 16¢iv zmirnit vedlejsi uinky.>

Homeopatie ma velké vyuziti, da se pouZzit jak u chiipkovych virdz, anginy,
riznych zanéti tak i po nasledcich razi. Jako piiklad mizeme uvést Arnicu —
po jejimZ podani se rdny vetné operacnich hoji az tiikrat rychleji, s vyrazné
mensi doprovazenou bolesti a daleko nizsi pravdépodobnosti zanéti a dalSich
komplikaci. Zde se uziva tzv. symptomatickd homeopatie. To znamena, Ze
homeopaticky 1¢k odstrafiuje pfiznaky (symptomy) a pfispiva k 1é€eni chorob.
Velky pfinos této bioinformacni metody spociva vSak také v léceni
chronickych nemoci, jako je napf. astma, ekzémy, nervové choroby vcetné
roztrousené skler6ézy ¢i 3. stadia boreliozy atp. Zde na rozdil od klasické
mediciny je mozno dovést nemocného Kk uzdraveni nebo alespon stabilizovat
jeho stav.

Homeopat musi byt dobrym pozorovatelem, a to jak svych pacientd, tak
prirody. Zatimco 1ékat pfi ptfiznacich anginy nejspiSe sahne po osvédcenych
antibiotikach, homeopat musi lék vybrat na zaklad¢ slozitého pozorovani
a dotazovani. Je zde nutnosti zjistit, za jakych okolnosti pacient onemocnél,
jaké ma v krku pocity (zdali pichani, fezani, atp.), jaké dalsi ptiznaky jej
provazeji, charakter bolesti, co mu déla dobfe v daném stavu a pii ¢em se to

naopak zhorsuje apod.>

9 HOREJSI, 1998
% | EFNEROVA, 2010
! LEBENHART, 2011
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Kromé vyse zminéné homeopatie zde existuje i nova homeopaticka 1écba
zvana autopatie, jejiz metodiku piinesl do Cech Jiii Cehovsky. Kofeny této
techniky nalezneme ve staré Indii a jejim principem je vyroba homeopatického

konstituéniho 1éku z vlastni sliny.
2.2.3 Reflexni terapie — reflexologie

Tato metoda vyuZiva tlak a maséz konkrétnich ploSek chodidel a rukou.
Termin reflex je zde pouzit ve smyslu konkrétniho obrazu. Podle této metody
tyto plosky odréazi stav celého naSeho organismu. Dané metody masaze
a zpusobu tlaku mohou pomoci zharmonizovat stav téla, odstranit urcité bloky
a napomoci t€lu k samolécbé. Je to také vyborna moznost prevence, odstranéni
stresu, napéti. %2

Reflexologie neni dostatetné v povédomi vefejnosti ukotvena, a tak ji
mnoho lidi nevyuziva. Byva Casto zaménovana s akupresurou (manupresurou)
— ta vyuziva tlak prsti na akupunkturni body, které jsou rozloZeny po celém
lidském téle a maji v priméru kolem 3 mm. Vyuzivd se zejména pro
terapeutické ucely. Oproti tomu reflexni terapie vyuZiva jednotlivd mista
i k diagnostice, plosky jsou tvarové podobné piislusnému organu a maji rozmér
aZ nékolik centimetrt ¢tverecnich a daji se snadno rozpoznat. U akupresury méa
stimulace konkrétnich bodu efekt v celé draze tohoto bodu po celém téle,
konkrétni ti¢inek na dany organ je pak mén¢ razantni a pomalejsi. Oproti tomu
u reflexologie je u¢inek okamzity a Ize ho smérovat i na konkrétni orgén. To
ma velky vyznam zejména u velkych bolesti, akutnich potizi nebo dokonce
prvni pomoci. Vysledny efekt lze zjistit okamzit¢ a mulze se tak plsobeni

korigovat, poptipad¢ upravit az do uplného odeznéni potiii.‘r’3

2.2.4 Tradiéni ¢inskd medicina

, Tradicni cinska medicina patii mezi nejstarsi dochovany a uceleny

lékarsky system na svete. Jeji koreny nalezneme jiz ve 27. stoleti pred nasim

2 LEFNEROVA, 2010
53 JANCA, 1991
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letopoctem, kdy byla, dle cinské tradice, napsana zakladni kniha Ccinske
mediciny Vnitini kanon Zlutého cisaie. Vtéto knize byly popsany viechny
podstatné zasady a teorie cinske mediciny, které jsou platné do soucasnosti.
Prave toto je hlavnim ditvodem, proc jeji pohled na vznik, vyvoj a lécbu nemoci
je na prvni pohled tak velmi odlisny od pojeti dne$ni mediciny.“>* Vychazi
z taoistické filosofie, coz znamend harmonie mezi pfirodou a ¢lovékem, ktery
vni zije a m¢l by se tak pfizplsobit jistym okolnostem, jako je piislusné
geografické okoli, ro¢ni obdobi, strava atd. Zakladem jsou protikladné
poly/sily jing a jang, které jsou obsaZeny vSude, v pfedmétech i lidském téle.
Nemohou existovat oddélené, jsou na sobé =zavislé. Lidské zdravi je
rovnovahou mezi témito dvéma principy. Navic v kazdém téle proudi energie
zvana Cchi, ktera se nazyva zivotni energii a udrZuje rovnovahu mezi organy.
Zaroven proudi v akupunkturnich drahéch, zvanych merididnech. DalSim
nepopiratelnou soucasti tradiéni ¢inské mediciny je uceni o péti prvcich —
konkrétné voda, dievo, ohen, zemé a kov.

Tradi¢ni ¢inska medicina ma obrovské mnozstvi diagnostickych, 1é¢ebnych
metod a praktik. PouZiva vySetieni pohledem, poslechem, vySetfeni jazyka, atd.
Vysledkem takovéto diagnostiky je pak konkrétni lokalizace nemoci, jeji stav,
pfi¢ina a stav téla v oblasti obrany proti dané nemoci. Tradi¢ni ¢insk& medicina
je celistvy zivotni styl, ktery se zaméfuje piedev§im na prevenci a kromé
specifické 1écby zahrnuje 1 cviceni tai chi, ¢chi kung, urcitd pravidla v sexu

(taoistické cviGeni a doporudeni) a feng — shui.>® *®

2.2.5 Fytoterapie

Fytoterapii muZzeme zafadit mezi jeden z nejstarSich 1écebnych systému.
Jedna se vlastné o 1éCeni bylinami. Kromé& 1é¢ebnych vlastnosti, maji rostliny
i dulezité latky, které mohou nemocnému dodavat. Tradici 1é¢eni bylinami

mizeme nalézt u vSech domorodych kmenu, v historii starého Egypta, Indie,

> PANEK, 2008, s. 11

> feng — shui se zabyvéa vztahem &lovéka a jeho Zivotniho prostoru (napf. diim, byt), a jeho
usporadanim

*® LEFNEROVA, 2010
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Ciny. 1 pres tak dlouhou tradici to neznamend, Ze tato metoda neprochazi
zménami a vyvojem, nadale se zlepSuje a zkvalitiiuje. Muze probihat riznymi
zpusoby a to napt. ve forme ¢ajovych smési, tinktur, masti, extraktd, sirup.

V minulosti tvorila fytoterapie, oznaovana také jako herbalismus, velkou
slozku 1éceni pacientd. Postupné lékafi zjistili, Ze je mozné ziskat 1é¢ivou
slozku rostliny ve formé& vytazku, a tak se postupné vyvijela synteticka 1éciva,
kterd zacala byt na trhu nejvyraznéjsi. Navzdory tomu zde bylo ale par
aktivistii, ktefi se snazili upozoriiovat na doCasné opomenuté pozitivni ucinky
rostlin samotnych. Casem se tak zaGala pozornost opét k této 1é¢bé obracet,
zvlaste po zjisténi, Ze piiznivy G¢inek ma cela rostlina a nejen jeji aktivni
slozka. Tyto zminéné vyseparované sloZky totiz nemély nékdy océekavané
ucinky, naopak mohly mit 1 vice nezddoucich vedlejSich ¢inkt. Namitka z fad
klasické mediciny je takova, Ze 1éky z bylin nejsou fadné testovany. | pies to
jsou byliny pro pacienty vhodné zejména v tom, Ze jsou levnéjsi, povétSinou

4

uvadéné na trh v masovém méfitku.>’

2.2.6 Ajurvéda

Ajurvéda je prosluly systém, ktery je dokonce i oficialné uznavany
Svétovou zdravotnickou organizaci od roku 1982. Sklada se z vyvézené stravy,
bylinnych terapii, meditaci, detoxikace a pro¢isténi, masazi. Ma za svuj cil
nejen Cloveka vylécit, ale také nemocem predchazet. Pouziva téméi 50 tisic
bylin a jinych pfirodnich surovin, v¢etné drahokamui a uslechtilych kovi —
samoziejmé ve stopovém mnoZstvi.

Dle ajarvédské tradice stejné tak, jako existuji Zivly v piirodé (ohen, voda,
vitr a zem¢), jsou obsazeny i v nas samych. Harmonie je pak vyrovnanosti
téchto zivli. Pokud jeden vyraznd prevlada, vétsinou mame problém.”® Tyto
prvky se nazyvaji ,,d63y*“. Diagnoza pak probiha obvykle z ruky — kde se méfti
jednotlivé pulzy téchto dos, a z o¢i, kde se odrazi celkovy zdravotni stav.

Ajurvédsti mistii tvrdi, ze neléci nemoci, ale lidi. VSe co je uvniti i vné nas je

STINGLIS, 1992
% | EBENHART, 2011
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soucasti jednoho celku. Lécitel pak vytvaii urcité spojeni mezi témito dvéma
¢astmi, to, co chybi clov€ku vevnitf, nahradi vnéjSim prostredkem

(napf. rostlinou).
2.2.7 Akupunktura

., Akupunktura je stara cinska metoda, v soucasné dobé rozsirend jiz témer
po celém kulturnim svete, ktera léci pacienta a jeho choroby drazdenim
urcitych bodit na povrchu téla vpichovanim jemnymi jehlami nebo
pozehovanim. Byla propracovana v podrobny a sloZity systém, vychazejici
Z cinské  filozofie, zmystického  vykladu  Zivota, Zivotnich  funkci
i chorob.*“**Zabyva se dusevnimi a citovymi stavy lidi a velkou &ast své
pozornosti vénuje také vyziveé. Pfi 1éCeni jsou pouzivany znamé jehlicky, ale
krom& nich i tlak prsti a pusobeni tepla vtzv. moxaci. Moderni formy
akupunktury se daji provadét i formou laserovych paprskii nebo ultrazvuku.
Piesné stafi této metody nezname. V Ciné je tato metoda vyuZivana jiz pies
2000 let, jiné zdroje tvrdi dokonce ptes 5000 let. Prvni, kdo pfinesl informaci
do Evropy, byl holandsky Iékai Wilhelm ten Rhyne roku 1683. Zpoc¢atku byla
pro mnoho lidi pouhou kuriozitou, popularni zacala byt az v poloviné
20. stoleti. Obdobi zajmu o tuto metodu se stiidalo s obdobim odmitavym. Ze
zacatku svého pusobeni v Evropé zaujala klasicka medicina k akupunktuie
pohrdavy postoj a jen mala hrstka 1ékaid ji brala vazné. Védecké pokusy
nenaSly zadné meridiany nebo drahy v lidském téle a logicky si nedokazali
vysvétlit, jak pichani jehel do nohou muze ovlivnit napf. stav ledvin nebo plic.
Celkové tak byla akupunktura teréem posméchu ze strany lékait. ,,AZz do
poloviny dvacatého stoleti nehrala v mediciné vyznamnou roli, setkavala se
spiS s kritickym postojem nebo nezajmem. Na scéné se znovu objevila
V padesatych letech komunistické Ciny, coz jisté souviselo s nedostatkem lékarii
a lékii. SAm Mao-ce-tung ji intenzivné propagoval predevsim v letech kulturni
revoluce. V Sovétskem svazu byla v roce 1959 legalizovana a napriklad u nas

dokonce Ministerstvo zdravotnictvi planovalo ustaveni akupunkturistu-

% HERT, 1995, s. 23
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odbornikii pro kazdy okres. Dnes rozvoji akupunktury vyrazné napomohla
moznost svobodného podnikdni. Navic od roku 1990 existuje Ceska lékarskd
akupunkturisticka spolecnost, ktera byla prijata do Lékarské spolecnosti
J. E. Purkyné. Akupunkturistou se lze vyucit v Institutu pro doskolovani lékaru
a farmaceutii. V nékterych statech, napiiklad ve Svédsku, oviem povolena
neni.««®

Navstéva u akupunkturisty zac¢ind pohovorem, béhem kterého si terapeut
v§imé u pacienta i takovych znakl jako je stav pokozky, lesku o¢i, dechu,
zpusobu postoje téla, gestikulace a tonu hlasu. Po sepséani dtikladné anamnézy
nasleduje télesna prohlidka, pii které se také kontroluje dychani, srde¢ni
rytmus a méfi se pulsy, které poskytuji akupunkturistovi informace
0 meridianech, jeZ potiebuji obnovit svoji energetickou rovnovahu, a 0 tom,
zda je na vzestupu energie jin nebo jang.®’ Nasledna aplikace jehel pii
samotném 1é¢ebném postupu je velmi Casto naprosto bezbolestna. Podle polohy
bodu se jehly do konkrétnich mist zavadéji bud’ svisle, Sikmo nebo vodorovné.
Nékdy jsou jehly umistény pouze ve svrchni vrstvé kiize, jindy pronikaji az do
hloubky 2 — 3 cm. terapeut obvykle pak otac¢i jehlou mezi prsty bud’ ve sméru,
nebo proti sméru hodinovych rucicek, mize s jehlou pohybovat i nahoru
a dolu.

Naslednymi ¢etnymi vyzkumy bylo zji§téno ve prospéch akupunktury, ze
ma pozitivni ucinek zejména na mirnéni bolesti. Také byly zaznamenany
uspéchy pii 1é€bé infekenich chorob. Zajimavosti bylo i pouziti stimulace
akupunkturniho bodu na domacich zvitatech k jejich resuscitaci pfi jejich
ohroZeni kolapsem napf. vlivem anestetika, téméf ve vSech ptipadech se béhem
10 az 30 sekund obnovilo dychani zvifete. ,,Zepta — /i se nékdo akupunkturistii,
ktera onemocnéni nebo priznaky povazuji za zvlaste vhodna pro léecbu, vzdy

«62

odpovédi, Ze neléci ani onemocnent, ani priznaky, ale léci lidi. “>° 1 ptes to vSak

% NOSKOVA, Véra. Akupunktura neni 1ékafi vzdy zavrhovana. Hospoddiské noviny [online].
2001[cit. 2012-02-13]. Dostupné z: <http://hn.ihned.cz/c1-781508-akupunktura-neni-lekari-
vzdy-zavrhovana>

81 7dravi zavisi na rovnovéze jinu a jangu, jin méa sklon uklidiiovat a roztahovat; jang ma sklon
povzbuzovat a stahovat
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pfiznavaji, Ze existuji urcitd onemocnéni, pfi jejichz 1é¢bé je akupunktura velmi
ucinnd. Jsou to napf. onemocnéni dychacich cest, ofni onemocnéni,
onemocnéni ustni dutiny (tyka se zejména bolesti, zanéti dasni), onemocnéni
zazZivaciho ustroji, poruchy nervového systému (migreny, bolesti trojklaného
nervu atd.), onemocnéni kosti a svala (bolesti v bederni patefi, ischias, atd.).
Mnoho akupunkturisti vSak nevidi takovéto seznamy rado a tvrdi, Ze vétSina
nemocnych piichazi se smési rtiznych ptiznakl, které povétSinou klasicka
medicina 1é¢i oddé€lené (rtzni odbornici a specialisté). Nicméné ani
akupunktura neni vhodna pro vSechny pfipady onemocnéni. Nesméji se
napf. 1é¢it pohlavné pfenosné choroby a u nékterych nemoci terapeuti voli jiny
zpusob 1écby. Sami akupunkturisté dokonce tvrdi, ze v nékterych piipadech
jako napf. zivot ohrozujici onemocnéni (tézké infekce, nehody apod.) je

vhodné obratit se na medicinu klasickou.
2.2.8 Aromaterapie

Termin aromaterapie znamena pouziti ¢ichu v prevenci a 1éeni potizi. Je to
zvlastni druh 1é¢by, kdy se esencidlni oleje nebo ,,aromatické esence* vtiraji
bud’ do pokozky (nejlépe pii masazich), nebo se pouzivaji k inhalovani ¢i jako
prisada do koupeli. Je prokazano, ze viiné vyvoléavaji v ¢lovéku zmény a ptisobi
zejména na emoce analadu. Esencidlni oleje se pouzivaly ve vSech
starovékych civilizacich.® ., Oleje se bézné pouzivaly k mnoha ucelum az do
doby, nez byly postupné vytlaceny objevenim chemickeho sloZeni rostlin
a chemickych latek snadno vyrabénych ve velkém méritku. Pozdéji se objevily
pripravky jako morfium, heroin, kokain a mnoho dalsich, pro lécebné ucely je
V nich esencialni olej rostliny nahrazen viastnimi alkaloidy, které se zacaly
povazovat za zakladni ingredienci. Olej pouzivany pri léceni ran zacala
nahrazovat také antiseptika.““®®> B&hem 1. svétové vélky byl nedostatek t&chto
antiseptik a jisty francouzsky chemik René Gattefossé zacal zkousSet oleje

znovu. Pfi popaleni anasledného vloZeni ruky do nadoby s levandulovou

3 INGLIS, 1992
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esenci zjistil, Ze se tak zabranilo vzniku puchyiG. Postupné se tak zacala
aromaterapie znovu roz§ifovat a zagaly se o ni psat souhrnné knihy.®

V aromaterapii jsou Géinné zejména vonné latky, které lze z rostlin ziskat
nejruznéjSimi zpasoby, napf. lisovanim, naklepanim, separaci pomoci tepla
a v nékterych ptipadech rozpoustédly nebo tzv. enfleurage (absorpce parfému
mazlavou latkou, od niZz se pak oddé¢li). Aromaterapie se pouZivd k 1é¢bé
mnoha potizi, velké uspéchy lIze pozorovat zejména u psychosocialnich
onemocnéni, u¢inné jsou také u problému s dychanim, kdy pacient inhaluje
a zaroven je masirovan. Dobrou reakci na aromaterapii vykazuje také pasovy

. < . 67
opar, kozni onemocnéni nebo revmatismus.

2.3. Alternativni medicina ve spolecnosti a legislativa

Alternativni medicina mize vyvolavat spousty filozofickych, moralnich
i legislativnich otazek. Stanoviska musi stanovit napf. statni sprava, klasicka
oficialni medicina i kazdy jednotlivy 1ékaf. Vznikd tak mnoho vasnivych
diskusi. Spole¢nost (tim je mySlen i samotny stat) ma pak nékolik mozZnosti.
Jednou z nich se nabizi ignorace alternativni mediciny, takovy pfistup by byl
ale ze strany statu velmi chybny, protoZe ten musi zabezpecit rozvoj naroda
a starat se o zdravotni stav svych obyvatel. Miize se zde vSak objevit urcity
rozpor mezi idejemi prav a svobod jednotlivce.®® ,,Pravo na ochranu zdravi
obcana stoji proti svobodé provozovat lécitelstvi bez jakéhokoli omezeni.
Svobodu pacienta Ize potom chapat jako svobodu volby, rozhodnout se mezi
riiznymi zpiisoby 1éc¢by. “® Zde tedy pro stat vyplyvé dal$i otazka, a to takova,
zda — li vtomto piipadé hajit subjektivni zajmy pacientii nebo brat v potaz
objektivni hledisko — tedy ochranu pfed poskozenim zdravi. Jelikoz zde neni
stanovena jasna hranice, feSenim je informovat pacienta 0 moznostech

alternativni i klasické mediciny a respektovat jeho pravo svobodného vybéru.

% INGLIS, 1992
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Legislativa je v tomto ptipad¢ nedostate¢na. ,,Existuje jen jediny paragraf 224
Trestniho zakona o poSkozovani zdravi z nedbalosti, ale ten lze v tomto pripadé
uplatnit jen tézko. “™ Ceské zakony tedy léSitelstvi nefesi, i kdyZ ma v podstate
mnohem hlubsi kofeny nez klasicka medicina. ,,Ministr LeoS Heger se vsak jiz
nekolikrat vyslovil, ze nehodla zdkonem oSetrovat véci, které nespadaji do
mediciny a davat jim tak neprimerenou diilezitost a reklamu. Lécitelem tudiz
miiZze byt v nasi zemi kdokoli a lécit miize jakkoli.**™* Podle mluv¢iho Michala
Sojky se lékafska komora chysta vydat varovani, které by mélo upozoriiovat
pacienty na urcita rizika alternativni mediciny, jako je napf. homeopatie nebo
elektroakupunktura. Pfitom samotni homeopaté pracuji i vramci Ceské
1ékatské spolecnosti.

. Pro kazdou cinnost musime mit potiebnou odpovidajici kvalifikaci

‘

a uiedni opravnéni provozovat ji verejné. “’* To plati pro véechny obory vyjma
péce o lidské zdravi. Od nékterych zastanct klasické mediciny mizeme slySet
I 0 moznosti alternativni medicinu zakazat. To by vSak nebylo vhodné a akoréat
by vedlo k ptesunu do ilegality. Nehled¢ na to, Ze kritéria pro zakaz nejsou
ujasnéna a dohodnout se na nich by nebylo viibec snadné. Nelze si tedy moc
dobfe predstavit obsah a formu zakona, ktery by objektivn¢ mohl vymezit
hranice a rozsah zdkazu metod alternativni mediciny. Mozné feSeni by se dalo
uplatnit jakousi regulaci, a to v ptipadé¢ komplikaci, které ohroZuji zdravi
pacienta, nahlésit metodu a légitele. "

Jako dal8i moZnost postoje statu k alternativni medicing, je jeji legalizace.
O to samoziejm¢ samotni 1¢é¢itelé nejvice usiluji a podali ndvrh k ustanoveni
Komory lé¢itela, kterd by dbala o eticky kodex a zajistovala Skoleni, rucila by
tak za odbornost a kvalitu prace. Zatim nebyl tento zdkon vyhlasen, a ziejme se
s nim také dosti vaha, nebot’ by stat prevzal dalsi rizikovou ¢ast odpovédnosti

za zdravi obCanll na sebe. K legalizaci by se také musely specifikovat urcité

" HERT, 1995, s. 198

™ KOLAROVA, Katefina. Ceskd lékaiskd komora chce varovat pied 1&citeli-
Sarlatany. Vitalia.cz [online]. 2012[cit. 2012-02-13]. Dostupné
z: <http://lwww.vitalia.cz/clanky/lekari-versus-lecitele-sarlatani/>
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pozadavky, napt. konkrétni odbornost a kvalifikace, jaké vzdélani by bylo
nutné, kdo by byl povéfen Skolenim a udélovanim licenci, musela by se
vymezit hranice a rozsah Cinnosti 1éCiteli, atd. Kromé toho by bylo nutné ur¢it,
které metody alternativni mediciny by se legalizovaly. Zastanci klasicke
mediciny namitaji, ze vétsina z nich nevychazi z racionalni teorie, podle tohoto
kritéria by se tedy nemohla povolit Zadn4, z hlediska efektu 1écby by se naopak
musely povolit vSechny, nebot zde muize mit velky vliv sugestivni,
psychologicky a placebo efekt. Alternativni medicina je tedy velmi legislativné
obtizné uchopitelnd. Ve svété uz mizeme nalézt i zem¢, kde je alternativni
medicina i pies tyto problémy legalizovana, napt. Cina, kde kromé klasické
mediciny existuji i samostatné dstavy pro alternativni medicinu.

Déle se nabizi urcité splynuti alternativni mediciny s medicinou klasickou.
Aby se tak stalo, museli by se 1ékafi 1 1éCitelé vzajemné dohodnout a to i na
kritériich, na zakladé kterych bude posuzovana uéinnost jednotlivych metod.
Zde je vSak problém ve védecké otazce. Zastanci védeckého vyzkumu tvrdi, ze
vSe je poznatelné a to jedin€é rozumem, oproti tomu zastanci alternativni
mediciny namitaji, Ze existuje i jind forma poznani (napf. intuice). Zatim se
tedy nepodafilo nalézt spolecné méfitko, pro oba dva sméry jsou dané
podminky nepfijatelné. ,,Tam, kde se diskutujici neshodnou na kritériich pro
posouzeni principu nebo vysledkii, jde o spor o subjektivni ndazor. A ten
principialné rozhodnout nelze.“® 1 pres viechny tyto nesnéze se najdou
vyjimky, kdy lékat spolupracuje s léCitelem a naopak, v dnesni dob¢ se tento
jev ¢im dal tim vice rozrasta.

Co se tyce situace v Evropské Unii, zde se postoje jednotlivych stata
k alternativni mediciné lisi. Kazdy c¢lensky stat rozhoduje ohledné této
problematiky sam, doposud nejsou stanovena jednotna nafizeni. V soucasné
dob¢ existuji tii mozné zpusoby. Prvnim z nich je tzv. monopolni, kdy je
mozna pouze existence Kklasické mediciny, ostatni praktiky jsou zakazany.
Tento systém nalezneme napi. ve Francii, Spanélsku, Belgii (celkem v deseti

Clenskych zemich). Dalsi je tolerantni, kde jsou mozné i urcité alternativni

" HERT, 1995
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metody (tento piistup uplatiiuje devét Clenskych statl, mezi nimi je napf.
Némecko). Tretim typem je typ smiSeny, mohou se zde uplatilovat alternativni
metody, ale pouze v téch piipadech, kdy neni nutny zasah ze strany védecké
mediciny (uplatiluje se v Sesti statech, napt. ve Velké Britanii). Holandsko méa
samostatnou roli, vroce 1996 byl zruSsen monopol Iékaiské zdravotni péce

a lé¢it ma pravo kdokoliv. "

"® KREJCOVA, 2011
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3. ROZDIL MEZI KLASICKOU A ALTERNATIVNI
MEDICINOU

,,Podle slovniku znamena klasicky dokonaly, vzorny, nepodléhajici
zménam, priznacny apod. V kazdem pripadé jde o obor, ktery plati dlouhodobe,
bez Wkywvii a zmén, a ktery je lidem dlouhodobé prospésny.“’" Klasicka
medicina zdivodiuje svou dominantni pozici tim, Ze ma zaklad v biologickych
skutecnostech, které jsou univerzalni. Tyto normy jsou ale zavislé na socialnich
podminkach, kultufe a hodnotovém systému. V dne$ni dobé uz
zaznamenavame obrat od 1éCeni dopadt nemoci i k pfedchazeni a oblasti
prevence, coz se jevi jako pozitivni. Cely systém je zalozen pifevazné na
racionalité. Postupné si tato forma mediciny vytvotila ur¢ity monopol, ktery
Zivi nejen doktory, ale také mohutny farmakologicky pramysl (ktery je po

“'”).78 Od zastancii alternativni
mediciny pak zaznivaji argumenty, Ze soucasny systém mediciny ,,ma vZdycky
malo casu a potrebuje vysledky, pricemz nema ani cas, ani znalosti pro urcent
vychozi bdze vyzkumu, a tak vychazi prosté ztoho, co je snadno a rychle
zjistitelné. V mediciné to znamend, Ze vychazi z toho, co je videt, co Ize poznat,
Cili vychazi z poznatelnych projevii nemoci. To je prvni a nejvétsi chyba
vedecké mediciny, Ze totiz zna jen vnéjsi projev nemoci a ten se snazi lécit.
Podle toho také vypadaji jeji vysledky."® Alternativni metody jsou odsouvany
Z pomyslné hranice normalnosti a krom¢ urCitych vyjimek nebyvaji pfilis
podporovany. Obecné je tedy dneSni moderni medicina povaZovéna za
objektivni a univerzalni. Alternativni medicina byva dnes Casto lidmi pojata
jako novy druh fenoménu, ktery existuje zaroven s klasickou védeckou
medicinou. Pfesto nékteré jeji metody a techniky jsou uzivané po mnoho staleti
a vychazeji z ptirody. V takové dobé byla chemicka 1éCiva jesté zdaleka
neznamym oborem. Hlavni pfevrat nastal v 19. stoleti, kdy se zacala rozvijet

farmakologie a chemie a objevily se nové druhy 1éCiv. To vyvolalo velky ohlas

TJANCA, 2006, s. 14
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u lidi, ktefi byli nadSeni ztoho, Ze vyhraji nad nemocemi, na které diive
umiraly tisice lidi. Tak ustoupilo lidové a ptirodni 1éCeni do pozadi. Brzy se
vSak objevily inezadouci ucinky téchto 1éku, prob&hly ruzné velké kauzy
a aféry, vysla najevo 1 odolnost raznych bakterii, testovani na zviratech apod.
Stale vice lidi tak hledd mozné alternativy v piirod¢ i kvuli etickym divodim
a pristupiim zapadni mediciny k pacientovi.

., Pohiichu ne vsichni lékari praktikuji pouze raciondlni medicinu, a ne
vSichni lécitelé jsou Sarlatani“® Tento citat jasn¢ vystihuje moznosti
a nerozhodnost, kterd se nam nabizi v ptipadé onemocnéni. Je velmi té€zké pro
pacienta rozeznat toho ,,pravého‘ 1ékate ¢i 1éCitele. V situacich, kdy se jedna
0 ohroZeni Zivota (napf. po autonehod¢), nebo jinych akutnich piipadech, ale
vétsinou klasicka medicina Zadnou alternativu nema. ,, Clovek s bolesti hlavy
miize premyslet o tom, zda navstivi lékare nebo lécitele. Clovéku
S mnohocetnymi poranénimi nebo se selhanim nékterého z zivotné dileZitych
organii vsak mazani vonnymi mastmi ani prikladani rukou c¢i polykani
homeopatik nepomuze. Nezbyva mu neZ doufat, Ze se dostane do rukou
sehraného tymu chirurgu ci internistii, podporovanych radiology, hematology,
biochemiky, mikrobiology a spoustou dalsich odbornikii, se zazemim ucinnych
lékii, sofistikovanych pristrojii a dokonale fungujiciho zdravotnického zarizeni.
Ostatné i potom je vzdy velkou neznamou, jak to vse dopadne. «8l

Lécitel by mel umét dobie rozpoznat, kdy miize pacientovi skutecné
pomoci a zvladnout jeho nemoc psychoterapeutickym efektem nebo
alternativni metodou a kdy by mél pacientovi doporucit se svéfit do rukou
1ékart (zejména v piipadech organickych poruch). Oproti tomu I¢kati by se
méli inspirovat od léCiteli osobitym piistupem, empatii a doporucit jim

i vhodné zpiisoby sebeuzdravovani a prevence.

8 SKRABANEK, 1995, s. 113
8 HOREJSI, 1998, s. 47
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3.1.Postoj klasické mediciny k alternativni mediciné

V literatute, ktera se vénuje lékaistvi, je vétSina postupil, které byly
praktikovany pied nastupem moderni biomediciny, odsouzena a podavéna
pomérné nepiiznivé. Kniha Gordona — Podivuhodné dé&jiny 1ékafstvi, ve které
ma autor vyhranény nazor na alternativni 1éCby, jeZ oznacuje za netéinné
Carodéjnictvi, byla oficialné oznaCena jako literatura faktu, sklidila velké
uspéchy a byla doporucena jako ucebni pomucka pro studenty. Takovéto
zjednoduseni je pomérné ¢astym jevem, ruzné odlisné systémy a metody 1é¢eni
byvaji kritizovany pro nedostatek empirickych dukazt, které by ovétrovaly
jejich ucinnost. Nekteii z1ékard citi ohrozeni ze strany alternativnich
lé¢ebnych sméra a vidi znalosti odvozené z védeckych experimenti jako
jedinou rozumnou cestu.®?

..V soucasné postmoderni dobé se spolu s Kritikou technickeé civilizace
avedy zpochybnuje i klasicka medicina a hledaji se cesty, jak ji zlidstit,
zefektivnit nebo dokonce zcela zménit. Mnozi lécitelé se vraceji K prameniim
lécebnych moznosti do stredovéku i starovéku, jini hledaji inspiraci v Orientu
a nékteri navrhuji zcela nové, origindlni postupy. Vznikla tak sféra alternativni
mediciny se stovkami nejruznéjsich diagnostickych i lécebnych metod. Jsou
nesporné zajimavé a pro veétsinu verejnosti pritazlivé nejen svou novosti
a casto exoticnosti, ale i tim, Ze vzbuzuji jisté nadéje na vytvoreni nove, lepsi
mediciny, nez je ta soucasnd. “83 \/ dnesni dobs existuje Sirokd moznost vybrat
si z nabidky téchto 1é¢ebnych smértu, jako hlavni problém vidi ale zastanci
klasické mediciny ten, Ze je o nich psano nekriticky a jsou i takovym zptsobem
podle nich Siroce publikovany. Namitaji, Ze ,,ne kazdy nemocny je vSak
schopen ucinnost téchto metod spravné zhodnotit a zejména posoudit jejich
eventudlni rizika.<®* Pacienti jsou dle tohoto nazoru odkazani na jednostrannou
informaci a nemaji tak Sanci vyslechnout si i nazory ze strany druhé, skeptické,

ztraci tak moznost opfit se o jisté objektivni analyzy. Je zde i urcity eticky

82 HAVLOVA, 2009
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problém ato zodpovédnosti, protoze tak se pry mize rozhodnout pouze ten,
,.Kdo je 0 moznostech diagnostiky a lécby podrobné a objektivné
informovan.“® Jistym problémem je nedostatek knih, které by souborng
popisovaly jednotlivé metody a zaroven k nim zaujimaly i kritické stanovisko.
Povétsinou jsou k dostdni pouze informativniho a popisného charakteru.
Nékteti 1ékati se setkavaji s negativnimi dasledky u svych pacient a namitaji,
ze nekteré metody jsou vrozporu S dosavadnimi piirodovédeckymi
a klinickymi poznatky.®®

Zatimco rozdéleni od klasické a alternativni mediciny je pomérné jasné
asnadno definovatelné, rozdéleni v ramci alternativ uZ je nejasné. Do
vSeobecné kategorie byly totiz zatazeny vSechny formy Iéceni odlisné od téch,
které 1ékaiska obec uznavd za ,spravne“, tzn. vsouladu s védeckym
diskurzem.®’ Jednotlivé alternativni sméry spojuje pouze tak jejich vymezeni
vuci klasické medicing a to jest 1éCebné praktiky, které nespliiuji dand kritéria
a nejsou zalozeny na klinickém provétreni ucinki.

Dalsi problematika z optiky zastancu klasické mediciny je ta, Ze ,, lécitel na
rozdil od lékare neni povinen vylécit. K léciteli se jde jen s trochou nadeje, co
kdyby, a vispéch, i kdyz jen zdanlivy, je potom pacientem vysoce hodnocen. “®
Namitaji, ze u 1ékafe se hodnoti povétsinou netuspéchy, u 1é¢itele uspéchy. Jako
jednu z dalSich vyhod alternativnich metod a jejich atraktivity u pacientt vidi
zastanci klasické mediciny ten fakt, ze hodné z nich mize byt pro pacienta
ptijemnych, bezbolestnych, n¢kdy i lacinych, zatimco 1ékat zada véci nekteré
znacné nepopularni a fadu obéti jako je napf. pfisnd Zivotosprava, redukce
hmotnosti, trvalé¢ uzivani 1€ki, pichdni inzulinu, bolestivd vySetfeni nebo
rizikové operace.®

Co se neda klasické védecké mediciné odeptit je to, ze je ucelenym

jednotnym systémem s vnitinimi vazbami. Jednotlivé védecké discipliny
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vychazeji ze stejnych zakonl, pouzivaji stejné vyzkumné principy
a myslenkové postupy. U kazdého problému se tak vétSsinou dojde k jednomu
vSeobecné piijimanému vykladu. Oproti tomu alternativni medicina neni takto
homogenni a jednotna, ptedstavuje riizné metody, které mohou vychazet
z nesourodych a riiznych principt a filozofii. Klasickd medicina si zaklada na
znalostech disciplin jako je napf. matematika, fyzika, chemie, genetika,
biologie atd. Nékteré z modernich poznatki jsou velmi komplikované, rozumi
jim pouze n€kolik specialisti, pfesto jsou ale takovato tvrzeni doloZena.
U alternativni mediciny toto vSak neni pravidlem, u nékterych metod se
spoléha na jistou mysti¢nost a duchovni zalezitosti, které pro racionalné
smySlejici jedince nemusi byt viilbec pochopitelné. To samé plati i u piesné
terminologie, se kterou se mizeme v ramci mediciny klasickeé potkat. U metod
alternativni mediciny neni souborny celek takovychto termint, jednotlivé
metody pouZivaji terminy vlastni (napf. prana, meridiany, &chi).*

Dalsi rozdilnou oblasti je problematika vzdélani. Védecka moderni
medicina vyzaduje dlouholeté vzdélavani v prirodovédnych oborech a samotné
studium mediciny — jak teoretické tak i praktické, po kterém nasleduje ptiprava
pod dohledem odbornika.®* Alternativni medicina oproti tomu nema Zadné
souhrnné pozadované vzdélani, dlouholeté studium neni nutnosti. V jistych
metodach je mozné absolvovat rizné kurzy, které ale v nékterych ptipadech

nemusi byt zdrukou kvalitni pfipravy na 1éceni.

3.2.Pohled na klasickou medicinu ze strany alternativni

mediciny

Celkovy nazor zastanct alternativni mediciny by se dal shrnout takto:
,Soucasna medicina se dostala do slepé ulicky, protoZe v pravém smyslu
neleci, neodstranuje nemoci. Jen na cas potlaci jejich symptomy a nemoc samu
presune jinam. Navic chemicky pripravenymi léky a technickymi prostredky,

tedy prasky, injekcemi, syntetickymi vitaminy, ozarovanim, operacemi, apod.
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natolik otravi nebo oslabi vnitini prostiedi clovéka, Ze se stejna nemoc objevi
covs 92

Obecné by se dalo fici, ze ncktefi zastanci alternativni mediciny mohou
podhodnocovat nebo opomijet jisté uspéchy moderni mediciny jako je
napf. omezeni infekénich chorob diky antibiotikiim, vznik a rozvoj imunologie,
genetiky, transplanta¢ni technologie, kardiologie apod. Na druhou stranu diky
velkému technologickému rozvoji, masivnimu vyuzivani pocitact, ultrazvuk,
magnetickych rezonanci apod., mohou né&ktefi 1ékafi tyto své nastroje velmi
nadhodnotit a podceni pak jisté psychologické aspekty v 1ékatstvi, které lidem
Vv dnesni dobé schazi. ,,Moderni technika v lékari vyvoldava dojem, Ze je diky ni
vSevedouct, a jeho intuice zakrnéla. Viemozné pristroje viastné amputuji jeho
pFirozené schopnosti, aniz by je dokdzaly nahradit.“*®* Toto pak mnoho
pacienti mize odradit a hledaji tak jinou moznost napf. u léc¢iteld. Dal§im
divodem, pro¢ nekteti lidé davaji prednost alternativni mediciné pied tou
klasickou, je ten, Ze mohou mit neredlné nad¢je. V televizi miuzeme vidét rizné
moderni saly, ¢lanky v médiich jsou plné uspécht raznych transplantaci
aslozitych operaci a pacient tak snadno muze ziskat pocit, Ze moderni
medicina je takika v§emocna. V realité je pak ale konfrontovan s problémem,
kdy ho jeho lékat leckdy nedovede zbavit ani banalnich obtizi.** Pacient
,.Spoléha na to, Ze mu doktor poradi. Ma na to skoly, nejmodernéjsi techniku
a léky na vSechny neduhy. Problém nastava, kdyZz doktor sice odhali pricinu
obtizi, presto ale pomoci neumi, sam je bezradny. Pritom se nejednad o Zadné
zahadné nemoci. Vetsinou jde o bolesti hlavy a zad, zavraté, unavu, nespavost,
vysoky tlak nebo zazivaci obtize. Moderni medicina by je méla hravé zvladnout.
Nezvlada. A takovych pacientii je porad vic. “*® To pak pochopitelnd mize vést

k nediivéfe a ke snaze vyhledat pomoc jinde.”
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V publikaci Po3etilosti a omyly v medicing od Petra Skrabanka a Jamese
McCormicka se miuzeme docist o nékolika klamnych bodech a bludech, které
namitaji védecké medicin€é. Je zde uveden napi. ,klam asociaci takika
pri¢innych®, kdy Casto uzivana diagnostika na zaklad¢ pti¢iny neni nutné tou
spravnou, nebot’ byva neziidka Spatné odhadnuta i ona pfi¢ina. Mimo to jsou
zde uvedeny i jevy dalSi, které zpochybnuji, napf. méfeni vysledki, klam
z vahy dusledka — ,,vazeni evidence je vtomto smyslu skladanim vsech
potvrzujicich dukazii na jedné misce vah a zdiiraziiovanim, Ze je jich vic nez
protiditkazii na misce druhé. Takovy pristup k nalézani pravdy neni vedecky:
a nejen to, je i nebezpecny, protoze miize vést k akci, jez se miize tykat Zivotu
mnoha lidi, zejména jde — li o preventivni medicinu.*%’

V Iékaiskych tvrzenich jsou také Casté modifikace faktlh a pomijeni dat, jez
se upln¢ nehodi k danému zavéru. Dalsi je napf. tzv. ,,klam autority*. Jedna se
0 to, ze dané tvrzeni prezentuje n&kdo vyznamny.*® | Autorita je v mediciné
velmi hluboce zakorenéna, protoZe pacient hleda oporu v divéryhodnéjsim
vysvétleni, nez jakého se dostane od pratel a piibuznych.“*® Pacient by ale
nemél slepé diveérovat nazorim autorit, at’ uz v medicing, nebo kdekoliv jinde.
Vzdy je dobré podrobit tvrzeni svému kritickému zhodnoceni a na zéklad¢ toho
jednat. Autorita v podobé védecké mediciny je si svého statusu plné védoma
a proto nerada ptipousti své zpochybnéni. Prikladem jsou rtzné ¢lanky, které
s jejimi tvrzenimi nesouhlasily a byly tak dtrazné zamitnuty k publikovani ve
védeckych Casopisech.

Jako dal3i autofi Skrabanek a McCormick uvadgji tzv. ,klam magické
strely*, ktery vidime V situacich, kdy jsou nova lé¢iva uvadéna na trh. VétSinou
jsou doprovazena velkym ohlasem, chvélou a jen nepatrnymi postrannimi

100

efekty.” ,, Zkusenost pak rychle ukaze, ze dané lécivo neni az tak ucinné, jak

se myslelo, a 7e jeho uZivani nenf aZ tak bezproblémové.**** Mezi dal$i klamy,
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které autofi uvadéji, mizeme uvést napf. ,klam rizika“, ,,klam nespravné
extrapolace”, ,,klam zlatého praméru®, ,,klamy nahodné srovnavanych studii®,
»Klam pozitivnich vysledka“ a mnohé dalsi. Je tedy z vyétu patrné, ze ani
védeckd medicina neni neomylnd a casto byvaji vysledky prezentovany
Vv lepsim svétle, nez tomu ve skutecnosti miize byt. V nékterych piipadech se
mohou pacienti dostat az do role ,,pokusnych kralikti“, aniz by o tom sami
védeli. To vSak muze platit i u alternativni mediciny, ovsem u mediciny

veédecké jsou tyto vyzkumy jasné vypatratelné. 102

3.3. Rizika

V dnesni dobé Sirokého spektra nabidek nemusi byt snadne zvolit si ten
spravny zptisob 1é¢by a najit vhodného 1é¢itele nebo 1ékate. Clovék musi sam
hledat, nese tak za své zdravi mnohem vétsi odpovédnost nez v minulosti, kdy
tolik moznosti nebylo a pacient musel spoléhat a davérovat, ze mu Iékar
piedepise ten nejlepsi 1€k na jeho onemocnéni.'® Je naprostou samoziejmosti,
ze uziti jakékoli 1é¢ebné metody, S sebou nese pro pacienty i urcita rizika.
..V zavaznych pripadech, zejména u nddorii nebo u slozitych mozkovych
operaci, bez kterych by byl pacient odsouzen krychlé smrti, je riziko
chirurgického vykonu skutecne vysoké, ale operace je v techto pripadech
jedingm moznym vychodiskem, jedinou nadéji na zdchranu Zivota.“*™
Chirurgickd 1écba a jeji moznosti jsou nepopiratelné¢ obrovskym piinosem
a nebyt klasické mediciny, byla by jist€¢ mnohem vét$i timrtnost na z dneSniho
pohledu banalni pfipady, jako je napf. zanét slepého stieva. Vyhodou rizik
u klasické mediciny je to, Ze je s nimi obvykle pacient dopfedu vyrozumén,
pocita s nimi a u pfipadnych naznakt komplikaci se jim da pfedchazet. Jisté

riziko v8ak nastava, kdyZ pacient nedodrZuje rady stanovené v pribéhu 1é¢by.

102 SKRABANEK, 1995
103 INGLIS, 1992
104 HERT, 1995, s. 191

44



Pokud se jimi netidi a zaroveil vyhledava pomoc u dalSich 1¢kaiG nebo 1é€itelt,
zataji napt., jaké medikamenty uziva, miize mit velmi vaZné problémy.'®

Co se tyka alternativni mediciny, tak rizikem muze byt pro pacienta uz jen
ten fakt, ze se vydava do rukou lécitele leckdy jen sdobrou virou v jeho
schopnosti. Nékdy si nemusi byt védom hranic moznosti 1éby a velky vliv ma
také dostatek ¢i nedostatek informaci (v nespocetném mnozstvi publikaci
0 alternativni medicin€ si mohou n¢které informace i protifecit). Jindy jsou
nekteré metody natolik specifické, Ze pacientovi nic jiného nez diivéra nezbyva
(napf. diagndza po telefonu na dalku, nebo pohled 1é¢itele — senzibila, ktery
chorobny orgén v téle piimo vidi, apod.). DalSim rizikem je to, Ze pacient mize
byt pfimo poskozen, a to bud’ nevhodnou metodou, nebo jejim nevhodnym
pouzitim (napf. nedostate¢na sterilizace jehel u akupunktury - riziko
zloutenky, posSkozeni nasledkem hrubsi chiropraktickych zakrokt zejména
u kréni patete, apod.). Nekdy mohou byt kromé metod pro pacienta nebezpecné
1 rady nékterych lécitelti, které vedou k nerespektovani Iékare. Kromé vyse
zminénych rizik je také nebezpeéna oblast z hlediska zanedbani vcasné 1é¢by
u nékterych vaznych onemocnéni nebo diagnostikovani chorob, kterymi
pacienti ve skutecnosti netrpi. Alternativni medicinu a sluzby 1écitela si také
hradi sam pacient, riskuje tedy v n&kterych pripadech nemalé &astky.*®

Pfi medicin€ vznikaji rizika s velkou diilezitosti, nebot’ narozdil od jinych
oborti zde nemizeme problém odsunout, ,,problémem® je totiz Zivy clovék.
Potiebuje feSeni tady a ted’. Obraci se na 1ékatfe nebo 1é€itele a vétSinou si moc
neuvédomuje nebo nechce véfit tomu, Ze by se mohli zmylit, ackoliv omyly
situace pro lécitele nebo zejména lékare. Omyl ¢i pochybeni mohou mit na
pacienta velmi vazné disledky. Je velmi tézké priznat pochybeni, které se stalo

M 1ML Y W v v v ’ . v v vr, v 107
pii 1é€bé cloveka, nez napt. omyl, ktery vzniknul pfi opravé pocitace.

1% HERT, 1995
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3.4. Placebo efekt

Tento jev je velmi Casty a to nejen mezi alternativni medicinou, ale
I v klasické medicing. Placebo je efektem psychologickym a objevuje se bud’
S vnitinim, nebo vnéj§im podnétem. ,,Je starou paradoxni zkuSenosti, Ze takovy
lék, ktery lékem neni a léku se podobd, miiZe mit priznivé ucinky, pokud je
0 jeho ticinnosti pacient pevné prresvédcen. Clovek, ktery souhlasi s Klinickym
zkouSenim, ale nevi, Ze jde o napodobeninu (placebo), a domniva se, Ze jde
0 ucinny Iék, mize byt tispésné lécen, a dokonce i vylécen. “*®® Jako hlavni
prvek tu je ale zapotiebi viry, protoZe je placebo efekt zaloZzen na manipulaci
s psychikou. A to nejen ze strany pacienta, ale vétsinou i 1ékare. Lékaii mozna
nepfisuzuji tomuto efektu velky a dramaticky vyznam, nicméné placebo
nemusi byt jen uréité druhy praski, ale muze tak fungovat i samotna osobnost.
,»Slovo placebo, znamenajici budu se libit, je uzivdno pro inertni substanci
davanou pacientu pro psychologicky efekt, pro spokojenost duSe. Toto
vymezeni neni zcela uspokojivé, protoZe se placebového efektu da docilit
substancemi, jez nejsou inertni, a efekt placeba nastava nekdy i bez jakékoli
medikace.*“'%°

V dnesni dobé patii mezi 1éky s placebovym efektem v nékterych
ptipadech i antibiotika. Casto se totiz stava, ze piiblizné kolem 40 % dnes
naordinovanych 1éki nema efekt na nemoci, na které byly pfedepsany. Pacienti
ale 1écbé veri, stejné jako svému lékari, ktery se mize domnivat, ze efekt na
nemoc mit budou. Takovato zalezitost je velmi draha, nebot’ jednotlivé
farmaceutické latky nepatfi k nejlevnéjsim a nékdy by mohly stejné poslouzit
i ,,cukrove pilulky*“. Od té doby, co byla antibiotika objevena, zachranila sice
miliény zivotd, ale v dne$ni dobé ale uz nastava pomysiné vystiizlivéni
a antibiotika prestavaji kvuli rezistenci ucinkovat a ve vice neZ poloviné

T y o < % 110
piipadi jsou dnes pfedepisovana zbytecn¢.

198 SKODA, 2002, s. 12
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10 HNiZDIL, 2010

46



Jako diikaz pusobeni efektu placebo i v jinych piipadech, nez jsou pilulky,
byl prokdzéan ptipad, kdy jisty lékat K. B. Thomas rozdélil své pacienty
s podobnymi ptiznaky (bolesti hlavy, patete, bolesti bficha, atd.) na dvé
skupiny, nac¢ez jedné skupiné stanovil pevnou diagnézu s pozitivni konzultaci
a ubezpecil je, Ze se jejich stav brzy zlep$i. Druhé skupiné sd€lil, ze si neni
jisty, co s pacienty je a pokud se pacientim ulevi, maji pfijit. Za dva tydny po
tomto ,,pokusu” z uvedenych pacientd, kteti dostali pozitivni konzultaci potizi,
se 64 procent piipadii zlepSilo a ztéch, co byli Vv nejistoté, pouhych 39
procent.**

Na téma placebo efekt byla v minulosti vyzkousena fada vyzkumd, jako
piiklad lze uvést skupina studentd, jiz byly vydany cukrove tabletky, jedny
V barvé modré jakozto se sedativnim Uc¢inkem, a druhé v barvé rizové jakozto
stimulans. Obé dvé skupiny pocitovaly na sob€ ucinky. 72 procent studentt,
kteti si vzali pilulku modrou, pocitovali tinavu a ospalost. 32 procent studentt,
Ktefi si vzali pilulku riZzovou, charakterizovali svijj stav tim, ze se citi méné
unaveni. V jiném experimentu studenti dostali vSichni stejné cukrove pilulky
a tfi Ctvrtiny z nich na sob¢ pozorovaly vedlejsi tcinky jako je deprese, neklid,
ties, bolest hlavy, atd. Studentim bylo fe¢eno, Ze testuji novy Iék. V dnesni
dobé se mizeme setkat i surcitou formou zavislosti na placebech, at’ uz
ve form¢ multivitaminovych a jinych doplnkt stravy, kde jsou lidé
presvédeni, Ze jim to d&la dobie.™? Vyzkumi v této oblasti probhlo mnoho
(dokonce i v chirurgickém prostiedi, kdy pacienti misto analgetik dostavali
injekce s fyziologickym roztokem a pocitovali tlevu) a jako zavér lze tedy
odvodit, Ze ,, placebové reakce mohou prekryvat farmakologické odpovédi. To
ma dva vyznamné diisledky. Na jedné strané miiZe placebo imitovat skutecny
farmakologicky efekt, na druhé pak efekty farmakologicky aktivnich substanci
zaviseji na naladé a ocekdavani pacientii i lékari. “*

Efekt placebo tedy velmi vyrazné piispiva k 1é¢ebnym tuspéchiim, vyrazné

muze zmenSit symptomy nemoci a nékdy miize byt 1 jako jediny davod

11 SKRABANEK, 1995
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113 SKRABANEK, 1995, s. 22

47



uzdraveni se. Moderni medicina o efektech placebo pfili§ Casto nehovofi,
mozna proto, aby nebyla zpochybnéna jeji autorita a divéryhodnost. Paklize by
sam lékat dokonale nevéril svému pocinani, mél by pochybnosti, efekt samotny
by nemusel ani byt natolik u¢inny. Hlavni povést a tispéch klasické mediciny je
ve schopnosti uzdravit a je tedy pochopitelné, pro¢ se 1ékati na efekt placebo
ptili§ neodvolavaji, obzvlaste kdyz mulze tvofit i dulezity efekt u nckterych

metod alternativni mediciny.

3.5. Diagndza

Diagndéza je vlastné hypoteticko - deduktivni metoda, kdy Iékai pii
konzultaci vytvaii diagnostické hypotézy. Jeho usuzovani je zavislé zejména na
véku a pohlavi, souvislostech a dle své odbornosti a uvdzeni. Také velmi zaleZi
na jeho znalostech a zkuSenostech, s ¢im se uz setkal. ,,Obvykle se fyzicka
nemoc a jeji pravdépodobna podstata zacina rysovat béhem minut a zacne se
hledat potvrzeni selektivnim dotazovanim nebo jednoduchym vysetrenim. «li4

U alternativni mediciny byva Casto kritizovana absence piesné diagnozy.
Urc¢ita diagndza zde vSak existuje, ale jsou v ni velké rozdily, oproti klasické
medicin€. Faktem zlstava, Ze u nckterych alternativnich metod muze byt
diagnoza z pohledu klasické mediciny nedostate¢na, poptipadé je zde pouzit
jiny svebytny systém Klasifikace chorob, ktery se zastancim klasické mediciny
zd& vagni. V kazdém piipadé se ale setkame s tim, Ze zasadou i v alternativni
mediciné je nutné pacienta fadné vyzpovidat, zamyslet se piedev§im nad
pri¢inami jeho potizi a poté doporucit 1éCebna opatieni, coz urCitd forma
diagnozy je. Odlisnost v klasické mediciné spociva v chapani onéch piicin
a tim i zpusobu napravy a jednotné terminologii.

Na Iékatskych oborech se stale zduraznuje dulezitost diagnozy. ,,Diagnéza
Jje zdkladem prislusného léceni a nékdy je potiebnd i sama o sobé. Z pacientova
pohledu muze byt sama vitanym uklidnénim, kdyz demystifikuje neznamé nebo

«c115

zaklada benigni prognozu. Diagnoza mize mit pro ¢lovéka ale i negativni

114 SKRABANEK, 1995, s. 64
115 SKRABANEK, 1995, s. 62
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dusledky. Jednim z nich je ten, Zze ptfenese osobu do kategorie pacientil, coz
muze redukovat jistou autonomii. Také stanoveni diagndzy a role pacienta
opraviiuje Iékaitv zdkrok. Pacient — tedy nemocny miize sice unikat jistym
socialnim zavazkum, avSak je zde urCité riziko sklouznuti i do celkového
zpusobu Zivota (zejména u dlouhodobéjsich problémt). V nékterych piipadech
se ale ,,byt nemocny* muze pro ¢lovéka — pacienta stat odchylkou od normy
amuze tak snizit jeho pracovni vyhlidky, Sanci k ziskani partnera nebo

116

dokonce omezit svobodu — Vv ptipadé¢ institucionalni péce.” ,,Z toho vyplyva,

Ze diagnoza ma potencial prospéchu i Skody a Ze diagnosticka chyba nebo
mylné oznaceni je vaznda vec. «117

Vétsina I¢kait si mysli, ze pacient diagnézu vyzaduje, aby védél néjaky
ndzev a vyklad. Neékterym to muZze pomoci, ale také to muZze vést
I k diagnézam bez pevného zakladu. Vyhoda diagnozy spociva v tom, Ze vede
K uré¢itému planu oSetfovani a vhodné terapii. Také z ni vyplyva progndza,
neboli vyhled do budoucnosti, z hlediska uzdraveni. Pii stanovovani diagndzy
je nezbytné nutné brat v avahu psychologicky a socialni rozmér, protoze jejich
neznalost by mohla vést k nevhodnym radam nebo nedostacujici psychické
podpote. To plati zejména u chronickych a vaznych onemocnéni. 118

Obvyklé u urcovani diagnoz je také stanovovani ,,ndlepek*. Nekdy tak lidé,
ktefi maji sice v uritych situacich nepfijemné pocity, jsou oznaceni za
nemocné, i kdyZ v n¢kterych piipadech to miize byt velmi zavadéjici, obzvlasté
pokud tito lidé maji nad svymi emocemi dostate¢nou kontrolu. S tim souvisi
I to, ze ,,diagnostikuje — li lékar chorobu, jiz pacient ve skutecnosti netrpi, pak
nejen nemocného zbytecne psychicky traumatizuje, ale casto také zbytecné léci
(nekdy dokonce chirurgicky), a tim ho vlastné zbytecné vystavuje riziku

poskozeni.«“!*?

Zaroven pokud Iékaf nerozpozna napf. pravé se rozvijejici
chorobu, jedné se tak o zanedbani péce a nasledny rozvoj choroby, ktery mutize

vest v nékterych ptipadech az k umrti pacienta. ,,Diagnostického omylu nebo

116 SKRABANEK, 1995
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chyby se lékar nejcasteji dopusti tehdy, kdyz vyjde ukvapene z neuplnych ci
chybnych udaju. Kdyz hodnoti treba i spravna data nespravnym zpiisobem.
Kdyz neéktery udaj nedoceni nebo jiny naopak preceni. Kdyz nekriticky
prevezme vysledky pomocného vysetieni. Kdyz néktery z diilezitych nalezu

N C e p e, 120
prehlédne. A konecné kdyz pri hodnoceni ndlezii projevi neznalost. *

120 HOREJSH, 1998, s. 73
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4. PROBLEMATIKA OCKOVANI

Cilem této kapitoly neni o¢kovani podceniovat, nybrz poukazat na néktera
hlavni témata s nim spojena a problémy, o kterych se v médiich pfili§ nemluvi.
,, Ockovani je stdle nejrozsirenéjsim opatienim pri prevenci a Sireni infekcnich
chorob. Tradicni medicina zavedla termin proockovanost a statistika tuto
proockovanost méii.“*** V Ceské republice je od 50. let ockovani velmi
rozsahlé, posledni dobou ale zac¢inaji byt viditelné spory. Zatimco ze strany
klasické mediciny, ministerstva zdravotnictvi je velmi propagovano
a vychvalovano, né¢ktefi jednotlivci, mezi kterymi najdeme také Iékare,
poukazuji na mozna nebezpeci. Jde zde o zavazny rozpor, ktery se tyka zdravi
nas viech.'?® Piesto jsou slySet zejména ,,pro* vakcinadni nazory. V mnoha
vyspélych zemich dokonce oCkovani povinné neni, piesto tamni déti nejsou
vice nemocné. Do médii téméf nepronikaji nazory druhych stran. Pochybnosti
by jisté nemusely byt tak velké, kdyby vse bylo védecky prokazano, v ptipadé
ockovani tomu ale tak skute¢n€ neni. ,,Jako nejsilnejsi argument pro povinné
ockovani byva zminovano to, Ze vedlo k poklesu umrtnosti na nebezpecné
choroby, ¢i k jejich vymyceni. Pritom pohled na vyvoj umrtnosti na nemoci,
proti nimz se ockuje, i na vyvoj umrtnosti na jiné infekcni nemoci, proti nimz se
neockuje, ukazuje podobny sestupny trend, probihajici jiz dlouho pred
zahajenim masového ockovani. “**® Vyzkum zjistil, Ze vét§ina infekénich
nemoci, proti kterym jsme dnes oc¢kovani, byla na ustupu jiz pied 2. svétovou
valkou. Nabizi se tak otazka, zda by tyto nemoci neustoupily spontanné, tak
jako vétSina jinych infekci minulosti (mor, lepra). VSe ma svij vyvoj
a ekologie mikrosvéta je dynamicky systém, ktery se méni v zavislosti na
zevnich podminkéch. U détské obrny je dostatecné prokézano, Ze zacala

ustupovat jesté pred zapocetim oCkovani. DéEti jsou vSak Casto ockovany proti

12 SKODA, 2002, s. 59

122 | EBENHART, Tomas. Otazniky kolem ockovani. Celostnimedicina.cz [online]. 2011[cit.
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zbyte¢né mnoha infekcim, k tomu i najednou, a ve velmi nizkém véku.'**

Dtivodem pro ustup téchto nemoci je zkvalitnéni hygieny a zivotnich podminek
atd. Jak jiz bylo zminéno, proti rutinnimu ockovani se stavi 1 nékteii 1¢ékafi.
»Jedna z véci, kterymi se nase pediatrie jiz od padesatych let velmi chlubi, je
intenzivni systéem ockovani. Tzv. proockovanost nasi mladeze je snad nejvyssi
na svete. (...) Vakcinace je nejsilnejsim destabilizacnim prvkem pro rozvijejici
se obranyschopnost. (...) Navic farmakoprumysl neustdle ockovani propaguje
a naléhd na lékare i verejnost, aby se déti nechaly ockovat na spoustu dalSich
infekci, mimo povinné schéma. Smutnym a naprosto evidentnim faktem je, Ze
¢im vice se ockuje, tim jsou deti vice nemocné a jejich choroby jsou méné
zvladatelné.« *® Toto je jeden z nazorii na dne$ni situaci v oblasti odkovani.
V souvislosti s touto problematikou by bylo vhodné definovat termin vakcina:
., Vakcina (ockovaci latka) je preparat, ktery obsahuje antigeny jednoho
(monovakcina) ¢i vice (divakcina, trivakcina az polyvalentni vakcina)
patogennich mikroorganismit a po aplikaci cloveku c¢i zvireti vyvola
protilatkovou odezvu, navodi vznik aktivni imunity. 2

Nékdy se také mize ukéazat, Ze ockovani nemusi od dané infekce spolehlive
ochrénit. Byly zde ptipady napf. tuberkul6zy nebo cerné¢ho kasle u o¢kovanych
jedinct. Navic se miZze po ockovani spustit fada jinych nemoci. Statistiky
uspesnosti byvaji Casto ovlivnéné farmakologickymi firmami a tak se zde vice
nez 90% riznych poskozeni nasledkii ockovani ani nedostane.™?’
K rozbourené debate prispel také byvaly reditel velké farmaceutické firmy
John Virapen, ktery ockovani zpochybnil. A potvrdil, Ze farmaceutické firmy
predstavuji velké lobby a vakciny jsou velkym byznysem, ve kterém jde kazdy

rok o miliardy.**?

124 _LEBENHART, 2011
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Vsichni rodi¢e obvykle diive ¢i pozdéji musi fesit otazku ockovani svého
ditéte. V ockovani se odrazi zajmy statu a statnich organizaci, jejichZ politika si
klade za hlavni cile zamezit nemocem, zastavit smrtelné piipady a dalSi.
V praxi to pak znamena vétSinou zavedeni masového — celoplosného ockovant,
které doprovazi vefejné doporucovéni a cilend prezentace v masmédiich.'?
., Verejné zajmy mohou jen cdastecné vyjadrit zdajmy jednotlivce. Tomu jde
V prvé rade o co nejlepsi kvalitu Zivota, rodicum pak hlavné o to, aby jejich deti
zustaly uchrdanény pred komplikacemi z nemoci a ockovani, aby prospivaly jak
po strance fyzické, tak i po strdnce psychické a dusevni, a aby vyristaly bez
zbytecnych potizi.“™*® Na druhou stranu ssebou ockovani nese i uréité
komplikace, v nékterych piipadech muze zanechat i trvalé nasledky. Rodice
vodi své déti na pravidelné prohlidky, které byvaji doprovazeny preventivnimi
injekcemi scilem dosdhnout pro né¢ nejvétsiho dobra. Od 1ékaiti jsme
byva velmi piesvéd¢ivym a padnym argumentem. Ale riziko vaznych
vedlejSich ucinkii zplsobuje to, Ze jisté pochybnosti pietrvavaji. Nékteti
z rodi¢li se dokonce mohou pozastavovat nad ptipady déti, které vakcinace
poskodila. Pfi nahlé teploté nasledované po ockovéni, jsou nervézni a maji
strach, ackoli se nemusi jednat o nic vazného.® | Jsou zniceni pii predstaveé,
Ze by se u ditéte objevily kifece, obrna nebo mentalni retardace po ockovani,
ackoliv se jednd o relativné neobvyklé komplikace. Rikd se nam, Ze toto je cena
za eliminaci uvedenych nemoci z nasi populace. Jsme ubezpecovani, Ze vyskyt
techto komplikaci pri prirozenych nemocech by byl jesté vyssi nez pri rutinnim
ockovani. “** Rodice pak musi ucinit rozhodnuti na zakladé jejich nejlepsiho
zapotiebi patfi¢né podpory a informace se mnohdy rizni. Zakladem by m¢l byt
dostatek literatury na téma ockovacich latek, jejich pozitiva i negativa. Rodice

mohou nekteré vakciny 1 odmitnout, ale nékdy je problém sehnat 1€kare, ktery
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by takovéto rozhodnuti podpotil a toleroval. V Japonsku se diky odsunuti
ockovani DTP'*® do druhého roku ditéte vyrazn& snizily vedlejsi uginky.
Oproti predeslému ockovani mezi tfetim a patym meésicem doSlo o snizeni
poctu tézkych reakci a imrti az o0 85 — 90 0. 134

,,Podle nazorii privrzencii ockovani by se podani vakciny mélo provadet
pokud mozno co nejdrive, aby se tak zamezilo vetsine komplikaci
Z onemocnéni, které dle statistickych uidajii je mozné ocekavat. “**° Existuje ale
také par padnych argumentd, pro¢ by se mélo s o¢kovanim u déti pockat.
Prvnim z nich je pochybnost z toxikologického hlediska, kojenec ma totiz
mnohem mensi hmotnost a tak jsou zde rizika vétsi koncentrace Skodlivych
latek. Dité také az do 1 roku zivota nemé pln¢ dovyvinuty imunitni systém
azasah do n¢j by mél byt vzdy peclivé zvazen, nebot mulze v ptipade
komplikaci dojit k nezvratnym porucham. Velkym problémem je zejména to,
ze ,,antigeny podané injekci se neprirozenou cestou dostavaji do téla skrze
sliznici dychaciho a traviciho traktu a vedou Kk nerovnovdze détského
imunitniho systému. Timto zpiisobem je velmi snadno narusena stabilni
rovnovaha mezi obranou proti puvodciim nemoci a toleranci tkani vlastniho
tela. To miize zapricinit rozvoj alergii nebo vyvolat autoimunitni onemocneni.
Vznik onemocnéni jako diabetes nebo autismus spolu s urcitou vakcinaci je
V tomto pripadé inicil. «136 Mozny je také vznik imunitni tolerance. Détsky,
nedostatecné vyvinuty imunitni systém mtize tak cizorodé latky tolerovat,
namisto aby je posuzoval jako cizorodé latky. Pak nedochazi k obranné reakci
a to mize mit za nasledek celkové oslabeni. Kromé zminéného imunitniho
systému nemaji malé déti vyzraly ani systém nervovy. Na né¢j mohou mit velmi
toxicky vliv nékteré latky obsazené ve vakcindch, jako je napf. rtut’ nebo

hlinik. V1iv nékterych vakcin nemusi byt znatelny ihned, uréité poruchy mohou

133 vakcina proti zaskrtu, tetanu a davivému kasli
B4 HIRTE, 2002
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byt odhaleny az béhem dal§itho vyvoje (napf. poruchy v uceni, pozornosti
apod.).™’

Paradoxnim argumentem zastancti ockovani je: ,,Zddné ockovani totiz
nechrani uplnych 100% ockovanych deéti. A tak se miize stdt, Ze neockované
dité bojovnikii proti ockovani dostane infekcni nemoc, kterd u ného probéhne
bez vetsich komplikaci, ale toto dité nakazi nahodou jiné dite, které bylo
ockovdno, ale nevytvorilo dostatek protilatek, které je chrani.“**® Zadné

ockovani neni tedy stoprocentni ochranou, pouze ma snizovat pravdépodobnost

vypuknuti daného onemocnéni.
4.1. Strucna historie vyvoje o¢kovani

,, Cela staleti je znamo, ze lidé, kteri prodélali urcité infekcni onemocnéni,
uz jen stézi onemocni stejnym onemocnenim. Tato skutecnost byla znama jiz ve
Staré Ciné kolem roku 1000, Ze clovek, ktery napiiklad onemocnél pravymi

nestovicemi, byl proti této nemoci jiz zcela imunni.«*

Jako priklad z historie
muizeme UVESt napf. ten, Zze malé déti byly uméle nakazeny pravymi
neStovicemi, aby proti nim byly do budoucna chranény. Tato metoda prevence
byla oznacena jako ,,variolizace®. Byly pouzity rizné metody nakaZeni, jako
napf. vpichnuti hnisu pod kiizi nebo do zily, vdechovani prasku ze strupt
nemocnych apod. V roce 1746 byl v Anglii zfizen variolizacni Gstav a pozdéji
se tento zpusob prevence rozsifil i do dalSich zemi. V 18. stoleti uz na
onemocnéni pravych nestovic umiral pouze jeden z deseti nakazenych lidi.**°
.V této dobé si Edward Jenner, anglicky venkovsky lékar, vsiml, Ze dojicky,
které prodelaly kravské nestovice, nikdy neonemocnély pravymi nestovicemi.
Tato skutecnost ho privedla na myslenku prenést virus kravskych nestovic na

r . . Ve Ve Ve . b4 . 4 {K141
zdraveho jedince a vytvorit tak u néj prirozenou ochranu proti nestovicim.

BT HIRTE, 2002

138 Aktivity odptirct proti odkovani ve svété a v Ceské republice. Ockovanideti.cz [online]. [cit.
2012-02-18]. Dostupné z: <http://www.ockovanideti.cz/rodice/odpurci.htm>
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Provedl pokus na mladém chlapci, kterého takto nakazil. Po jeho vyléceni mu
aplikoval virus pravych neStovic, stim, Ze chlapec byl vi¢i nim imunni.
Nasledné pak byly provadény i dalsi pokusy a i pies jejich eticky rozpor, byly
nesmirné¢ vyznamné pro vyvoj ockovacich latek. ,Jenneriiv postup byl
pojmenovan vakcinace neboli ockovani, coz bylo odvozeno ze slova vacca
(latinsky krava).“*** V roce 1798 pise o 23 piipadech o&kovéni, mezi které
zahrnul 1 15 jedincl, ktefi nebyli vlibec ockovani a vylécili se spontanné.
Z celé skupiny bylo pouze u 4 piipadt prokazano zlepseni. Jeden z o¢kovanych
ale zemfel, pétilety chlapec, par dni po aplikaci. Prakticky se da fici, ze na
zaklad¢ této studie probihalo dalsi ofkovani celého lidstva po dobu dalSich
desitek let. DalSi vyznamnou osobnosti v oblasti o¢kovani byl francouzsky
chemik Louis Pasteur, ktery piipravil vakcinu proti vztekliné. Nejprve zkoumal
sliny vzteklych pst, které pfimichaval do bujonu, jenZe protoze se na zdkladé
tohoto pokusu nestalo viibec nic, zjistil, ze piivodce musi byt mnohem mensi.
Takto vznikl pojem virus — dnes vSeobecné znamy, ktery L. Pasteur zavedl do
mediciny. Jeho ofkovaci teorie je zaloZena na jednom ptipadu malého chlapce,
ktery byl udajné¢ pokousan vzteklym psem, a kterému byla podana jeho
vakcina. JenZe spolu s chlapcem byli zvifetem napadeni i dva muzi, ktefi se
snazili dit¢ pred psem zachranit. Ti ale vakcinu nedostali, i pfes to
neonemocnéli. Je tedy otazkou, zda pes byl skutecné nakazeny. Nicméné na
zakladé onoho uvedeného piipadu vzniklo o¢kovani proti vztekling. Zatimco
jeho teorie choroboplodnych zarodkt zvitézila, jeho soucasnik Antoin
Bechamp v té samé dobé prisel s teorii, ze bakterie nejsou zakladni pfic¢ina
onemocnéni, pouze vyrustaji na uritétm podkladu. Byl vyznamnym
francouzskym vyzkumnikem v oboru biologie, sam Pasteur mu na smrtelné
posteli dal za pravdu, i pies to se dal jednalo dle ptivodnich zasad. V 19. stoleti
byly vynalezeny o¢kovaci latky proti tyfu, cholefe a moru. Vakcina proti moru
vSak byla zpochybnéna. Zacatkem 20. stoleti bylo jiz o¢kovani brano jako
bézna a Ucinnd prevence. Byly vyvinuty dal§i ocCkovaci latky, napi. proti

zaSkrtu, davivému kasli, tetanu a tuberkuloze. Piiprava ockovacich latek byla

2 HIRTE, 2002, s. 10
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143144; Oslabovani divokého kmene mikroorganismu

«c145

provadéna dvéma zplsoby
a tepelné a chemické usmrceni, tzv. inaktivace mikroorganismu. Pozdg¢ji
byl znatelny posun v chdpani vyznamu oc¢kovani, infekéni nemoci se zacaly
likvidovat masovym aregulovanym ockovanim. Ke konci stoleti je patrny
velky pokrok ve vyzkumu a vyvoji novych vakcin.!*® K vyrob& se dnes
pouzivaji tkané zvifat, usmrcené lidské plody, tzv. Hela bunky (rakovinné
buiiky), Vero buiiky (pochazi vét§inou z ledvin ko¢kodana zeleného). Cim dal

vice se také uzivaji geneticky vyrobené vakciny, oznacen¢ jako rekombinantni,

u kterych je neznamy budouci vliv na geneticky fond lidstva.**’

4.2. Negativa ockovani

Obvykle kazd4d ucinnd latka miZze mit 1 vedlejsi nezadouci ucinky.
U oc¢kovani se tyto u¢inky daji rozdélit do téi skupin. Prvni skupina je akutni
reakce po ockovani, kdy se zpravidla jedna o pifechodné piipady. Mohou zde
nastat napi. mistni zarudnuti, zdufeni, horecka a podrazdéni. K tém
po tézké alergické reakce. Takzvané nemoci z oCkovani tvori dals$i skupinu
a patii sem zvlastni ptipady (napf. spalnicky po ockovani). Tteti skupinou jsou
komplikace po ockovani, které mohou zptsobit i chronické onemocnéni nebo
trvalé nasledky. Patfi sem zejména zanéty nervi, skler6za multiplex, rizna
autoimunitni onemocnéni atd.**®

V mnoha studiich se zmifiuje pouze mala ¢ast takovychto pripadd. Tato
skute¢nost je dana tim, ze ,,Udaje Vv riiznych studiich jsou vétSinou zasaZeny jen

na kratkém casovem useku, kdy je vakcina aplikovina. Proto je zcela

3 HIRTE, 2002

¥4 Pro¢ je ockovani nebezpedné?. [online]. 2009[cit. 2012-02-18]. Dostupné
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prirozené, zZe i po nékolika tydnech nebo dokonce mésicich neni mozné odhalit
vedlejsi vicinky po ockovani. “**

Samotna kritika ockovani je zde jiz od zacatku. Mezi kritiky muzeme
zatadit napf. rodiCe déti poskozenych ockovanim, zastance alternativnich
metod a jedince, kteti odmitaji ockovani z nabozenskych divodi. Nékdy
mohou kritizovat o&kovéni i samotni lékaii.**® Jednim z nich je napt. Gerhard
Buchwald, ktery pusobi 38 let jako lékaisky poradce ,,Sdruzeni na ochranu
poskozenych oCkovanim* a je povazovan za nejvétSiho odbornika ockovaci
problematiky v Némecku, Rakousku a Svycarsku. Prostudoval 1000 piipadii
poskozenych o¢kovanim, o ockovani a jeho nésledcich napsal 200 monografii,
jejichz ¢asti chtél zvefejnit v odbornych 1ékatskych Casopisech, ale bylo to
zamitnuto. ,, Prdace byly posléze zverejnény v némeckych odbornych casopisech
pro lé¢itele, prirodni medicinu a v dalSich casopisech. “**

Velkym problémem ockovani je pouziti nékterych latek. ,,PouZiti hliniku ve
vakcinach predstavuje velmi duleZitou a stale nedostatecné vyresenou otdazku
pro biomedicinu. Hlinik je do vakcin pridavin jako tzv. adjuvans, které ma
zwSit  imunitni  odpovéd’  organismu.“™* | kdyZz je v soulasnosti
nejpouzivanéjsim, presny mechanismus jeho piisobeni v ockovacich vakcinach
neni dostatecné prozkouman. Studie vSak poukazuji na jistou spojitost
s alergickymi reakcemi ktize a dalS§imi negativnimi jevy. Svétova zdravotnicka
organizace proklamuje, ze takové diikazy neexistuji. Kromé hliniku se do
vakcin ptidavaji tzv. antigeny, coz jsou hlavni slozky uréené k vyvolani
imunitni odpovédi organismu. PovétSinou to mohou byt napf. oslabené
bakterie, viry & toxiny.™ Také jsou ve vakcinach obsaZeny stabilizatory, které
,,d0 Jisté miry udrzuji antigenni latku v dobré kondici a zajistuji napriklad i to,
Ze se injekcni roztok nelepi na stény injekcni strikacky. Bézné se pouzivda fetalni

teleci sérum, glutamat, veprovd Zelatina nebo lidsky sérovy albumin.**>* Dali
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nezbytnou slozkou vakcin jsou antibiotika (napf. neomycin, streptomycin,
polymycin), kterd zabranuji rastu bakterii, kdyz jsou vakciny skladovany.
Nasleduji jesté napf. inaktivaéni chemikalie, které brani kontaminaci vakciny,
k tomu se témét vzdy pouziva formaldehyd, ktery zname jako vysoce toxickou
latku. Tim vycet latek ve vakcinach zdaleka nekonci, jsou zde dalsi latky jako
rozpoustédla, emulzifikatory, z nichz napt. polysorbat 80, hydroxid sodny nebo
siran amonny mohou vyvolat poSkozeni. Také jsou zapotiebi konzervacni
latky, v nichZ je nejhojnéji zastoupen napf. thimerosal, ktery obsahuje rtut,

dale fenol, benzethonium chlorid a dal$i.*®

,.vakciny také mohou obsahovat
zbytky z kultivacnich medii. Ty jsou jednak lidského, jednak zvireciho piivodu.
Antigeny pro ockovaci latky se péstuji na fibroplastech z kurecich zarodkii, na
kurecich ledvinovych bunkdach, mysich mozcich, na buinkach z ledvin africké
zelené opice (tzv. Vero bunky) a na bunkdch z lidskych plodit pochazejicich

z potratii. “*°

Zminéné opici buiiky z kockodana zeleného pouZziva napft. firma
Baxter pro ptipravu protichfipkovych vakcin. Také se uz staly tragické ptipady
kontaminace vakcin napt. virem HIV.

Vyrobcei vakein vétSinou tvrdi, Zze jejich produkty jsou bezpecné. Ovsem
farmakologicke studie, ,, které by sledovaly bezpecnost kombinovaného poddini
uvedenych latek, neexistuji. V praxi je potom velmi obtizné prokazat, Ze
pripadné nezadouci ucinky nebo trvalé poskozeni zdravi bylo zpusobeno

v . . v Id 1% v 4 ((157
precitlivelosti na nékterou ze slozek vakciny.

4.3. O¢kovani v Ceské republice

,V Cesku nyni o podobé a slozeni povinného ockovini rozhoduje
Ministerstvo zdravotnictvi CR, které spolupracuje s odborniky riiznych
specializaci — vakcinology, pediatry, infektology, hygieniky, epidemiology atd.
Podle nich je ucelem povinného ockovani dosazeni vysoké proockovanosti
V populaci a prima ochrana ockovanych jedincii, ale i téch, kteri ze zdravotnich

duvodu ockovani byt nemohou. Diky vysoké proockovanosti se dari drzet

1% STRUNECKA, 2011
1% STRUNECKA, 2011, s. 117
7 STRUNECKA, 2011, s. 118

59



infekcni nemoci pod kontrolou, a omezuje se tak Sireni nebezpecnych viru
a bakterii. Tim se vytvdri tzv. kolektivai imunita.“*® Otkovani se v Ceské
republice dale déli na povinné a nepovinné. Povinné mohou rodi¢e odmitnout
na zaklad¢é podani zadosti pfisluSnému lékafi, mize to ale pro né¢ znamenat
hodné nepfijemnosti. Mezi né patii i to, Ze dit€¢ nemusi pfijmout materské
Skolky. Navic rodice, které nechaji své déti ockovat, budou podle novely
zakona opét postizitelni sankcemi.

U nas jsou déti od prosince 2010 ockovany deviti vakcinami, mezi které
patii zaskrt (diftérie), tetanus, davivy kasel (pertuse), zloutenka (hepatitida)
typu B, pfenosnd obrna (poliomyelitida), onemocnéni vyvolané bakterii
Haemophilus influenzae b, spalnicky, zardénky, ptiusnice. Dle jistych
odbornikti patii nas systém mezi jeden z nejlepSich. Ale i u nas doslo k mnoha
pfipadim poskozeni déti, véetné umrti, nejen kvili vakcinaci samotné, ale
I kvili systémovym pochybenim, nedostatecny zietel a nerespektovani
kontraindikaci nebo nespravné Casové aplikace. Do 1. 11. 2010 se ockovalo
jeste proti tuberkuléze, které nyni musi podstoupit pouze rizikova skupina déeti
do 5 let. Je velmi dilezité, aby déti nebyly o¢kovany po prodélaném infekénim
onemocnéni a nebyly podcefiovany varovné signaly po podani ockovani, jako
je napt. pronikavy dlouhy kiik a pla¢. VSechny negativni reakce na ockovani
by mély byt 1ékafem peclivé evidovany. Mnoho rodi¢u v8ak netusi o moznych
rizicich a nezadoucich ucincich s nim spojenych. V soucasnosti zde je vSak
mnoho ndmitek i ze strany poudenych rodi¢l proti o¢kovani vakciny proti
hepatitidé B kojencim v 9. tydnu (soucast hexavakciny). ,,Virova Zloutenka B
(hepatitida B) je virové omemocnéni, které napada jatra. Riziko ndkazy je
spojené s pouzivanim injekcnich jehel a promiskuitnim sexem. Nemoc se
prendsi krvi, znecisténymi jehlami nebo sexem. “*® Tyto faktory jsou u kojence

vylouéené, nebezpe¢i mu hrozi pouze tehdy, ma — li hepatitis B pozitivni

1% ZUNOVA, Andrea. Ockovani malych dé&ti stile vyvolava  vzruSené
debaty. Novinky.cz [online]. 2011 [cit. 2012-02-13]. Dostupné
z: <http://lwww.novinky.cz/zena/zdravi/246972-ockovani-malych-deti-stale-vyvolava-
vzrusene-debaty.html>
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matku. ,, Rozhodnuti ockovat kojence proti této nemoci v dobé, kdy ji nejsou
ohroZeni, vakcinou s mnoha nezdadoucimi uicinky se pravem setkdva s protesty
rodicu. Neexistuje totiz Zadna studie, kterd by testovala bezpecnost vakciny
proti hepatitide B pro kojence.“lGo Pted plosSnym zavedenim ockovani proti
zloutence B dokonce byla provedena studie, kterou vypracoval tym l¢kait ze
Statniho zdravotniho ustavu, kterd vyznivala jednoznacné spise pro‘[i.161
Zdravotnicky systém v Ceské republice a nejen zde je presvédéen, Ze
vysoké davky hliniku a stimulace imunitniho systému kojenciim nevadi.
Nadmérnd imunologickda stimulace muze vést k patofyziologickym
mechanismim a vzniku autismu. Ne¢ktefi zastanci vakcinaci odmitaji spojeni
imunoexcitotoxicity a autismu. Zde je zapotfebi poznamenat, Ze ,,excitotoxicita
predstavuje jedno z nejdulezZitejsSich témat neurovéd, je to hlavni mechanismus
V etiologii nejriznéjsich poskozeni mozku, neurodegenerativnich poruch, kreci,

mentélni retardace a kognitivnich poruch.«*®

Proto by méli rodi¢e velmi
zpozornit, pokud vysleduji u ditéte neobvyklé reakce jako dlouhotrvajici ostry
plac (signalizuje otok a zdnét mozku — tzv. encefaliticky), kiece a dalsi. ,,Dnes
Jje Jiz verejné prizndvano, Ze mnohé vakciny mohou obsahovat bakterie,
fragmenty virit a mykoplazmy. Ty rovnéz snadno pronikaji do mozku, aktivuji
mikroglie a vyvolavaji excitotoxicitu. Rozhodovini rodicii o dalsich
doporucovanych vakcinach pro jejich dité by mélo byt zaloZzeno na peclivem
zvazeni vSech vyhod a rizik, které vakciny mohou prinadset. «163

Nabizi se otazka, zda — li maji rodi¢e v ptipadé poskozeni ditéte ockovanim
narok na oddkodnéni. Ceska republika pro tyto piipady nema zadny zakon,
jako je tomu napt. v USA nebo Italii. MoZnost odskodnéni by se dala domahat
pouze prostiednictvim obcéanskopravniho fizeni, ale nebylo by jednoduché
urcit, kdo by byl povinen nahradit vzniklou Skodu. Nehledé na slozitou dikazni

situaci, financovani ze strany rodiny a risk nejistého vysledku.'®
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PRAKTICKA CAST

5. PRUZKUMNE SETRENI

Prakticka ¢ast je tvofena dotaznikovym prizkumem. Cilovou skupinu
tvofila bézna populace ve snaze zjistit nazor na lééebné preference, jaky
zaujima postoj k alternativni medicing, vztah k metodam alternativni mediciny
a k oc¢kovani. Cilem je zjistit, jaké je celkové povédomi o pojmu alternativni
medicina, jak velka ¢ast respondentil ma zkuSenost s alternativnimi metodami a
jaké jsou jejich preference v oblasti ockovani a 1é€bé. Prizkum se konal ve
dnech od 23. 12. 2011 do 22. 1. 2012.

5.1. Hypotézy

Pro prizkum byly stanoveny nasledujici hypotézy:
e Hypotéza ¢. 1: Lidé v dneSni dobé maji velké povédomi o alternativni
medicing.
e Hypotéza ¢. 2: Ve srovnani zdravotnich rizik bude pro respondenty
alternativni medicina rizikov¢jsi.
e Hypotéza ¢. 3: Ockovani bude pro respondenty brano jako vhodna

prevence.
5.2. Metodika

V prizkumu bylo pouzito metody anonymniho dotazniku - Postoj

spole¢nosti  k alternativni  medicin™®.

Dotazniky byly predkladany
respondentim v elektronické podobé. Hlavni ¢ast dotazniku obsahovala
pfevazné otazky s uzavienou formou odpovédi, pouze u otdzky na konkrétni
alternativni metody, se kterymi se respondenti setkali, bylo mozZné uveést
pisemné svou vlastni odpovéd’, pokud nebyla zahrnuta v moznostech. U této
otazky také bylo mozné zvolit vice moznosti. V zavére¢né ¢asti dotazniku byly

Z psychologického diivodu umistény segmentacni otazky, jako je vek, dosazené

185 yiz. ptiloha
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vzdéelani, pohlavi a velikost na pocet obyvatel mista bydlisté. Celkem dotaznik
obsahoval 15 otazek. Vysledky prizkumu jsou vyhodnoceny dle jednotlivych

otazek samostatné.

5.3. Charakteristika souboru

Dotaznik vyplnilo celkem 331 respondentl, vypovidaci hodnota je na
zéaklad¢ tohoto udaje tedy velmi dobra. Névratnost dotaznikil, tedy pomér mezi
vyplnénym a pouze zobrazenym dotaznikem ¢ini 74, 4 %. Tuto navratnost lze

povazovat za pomérné uspéSnou.

Z hlediska véku, ukonceného stupné vzdélani, pohlavi a mista bydlisté je

prizkumny soubor sloZen nasledovn¢:

Graf ¢. 1: Rozdéleni respondenti z hlediska véku

2,72% 2’119/}_0,60%
7,25%

20- 26 let: 148
W27 - 40 let: 109
41 -50 let: 32

A 44,71%
H16-19 let: 24
m51-65let:9
m65avice let: 7
do 15let: 2

Nejvice respondentt spada do v€kové kategorie 20 — 26 let s poctem 148, to je

44, 71 % z celkového poctu respondentti. Druhou nejvétsi kategorii je vékové
rozmezi 27 — 40 let, které odpovida produktivnimu véku s celkovym poctem
109, ¢ini tedy 32, 93 % zdotdzanych. Zbytek je uveden v grafickém

znazornéni.
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Tabulka 1: Nejvyssi dokonéené vzdélani

DosazZené vzdélani Pocet Procenta
zakladni 24 7,25 %
sttedni vzdélani s vyucnim listem 16 4,83 %
stfedni vzd¢€lani s maturitni
zkousSkou 135 40,79 %
bakalarské 95 28, 7%
magisterské 57 17,22 %
doktorské 4 1,21%

koresponduje s vyse uvedenym vékovym slozenim vzorku.

Tabulka 2: Pohlavi

Nejvyssi zastoupeni zde obsadili respondenti se stiednim vzdélanim s maturitni
zkouskou, kterych bylo 135, tedy 40, 79 %. Druha nejvice zastoupenda moznost

pak bylo dosaZené bakalaiské vzdélani s 95 respondenty, coz €ini 28, 7 %. To

Pohlavi Podet Procenta
Zeny 271 81, 87 %
Muzi 60 18,13 %

Graf ¢&. 2:

Misto bydlisté

Z odpovédi na tuto otazku vyplyva, ze mezi respondenty pievazuji zeny

(81, 87 %) oproti muzim (18, 13 %).

12,99%

13,90%

16,62%

Praha: 130

) 39,27%

17,22%

m do 100 tisic obyvatel: 57

do 5 tisic obyvatel: 55

B do 20 tisic obyvatel: 46

m vétSinez 100 tisic obyvatel: 43
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Misto bydlisté bylo zastoupeno nejvice moznosti Praha spoctem 130
respondentl (39, 27 %), druhé nejvétsi zastoupeni méla mésta do 100 tisic
obyvatel s po¢tem 57 respondentti (17, 22 %). Dal$i moZnost — tedy mésta do 5
tisic obyvatel oznacilo celkem 55 respondentt (16, 62 %). 46 dotdzanych
(13, 9 %) vybralo moznost do 20 tisic obyvatel a zbyvajici nejméné zastoupena
moznost bylo mésto vétsi nez 100 tisic obyvatel, s poétem 43 respondenti

(12, 99 %).
5.4. Analyza dat

Otazka ¢. 1 - Setkal(a) jste se jiz nékdy s pojmem ,,alternativni medicina'?

Graf ¢. 3: Otazka ¢. 1

1,51%

16,62% ‘

54,98%

Ano, setkal(a), mam k ni pozitivni vztah: 182

® Ano, setkal(a), ale neda se fict, Ze jsem ji néjak naklonén(a):
89
Pojem zndm, ale konkrétni metody a techniky jsou pro mé
neznameé: 55

B Ne, nikdy. Nevim, o co se jedna: 5

Z grafu €. 3 vyplyva, ze o alternativni medicin€¢ je v dnesni dobé velké
povédomi. Nejvétsi zastoupeni ma moznost ,,Ano, setkal (a), mam kni
pozitivni vztah*, zc¢ehoz mulzeme usoudit, ze dne$ni spole¢nost je
k alternativni medicin¢ vice naklon¢na. Ostatni moznosti jsou uvedeny

v grafickém zndzornéni.
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Otazka ¢. 2 - UZivate synteticky vyrabéné volné prodejné 1éky? (napf. pri

chfipce)
Tabulka 3: Otazka ¢&. 2

Odpovéd’ Pocet Procenta
Neékdy 117 35,35%
V ptipadé vaznéjsich
onemocnéni 80 24,17 %
V ptipad¢ leh¢ich onemocnéni 78 23,56 %
Neuzivam 42 12,69 %
Preventivné 14 4,23 %

Touto otdzkou jsou mySleny vSechny léky neptirodniho charakteru, jako je
napf. Ibalgin na vSeobecné bolesti, syntetické multivitaminové dopliiky stravy
a dal$i formy 1€ka. Z prazkumu vyplyva, ze velka vétSina dotazovanych tyto
Iéky uziva. Dotazovanych, ktefi tyto preparaty neuziva viibec, je pouze 42

z celkového poctu (12, 69 %).

Otazka ¢ 3 - Jak moc potiebujete lékaiskou péci, abyste mohl (a)
fungovat v kazdodennim Zivoté?

Tabulka 4: Otazka ¢&. 3

Odpovéd’ Pocet Procenta
Trochu 129 38,97 %
Viibec nepotiebuji 121 36, 56 %
Maximaln¢ (1éky na piedpis) 43 12,99 %
Stredné 38 11,48 %

Jak Ize zaznamenat z moznych odpovédi, vétsina respondenti lékaiskou péci
potiebuje trochu (38, 97 %) nebo viibec (36, 56 %), coz je ponckud piekvapiva
odpovéd’ a je nejspise dana také nejvétsim vékovym zastoupenim respondentti
ve véku 20 — 26 let, kdy nebyva znatelny vyskyt chronickych onemocnéni nebo

polymorbidity, jako u starsi slozky populace.
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Otiazka ¢. 4 - Maite néjaké osobni zkuSenosti s nékterou z metod
alternativni mediciny?

Na zakladé této otazky se dotaznik vétvil — pokud respondent odpovédél
u otazky ,,ano*, pokracoval na otazku ¢. 5, pokud odpovédél respondent ,,ne”,
byl pfesmérovan na otazku ¢. 7. Z pruzkumu vyplyva, ze vétsi cast — 195
respondentli uritou zkusenost S metodami ma (58, 91 %) oproti tém, kdo
osobni zkuSenost nemaji (41, 09 %). Nicméné rozdil byl u této otazky

ocekavan vyssi a to ve prospech ano.

Otazka €. 5 - S jakou konkrétni metodou?

U této otazky mohli respondenti zaSkrtnout vice moznosti, popiipadé
pripsat vlastni odpovéd’. Cilem u této otazky bylo zjistit, jaké alternativni
metody jsou nejvice popularni. Nejvétsi zastoupeni meéla homeopatie,

166 3 akupunktura. Byla zde

nasledovala fytoterapie (IéCeni bylinami), Reiki
také moznost odpovédi: ,,kombinace vice metod*, ktera po¢tem nasledovala za
vySe jmenovanymi. Déle byla zastoupena tradi¢ni Cinskd medicina, poté
kineziologie a Bachova kvétova terapie. V moznosti vlastnich odpovédi se pak
jesté objevily metody jako napf. regresni terapie'®’, autopatie, ptisobeni

1écitele, pozitivni mysleni.

Otazka €. 6 - Pomohla vam tato metoda dlouhodobé zlepSit vas fyzicky ¢i
psychicky zdravotni stav?

Nejvétsi zastoupeni u této otazky méla odpoveéd’ ,,ano* (52, 82 %), z toho tedy
vyplyva, Ze alternativni metoda méla pozitivni ucinek na respondenta a z jeho
subjektivniho hlediska byla efektivni. Druhou nejvice zastoupenou odpovédi
byla moznost ,,¢astecné” (30, 77%), ktera znaci alespont maly uspéch ve
zdravotnim stavu respondenta. MoZnost ,,ne* oznaéilo 18 respondentt
(9, 23 %) a moznost ,,nevim* 14 respondentt (7, 18 %). Muzeme tedy celkové
shrnout, ze vyzkouSené metody byly alespon z ¢asti GspéSné a respondentim se

diky nim zlepsila zdravotni situace.

106 1¢itelska metoda energii
187 metoda, ktera zbavuje sougasnych problémii tak, Ze najde jejich pticiny v minulosti
a zpracuje je
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Otazka ¢. 7 - Pokud by Vam nékdo znamy doporucil néjakou z metod
alternativni mediciny, absolvoval (a) byste ji?

Z odpovédi vyplyva, ze nejvetsi cCast respondentd (181) by o moznosti
alternativni 1écby alesponi uvazovala (54, 68 %). Druha nejvice zastoupena
odpovéd’ byla ,,ano* v ptipad€¢ 76 respondentii (22, 96 %). Pokud shrneme
zbyvajici odpovédi do souhrnné slozky nejistych nebo negativnich odpovédi,
ucinilo tak dohromady 74 respondentil. Jasn¢ zde tedy vyplyva urcita nejistota

z alternativnich metod, ale ve vétSim ptipad¢ zde panuje otevieny piistup.

Otazka ¢. 8 - Pokud byste mél (a) na vybér zvolit 1é¢bu syntetickymi 1éky
nebo bylinnymi pripravky, jakou moZnost byste uprednostnil (a)?

Tato otazka se tykala situace onemocnéni a preferenci respondenti v takovych
piipadech. Nejvétsi zastoupeni zde méla odpovéd ,.kombinace obou
moznosti*, kdy tak odpovédélo 129 respondentt (38, 97 %). DalSi nejvice
zastoupena odpoveéd byla ,spiSe se piiklanim k bylinnym a pfirodnim
preparatim®, kterou zaskrtlo 119 respondentt (35, 95 %), poté nasledovala
odpovéd’ ,,spise upiednostiiuji osvédcené 1éky* s 62 respondenty (18, 73 %)
a2l dotazanych zvolilo odpovéd ,nevim®“. Pievazuje tak zde pftistup

kombinovani 1écby 1éky s doplnénim o piipadné ptirodni preparaty.

Otazka ¢. 9 - Vérite, Ze miiZe byt alternativni medicina pFinosem a zlepSit
zdravotni situaci lidi?

Z odpovédi na tuto otazku jasn¢ prevlada pozitivni ndhled na alternativni
medicinu a jeji metody, nejvice respondenti (151) méla odpovéd’ ,,Ano, mym
nazorem je, ze lidé by se méli celkové vice orientovat na tyto metody
a nespoléhat pouze na klasicky systém 1éCeni* (45, 62 %). Druha nejvice
zastoupena odpoveéd’ byla ,,Ano, v omezené¢ mife. Jako doplnék ke klasické
nemocni¢ni péci a zdravotni péci nemusi byt vZzdy na Skodu®, kterou zaskrtlo
148 respondentt (44, 71 %). Pokud ostatni odpovédi shrneme jako nerozhodné
a spiSe negativni postoje, je zde 34 respondentd oproti spiSe kladnému postoji

s celkovym souctem 299, ptevlada tak otevieny pfistup.
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Otazka €. 10 - Pokud srovnate rizika nemocni¢ni a zdravotni péce
s alternativni medicinou, k jakému nazoru se priklanite?

U této otazky nejvice respondentii odpovédélo moznosti ,,rizika jsou podle mne
srovnatelna v obou ptipadech. Preferuji pfipadnou kombinaci®, kterou zvolilo
112 dotdzanych (33, 84 %). Tésné¢ za touto moznosti nasleduje odpovéd”
»Alternativni medicina je daleko Setrngjsi k lidskému organismu“ se 111
respondenty (33, 53 %). Opét stejné jako u predeslé otazky nejvice
respondentti piiklani k pfipadné kombinaci a pozitivnimu nahledu na
alternativni medicinu. Je zde vS8ak patrné, Ze panuji stale i negativni nazory,
jako v pripadé odpovédi ,,Alternativni medicina se nemtze nikdy srovnavat

s péci skutecnych doktorti, kterou oznacilo 58 dotazanych (17, 52 %).

Otazka €. 11 - Jaky je VaS nazor na ockovani?

Graf €. 4: Otazka ¢. 11

Ockovani uzndvam pouze
nékteré a v urcitych pfipadech:
140

B Chodim na pravidelné
pfeockovani, je to dobra
prevence a hodné chorob diky
nému neni: 115

B M3am o ném jisté pochybnosti,
ale presto na néj chodim: 43

M Na ockovani nechodim: 33

Tato otazka méla za cil zmapovat postoj dotazanych k oCkovani. Nejvice
respondenttl, tedy 140 (42, 3 %) oznacilo odpovéd’ ,,O€kovani uznavam pouze
nekteré a v urcitych ptipadech®, je zde tedy patrné, ze vétSina o ockovani
premysli a zvazuje sva rozhodnuti. Druhd nejvysSe zastoupena odpoveéd
,»Chodim na pravidelné pfeockovani, je to dobra prevence a hodné chorob diky

nému uz neni“, se 115 respondenty (34, 74 %), byla ofekavéna na misté
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prvnim. I pfes to vSak zodpovédi u této otdzky vyplyva, Zze nékteti lidé
0 ockovani pochybuji, 33 z dotazovanych na néj dokonce nechodi vibec (9, 97
%). Muzeme shrnout, Ze na o¢kovani i pies ur¢ité pochybnosti, chodi vétsina

populace.
5.5. Shrnuti vysledki, ovéieni predpokladi, diskuse

Z uvedeného dotaznikového priizkumu vyplyva vseobecné kladny postoj
k alternativni medicin¢ a jejim metodam. Nejcastéjsi jsou odpovédi spise
pozitivniho razu, nebo preference kombinace alternativnich metod s klasickou
zdravotni pé&i. Souviset to miize se situaci ve zdravotnictvi v Ceské republice,
kdy je slySet mnoho nespokojenych nazora a lidé tak vice hledaji moZnosti
jiné. Ackoliv je Ceskd republika brana povétsinou z naboZenského
a duchovniho hlediska jako zem¢ ateistickd, alternativni medicina v sobé svym
zpusobem nese jisté duchovni aspekty a z pruzkumu je patrné, ze hodné lidi
vyhledava tyto pohledy na 1é¢bu a jsou jim otevieni, coz miZe byt
prekvapujici. Z prizkumu je také patmé, ze lidé premysleji o rizicich
spojenych se syntetickymi 1é¢ivy a o¢kovanim vice, nez by se mohlo ¢ekat. |

pfes tento fakt vétsina z dotazovanych na ockovani chodi.

Ovéieni stanovenych hypotéz:

e Hypotéza ¢. 1: Lidé v dneSni dobé maji velké povédomi o alternativni
medicing.

Tato hypotéza se pruzkumem potvrdila, 182 respondenti oznacilo

K alternativni mediciné pozitivni vztah. Pouze 5 z dotazovanych o pojmu

alternativni medicina nikdy neslyseli a nevi, o co se jedna.

e Hypotéza ¢. 2: Ve srovnani zdravotnich rizik bude pro respondenty
alternativni medicina rizikovéjsi.

Na zéklad¢ odpovedi panuje naprosto odlisSny nazor, tato hypotéza se tedy

nepotvrdila, vétsin¢ dotazanych se zdaji piipadna rizika srovnatelna

s klasickou medicinou a druhy nejvice zastoupeny nazor je takovy, Ze

alternativni medicina je k lidskému organismu Setrnéjsi.
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e Hypotéza ¢. 3: OcCkovani bude pro respondenty brano jako vhodna
prevence.

Nejvice odpovédi na tuto otazku bylo takovych, které vypovidaji o tom, ze

dotazovani o ockovani a jeho vhodnosti premysleji. Hypotéza se tedy

nepotvrdila, o¢ekavana nejcastéjsi odpoveéd’ se umistila az na druhém misté.

V prubéhu priizkumu autorka zaznamenala hodné ohlasti na dotaznik, a to
jak negativnich, tak pozitivnich. Je zde patrné, Ze alternativni medicina je
potad ve spole¢nosti jedno z ,horkych® témat a vyvolava fadu emoci.
U nékterych zastanci klasické mediciny byly zpozorovany negativni reakce
a namitky proti probihajicimu prizkumu. Na jednom diskusnim serveru
dokonce zéstupce klasické mediciny, udajné Iékaf, vyvolal na téma
dotazniku horlivou debatu o vhodnosti takového dotazniku. Na druhou
stranu Vv jinych diskusich zaméfenych i na klasickou medicinu takovéto

projevy dotaznik nevyvolal.
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ZAVER

Zavérem muzeme shrnout, ze ob& uvedena odvétvi mediciny maji sva
rizika a vyhody. Lékafi jsou vysoce vySkoleni v diagnostikovani, a pokud bude
mit pacient neobvyklou chorobu, zjisti to nejlépe a nejrychleji prave 1ékar. Jak
jiz bylo vpraci zminéno, klasicka medicina si poradi nejlépe s akutnimi
pifipady a napf. urazy, zlomeninami, nebo tam, kde je nutny operativni zakrok.
V piipadé chronickych obtizi se ale stale vice osvédcuje alternativni medicina.
Také je vétsinou pravdou to, Ze u alternativni mediciny mnoho pacientt
nezac¢ina. VétSina nemocnych pfichazi k 1éCitelim az po vyzkouSeni technik
klasické 1é¢by, které jim nepomohly od obtizi. MiiZe to byt z&asti dano tim, Ze
klasicka 1écba se zamétuje predevsim na hmotné dusledky, nez pravou pticinu
nemoci. V piipadé, ze se pacient rozhodne 1é¢it zaroven u lécCitele, je vhodné
0 tom svého lékafe informovat. Dnesni doba je charakteristickd i narGstajicim
z4jmem ze strany lékart, stale pribyva téch, ktefi svou Iékatskou praxi dopliiuji
i alternativnimi metodami. V soucasnosti uzZ jich je zhruba kolem 20 %
anejcastéji vyuzivané metody jsou napi. homeopatie, ¢inskd medicina nebo
irisdiagnostika.*® Takovéa kombinace se zda byt vybornym fesenim. Ptikladem
muze byt napf. MUDr. Daniela Blahova, kterda svou neurologickou praxi
dopliiuje akupunkturou a tradi¢ni ¢inskou medicinou. Dle jejiho nazoru je to
skv¢lé doplnéni a diky orientalni diagnostice pacientova ,,huceni v usich* se ji
podatilo dopatrat skute¢né p¥iciny — za&inajici rakoviny.’® V soucasné dobg
také Ceska lékaiskda komora doporuduje svym &lenim zkusit spolupraci
s Iéciteli. Vyjadrila se tak ke kritické pobidce skeptického spolku Sysifos, ktery

s nutnosti vyjadfeni se k problematice vybizel.!”® Vysledné stanovisko tak

18 jrisdiagnostika = forma diagnostiky z o&ni duhovky

19 MUSALKOVA, Zuzana. Lékafi se stale Castdji vénuji i alternativni
medicing. Novinky.cz [online]. 2010[cit. 2012-02-13]. Dostupné
z: <http:/lwww.novinky.cz/zena/styl/201252-lekari-se-stale-casteji-venuji-i-alternativni-
medicine.html>

170 yyzva: Vyzva Ceské lékarské komofe k zaujeti stanoviska k 1é¢itelstvi a k metoddm
alternativni mediciny. Sysifos.cz [online]. 2011 [cit. 2012-02-17]. Dostupné

z: <http://www.sysifos.cz/index.php?id=vypis&sec=1325256320>
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, upozornuje, ze u konkrétnich metod a pripravkii neni prokdzana ucinnost,
nekteré jasné oznacuje za nesmysl. Zaverem ale uvadi, Ze nekteré mohou
pacientum ulevit, pokud je uzivaji jako doplnék klasické lécby. Postoj
k lécitelim (nelékarim) by nemél byt a priori zamitavy. Pokud lécitel
spolupracuje s lékarem, mohou jeho rady nebo prostiedky prirodni mediciny
PpFispét ke zlepSeni celkové kondice a kvality Zivota nemocného. “*™

Ve své praci autorka usiluje o obecné sezndmeni se s alternativni
a klasickou medicinou, zaméfuji se zejména na jejich srovnani, uvadim kritické
nadmitky z obou stran. Publikaci v oblasti alternativni mediciny piibyva i od
samotnych 1ékait, ktefi se zacali vénovat jednotlivym alternativnim metodam,
nebo podavaji kriticky nahled na dnesni situaci. Diky t€émto pfistuptim piichazi
i zlepSeni v péci o pacienta. Na druhou stranu zde je stale plno pifedsudkd nebo
jednorazovych negativnich zkusenosti, které pak ovliviiuji celkovy pohled na
problematiku. Literatury na téma alternativni mediciny existuje nepieberné
mnozstvi, i piesto zde podle mého nazoru zatim neni dostupna objektivni
publikace. Vétsinou je zabarvena subjektivné podle nazoru autora, i kdyz na
prvni pohled je zde patrna snaha o objektivni pojeti.

Ceska republika by méla zvolit vhodna opatieni, aby se zamezilo
podvodnym jedincim v jejich ¢innosti, ktera mize vést i k poSkozeni nebo
zanedbani zdravotniho stavu, nehled¢ na to, ze pak poSkozuji svym plisobenim
celé povédomi o alternativni mediciné a zodpoveédné 1écitele. V dnesni dobé
zamé&fené na zisk to neni Zadnou vyjimkou. Bohuzel je takové opatfeni ze
strany statu velmi sloZité, nicméné v zahrani¢i nalezneme par ukazek, jak to
muze fungovat.

V praktické ¢asti prace autorka dospéla k vysledkim, ze vétSina
z dotdzanych inklinuje k alternativni mediciné. To koresponduje s faktem, Ze
stale vice lidi vyhledavé jiny, nez klasicky zpisob 1écby. Kazdy si mize se
svym zdravim nalozZit sam tak, jak uzna za vhodné. Doporuceni je takové, ze

nemocny by si m¢l zjistit co nejvice informaci jak o dané metodé¢, tak o 1éciteli

11 CABANOVA, Adéla. Neodmitejte viechny léitele, radi lékafi. Lidovky.cz [online].
2012[cit. 2012-02-17]. Dostupné z: <http://www.lidovky.cz/lekari-podporuji-lecitelstvi-d28-
/In_veda.asp?c=A120209 135849 In_veda_mc>
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samotném, popiipad¢ se zeptat jeho pacientl na zkuSenosti. V dnesni dob¢, kdy
roste oblibenost alternativnich metod a lé€itelti, vyzniva tak urcitd nutnost
pravni regulace této sféry. Zarucila by obcCanovi ochranu a také usnadnéni
pravniho postaveni v ptipad¢é sport. Zabranilo by se i zneuziti od neseridznich
a vydé€leénych 1é¢iteld. Svétova zdravotnickd organizace jiZz pobidla jednotlivé
staty k vyfeSeni této problematiky, u nas ale, jak jiz bylo v praci zminéno, je
patrny pievazné pasivni postoj. Alternativni metody nemohou zcela nahradit
klasickou medicinu, ale dokazi byt velmi U¢inné v pifipadech nékterych
onemocnéni nebo zejména u psychosomatickych obtizi a také mohou byt velmi
vhodnou prevenci. Nekteré piirodni ptipravky nabizi G¢inky stejné jako
chemickeé Iéky, nemaji tolik vedlejSich ucinkd a nejsou spojeny s testovanim na
zvitatech. Co se tyCe problematiky ockovani, zde autorka diky prizkumu
dospéla k zavéru, ze vétSina respondentd jej vyuziva. Koresponduje to
s faktem, Ze Ceska republika patii kzemim sjednou z nejvyssich
proo¢kovanosti svych obyvatel. Podle nazoru autorky by rodice, kteti nechtéji
své déti ockovat, neméli byt postihovani a sankciovani, ockovani by mélo byt
moZnosti svobodné volby, jako je tomu v dnes$ni dobé jiz v né€kolika vyspélych

statech.

74



SEZNAM POUZITE LITERATURY

MONOGRAFIE

BACH, Edward. Uzdrav se!l. 2. vyd. Praha: Aquamarin, 1999, 64 s. ISBN
80-86259-05-6.

BUCHWALD, Gerhard. Ockovani: Obchod se strachem. Praha:
Alternativa, 2003, 248 s. ISBN 80-85993-76-7.

HAVLOVA, Klara. Medicina mezi magii a veédou. Brno, 2009. 40 s.
Diplomové bakalatska prace. Masarykova univerzita. Vedouci prace Mgr.

Eva Slesingerova, Ph.D.

HERT, Jifi et al. Alternativni medicina: Moznosti a rizika. 1. vyd. Praha:
Grada Publishing, 1995, 208 s. ISBN 80-7169-151-8.

HIRTE, Martin. Ockovani pro a proti. Olomouc: Fontana, 2002, 323 s.
ISBN 80-7336-021-7.

HNIZDIL, Jan. Mym marodiim: Jak vyrobit pacienta. 1. vyd. Praha: Lidové
noviny, 2010, 230 s. ISBN 978-80-7422-067-8.

HOREIJSI, Jaroslav. Moc a nemoc mediciny. 1. vyd. Praha: Makropulos,
1998, 326 s. ISBN 80-86003-16-7.

INGLIS, Brian a Ruth WEST. Priivodce alternativni medicinou. 1. Praha:
ZemédéElské nakladatelstvi Brazda, 1992, 352 s. ISBN 80-209-0221-X.

JANCA, Jifi. Alternativni medicina: Komplexni prevence a léc¢ha
prirodnimi prostredky. Praha: Eminent, 2000, 260 s. ISBN 80-7281-041-3.

JANCA, Jifi. Muj Zivot s alternativni medicinou. Praha: Eminent, 2006,
223 s. ISBN 80-85876-78-7.

JANCA, Jifi. Reflexni terapie: Tajemnd iec lidského téla. 1. vyd. Praha:
Eminent, 1991, 203 s. ISBN 80-900302-6-2.

KREJCOVA, 1Iva. Pfirodni medicina jako alternativni zpiisob [écby

obyvatel, aneb ndvrat ke korinkim. Brno, 2011. Diplomova prace.

75



Masarykova univerzita v Brné. Vedouci prace Mgr. Bohuslav Binka, Ph. D.

LEBENHART, Tomés . Sviékl jsem bily plast. 1. vyd. Plzen: Grafia, 2011,
146 s. ISBN 978-80-87046-28-9.

LEFNEROVA, Ivana. Viastni motivy lidi k vyhleddvini nekonvencnich
zpuisobii lechy. 2010. 70 s. Bakalatska prace. JihoCeska univerzita. Vedouci

prace doc. PhDr. Ing. Hana Koneéna, Ph.D.

PANEK, David. Hranice cinské a zdpadni mediciny: Organova
syndromologie. Praha: Ptadorys, 2008, 213 s. ISBN 978-80-86018-27-0.

SCHREIBER, Vratislav. Medicina na prelomu tisicileti. 1. vyd. Praha:
Academia, 2000, 207 s. ISBN 80-200-0822-5.

STRUNECKA, Anna a Jiti PATOCKA. Doba jedova. Praha: Stanislav
Juhanak - Triton, 2011, 295 s. ISBN 978-80-7387-469-8.

SKODA, Eduard. Cesty ceské alternativni 1é¢by. 1. vyd. Praha: Alternativa,
2002, 232 s. ISBN 80-85993-79-1.

SKRABANEK, Petr a James MCCORMICK. Posetilosti a omyly
vV mediciné: Skepticky pritvodce pro lékare i nebojdacné pacienty. Praha:
Nakladatelstvi Lidové Noviny, 1995, 177 s. ISBN 80-7106-129-8.

76



INTERNETOVE ZDROJE

Aktivity  odptrct  proti  ofkovani ve svét¢ a v  Ceské
republice. Ockovanideti.cz [online]. [cit. 2012-02-18]. Dostupné
z: <http://www.ockovanideti.cz/rodice/odpurci.htm>

CABANOVA, Adéla. Neodmitejte vSechny 1écitele, radi
1ékafi. Lidovky.cz [online]. 2012[cit. 2012-02-17]. Dostupné
z: <http://lwww.lidovky.cz/lekari-podporuji-lecitelstvi-d28-
/In_veda.asp?c=A120209 135849 In veda mc>

JANDA, Martin. Muze nas ochranit alternativni
medicina?. 21stoleti.cz [online].  2005[cit. = 2012-02-17].  Dostupné
z: <http://21stoleti.cz/blog/2005/10/21/muze-nas-ochranit-alternativni-

medicina/>

KOLAROVA, Katefina. Ceska lékaiska komora chce varovat pied 1é¢iteli-
Sarlatany. Vitalia.cz [online]. 2012[cit. 2012-02-13]. Dostupné

z: <http://lwww:.vitalia.cz/clanky/lekari-versus-lecitele-sarlatani/>

LEBENHART, Tomas. Otazniky kolem
oc¢kovani. Celostnimedicina.cz [online]. 2011][cit. 2012-02-18]. Dostupné z:
<http://www.celostnimedicina.cz/otazniky-kolem-ockovani.htm>
MACHALA, Karel. Polemika: Ockovaci povinnost jinyma
o¢ima. Celostnimedicina.cz [online].  2010[cit. = 2012-02-18].  Dostupné
z: <http://www.celostnimedicina.cz/polemika-ockovaci-povinnost-jinyma-

ocima.htm>

MUSALKOVA, Zuzana. Lékaii se stale Castdji vénuji i alternativni
mediciné. Novinky.cz [online]. 2010[cit. 2012-02-13]. Dostupné
z: <http://www.novinky.cz/zena/styl/201252-lekari-se-stale-casteji-venuji-

i-alternativni-medicine.html>

NOSKOVA, Véra. Akupunktura neni 1ékari vzdy
zavrhovana. Hospodarské  noviny [online]l.  2001[cit.  2012-02-13].
Dostupné z: <http://hn.ihned.cz/c1-781508-akupunktura-neni-lekari-vzdy-

zavrhovana>

7



Povinnosti rodic¢t. Ferovanemocnice.cz [online]. 2011[cit. 2012-02-18].
Dostupné z <http://www.ferovanemocnice.cz/povinne-ockovani-
27/povinnosti-rodicu-94.html>

Pro¢ je ockovani nebezpecné?. [online]. 2009[cit. 2012-02-18]. Dostupné
z: <http://vilcakul.extra.hnu/modules.php?name=News&file=article&sid=351>

TRESNAK, Petr a Tomas PAVLICEK. Kouzelna
ordinace. Respekt.cz [online]. 2009[cit. 2012-02-13]. Dostupné
z: <http://respekt.ihned.cz/fokus/c1-35751260-kouzelna-ordinace>

Vyzva Ceské lékaiské komofe k zaujeti stanoviska k 1é¢itelstvi a k
metodam alternativni mediciny. Sysifos.cz [online]. 2011[cit. 2012-02-17].
Dostupné z: <http://www.sysifos.cz/index.php?id=vypis&sec=132525632>

ZUNOVA, Andrea. Oc¢kovani malych déti stale vyvolava vzruené
debaty. Novinky.cz [online]. 2011 [cit. 2012-02-13]. Dostupné
z: <http://www.novinky.cz/zena/zdravi/246972-ockovani-malych-deti-

stale-vyvolava-vzrusene-debaty.html>

78



SEZNAM TABULEK A GRAFU

SEZNAM TABULEK

TABULKA 1: NEJVYSST DOKONCENE VZDELANI ..ottt oottt 64
TABULKA 2: POHLAW oottt a ettt e et eeen e e nenaneees 64
TABULKA 3: OTAZEKA C. 2 oottt ettt et et e e e et et et et et aee e sesenneeenes 66
TABULKA 4: OTAZEKA C. 3 oot e oottt et et s e e e e et et et eee e aeesenneeenes 66
SEZNAM GRAFU

GRAF C. 1: ROZDELEN] RESPONDENTU Z HLEDISKA VEKU ..c.ovovivviieeeereseeeeeeeen, 63
GRAF C.2: MISTO BYDLISTE ..ttt ettt ettt oottt eeeees e et et et et s eaeeeseseeeeeenenenanann 64
GRAF C. 31 OTAZKA C. Lottt e ettt et te et e et et ee et et see e eeeeeneeenes 65
GRAF C. 4: OTAZKA C. 1L oot e ettt ettt e et et en et et s ee e aseseeneeenes 69

79



PRILOHA A - DOTAZNIK

SEZNAM PRILOH

PRILOHA B — REFLEXNT ZONY CHODIDEL......c.oiuiieeeteeteeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesesees s "

80



PRILOHY

P¥iloha A - Dotaznik

Dobry den,
tento dotaznik ma za cil zjistit, jaké je obecné povédomi o alternativni medicing, kolik z
respondentli se s ni jiz setkalo a jaky k ni zaujimaji postoj. Vyplnéni dotazniku je velmi rychlé,
nezabere Vam vice nez par minut. Dotaznik je soucasti mé diplomové prace a po jeho skonceni
budou vysledky volné dostupné.
1. Setkal (a) jste se jiz nékdy s pojmem "alternativni medicina"?
Ne, nikdy. Nevim, o co se jedna.
Ano, setkal (a), ale neda se fict, Ze jsem ji n&jak naklonén (a).
Ano, setkal (a), mam k ni pozitivni vztah.
Pojem znam, ale konkrétni metody a techniky jsou pro mé¢ neznamé.
UZivate synteticky vyrabéné volné prodejné 1éky? (napf. pfi chiipce)
Preventivné
V ptipad¢ leh¢ich onemocnéni
V ptipad¢ vaznéjSich onemocnéni
Nékdy
Neuzivam
Jak moc potiebujete 1ékaiskou péci, abyste mohl (a) fungovat v kazdodennim Zivoté?
viibec nepotiebuji
trochu
stiedné
maximalné (uzivam pravideln¢ léky na predpis)
Mate néjaké osobni zkuSenosti s nékterou z metod alternativni mediciny?
O ano
0O ne
5. S jakou konkrétni metodou?
0 Reiki
Bachova kvétova terapie
Akupunktura
Homeopatie
Tradi¢ni ¢inskd medicina
Kineziologie
Kombinace vice metod
Fytoterapie (Byliny)
Vlastni odpovéd”:
6. Pomohla vam tato metoda dlouhodobé zlepsit vas fyzicky ¢i psychicky zdravotni
stav?
O ano
O ne
O castecné
0 nevim
Pokud by Vam nékdo znamy doporucil néjakou z metod alternativni mediciny,
absolvoval (a) byste ji?
Jen se souhlasem a uvazeni mého 1ékare
Ano
Ne, tyto metody mi pfijdou nedostate¢né spolehlivé
UvaZoval (a) bych nad tim a podle vaznosti problému se rozhodla
Nevim
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

Pokud byste mél (a) na vybér zvolit 1é¢bu syntetickymi 1éky nebo bylinnymi
ptipravky, jakou moznost byste upfednostnil (a)?
o Kombinace obou moznosti
0 SpiSe uptfednostiuji osvédcené 1éky
0 SpiSe se priklanim k bylinnym a pfirodnim preparatim
o Nevim
Vérite, ze mize byt alternativni medicina pfinosem a zlepsit zdravotni situaci 1idi?
0 Ne, nemyslim.
0 Ano, v omezené mife. Jako doplné€k ke klasické nemocnicni a zdravotni péci
nemusi byt vzdy na Skodu.
0 Ano, mym nazorem je, ze lidé by se méli celkove vice orientovat na tyto
metody a nespoléhat pouze na klasicky systém 1é¢eni.
0 Nevéfim témto metodam a myslim, ze nékdy mohou zpusobit i $kody
pacientovi.
o Nevim
Pokud srovnate rizika nemocnicni a zdravotni péce s alternativni medicinou, k jakému
nazoru se priklanite?
0 Alternativni medicina se nemiize nikdy srovnavat s péci skutecnych doktord.
0 Zalezi na konkrétnich lidech, ale celkové jsou pro mne alternativni metody
neduvéryhodné.
0 Alternativni medicina je daleko Setrnéjsi k lidskému organismu.
0 Rizika jsou podle mne srovnatelna v obou pfipadech. Preferuji ptipadnou
kombinaci.
0 Nevim
Jaky je Vas nazor na o¢kovani?
0 Chodim na pravidelné pfeockovani, je to dobra prevence a hodné chorob diky
nému uZ neni.
0 Na ockovani nechodim.
0 Ockovani uznavam pouze nékteré a v uréitych pripadech.
0 Mam o ném jisté pochybnosti, ale piesto na n¢j chodim.
VaSe pohlavi

0 muz
0 Zena
Prosim zaskrtnéte moznost, kterd odpovida Vasemu mistu bydlisté:

o Praha

0 vétsi nez 100 tisic obyvatel
o do 100 tisic obyvatel

o do 20 tisic obyvatel

o do 5 tisic obyvatel

Uved’te prosim Vase nejvys$si ukoncené vzdélani:
Zakladni

SS s maturitou

SS bez maturity
bakalarské

magisterské, inZzenyrské
doktorské

Jaka je Vase veékova kategorie?
do 15 let

16 -19

20-26

27 - 40

41-50

51-65

65 a vice
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Piiloha B — Reflexni zény chodidel

Leva noha Prava noha

zdroj: <http://www.ciob.cz/wp-content/uploads/2011/06/reflexni_zony 2.jpg>
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