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1. Uvod

Pohyb je pro kazdého ¢lovéka kazdodenni soucasti od narozeni az po pokrocilejsi vék.
Kazdy z nas je ovsem zvykly na rdznou pohybovou aktivitu. Nékdo je méné aktivné;jsi, nékdo
zase pohybem zZije. Aktivni pohyb také znamena pro kazdého néco jiného. Nékdo si vybavi
sportovni oddily a tréninky 5x tydné, pro nékoho to znamena jit na prochazku jednou, dvakrat
tydné. Bohuzel véak madme mezi sebou i jedince, pro které pohyb skoro viibec neexistuje. Cim
dal vice se rozsitujici problém obezity u mladistvych je velkym problémem dnesni doby. Je pak
na svédomi kazdého z nds, jestli za to alibisticky vinime praveé tu dnesni uspéchanou moderni

dobu.

Pohyb je dilezité rozvijet jiz v hodné mladém véku. Na zakladnich skolach je mnohdy
télesna vychova jedinym zdrojem pohybu ditéte, protoze déti zkratka ke sportu jiz nemaji
takovou zalibu, jakou méli v drivéjsich dobach. Mnohem radsi sednou za obrazovku k pocitaci
nebo k tabletu, nez aby si Sli nékam zasportovat. Disledkem toho muizZe byt nizka pohybova
kompetence a pohybova Uroven déti. K zjisténi Urovné kompetenci existuji rizné motorické

testy. Jednim z nich je testova baterie MOBAK.

Testova baterie MOBAK ma celkem 3 podoby. Kazda podoba ma stejny zaklad a zvysuje se
jen naroc¢nost disciplin. Tato bakalafska prace se zaméruje na zjisténi pohybovych dovednosti
déti mladsiho Skolniho véku pomoci testové baterie MOBAK 3. Baterie obsahuje komplex 8
pohybovych cvi¢eni, kterd se déli ndsledné na dvé oblasti, oblast pohybu s pom(ickou a oblast
pohybu vlastnim télem. Testovou baterii jsme vyuZili na pfiméstském tdbore, kde jsme
v prlibéhu dvou turnusli namérili data, ty ndsledné vyhodnotili a porovnali s obdobnymi
studiemi. Testovani mohlo probéhnout diky zapujéeni potfebného nacini od partnerské
Katedry télesné vychovy a vychovy ke zdravi Pedagogické fakulty na Masarykové univerzité

v Brné.



2. Pfehled poznatkd

2.1. Mladsi skolni vék

Skolni vék Ize z hlediska vyuky rozdélit (ve shodé s Matéj¢kem, 2003 a Vagnerovou, 1996)
do tfi obdobi: rany Skolni vék, stfedni Skolni vék a starsi skolni vék. Rany Skolni vék trva az do
prvnich dvou let Skoly a jeho hlavnimi charakteristikami jsou zmény Zivotnich podminek a
adaptace na skolni podminky. Stfedni Skolni vék trva priblizné 3 roky (od 8-9 let do 11-12 let,
resp. do znamek prvniho dospivani s privodnimi psychickymi projevy). Z pohledu Skoly se
jednd o treti az paty rocnik 1. stupné zakladni Skoly. MiZeme to také nazvat obdobim
pfipravné na pubertu. Starsi Skolni vék zahrnuje obdobi prepuberty a vlastni puberty.
Z pohledu skoly se jednd o obdobi, kde dité prechazi na 2. stupen zakladni Skoly (od 11-12 let)

a trva do ukonceni povinné skolni dochazky (cca do 15 let).

V literature miZeme Casto narazit na pojem mladsi sSkolni vék. Tento pojem je casto
nejednotné povaZovan za rany Skolni vék nebo rany i stfedni Skolni vék zaroven, resp.
dochazka na 1. stupen zakladni sSkoly. Timto pojmem tedy myslime déti ve vékovém obdobi

od vstupu do $koly do 11-12 let (Svingalovd, 2006).

Mladsi Skolni vék nazval Langmeier (1991) vékem stfizlivého realismu. Dité ma tendenci
rozumét vSemu realisticky, coZ se pozdéji odrazi v jeho myslenkach, mluvé, ¢innostech atd. Na
druhou stranu mUZeme fict, Ze se jednd o tzv. realismus naivni, tedy zaleZzi na tom, co mu jeho
rodi¢e a zejména ucitel sdéli. Kriticky realismus se objevuje az na konci stfedniho Skolniho

véku, ve kterém se objevuje kritictéjsi postoj k autoritam.

Aby byl dalsi vyvoj ditéte zdarny, tak je velmi dllezité, aby si dité v tomto obdobi vytvofilo
pozitivni sebehodnoceni. Déti, které nejsou schopny plnit o¢ekavani svych rodicl (ovsem ¢asto
velmi neredlnd), jejichZ prospéch ve Skole neni nejlepsi nebo se nedokazou aktivné a pohodIné

pfizpUsobit $kolnimu reZimu mivaji €asto sklony k nizkému sebehodnoceni (Svingalova, 2006).

Mladsi Skolni vék definuje ocekdvané fyzické, emocni a mentalni schopnosti u déti ve
véku od 6 do 12 let. Déti v tomto véku maji vétSinou plynulé a silné motorické schopnosti.
Avsak v ¢em se od sebe déti mlzou lisit mGze byt vytrvalost, koordinace pohybu, rovnovaha a

fyzicka zdatnost. Mezi détmi tohoto vékového rozmezi budou velké rozdily ve vysce a



hmotnosti. Je dllezité uvédomit si, Ze genetika, stejné jako vyZiva a cvi¢eni, mohou ovlivnit

rast ditéte (Feilgelman, 2016).

Formovani lidského téla zac¢ina okolo 6. roku. Sedavé navyky u déti skolniho véku jsou
spojeny s rizikem obezity a srde¢nich onemocnéni pozdéji v dospélosti. Déti této vékové

kategorie by mély dostat minimalné 1 hodinu fyzické aktivity denné (Markdante, 2019).

2.2.Pohybova aktivita

Jednim ze zakladnich projev( kazdého Zivocicha, tedy i ¢lovéka je pohyb. Je fizen slozZitym
systémem centralni, periferni a vegetativni nervové soustavy odstfedivymi a dostredivymi
drahami. Velice slozité Cinnosti umoziuje kazdému zivoCiSnému organismu pravé tento
integrovany systém zpétnych vazeb. Schopnost verbalnich predstav vSech pohybovych aktivit

se navic vyskytuje u ¢lovéka diky druhé signalni soustavé (Balatka, 2004).

Pohybovou aktivitu definuje (Carpensen, et al., 1985) jako kterykoliv télesny pohyb, ktery
zabezpecluje kosterni svalstvo vedouci ke zvyseni celkového energetického vydeje. Obecné

tvori 15-40 % z celkového energetického vydeje jedince (Bouchard et al., 1994).

Psotta (2003) uvedl, Ze pojem pohybova aktivita je jednim ze zakladnich pojma
kinantropologie. Obecné se véri, Ze pohybova aktivita ma komplexni charakter, ktery je uréen
vzajemnymi vazbami biologické, psychické, psychomotorické a sociadlni stranky clovéka.
Pohybova aktivita je cile smérnou, ucelové zamérenou cinnosti, ktera muize mit funkci
adaptacni stimulace k rozvoji psychomotorickych dovednosti a fyzického zdravi. V nékterych
pfipadech ovliviiuje také duchovni oblast ¢lovéka a podporuje proces socializace véetné
interiorizace etickych a estetickych norem. Pohybova aktivita je proto predmétem zkoumani
v rliznych kinantropologickych podoborech. Pohybova aktivita musi byt vidy nutné spojena
s aktivitou kosterniho svalstva, coz se odrazi ve zvySeném energetickém vydeji. Monitorovani
a hodnoceni pohybové aktivity se vyuzivda jak vkinantropologickém vyzkumu, tak

v télovychovné a sportovni praxi.



2.3.Pohybova schopnost

Pohybova schopnost a dovednost spolu Uzce souvisi. Kazdy pojem ale znamend néco

jiného a je dalezité si tyto pojmy blize definovat.

Jedna z definici pohybové schopnosti mize znit dle profesora psychologie Schmidta
(1991) jako vrozena vlastnost, kterda ndm pomaha v motorickych a kognitivnich aktivitach. Dale
zdlraznuje, Ze vsichni lidé se rodime se viemi pohybovymi schopnostmi. To, co nas ovsem
rozliSuje od ostatnich je to, jestli se u nds dand schopnost projevi vyraznéji nez u ostatnich. Za

nasledek to potom ma rtzné vysledky pfti plnéni riznych zaddni ve smyslu vykonnosti.

Burton a Miller (1998) popsali pohybovou schopnost jako urcité obecné vlastnosti nebo
rysy Clovéka, které jsou predpokladem pro dané pohybové dovednosti. Nedaji se v prabéhu
Zivota modifikovat zkuSenostmi a praxi a také se nedaji odnaucit, tedy mdzeme fict, Ze jsou

stalé.

Pohybova schopnost je pojata jako systém organismu, kterym se rozumi komplex
vybranych vlastnosti ¢lovéka, spojenych podle ur¢itého pohybového Ukolu a ma za funkci jeho
plnéni. Za subsystémy jsou povaZovany vlastnosti organismu. Tyto vlastnosti prezentuji
receptorické, kosterné svalové, obéhové, metabolické, termoregulacni a dalsi funkce.
Pohybovému uUkolu odpovidd vstupni Ukolovd informace rGzné povahy, kterd je snimana
odpovidajicimi receptory. Pfi¢inou vSeho je spravna posloupnost a zapojeni do cinnosti

nastaveni pozadované intenzity (Celikovsky, 1990).

Pohybové schopnosti rozdélujeme do tfi skupin, dusevni, kognitivni a télesné, Dalsi
schopnosti mizou byt specidlni, do kterych se fadi hudebni, sportovni, vytvarné, aj. (Mékota,

2005).

Pohybové schopnosti spolu s pohybovymi dovednostmi tvofi nedilnou soucast lidské
motoriky, diky které ma organismus schopnost provést zadany pohybovy ukol rizného druhu.
Za dulezity fakt se povaZuje tvrzeni, ze dominantni zaklad neni jen biologicky, ale i motoricky.
Definice tak obsahlého pojmu jako je schopnost mlze postihnout jen jeho hlavni stranky. Je
neuplnd a je potreba ji doplnit. Pohybové schopnosti jedince v uréitém ohledu limituji ve
vykonu. Konkrétné se mGzeme bavit napfiklad o koordinacnich schopnostech, které limituji

krasobruslare v uréitém stupni sloZitosti a obtiznosti figur, které zvladne. Tyto velké
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meziosobni rozdily ve vysledcich se vysvétluji rozdilnou Urovni schopnosti. Tedy predpoklady,

které pricinné uréuji pohybové ¢innosti (Celikovsky, 1990).

Pohybové schopnosti také limituji kompetenci. Starsi lidé zazivaji urcity pokles Urovné
nékteré ze schopnosti. To ma za nasledek, Ze lidem v pokrocilém véku se snizuje kvalita Zivota,
a tedy i sobéstacnost. Ddle u schopnosti miZzeme definovat ,, potencionalitu” a ,,vysokou miru
predpokladii pro zdokonalovdni”. Potencionalita je jen mozZnost. Jedna se o geneticky ziskanou
vysokou Uroven urcité schopnosti, napft. rychlostni schopnost. V budoucnu ale nedava zadnou
jistotu stat se vybornym sprinterem. Pokud jde o vysokou miru predpokladt ditéte, v pribéhu
vyvinu na sebe dité upozorni ve srovndni s ostatnimi velkym pokrokem. Bavime se o cCase,
ktery je potfebny k nauceni konkrétni dovednosti, napf. plavecky styl. U pohybového talentu
je maly s porovnanim s ,antitalentem®, ktery se ¢asto danou dovednost ani nenauci (Mékota,

2005).

2.4.Pohybova dovednost

Definice pohybové dovednosti se Casto chybné zaménuje nebo ztotoznuje s definici
pohybové schopnosti, avsak jsou zde urcité rozdily. Dovednost je tedy ucenim opakovany

pohyb slouzici ke spravnému a Uuspésnému vykonani pohybového ukolu (Mékota, 2007).

Definice z daldich zdroji se vesmés shoduji. Podle Celikovského (1990), Perice (2004),
Beleje (2001) a dalSich se taktéZ jedna o motoricky spravné provedeny pohyb. Dovednost je
ziskana cvikem v procesu uceni, prlibézné procvicovdna, automatizovdna az dojde k Uplnému
osvojeni. Opakovanim si jedinec upevinuje danou ¢innost pro co nejlepsi provedeni a pokud

mozno s co nejmensim energetickym vynaloZzenim.

Autofi se také shoduji, Ze predpoklad pro ¢innost neni to samé jako ¢innost samotna.
V praxi to potom znameng3, Ze je dllezité rozezndvat dovednost (béhat, plavat) a samotnou

¢innost (béhani, plavani).

Pohybové dovednosti mizeme délit hned nékolika zpUsoby. Jednim z nich je déleni dle
Velenského (2008). Ten dovednosti déli na oteviené a uzaviené. Oteviené dovednosti jsou
takové, kde se v prlibéhu ¢innosti méni podminky a ¢lovék se na né tedy nemUze dopodrobna
pfipravit. Podnéty, které ovlivauji vysledny vykon, zalezi na pravé vykondvaném sportu.

Naptiklad v basketbale na jedince plisobi hned nékolik proménnych, a tedy se na néj nejde
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detailnéji pripravit a mGZeme fict, Ze dovednosti jsou dle této klasifikace oteviené. Naopak
dovednosti uzaviené jsou ty, které jsou relativné stalé a pfi kterych se neméni prostredi, ve
kterém jsou vykonavany. Nejcastéjsimi sporty, kde mizeme vidét uzaviené dovednosti jsou
gymnastika nebo nékteré discipliny v atletice. Dalsi déleni prinesl Mékota (2007), ktery
dovednosti rozdéluje hned na nékolik typl. Konkrétné jde o jemné a hrubé, oteviené a
uzaviené, diskrétni, sériové a kontinudlni. Peri¢ a Dovalil (2010) rozdélili dovednosti na

primarni pohybové a sportovni.

Mezi zakladni pohybové dovednosti fadi Mékota a Cuberek (2007) hazeni a chytani,
kutaleni, zvedani a nosSeni, Splh, balancovani, plazeni, skakani, béh a chlize. Na zakladé vsech
definic dostupnych v literature byl vytvofen seznam zdakladnich elementarnich dovednosti.
Tento seznam zUstava vsSak stale otevieny a neustale se aktualizuje, kvlli stale novym
sportovnim hram a aktivitdm. Tento vycet elementarnich zakladnich dovednosti podavaji

Schnabel a Thies (1993):

hazeni, chytani

valeni, kutaleni

$plhani, stoupani

podpirani, komihani. viseni

tahani, strkani

zvedani, noSeni

balancovani

Elementarni pohybova dovednosti

poskoky, skakani

chaze, béh

plazeni

Obrazek 1 Elementarni rozdéleni pohybovych dovednosti (Schnabel & Thies, 1993).
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2.5.Testova baterie MOBAK

Tak jako v kazdém predmétu ve Skole se tvlrci vzdélavaci politiky zabyvaji otazkou
dosazenych vysledk(. V procesu vzdélavani ma kazdy predmét poskytnout urcité ovéritelné,
daty podlozené dlikazy o tom, Ze je zdk schopen dosahnout uréitych kompetenci za dany
casovy usek. V télesné vychové je nezbytné vytvaret nastroje hodnoceni, které nehodnoti zaka
jen podle kvantity, tj. jakych vysledkd dosahuji v urcitych disciplinach, ale které budou
hodnotit Zaky i na zakladé kvalitativniho hodnoceni, tj. zabyvani se samotnym spravné
provedenim pohybové aktivity tedy urovné motorickych schopnosti zdka. MOBAK je
mezindrodni testova baterie, ktera byla vytvorena pravé pro tenhle Gcel pro jednotlivé ro¢niky

prvniho stupné na zakladnich Skolach.

Testova baterie MOBAK, v originale ,,Motorische Basiskompetenzen”, je soubor cviceni,
které jsou sestaveny tak, aby mérili pohybovou kompetenci Zzak( na prvnim stupni zakladni
Skoly. Jedna se o mezinarodni projekt, ktery vznikl ve Svycarsku, konkrétné na Univerzité
v Basileji. Zakladateli projektu jsou Dr. Christian Herrmann a Dr. Harald Seelig. Do projektu se
v soucasnosti aktivné zapoijilo jiz 13 evropskych statd, konkrétné jimi jsou Lucembursko,
Svycarsko, Némecko, Rakousko, Belgie, Recko, Italie, Litva, Portugalsko, Slovensko, Slovinsko,
Svédsko a Ceska republika. V Ceské republice je zajisténa spoluprace diky Katedie télesné

vychovy a vychovy ke zdravi z Pedagogické fakulty Masarykovi univerzity v Brné.

MOBAK ma tfi rizné Urovné. Jsou jimi MOBAK 1, MOBAK 3 a MOBAK 5. Kazda uroven je
uréena pro jinou vékovou skupinu. MOBAK 1 a 3 jsou primdrné uréeny détem na 1. stupni ZS
a MOBAK 5 je orientovan pro druhy stuper ZS. Zakladem pro viechny kategorie je soubor
osmi pohybovych cviceni, které by mél zak ve svém véku dokazat ovladat. Naro¢nost cvic¢eni
se stupnuje s kategorii. Cely soubor cviceni se déli na dvé oblasti. Mame zde 4 cviceni
s pomuckou (hod na ter¢, chytani mice, driblink s micem a vedeni mic¢e) a 4 cvi¢eni bez

pomcky (kotoul, pfeskok pres svihadlo, rovnovaha na kladiné a slalomovy béh).

13



2.6. Cviceni obsazené v baterii

Na zdkladé teoreticko-kompetenénich Gvah (Hartig & Klieme, 2006; Weinert, 2001)
se na zakladni motorické kompetence pohlizi jako na kontextové zavislé a funkéni dispozice
vykonu, které se mohou vyvinout ze situacné specifickych pozadavk( v kulture sportu a
cviceni. Umoznuji spravu motorickych pozadavk(, jsou udrzitelné lehce se nauci a zohlednuji
predchozi zkusenosti. Nejsou to samotné vykony (napf. Hazeni, chytani, odrazeni, driblovani),
které tvori zakladni motorické kompetence, ale spise zakladni dispozice vykonu, ktera je nutna
k FeSeni urcitych typl ukold. Vykonové chovani, pozorovatelné vykony sportovniho jednani, je
to, ¢emu fikdme zakladni motoricka kvalifikace. Mohou byt formulovény jako pfikazy typu
,délat” (napf. ,Umi hazet”, ,umichytit”) a vytvorit zaklad pro nepfimo pozorovatelné zakladni

motorické kompetence (Herrmann et al. 2016; Herrmann & Seelig, 2017).

Object
movement

Self-
movement

Basic motor
competencies
(MOBAK)

Basic motor
qualifications
(MOBAQ)

Throwing Catching Bouncing Dribbling Balancing Rolling Jumping Running

Obrazek 2 Model kompetenéni struktury (Herrmann & Gerlach, 2014)

Model struktury kompetence zobrazeny na obrazku vyse specifikuje vztah mezi
(manifestni) zakladni motorickou kvalifikaci (MOBAQ) a (latentni) zakladni motorickou
kompetenci (MOBAK).

Ve srovnani s motorickymi dovednostmi a schopnostmi se zdkladni motorické
kompetence (napf. bezpecna manipulace s mi¢em, sebevédomé pohyby vlastniho téla,
Herrmann, Gerlach & Seelig, 2015) vztahuji k vysledkim a funkéni zvladnuti motorickych
pozadavk( a ukoll (napf. hazeni na cil). Pfitom zakladni motorické kompetence popisuji
kontrolni funkci, ktera zahrnuje pfimérené vyuziti motorickych schopnosti a dovednosti.

Z teoretického hlediska lze konstrukt zakladnich motorickych kompetenci povaZovat za
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dodatek ke konstrukcim motorickych schopnosti a motorickych dovednosti, které dosud

prevladaly ve sportovni védé (Gerlach, et al. 2017; Herrmann, et al., 2016).

2.6.1. Test pohybu s pomtckou

Testova baterie MOBAK 3 je rozdélena na dvé oblasti, jimiz jsou cvi¢eni s pomuckou a

cviceni vlastnim télem. VSechna tato cviceni si podrobné popiSeme.
1. Hazeni
Cil: Hodit mic¢ek na ter¢ od ¢ary ze stanovené vzdalenosti.
Pozadavky: Trefit terc, a pritom nepreslapnout vyznacenou caru.

Hodnoceni: Dité ma 6 pokus(, pocita se pocet zasah(. Za 0-2 zasahy obdrzi 0 bodd,

3-4 zasahy 1 bod, 5-6 zasah( 2 body.

Stanovisté: Potrebujeme 6 mickl( s primérem 65 mm. Vyznacena cara, kterou dité
nesmi prekrocit, je vzdalena 3 m od terce. Ter¢ ma pramér 40 cm a je pripevnén na sténé lepici

paskou ve vysce 1,3 m (od zemé k spodnimu okraji terce).

2. Hazeni a chytani

Cil: Vyhozeni mi¢e do vzduchu smérem dopredu pred prvni ¢arou a chyceni

mice za druhou carou.

Pozadavky: Dité musi byt alespon jednou nohou na druhé ¢are nebo za druhou

¢arou v dobé, kdy chytne mic¢ ve vzduchu.

Hodnoceni: Dité ma 6 pokus(, pocita se pocet chyceni. 0-2 chyceni 0 bod(, 3-4

chyceni 1 bod, 5-6 chyceni 2 body.

Stanovisté: Potrebujeme 1 mic s prlmérem 16 cm. Vyznacené ¢ary jsou od sebe

vzdalené 1,5 m.
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3. OdraZeni/driblovani mice

Cil: Dité ma za ukol driblovat s mi¢em ve vyznaceném Uzemi kolem prekazek

tam a zpét bez toho, aniz by ztratilo kontrolu nad mi¢em.

PoZadavky: Dité musi driblovat Uzemim mezi prekdzkami pravou nebo levou rukou,

nesmi balén nést, ztratit nebo opustit vyznaéené Uzemi.
Hodnoceni: Dité ma 2 pokusy, pficemz za kazdy spravné provedeny pokus ma bod.

Stanovisté: Potrebujeme 1 basketbalovy mic velikosti 3 s prlmérem 17 cm. Déle
vyznacené Uzemi o velikosti 7,5 m x 1,4 m. V Uzemi ddle mame 4 prekdazky, které jsou 70 cm

Siroké ve vzdalenosti 1,5 m. Na konci uzemi lezi kuzel, ktery znaci konec drahy.
4. Vedeni mice

Cil: Dité ma za ukol vést balén nohou ve vyznaceném Uzemi kolem prekazek

tam a zpét bez toho, aniz by ztratilo kontrolu nad mic¢em.

Pozadavky: Dité musi vést baldn jen nohou, pohyb musi byt plynuly a konstantni a

nesmi ztratit kontrolu nad micem.
Hodnoceni: Dité ma 2 pokusy, pficemz za kazdy spravné provedeny pokus ma bod.

Stanovisté: Potrebujeme 1 fotbalovy mic velikosti 4. Ddle vyznacené Uzemi o
velikosti 7,5 m x 1,4 m. V Uzemi dadle mame 4 prekazky, které jsou 70 cm Siroké ve vzddlenosti

1,5 m. Na konci uzemi lezi kuzel, ktery znaci konec drahy.

2.6.2. Test pohybu vlastnim télem

5. Rovnovaha

Cil: Balanc na dlouhé lavié¢ce tam a zpét pfes upevnéné prekazky.

Pozadavky: Dité musi plynule prejit lavicku s prekazkami tam a zpét pozpdtku bez

toho, aniz by spadl. Pfekazky musi byt prekroceny a nejsou povoleny pfisuny.

Hodnoceni: Dité ma 2 pokusy, pficemz za kazdy spravné provedeny pokus ma bod.
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Stanovisté: Potfebujeme 1 lavicku dlouhou 4 m, vysokou pfiblizné 40 cm o Sifce

okolo 10 cm. Na lavicce jsou pridélany dvé prekazky priblizné 17 cm x 6 cm.
6. Kotoul
Cil: Kotoul vpred zacinajic odrazem na dil Svédské bedny.

PoZadavky: Dité musi predvést plynuly kotoul, ktery zacne odrazem z obou nohou

na dil Svédské bedny. Nesmi se prevalit stranou nebo pres rameno.
Hodnoceni: Dité ma 2 pokusy, pficemz za kazdy spravné provedeny pokus ma bod.

Stanovisté: Potfebujeme dva dily Svédské bedny o délce 1,5 m, vySce 40 cm a Sifce
50 cm. Na vrchni ¢ast Svédské bedny ddme jednu gymnastickou Zinénku a za Svédskou bednu

druhou gymnastickou Zinénku kvali bezpecénosti.

7. Skakani pres svihadlo

Cil: Preskok pres Svihadlo na misté.

Pozadavky: Dité skace na misté 20 sekund bez preruseni pres Svihadlo. Skakani musi

byt plynulé, bez chyb a zastaveni se. Styl je bez omezeni.
Hodnoceni: Dité ma 2 pokusy, pficemz za kazdy spravné provedeny pokus ma bod.
Stanovisté: K této discipliné potfebujeme jen Svihadlo a stopky.
8. Zména pohybu
Cil: Zména sméru pohybu v béhu a cval stranou.

Pozadavky: Dité béZzi po vyznacené draze vpred nebo stranou plynule a bez

zastaveni se.
Hodnoceni: Dité ma 2 pokusy, pficemz za kazdy spravné provedeny pokus ma bod.

Stanovisté: Potrebujeme 4 kuZely, pomoci kterych vytvofime obdélnik 2 m x 4 m.

Kratké strany a diagonaly obdélniku jsou vyznaéeny paskou po kterych dité bézi.
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3. Cile a ukoly prace

3.1.Hlavni cil

Hlavnim cilem bakalarské prace bylo vyuziti testové baterie MOBAK 3 pro zjisténi Urovné

pohybovych schopnosti a dovednosti u déti mladsiho skolniho véku.

3.2. Dil¢i cile

e Srozumitelné sezndmeni vSech ucastnikl letniho volnocasové kempu
s jednotlivymi cvi¢enimi.

e Zajisténi spravnosti provadénych testa.

e Vyhodnoceni vysledk( vsech ucastnikd.

e Srovnani vysledkd s obdobnymi studiemi v Evropé.

3.3. Ukoly prace

Nastudovat pfirucku testové baterie MOBAK 3.

Nastudovat odbornou literaturu.

Zajistit si vyzkumné pomucky pro jednotlivé cviceni.

Ziskat souhlas od zakonnych zastupcl k méreni a zpracovani dat.

Realizovat jednotlivé discipliny, zpracovat a porovnat namérena data.

3.4.Vyzkumné otazky

VO1: Jakych bod( dosdhnou déti v testové baterii?

VO2: Kterd z oblasti dopadne |épe, s pomuckou nebo bez pomucky?

VO3: Jaké konkrétni cviceni dopadne nejlépe a nejhlre?

VO4: Celkové vysledky budou mit lepsi chlapci nebo divky?
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4. Metodika

4.1. Charakteristika vyzkumné skupiny

Testovany byly skupinky déti, které se uUcastnily pfiméstského tabora v Olomouci.
Probandi byli ve véku od 8 do 9 let, konkrétné se jednalo o 28 chlapcl a 12 divek. V kazdé
skupince bylo vidy 20 déti. Zakonni zastupci probandl byli informovani hned prvni den
priméstského tabora a vsichni byli seznameni s cilem a pribéhem méreni, obeznameni
s anonymitou jejich dat a vSichni souhlasili a podepsali informovany souhlas (Priloha 1).
Zaroven byli upozornéni na to, Zze mohou kdykoli od testu dobrovolné odstoupit. Studie byla

schvélena etickou komisi FTK UP pod ¢islem 70/2020.

4.2. Postup testovani

Jednotlivd méreni probihala o letnich prazdninach roku 2020 v prostorach détského
koutku Amazonie v Olomouci. Pfi méreni mi pomohly dvé kolegyné. Na méreni jsme si vyclenili
dva dny, vidycky po odpolednim klidu. Na méfeni jsme méli 2 hodiny. Cas byl dostacuijici.
Jeden den jsme provadéli testy z oblasti pohybu s pomUckou a druhy den testy z oblasti
pohybu vlastnim télem. V détském koutku jsme méli dostatek mista na provadéni vsech
potfebnych testl. Pomlcky potifebné pro testovani, tj. Zonglovaci micky, mi¢ na driblink a
vedeni mice, teré¢, méfici pasmo mi byly zapljéeny od pana Mgr. J. Vrbase, PhD. z katedry
télesné vychovy a vychovy ke zdravi na MU v Brné. Zbylé pomdcky, tj. Zinénky, Svihadlo,

kuzely, kladinu nabizel détsky koutek.

4.3. Priprava stanovist

Zacali jsme hazenim mick( na terc a hdzenim a chytdanim mice v pohybu. Na sténu jsme
umistili kruhovy ter¢ do vysky 1,30 m od spodniho okraje. Ter¢ mél pramér 40 cm. Od terce
jsme zméfili pasmem vzdalenost 3 m a nalepili na zem pasku, od které déti hazeli a nesméli
presldpnout. Kazdé dité mélo 6 pokusl, pocitaly se Uspésné pokusy. Na druhém stanovisti

jsme nalepili na zem dvé ¢ary vyznacené pdaskou ve vzdalenosti 1,5 m od sebe a nachystali zde
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mic¢. Kazdé dité mélo 6 pokusl na splnéni, pocitaly se Uspésné pokusy. V obou cvicenich byl
max. pocet bodU 2. Za 1-2 uspésnych pokusu bylo 0 bodu, za 3-4 Uspésnych pokusu byl 1 bod
a za 5-6 uspésnych pokusl byly 2 body.

Dale jsme déti testovali v disciplinach driblovani a vedeni mice ve vyznaceném koridoru
(7,5mx 1,4 m) s prekazkami 70 cm Siroké a ve vzdalenosti 1,5 m od sebe. V obou disciplinach
méli déti celkem dva pokusy, pficemz za kazdy Uspésny pokus dostali jeden bod. V kazdé

discipliné byl tedy maximalni pocet bod( 2.

Druhy den jsme testovali déti bez pomlcky, tedy pohyb vlastnim télem. Jako prvni jsme
zacali s testem kotoulu a testem rovnovahy. Pfiprava stanovist byla jednoducha. Na prvnim
stanovisti jsme nachystali dva dily Svédské bedny a na tu dali Zinénku, druhou Zinénku jsme
dali kvuli bezpecnosti za Svédskou bednu. Na druhém stanovisti jsme nachystali kladinu vzharu
nohama s dvéma prekazkami vzdalené 1 m od zacatku a od konce lavicky. Na oba testy méli
déti 2 pokusy, pricemz se pocitaly Uspésné pokusy a maximalni zisk byl tedy za obé cviceni 4

body.

Pro posledni dva testy jsme potrebovali Svihadlo, kdy déti mély bez preruseni skakat
20 sekund a na druhém stanovisti jsme testovali zménu sméru pfii béhu, kde jsme paskou na
zemi vytvorili obdélnik (2 m x 4 m), na kazdém rohu jsme umistili kuzel a diagonalné jsme

propojili paskou.

4.4.Prubéh testovani

Déti jsme rozdélili do 2 skupin po 20. Kazda skupina vZdy byla na jednom stanovisti a
pak se navzajem vymeénili. Prvni den jsme testovali discipliny z oblasti pohyb s pom(ckou a
druhy den discipliny z oblasti pohyb vlastnim télem. Ja jsem byl vidy u jednoho stanovisté a
dvé kolegyné u stanovisté druhého. Pfed kazdym testem jsme vidy vSem détem vysvétlili co
nejjednoduseji a nejsrozumitelnéji prabéh testu a spravné provedeni testu, poté jsme nazorné
predvedli, jak by to mélo spravné vypadat a zeptali se vSech, jestli to pochopili. BEhem
testovani jsme ja i moje kolegyné zapisovali vysledky do formulard (Pfiloha 2). Kazdy den trvalo

testovani priblizné 60 min.
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5. Vysledky

Testovani se celkem zucastnilo 40 déti, z toho 28 chlapcl a 12 divek. Jména ani Zzadné
dalsi citlivé udaje déti nejsou v préci nikde uvedena kvali ochrané osobnich udaju (viz. Narizeni
evropského parlamentu a rady EU 2016/679 ze dne 27. dubna 2016). Vysledky testovani byly
zpracovany pomoci deskriptivni statistiky. Z vysledk( mdzeme zjistit, jestli si [épe vedli chlapci,
nebo divky. Vék, pohlavi, télesna vyska a hmotnost byly Udaje dostacujici. Dle vysledku
zpracovanych do prehlednych tabulek mGzeme zjistit nejlepsi a zaroven nejhorsi vysledky a
taktéz pramérné vysledky vSech Ucastnikd nezavisle na pohlavi. Dale mizZzeme sledovat rozdily

mezi vysledky chlapcl a vysledky divek.

5.1.Vysledky vsech ucastniku

Tabulka 1

Pomérné zastoupeni déti (n=40) v jednotlivé kategorii podle poctu ziskanych bod(

Pocet bodU Pocet déti | Procentualni
zastoupeni
0 0 0%
1 0 0%
2 0 0%
3 0 0%
4 0 0%
5 1 2,5%
6 1 2,5%
7 1 2,5%
8 5 12,5%
9 8 20 %
10 5 12,5%
11 7 17,5 %
12 6 15%
13 3 7,5%
14 1 2,5%
15 1 2,5%
16 1 2,5%
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V Tabulce 1 jsou zaznamenany vysledky vSech déti, které se testovani zucastnily.
Minimalni pocet bodu 0 neziskalo ani jedno dité a maximalni pocCet bodu 16 ziskalo jen jedno
dité. Posledni sloupec vyjadfuje procentudlni vyjadreni uspésnosti déti. Z Tabulky 1 mGzeme

vypozorovat, Ze nejvétsi zastoupeni bodl je od 8 do 12. Nejvice déti ziskalo 9 bod.

M Pohyb s pomdckou B Pohyb viastnim télem

8 8

Obrazek 3. Krabicovy graf hodnoceni disciplin pohyb s pomUlckou a pohyb vlastnim télem

(n=40)

Jak je jiz z krabicového grafu na Obrazku 1 patrné, discipliny z oblasti pohybu viastnim
télem dopadly Iépe nez discipliny z oblasti pohybu s pomUckou. Primérné déti ziskaly o jeden
bod vice v oblasti pohybu vlastnim télem neZ v oblasti pohyb s pom(ickou. Nejvétsi bodové
zastoupeni v oblasti disciplin pohybu s pomUlckou bylo od 4 do 6 bodd. V disciplindch

pohybu vlastim télem to bylo od 5 do 7 bodu.
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5.2 Vysledky — pohyb s pomiickou

A) Vysledky — hazeni na terc

V discipliné ,hod na ter¢” mohly ziskat déti 0-2 bod(, dle Uspésnosti. Nejvétsi pocet
déti trefilo ter¢ 3—4krat. Jedendct déti neziskalo ani jeden bod, a naopak osm déti ziskaly body

dva. Dvacet jedna déti ziskalo 1 bod.

m0-2 m3-4 m5-6

Obrazek 4. Vysecovy graf vyjadrujici Uspésnost hodu v discipliné hazeni na terc, vyjadiena v %,

(n=40)

B) Vysledky — hazeni a chytani mice

V discipliné ,,hdzeni a chytdni mice” mohly ziskat déti 0-2 bodu, dle Uspésnych pokus.
Za 0-2 uspésnych pokusu ziskaly 0 bod(, za 3—4 ziskali 1 bod a za 5-6 ziskali 2 body. Nejvic

déti, tj. 19, ziskalo 1 bod, jen 0 3 méné déti ziskalo 2 body a jen 5 déti neziskalo ani jeden bod.
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m0-2 m3-4 m5-6

Obrazek 5. Vysecovy graf vyjadfujici uspésnost v discipliné hazeni a chytani mice ve vzduchu,

vyjadrena v %, (n=40)

C) Vysledky — vedeni mice

V discipliné ,vedeni mice”“ mohly déti ziskat 0-2 body, dle Uspésnych pokusa.
Nadpolovi¢ni vétsina, tj. 22 déti ziskalo jeden bod. 13 déti ziskalo 2 body a jen 5 déti neziskalo

ani jeden bod.
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EO ml m2

Obrazek 6. Vysecovy graf vyjadfujici uspésnost v discipliné vedeni mice, vyjadfena v %,
(n=40)

D) Vysledky — driblink s micem

Posledni disciplina z oblasti disciplin s pomUckou byla , driblink s micem*“. Jednalo se o
disciplinu, kde déti dosahly pomérné rovnomérné rozlozenych vysledkd. Déti opét mohly
ziskat 0-2 bodd, v zavislosti na Uspésnych pokusech. Nejvice déti, tj. 17 ziskalo 2 body, 14 déti

ziskalo 1 bod a 9 déti neziskalo ani jeden bod.
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EO ml m2

Obrazek 7. Vysecovy graf vyjadfujici uspésnost v discipliné driblink s mi¢em, vyjadfena v %,
(n=40)

5.3. Vysledky — pohyb vlastnim télem

A) Vysledky — rovnovaha

Prvni disciplina ,rovnovdha” v oblasti bez pomUcky rozdélila déti na témér identické
dvé poloviny. Jedna polovina dosdhla na 2 body a druha polovina pouze na jeden bod. Jen

jedno dité neziskalo ani jeden bod. Jednalo se taky o jednu z nejjednodussich disciplin.
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EO0O ml m2

Obrazek 8. Vysecovy graf vyjadfujici spésnost v discipliné rovnovaha, vyjadiena v %, (n=40)

B) Vysledky — kotoul

V discipliné , kotoul” byly vysledky opét skoro rovnomérné. Déti, které ziskali dva body
neméli s kotoulem absolutné Zadny problém. Ti, ktefi ziskali pouze jeden bod ve vétsSiné
pripadl ziskali bod aZ na druhy pokus. Jedna pétina nebyla schopna provést kotoul spravné a

neziskali tedy ani jeden bod.
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E0O ml m2

Obrazek 9. Vysecovy graf vyjadfujici ispésnost v discipliné kotoul, vyjadiena v %, (n=40)

C) Vysledky — skakani pres Svihadlo

V discipliné ,, skakdni pres Svihadlo” byly vysledky opét pomérné rovnomérné. Skoro
tretina nesplnila disciplinu vibec. Druha tretina ziskala bod jeden a zbyvajici ziskali body dva.

Jednalo se o disciplinu, kde déti ziskali nejvice rovnomérné vysledky co se bodu tyce.
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E0O ml m2

Obrazek 10. Vysecovy graf vyjadfujici Uspésnost v discipliné skakani pres Svihadlo, vyjadiena
v %, (n=40)

D) Vysledky — zména pohybu

Posledni disciplina ,,zména pohybu” byla nejjednodussi ze vSech disciplin. Disciplinu

splnili vSichni bez problému dvakrat po sobé.
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Obrazek 11. Sloupcovy graf porovnavajici jednotlivé discipliny MOBAK 3-4, vyjadiena v %,
(n=40)

V grafu na Obrazku 11 vySe pozorujeme UspéSnost déti v zavislosti na discipliné.
Nejuspésnéjsi byly déti ve ,zméné sméru”. Disciplina, ve které ziskali déti nejvice pouze jeden
bod byla, vedeni mice”. , Preskok pres svihadlo“byla disciplina, kde déti nejvice ziskaly 0 boda.

Oblast disciplin vlastnim télem se jevil jako Uspésnéjsi. Nejvyrovnanéjsi disciplina v zavislosti

na rozloZeni bod( byl ,preskok pres svihadlo”.

5.4. Vysledky chlapct a divek — rozdéleni podle pohlavi

V dalsi ¢asti jsme porovnavali vysledky chlapcl a divek jak celkové za vSechny discipliny

dohromady, tak podle oblasti disciplin s pomuckou a bez pom{cky.
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12 12 12
10 10 103

Obrazek 12. Srovnani vysledkll MOBAK 3-4 v zavislosti na pohlavi (chlapci = 28, divky =12)

o

=l

Pocet Zaka
D

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
Pocet bodu

—@— Chlapci —@— Divky

Obrazek 13. Pocet zak( na pocet ziskanych bod( dle pohlavi (chlapci = 28, divky = 12)
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Z vyse uvedenych grafli miGZzeme pozorovat (Obrazky 12 a 13), jak si vedli chlapci a
divky v testové baterii MOBAK 3. Grafy zaznamendvaji jednotlivé vysledky chlapct a divek a
v krabicovém grafu také mQZeme vidét prdmérnou hodnotu chlapcd a divek. Zadny
z Ucastnikl neziskal celkové méné nez 5 bodl. Naopak maximalni pocet bod ziskal jen jeden
chlapec. Z krabicového grafu si mtzeme vsimnout, Ze divky byly v priméru celkové o néco
malo Uspésné;jsi nez chlapci. Jejich prdmérnd hodnota je 10,4 zatimco u chlapct ¢ini primérna
hodnota 10,2. Nejvice chlapcl ziskalo 9 bod(. Divky méli nejvétsi zastoupeni v bodovém

rozmezi 9-12 bodu.

M Chlapci I Divky

Obrazek 14. Vysledky disciplin s pomUckou dle pohlavi (chlapci = 28, divky =12)
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Pocet 23k
S

—@— Chlapci
3 —&— Divky

0 1 2 3 4 5 6 7 8
Pocet bodu

Obrazek 15. Pocet Zakli na pocet bodu v disciplinach s pomuckou (chlapci = 28, divky = 12)
Bodové rozpéti disciplin s pomUlckou bylo 0-8 bodu. V disciplinach s pomUckou si Iépe
vedli chlapci, kdy primérné ziskali 4,6 bodU. Divky ziskali primérné 4,4 bodli. Maximalniho

poctu 8 bod ziskal jen jeden chlapec. Nejvice bodovy zisk za divky byl 7 bod(i. Zadny z chlapcl

¢i divek neziskal 0 bodu. Nejvice chlapct ziskalo 6 bodu a nejvice divek ziskalo 4 body.
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M Chizpci [ Divky

Obrazek 16. Vysledky disciplin bez pomUcky dle pohlavi (chlapci = 28, divky = 12)

10

Pocet Zaku
(92}

0 1 2 3 4 5 6 7
Pocet bodu

—@— Chlapci —@®— Divky

Obrézek 17. Pocet z4ak(l na pocet bod( v disciplinach bez pomUcky (chlapci = 28, divky = 12)
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Bodové rozpéti disciplin bylo opét 0-8 bodl. V disciplinach bez pomducky si Iépe vedli
divky, kdy ziskaly primérné 6 bod(. Chlapci ziskali primérné 5,8 bod(. Oblast disciplin bez
pomicky dopadly o poznani Iépe nez oblast disciplin vlastnim télem. Maximalniho poctu 8

bodl dosahly 2 divky a 2 chlapci.

5.5. Shrnuti

V celé 5. kapitole jsme se vénovali vyhodnoceni vysledki namérenych pfi testovani déti
mladsiho Skolniho véku pomoci testové baterie MOBAK 3. Vysledky byly zpracovany pomoci
deskriptivni statistiky. V jednotlivych odstavcich byly shrnuty vSechny informace, které jsme
z méreni dosahli. Celkové se testovani zUcastnilo 40 déti, z toho 28 chlapci a 12 divek.
Testovani probihalo na pfiméstském tabore v Olomouci celkem 2 tydny. V bakalarské praci
byly zkoumany 4 vyzkumné otazky, jejichz odpovédi byly slovné popsany a graficky

znazornény.

Prvni vyzkumnou otadzkou byla, jakych bodd dosahnou déti v testové baterii. Zadné z déti
neziskalo celkové méné nezZ 5 bodul. Nejvice bod( 16 ziskalo jen jedno dité. Nejvétsi bodové
zastoupeni bylo od 8 do 12 bod(. Dale jsme chtéli porovnat mezi sebou oblasti disciplin
s pomuckou a oblast vlastnim télem. Zjistili jsme, Ze oblast disciplin vlastnim télem dopadl o
poznani lépe neZ oblast disciplin s pomuckou, kdy v oblasti disciplin vlastnim télem ziskali déti

pramérné 5,7 bodu, zatimco v oblasti disciplin s pomuckou to bylo primérné 4,6 bodu.

Poté jsme vyhodnocovali jednotlivé discipliny nejprve v oblasti s pomlckou a nasledné
v oblasti vlastnim télem. Vysledky v disciplinach bez pomucky byly bodové pomérné
vyrovnanéjsi nez jednotlivé vysledky disciplin s pomuckou. Celkové nejlépe dopadla disciplina
»Zména sméru”, kdy tuhle disciplinu jednoznaéné zvladli vSichni U¢astnici na 100 %. Mohli
bychom tedy polemizovat o obtiznosti této discipliny. Nejhorsi vysledky mizZeme pozorovat

X

v disciplinach ,hdzeni na ter¢” a ,skakdni pres Svihadlo”.

Jako posledni nds zajimalo porovnani vysledk(i mezi chlapci a divky. Nejdfive jsme
porovnali celkové vysledky, kde divky ziskali primérné o néco malo vic bodu nez chlapci. Divky
ziskali prmérné 10,4 bodu, zatimco chlapci ziskali primérné 10,2 bod(. Poté jsme vyhodnotili

jednotlivé vysledky dle pohlavi v disciplinach s pomickou a v disciplinach bez pomducky.
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V disciplindch s pomuckou si vedli Iépe chlapci, kdy ziskali priimérné 4,6 bod(, zatimco divky
2. Maximalniho poctu bodl 8 ziskal jen jeden chlapec. Jen jedna divka ziskala nejvétsi pocet
bodd 7. Vysledky v oblasti bez pomUicky dopadly podstatné lépe. Primérna hodnota chlapct
byla 5,8 bodU. U divek to byla primérna hodnota 6 bodu. V disciplinach bez pomucky neziskali
chlapci méné nez 3 body a divky méné nez 4 body. Maximalniho poctu 8 bod( dosahly dvé

divky a dva chlapci.
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6. Diskuse

V posledni fadé jsme srovnali vysledky s obdobnymi studiemi v Evropé. Ve vyzkumu, ktery
realizoval Kraus (2017), hodnoti vysledky naméfené z Ceské republiky a Svycarska. V jeho
studii prob&hlo méfeniv Ceské republice celkem u 302 déti (n= 302, 133 chlapc(i a 169 divek).
V Svycarsku bylo otestovano celkem 323 déti. V obou studiich byly vytvoFeny stejné podminky
se stejnymi pomuckami. Vysledky byly vyhodnoceny a popsany stejnou statistickou metodou.
Ve vétsiné pripadl mizeme pozorovat podobné vysledky. Nejvétsi bodové zastoupeni bylo ve
studii od Krause (2017) od 6 do 10 bodd. Vysledky v disciplinach s vlastnim télem dopadly lépe
nez discipliny s pomUckou v obou studiich. Nejhorsich vysledkl také dosahli v disciplinach
,hdzeni na teré” a , preskok pres $vihadlo”, Studenti ze Svycarska dosahli o mnoho lepsich
vysledkl v discipliné ,driblink”. Také se shodujeme, Ze u nékterych disciplin by mohli byt
upraveny podminky pro zvyseni narocnosti. K vyuZiti testové baterie existuji i ndvodné karty,

jak narocnost zvySovat, a to na zakladé ¢asového presu, ¢i zmén, které je didakticky vhodné

posléze ve skolni télesné vychové provadét.

Ve vyzkumu od Herrmanna a Carcama (2020), zkoumali drovné pohybovych kompetenci u
déti ze 14 zakladnich skol v Chile (n= 1785, 970 chlapc( a 815 divek). V jejich studii vyuzivali
vSechny testové baterie MOBAK 1-5. Déti v 1. a 2. tfidé (n=559, 276 chlapci a 283 divek) se
testovali pomoci baterie MOBAK 1, détiv 3. a 4. tfidé (n=496, 301 chlapc( a 195 divek) pomoci
testové baterie MOBAK 3 a détiv 5. a 6. tfidé (n=730, 392 chlapcl a 338 divek) pomoci testové
baterie MOBAK 5. Struktura disciplin v jednotlivych Urovnich baterie byla stejnd, ménila se jen
naroc¢nost. Pfi porovnani vysledkl ze stejnych drovni, tedy MOBAK 3, jsme dosli ke stejnym ¢i
podobnym zdvérim. Chlapci dosahli lepSich vysledkl v oblasti s pomuUckou a divky v oblasti
vlastnim télem. Ddle pro déti z Chile byla nejtéZsi disciplina , preskok pres Svihadlo” a nejleh¢i
»Zména sméru”“. Autofi porovnavali vysledky s obdobnymi studiemi z Némecka (Herrmann, et.
al., 2019), Svycarska (Herrmann, et. al., 2015), a Portugalska (Quitério, et. al., 2018).

evvs

studiemi, zejména v 5. a 6. tfidé.

V dalsi ¢eské studii od Travnicka, Vic¢ka, Vrbase a Nykodyma (2016) ovérovali autofri
testovou baterii pohybovych dovednosti MOBAK na vybranych zdakladnich Skolach

Jihomoravského kraje v Ceské republice. Na zakladé mérenych dat (n=357) zjistili, Ze se jejich
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vysledky také shoduji s vysledky v ostatnich evropskych zemi. Celkem otestovali 357 déti
1.-5. tfid. Z jejich vysledkd vyplyvalo, Ze testované déti dopadly |épe v oblasti s vlastnim télem.
Také v této studii dopadli chlapci lépe v disciplinach v oblasti s pomUickou a divky v oblasti
s vlastnim télem. NejlepSich vysledkl dosahli détiv 5. ro¢niku. Pouze v prvni tfidé vypozorovali
zastoupeni vSech bodovych hodnot a konstatovali, Ze ¢im vyssi tfida, tim lepsi vysledky.

IdedInimu procentudlnimu rozloZeni bodovych hodnot se bliZila pouze 1. a 2. tfida.
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7. Zavéry

e Nikdo z testovanych nevykazoval nizkou uroven pohybovych kompetenci.

e Testované divky mély o trochu lepsi vysledky neZ chlapci.

e Vysledky v oblasti pohyb bez pomucky vykazovaly vétsi ispésnost.

e Nejméné bodu déti ziskaly v testech ,,Hod na terc¢” a ,,Skakani pres Svihadlo”

e Nejvice bodU déti ziskaly v testu ,,zména sméru“.

e Bylo by Zadouci upravit podminky u nékterych testovanych disciplin podle aktualni
urovné testovanych ucastnik(, cozZ by ale znamenalo nemoznost porovnat vysledky

mezindrodné.
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8. Souhrn

V této bakalarské prace jsme se zabyvali Urovni pohybovych kompetenci u déti mladsiho
Skolniho véku. Jako nastroj jsme vyuzili testovou baterii MOBAK. Hlavnim cilem bylo zjisténi
urovné pohybovych schopnosti a dovednosti u déti. Vyzkumny vzorek tvofil 40 déti ve véku
8-9 let. Dil¢im cilem bylo potom vyhodnoceni jednotlivych vysledk(i a nasledna komparace

s obdobnymi studiemi.

V teoretické ¢asti jsme definovali zakladni pojmy, s kterymi bylo nutno se sezndmit. Déle
jsme charakterizovali mladsi Skolni vék, vymezili rozdil mezi pohybovou schopnosti a
pohybovou dovednosti, stru¢né popsali testovou baterii MOBAK a jejich 8 cviceni, které tvori
obsah dvou oblasti. Prvni oblast je pohyb s pomuckou a druhd oblast pohyb bez pomucky tedy
pohyb vlastnim télem. Kazda ¢ast obsahuje 4 cviceni, za které je moZnost dostat dohromady

max 8 boda.

V praktické ¢asti jsme se vénovali vyhodnoceni vysledk(. Vysledky byly vyhodnoceny vidy
u vSech déti a posléze v jednotlivych dil¢ich ¢astech testové baterie. Zjistili jsme, Ze si déti vedly
lépe v oblasti pohybu vlastnim télem, a Ze konkrétné nejlépe dopadla disciplina ,zména
sméru”, kterou zvladly vSechny détina 100 %. NejhUre dopadla disciplina hod na terc¢ a preskok
pres Svihadlo. Nasledovalo vyhodnoceni vysledkd chlapcl a divek, kde si celkové lépe vedly
divky, ale nutno fict, Ze jen o minimalni rozdil. V posledni Fadé jsme srovnali naSe namérené

vysledky s vysledky obdobnych studii, kde jsme narazili na velmi podobné vysledky.

40



9. Summary

In this bachelor thesis we dealt with the level of motor competencies in children of
younger school age. We used the MOBAK test battery as a tool. The main goal was to
determine the level of motor abilities and skills in children. The research sample consisted of
40 children aged 8-9 years. The partial goal was then the evaluation of individual results and
subsequent comparison with similar studies.

In the theoretical part, we defined the basic concepts with which it was necessary to get
acquainted. We also characterized the younger school age, defined the difference between
motor ability and motor skills, briefly described the MOBAK test battery and their 8 exercises,
which form the content of two areas. The first area is movement with an aid and the second
area is movement without an aid, ie movement with one's own body. Each part contains 4
exercises, for which it is possible to get a maximum of 8 points.

In the practical part, we focused on the evaluation of results. The results were evaluated in all
children and then in the individual parts of the test battery. We found that the children
performed better in the area of movement with their own body, and that the discipline of
"change of direction", which all children managed 100%, was the best. The discipline of
throwing a target and jumping rope was the worst. This was followed by an evaluation of the
results of boys and girls, where girls did better overall, but it must be said that only a minimal
difference. Lastly, we compared our measured results with results from similar studies, where

we found similar results.
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11.

Seznam priloh

Informovany souhlas
Protokol testové baterie MOBAK 3

Vyjadreni etické komise FTK UP
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Pfiloha

1. Informovany souhlas

Informovany souhlas

Studie: VVyuziti testové baterie MOBAK pro zjisténi pohybovych kompetenci déti mladsiho Skolniho

véku

Jméno ditéte:

Rok a mésic narozeni:

Ucastnik/zakonny zastupce byl do studie zafazen pod &islem:

1. J3, niZe podepsany zdkonny zdstupce souhlasim s Uc¢asti mého ditéte ve studii.

2. Byl jsem podrobné instruovan o cili studie, o jejich postupech a o tom, co se od mého ditéte
ocekava. Beru na védomi, Ze provadéna studie je vyzkumnou ¢innosti.

3. Porozumél jsem tomu, Ze Ucast svého ditéte ve studii mohu kdykoliv prerusit ¢i odstoupit.
Ucast ditéte ve studii je dobrovolna.

4. Ptizarazeni do studie budou osobni data ditéte uchovana s plnou ochranou ddvérnosti dle
platnych zakont CR. Je zaru€ena ochrana divérnosti osobnich dat. Pfi vlastnim provadéni
studie mohou byt osobni Udaje poskytnuty jinym nez vyse uvedenym subjektim pouze bez
identifikacnich udaju, tzn. anonymni data pod ¢iselnym kédem. Rovnéz pro vyzkumné a
védecké ucely mohou byt osobni idaje poskytnuty pouze bez identifikacnich udaj
(anonymni data) nebo s mym vyslovnym souhlasem.

5. S Ucasti ditéte ve studii neni spojeno poskytnuti zZddné odmény.

6. Porozumél jsem tomu, Ze jméno mého ditéte se nebude nikdy vyskytovat v referdtech o této
studii. J4 naopak nebudu proti pouZiti vysledkd z této studie.

Datum:
e Pt
Podpis zakonného zastupce: doc. Mgr. Jana Vasickova, Ph.D.

Skolitel a spolufesitel projektu
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Priloha 2. Protokol testové baterie MOBAK 3

Evaluation table MOBAK-3 test battery

Ares: Object movement Self-movement
@ lul (
. (1 3) ) (5) (6)
[ Throwing | Teoenioc® | Bouncing | Dribbling Balancing | Rolling | ROPesKIP- | FoXig
Trials:: 6 8 2 2 2 2 2 2
0-2 nits / passed sttempts = 0 ots. 0 passed atempts » 0 ots, 0 passed anempts « 0 pis.
Evaluation 34 I¥ta | passed attempts = 1 ot 1 passed attempts » 1 pt. 1 passed attempl = 1 pt.
54 nits [ passed atlempls = 2 pis, 2 passed aftempls » 2 pls, 2 passed atlernpts » 2 pls.
(passed
No. |Name tm | om | pe | = | P Points Points v Points Points Points Points —
emps)
Itemn average:
Class average: Object movement. Sell-movement.
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Pfiloha 3. Vyjadreni etické komise FTK UP

v

Fakulta
télesné kultury

Vyjadieni Etické komise FTK UP

SloZeni komise: doc. PhDr. Dana Stérbovd, Ph.D. — predsedkyné
Mgr. Ondfej Jesina, Ph.D.
doc. MUDr. Pavel Manak, CSc.
Megr. Filip Neuls, Ph.D.
Mgr. Michal Kudlagek, Ph.D.
prof.. Mgr. Erik Sigmund, Ph. D.
Mgr. Zdengk Svoboda, Ph. D.

Na zikladé Zadosti ze dne 13.5.2020 byl projekt bakalaiské prace

autor: Robin Petrak

s ndzvem VyuZiti testové baterie MOBAK pro zjisténi pohybovych kompetenci
déti mladSiho $kolniho véku

schvilen Etickou komisi FTK UP pod Jjednacim &islem: 70 /2020
dne: 10.7.2020

Etickd komise FTK UP zhodnotila piedloZeny projekt a neshledala zidné rozpory

s platnymi zasadami, predpisy a mezinarodnimi smérnicemi pro vyzkum zahrujici lidské
ucastniky.,

Refitel projektu spinil podminky nutné k ziskini souhlasu etické komise,

za EK FTRWP /
doc. PhDr. Dana Stégbdva, Ph.D.
pfedsedkyn

Univerzita Palackého v Olomouci

Fakulta télesné kultury
Komise etickd

tFida Mirun7 | 777 1 Olomouc

Fakulta télesné Kultury Univerzity Palackého v Olomouci
Wida Miru 117 | 771 11 Olomoue | T2 +420 585 636 009
www.ftk.upol.ez
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