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Uvod

Pod pojmem komunikace si vétSina populace ptedstavi verbalni ¢i neverbalni komunikaci,
jelikoz pro mnoho lidi pfedstavuji samoziejmou soucast jejich zivota. Prostfednictvim této
schopnosti mohou vyjadfovat sva piani, potieby, myslenky, pocity a sdilet je s ostatnimi.
Mezi nami jsou vsak jedinci, ktefi maji tuto schopnost omezenou nebo dokonce komunikovat
zcela nemohou. Zit ve svété, kde jim nikdo nerozumi a oni naopak nerozumi ostatnim, musi
byt naro¢né nejen pro jedince s narusenou komunikacni schopnosti, ale 1 pro jeho okoli.

Je proto podstatné, aby se tato problematika dostala do podvédomi spole¢nosti.

Problematika komunikace u déti s autismem a mentalnim postizenim mé zaujala
jiz pred zacatkem studia specialni pedagogiky. Dle mého nazoru ma mnoho lidi zkreslené
¢1 negativni predstavy o projevech zminénych poruch. Spoustu lidi z bézné spolecnosti nevi,
jak s témito jedinci komunikovat a pojem alternativni a augmentativni komunikace je pro né
ve veétsing pripadli neznamy. Systémy alternativni a augmentativni komunikace maji dalezité
misto v zivoté jedinci s mentdlnim postizenim ¢i autismem, ktefi maji naruSenou
komunikac¢ni schopnost. Komunikace je nezbytnou soucasti zivota kazdého z nas a je dulezité
ji  zpfistupnit 1 tém, ktefi tuto schopnost maji omezenou nebo znemoznénou.
Zprostifedkovanim kvalitni komunikace se zlepsi jak kvalita vzdélavani, tak Zivotni uroven

téchto jedinct.

Bakalatska prace je rozd€lena na Cast teoretickou a ¢ast empirickou. Teoreticka Cast
prace se zaméfuje na nastinéni vychodisek problematiky vyuzivani alternativni
a augmentativni komunikace u jedinct s autismem a mentalnim postizenim. Pozornost je
vénovana charakteristice komunikace a naruSené komunika¢ni schopnosti. Dale se zabyva
ontogenetickym vyvojem a symptomatickymi poruchami feci. Nasledné je v praci obsazena
klasifikace systémil alternativni a augmentativni komunikace a charakteristika vybranych
systémil. Posledni kapitola teoretické ¢asti prace Se vénuje problematice autismu a mentalniho
postizeni a pojednava o jejich diagnostice, klasifikaci, specifikach fe¢i a moznostech
logopedické terapie. V kapitole je zminén i systém vzdélavani zakt s autismem a mentalnim

postizenim, ktery je zaméfen na vzdélavani predskolni.

Cilem vyzkumného Setieni praktické ¢asti prace je zjistit vyuZziti systémi alternativni
a augmentativni komunikace a jejich efektivitu u déti s mentadlnim postizenim a autismem
vV Matetské Skole Slune¢nice. Dil¢imi cili je zjistit, jaké pomiicky a metody AAK se vyuZivaji

v mateiské $kole u konkrétnich 7akt a jaké jsou vyuzivany v domacim prostiedi. Seteni bylo



realizovano pomoci kvalitativniho  vyzkumu prostiednictvim metody pozorovani
a neformalnich rozhovort se specialnimi pedagogy. Vysledky jsou zpracovany

do pripadovych studii.
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1 Komunikace

Komunikace ptedstavuje velmi dilezitou soucast spolecnosti, jelikoz se S ni setkavame kazdy
den a to v mnoha podobach. Probiha jak mezi zivocCichy, tak mezi lidmi. AvSak pro ¢lovéka je
charakteristické verbalni vyjadfovani, ¢imz se komunikace lidi vyznamné 1isi
od dorozumivani ostatnich zivo¢iSnych druhi. Pro mezilidskou komunikaci uzivame terminu
socialni komunikace, jejiz zasluhou navazujeme sociadlni kontakty. Ty jsou spolecné
s mezilidskou komunikaci vyznamné pro utvareni osobnosti ¢lov€ka a jeho rozvoje. Prvni
projevy komunikace lze pozorovat jiz u déti v prenatalnim obdobi, kdy plod za¢ina vnimat
nékteré smyslové podnéty a reaguje na to pohyby. V prabéhu vyvoje ditéte se vyviji i jeho
schopnost komunikovat. Hlavnim cilem vyvoje je propojit neverbalni slozku komunikace

s verbalni slozkou komunikace.

Podle Ri¢ana (2004) je komunikace zakladni slozkou lidského byti, ktera sloui
k uchovani vlastniho ja. Pro jedince se stava dilezitou slozkou lidského souziti a jistym
predpokladem pro duSevni stabilitu. Tubbs a Moss (1991) ve své publikaci vymezuji lidskou
komunikaci jako sdileni zkuSenosti. Vybiral (2000) zdiraziuje slozity proces mezilidské
komunikace, kterou spoluutvaiime, ovliviiujeme ji a ona zaroven ovlivituje nas. V disledku
toho muze byt obtizné komunikacni vyméné porozumét, jelikoz se v dany moment
komunikace tcastnime a podilime se na ni. Sovak (1980) rozliSuje tfi formy komunikace:
intraindividudIni (vazéna na vnitini prostfedi), extraindividudlni (vazana na ptirodni prostiedi)

a interindividualni (probihd ve spole¢enském prostredi).

Vyraz komunikace pochazi z latinského slova communicatio, jehoz vyznam
definujeme slovy jako sdilet, ¢init spoleénym, popfipadé participovat. Jedna se o obecné
lidskou schopnost, pomoci které jedinec miize projevit sva piani, myslenky, nazory a pocity.
Pomoci vyrazovych prostfedki komunikace je ¢loveék schopen navazat vztah s ostatnimi lidmi
a pracovat na jeho rozvoji. Vyrazové prostiedky délime na slovni a neslovni. Mezi slovni
prostiedky lze zatfadit mluvené nebo psané slovo. Mezi neslovni prostfedky patii gesta,
mimika a posunky. Pfi komunikaci dochazi k interakci, tedy k vzajemnému pusobeni dvou
¢ivice subjektl, které se ucastni komunikace. Pfi tomto plsobeni se subjekty navzijem
ovliviiuji a to predevS§im pomoci pfenosu informaci. Komunikace je proto velmi dileZitou
soucasti lidskych vztaht, stejné¢ tak je podstatna ipro rozvoj inteligence jedince.
(Klenkova, 2006; Kubova, 1996)
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Zaklad komunikace se sklada ze ¢tyr stavebnich prvki, které na sebe navzajem plisobi.

Patii mezi né:

e komunikétor,
e komunikant,
e komuniké,

e komunikaéni kanal.

Komunikator je zdrojem sdéleni. Jednd se o jedince vyjadiujiciho nové informace.
Komunikant je pfijima a uréitym zpisobem na né zareaguje a odpovidd. Obsah sdéleni
je nazyvan komuniké. Komunikujici subjekty musi pouZivat stejny a napted domluveny kod,
aby prubeh sdéleni probéhl uspésné. Komunikaéni kanal je cesta, ktera slouzi k pfenosu
sdéleni. (Klenkova, 2006)

Klenkova (2006) se ztotoziiuje s vykladem Kohoutka (1998), ktery uvadi Sest fazi
komunikace:

e ideova geneze — vznik myslenky, zrod napadu, obsahu mysli komunikatora

e zakodovani — vyjadieni mySlenky slovy, symboly, znaky, pohyby

e pfenos — piesun symbolii od vysilajiciho k pfijemci, vedeni vysilaného obsahu
e pifijem — moment, kdy symboly dojdou k ptijemci

e dekodovani — pribéh ptijemcova vykladu, interpretace piijatych symboli

e akce — reakce pfijemce zplisobena piijatou zpravou, vyuziti informace

1.1 Verbalni a neverbalni komunikace

Verbalni a neverbalni komunikace patii v komunika¢nim procesu neodd¢litelné k sobg,
jelikoz kazdy clovek vyuziva pii slovnim sdéleni s dal$i osobou vice ¢i méné gesta, mimiku,
vyraz obliceje a spoustu dalSich neverbalnich projevii. Neverbalni, jinak feceno nonverbalni
projevy, dopliuji nebo dokonce vyzdvihuji vyznam sdélenych informaci. Podle
Kohoutka (1998) je pravé nonverbalni komunikace mnohokrat upfimné;jsi a pravdivéjsi, nez
verbalni, protoze Cloveék casto nedovede skryvat svilj vyraz tvare, usmév, postoje téla
¢1 ostatni neverbalni projevy. Naproti tomu pii verbalnim projevu Ize své pocity a postoje 1épe

zamaskovat.
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Ve kvalitni mezilidské komunikaci Ize rovnéz vyuzivat samostatné jazykové jednotky,
které jsou tvofeny pouze neverbalnimi komunikacnimi koédy a systémy. Nejznaméj$im
systémem v oblasti komunika¢nich poruch je znakovy jazyk, ktery je vyuzivan neslySicimi

osobami jako jazyk ptirozeny. (Neubauer, 2014)

Verbalni komunikace (slovni, feCova) pochazi z latinského pojmu verbum, jehoz
vyznamem je slovo. Slovni komunikaci rozliSujeme na mluvenou (oralni) a psanou.
(Housarova, 2011) Kubova (1996) uvadi zédkladni mimoslovni zptisoby sdélovani, mezi které
patti pohled (fe¢ oci), vyrazy obliCeje (mimika), pohyby (kinezika), fyzické postoje
(konfigurace vSech casti téla), gesta (gestika), doteky (haptika), pfiblizeni ¢i oddaleni

(proxemika) a v posledni fadé Gprava zevnéjsku a zivotniho prostiedi.

Podle Nebeské (In: Neubauer, 2018, str. 36) definujeme feCovou komunikaci jako
,,komplexni proces, na kterém se podileji ve vzdajemné podminénosti vsechny tri typy
predpokladu: vrozené mentdlni predpoklady uzZivani jazyka, predpoklady ziskané aktivni

interakci jedince s prostredim (ucenim) i faktory aktualné pusobici v komunikacni situaci .

1.2 Relajazyk

Pro zkoumani problematiky komunikace je dileZité objasnéni pojmi jazyk a fed. Clovéku
slouzi fe€ jako prostiedek komunikace, diky kterému vytvari a upeviiuje spolecenské vztahy.
Jedna se o specificky lidskou schopnost, pii které jedinec védomé uziva systém znaki
a symbolt vSech forem, které mu slouzi k pfenosu informaci. Kazdy jedinec se rodi s ur¢itymi
dispozicemi pro schopnost uzivat fe¢, které se rozviji pfi kontaktu s mluvicim okolim.
Tato schopnost vSak neni vrozend. (Klenkova, 2006) Neubauer (2014) vymezuje ie¢ jako
praktickou zvukovou realizaci jazyka, kterd je tvofena dychanim, fonaci (tvorba hlasu)
a artikulaci (tvorba hlasek) mluvidel. Pomoci motoriky artikulaénich organi (mluvidel)
dochazi k vyjadieni jazykového obsahu myslenkové Cinnosti. Pro tuto skutecnost lze uzivat

¢

termin ,,mluva“. Samotny proces produkce mluvené feci vznikd v dasledku realizace
nervovych vzruchil orofacialni soustavy a soucinnosti mozkové ¢innosti. Vyslednou formou
procesu je fecovy expresivni projev. Novak (In: ByteSnikova, 2012) uvadi dvé zakladni
struktury fe¢i a to hlubokou, jenZ zahrnuje sémanticky obsah feci, a povrchovou, kterd

obsahuje fonetické a fonologické realizace.

Jazyk lze povaZovat za zékladni systém lidské komunikace. Jedna se o socidlni jev,
ktery tvoti zdklady spoleCenského Zivota. Mlze se uskutecnit pomoci mluvené feci, pisma,

ale i manualniho zptisobu. Obsahuje sviij vlastni slovnik, gramaticka, syntakticka, foneticka
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a fonologickéd pravidla, kterda jsou charakteristickd pro urcitou etnickou ¢i jinou skupinu,

ve které je dany jazyk pouzivan. (Bytesnikova, 2012; Klenkova, 2006; Neubauer, 2014)

1.3 Ontogeneze Fefi

Rozvoj teci ¢loveéka lze posuzovat ze dvou aspektii. Prvnim je fylogeneticky aspekt, ktery
sleduje vyvoj vyjadrovacich schopnosti ¢loveka jako zivocisného druhu, tedy od prvopocatku
az dodnes. Druhy je aspekt ontogeneticky, ktery zahrnuje vyvoj fe¢i jedince v prubéhu jeho
zivota. (Bytesnikova, 2012) Nasledujici podkapitola se bude vénovat ontogenetickému vyvoji

reci.

JiZ v prenatalnim obdobi se u déti rozviji sluchové vnimani, které polozi zaklady
pro nasledujici rozvoj feci. Po narozeni déti preferuji zvuk lidského hlasu a predevSim
intonacné vysSe poloZeny hlas. Pro kojence je fe€ nejcastéji slySeny zvukovy podnét, ktery
je vétsinou spojen s dal$imi podnéty, mezi které patii jidlo, pfitomnost matky, ale i vyraz
oblieje a pohyby ust. Na kojence plisobi uspokojivé a fe¢ v nich podnécuje zajem a motivaci
Kjejimu  porozuméni, napodobé a pozd¢jSimu osvojeni. (Vagnerova, 2012)
Jedlicka (In: Skodova, Jedlicka a kol., 2007) fadi mezi nepostradatelné podminky pro spravny
vyvoj fe€i intelekt v normé, neposkozenou centralni nervovou soustavu, sluch v normé,

optimalni podminky socialniho prostiedi a vrozenou miru nadani pro jazyk.

Ptiblizn€ do 1 roku Zivota dité ziskava navyky, ze kterych se pozd¢ji utvari skute¢na
fe€. Jedna se o piedverbalni a neverbalni aktivity, které probihaji v piipravném stadiu vyvoje
feCi. Piedverbalni projevy (napi. kiik, broukani) jsou tzce spojeny s budouci zvukovou
strankou a mluvenou feci ditéte a pozdéji postupné zanikaji, jelikoz je nahradi verbalni projev.
Neverbalni projevy (napt. zrakovy kontakt) pietrvavaji v riznych podobach v pribéhu celého
zivota jedince a nemusi mit vazbu na budouci mluvenou te€. Pfedverbalni aktivity se objevuji
jiz v prenatdlnim obdobi V podobé nitrod€lozniho kvileni, polykacich pohybt ¢i dumléani
palce. Prvnim projevem novorozence je kiik. Zpocatku je povazovan za reflex, ale kolem
6. tydne veéku se jeho charakter méni a nabyva citového zabarveni. Ze zacatku dité projevuje
nespokojenost kiitkem s tvrdym hlasovym zacatkem. Kolem 2. a 3. mésice za¢ne projevovat
pocity libé, jiz s mékkym hlasovym zacatkem. V tomto obdobi nastavé stadium broukdni,
spojené s experimentovanim s vlastnim hlasem, na které navazuje stadium pudového zvatlani,
které prozatim probihd bez zvukové kontroly a fixace. Kolem 6. az 8. mésice vé€ku se meéni
pudové zvatlani na napodobujici a dité zacne ptipodobiiovat své zvuky hlaskdm matetského

jazyka. U ditéte jiz probihd zrakova i sluchovéa kontrola. Pozdéji se objevuje fyziologicka
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echolalie, pfi které dochdzi k opakovani hlasek. Dité jiz pouzivd modula¢ni faktory feci
a snazi se napodobovat melodii, silu, vySku a rytmus feci. Pfiblizné od 10. mésice nastava
stadium rozuméni feéi. Dité zatim nechape vyznam slov, ale dokaze je spojit s urcitym

vjemem nebo konkrétni situaci. (Klenkova, 2006, Vagnerova, 2012)

Vlastni vyvoj feci zacind ptiblizné v 1 roce zivota ditéte a je charakterizovan Ctyfmi
stadii, kterd na sebe navazuji. Poc¢ate¢nim stadiem je emocionalné-volni. Dité zacind pouzivat
prvni verbalni projev, pomoci kterého vyjadiuje sva piani a pocity. Projev je na trovni
jednoslovnych vét, které vSak maji komplexni vyznam. Dité zpocatku pouziva slova
jednoslabicnd 1 viceslabicna, ktera jsou vazana na konkrétni situace, osoby a véci.
Sovak (1984) uvadi druhé stadium a to asociaéné-reproduk¢ni jako obdobi, kdy prvni slova
ziskavaji pojmenovavaci funkci. Dité¢ vytvafi jednoduché asociace tim, Ze piendsi urcité
vyrazy, které slySelo ve spojeni s konkrétnimi jevy, na jevy obdobné. Mezi 2. a 3. rokem
prudce nariistd rozvoj tfeCové komunikace. Dit¢ vnima, Ze pomoci fe€i lze dosahnout
drobnych cili a ovliviiovat dospélé, ¢imZ je motivovano k ¢asté komunikaci. Kolem 3. roku
zivota ditéte nastava stadium logickych pojmt. Slova, které dité pouzivalo pouze ve spojeni
S konkrétnimi pojmy, se nyni méni na slova surcitym obsahem. Sovak (1984) uvadi,
ze Vtomto stadiu dochazi k ptfechodu z 1. do 2. signélni soustavy. V uvedeném obdobi jiz
muze dochazet k vyvojovym feCovym obtizim, mezi které patii opakovani hlasek, slabik, slov
¢i zadrhavani v feci. Stadium intelektualizace feci probiha na pielomu 2. az 3. roku zivota
ditéte a pokracuje az do dospélosti. Své myslenky vyjadiuje zpravidla formalné i obsahové
piesné. Je charakteristické rozSifovanim slovni zasoby, wupevnénim obsahu slov

a gramatickych forem. (Klenkova, 2006)

1.4 NaruSena komunikacni schopnost a poruchy recové komunikace

Lechta (2003) uvadi, ze naruSena komunikacni schopnost se vyskytuje v piipad¢, kdy jedna ¢i
vice jazykovych rovin najednou plsobi ruSivé v pribéhu komunikaéniho procesu a ma
neptiznivy vliv na komunikacni zamér jedince. NaruSeni komunikaéni schopnosti Ize sledovat
jak na urovni jazykovych rovin, tak na urovni z hlediska formy komunikace. Forma
komunikace mtze byt individualni nebo skupinova, dale lze formy dé€lit na neverbalni,
verbalni (mluvené) a grafické (psané). Podle pribéhu komunika¢niho procesu se naruSeni
objevi bud’ ve slozce expresivni (produkce), nebo receptivni (porozuméni feci). Miize
se jednat o naruSeni trvalé ¢i prechodné. Trvalé je obvykle nésledkem tézkého organového

poskozeni, mezi které lze tfadit naptiklad dysartrie. Pfechodné se vétSinou jevi v podobé
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dyslalii. Lechta (2003) vtomto pfipad¢ zdlraziuje dilezitost terminologie, ve které
pouzivame termin naruSeni misto postizeni, jedna se totiz o jev schopny ndpravy, kdezto
u postizeni k ipIné napravé obvykle nedojde. Z hlediska doby vzniku naruSeni délime
poruchy fe¢i na vrozené a ziskané. Vada fe¢i muze Vcelkovém klinickém obraze
bud’ dominovat, nebo se objevit jako symptom jiného dominujicitho postizeni, tedy jako
symptomatickd porucha feci. Mlze se jednat o naruSeni Castecné (parcidlni) ¢i Uplné
(napf. totalni afazie). Néekteti jedinci si svého naruSeni nemusi byt védomi, coz se miZe
vyskytovat u dysfonie ¢i lehkého sigmatismu. U jedincii s narusenou komunikacni schopnosti
muze dojit k promitnuti naruSeni do symbolickych 1 nesymbolickych procesii. Ve sfére
symbolickych procest se ve zvukové dimenzi jedna napiiklad o dysgramatismus,
Vv nezvukové dimenzi se muze vyskytnout dysgrafie. NaruSeni nesymbolickych procest
se rovnéz miize projevit ve zvukové (napf. dysartrie) a nezvukové dimenzi (napf. naruSené

koverbalni chovani). Naruseni mize byt vSak promitnuto do nékolika dimenzi zaroven.

Etiologie narusené¢ komunika¢ni schopnosti Ize rozdélit ze dvou hledisek. Z hlediska
casového rozliSujeme pficiny na prenatalni (pfed narozenim), perinatalni (v pribéhu porodu)
a postnatalni (po narozeni). Z hlediska lokalizacniho lze mezi nejcastéjsi pfiiny ftadit
vyvojové odchylky, genové mutace, aberace chromozomi, organova poskozeni receptort,
poskozeni efektorti, poSkozeni centrdlni ¢asti, vliv nevhodného a nepodnétného prostiedi

¢i naruSeni v oblasti socialni interakce. (Klenkova, 2006)

Lechta (1990) ve své publikaci vymezuje 10 kategorii NKS, které jsou rozd¢leny
podle symptomatického hlediska:

vyvojova nemluvnost (vyvojova dysfazie)

ziskana orgédnova nemluvnost (afazie)

ziskana psychogenni nemluvnost (mutismus)

naruseni zvuku feéi (rinolalie, palatolalie)

naruSeni fluence (plynulosti) feci (tumultus sermonis, balbuties)
naruSeni ¢lankovani feci (dyslalie, dysartrie)

naruseni grafické stranky feci

symptomatické poruchy feci

© 0o N o g B~ w b PE

poruchy hlasu

10. kombinované vady a poruchy feci
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Neubauer (2014) upozoriuje na skute¢nost, ze toto tradi¢ni rozdéleni neodpovida
souCasnym poznatkiim moderni logopedie, jelikoz v ném chybi nékteré z nyni akceptovanych
syndromi poruch, napiiklad dysfagie ¢i kognitivné-komunikaéni poruchy, a obsahuje
zastaralé¢ pojmy, které jsou pro soucasnou terminologii nepfipustné. Neubauer (2014) ve své
publikaci rovnéz vyzdvihuje nespravnost pouzivani pojmu , komunikacni schopnost®, jelikoz
termin nevystihuje podstatu verbalni komunikace, ktera je pouze lidskou schopnosti, tedy
specificky lidskou komunikaci. Komunikaéni schopnost maji vSichni zivi tvorové a mize
dojit 1 k jejimu naruseni, kdezto ¢lovék vyuziva verbalni komunikaci, kterd mize mit podobu
feCového projevu, pisma i1 neverbalni komunikace. Pojem ,, komunikacni schopnost” lze

pro vyuziti v tomto piipadé povazovat za znané obecny.

Neubauer (2014, 2018) rozdéluje poruchy fecové komunikace podle systému, ktery se
orientuje na zjiSténi dominantni pfi¢iny. Mezi poruchy na bazi postizeni motorickych
feCovych mechanismii patii napiiklad vyvojova nebo ziskana dysartrie, jejiz piiCinou
je centralni porucha koordinace feCovych modalit. Na bazi postizeni individudlniho
jazykového systému vznikaji poruchy jako syndrom vyvojové dysfazie, afazie, opozdény
vyvoj feci €1 porucha fatickych funkci. Mezi kognitivné-komunikaéni poruchy patii syndrom
demence, poruchy verbdlni paméti a pozornosti, které vznikaji v disledku traumatu CNS.
Mezi postizeni primarnich funkci orofacidlniho traktu se ftadi dysfagie, respiracni
insuficience, jenz maji vliv na hlasitost a srozumitelnost mluvy. Posledni slozkou jsou
poruchy na bazi postizeni percepce, mezi které patii poruchy feCové komunikace v disledku
zrakové ¢i sluchové vady. Zminéné rozdéleni je nedilnou soucasti pro rozvoj efektivni

diagnostiky a terapie.

1.5 Symptomatické poruchy reci

Lechta (2002, s. 52) ve své publikaci definuje symptomatické poruchy teci jako: , naruseni
komunikacni schopnosti, doprovazejici jiné, dominujici postizeni, pripadné poruchy
a onemocnéni.“ Relové projevy jsou velmi Casto charakteristickym symptomem
dominujiciho postiZzeni. Nejcastéji se miizeme se symptomatickou poruchou feci setkat u déti
s détskou mozkovou obrnou, u neslySicich, nevidomych déti a u déti s mentalnim postizenim.
Symptomatické poruchy fe¢i délime na specifické a nespecifické. Specifické jsou
charakteristické pro urCité postizeni (napi. verbalismus nevidomych déti). Nespecifické
se objevuji 1 v dal§ich pfipadech a nejsou charakteristické pro urcité postizeni. Dale se

symptomatické poruchy feci déli na reverzibilni a ireverzibilni. Lechta (2002) se shoduje
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S pojetim Sovaka (1981), které znaci, ze u symptomatickych poruch feci, které zasahuji
do oblasti neurologie, se naruseni objevuje piedev§im ve vnéjsi strance feci, naproti tomu pii

zasazeni do oblasti psychiatrie se naruSeni projevuje zpravidla v obsahové strance feci.
Lechta (2002) rozlisuje tfi zakladni modely vzniku symptomatické poruchy feci.

1. Primarni pfi¢ina (napf. dédicnost) zptisobi dominujici postizeni, které doprovazi narusena
komunikaéni schopnost.

2. Jedind primarni pficina zptisobi dominujici postizeni, které doprovazi narusena
komunikaéni schopnost, a zaroven 1 paralelni druhotné postizeni, které ma rovnéz dopad
na komunikacni schopnost.

3. Dvé primarni ptic¢iny (i vice) ptivodi dominujici i druhotné postizeni. Jejich spojenim

vznikd obraz narusené komunika¢ni schopnosti, tedy symptomatické porucha feci.

Symptomatické poruchy feci se zpravidla projevuji ve vSech jazykovych rovinach,
tedy v gramatické, foneticko-fonologické, lexikalné-sémantické a pragmatické. Projevy vSak
mohou byt od uplné nemluvnosti az po odchylky od normy spojené s opozdénym vyvojem
feCi. Je dalezité zminit, ze uplnou nemluvnosti neni Uplnd némota, jelikoz jedinec je schopny
vydavat zvuky, ale neni schopny produkce mluvené feéi. (Skodova, Jedli¢ka a kol., 2007;

Lechta, 2002)
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2 Alternativni a augmentativni komunikace

Mezi nejzavaznéjsi dasledky zdravotniho postizeni patfi bezpochyby komunikacni bariéry,
které mohou byt zpisobeny omezenim, ¢i znemoznénim komunikace, ale i nedostatkem
informaci. Kazda lidska bytost vSak potiebuje vyjadfovat své potieby, prani a navazovat
mezilidské vztahy pomoci komunikace. Je proto dulezité¢ naruSenou komunikaéni schopnost
kompenzovat, nebo nahradit, k ¢emuz lze vyuzit systémy alternativni a augmentativni

komunikace.

O svétovy rozvoj alternativni a augmentativni komunikace se zaslouzily predevsim
osoby, které mély vlastni zkuSenosti s pouzivanim AAK systémt. Nardst rozvoje byl
zaznamenan zhruba od 70. let 20. stoleti a to nejen v teoretické oblasti AAK, ale i v praktické.
Vroce 1983 byla zaloZena Mezindrodni spole¢nost pro augmentativni a alternativni
komunikaci (The International Society for Augmentative and Alternative Communication —
ISAAC), ktera zastfeSuje prava osob se zavaznymi poruchami komunikace. Postupné
vznikaly technické pomucky, mezi které fadime komunikatory, spinace, specialni softwary,
specialné upravené klavesnice, pocitacové mysi a obrazovky. Jednou z nejznaméjsich firem,
zabyvajicich se vyrobou komunika¢nich pomucek v oblasti AAK, je firma Mayer-Johnson,
kterd se této problematice vénuje jiz od roku 1989. Ve stejném roce se zacala alternativni
a augmentativni komunikace rozvijet i v Ceské republice. V roce 1994 zalozila Mgr. Lucie
Laudova Sdruzeni pro augmentativni a alternativni komunikaci (dale jen SAAK), jenz se stalo

ziizovatelem Centra pro AAK. (Bendova, 2014; Sarounova a kol, 2014; Housarova, 201 1)

,, Americkd asociace pro rFec¢ a sluch (ASHA — American Speech and Hearing
Association) definuje alternativni a augmentativai komunikaci (ddle jen AAK) jako oblast
klinické praxe, kterd se pokousi prechodné nebo trvale kompenzovat projevy postizeni u osob
S tezkymi expresivnimi komunikacnimi poruchami, tedy tézkymi poruchami v oblasti Feci,

Jjazyka a psani.“ (ASHA, In: Sarounova, 2014, str. 9.)

Kubova (1996) uvadi, Zze pokud ma jedinec urcité dosavadni dovednosti v oblasti
komunikace, které vSak nejsou dostaCujici, vyuZivaji se augmentativni systémy, jelikoz
roz$ifuji a podporuji komunikacni schopnosti. Naproti tomu alternativni systémy se vyuZzivaji
jako nahrada mluvené teci. Spole¢nym cilem obou systému je zprostiedkovani aktivniho
dorozumivani jak v béZzné mezilidské komunikaci, tak ve vzdélavani a ostatnich aktivitach.
Zamérem systému je rovnéz zaclenéni osob se zdvaznymi poruchami komunikace do Zivota

spole¢nosti. U¢inna komunikace by méla vést ke spravnému porozuméni a moznosti reagovat
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na podnéty ve svém okoli. V ramci vyuzivani AAK se jedinec s poruchou komunikace snazi
vyuzit v§echny své komunika¢ni dovednosti, aby nahradil narusenou funkci. Komunikace se
tak stava snadnéjsi a jedinec mize vyjadfovat své pocity, ptani a nazory. (Klenkova, 2006;

Laudova, In: Skodova, Jedlicka a kol., 2007)

Janovcova (2003) ve své publikaci zduraziuje predevsim skutecnost, Zze nahradni nebo
podplrny komunikacni systém neomezuje ani nepotlauje rozvoj mluvené feci, ale naopak
prospiva jejimu vyvoji, coz bylo prokazano mnoha vyzkumy a jejich praktickym uzitim.
Je proto vhodné zacit s vyuzivdnim AAK co nejdiive, aby se dité nesetkalo se selhanim,
ale naopak zazilo uspéch, pti rozvoji své aktivity, ¢i pii potfebé a schopnosti vyjadiovani.
Laudova (In: Skodova, Jedlicka a kol., 2007, str. 567) uvadi, ze vyuzivani AAK systémil

I3

smétuje k ,, procesu osvojovani jazyka jako nastroje pro rozvoj mysleni “.

2.1 Klasifikace systémi AAK

Alternativni a augmentativni komunikaéni systémy lze klasifikovat z n¢kolika hledisek.
Jednim z hlavnich kritérii déleni systémil je zpiisob pienosu informace, které rozliSujeme
na statické a dynamické. Mezi statické systémy patii fotografie, obrazky, piktogramy, realné
pfedméty a jejich zmenSeniny, symboly VOKS, piktogramy, Bliss symboly a dalsi.
Dynamické systémy zahrnuji systémy AAK, které se zakladaji na pouzivani znakt a gest, lze
mezi né fadit Znak do feCi, znakovy jazyk, Makaton ¢i prstovou abecedu. Podle druhu
senzorického kandlu, pomoci kterého se zprostredkovava informace, lze délit systémy
na akusticko-taktilni, optické a na opticko-akustické a vibra¢ni. (Bendova, 2014; Vitkova,
2004) Kulist'ak a kolektiv (1997) uvadéji rozdéleni podle kone¢nosti poctu znakt na uzaviené
a oteviené. Uzavieny systém obsahuje konecny pocet znakli, naproti tomu u oteviené¢ho je
pocet znakii nekone¢ny a jejich kombinacemi vznikaji dal$i. Janovcova (2003) uvadi
rozdéleni metod AAK na metody bez pomiicek, s pomiickami a na jiné typy, které zahrnuji
dopliikky ke snadnéjSimu ovlddani pocitace, napiiklad spinace ¢i alternativni klavesnice.
Metody s pomiickami lze nasledné rozdélit na dvé dalsi kategorie, mezi které patii metody
vyuzivajici netechnické pomucky (low tech) a metody, které pouZzivaji technické pomucky
(high tech).
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2.2 Charakteristika vybranych systémi AAK
2.2.1 Metody bez pomiicek

Mezi metody bez pomticek patii jak prirozené zpusoby komunikace, tak manudlni znaky,
které si uzivatel musi nejprve osvojit. Pfirozené zptisoby komunikace jsou pro clovéka
vétSinou bezprostiedni reakci, tudiz se je nemusi ucit. Patfi mezi né¢ prostfedky nonverbalni
komunikace, mezi které tfadime cileny pohled, mimiku, pfirozena gesta, komunikaci akci

&i vizualné motorické znaky. (Janovcova, 2003; Sarounova, 2014)

Znak do reéi

Janovcova (2003) ve své publikaci uvadi, Ze gesta a mimika piedstavuji fylogeneticky
nejstar§i formu komunikace, kterd se vyznacuje sdélovacim charakterem, ale v urcitém
rozsahu pfedstavuje 1 abstraktni sdéleni pojmu. Kazdy jedinec vyuziva pifi komunikaci
specifické vyrazové prostfedky, mezi které patii fe¢ téla, pfirozend gesta a mimika. Prave
Z téchto komunikacnich prostfedkti se skladd komunikaéni systém Znak do feci. Je velmi
dalezit¢ zminit informaci, ze Znak do fe¢i je kompenzacnim prostiedkem, ¢imz se lisi
od znakové fec€i, ktera je plnohodnotnym zpusobem komunikace pro osoby se sluchovym
postizenim. Zamérem daného komunika¢niho systému je rozsifit a usnadnit komunikaci,
zdokonalit porozuméni a vést jedince k verbalnimu projevu. Hlavni slozkou samotné
komunikace jsou kli¢ova slova ve vété, ktera vSak muzeme doplnit znaky piejatymi, uméle
vytvofenymi nebo dokonce znaky, které se vyuzivaji ve znakové feCi. Rytmus znaku
je shodny se slovem, které je znakovano. Kubova (1999) vyzdvihuje pozitivni vysledky
metody, mezi které fadi snadnéjsi motoriku, v€asny kontakt s feci téla, pozitivni komunikacni
prostiedi, komunikaéni Uspéch, zviditelnéni komunikace, lepsi troven feci, rytmus znaku
afteCi a ilustrativnost znaku. Vysledky byly ovéfeny na zikladé¢ zkuSenosti jak samotné
autorky, tak pfedchozich zkuSenosti danskych specidlnich pedagogii, mezi které patii i sam

autor metody Laars Nygard. (Bendova, 2014)

Pro pouzivani posunkd uvadéji Vater a Boudzio (1996) urcita pravidla, ktera lze

aplikovat na jakékoliv vizualn€ motorické komunikacni systémy.

e dospély doprovazi svoji fe¢ gestem
e slova s posunky probihaji zaroven
e dospély mluvi a gestikuluje, az kdyz na ného dité€ sousttedi pozornost

e vzdalenost mezi komunikujicimi nema byt mensi nez 50 cm a vétSi nez 2 m
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e obsah posunku je podpofen mimikou

e dospély dité podnécuje k napodobeni gesta

e pokud dit¢ samo gesto nenapodobi, dospély mu vede ruku

e nejprve komunikujici gestikuluji pouze v urc€ité situaci

e dospély priméfen¢ reaguje na gesta, ktera dité provede

e pro vybér posunkl je dilezité brat v ivahu schopnost vnimani a motorické vybaveni
ditéte

e dospély peclivé sleduje, kdy dité nahradi gesto feci

Komunika¢ni systém Makaton

Komunikac¢ni systém Makaton vytvofila a zpracovala britska logopedka Margaret
Walker ve spolupraci s psychiatrickymi konzultanty Kathy Johnston a Tony Conforthem.
Prvotnim zdmérem bylo umoZnit komunikaci dospélym neslySicim jedinctim, kteti byli
dlouhodob¢é hospitalizovani, a projevovaly se u nich problémy s osvojovanim novych
informaci. RovnéZz bylo téelem posilit rozvoj komunikace u slySicich déti s autismem
a mentalnim postizenim, které vSak nejsou schopny verbalni komunikace. Aktualné ma
vyuziti systému mnohem $ir$i pole pusobnosti, napiiklad u neslySicich déti 1 dospélych, déti
S mentdlnim postizenim a autismem, déti se specifickymi vyvojovymi poruchami uceni,
u télesné¢ a kombinované postizenych osob, které maji zavazné problémy s artikulaci, u osob
po cévnich mozkovych piihodach a traumatech mozku, u slySicich déti a dospélych
s mentalnim postizenim, jenz nekomunikuji verbalné¢ a Spatné rozuméji mluvené feci.

(Bendova, 2014)

Jednd se o jazykovy program vyuzivajici manudlni znaky, které jsou doplnény
mluvenou feci a symboly. Zaklad tvofi pfiblizn€ 350 znakl a symboli, které byly v kazdé
zemi dikladn€ vybrany a standardizovany. Symboly jsou pozménény do lehce pohybové
utvofitelné a vyznamové rozpoznatelné podoby. Znaky jsou sestaveny do osmi zdkladnich
etap, které se fadi podle narlstajici abstrakce vyznamu symbolii a ndrocnosti na koordinaci
pohybl. Devatou etapou je jiz individualni slovnik jedince, ktery obsahuje 35 — 40 slov.
(Janovcova, 2003) Kubova (1996) uvadi, ze pii pouziti Makatonu v praxi se znakuji klicova
slova ve vété a znakovani doprovadzi rytmizovand fe¢, modulace, demonstrace symboli
a prvky mimiky. Krahulcova (2002) uvadi, ze Makaton je mnohdy kombinovan s vyuzitim

fotografii, obrazk i piktogramd, coz se aplikuje zejména u malych déti.
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Mezi komunikacéni systémy, které nevyzaduji pomicky lze nadéle fadit znakovy jazyk,
znakovanou c¢estinu, znakovani klicovych slov, prstovou abecedu, Lormovu abecedu nebo

metodu Tadoma.

2.2.2 Metody vyzadujici netechnické pomiicky

Komunika¢ni systém — VOKS

Autorkou komunika¢niho systému VOKS je specialni pedagozka PhDr. Margita
Knapcova. Autorka se inspirovala systémem The Picture Exchange Communication Systém —
PECS (déle jen ,,PECS®) v Therapeutic Day School v Chicagu vroce 1999. Lorinczova
(In: Sarounova a kol, 2014) uvadi, Ze i kdyz systémy maji nékteré shodné postupy, tak VOKS
pouze vychazi ze syst¢ému PECS, ovSem systémy jsou odliSné. Pro zamér své bakalarskeé

prace vyuziji pouze komunikaéni systém VOKS.

Systém byl vytvofen pifedevSim pro déti s poruchami autistického spektra s cilem
rychlého nabyti funk¢nich komunikacnich dovednosti. Systém vSak lze vyuZit 1 u déti
s Downovym syndromem, tézS§imi formami mentdlniho postizeni nebo jinymi vyvojovymi
poruchami, pii kterych ma dité obtize v oblasti pouzivani mluvené feci. Hlavni pfednosti
syst¢tmu je jeho snadné pochopeni, motivace ke komunikaci a povzbuzeni ditéte

k samostatnému jednani. (Knapcova, 2018)

V roce 2001 zacala PhDr. Margita Knapcova zkouset jiz upraveny systém u vybranych
déti ve Specialni Skole pro zaky s vice vadami v Kopfivnici a Specialni skole pro zaky s vice
vadami v Novém Ji¢in¢ a SPC pro zaky s vice vadami pii této Skole. Autorka musela vzit
vV uvahu rozdily mezi anglickym a ¢eskym jazykem a ramci toho upravit formalni stranku
metodiky. Novy systém nese ndzev Komunikaéni syst¢ém VOKS (dale jen ,,VOKS®) a je
obohacen novymi metodickymi postupy. Od roku 2005 se v Ceské republice konaji kurzy
Komunikacni systém — VOKS, které vedou lektorky PhDr. Margita Knapcova, Mgr. Marcela
Jarolimkova a Mgr. NataSa Habarta AleSova. (Knapcova, 2018)

Zakladnim principem systému je proces vymény obrazku za poZadovanou véc, hracku
¢i potravinu. Oproti ostatnim komunikaénim systémim je rozdil v tom, ze déti na obrazek
neukazuji, ale pfimo ho pfinaSeji. Pomoci systému se déti postupné uci spontanné pozadat
0 véc, kterou chtéji, tim, Ze samy donesou ze zasobniku obrazek komunika¢nimu partnerovi.
Pozdé&ji se uci tento proces i v jiném prostiedi a s jinymi lidmi. Osvojuje si zkuSenosti

s vybérem symbolu znékolika obrazkl, skladani jednoduchych vét na vétny prouzek
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a pomoci n¢ho pozadat, rozvijet ho a komentovat situaci. Systém déti ptipravuje na to, aby
se staly iniciatory v komunikacnim procesu. Otazka ,,Co chce§?* je proto pouzivana pozdéji,
nez u ostatnich komunikaénich systému. Pii ndcviku komunikace s ditétem jsou potieba dvé
0soby. Prvni ptsobi jako komunika¢ni partner a druhy jako fyzicky asistent ditéte. Pomoci
systému se rozviji mnohdy i verbalni projev ditéte, avSak primarnim cilem je zvysit funk¢nost
komunikace, podnitit rozvoj pasivni i aktivni slovni zasoby, rovnéz i gramatickou stranku
feCi. S vyuzivanim systému vSak dochazi k pozitivnim zméndm Vv chovani déti, mnohdy

se zvysi jejich samostatnost a sobésta¢nost. (Bendova, 2014; Knapcova, 2018)

Piktogramy

Slowik (2016) definuje piktogramy jako jednoduché komunikacni obrazky, které
se vét§inou zobrazuji bilymi obrazky na ¢erném pozadi. Zobrazeni vSak mize mit podobu
i Cerného obrazku na bilém pozadi. Jsou snadno pochopitelné téméf pro kohokoliv, avSak
piredevSim jsou urCeny pro déti stézkymi vadami a poruchami feci, déti s mentalnim
postizenim a autismem. Krahulcova (2002) vSak zmifluje skuteCnost, Ze systém

je srozumitelny vSem, bez ohledu na v&k, postizeni, narodnost i kulturu.

Piktogramy neslouzi pouze jedincim se zdravotnim postizenim, ale i zdravym
osobam, kterym zprostfedkuji rychlou orientaci v situacich, kde by verbalni vyjadieni nebylo
dostatecné pro oblast porozuméni. Lze je proto vyuzit v bézném zivoté napiiklad v dopravé
&¢i nemocnicich. V Ceské republice se vyuZiva soubor piktogrami, ktery obsahuje piiblizné
700 obrazkii. Janovcova (2003) upfesiiuje pivod souboru, ktery je pfevzaty ze zemi severni
Evropy. Symboly obsahuji osoby, ¢innosti, vlastnosti, pfedstavy, pocity ¢i vztahy. Piktogramy
je mozné v praxi vyuzit pomoci pocitacovych programil, mezi které patii Piktogramy nebo

program Altik. (Bendova, 2014; Janovcova, 2003; Kubova, 1996; Kubova 1997)

Neubauer (2018) uvadi, ze pro piehlednost lze pouzivat piktogramy vybarvené, které
usnadni jejich nasledujici hledani. Rovnéz je mozné upravit jejich velikost, povrch
a pfipevnéni k podlozce. Prikladanim piktograml vedle sebe lze sestavit jednoduché véty,
které je vhodné vyuZivat po osvojeni jednotlivych piktogrami. Mezi pozitiva jejich vyuzivani

patii ndzornost, prehlednost a snadnd zapamatovatelnost.

Kubova (1997) ve své publikaci rozd€luje uzivatele piktogrami do tii skupin.
Do prvni skupiny fadi déti a dospé€lé osoby, které maji télesné postiZzeni zaroveinl s tézkym
mentalnim postizenim a piktogramy vyuzivaji bud’ pro sviij vyrazovy projev, nebo jim slouzi
jako nastroj pro usnadnéni chapani. Do druhé skupiny patii osoby s mentalnim postiZzenim,
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ktefi rozuméji verbalnimu projevu, ale v disledku svého tézkého télesného postizeni
je znemoznéna tvorba znakli nebo vyuziti srozumitelné teci. Treti skupinu tvofi osoby
s kombinovanym mentalnim a télesnym postizenim, které piktogramy vyuzivaji jako

pridavnou podporu, av§ak dokazi pouzivat znaky a rozumi verbalnimu projevu.

Metoda socialniho ¢teni

V Ceské republice se metoda socialniho &teni za¢ala pouzivat v 90. letech 20. stoleti.
Vyuzivéa se predevSim u déti s kombinovanym a mentalnim postizenim. Dulezité kritérium
pro moznost vyuZiti metody socialniho ¢teni jsou Zadné nebo minimalni ctenaiské dovednosti
u ditéte starSiho osmi let. Klenkova (In: Vitkova, 2004) uvadi tfi kategorie, které tvoti zaklad
pro nacvik socialniho Cteni, mezi které fadi vyuziti souboru obrazka a textl, slov ve vztahu
k piktogramim a skupin slov ve vztahu k piktogramim. Zamérem systému je povzbudit dité
K interpretaci a priméfené reakci na symboly, pismena, slova, piktogramy a naucit
ho analyzovat na riznych urovnich to pifedevs§im v jeho socialnim prostiedi. (Bendova, 2014;

Kubova, 1996)

Janovcova (2003) rozlisSuje 3 skupiny déti, které maji potize s osvojovanim

a vyuzivanim technického cteni.

1. Déti, které maji potize s vhimanim pismen. Proces Cteni se u téchto déti nevyvine.

2. Déti s Castymi problémy ve ¢teni. Tyto déti vétSinou zvlddnou pozadavky 1. rocniku
zékladni Skoly, avSak jejich ¢teni nebude funk¢ni, coz se projevi neporozumeénim
obsahu textu.

3. Déti, které jsou schopné funkcéniho Cteni, avSak objevuji se u nich potize v procesu
¢teni. Cteni dokazi zdokonalovat a jeho uroven rozvijet. Socialni &teni se pro tyto déti

tak stdva doplikkem s okamzitou vyuzitelnosti.

Bliss systém

Autorem komunika¢niho systému je Charles Karl Bliss. K vytvofeni systému
se inspiroval ¢inskym obrazkovym pismem a pomoci ziskaného podnétu k vytvoteni sestavil
univerzalni obrazkovou fe¢, kterd by odbourala komunikac¢ni bariéry mezi jednotlivymi
narody a to i bez znalosti jazyka. (Bendova, 2014) Kubova (1996) uvadi, Ze prvotni
predstaveni systému v publikaci Semantography bylo neuspésné a nezaznamenalo zajem
ze strany vefejnosti, ani odbornikli. AvSak o n¢kolik let pozdéji ziskal systém pozornost z fad

pedagogti, 1ékait a psychologi z kanadského stiediska pro osoby s tézkymi dysartriemi
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a anartriemi. DIle Janovcové (2003) je v soucasnosti vyuziti systému mnohem rozsahlejsi,
Ize ho uplatnit v komunikaci u jedincti s mentalnim postizenim a autismem, s kombinovanymi
vadami, ale i u osob po cévnich mozkovych ptihodach ¢iu jedinct s afazii. Predevsim je vSak

urcen pro jedince s Vrozenou a ziskanou dysartrii.

Neubauer (2018, s. 709) definuje Bliss systém jako ,, celosvétové uzndavany systém
symbolu zahrnujici geometricke tvary, ruzné velikosti, orientace, polohy, ¢imz se oviiviiuje
vyznam jednotlivych symbolii. “ Pomoci systému lze slozit 2300 symboli, které se skladaji
z 26 zakladnich prvka. Nékteré symboly maji vice vyznamil a mohou se rtizné kombinovat.

Jedinec je tudiz schopny pochopit spravny vyznam symbolu az z kontextu.

Systém obsahuje symboly jak konkrétnich pojm, tak 1 abstraktnich. Rovnéz zahrnuje
¢islovky, interpunk¢ni znaménka i specialni grafické prvky, v disledku kterych lze vytvotit
pfidavnd jména, ptislovce, minuly ¢i pfitomny ¢as a dokonce 1 plurdl nebo singular. Podle
individualnich potifeb jedince jsou symboly sestaveny do komunikacnich tabulek.
Komunikace probihd na trovni ukazovani, tzv. indikovani, grafickych symbolti, které jsou
zobrazeny Vv komunika¢ni tabulce. K ukazovani lze pouzit prsty, o¢i nebo svételna
ukazovatka, Ize vSak vyuzit 1 specialné upravené klavesnice. (Kubova, 1996; Janovcova,
2003; Bendova, 2014) Bendova (2014) uvadi, ze v Ceské republice se komunikaéni systém
Bliss témét nevyuziva.

Neubauer (2018) zdtraznuje skute¢nost, Ze v nasich podminkach je vyuZzivani sytému

omezeno nedostatkem pielozené zahrani¢ni odborné literatury a nerealnymi piedstavami

V uziti u jedinct, u kterych se vyskytuji obtize v oblasti kognitivnich schopnosti.
Fotografie

Pti vybéru komunika¢niho systému u malych déti jsou fotografie prvni vhodnou
volbou, jelikoz rozviji dovednost vnimat objekty V plose. Dité se pozdéji zasluhou fotografii
lépe adaptuje na uzivani jiného grafického komunikacniho systému. Lze je vSak vyuZit u osob
kterékoliv vékové kategorie, a to obzvlast pro zobrazeni konkrétnich osob a mist.

(Sarounové a kol., 2014)
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Sarounova a kolektiv (2014) ve své publikaci uvadi nékolik pravidel, které je potieba

dodrzovat pii vyuzivani této metody:

e zobrazovany predmét nebo ¢loveék by mél byt na bilém ¢i kontrastnim pozadi,

o fotografie by méla byt kvalitni, mit dostacujici kontrast, neobsahovat nezddouci stiny,
e na fotografii by méla byt pouze jedna osoba,

e fotografie by neméla obsahovat rozptylujici detaily,

e cCinnosti na fotografii musi byt zietelné, musi byt pfesné poznat, co predstavuyji,

e fotografie lze pouzivat jednotlivé nebo je sestavovat do komunikacénich tabulek.

2.2.3 Metody vyZadujici technické pomucky

Mezi metody, které vyzaduji technické pomicky, patii pocitate ¢i notebooky, vybavené
specialnimi softwary, jenZ se pouzivaji ve vyuce. Pro jedince s postizenim je podstatné zajistit
snadné a optimalni ovladani zafizeni. Pfi vybéru ovladani je potieba zohlednit individualni
schopnosti a dovednosti jedince. Vyuzivaji se specialné¢ upravené klavesnice, mezi které patii
senzorové klavesnice, ergonomické, Comfy — klavesnice i Clevy klavesnice. Misto ovladani
mysi lze pouzit trackbally a joysticky. Dals§i vyznamnou pomiickou jsou elektronické
komunikétory, které slouzi k ptehrani slov ¢i viceslovnych obratl. Funguji na principu
stisknuti obrazku ¢i tlacitka na komunikatoru. V soucasnosti vzrostl narust vyuziti iPada
a tableti pro podporu komunikace jedinct s narusenou komunika¢ni schopnosti. Vyhodou je
snadnd manipulace a pfenosnost zafizeni. Pro pouzivani je vSak vhodné potidit ptidatna
zatizeni, prostfednictvim kterych lze tablet pfipevnit nebo nastavit do polohy, ktera bude
vhodné pro ovladani tabletu jeho uzivatelem. Mezi zndmé specidlni softwary a programy,
které se pfi praci s technologiemi vyuzivaji, patfi Boardmaker, Altik ¢i program Kdyz chybi

slova. (Bendova, 2014)
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3 Problematika autismu a mentalniho postiZeni

Kterékoliv zdravotni postizeni, at’ uz se jedna o mentalni postizeni, autismus ¢i jiné, ma dopad
nejen na zivot jedince s postizenim, ale i na jeho rodinu, blizké a jeho okoli. Je proto velmi
dilezité, aby se problematika zminénych postizeni dostala do podvédomi spoleCnosti
a zéarovein dochéazelo k pozitivnimu vyvoji vztahu k témto jedincim a jejich zapojeni

do intaktni populace.

3.1 Autismus

Sporclova (2018) ve své publikaci zmifiuje skuteGnost, Ze terminem autismus je mozné
oznacit ptimo konkrétni diagnozy (détsky autismus, atypicky autismus), ale néktefi autofi
timto terminem shrnuji vSechny poruchy autistick¢ého spektra, pro které plati spolecna
diagndza pervazivni vyvojové poruchy. Pro zaméry své bakalarské prace budu vyuzivat
pojem ,autismus® nebo ,poruchy autistického spektra® (dale jen PAS) v SirSim pojeti,
které zastteSuje jednotlivé podtypy pervazivnich vyvojovych poruch. Pti popisu konkrétnich

poruch budou diagnézy oznaceny celym nazvem.

Pecenak (In: Lechta a kol., 2003) uvadi, ze termin autismus poprvé pouzil némecky
psychiatr Eugen Bleuler. Tehdy timto pojmem byl oznaéen stav, pfi kterém se méni vztah
cloveéka k realit€, mezi jehoz projevy patii snizend reakce na podnéty, mensi kontakt s okolim
a neoCekavané reakce, které jsou pro ostatni nesrozumitelné. Termin ,,détsky autismus
poprvé identifikoval a popsal Leo Kanner v roce 1943 a poruchu oznacil jako ,,rany infantilni
autismus®. Mnohdy se miZeme setkat s vyrazem ,Kanneriv autismus®“ ¢i ,,Kannertv
syndrom* a to jak v odborné literatufe, tak v bézném zivoté. V roce 1944 popsal Hans
Asperger rysy podobné autismu u skupiny déti. Na rozdil od déti s autismem se u nich
neprojevovalo fecové ¢i intelektové postizeni, naruSeni ¢innosti sebeobsluhy a adaptivniho
chovani. Nasledné byla porucha nazvana Aspergeriv syndrom. (Scarpa, Wells, Attwood,
2019)

Etiologie autismu nebyla doposud zcela objasnéna, nejcastéji se vSak hovoti
0 multifaktoridlnich pfi¢indch vzniku. Jednd se o vrozenou poruchu, jejiz Castou pficinou
je nespecifické organické poskozeni mozku. Vlivy na vznik onemocnéni mohou mit genetické
faktory, rizikové faktory v téhotenstvi, béhem porodu i po porodu ¢i uzivani navykovych
latek. Ve struktufe mozecku a velikosti mozkovych komor jsou prokazatelné¢ zmény, které
patrné maji vliv na naruSeni funkce centralnich analyzétori zpracovavajicich signaly, jenz

nesou socidlné a emocionalné podstatné informace. Tyto ndlezy mohou mit souvislost
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s poskozenim kognitivnich funkci u autismu. (Sporclova, 2018; Skodova, Jedlitka a kol.,

2007)

Pro osoby s poruchou autistického spektra je spoleéné naruseni ve tiech zakladnich
oblastech a to v socialni interakci, komunikaci a pfedstavivosti. Mira naruseni se zna¢né 1isi
dle hloubky postizeni jedince. Casto se u osob s PAS vyskytuji neobvyklé projevy, které viak
nespadaji do triady problémovych oblasti, jednd se o nespecifické variabilni rysy. Zminéné
nezvyklé symptomy se mohou projevovat v riiznych oblastech, naptiklad ve vnimani
zrakovém, sluchovém, chutovém, v oblasti motoriky, emoci, adaptability 1 chovani jedince.

(Thorova, 2016)

Krej¢itova (In: Neubauer a kol.,, 2018) vyzdvihuje nariist pozornosti vénované
porucham autistického spektra jak ze stran odbornikii, tak vefejnosti a to jiz od devadesatych
let minulého stoleti. Z pohledu klinického psychologa je stézejni odliSeni poruch autistického
kontinua od specifickych poruch feci (vyvojové dysfazie). Vada tfeci patii mezi tfi hlavni

diagnosticka kritéria autismu, Ize ji proto fadit mezi symptomy bazéalniho socialniho deficitu.

3.1.1 Diagnostika autismu

V Castém piipadé se autistické dité dostane nejprve do rukou klinického logopeda, avsak
prichazi s diagnézou opozdény vyvoj feci ¢i opozdény vyvoj fec¢i pii mentdlni retardaci.
Klinicky logoped na zaklad¢ zkusSenosti odhali riziko ptipadné pervazivni vyvojové poruchy
a nasledné odesle dité ke klinickému psychiatrovi nebo psychologovi. Ten nésledné provadi
stanoveni diagnoézy na zaklad¢ diagnostickych kritérii, kterda jsou pro autismus
charakteristickd. Pro stanoveni diagnozy je podstatnd diferencialni diagnostika, pii které je
dilezité¢ odlisit od autismu téz$i formy mentélni retardace, poruchy emoci a chovani,
vyvojové poruchy fe¢i a ueni ¢i nckterd smyslovd postizeni. (Klugerova a kol., 2017;

Skodova, Jedli¢ka a kol., 2007)
Cihdk (2002) ve své publikaci definuje diagnosticka kritéria détského autismu:

1. Kbvalitativni naruseni recipro¢ni socialni interakce, mezi které lze fadit nedostatecny
o¢ni kontakt, nezdjem o socidlni kontakt, chybéni recipro¢niho Gsmévu, vyhybani
se télesnému kontaktu a stranéni se spolecenské hie s vrstevniky.

2. NaruSeni kvality komunikace, jenz se projevuje opozdénym vyvojem feci nebo jeji

uplnou absenci, neologismy, stereotypni skladbou vét, které obsahuji Casté echolalie.
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Zména se objevuje 1 v prozodickych faktorech feci, kdy je zménéna intonace, vyska
I hlasitost Feci.

3. Omezeny a opakujici se repertoar chovani, zajmi a aktivit, ktery obsahuje naptiklad
motorické stereotypy, ritudlni chovani ¢i vokalni i fecové stereotypy.

4. Neptimétené emocni reakce mohou zahrnovat zachvaty uzkosti ¢i vybuchy vzteku,
sebeposkozovani, ni¢eni veéci, mnohdy se mohou projevit az neobvyklé projevy

nadSeni.

K diagnostice se vyuzivd tada diagnostickych metod. Metoda ADOS (Autism
Diagnostic Observation Schedule) hodnoti miru a zastoupeni symptomu autistické triady.
Jedna se o standardizované pozorovani spojené s pofizenim videozaznamu. Metoda CARS
(Childhood Autismus Rating Scale) se provadi pfimym pozorovanim, které je dopln€no
rozhovorem se zakonnym zéastupcem ditéte. Prostfednictvim metody se identifikuji autistické
symptomy a mira projevil. Diagnosticka Skéala A.S.A.S. (The Australian Scale for Asperger
Syndrome) je urCena détem Skolniho ve€ku, jelikoZz vtomto obdobi jsou symptomy
Aspergerova syndromu nejvice zietelné. Hodnoti se pomoci Sestibodové skaly v oblastech
socialnich a emoc¢nich dovednosti, kognitivnich, komunika¢nich a pohybovych dovednosti
a specifickych zajmu ditéte. Mezi dalsi diagnostické metody urcujici roven socidlni interakce
patti CATO (Children’s Apperception test Orientation), ASSQ (Asperger Syndrome

Screening Questionnaire) a jiné. (Klugerova a kol., 2017)

Sporclova (2018) uvadi skutecnost, Ze pro stanoveni spravné diagnozy je nezbytné mit
k dispozici informace o ditéti z riznych situaci a prostfedi, jelikoZ pii vySetieni mize byt
ovlivnéno strachem z jiného prostfedi, coz se muze projevit v chovani, komunikaci

i spolupraci.

3.1.2 Klasifikace poruch autistického spektra

Détsky autismus

Dle Thorové (2016) ptedstavuje détsky autismus jadro poruch autistického spektra,
které miZze mit rizny stupen zdvaznosti. Charakteristické jsou obtiZze ve vSech oblastech
diagnostické triady a to vsocidlni interakci, komunikaci a predstavivosti. Porucha je
doprovazena i dal§imi dysfunkcemi, které se projevuji odliSnym chovanim a nespecifickymi
rysy. Symptomy jsou u kazdého jedince velmi rtznorodé. VéEtSi vyskyt je zaznamenan u

chlapci, kdezto u divek je vzacnéjsi. S vékem déti se projevy poruchy méni. I pfes to, ze se
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autismus projevuje jiz pred tfetim rokem veku ditéte, Ize ho diagnostikovat v kazdé vekové

skuping.
Atypicky autismus

Charakteristickym znakem atypického autismu je skutecnost, ze dité spliiuje pouze
z ¢asti diagnosticka kritéria détského autismu. Na rozdil od détského autismu je méné
naruSena oblast socidlnich dovednosti a u nékterych déti mohou chybét stereotypni zajmy
a pohybové stereotypie. (Sporclova, 2018) Thorova (2016) vyzdvihuje, Ze neexistuji specialni
Skaly, které by upiesnily diagnosticka kritéria pro diagndzu atypicky autismus, neni definovan
klinicky obraz, ani nejsou vymezeny hranice poruchy. Stanoveni diagndzy je proto mnohdy

obtizné. Prvni projevy poruchy mohou byt zaznamenany az po tietim roce véku ditéte.
Aspergeruv syndrom

Dle nazoru Oslejskové (2008) se Aspergeriv syndrom a détsky autismus shoduji
Vv mnoha projevech. Oproti détskému autismu se u jedinci s Aspergerovym syndromem
vyskytuje 1Q v normé, nebo dokonce nadprimérné. Vyvoj feCovych schopnosti je vétSinou
v norm¢ a jedinci se mnohdy vyznacuji vybornou mechanickou paméti. Charakteristické jsou
obtize v socidlnim chovani, porozuméni vlastnich pociti a pochopeni emoci ostatnich lidi.
Mnohdy maji specifické zajmy, kterym jsou schopni vénovat spoustu ¢asu. Na prvni pohled
se od svych vrstevnikl nelisi, ale pfi blizSim kontaktu je zietelny rozdilny zptisob mysleni

a chovani. (Sporclova, 2018)
Détska dezintegracni porucha

Prvni projevy poruchy se nejcastéji objevi mezi tfetim az ctvrtym rokem véku ditéte,
nastup poruchy je vSak obecné udavan od dvou do desiti let. Dité se prvni dva roky vyviji
vnormé a to ve vSech oblastech vyvoje, poté nastava regres dosavadnich schopnosti, ktery
vznik4 z nezndmé pticiny. Stav ditéte se mize zhorSovat postupné po dobu nekolika mésicii
a mize byt prolozen obdobim stagnace, nebo mize byt nahly. Objevuji se znaky chovani
typické pro autismus. Dochazi k zhorSeni komunika¢nich i socidlnich schopnosti ditéte
a ubytku kognitivnich schopnosti. U ditéte miiZze nasledné nastat zlepSeni dovednosti,

ale normy jiz nedosahne. (Thorova, 2016)
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Jiné pervazivni vyvojové poruchy

Thorova (2016) uvadi skutecnost, Ze u jiné pervazivni vyvojové poruchy nejsou presné
stanovena diagnosticka kritéria. V Evropé se tato kategorie vyuziva jen velmi ziidka. Déti
projevuji naruseni vyvoje v nékolika oblastech, avSak nespliiuji diagnosticka kritéria

pro pfifazeni konkrétni diagnézy.
Rettiv syndrom

Jednda se o jediny syndrom vramci pervazivnich vyvojovych poruch, ktery
Ize prokazat genetickym vySetfenim. Postihuje pouze divky. Pokud probéhla stejna mutace
genu u chlapce, dochazi k tézké encefalopatii, ktera ma fatalni nasledky. Syndrom zpisobi
naruseni somatickych, motorickych i1 psychickych funkci a provazi ho tézké neurologické

onemocnéni. (Thorova, 2016)

3.1.3 Specifika komunikace u déti s autismem

Komunikace se stava jednim ze zasadnich problému u déti s autismem. Gillberg a Peeters
(1998) uvadi, ze Castéji je u autismu primarni poskozeni ve schopnosti poznani vyznamu
komunikace. Jedinec s autismem mnohdy nerozumi divodim vzajemné komunikace a neni
schopen rozlisit, ¢eho muZe pomoci komunikace dosihnout. Sporclova (2018) pro tuto
skute¢nost uziva termin socialné-komunika¢ni deficit. Mohou se v§ak objevit piekazky i

V samotné schopnosti verbalniho vyjadfovani.

U déti s autismem jsou casto piitomny echolalie, tj. opakovani slySeného.
Lechta (2003) specifikuje, ze mohou mit bezprostiedni podobu ¢i pozdni. Gillberg
a Peeters (1998) ve své publikaci upozoriiuji na skutecnost, ze s urcitou formou echolalie
se lze setkat ve wvyvoji fe€i intaktnich déti. Vyzdvihuji tedy, Ze echolalie jsou
charakteristickym znakem autismu pouze Vv ptipadé, ze se vyskytuji ve vyS§im mentdlnim

veéku a trvaji mésice ¢i roky.

V komunikaci déti s autismem se jedna se o velmi riznorodou Skalu obtizi, mohou
se vyskytovat problémy jak v expresivni slozce fe€i na Urovni porozuméni, tak receptivni
sloZce na Grovni vyjadfovani. Kvalita komunikace je individudlni, n¢které déti se verbalné
nevyjadfuji viibec, jiné naopak mohou mit bohatou slovni zdsobu. Casto zdlouhavé hovoii
0 jedné oblibené véci nebo opakuji slova ¢i véty. Mnohdy se u déti s autismem vyskytuje

deficit v oblasti chapani vyznamu neverbalnich projevii. Obtize jsou vSak napadné
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I V pochopeni vyznamu slov a vét, je proto dulezité poskytnout dostatek ¢asu pro zpracovani
informaci. Pfi komunikaci se ¢asto vyhybaji o¢nimu kontaktu a neprojevuji ptatelské emocni
reakce. Pokud dit¢ verbalné komunikuje, objevuji se v fe¢i odliSnosti. DéEti a autismem
mnohdy nejsou schopné spontanni konverzace. (gporclové, 2018; Skodova, in: Skodova,

Jedlicka a kol., 2007)

3.1.4 Moznosti logopedické terapie u déti s autismem

Jak jiz bylo zminéno, nékteré déti s PAS nekomunikuji verbalné viibec a jiné naopak mohou
mit dobife rozvinutou slovni zasobu, ale vyskytuji se u nich vyvojové obtize Vv feci. Cilovou
skupinou vramci logopedické terapie jsou zftad jedincd s autismem déti jak S mirnou
poruchou artikulace, tak s tézkymi feCovymi poruchami. Logopedickd péfe by méla byt
zaméfena na rozvoj predieCovych dovednosti ditéte nebo na rozvoj vyuzivani prostfedk
alternativni a augmentativni komunikace. Thorova (2016) upozoriiuje na skutecnost,
ze né¢ktetfi logopedi bohuzel nemaji dostatek informaci o tom, jak u téchto déti rozvijet
komunikaci, jak s nimi pracovat, mnohdy se domnivaji, Ze tyto déti nejsou pro logopedickou
péci zralé. Pro rozvoj komunikace je podstatna kazdodenni prace, proto je dulezita spoluprace
rodiny ¢i asistenta, ktefi S ditétem provadeji nacvik komunikace pod vedenim logopeda.
Napravou fecového vyvoje se disledné zaobirda Verbalni chovani — aplikovana behavioralni

analyza, jejiz piisobnost prozatim neni rozsitena. (Thorova, 2016)

Komunikac¢ni terapie probihd pomoci prostiedkli alternativni a augmentativni
komunikace. Prostfedky se vybiraji dle individualnich schopnosti ditéte, mohou se vsak
vyuzivat i jejich kombinace. Prostfedky AAK nepiisobi pouze jako ndhradni komunikace,
ale usiluji o rozvoj vSech funkci komunikace. Je proto vhodné je vyuzivat i u déti, které

verbaln€ komunikuji. (Thorova, 2016)

3.2 Mentalni postiZeni

Valenta (In: Valenta, Michalik, Le¢bych a kol., 2018) upozoriiuje na skute¢nost, Ze V ramci
pomahajicich profesi u osob s mentalnim postizenim se €asto setkdvame s terminologickymi
nejasnostmi a etickymi problémy nazvoslovi, které vyplyvaji z charakteru mentalniho
postizeni. Terminologie se proto musela v kratkém ¢asovém intervalu zménit, jelikoz mnoho
terminti se kvili pejorativnimu zabarveni stane spolecensky nekorektnimi. Dfive se pouzivaly
terminy jako debil, imbecil, idiot, dnes se vSak stdvaji nadavkami. V soucCasnosti se tento

trend tykd i pojmu mentalni retardace, ktery je stejné tak vniman spolecensky nepftijatelng.

33



Je proto nahrazovan terminem mentdlni postizeni, i kdyz ani toto pojmenovani neni
v né¢kterych zemich brano korektné a dosti ptipustné. Vasek (In: Valenta, Michalik, Lecbych
a kol., 2018) uvadi mentalni postizeni jako pojem, ktery zahrnuje veskeré jedince s 1Q pod 85,
tedy jedince smentalni retardaci a jednice v hraniénim pasmu mentalni retardace.
Pfi pouzivani terminologie musi byt kladen co nejvétsi duraz na individuum jedince, je tedy

vhodné pouzivat spojeni ,, osoba s mentalnim postizenim. *

vvvvvv

na ptikladu zaka, kteti méli sniZzené kognitivni schopnosti, ale netfadili se mezi mentalné
retardované. Nezvladali vSak pozadavky béznych Skol, proto byli fazeni do tehdejSich
zvlastnich Skol (dnes specialni Skoly), 1 pfestoZe se nalézali nad hranici mentalni retardace.
V dne$ni terminologii vyuzivdme pro tyto zdky pojem oslabeni kognitivniho vykonu,
popiipad¢ oslabeni kognitivnich funkci. Pojem tedy nahrazuje spojeni ,, hranicni pdasmo
mentalni retardace”. Pro tyto Zaky a studenty se vétSinou indikuji podpirnd edukativni
opatfeni. V tomto pojeti plisobi mentalni postizeni jako synonymum pro mentalni retardaci.

(Valenta, Michalik, Le¢bych a kol., 2018)

Etiologii mentalni retardace je postizeni centralni nervové soustavy (dale jen ,,CNS®),
které muze byt zplsobeno jak poruchou genetickych dispozic, které sméiuji k naruseni
rozvoje CNS, tak vnéjSimi vlivy, které mohou zapiiCinit poskozeni CNS jiz v ranych fazich
vyvoje. Jedna se tedy o multifaktorialni postizeni. Svarcova (2000) rozdéluje piiciny
na endogenni (vnitini) a exogenni (environmentalni faktory). Mezi vnitini pfiCiny fadime
genetické priCiny, které jsou zakédovany piimo V systémech pohlavnich bunék. Vnéjsi
¢initele se déli podle obdobi vzniku na prenatalni (v prubéhu gravidity), perinatalni (obdobi
pii a po porodu) a postnatalni (v raném détstvi). Na vzniku mentélni retardace se mohou
podilet 1 socidlni faktory, mezi které lze fadit sociokulturni deprivaci ¢i nestabilni rodinné

vztahy. (Dlouha, 2013)

Svarcova (2003) uvadi tfi hlavni znaky mentalniho postizeni, mezi které fadi
zaostavani vyvoje rozumovych funkci, odlisny vyvoj nékterych psychickych vlastnosti
a poruchy v adapta¢nim chovani. Je dilezité brat v potaz individualni odli$nosti, které

se tykaji miry a hloubky postiZeni jednotlivych funkci.

3.2.1 Diagnostika mentalniho postiZeni

Diagnostika osob s mentalnim postizenim se provadi za ucelem zjisténi nyné&j$i urovné

jedince a zjisténi sméru, kterym by méla smétovat nasledujici intervence. Vyuziva se metod
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a prostfedkd specialni pedagogiky, pedagogiky a psychologie. Cilem diagnostiky je nalézt
oblast individudlnich specifickych potieb jedince a diky jejimu naplnéni zprostiedkovat
diistojny Zivot ve spolednosti. V Ceské republice se diagnostika provadi ve specialné
pedagogickych centrech (SPC) a pedagogicko-psychologickych poradnach (PPP).
Specidln¢ pedagogicka centra (SPC) a stfediska rané péce (SRP) provadéji podle vyhlasky
&. 75/2005 Sb. depistaz osob s mentalnim postizenim. (Cerna a kol., 2008)

Urceni diagndézy mentalni retardace se provadi pomoci psychologického vySetteni
kognitivnich funkei (vyvojovych Skél, intelektovych, exekutivnich, ...), vySetfeni adaptivniho
chovani a klinického posouzeni miry osvojeni obvyklych socialné-kulturnich narokd. Soucasti
vySetieni by mél byt 1 detailni neuropsychologicky rozbor. V ramci stanoveni diagnozy
se vyuzivd 1 dikladnd anamnéza orientovana na biologické a psychosocidlni faktory
a informace o dosavadnim vyvojovém tempu jedince. (Valenta, Michalik, Lecbych a kol.,
2018)

Skodova (In: Skodova, Jedli¢ka a kol., 2007) vymezuje jednotlivé body, které by mélo

zahrnovat psychologické vySettent:

e stanovit pasmo intelektové trovng,

e popsat percepéni a senzorické schopnosti ditéte,

e popsat vizuoprostorové a konstrukéni schopnosti, pamét’, pozornost,
e popsat dynamické aspekty vyvoje ditéte,

e popsat zpusob, kterym dit¢ navazuje socialni vztahy,

e popsat zpusob, kterym dit¢ zvlada obtizné situace,

e charakterizovat sebepojeti ditéte.

Nezbytnou soucasti psychologického vySetfeni je 1 vySetfeni fe¢i a Grovné
pohybovych schopnosti. Hodnoti se zde rychlost, sila, vytrvalost, stabilita a koordinace.
Krej¢itova (In: Skodova, Jedlicka a kol., 2007) zdtrazituje, e klicovym faktorem pro uréeni
pasma mentalni retardace je kvalita osvojeni Zivotnich narokil ditétem nebo dospélym

jedincem v jeho ptirozeném prostiedi.

Skodova (In: Skodova, Jedli¢ka a kol., 2007) vymezuje slozky, které musi obsahovat

vySetieni feci klinickym logopedem:

e vySetieni porozuméni feci,

e vySetieni obsahové stranky feci ditéte,
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e vySetieni feCovych motorickych funkci — artikulace, fonace, respirace,
e vyhodnoceni rovné prozodickych faktorti feci — ton hlasu, melodie, hlasitost, pauzy,
rytmus feci, tempo feci,

e vyhodnoceni moznosti a schopnosti neverbalni komunikace.

Dulezitou soucasti stanoveni diagnézy je diferencialni diagnostika, jejiz
prostfednictvim se odlisi diagnéza mentalniho postizeni od jinych piipadu, pti kterych dojde
k opozdéni psychického vyvoje, napiiklad v disledku smyslové vady ¢i emocni, podnétové
a kulturni deprivace. Opozdéni psychického vyvoje se mize rovnéZ objevit v piipadech, kdy
nastala stagnace ¢i regrese psychického vyvoje v procesu détstvi nebo dospivani.

(Skodova, Jedlicka a kol., 2007)

3.2.2 Klasifikace mentalniho postiZeni

Jednou ze zdakladnich klasifikaci je 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci, kterou
zpracovala Svétova zdravotnickd organizace (WHO) v roce 1992. Mentalni retardace je zde
vymezena Vv kapitole F — DuSevni poruchy. Stupné mentalniho postiZzeni jsou rozclenény
do Sesti zakladnich kategorii, které se klasifikuji podle vySky inteligenéniho kvocientu.

(\Valenta, Michalik, Le¢bych a kol., 2018; Dlouha, 2013)
Kategorie mentéalniho postizeni podle WHO:

e F70 Lehkd mentalni retardace — 1Q 50-69 (diive debilita)

e F71 Stfedn¢ téZka mentalni retardace — 1Q 35-49 (dfive imbecilita)

e F72 Tézka mentalni retardace — 1Q 20-34 (dfive idioimbecilita, prosta idiocie)

e F73 Hluboka mentalni retardace — IQ 19 a méné (dfive idiocie, vegetativni idiocie)
e F78 Jind mentalni retardace

e F79 Nespecifikovana mentalni retardace

Kod obsahuje nejen stupet mentdlniho postizeni podle MKN-10, ale pfidanim dalsi
Cislice za tecku s ¢islici se v kddu rozliSuje 1 postizené chovani jedince, mezi které lze fadit

afekty vzteku ¢i sebeposkozovani. RozliSujeme jednotlivé stupné postizeni chovani:

e 0 —bez poruchy chovani, ¢i miniméalné postiZzené chovani
e 1 —ndapadné postizené chovani, které vyzaduje intervenci
e 8 —jina postizeni chovani

e 9 —bez zminky o postiZzeni chovani
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Je dualezité zminit informaci, ze diivéjsi psychopedickd terminologie rozliSovala dva
typy mentalni retardace podle chovani jedince. Prvnim typem je typ ereticky, jenz je neklidny,
hyperaktivni a verzatilni. Druhym typem je torpidni typ, ktery se vyznacuje apatii, je netecny
a hypoaktivni. Na toto rozd€leni vSak maji vliv urcité¢ faktory, mezi které mizeme tadit
charakter prostiedi, stresové vlivy ¢i deprivace a frustrace. (Valenta, Michalik, Lecbych
a kol., 2018)

3.2.3 Specifika komunikace u déti s mentalnim postiZenim

Dle Skodové (In: Skodova, Jedlicka a kol., 2007) se pfi mentalnim postizeni kteréhokoliv
stupné pokazdé vyskytuje opozdény vyvoj feCi. Jiz vraném véku ditéte lze pozorovat
odchylky od normy, které se projevuji pomalym rozvojem feci a jeji deformaci ve vSech
jazykovych rovinach. Casto je opozdény vyvoj feéi jednim z prvnich piiznak, diky kterému
si rodie vSimnou, ze vyvoj jejich ditéte je odliSny. VétSinou se naruSeni fe€i vyskytuje
v takové mifre, ktera zptsobi, Ze jedinec nedosahne normy fe¢i ani v dospélosti. Mohou se
vSak vyskytovat vyjimky, kdy se normy docili, a to pfedev§im u lehCich forem mentalniho

postizeni.

Klenkova (2006) charakterizuje vyvoj fe¢i déti v ramci jednotlivych stupii mentalni
retardace. Déti s hlubokou mentalni retardaci Casto nezvladaji projevit své potieby a pocity.
Re¢ se u nich nevyviji, pouZivaji pouze neartikulované zvuky, které mohou, ale nemusi
souviset se soucasnym citovym stavem ditéte. V komunikaci neprojevuji mimiku
ani nonverbalni komunikaci. Déti s téZkou mentalni retardaci vétSinou setrvaji na stupni
pudovych hlasovych projevii, dokdzi vSak ménit hlas podle libosti ¢i nelibosti. Dynamika
a melodie hlasu jsou nevyvazené a zni hrubé. Nékdy se mohou vyskytovat u ditéte echolalie,
kdy dité opakuje zvuky a slova bez pochopenti jejich smyslu. U nékterych jedinct se vSak fe¢
nemusi vytvofit viibec. Déti se stfedné tézkou mentalni retardaci jiz pouZzivaji slova, ktera
vsak jsou projevem pasivniho napodobeni zvukil. Klenkova (2006) zmiiiuje Sovakovo pojeti,
které klade diraz na schopnost téchto déti napodobit 1 delSi vétné celky zasluhou
napodobovaciho pudu. Témét vzdy tyto déti dokadzi zvladnout zaklady trivia, mezi které patii
Cteni, psani a poc¢itani. U déti s lehkou mentalni retardaci nemusi byt naruSeni fe¢i napadné.
Vétsinou dojde k selhani v situaci, kdy dit¢ nemilize pouzit feCové stereotypy, které ma
zafixované. Artikulace se miZe vyvinout do normy, avSak ziistane naruSené porozumeéni,
protoze ptimo souvisi s inteligenci jedince. Vétsinou v feci déti docili schopnosti zobectiovani

a vyuzivaji 1 abstraktni mySleni, ve kterém se vSak objevuje naruseni schopnosti usuzovani.
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3.2.4 Moznosti logopedické terapie u déti s mentalnim postiZenim

Skodova (In: Skodova, Jedlicka a kol., 2007) uvadi, ze logopedickd péce je ovlivnéna
spoustou vné¢jSich a vnitfnich faktorti, mezi které mizeme fadit i vyvoj fec¢i jedince, jenz
je zavisly na typu a form¢ mentalni retardace. V zavislosti na stupni a ptipadné kombinaci

postizeni se pro logopedickou péci vyuziva vzdy nejdostupnéjsiho resortu.

Logopedicka terapie u déti s tézkou a hlubokou mentadlni retardaci je zaloZena
na nacviku elementarnich neverbalnich a alternativnich komunikacnich technik. Jiz v mlad$im
Skolnim véku ¢i predskolnim veku zacne matka, ¢i opatrovnik ditéte vyhledavat logopedickou
péci, vétsSinou ji vSak brzy opusti z divodu minimalnich pokrokti ditéte nebo slozité
organizace, ktera je zptisobena pohybovym postizenim ditéte. Komplexni péce o déti s tézkou
mentalni retardaci je vétSinou zajiSténa ustavy socialni prace, charitativnimi zafizenimi
nebo zdravotnickymi zatfizenimi. Mize ji vSak zajistovat pouze rodina, ovSem problém
nastava ve staii rodici, ktefi pak casto musi jedince S postizenim piemistit do ustavni péce. U
déti se stfedné téZkou mentalni retardaci se logopedickd péce zamétuje na rozSifeni aktivni
slovni zasoby a celkovy rozvoj obsahové stranky feci. Rovnéz se soustiedi na nacvik
dovednosti, mezi které patii rozvoj hrubé a jemné motoriky a grafomotoriky. Cilem terapie
je rozvoj komunikacnich schopnosti a dovednosti, které jedinec mize vyuzit v pozdé&jsim
samostatném zivoté. U nékterych je moznost upravy artikulace s pomoci vyuziti
napodobovaci schopnosti, diky které u jedinci dochazi k dobrym vysledkim. Avsak hlavnim

zamérem terapie je maximalni rozvoj komunikace jedince. (Skodova, Jedli¢ka a kol., 2007)

Logopedicka terapie u déti s lehkou mentalni retardaci se koncentruje predevsim
na rozvoj obsahové stranky feci. Pokud dochdzi k dobré spolupraci s ditétem, pokracuje
se upravou vyslovnosti. Dulezitou roli zde hraje diferencialni diagnostika, pii které musi byt
diagndza stanovena véas. Miize se viak stat, ze dojde k zamén& napiiklad s OVR prostym,
pficemz se propasne nejvhodnéjsi doba k odpovidajici stimulaci fecového vyvoje. Pokud
je diagndza stanovena spravné a v¢as a je zahajena adekvatni terapie, kterd odpovida stupni
postizeni, je fe¢ jedince pro béZzné komunikacni ucely dostacujici. Na rozdil od t€ZSich stupnii
postizeni zde neni fe¢ natolik napadna. V dospé€losti mnohdy u jedince pietrvava dyslalie
a je oslabena obsahova stranka fe¢i. Skodova (In: Skodova, Jedli¢ka a kol., 2007) zdtraziiuje
informaci, Ze usili o upravu artikulace bez dostacujiciho pochopeni obsahu slov a bez
optimalni slovni zasoby je hrubou chybou, jelikoZ dojde k selhani ditéte na vSech vysSich
jazykovych urovnich. V této situaci se u ditéte Casto rozvine koktavost, kterd je zpiisobena

kladenim neptiméfenych pozadavkl na dité vzhledem k jeho schopnostem a moznostem.
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3.3 Systém predSkolniho vzdélavani Zaki s autismem a mentalnim postiZzenim

Prvotnim stupném vefejného vzdélavani je vzdélavani predSkolni, které se uskuteciuje
v matetskych Skolach. Je uréeno détem od tii let do Sesti let veku, zpravidla do doby zahéjeni
povinné skolni dochazky. Pti ptijimani déti do matetfské Skoly maji prednost déti v poslednim
roce pied zahajenim Skolni dochazky. Svobodova (2010) zdtraziuje informaci, ze predskolni
vzdélavani v Ceské republice neni povinné. Déti s uréitym typem postizeni, at’ uz se jedna
0 mentalni postizeni, €1 autismus, maji moznost dochazet do mateiské Skoly specidlni nebo
mohou vyuzit moZnost integrace do bézné tiidy mateiské Skoly. Veskeré cile a zaméry
vzdélavaci politiky v Ceské republice zastieSuje zdkon &. 561/2004 Sb., o predskolnim,
zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani. Jak pfi integraci do bézné Skoly,
tak ve Skole specialni, mize dit¢ vyuzivat podpurna opatieni stanovena dle individualnich
potteb jedince. Podpirna opatieni jsou od 1. 9. 2016 pod zastitou vyhlasky ¢. 27/2016 a jsou
rozdélena do péti stupniii. Podptrna opatfeni v 1. stupni stanovuji pifimo pedagogové Skoly.

Ostatni stupné jsou jiz pod vedenim $kolskych poradenskych zafizeni. (Sporclova, 2018)

Smelova (In: Svobodové a kol., 2010) uvadi, Ze zamérem predikolniho vzd&lavani
je dopliovat rodinnou vychovu a ve vzajemné spolupraci s ni poskytnout ditéti prostiedi,
které mu zajisti rozvoj po celé strance osobnosti a dostate¢né mnozstvi adekvatnich podnét
kuceni sohledem na individualni schopnosti ditéte. Optimalnim cilem piedSskolniho
vzdélavani je pripraveni ditéte na jeho nasledujici zivotni i vzdé€lavaci cestu. Matefska skola
specialni je fizena stejnym zpusobem jako bézné piedskolni zafizeni, avSak plni urcité funkce
navic a to diagnostickou, reedukacni, kompenzacni, rehabilitacni, popiipad¢ respitni.

(Valenta, Michalik, Le¢bych a kol., 2018)

Dle Bendové (2014) je zafazeni déti s poruchou autistického spektra do bézné
matetské Skoly narocné, coz je zplisobeno specifickymi projevy déti. Nejlépe lze zaclenit déti
S Aspergerovym syndromem, jelikoZ nemaji postizeny intelekt a nemaji obtize s pochopenim
urcitych postupil a principt. V ramci predskolniho vzdélavani déti s mentalnim postiZzenim je
velmi podstatné znat stupent mentalniho postizeni ditéte, poptipadé dalsi pridruzend postizeni.
Na zaklad€ stupné postiZzeni by se mély realizovat aktivity v mateifské Skoly, které by mély

byt ptizplisobeny tak, aby je dit¢ s mentdlnim postiZenim bylo schopné vykonavat.
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4 Uvedeni do praktické ¢asti bakalarské prace

Prakticka ¢ast bakalarské prace se vénuje kvalitativnimu vyzkumu, pii kterém byla vyuzita
metoda strukturovaného pozorovani. Vysledky jsou zpracovany do piipadovych studii.
Vyzkum byl proveden ve spolupréci se specidlnimi pedagogy z Mateiské Skoly Slunecnice,
se kterymi byly nasledné uskute¢nény rozhovory pro doplnéni informaci do ptipadovych

studii a dil¢ich cili bakalaiské prace.

4.1 Vyzkumné cile

Primarnim cilem vyzkumného Setfeni je zjistit vyuziti systémi AAK a jejich efektivitu u déti

S mentalnim postizenim a autismem v Matefské Skole Slunecnice.
Dil¢i cile prace jsou definovany nasledovné:

e Zjistit, které konkrétni pomiicky a metody AAK se u déti vyuZivaji v matetskeé
Skole.
e Zjistit, zdali pomlicky a metody AAK vyuZzivaji déti i ve svém domacim

prostredi.

4.2 Vymezeni vyzkumnych metod

Kvalitativni vyzkumy vznikly pfedevSim z fenomenologie, ktera vyzdvihuje subjektivni
stranky jedndni osob, v disledku ¢ehoz vyzkumy uznavaji existenci vice realit.
(Chraska, 2016) Creswell (In: Hendl, 2008) definuje kvalitativni vyzkum jako: ,,proces
hledani porozumeéni zaloZeny na riznych metodologickych tradicich zkoumani daného
socialniho nebo lidského problému. “ Jedna se o pruzny typ vyzkumu, b&hem kterého dochazi
ke vzniku vyzkumnych otazek a hypotéz. Vzhledem k delSimu ¢asovému intervalu sbéru dat

zaujima proces longitudindlni charakter. (Hendl, 2008)

Hlavnim vychodiskem vyzkumného Setieni byla metoda pozorovani. Jednalo
se 0 oteviené, strukturované pozorovani, pii kterém byly sledovany pfedem vymezené jevy.
Probihalo u déti pfi volné hie, fizené ¢innosti a pii individudlnim cviceni, které jsem s détmi
provadéla pod supervizi specidlniho pedagoga. Vysledky vyzkumného Setfeni
jsou zpracovany do piipadovych studii. Béhem zucastnéného pozorovani byla pro doplnéni
informaci vyuzita metoda neformdalniho rozhovoru. Jedna se o spontdnni kladeni otdzek
Vv pfirozeném prubchu interakce. Kladnou strankou neformélniho rozhovoru je zohlednéni

individualnich rozdili a zmén situaci. (Hendl, 2008)
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Piipadova studie, taktéz kazuistika, sleduje vyvoj jedince a usiluje o zachyceni
proménnych v jeho vyvoji. Hlavnim cilem je porozuméni, podrobné poznani a zachyceni
slozitosti daného piipadu. Jednd se o systematické zkoumani jednotlivce pomoci pozorovani
arozhovoru, které zprostifedkuje dukladné informace o jeho chovani a vyvoji.
Podle sledovaného ptipadu lze rozlisit nékolik podtypt piipadovych studii a to osobni, studii
komunity, sociadlnich skupin, organizaci a instituci, programi, vztahi a udalosti.
(Hendl, 2008; Michalova, Doubravova, 2014) Pro ucely své prace vyuziji osobni ptipadové
studie.

Misto vyzkumu

Mateiska Skola Slune€nice je soucasti Skolského zafizeni Matetskd Skola, Specidlni
zakladni Skola a Prakticka Skola Hradec Kralové v Hradecké ulici. Jedna se o statni zatizeni
urcené pro déti s mentalnim postizenim kteréhokoliv stupné, pro déti s poruchami autistického
spektra, naruSenou komunikacni schopnosti, kombinovanymi vadami a ptipadné pro déti
S jinym typem postizeni. Pro pfijeti do zafizeni je potieba pisemné doporuceni Skolskych
poradenskych zafizeni (SPC, PPP), piipadné pediatri nebo jinych odbornych Ilékatu.
Vyuka a aktivity mateiské Skoly jsou bezplatné.

Charakteristika zkoumaného souboru

Do svého zkoumaného souboru jsem zatradila pét déti, které navstévuji stejnou tiidu
urc¢enou piedev§im pro déti s poruchami autistického spektra. Skupinu tvoii déti od Ctyf
do Sesti let v€ku. Do souboru jsem vybrala jak déti, které verbalni komunikaci témér
nevyuzivaji, tak déti, které pouzivaji mluvenou fec, avSak s velkymi obtizemi, proto se u nich

vyuzivaji pomucky pro rozvoj komunikaénich schopnosti.

Do tfidy dochazi celkem Sest déti, z toho pouze jedna divka. Maximalni pocet déti
ve tfidé je naplnén a neni mozné pocet zvySovat, protoze pedagogové se snazi o co nejvice
individualni vyuku a poskytnuti intenzivni péce. Maly kolektiv je pro zaky s autismem

piijatelnéjsi. Vyuku zde zajist'uje specialni pedagozka a dva asistenti pedagoga.

V mateiské Skole se vyuZiva metoda strukturovaného uceni, pomoci které dochazi
k rozvoji jedincti po vSech strankach. Kazdé dité ma ve tfidé vyvéSeny svij strukturovany
rezim dne a po skonceni kazdé Cinnosti si kartiCku s obrdzkem dané ¢innosti odlepi a vlozi
do ptihradky, kterou ma oznacenou svou fotografii. Kazdy den ma stejnou strukturu. V urcity
Cas zaGina ranni kruh, sva¢ina a dal$i ¢innosti. Rizené &innosti se viak odviji od tématu tydne,
jsou tedy kazdy tyden zaméfené na néco jiného. Pii vyuce jsou aplikovany principy
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individualizace, strukturalizace, vizualizace a motivace. Pii vyuce se vyuziva komunikaéni
systtm VOKS, vyuka je vSak doplnéna ijinymi prvky alternativni a augmentativni
komunikace. Komunika¢ni systém VOKS je obrazkovy systém, ktery funguje na principu

vymeény obrazku za predmét.
Struktura dne

Ranni kruh za¢ina tim, Ze pani pedagozka zazvoni zvonkem. Tim da signal détem,
ze maji ukoncit volnou hru, uklidit hracky a jit se posadit na molitanova sedatka. Nasleduje
pisnic¢ka, béhem které se pedagog privitd s kazdym ditétem. Kazdy Zzadk si béhem pisnicky
piipevni svou fotografii na obrazek ttidy, ktery je na zdi. Fotografie jsou na suchy zip a détem
se tak lehce odlepuji a nalepuji. Nasleduje povidani o daném dni. Déti S pomoci pani ucitelky
urc¢i den, mésic, rocni obdobi a aktudlni pocasi venku. Poté probiraji téma, které
je pro nasledujicich n€kolik tydnt aktualni. U¢i se pisnicky a fikanky, které souviseji
surcitym tématem. Po ukonceni komunikacniho krouzku se zaci pfesunou do vedlejsi
prostorngjsi tfidy a zacne pohybova chvilka, pti které déti cvi¢i na pisni¢ky ¢i tfikanky.
Ta trva ptiblizn¢ 10 minut. Poté jiz za¢ne fizena ¢innost, ktera se odviji od aktualniho tématu.
Jedna se o vytvarné, hudebni, smyslové a pracovni ¢innosti. Po skonCeni fizené Cinnosti
nasleduje svacina. Po svaCin¢ si zaci uklidi své misto a pfipravi se na odchod ze tfidy.
Spole¢n¢ s pani ulitelkou poté odchdzi do Satny a oblékaji se. Nasleduje prochazka
nebo aktivity na zahradé, zaméfené na télesnou vychovu. Pokud je Spatné pocasi, pokracuje

po svacing fizena ¢innost ve tiidé. Nasleduje obéd. Po obéd¢ chodi n¢které déti domt a ostatni

vvvvv

Tabulka ¢ 1 — Rozvrh dennich cinnosti

Den 1 2 3 4 5 6 7 8

Volna | Ranni Rizena . Rizena

Pond¢li .. SvaCina | Prochazka | Obéd | Spani | _.
hra kruh éinnost éinnost
, Volna | Ranni Rizena . Rizena

Utery .. Svacina | Prochazka | Obéd | Spani | .
hra kruh éinnost é¢innost
Volna | Ranni Rizena . Rizena

Stieda .. Svac¢ina | Prochdzka | Obéd | Spani | .
hra kruh é¢innost é¢innost
M Volna | Ranni Rizena . Rizena

Ctvrtek .. SvaCina | Prochazka | Obéd | Spani | ..
hra kruh ¢innost ¢innost
Volna | Ranni Rizena . Rizena

Patek .. Svac¢ina | Prochazka | Obéd | Spani | .
hra kruh ¢innost ¢innost
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Béhem vyuky vyuziva pani pedagozka muzikoterapii, ktera probiha skupinove.
Z4ci se posadi na koberec, kde na né dohlizi asistenti pedagoga. Pani uitelka zpiva a hraje
na piano a déti ji doprovazi na jednoduché rytmické hudebni nastroje nebo pouze pohyby
a tleskdnim. Zalezi na individudlnich schopnostech déti. V ramci vyuky se vyuziva
I environmentalni vychova, zooterapie a prvky ergoterapie. V mateiské Skole je k dispozici
relaxacni mistnost Hajankov, ktera obsahuje prvky bazalni stimulace. Na rozvoj

polytechnickych €innosti slouzi dilna Pata a Mata.

Z4ci maji moznost navitévovat individualni logopedickd cviteni, kterd se konaji
dvakrat tydné a probihaji v prostorach mateiské Skoly. Cvi€eni nejsou povinnd. Zalezi pouze
na rozhodnuti rodict, jestli chtéji, aby jejich dit€ na cvi¢eni dochazelo. Podminkou je, ze musi
piinést seSit, do kterého bude moct pani logopedka lepit ukoly a obrazkové materidly.
Cviceni probihd pfiblizné¢ 15 — 20 minut, délka vSak zavisi na udrZzeni pozornosti
a unavitelnosti zaka. Kazdy dostane do logopedického seSitu materialy, které slouzi jako
domaci ptiprava na nasledujici logopedické cviceni. Materialy jsou détem vybirany podle
jejich individudlnich schopnosti. Po pfedchozi domluvé poskytuje pani logopedka konzultace
pro rodiCe. Piicviceni se vyuzivaji obrazkové materialy, pracovni listy, karticky s obrazky

a zazitkové deniky.

Z4ci mateiské Skoly navstévuji specializovanou mistnost pro relaxa¢ni a stimulaéni
terapii  Snoezelen, kterou maji kdispozici vbudové skoly v Hradecké ulici.
Podstatou Snoezelenu je vytvofit pro déti prostiedi, které jim doda pocit bezpe¢i a duvéry.
Pomoci obrazovych a zvukovych vjemi dochazi k uvolnéni ¢lovéka. Zamérem je snizeni
poruch chovani, odbourani impulzivity, zklidnéni jedince, rozvoj verbalni i neverbalni

komunikace a celé osobnosti.

V matetské Skole je vSem zakim poskytnuta specidlné pedagogicka péce,
diagnostika a poradenstvi, které =zajiStuji pracovnici SPC Rukavi¢ka v Hradci Kralové.
SPC uzce spolupracuje se Skolou a nabizi pravidelné navstévy. Individudlni praci s détmi
specializuji na stimulaci a rozvoj schopnosti a dovednosti. Po predchozi domluvé poskytuji

moZnost bezplatné konzultace pro rodice déti.

43



Systém odmén

Pii praci s détmi je dulezité vytvofit funkéni motivacni systém, ktery nasledné
pozitivné¢ ovliviiuje jejich chovani. Motivaci lze vytvofit na zdkladé systematického
poskytovani odmén. Kazdou odménu je potteba vizualizovat v pracovnim schématu ditéte,
kde jsou znazornény jednotlivé Cinnosti. Symbol urcité odmeény patii nakonec schématu.
Materialni odménu vétSinou predstavuje drobna sladkost. Jedna se o nejnizsi formu motivace.
Vyssi formou je ¢innostni odména. Tu tvofi oblibené Cinnosti Zaka, jako naptiklad poslech
hudby, houpani na houpacéce, ale i moznost pouziti iPadu. Opét je dulezit¢ odménu
vizualizovat v pracovnim schématu Zzaka. Nejvy$si formu odmény piestavuje socialni
odména, ktera zahrnuje verbalni pochvalu, pohlazeni a tsmév. AvSak déti sautismem
vét§inou nechapou vyznam socialni odmény, je proto podstatné ji vZzdy doplnit o nizsi formu

odmény.

Popis tridy

Ttidu tvoii dvé prostorné mistnosti, které jsou spojeny Sirokymi sklddacimi dvefmi.
V prvni mistnosti maji zaci dva stolky. U prvniho maji ve stanoveném cCase svacinu a obéd,
druhy slouzi pro vytvarné a pracovni ¢innosti. Ve tfid¢€ je koberec s molitanovymi stolickami,
ktery slouzi pro ranni ptivitaci kruh. Pro vytvofeni struktury Casu je na zdi vedle koberce
nasténny denni rezim, kde maji Zaci nalepeny symboly jednotlivych dennich ¢innosti,
které po sobé nasleduji. Druhd mistnost slouzi k volné hie déti, télesnym c¢innostem,
muzikoterapii a spani po obédé. Probiha zde i fizena Cinnost. Kazdy zak zde ma své misto
V lavici, které ma oznaceno svou fotografii, a ma zde nalepeno pracovni schéma, které slouzi
k vizualizaci ¢innosti. V mistnosti maji déti hracky, stavebnice, skladacky, puzzle a knizky,
které vyuzivaji pfi volné hfe. Je zde také molitanovy bazén s micky, kde déti relaxuji.

Cely prostor ttidy plisobi podnétné a s klidnou atmosférou.
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4.3 Vlastni Setieni

Hlavnim vychodiskem vyzkumného Setfeni byla metoda pozorovani, na zaklad¢ které jsem
zpracovala nasledujicich pét ptipadovych studii. Pozorovani probihalo u déti pfi volné hte,
fizené Cinnosti a pii individualnim cviceni, které jsem s détmi provadéla pod supervizi
specialniho pedagoga. Vzhledem k nedostateCnym informacim o osobni a rodinné anamnéze
zakd je v pripadovych studiich zminén ptfedevsim vyvoj jedince a pokroky v dasledku
vyuzivani AAK systému, které jsem zaznamenala v pribéhu pozorovani od zafi 2019
do ledna 2020. Anamnesticka data rodiny i zaka jsou kvili ochran¢ osobnich udaji
nepfistupna. Pro doplnéni informaci jsem se specidlnimi pedagogy realizovala neformalni
rozhovory, které doplni informace jak do pfipadovych studii, tak do dil¢ich cila

bakalarské prace.
Kazuistika ¢. 1

Divka Anna

Datum narozeni: 17. 12. 2014
Diagnéza: atypicky autismus, LMR
Rodinna anamnéza

Anna pochazi z GpIné rodiny a ma mladsi sestru, se kterou je matka doma na matetské
dovolené. Matka vzdy divku doprovazi do matetské Skoly a chodi na rodi¢ovské schiize sama.
Divka pochazi z horSich socialnich podminek, mnohdy chodi do matetské Skoly neucesana,
ve Spinavém obleCeni, vEétSinou nema obleCeni na pievleceni. Je zjevné, Ze rodinou neni
vedena, coz se projevuje velmi ¢astou neposlusnosti, vzpurnosti a mnohdy i silnym afektem,
ktery je i projevem diagndzy divky. U matky je diagnostikovana lehkda mentalni retardace.

Otec je zaméstnany.
Osobni anamnéza

Divka nastoupila do matetské Skoly 3. 1. 2018 do tfidy, ve které je stanoveny pocet
6 zakl. Trida je urcena pfedev§im pro déti s poruchami autistického spektra. V dobé nastupu
do matefské Skoly témétf nechodila, pfedevSim ji matka vozila v kocarku, coz matka
zdiivodnila tvrzenim, Ze je divka ,rizikova pro ostatni“. Anna Vv té dob& stale nosila pleny

a témér verbalné nekomunikovala.
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Socialni anamnéza

V mateiské Skole poslechne pouze svoji pani tiidni ucitelku, ostatni pedagogy
neposloucha. Ve tfidé vsak dobie reaguje na podnéty, zvladd komunikaci s ostatnimi
bez obtizi a zapojuje se do kolektivnich her a ¢innosti. Pokud vSak divka nékterou z ¢innosti
délat nechce, projevi se zachvaty vzteku ¢i afekty. Pii kolektivni hie patii mezi vidéi
osobnosti, nerada se ostatnim détem podfizuje. VétSinou chce hru sama organizovat,
aniz by respektovala pravidla hry, ktera uréi pani ucitelka. Anna si ¢asto vymysli situace,
které se nestaly. Projevuje zajem o komunikaci s vrstevniky i s dospélymi. Divka zvladne

zéklady slusného chovani, naptiklad poprosit, podékovat a pozdravit.
Farmakologicka anamnéza

V soucasnosti divka uziva medikaci Ritalin, diive uzivala Straterru, ale ta vyvolava
divce zvraceni. I pfes to, Ze podle ndzoru specialnich pedagogii matetské Skoly divka

nevyzaduje nezbytné farmakologickou medikaci, rodice si stoji za tim, aby ji uzivala.
Komunikace

Anna Vv soucasnosti komunikuje na verbalni urovni, jez se rozvinula pouzivanim
komunika¢niho systému VOKS. U divky se zlepS$ila schopnost vyjadiovani. Nyni je schopna
projevit prani, potfebu. Pi1 komunikaci navazuje ocni kontakt a komunikaci je schopna sama
iniciovat. U divky je velmi mala jak aktivni, tak pasivni slovni zasoba. Objevuje se Casté
neporozuméni a nepochopeni vyznamu slov ¢i vét a Spatnd vyslovnost nékterych hlasek.
V mateiské Skole divka navstévuje individualni logopedicka cviCeni, ktera jsou zaméfena
pfedevs§im na rozvoj pasivni a aktivni slovni zasoby, pochopeni vyznamu slov a jejich uZziti
ve spontanni komunikaci. Na cviceni jde ochotné a mnohdy s nadSenim, které vSak b&hem
nékolika malo minut opadne. Pro udrzeni pozornosti je dilezitd motivace, kterou pro divku
pfedstavuje odména ve formé drobné sladkosti. VEtSinou zvladne pracovat ptiblizné 10 minut,
nasledné se snazi odvést téma a pozornost k né¢emu jinému. Divka umi napocitat spravné
do péti, poté jiz Cisla zaménuje. Pfi praci vyuziva logopedicky sesit, ktery ma s sebou jen
malokdy. I pfes upozornéni na vyznam logopedického seSitu pfi praci, matka seSit nechava
doma. Pokud ho vyjimecné donese, je zmackany a bez hotovych ukoli. Matka tvrdi, ze divka
dochazi na individualni logopedicka cvic¢eni, avSak doma rodina s divkou nepracuje,
ani nevyuziva zadny komunikaéni systém ¢i pomicky, které by pomohly rozvoji porozuméni
vyznamu slov. Pfi individudlnich cvi€enich se vyuziva i metoda socidlniho ¢teni. Spontdnni

projev je hlasity. Verbalni projev je neplynuly s agramatismy. Rytmizace divce déla obtize.
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Vzhledem Kk situaci, ze matka neméla zdjem 0 vyuzivani komunikac¢niho systému
VOKS v domacim prostfedi, méla divka obtize s Osvojenim systému V mateiské Skole.
Domaci prostiedi, které je pro divku nepodnétné, mélo negativni vliv na jeji celkovy rozvoj.
V domacim prostiedi si divka zvykla na urcité stereotypy a chovani. Pokud néco chtéla, vzala
matku za ruku a dovedla ji k tomu nebo ukazala, co chce. Dle matky bylo toto fungovani
divky dostacujici. Systém tedy zaala pouzivat pouze v mateiské skole. V disledku toho,
ze systém byl vyuzivan pouze v matetské Skole, nebyly pokroky natolik vyrazné, jako kdyby
byl vyuzivan v kterémkoliv prosttedi. Zpocatku vyuZivala divka komunikaéni systém VOKS

v kombinaci s fotografiemi. U divky se velmi brzo zac¢alo rozvijet verbalni vyjadfovani.

Béhem obdobi, od zafi 2019 do ledna 2020, vyuzivala divka prvky komunika¢niho
systtmu VOKS piedev§im pii individualnich cvienich, kterd byla zaméfena na rozvoj
pasivni i aktivni slovni zasoby. Divka ma k dispozici komunikaéni knihu, ktery vyuziva pouze
Vv mateiské Skole. Dale byla soustfedéna pozornost na sestaveni vét prostfednictvim cvieni,
pi1 kterém divka sestavovala véty pomoci obrdazki na komunikacni prouzek. Divka ma
mnohdy obtiZe sestavit smysluplnou vétu, predev§im pii spontannim projevu. Casto neni
schopna odpovédét na otazku, 1 pfes to, ze porozumi jejimu vyznamu. Velmi dlouho hleda
slova pro odpovéd’. VétSinou vSak odpovi mimo dané téma. U divky se Casto vyskytuje
verbalismus. Mnohdy komoli slova. Dilezitym prvkem metodiky je pro divku motivace

ve formé odmény, kterou piedstavuje bonbon.

U Anny se pii komunikaci vyuziva mluvena fe¢, obrazky a fotografie, komunikacni
kniha. Nadale pii individualnich cvienich pracuje s logopedickym seSitem a obrazkovymi
materialy.

Motorika

Hruba motorika je na urovni odpovidajici veku, naopak jemna motorika
je podprimérna. Pii stavbé stavebnice, skladani pexesa ¢i prace s drobnéjsimi materialy,
sidivka své dilo bofi druhou rukou ¢&i nekoordinovanymi pohyby. Grafomotorika
je podprimérna. Divka ma $patny, kiecovity Gichop tuzky.

Vnimani

Zrakové vnimani je na podprumérné Urovni. Divka dokaze tridit veéci podle barvy
a velikosti. Pti vybarvovani pouziva neodpovidajici barvy danému obrazku a nerozliSuje

detaily. Divka pojmenuje Cervenou, zlutou, bilou, zelenou a modrou barvu. Ostatni barvy
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nepojmenuje. NerozliSuje odstiny. Ma obtize se zapamatovanim si pfedméti a osob.
Vnimani ¢asu déla divce obtize. Neni schopna prifadit pojmy véera, dnes, zitra, rano a vecer.
Rovnéz se vyskytuji obtize s vnimanim prostoru. Divka rozumi pouze pojmim nahoie a dole.

Pojmy vlevo, vpravo, za, vedle a dalsi, divka neni schopna ur¢it.
Sebeobsluha

Divka zvladne zaklady sebeobsluhy, sama se naji, napije, dojde si na toaletu a umyje

ruce, dokonce se témét sama oblékne. Boty si zapne na suchy zip.
Emocionalita

U divky se casto vyskytuji projevy podrazdénosti, vybuchy vzteku, afekty
a neschopnost ovladat emoce. Zvladne vSak projevit radost a smutek. U divky se béhem

kratkého Casového useku velmi rychle stiidaji ndlady.
Aktivita

Pti fizené Cinnosti nebo individualni praci je divka neklidna a roztékana. Snazi
se odvést pozornost od tématu nebo Cinnosti, které by se méla vénovat. Spanek ma vétSinou

klidny bez obtizi s usindnim.
Prognodza

Dle nazoru specialnich pedagogti matefské Skoly by u divky doslo k zlepseni vSech
aspekt, pokud by rodina divce vénovala potiebnou péci. Vzhledem k nepodnétnému

prostiedi divky je progndza neptizniva.
Shrnuti

Od nastupu do mateiské Skoly udélala divka znaény pokrok Vv samostatnosti
a komunikaci. Nyni dokaze projevit potieby, sdélit pfani a dokaze si zapamatovat, co délala
véera. Zvlada si zapamatovat i kratké pisniCky a basnicky. Komunikace dosdhla Grovné
verbalniho vyjadfovani. Projev divky je vSak neplynuly sagramatismy a cCastym

neporozuménim. V komunikaci divce pomohlo i sestaveni a kolektiv Zakl ve tiidé.

Béhem obdobi, od zafi 2019 do ledna 2020, byly u divky zaznamenany nepatrné
pokroky v oblasti komunikace a to nartstem aktivni a pasivni slovni zasoby. ZlepSeni bylo
zaznamenanO piedev§im v socidlnich dovednostech. Divka se dokézala velmi rychle

adaptovat na mou pfitomnost ve tfidé. Doslo k vyraznému upevnéni vztahii s vrstevniky.
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Prodlouzila se doba spoluprace a udrzeni pozornosti, jak pfi fizené ¢innosti v matei'ské Skole,
tak pfi individudlnim cviceni.
Kazuistika ¢. 2

Chlapec Oliver

Datum narozeni: 27. 6. 2013
Diagnoza: LMR, détsky autismus
Rodinna anamnéza

Otec chlapce pochazi z Anglie, kde rodina ur¢itou dobu zila. Po rozvodu rodici
vyrista Oliver s matkou v Ceské republice a s otcem se nevida. Matce viak asto pomaha
s vychovou jeji sestra. Chlapec pochéazi z dobrych socialnich podminek. Je zjevné, Ze matka

ma zajem o chlapcuv rozvoj.
Osobni anamnéza

Chlapec do matetské Skoly nastoupil 27. 11. 2017. Jelikoz nastoupil jiz v prubéhu
Skolniho roku, byl zatazen do tfidy, ktera je urCena pro 6 — 14 zakt. Velké obsazeni tfidy
chlapci vsak nesvédéilo, proto byl na zacatku nasledujiciho Skolniho roku piefazen do tiidy
mensi, ve které je maximalni pocet Sest déti a tfida je uréena predevsim pro zaky s poruchami
autistického spektra. Pomoci mensiho kolektivu se zlepSila chlapcova orientace ve tiidé a jeho

celkovy rozvoj.
Socialni anamnéza

Do ttidniho kolektivu Oliver zapada a rad se zapojuje do hry s ostatnimi détmi. Pfi hie
patii mezi vidci osobnosti, ale nevadi mu se podfidit ostatnim. Mnohdy nastane situace,
kdy chlapec pii hie projevuje naznaky agresivity. Muze zde byt souvislost se skutecnosti,
ze mnoho volného ¢asu travi na tabletu hranim ak¢nich her, coz se velmi podepisuje na jeho
chovani. Casto nereaguje na podnéty, ani po upozornéni pani uéitelkou (,.je ve svété hry*),
az kdyZ pani u€itelka naptiklad tleskne, dokéze zpozornit. Rovnéz pouziva nevhodné terminy,

které zna z her.
Komunikace

U chlapce stéle pretrvava komunikace v anglickém jazyce, 1 pfes to, zZe se na n€¢ho
v mateiské Skole mluvi pfedevSim v jazyce Ceském. Dle nazoru specidlnich pedagogu,
anglicky jazyk pouziva piikomunikaci s Oliverem jeho matka, ktera vSak byla poucena
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0 snaze 0 rozvoj komunikace v ¢eském jazyce. Matka si tim snazi komunikaci s chlapcem
usnadnit. Rozvoj komunikace se zaméfuje na nacvik a pochopeni vyznamu c¢eskych slov.
Pokud chlapec nerozumi, pedagogové ve vyjimecném piipadé pouziji i anglicky jazyk. Pfi
komunikaci se velmi Casto objevuje neporozuméni vyznamu slov. Oliver se v situaci, kdy
neporozumi, chova agresivné, projevuje negativismus a vybuchy vzteku. V matetské skole
chlapec vyuzivda komunikaéni systém VOKS, jehoz zasluhou dochazi k usnadnéni
komunikace, rozvoji vyuzivani ¢eského jazyka a piedevSim piedchazeni silnych afektd
vzniklych v disledku neporozuméni. Pii spontanni feci vyuziva kratké, vétSinou dvouslovné,
véty v anglickém jazyce, ve vétSiné piipadd jsou vSak nesrozumitelné. Ziidka dochazi
k pouziti ¢eskych vyrazi. Oliver se projevuje velmi hlasité¢ a vybusné. Chlapce velice bavi
zpivani pisni¢ek a recitovani basni¢ek podle komunikaéniho systému VOKS nebo
piktogrami, pouze pii této ¢innosti je schopny pouzivat Cesky jazyk témeét plynule. Rad pii
pisnich rytmizuje a vytleskava, ob¢é Cinnosti zvlad4d na dobré trovni. Pro zlepSeni urovné
komunikace, pochopeni urcitych ¢innosti a pojmenovani osob pracuje chlapec se zazitkovym
denikem. Pfi individualnim logopedickém cvi¢eni, které chlapec v matetské skole navstévuje,
zvladne podle obrazkové podpory opakovat slova Cesky, nicméné vétSinou bez porozuméni
vyznamu slov, n€ktera pojmenuje dokonce sam v ¢eském jazyce, pokud se velmi soustiedi.
Chlapec zvladne napocitat do deseti v Ceském jazyce. V anglickém jazyce umi vyjmenovat

celou abecedu. Na individualni cviceni jde vzdy s nadSenim a se zajmem o spolupraci.

Béhem obdobi, od zafi 2019 do ledna 2020, byl chlapec schopny verbalné vyjadiit
potfebu a projevit, co chce, a to na arovni predev§im dvouslovnych vét. Ke komunikaci
v mateiské Skole vyuziva tedy mluvenou fe¢ a komunika¢ni knihu. Chlapec jiz prosel vSech
sedm vyukovych lekci komunika¢niho systému VOKS. Jako motivacni prvek se pfi praci
S Oliverem pouZzivd gumovy bonbon nebo materidlni odména ve formé tabletu. Prace
S chlapcem byla zaméfena na rozvoj pasivni a aktivni slovni zdsoby, predevS§im vSak
na pochopeni vyznamu ¢eskych slov. Pokud chlapec neporozumi, pouzivaji se pfi vyméné
obrazku za urcitou v&c oba dva vyrazy, Cesky i1 anglicky. Oliver m& komunika¢ni knihu
k dispozici pouze ve tfid¢, pokud se vSak jde ven, nebo do jiného prostiedi, denik u sebe

nema. Praci s komunikaéni knihou zvlada samostatné.
Motorika

Hruba i jemna motorika jsou na tirovni odpovidajici véku chlapce. Grafomotorika je
na dobré urovni. Chlapec ma spravny uchop tuzky. Kresba je pomérné detailni a odpovidajici
véku. Zvladne se podepsat velkym tiskacim pismem ,,Olik*.
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Vnimani

Zrakové vnimani je vnormé. Je schopen ptitazovat odpovidajici barvy danému
obrazku. Zvlada spojit stejné obrazky, rozlisovat podle velikosti, barev i materialu. Mnohdy
se zadiva na urcitou véc, nebo na zed’ a prestane vnimat déni kolem sebe. V této situaci

je naro¢né upoutat chlapcovu pozornost. VEtsinou musi pedagog tlesknout, aby chlapec opét

zacal reagovat na své okoli.
Sebeobsluha

Chlapec zvlada zaklady sebeobsluhy na dobré urovni, je schopen se obléknout, najist
se, umyt e a dojit si na toaletu. Pfi oblékani zfidka potiebuje pomoct s mikinou nebo obutim.
Boty si zvladne zapnout pomoci suchého zipu sam. Pfi stravovani v matefské skole odmita
mnoho typil potravin. VétSinou ma chlapec svacinu ve formé tyCinek ¢i pisSkotl, které ma

pfipravené od matky.
Emocionalita

Pokud chlapec v nékteré situaci neporozumi, chova se agresivné, projevuje
negativismus a vybuchy vzteku. Pfi kolektivni hie se ¢asto objevuje agresivni chovani, které
se umocni v situaci, kdy se chlapec musi podfidit pravidlim nebo né¢komu jinému. Pokud
zacne Oliver kreslit, musi dilo dokoncit. V situaci, kdy nékdo chlapce pfi ¢innosti pierusi,

se projevi agresivni chovani a afekt.
Aktivita

Pfi individualni praci je mnohdy neklidny a snazi se odvést pozornost. U c¢innosti,

které ho bavi, vydrzi velmi dlouho (kresleni, vytvarna ¢innost).
Prognéza

Vzhledem ktomu, Ze chlapec ma zajem komunikovat a navazovat kontakty,
je prognoza ptizniva. Postupné dochazi k upeviiovani ceskych vyrazii a k lepSimu

porozumeéni.
Shrnuti

V obdobi, kdy jsem realizovala vyzkumné Setfeni, udélal chlapec pokrok v pouZivani
nékterych slov v ceském jazyce. Je ziejmé, ze dochdzi k jejich upevnéni a mnohdy

I k spontannimu pouziti. Upevnéni ¢eského jazyka je nyni jednim z hlavnich cilti intervence,
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jelikoz je jiz chlapec v odkladu Skolni dochazky a pfipravuje se na nastup do Skoly. Vyrazné
zlepseni probehlo v socidlnich dovednostech. Doslo k zjevnému utuzeni vztahti s ostatnimi

détmi ve tfidé. Znacné se prodlouzila doba spoluprace a udrzeni pozornosti.

Kazuistika ¢. 3

Chlapec Lubo$

Datum narozeni: 8. 2. 2014
Diagnoza: détsky autismus
Rodinna anamnéza

Lubo$ pochazi zGplné rodiny a ma mladsiho bratra, se kterym je matka doma
na matetské dovolené. Matka velmi Casto nechava chlapce doma. Kviili velké absenci
ma Lubos stale obtize s adaptaci na bézny chod matefské Skoly a kolektiv. Matka svého Casu

navstévovala zvlastni Skolu (dnes specialni Skola). Otec je zamé&stnany.
Osobni anamnéza

Chlapec nastoupil do mateiské Skoly 22. 1. 2018 do tfidy, kterd je urena pro 6 — 14
zakt. V SPC Duhacek vyhodnotili diagnézu jako opozdény vyvoj feCi, avSak pedagogiim
v mateiské Skole se diagndza zdala neadekvatni vzhledem k chovani chlapce, proto byl
odeslan na klinickou psychiatrii, kde byla nasledné zjisténa diagnéza détsky autismus.
V zati 2018 prestoupil do tiidy, ktera je urCena pro 4 — 6 déti a to predevSim s poruchami

autistického spektra. Mensi kolektiv chlapci vice vyhovuje.

Po pfijeti do matetské Skoly chlapec nebyl schopen zvladnout bézny rezim, v disledku
toho se objevovaly Casté ataky, afekty a vybuchy vzteku. Pti jakékoliv zméné utikal a kiicel.
Ostatnich déti se stranil a vyhybal se spolecnym aktivitim. Komunikace byla na velmi nizké
urovni. Verbalni komunikaci chlapec nevyuzival a neverbalni pouze minimalngé. K zachvatim
vzteku casto dochédzelo 1 z diivodu neschopnosti vyjadieni potfeby. Kwviili Casté absenci
v matetské Skole nedochazelo ke zlepSeni a chlapec se velmi dlouhou dobu musel na prosttedi

adaptovat. Po rannim pfichodu nebyl schopen odlouceni se od matky a nastaval afekt.
Socialni anamnéza

U Lubose stale pretrvavaji obtize vélenit se do kolektivu. | pfes to, Ze ostatni déti
by si s nim chtély hrat, chlapec nema zajem. Po prichodu do tfidy jde vzdy na druhou stranu

mistnosti od déti a hraje si sdm. Neprojevuje Zadny z4jem o komunikaci a spole¢nou hru.
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Ptitizené aktivité ma Lubo$ obtize spolupracovat s ostatnimi détmi a vyhyba se fyzickému
kontaktu s nimi. Pokud se maji déti chytit za ruce, projevuje negativismus. Nema zajem

navazovat kontakt s vrstevniky, ani s dospélymi. K okoli je uzavieny.
Komunikace

V mateiské Skole chlapec pracuje S komunika¢nim systémem VOKS, avsak doma
zadny komunikacni systém nevyuziva. Vzhledem k tomu, Ze chlapec témét nekomunikuje
verbaln¢, v domacim prostiedi funguje tak, Ze pokud néco chce, ukdze na to. Prostfednictvim
systému se Lubo$ naucil projevit potfeby. U chlapce doSlo k nepatrnému snizeni Cetnosti
afektt, které i1 tak nadéle ptetrvavaji. Pii komunikaci téméf nenavazuje ocni kontakt.

Komunikace stale pretrvava piredevs$im na neverbalni urovni.

Komunikac¢ni syst¢ém VOKS chlapec vyuziva predevSim pii individuadlnim cviceni
a pri fizené Cinnosti v matefské Skole. Pfi vybéru oblibenych pochutin si vybral gumové
medvidky, kiupky a slanou tyCinku. Pii vybéru oblibeného predmétu si vybral pouze dva
predméty a to auto a panacka hasiCe. Princip vymény obrazku za véc pochopil Lubo$ velmi
rychle. Naucil se odlepovat obrazky z oranzové komunikaéni tabulky. Diferenciace obrazku
ve tieti lekci jiz chlapci délala obtize. Lubo$ zpocatku podaval obrazky bez rozmyslu.
Postupné se pridala dalsi tabulka. Nejprve byly tabulky polozeny pti praci vedle sebe, poté se
umistily za sebe, aby se Lubo$ naucil listovat. V nasledujici lekci mél chlapec jiz nalepeny
obrazky v komunikacni knize, ze které obrazky nasledné vybiral a piipeviioval na vétny
prouzek. Pokud se jde ven, komunika¢ni knihu s sebou chlapec nemd. Komunikacni karty
jsou utvofeny z obrazkl a fotografii. LuboS$ je nyni v paté vyukové lekci, kdy se snazi naucit
odpovédét na otazku ,,Co chces? Chlapci vSak dé€lad stile obtize samostatné navdzani

kontaktu a navazani o¢niho kontaktu. Souhlas a nesouhlas zvladne vyjadtit gestem.

Nepatrny pokrok nastal ve verbalnim vyjadiovani. V souéasnosti je Lubo§ schopen
vydavat zvuky podobajici se uré¢itym sloviim a majici stejny pocet slabik. Nékolik malo slov
je schopen napodobit verbalngé. V ramci rozvoje komunikace pracuje chlapec pii
individudlnich cvicenich se zazitkovym denikem, pomoci kterého se rozviji jak aktivni, tak
pasivni slovni zdsoba. Pasivni 1 aktivni slovni zasoba jsou vSak na velmi nizké urovni.
Zvladne k druhim zvitat pfitadit zvuky, které vydavaji a napodobit je. Pti praci chlapec

neprojevuje zdjem o komunikaci ani o spolupraci. Velmi kratce udrzi pozornost.
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Motorika

Hruba motorika je podprimérnd. Projevuje se slabsi koordinace hornich koncetin,
mnohdy chlapci déla obtize tleskani, uchop drobnych pfedmétii a manualni prace pomoci
rukou. Grafomotorika je lehce podpramérna. Uchop tuZky je spravny, aviak chlapec neni

schopny koordinovat pohyby rukou.
Vnimani

Chlapec zvlada piitazovat spravné barvy k danému obrazku. Zrakova analyza
a syntéza jsou na podprimérné urovni. Skladani pexesa, rozstfihaného obrazku ¢i fotografii
déla chlapci obtize, rovnéz tak vkladani vystfizeného obrazku do celku. Chlapec casto

nevnima své okoli. Pfi osloveni mnohdy nereaguje. Velmi dlouho si vydrzi hrat

¢i manipulovat s jednim pfedmétem, ktery ho zaujme.
Sebeobsluha

Zakladni sebeobsluhu chlapec zvlada s lehkymi obtizemi. Zvlddne se sam najist. Pii
stravovani je vSak velmi vybiravy a mnoho potravin neji viibec. Zaklady hygieny zvlada,
je schopny si dojit na toaletu a umyt si ruce. Pti oblékani si sam dokaze dat ¢asti obleceni,

které se snaze oblékaji.
Emocionalita

U chlapce pretrvavaji afekty a vybuchy vzteku, které jsou zptisobeny nizkou adaptaci
na prostfedi a kolektiv ve tfidé v disledku casté absence v matetské Skole. Rovnéz pokud
ho néco zneklidni, nasleduje afekt. Pfi tGnavé je chlapec plactivy. Radost ani smutek

neprojevuje.
Aktivita

Chlapec je predevdim klidny a nema zijem o aktivity. Pii télesné aktivité v MS
projevuje negativismus a nechce spolupracovat. Ke svému okoli je lhostejny. Je lehce

unavitelny, pfi individualnim cvic¢eni vydrZi pracovat velmi kratce.
Prognoza

V piipadé LuboSe je obtizné urcit prognodzu, jelikoz velmi zalezi na ptistupu rodict

k dochazce do mateiské Skoly. Pokud bude chlapec dochazet do matetské skoly s vétsi
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pravidelnosti, bude prognéza ptizniva. Velky vyznam zde ma spoluprace rodicu, specialnich

pedagogt a odbornik.
Shrnuti

V zati 2019 pii prichodu do tfidy chlapec vétsinou reagoval negativismem, coz bylo
zpusobeno 1 tim, Ze pies prazdniny nepouzival zadny komunikaéni systém. Verbaln¢ témér
nekomunikoval, ale od listopadu se jiz snazil o verbalni projev, i kdyz pouze vydavanim
hlasek. Verbalné chlapec je schopny fict ,,ahoj“, nauéil se pouzivat i slovo ,auto“. Slovo
,,auto® vyuziva casto, jelikoz je to chlapciv oblibeny predmét a vyuziva se jako motivace
pii nacviku komunika¢niho systému VOKS. V listopadu bylo znat zlepSeni v socidlnim
chovani chlapce. Nyni se neprojevuje natolik Casty negativismus a afekt. Z divodu casté
absence v mateiské Skole u LuboSe pfetrvavaji projevy negativismu pii rannim ptichodu

do ttidy.

Béhem obdobi, od zafi 2017 do ledna 2020, udélal pokrok ptedevSim v socidlni
oblasti. Zjevna byla adaptace na bézny chod mateiské Skoly i na individualni cviceni, na ktera
zpocatku reagoval afektem a kiitkem. Nyni jde na cvi¢eni ochotné. Pro chlapce je velmi
dualezité umistit obrazek cviceni do denniho rezimu. Snizil se pocet afektti a vybucha vzteku,
které nastavaly po pfichodu do tfidy. Nyni je schopny se odpoutat od matky bez obtizi a
negativismu. Rovnéz se adaptoval na moji pfitomnost ve téidé. V oblasti komunikace udélal
Lubos$ znacny pokrok v tom, ze se zacal verbaln¢ vyjadiovat, avSak na velmi nizké urovni.
V soucasnosti vydava zvuky, ¢i dokonce fekne néktera slova, ktera si zafixoval. Zlepsila se
intonace hlasu, ktera se postupem ¢asu stala hlasitéjsi. Nepatrné se prodlouzila doba

spoluprace a udrzeni pozornosti. V soucasnosti je chlapec jiz v odkladu Skolni dochéazky.
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Kazuistika ¢. 4

Chlapec Filip

Datum narozeni: 12. 3. 2015

Diagnoza: nespecificka pervazivni vyvojova porucha
Rodinna anamnéza

Chlapec pochéazi z neuplné rodiny, ve které funguje pouze matka. S otcem neni
v kontaktu. Nema sourozence. Matka ovSem dobfe spolupracuje s mateiskou Skolou

a 0 rozvoj ditéte projevuje zajem. Je zjevné, Ze je chlapec piikladné veden.
Osobni anamnéza

Chlapec nastoupil do mateiské Skoly Slunecnice 1. 2. 2019 do tfidy Slunicek,
kam v té dobé dochazelo 6 déti. Prestoupil z bézné mateiské Skoly, ve které nezapadal
do kolektivu z diivodu obtizi v chovani a projevi stereotypnich zptsobu chovani. Brzy
na to byla zjisténa diagnoza nespecifickd pervazivni vyvojova porucha. Ve tfidé Sluni¢ek
byl chlapec ze zacatku plactivy, zpocatku se bal byt bez matky, ale po kratké dobé
se adaptoval a naucil se vychazet s ostatnimi détmi. V zafi 2019 byl piefazen to tiidy,
ktera je ptizpisobena piimo détem s poruchou autistického spektra. V nové tfidé mu kolektiv

velmi sveédci, jelikoz seskupeni tfidy je vice homogenni.
Socialni anamnéza

Do tfidniho kolektivu Filip zapada a rad se zapojuje do hry s ostatnimi détmi.
Pti hite se predevS§im nechd vést a nasleduje zdky. Mnohdy opakuje chovani a ¢innosti, které
vidi u ostatnich. BéZn¢é nastava situace, ze pokud si nékdo hraje s hrackou, hned ji chce mit
také a bez dovoleni si véci bere, ¢imz Casto vytvari rozbroje ve ttidé. Po napomenuti pani
ucitelkou si Filip dokaze sam uvédomit, Ze se zachoval Spatn¢€ a hracku vrati. Je schopen se
omluvit v pfipad€, ze ho na to pedagog upozorni. V kolektivu pusobi nekonfliktné. Kontakt
s détmi i pedagogy navazuje bez obtizi. V soucasnosti zvladne Filip projevit zakladni znalosti
Vv oblasti sluSného chovani, je schopny zdravit, d€kovat a poprosit, pokud ho na to nékdo

upozorni.
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Komunikace

Pfi nastupu do matetské skoly Filip témet nekomunikoval verbalné. Komunikace byla
predev§im na urovni neverbalni slozky a vydavani zvuki. Postupné vsak doslo k zlepseni
celkové komunikace a to piedevsim z divodu pouzivani komunika¢niho sytému VOKS.
Chlapec velmi rychle pochopil princip systému a naudil se pozadat o hracku, kterou chce, také
vyjadiit potfeby, napiiklad, ze ma hlad ¢i zizen. Postupem casu se zacala rozvijet i verbalni
komunikace. 1 pres to, Ze je spontanni projev téméf nesrozumitelny, v této oblasti udélal
chlapec velky pokrok. Obtize vSak ptetrvavaji v porozuméni, chlapec ¢asto nechape otazky,

objevuje se reauditizace otazek a Casté echolalie.

Filip vyuZiva pifi praci s komunikacnim systémem VOKS fotografie a barevné
obrazky. Pti vybéru oblibenych pochutin preferoval lentilku, ¢okoladu a gumového medvidka.
Z predmétt si vybral pastelky, auticko a kulickovou drdhu. Vyménu obrazku za véc pochopil
bez problému. Diferenciace obrazkl v nasledujici lekci délala chlapci obtize. Filip se nemohl
rozhodnout, co si vezme. Pouze se usmival a nerozumél. Postupné se vSak naucil diferencovat
obrazky s pomoci asistenta. Pozd¢&ji bych schopny sestavit vétu ,,ja chci® na vétny prouzek.

V soucasnosti se prace zamétuje predevsim na dovednosti pouzivat komunikacni knihu.

Filip velmi rad spolupracuje a na individualni cviceni jde vzdy s nadSenim. Pomoci
zéazitkového deniku a logopedického seSitu se rozviji jak pasivni, tak aktivni slovni zasoba.
Aktivni i pasivni slovni zasoba jsou vSak na velmi nizké trovni. Chlapce zvlasté bavi
ukazovat fotografie v zazitkovém deniku, které vétSinou zvladne jednim slovem
¢i dvouslovné pojmenovat, vétSinou je vSak projev nesrozumitelny. Vyjadiovani je hlasité
a bez ostychu. Pfi préaci s obrazkovym materidlem Casto zvladne sam pojmenovat zakladni
druhy zvifat a vytvofit citoslovce, které danému zvifeti odpovidaji. Podle ndzvi pozna
jednotlivé casti téla (ruce, hlava, oc¢i, nohy, ramena). Je schopen si pomérné rychle osvojit
texty basnicek ¢i pisnicek, dokaze drzet rytmus a pti zpévu zvladne udrzet i melodii. AvSak
vysledny projev je témét nesrozumitelny, jelikoz chlapec zkracuje a vynechava slova.

Na prstech umi napocitat do 10.
Motorika

Hruba motorika je lehce podprimérna. Pii pohybovém cviceni se mnohdy vyskytuji

cvwr

tichop tuzky. Po opraveni tichopu opét chyti tuzku podle sebe. Uroveii kresby neodpovida

véku.
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Vnimani

Chlapec udrzi o¢ni kontakt a sam ho Casto navazuje. Zrakova percepce je na dobré
urovni. Filip je schopen spojovat stejné obrazky k sobé, pfitazovat k sob¢ stejné barvy ¢i tvary
nebo tfidit pfedméty podle tvaru, velikosti, barvy, i materidlu. Ke svému okoli je velmi
vnimavy. Hlasité a ostré zvuky jsou pro chlapce neptijemné, rovnéz tak kiik. Pokud jiné dité

wMewr

ve tfid¢ ktici, Filip se radéji schova. Hudbu ¢i vypravéni pohadky vsak posloucha moc rad.
Sebeobsluha

Samoobsluzné ¢innosti zvlada podle charakteru dané ¢innosti. Chlapec neni schopen
se sam obleknout, vétSinou ceka, aby ho n€kdo oblékl. BéZné Cinnosti, mezi které patii
hygiena ¢i schopnost samostatné se najist zvlada. Umi pit z hrnku, pii jidle pouziva pouze
1Zici. Ptibor prozatim nepouzivd. Po svacin€é zvlddne odnést talifek, pfipadné si utfit své
misto, pokud je Spinavé. Pokud nékteré z ostatnich déti nechce jist urcitou potravinu, Filip

¢asto chovani napodobuje a potravinu také za¢ne odmitat.
Emocionalita

Chlapec je schopny ovladat své emoce. Zvlada vyjadiit smutek a radost. Casto se
usmiva, hlavné v situacich, kdy nerozumi, co ma d¢lat. K ostatnim détem se chova mile

a nekonfliktné. Pokud je unaveny, Casto place.
Aktivita
Pfi individudlnim cviceni vydrzi velmi dlouho spolupracovat a udrzet pozornost.
Usinani je bez obtizi.
Prognéza

Vzhledem ke skutecnosti, ze je chlapec velmi ucenlivy a ma zdjem spolupracovat
je prognéza piiznivého charakteru. Pfispiva tomu i podnétné domaci prostiedi a zajem matky

0 rozvoj chlapce.
Shrnuti

Bé&hem obdobi, od zafi 2019 do ledna 2020, byl zaznamenan zna¢ny pokrok v oblasti
komunikace. Pouzivanim komunika¢niho systému VOKS, obrazkovych materiald a fotografii
se dospélo k nariistu pasivni 1 aktivni slovni zdsoby. Dospélo se k verbalnimu pouzivani

nékterych slov a ke zlepSeni vyslovnosti. Pokroky byly zaznamendny v oblasti socidlnich
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dovednosti. Doslo k utuzeni vztahii s vrstevniky. Za uspéch povazuji i skutecnost, ze se Filip
velmi rychle adaptoval na moji ptitomnost ve tfidé. U chlapce se vyznamné prodlouzila doba
spoluprace a udrzeni pozornosti. Je dilezité zminit, ze schopnost komunikace, spoluprace,
pozornost a celkovy vykon chlapce zavisi na jeho aktualnim psychickém stavu, unavé a na

celkovém rozpoloZeni.

Kazuistika ¢. 5

Chlapec Tomas

Datum narozeni: 19. 12. 2015

Diagndza: détsky autismus, lehka mentalni retardace
Rodinna anamnéza

Chlapec vyrtstd v Uplné rodiné a ma dvé star$i sestry. V ramci uzké rodiny nema
nikdo diagnostikovanou poruchu autistického spektra. Do mateiské Skoly ho doprovazi

vétSinou matka, kterd projevuje zdjem o chlapctiv rozvoj. Oba rodice jsou zaméstnani.
Osobni anamnéza

Tomas nastoupil do matetské Skoly v zaii 2019 do tfidy, kterd je urCena piedevS§im
pro déti s poruchami autistického spektra. Tiidu navstévuje 6 zakd. Zpocatku se stranil
ostatnich déti. Vétsinou si ihned po ptichodu do tfidy zalezl do kouta a zacal si cucat palec,
ktery mél mnohdy poranény az do krve. Odlouceni od matky mu ze zacatku dé€lalo velké
obtize, ale v souCasnosti se jiz na situaci chlapec adaptoval. Kdyz zacala fizena Cinnost,
musela pani ucitelka chlapce vzit za ruku a dovést ho na misto, kde zacCind ranni piivitaci
kruh. Jakmile vSak nastala tato zména, Tomas reagoval afektem a vybuchy vzteku. Timto
daval najevo, Ze nebude spolupracovat. Piiblizn¢ prvni tfi mésice se chlapec projevoval
neustalym kiikem a Castymi afekty. JelikoZ nebyl schopen projevit potieby, nosil stale pleny

a pomocoval se.
Socidlni anamnéza

Kolektivni hie se chlapec stdle vyhyba. Pfi fizené Cinnosti se u Tomase objevuji
projevy strachu z kolektivni hry. Sam si vSak dokaze hrat s jednou hrackou velmi dlouho.
Rad si také sam prohlizi knizky, pfedev§im o autech. Neprojevuje zajem o kontakt

s vrstevniky ani s dospélymi.
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Komunikace

Zpocatku chlapec téméf nekomunikoval a to ani verbalné, ani neverbalné. Nechapal
fizené ¢innosti v matefské Skole, v dasledku ¢ehoz dochazelo k ¢astému kiiku a vzteku.
V matefské Skole se zacal seznamovat s komunikaénim systémem VOKS v kombinaci
s vyuzitim fotografii. Ptiblizné po tfech mésicich se objevily projevy broukani a nasledné
zvatlani, coz byl u chlapce velky pokrok. Postupné si z fizené ¢innosti vytvoril ritualy. Vzdy

ve stejny Cas se jde posadit na misto a vyckava na zacatek ranniho piivitaciho kruhu.

Samotny nacvik komunika¢niho systému VOKS byl zahdjen mésic po nastupu chlapce
do matefské skoly, tedy v fijnu 2019. Prvni mésic dochazky se Tomas adaptoval na strukturu
béZzn¢ho dne, byl vSak velmi plactivy, projevoval odpor ke kontaktu s ostatnimi détmi,
i s dospélymi. Zpocatku nacviku komunika¢niho systému mél chlapec obtize s adaptaci
na situaci, ze musi sedét u stolku, v disledku ¢ehoz dochéazelo k ¢astému vzteku. Nechapal
vyznam nacviku a neustdle chtél vstdvat a odbihat. K vyméné za predmét se vyuzivaji
fotografie, jelikoz si je chlapec snadnéji spoji s ur¢itym predmétem. V piipravné lekci probéhl
vybér oblibenych pochutin, ve kterém chlapec preferoval slané tyCky, kiupky a piskoty.
Z oblibenych predmétii si vybral auto, knizku s auty a vlacek. Nasledné byl realizovan vybér
neoblibenych pochutin, mezi které patii kterykoliv druh zeleniny. V listopadu jiz probihal
nacvik prvni lekce s pomoci asistenta. Nacvik vymény obrazku za pfedmét probehl bez
komplikaci a koncem listopadu se nacvik mohl posunout do nasledujici lekce. Postup byl
realizovan dle pokynt metodiky. Odlepovani obrazku z komunikacni tabulky, v ramci druhé
lekce, Slo Tomasovi dobfe. Velmi se mu libi zvuk suchého zipu. Lehké obtize chlapci délalo
osamostatnéni pii pouzivani komunika¢ni tabulky. V lednu se v ramci nacviku pracovalo jiz
na upevnéni druhé lekce. Pfi cviCeni se pracuje na vyjadieni souhlasu ¢i nesouhlasu gestem.

Pti kontaktu nenavazuje o¢ni kontakt.
Motorika

Chlapec se casto projevuje nekoordinovanymi pohyby, pfedev§im kdyz mé radost.
Jemna motorika je na velmi nizké Girovni. Objevuji se obtiZe s uchopenim drobnych pfedméti.
Grafomotorika je taktéz na velmi nizké Urovni, chlapec tuzku drzi nespravnym tchopem
a kiecovité. Pii kresb¢é zanechd na papiru stopu, u které vSak neni rozeznatelné, co znamena.
Pti obtahovani kolecek ¢i jinych jednoduchych tvarti, musi chlapci vést ruku pani ucitelka.

Vytvarné ¢innosti se zpo€atku chlapec velmi branil, ale s postupem ¢asu si ¢innost osvojil.
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Vnimani

Zrakové vnimani je podpriumérné. Chlapec neni schopen K sobé ptifadit stejné barvy,
tvary ¢i stejné obrazky. Mnohdy nereaguje na osloveni ani na podnéty ze svého okoli. Ulpiva
na nékterych Cinnostech ¢i predmétech. Na zvukové piredméty reaguje dobie. Vétsinou
si chlapec pousti zvuk neustale za sebou a u ¢innosti vydrzi velmi dlouho. Oblibil si poslech
zpévu ostatnich déti a hry na nastroje, dokonce se pomoci hudby dokaze zklidnit, pokud

je v afektu.
Sebeobsluha

Chlapec neni schopen zvladat zékladni prvky sebeobsluhy. Pedagog mu musi pomahat
jak pfi oblékani, tak pfi hygiené. Nosi pleny. Pije pouze z flasky s dudakem, z hrnku pit
nezvlada. Pfi stravovani pouziva pouze lzici, ptibor nepouziva. Pii jidle vétSinou udéla
nepoiadek kolem svého mista. Pfi svacin€ ji Casto pouze suché pecivo, jelikoz nema rad

pomazanky, zeleninu a ovoce.
Emocionalita

V cizim prostiedi se chova podrazdéné. Naptiklad pii prochazce ¢i vyletu se Tomas
Casto jevi afekty a kiikem. Rovnéz pokud se mu néco nelibi, nebo kdyz ho néco zneklidni.
Ktik mnohdy trvd pomérné dlouho. Nema rad, kdyz musi ¢ekat, napiiklad pokud se déti maji
sefadit k odchodu ze tfidy a nékomu to trva, Tomas ihned projevi nespokojenost kiikem.
Rovnéz kdyz ¢ekaji na piijezd autobusu, opét nastane u chlapce kiik. Pokud je spokojeny,
projevy radosti dava najevo behanim, silnym kiikem, nekoordinovanymi pohyby

a neobvyklym kiecovitym vyrazem tvare.
Aktivita

Pokud se chlapec vénuje cinnosti, kterda ho bavi, vydrzi u toho velmi dlouho
(prohlizeni kniZzek o autech). Pokud ma vykondvat cinnost, kterd ho nezaujme, odbiha
a neudrzi pozornost. Pfi volné hie je vétSinou nadprimérné aktivni, neustale pobihd po tfidé

a skace na trampolin€é, mnohdy velmi dlouho.
Prognoza

Prognoéza u chlapce je ptfiznivd. Vzhledem k tomu, Ze udélal béhem ptl roku velké
pokroky v socialni oblasti a oblasti komunikace se ptedpoklada, Ze rozvoj oblasti bude

pokracovat.
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Shrnuti

V ramci nacviku komunikaéniho systému VOKS Tomd$ pochopil princip vymény
obrazku za odménu ¢i oblibeny pfedmét. Doslo k omezeni asistence a zvySeni samostatnosti
pfi vyméné. Adaptoval se na nacvik systému. V disledku struktury denniho rezimu doslo
ke snizeni vyskytu afektt, vybuchti vzteku a kitku. U Tomase je zjevny velky pokrok
v adaptaci na bézny chod matetské skoly. Doslo ke zlepseni socialniho chovani, chlapec
se naucil respektovat ostatni déti ve tiidé a pfi fizené c¢innosti Snimi vychazet.

Verbalné chlapec nekomunikuje, ale vyskytuji se u ného projevy Zvatlani a broukéni.
Diléim cilem vyzkumného Setieni bylo zjistit pomicky a systémy AAK, které déti
vyuzivaji v mateiské Skole.

Matetska Skola vyuziva pii vyuce piedevsim komunikaéni systém VOKS. Nasledujici
pomucky jsou vyuzivdny podle individualnich schopnosti a potfeb konkrétnich Zzakda.

Vyuzivany systém a pomucky jsou zpracovany do tabulky ¢. 2.

Tabulka ¢ 2 — Prrehled systémii AAK a pomiicek, které zaci MS vyuzivaji

Jméno Vyuzivané systémy AAK a pomiicky

Anna komunikacni systém VOKS, metoda socialniho ¢teni
Oliver komunika¢ni systém VOKS, zazitkovy denik

Lubos komunika¢ni systém VOKS, zazitkovy denik

Filip komunika¢ni systém VOKS, zazitkovy denik
Tomas komunika¢ni systém VOKS, fotografie ¢innosti a predméta

Druhym dilé¢im cilem prace bylo zjistit vyuZziti komunikac¢nich systémi a pomitcek

V domacim prostiredi déti.

Vyzkumné Setfeni druhého dil¢tho cile probihalo prostfednictvim metody
neformalniho rozhovoru se dvéma specialnimi pedagogy. Na zéaklad¢ ziskanych poznatka

byla data zpracovana do nasledujici tabulky.

Tabulka ¢. 3 — Prehled systémii a pomiicek AAK, vyuzivanych v domdcim prostredi

Jméno Systémy a pomicky AAK vyuZivané v domacim prostiedi
Anna nevyuziva
Oliver komunikac¢ni systém VOKS, zazitkovy denik
Lubos nevyuziva
Filip zazitkovy denik, fotografie ¢innosti a pfedmétti, komunika¢ni systém VOKS
Tomas fotografie ¢innosti a pfedmétli, komunikacni systém VOKS
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4.4 Zhodnoceni vysledkii vyzkumného Setieni

Vyzkumné Setteni bylo uskutecnéno v Matetské skole Slune¢nice béhem obdobi od zati 2019
do ledna 2020. Vyzkum byl realizovan na zaklad¢ kvalitativnich metod. Stézejni metodou
bylo pozorovani, které jsem realizovala u péti vybranych déti. Pro doplnéni informaci bylo
vyuzito metody neformalniho rozhovoru u dvou specialnich pedagogt, pusobicich v matetské

skole.

Hlavnim cilem praktické casti bakalarské prace bylo zjistit vyuziti systémi AAK
a jejich efektivitu u déti s mentalnim postizenim a autismem. Pro naplnéni hlavniho cile byly
stanoveny dva dil¢i cile. Mezi vybrané dil¢i cile patfilo zjistit, které konkrétni metody
a pomiucky AAK vyuzivaji zaci v matefské Skole. Druhym dil¢im cilem bylo zjistit, které

pomtcky a metody AAK vyuzivaji ve svém domacim prostiedi.

Cil C1: Zjistit, které konkrétni pomticky a metody AAK se u déti vyuzivaji v matetfské

skole.

Vzhledem ke specializaci matefské Skoly na vyuziti komunika¢niho systému VOKS,
je systém uplatiiovan u vSech péti déti z vyzkumného vzorku. Kombinace vyuziti fotografii
a komunika¢niho syst¢tmu VOKS se pouziva u jednoho ditéte. U trech zakl se vyuziva
pii individudlni praci zazitkovy denik. Dalsi prvky alternativni a augmentativni komunikace
vyuzivaji déti pii spoleCnych cinnostech. Piktogramy v kombinaci se znakem do feci

vyuzivaji pti zpivani pisnicek ¢i recitovani basnicek. Prvni dil¢i cil prace byl naplnén.

Cil C2: Zjistit, zdali pomicky a metody AAK vyuzivaji déti i ve svém domacim

prostiedi.

Zpéti déti, které tvofi vyzkumny vzorek, dvé nevyuzivaji zddné pomicky
nebo komunikacni systém ve svém domacim prostiedi. Rodi¢e neprojevuji zajem o vyuzivani
komunika¢niho systému. U jednoho zéka je v domacim prostiedi vyuzivan komunikacni
systtm VOKS a zazitkovy denik. Fotografie <cinnosti a pfedméta v kombinaci
s komunika¢nim syst¢émem VOKS vyuzivd jedno dité. Praci se zaZitkovym denikem

dohromady s vyuzitim komunikaé¢niho systému VOKS a fotografii vyuziva rovnéz jeden zak.

Divka A v domacim prostfedi nevyuzivd zZadny komunikacni systém ani pomtcky.
V soucasnosti dokaze projevit své potieby verbaln¢, ma vsak velké obtize s porozuménim.
Verbalni projev je na nizké Urovni. V domdcim prostiedi dokaze projevit potfeby a prani.

Dle nazoru matky divka jiz nepotiebuje komunikacni systém.
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Chlapec O pracuje v domacim prostfedi Skomunika¢ni knihou Vv ramci
komunika¢niho systému VOKS. Pro rozvoj slovni zdsoby pracuje naddle i se zdzitkovym
denikem. V soucasnosti je chlapec schopny se dorozumét verbdln€¢, pomoci kratkych
jednoslovnych ¢i dvouslovnych vét, vétsSinou v anglickém jazyce. Je schopen vyjadtit potieby

a prani.

Chlapec L v domécim prosttedi nevyuziva zadny komunikacni systém ani pomicky.
Verbalni projev téméf nevyuziva. Aktivni slovnik chlapce tvoii pfiblizné tfi slova a to: ano,
ne, ahoj. Projev chlapce je na urovni vydavani zvuki, které se podobaji urcitym slovim,
avSak jsou nesrozumitelné. V domdcim prostiedi chlapec ukaze, co potiebuje, nebo
si predméty, které chce, vezme sam. Matka je vSak se zminénym fungovanim chlapce

spokojena.

Chlapec F v domacim prostiedi vyuziva fotografie Cinnosti a pfedméti Vv ramci
komunika¢niho syst¢ému VOKS. V soucasnosti komunikuje na verbalni urovni, ktera je vSak
témet nesrozumitelnd. Dale pracuje se zazitkovym denikem, jehoz prostiednictvim

si upeviiuje nazvy ¢innosti, pfedmétti a jména osob ve svém okoli.

Chlapec T vyuziva v domacim prostiedi komunika¢ni systém VOKS v kombinaci
s fotografiemi ¢innosti a predmétii. Verbalné nekomunikuje a projevy neverbalni komunikace

jsou na velmi nizké urovni.

Cil C2 byl splnén.

Zhodnoceni napInéni hlavniho cile

Z dat ziskanych metodou pozorovéni bylo zjisténo, Ze matetské Skola se specializuje
pfedev§im na vyuZziti komunikacniho syst¢ému VOKS. Pfi vyuce jsou vyuZzivany i prvky
alternativni a augmentativni komunikace z oblasti piktogrami, znaku do feci, fotografii,
ale iz oblasti technickych pomticek, naptiklad vyuziti iPadu. Piktogramy se ve vétSing
ptipadli pouzivaji pfi spoleéném zpivani pisni¢ek ¢i recitovani basni¢ek. Na papife jsou
za sebou fazeny piktogramy cCinnosti, pfedmétl a osob, ztextu dané pisni¢ky ¢i fikanky.
Pani ucitelka pfi zpivani ¢i recitovani ukazuje jednotlivé piktogramy, jejichZ prostfednictvim
se déti lépe v fikance orientuji. Prvky znaku do feci se rovnéZ vyuZzivaji pii zpivani pisnicek
a recitovani basnicek. Vétsinou je ukazuje asistent pedagoga, protoze pedagog Cte a ukazuje

piktogramy. Vyuzivaji se jednoduché prvky znaku do feci, které jsou déti schopny realizovat.
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Nékteré déti vyuzivaji fotografie Cinnosti a pfedmétl, jelikoz obrdzky komunikacniho
systému VOKS je pro n& prozatim slozité chapat. Zadny z 7akd nevyuziva ke komunikaci

tablet ¢i iPad. IPad je v matetské Skole pouzivan piedevsim ve formé ¢innostni odmény.

V ramci pouzivani komunika¢niho systému VOKS byly u vSech péti déti
Z vyzkumného vzorku zaznamenany pokroky jak za celou Skolni dochézku, tak za obdobi
od zafi 2019 do ledna 2020, kdy jsem realizovala vyzkumné Setfeni. ZlepSeni bylo
zpozorovano predev§im v oblastech komunikace, socidlnich dovednosti a samostatnosti.
U déti doslo ke zjevnému snizeni Cetnosti afektt, vybucht vzteku a negativismu, které byly
mnohdy zplisobeny neporozuménim dané situaci, nemoZznosti vyjadrit své potieby ¢i frustraci
Z toho, ze jim ostatni nerozumi. Prostfednictvim komunika¢niho systému VOKS v kombinaci
S jinymi alternativnimi zpisoby komunikace se déti u¢i komunikovat nejen se specialnimi
pedagogy, ale 1 vzajemné mezi sebou. Bylo zaznamenano utuzeni vztahli s vrstevniky,
u n¢kterych déti i chut' iniciovat kontakt. V komunikaci jsou zjevné pokroky v oblasti
porozuméni. U nékterych déti byl zpozorovan pokrok ve verbalnim vyjadifovani. Doslo
k prodlouzeni udrzeni pozornosti, jak pfi fizené Cinnosti, tak pifi individualnim cviceni.

Rovnéz se prodlouzila doba spoluprace, piicemz u né¢koho se zlepsila chut’ spolupracovat.

Po zhodnoceni vysledti praktické casti prace vefim, Ze vyuziti systémi AAK,
konkrétn¢ komunika¢niho systému VOKS v kombinaci sjinymi prvky alternativni
a augmentativni komunikace, jez se vyuziva ve vybrané mateiské skole, je efektivni. Hlavni

cil bakalarské prace byl napInén.

Je podstatné zminit, ze vliv na miru pokrokl prostfednictvim AAK systémi
U konkrétnich zakii maji nejen pedagogové ve Skolnim prostiedi, ale i rodi¢e v domacim

prostiedi ditéte. Pokroky u déti rovnéz ovliviiuji jejich individudlni schopnosti a dovednosti.

65



Zavér

Tato bakalafska prace se zabyvala vyuzitim metod alternativni a augmentativni komunikace
u déti s autismem a mentalnim postizenim. Cilem prace bylo zjistit vyuziti systémi AAK
a jejich efektivitu u jiz zminénych déti s poruchami autistického spektra a mentalnim
postizenim. Vyzkumné Setfeni bylo provedeno v Matetské skole Slunec¢nice ve spolupraci

se specidlnimi pedagogy.

Prace byla rozdélena na dvé Casti, teoretickou a praktickou. Prvni kapitola prace byla
zaméfena na vymezeni termindi komunikace, narusena komunika¢ni schopnost
a symptomatické poruchy feCi. Byl zde nastinén ontogeneticky vyvoj fe€i, ktery je velmi
dulezité znat pii praci s jedinci s narusenou komunikacni schopnosti. V druhé kapitole byl
vymezen pojem alternativni a augmentativni komunikace a byly charakterizovany vybrané
systtmy AAK. V posledni kapitole teoretické ¢asti se pojednavalo 0 autismu a mentalnim
postizeni, jejich charakteristice, diagnostice, klasifikaci, specifikdch feci u téchto poruch

a moznostech logopedické terapie.

Prakticka Céast prace byla realizovana prostiednictvim kvalitativniho vyzkumného
Setteni, pifi kterém bylo vyuzito metody pozorovani, a pro doplnéni informaci
byly uskuteénény neformalni rozhovory se specidlnimi pedagogy. Vysledky byly nasledné
zpracovany do ptipadovych studii. Cilem Setfeni bylo zjistit vyuziti metod alternativni
a augmentativni komunikace a miru jejich efektivity udéti sautismem a mentalnim
postizenim. Pozorovani bylo realizovano od zafi 2019 do ledna 2020 v Matetské Skole
Slune¢nice. Vyzkumny vzorek tvofilo pét déti, z toho ¢tyfi chlapci a jedna divka. Mezi dil¢i
cile prace patiilo zjisténi, které systémy a pomicky AAK vyuzivaji konkrétni déti v matetské
Skole a zdali je vyuZzivaji i ve svém domacim prostiedi. Z vyzkumného Setieni bylo zjisténo,
ze v mateiské Skole se vyuziva predev§im komunikaéni systém VOKS v kombinaci s jinymi
prvky alternativni komunikace, ktery se jevi jako efektivni. U vSech déti z vyzkumného
vzorku byl zaznamenan pokrok Vv oblastech komunikace, socialnich dovednosti
a samostatnosti. Je vSak podstatné zminit, Ze vzhledem k charakteru postizeni jsou pokroky
mnohdy nepatrné a Casto se objevi po delsi dobé prace s détmi. Cile bakalaiské prace byly
naplnény jak z hlediska zjisténi vyuziti systémi AAK a jejich efektivity, tak z hlediska

zjiSténi konkrétnich systémul vyuzivanych v matetské skole a v domacim prostiedi déti.
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Systémy alternativni a augmentativni komunikace zaujimaji dalezit¢ misto v zivoté
jedinct s autismem a mentalnim postizenim. Kazdy ma pravo komunikovat, i ten, kdo ma tuto
schopnost omezenou ¢i dokonce znemoznénou. Je podstatné témto lidem umoznit takovou
formu komunikace, kterd bude odpovidat jejich individudlnim schopnostem a dovednostem
a ktera jim zprostfedkuje moznost plnohodnotného zapojeni do komunika¢niho procesu.
Mnohdy miize byt zavedeni komunikacniho systému zdlouhavé, ale vysledky se dostavi.
Velky vyznam ma pii tomto procesu spoluprace rodiny, specidlnich pedagogii a dalSich
odbornik.
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