Samostatné prilohy

Dotaznik je ptevzaty z odborné studie: Dopad hipoterapie na déti s DMO z perspektivy jejich
rodi¢i (Laiou et al. 2015). Dotazovani rodic¢e jsou nékolikaleti uiCastnici hipoterapeutickych
pobyti v Centru hiporehabilitace Mirdkl v Bohuslavicich u Telce.

Vliv hipoterapie u déti s détskou mozkovou obrnou z pohledu rodica

Dotaznik ¢.1

konkrétni typ DMO ditéte: DMO spasticka triparéza s kvadrusymptomatikou Terezka 13 let
A Vliv hipoterapie u déti s DMO

1. Zaznamenali jste néjaky pozitivni vliv na své dité od doby, kdy se zacalo jezdit na
hipoterapii? Ano

2 Mate pocit, Ze ma hipoterapie na Vase dité néjaké negativni dopady? Pouze pozitivni

3. Jaky je Vas nazor na cenu sluzby hipoterapie? Jelikoz pobyty zde obsahuji nejen 2x denné
hipoterapii, ale jest¢ dalsi terapie tak si myslim, Ze cena je podhodnocena.

4, Co se Vam na hipoterapii libi nejvice a co nejméné? Nejvice to, ze se déti uci mit lasku ke
zvitatlim, to, Ze napft. naSe dcera hipoterapii nebere jako cviceni a dril, ale jako néco co ji bavi.
A nejméné, pouze to, Ze ji nemizeme mit ¢astéji. Stale mluvim o pobytech v centru Mirakl.
Kvalita terapie je zde takova, Ze je velky zajem.

5. Co Vas dovedlo k tomu, aby se Vase dité zacalo hipoterapie ucastnit? Doporuceni od jiné
maminky

6. Jaky je vztah/spoluprdce mezi Vasim ditétem a terapeuty ucastnicich se hipoterapie? \/elmi
pozitivni a kladny. Terezka tady ma v§echny moc rada.

1. Domnivdte se, Ze tento vitah/spoluprdce mezi ditétem a terapeuty ucastnicich se
hipoterapie ovliviiuje pozornost ditéte pii terapii a celkové jeji pritbéh? Pokud ano, jakym
zpuisobem? Samoziejmé. Kdyby se Terezka s lidmi na terapii necitila dobie a nediivérovala jim,
tak by byla hodné stazena a cela terapie by byla kontraproduktivni.

8. Jaké jsou podle VaSich zkuSenosti hlavni dopady hipoterapie na Vase dité? Zejména
uvolnéni dolnich koncetin, posileni trupu atd. Pak také psychicky dopad v tom kladném slova
smyslu. To, Ze sem jezdi ne na rhb, ale za ,,zabavou,, 1 kdyZ ji cely pobyt stoji hodné energie.

9. Jak dlouho si myslite, Ze ucinky hipoterapie u Vaseho ditéte pretrvavaji? 7Zalezi, jak méme
rozvrzené pobyty. Ale kdyz si je dobfe na ten rok rozvrhneme a poctivé cvi¢ime cviky, které
dostaneme na doma a nejsme nemocni nebo tak néco tak vétsinou do dal§iho pobytu

B. Predchozi zkuSenosti
1. V éem se podle VaSich zkuSenosti liSi hipoterapie od jinych fyzioterapeutickych metod

pouzivanych pii lécbé Vaseho ditéte? Vysvétlete prosim- prosli jsme jiz mnoho terapiemi. Jsou
pouze dva lidi se kterymi Tereza cvi¢i s chuti a vzdy se na né t&§i. Mezi n¢ patii Tereza



Novakova a Kat'a Matikova. Tim padem 1 efekt cviceni je vzdy piinosny. Jde jak o typ terapie
tak 1 o pfistup lidi co Terezu cvici.

C. Ocekavani od rodicn

1. Co vse si myslite (7 vlastni zkuSenosti), Ze se miiZe s télem VaSeho ditéte stdt po jedné
hipoterapeutické jednotce (15 minut jizdy)? U nas to je o okamzitém uvolnéni nohou

2. Co ocekavite, e se u VaSeho ditéte stane po ukonceni hipoterapie (pobytu)? Bude bulet
D. Navrhy pro budoucnost hipoterapie
1. Doporucili byste hipoterapii i dalSim rodindam, které maji déti s DMQO? Urcite

2. Jak si piedstavujete budoucnost hipoterapie v Cesku? Mite néjaké ndvrhy? Méla by byt
uznana jako jakakoliv jind G€inna terapie a hrazena pojistovnami.

3. Chtéli byste zminit néco dalsiho? Napi: Co byste vzkazali rodictim, ktefi se rozhoduji, jestli
hipoterapii zacit navstévovat ¢i nikoliv? Rekla bych jim, Ze nemaji o ¢em premyslet a jdou do
toho. A pokud mozno v co nejmladsim véku ditéte.

Otazky pro déti:

1)Co pro tebe znamena kun? Pomoc, uvolnéni, pohyb,

2) Jak se citis v jeho pfitomnosti? Citim se dobie, mam je rada

3) Myslis, Ze hipoterapie tvému télu pomaha a ptipadné jak? Ano poméha, uvolnim se

4) Jak se citi$ po skonCeni hipoterapie? Unavené. Ale hezky

5) Co t€ na hipoterapii bavi nejvice? Sedét na koni a povidat si s Jirkou a Jankem

Dotaznik ¢.2

Konkrétni typ DMO: neuvedeno, Dominik 8§ let, hipoterapii navstévuje 6 let
A Vliv hipoterapie na déti s DMO

1. Zaznamenali jste néjaky pozitivni vliv na své dité od doby, kdy se zacalo jezdit na
hipoterapii?
Urcité. Kdyz jsme zacinali jezdit tak mél Dominik velky problém se vibec zvitat dotknout
a pii kontaktu se ¢asto 1 pozvracel. Po této strance doslo k obrovskému zlepseni. Co se tyce
pohybu, urcité vzdy pozorujeme zpevnéni téla i kdyz u nds pohybové je to opravdu na
dlouhou trat’.

2. Mate pocit, Ze ma hipoterapie na Vase dité néjaké negativni dopady?
Negativni dopady asi zddné nevnimam

3. Jaky je Vas nazor na cenu sluZby hipoterapie?
Cena sluzby ve srovnani s jinymi rehabilitacemi je vyhodna



Co se Vam na hipoterapii libi nejvice a co nejméné?
Pro nas je asi nejvice piinosna ta zména psychiky u Dom¢i. Na cviceni je zvykly od malicka,
jizdy jsou pro né&j v pohodé. Ale prace se zvitaty (koné, psi) je pro néj opravdu velmi
psychicky naro¢na. Ma poruchu senzorické integrace, hlavné u hmatu a to byl zpocatku
velky problém. Co se mi libi nejméné? Asi ani nevim.

Co Vas dovedlo k tomu, aby se Vase dité zacalo hipoterapie ucastnit?

Jejda @) zacali jsme jezdit v dob& kdy mé&l Doméa asi dva roky. Hledali jsme nové moznosti
cviceni a toto byla jedna z nich. A zalibilo se nam to natolik, ze jezdime dodnes.

Jaky je vitah/spoluprdace mezi Vasim ditétem a terapeuty ucastnicich se hipoterapie?
Dominicek je zvykly cvicit od malicka. Mé& dodnes problém cvicit sam, je klidngjsi kdyz
sem s nim. Ale s terapeuty nikdy problém nem¢l.

Domnivdate se, Ze tento vitah/spoluprdace mezi ditétem a terapeuty ucastnicich se
hipoterapie ovliviiuje pozornost ditéte p¥i terapii a celkové jeji priibéh? Pokud ano, jakym
zpisobem?

Pozornost u Dom¢i asi ne. Urcité je s kazdym terapeutem ta jizda mozna troSku jina. Ja
V tomto nejsem odbornik a rozdily ipln€ nevnimam. Domca je na mé€ hodné fixovany uz od
malic¢ka. SpiSe to miiZze ovliviiovat jizdy

Jaké jsou podle VasSich zkuSenosti hlavni dopady hipoterapie na Vase dité?
Po fyzické strance urcité zpevnéni téla, srovnani patete i panve a prace s panvi a biichem. Je
to zase néco jiného nez co ma na cvi€eni. A taky ty psychické posuny

Jak dlouho si myslite, Ze ucinky hipoterapie u Vaseho ditéte pretrvavaji?
Toto nedokézu zhodnotit. Pravidelné rehabilitujeme cely rok. Je to kombinace vSeho, diky
¢emu se Domca pofad zlepSuje a posouva

. Predchozi zkuSenosti

V éem se podle Vasich zkuSenosti lisi hipoterapie od jinych fyzioterapeutickych metod
pouzivanych pii lécbé Vaseho ditéte? Vysvétlete prosim

Kazda terapie, at’ uz fyzio nebo hipo je jind. Myslim si Ze u fyzioterapie to cviceni mize byt
zameieno tieba jen na ruce nebo prosté na ¢ast téla. U fyzioterapie je to hlavné pohyb panve
a stfedu téla a véci které se od toho odviji. Tak si to teda myslim, ale nejsem odbornik.

. OCekavani od rodicii
Od kazdé terapie ocekdvame zlepSeni zdravotniho stavu a zpevnéni téla. Ale zdzraky se
ned¢&ji po jedné terapii.

Co vse si myslite (7 vlastni zkuSenosti), e se miiZe s télem VasSeho ditéte stdt po jedné
hipoterapeutické jednotce (15 minut jizdy)?
Vibec netusim. Asi za vnimani toho téla a pohybu panve.

Co oclekavdte, Ze se u VaSeho ditéte stane po ukonceni hipoterapie (pobytu)

wewvr

je potieba podpoftit dalSim cvicenim. U déti s takovym postizenim jako Domca je to béh na
hodné¢ let. Ale pravé diky témto terapiim jde vyrazné o celkové zlepSeni. U nés se tfeba



béhem roku projevi né€jaké zlepseni, ale nikdy nejde ptresné fict, ze je to zrovna po konkrétni
terapii. Obzvlast, kdyz ten efekt se dostavi s urcitym zpozdénim.

. Navrhy pro budoucnost hipoterapie

Doporucili byste hipoterapii i dalSim rodinam, které maji déti s DMO?
Urcité ano

Jak si piedstavujete budoucnost hipoterapie v Cesku? Mdte néjaké ndvrhy?
Bylo by super, kdyby byla ta odborna hipoterapie vice dostupnéjsi pro vice déti. Ale
budoucnost v tom ur¢ité vidim. Nam to pomaha hodné

Chtéli byste zminit néco dal§iho? Napi: Co byste vzkazali rodiciim, kteii se rozhoduji jestli
hipoterapii zacit navstévovat ¢i nikoliv?

Znéam rodice, ktefi by radi jezdili na hipoterapie, ale nemaji kam. J& hipoterapii doporucuji
a velmi rada.

Dotaznik €. 3

Konkrétni typ DMO: Maruska, spasticka kvadruparéza, 14 let, na hipoterapii jezdi 6 let

A Vliv hipoterapie na déti s DMO

4.

Zaznamenali jste néjaky pozitivni vliv na své dité od doby, kdy se zacalo jezdit na
hipoterapii?
ANO, velky, jak fyzicky, tak mentalné

Mate pocit, Ze ma hipoterapie na Vase dité néjaké negativni dopady?
ROZHODNE NE

Jaky je Vas nazor na cenu sluZby hipoterapie?
Vzhledem ke komplexnosti terapie je cena pfiméfena

Co se Vam na hipoterapii libi nejvice a co nejméné?
Vztah se zvifetem a sladéni s nim

Co Vis dovedlo k tomu, aby se VasSe dité zacalo hipoterapie ucastnit?
Jeji zdravotni stav a doporuceni

Jaky je vitah/spoluprdace mezi Vasim ditétem a terapeuty ucastnicich se hipoterapie?
Velmi kladny

10. Domnivdte se, Ze tento vztah/spoluprdace mezi ditétem a terapeuty ucastnicich se

hipoterapie ovlivituje pozornost ditéte pii terapii a celkové jeji pritbéh? Pokud ano, jakym
zpisobem?
Ano, v pozitivnim slova smyslu, zlepsuji pozornost, motivuji, pomahaji.



11.

12.

Jaké jsou podle Vasich zkuSenosti hlavni dopady hipoterapie na Vase dité?
ZlepSeni zdravotniho stavu — vzdy

Jak dlouho si myslite, Ze ucinky hipoterapie u Vaseho ditéte pietrvavaji?
Minimaln¢ jesté mésic po pobytu jeho u¢inky doznivaji

Predchozi zkuSenosti

V éem se podle VasSich zkuSenosti li§i hipoterapie od jinych fyzioterapeutickych metod
pouzivanych pri lécbé VasSeho ditéte? Vysvétlete prosim
Je to uplné jiny pfistup a vysledky jsou fantastické

Ocekavani od rodici
Co vSe si myslite (7 vlastni zkuSenosti), Ze se miiZe s télem VaSeho ditéte stdat po jedné
hipoterapeutické jednotce (15 minut jizdy)?

Uvolnéni a vétsi mentalni kapacita

Co ocekavdte, e se u VaSeho ditéte stane po ukonceni hipoterapie (pobytu)
Uvolnéni, zlepSeni, rozsah pohybu

. Navrhy pro budoucnost hipoterapie

Doporucili byste hipoterapii i dalSim rodindm, které maji déti s DMO?
Rozohdné ANO

Jak si piedstavujete budoucnost hipoterapie v Cesku? Mite néjaké ndvrhy?
KéZ by mohlo byt vic takovych stfedisek

Chtéli byste zminit néco dal§iho? Napi: Co byste vzkdzali rodiciim, kteii se rozhoduji jestli
hipoterapii zacit navstévovat ¢i nikoliv?

Dotaznik ¢é. 4

Konkrétni typ DMO: diparéza, Kacenka 15 let, na hipoterapii jezdime 13 let

A Vliv hipoterapie na déti s DMO

4.

5.

Zaznamenali jste néjaky pozitivni vliv na své dité od doby, kdy se zacalo jezdit na
hipoterapii?
Ur¢ité. Hlavné v oblasti skoliozy, chlize a celkového zpevnéni téla

Mate pocit, Ze ma hipoterapie na Vase dité néjaké negativni dopady?
Ne

Jaky je Vas nazor na cenu sluzby hipoterapie?
Cena je nizsi, nez by mohla byt



10.

11.

12.

Co se Vam na hipoterapii libi nejvice a co nejméné?
Nejvice prace s kofimi a osobni piistup k détem.

Co Vas dovedlo k tomu, aby se VasSe dité zacalo hipoterapie ucastnit?

Zacali jsme jezdit uz v tu dobu, co Katka byla fyzioterapeutem v jiném sdruzeni, kdyz byly
Kacence 2 roky a jezdime dodnes.

Jaky je vitah/spoluprdace mezi Vasim ditétem a terapeuty ucastnicich se hipoterapie?
Velmi dobry

Domnivate se, Ze tento vitah/spoluprdace mezi ditétem a terapeuty ucastnicich se
hipoterapie ovliviiuje pozornost ditéte p¥i terapii a celkové jeji priibéh? Pokud ano, jakym
zpitsobem?

Ano, je tam lepsi snaha o spolupraci

Jaké jsou podle VasSich zkuSenosti hlavni dopady hipoterapie na Vase dité?
Vyrazné zlepSeni v chiizi, ale celkové zlepSeni ve vSech oblastech.

Jak dlouho si myslite, Ze ucinky hipoterapie u Vaseho ditéte pietrvavaji?
Na pobyty jezdime pravidelné , urcité k dalSimu pobytu.

. Predchozi zkuSenosti

V &em se podle VaSich zkuSenosti lisi hipoterapie od jinych fyzioterapeutickych metod
pouzivanych pii lécbé Vaseho ditéte? Vysvétlete prosim
Lisi se celkovou praci v oblasti fyzioterapie a praci s konimi

Ocekavani od rodici
Co vSe si myslite (7 vlastni zkuSenosti), Ze se miiZe s télem VaSeho ditéte stat po jedné
hipoterapeutické jednotce (15 minut jizdy)?

VEtsi uvolnéni svald, lepsi chiize

Co ocCekavate, e se u VaSeho ditéte stane po ukonceni hipoterapie (pobytu)
Celkové zlepSeni ve vSech oblastech, které se opravdu déje

Navrhy pro budoucnost hipoterapie

Doporucili byste hipoterapii i dalSim rodindam, které maji déti s DMO?
Ur¢ité ano
Jak si piedstavujete budoucnost hipoterapie v Cesku? Mdte néjaké ndvrhy?

VEtsi dostupnost kvalitni hipoterapie pro vice déti

Chteli byste zminit néco dalsiho? Napi: Co byste vzkazali rodi¢iim, kteii se rozhoduji jestli
hipoterapii zacit navstévovat ¢i nikoliv?



Dotaznik ¢.5

Konkrétni typ DMO: nespecifikovdno — anoxické poskozeni mozku, Ondra, vek:11 let,
hipoterapie se ucastni 8 let

A

4.

10.

11.

12.

Vliv hipoterapie na déti s DMO

Zaznamenali jste néjaky pozitivni vliv na své dité od doby, kdy se zacalo jezdit na
hipoterapii?
Ano

Mate pocit, Ze ma hipoterapie na Vase dité néjaké negativni dopady?
Nema

Jaky je Vas nazor na cenu sluzby hipoterapie?
Je adekvatni

Co se Vam na hipoterapii libi nejvice a co nejméné?
Jsem maximalné spokojend

Co Vis dovedlo k tomu, aby se Vase dité zacalo hipoterapie ucastnit?
Jeho zdravotni stav

Jaky je vitah/spoluprdace mezi Vasim ditétem a terapeuty ucastnicich se hipoterapie?
Velm dobry

Domnivdte se, Ze tento vitah/spoluprdce mezi ditétem a terapeuty ucastnicich se
hipoterapie ovlivituje pozornost ditéte pii terapii a celkové jeji pritbéh? Pokud ano, jakym
zpiisobem?

Ano lepsi pozornost a motivace

Jaké jsou podle Vasich zkuSenosti hlavni dopady hipoterapie na Vase dité?
ZlepSeni zdravotniho stavu

Jak dlouho si myslite, Ze ucinky hipoterapie u Vaseho ditéte pretrvavaji?
Zalezi na mnoha okolnostech, nékdy tydny, nékdy mésice

Predchozi zkuSenosti

V ¢em se podle Vasich zkuSenosti liSi hipoterapie od jinych fyzioterapeutickych metod
pouzivanych pri lécbé VasSeho ditéte? Vysvétlete prosim

Jiné metody maji jiné G¢inky, nedostavi se tak rychle a dlouho nepfetrvavaji + kontakt se
zvifaty

Ocekavani od rodici
Co vse si myslite (7 vlastni zkuSenosti), Ze se miiZe s télem VasSeho ditéte stat po jedné

hipoterapeutické jednotce (15 minut jizdy)?
Je toho mnoho, uvolnéni, vétsi mentalni vjem rozsah pohybu



Co ocekavite, Ze se u VaSeho ditéte stane po ukonceni hipoterapie (pobytu)
ZlepsSeni celkového zdravotni stavu

M. Navrhy pro budoucnost hipoterapie
1. Doporudili byste hipoterapii i dal§im rodinam, které maji déti s DMO?
Ano
2. Jak si piedstavujete budoucnost hipoterapie v Cesku? Mdte néjaké ndavrhy?
Vice moznosti kvalitni hipoterapie v CR
3. Chtéli byste zminit néco dalsiho? Napi: Co byste vzkdzali rodi¢iim, kteii se rozhoduji jestli
hipoterapii zacit navstévovat ¢i nikoliv?
Ur¢ité zacnéte, je to pro déti velkym ptinosem (i pro sourozence)
Dotaznik ¢.6

Konkrétni typ DMO: kvadruparéza, Hynek, vek: 9 let, hipoterapie 8 let

A Vliv hipoterapie na déti s DMO

4.

10.

11.

12.

Zaznamenali jste néjaky pozitivni viiv na své dité od doby, kdy se zacalo jezdit na
hipoterapii?
Ano

Mate pocit, Ze ma hipoterapie na Vase dité néjaké negativni dopady?
Ne

Jaky je Vas nazor na cenu sluzby hipoterapie?
adekvatni

Co se Vam na hipoterapii libi nejvice a co nejméné?
Jsem maximalné spokojena

Co Vis dovedlo k tomu, aby se VasSe dité zacalo hipoterapie ucastnit?
ZlepSeni zdravotniho stavu po prvnim vyzkouSeni

Jaky je vztah/spoluprdace mezi Vasim ditétem a terapeuty ucastnicich se hipoterapie?
Kladny

Domnivdte se, Ze tento vztah/spoluprdce mezi ditétem a terapeuty ucastnicich se
hipoterapie ovlivituje pozornost ditéte pii terapii a celkové jeji pritbéh? Pokud ano, jakym
zpiisobem?

Ano lepsi pozornost a motivace

Jaké jsou podle Vasich zkuSenosti hlavni dopady hipoterapie na Vase dité?
ZlepSeni zdravotniho stavu, uvolnéni svalt

Jak dlouho si myslite, Ze ucinky hipoterapie u Vaseho ditéte pretrvavaji?



Par mésicu
. Predchozi zkuSenosti

V éem se podle VasSich zkuSenosti li§i hipoterapie od jinych fyzioterapeutickych metod
pouzivanych pri lécbé Vaseho ditéte? Vysvétlete prosim
Lisi se v kontaktu se zvitaty

. OcCekavani od rodici
Co vsSe si myslite (7 vlastni zkuSenosti), Ze se mitZe s télem VaSeho ditéte stat po jedné
hipoterapeutické jednotce (15 minut jizdy)?

Uvolnéni, mentalni vjem

Co ocCekavdte, e se u VaSeho ditéte stane po ukonceni hipoterapie (pobytu)
Uvolnéni a posileni svali

. Navrhy pro budoucnost hipoterapie

Doporucili byste hipoterapii i dalSim rodindam, které maji déti s DMO?
Ano

Jak si predstavujete budoucnost hipoterapie v Cesku? Mdte néjaké ndavrhy?
Rozsifeni kvalitni hipoterapie do vic stiedisek v CR

Chtéli byste zminit néco dal§iho? Napi: Co byste vzkdzali rodiciim, kteii se rozhoduji jestli
hipoterapii zacit navstévovat ¢i nikoliv?
At se neboji a jdou do toho, stoji to za to!



