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Abstrakt

Diplomovéa prace byla feSena ve dvou zvolenych jidelnach zakladnich
Skol ve mésté Humpolec. Vyzkum probéhl ve Skolnim roce 2018/2019.

Cilem diplomové prace bylo porovnat pestrost stravovani a plnéni
spotiebniho kose ve dvou Skolnich jidelnach zédkladnich Skol. Dale vyhodnoceni
nutri¢niho slozeni pokrmii podavanych ve Skolnich jidelnach a porovnéni zjisténych
hodnot s normou potieby dle DACH (2011) pro kategorii déti star$i zaci.

Z hlediska pestrosti stravy bylo u obou $kolnich jidelen zjisténo, Ze nebyla
zajisténa dostateCna frekvence zeleninovych a lusténinovych polévek. Dale
se potvrdil vSeobecny trend, tj. minimalni zafazovani rybich pokrmt a naopak
nadpocetny vyskyt masitych pokrmt, uzenin a houskovych knedlik. Vyskyt ovoce
a zeleniny téz nebyl pln€ dostacuyjici.

Z vyhodnoceni plnéni spotfebnich kost bylo u obou skolnich jidelen zjisténo
nedostate¢né plnéni komodit ryby a mléko. U komodit ovoce a brambory bylo plnéni
spottebniho koSe v obou Skolnich jidelndch nevyrovnané, kdy nedostatecné plnéni
se stfidalo s plnénim nadbytecnym. Lus$téniny byly u obou Skolnich jidelen plnény
relativné v normé, s vyjimkou mésice dubna u Skolni jidelny A. U obou $kolnich
jidelen byly pozitivem plnéni komodity maso, tuky volné, cukry volné, mlécné
vyrobky a zelenina.

Ptijem energie ze Skolnich ob&dl v obou Skolnich jidelndch dosahoval kolem
80 — 90 % referencniho piijmu, ktery ma byt zajistén obédem, u divek i chlapci,
kategorie star$i zaci. U obou Skolnich jidelen byl zjistén velmi nadbyte¢ny ptijem
bilkovin. Piijem tukd byl ve Skolni jidelné A nadbyte¢ny pro divky i chlapce,
ve skolni jideln¢ B byl pro chlapce v normé a pro divky lehce nadbyte¢ny. Sacharidy
byly pro obé skolni jidelny v norm¢&, pouze Vv jideln¢ A v mésici dubnu byly lehce
nad pozadovanou hodnotu. Pfijem sledovanych mikronutrientd byl dostatecny,
u nékterych z nich, vy$si nez odpovida referencnimu piijmu. Vyjimkou byl ptijem

vapniku, ktery by bylo vhodné zvysit u obou skolnich jidelen.

Kli¢ova slova: vyziva, star$i zaci, pestrost stravovani, spotebni kos, nutricni pfijem



Abstract

Research for this thesis took place in two selected primary school canteens in
Humpolec during the school year 2018/2019.

The aim of this thesis was to compare the variety of diet and filling of the
consumer basket between two primary school canteens. Further aim was the
evaluation of the nutritional value of the dishes servedin canteens and comparison of
the identified values with the DACH standard (2011) for older pupils.

From nutritional point of view there was found out the lack of vegetable and
legume soups in both canteens. Furthermore, there was confirmed the general trend
towards minimal frequency of fish dishes and surplus of meat dishes, cold cuts and
dumplings. The amount of fruit and vegetable was also not fully satisfactory.

The evaluation of the consumer basket filling in both canteens showed
insufficient use of fish meat and milk and uneven speling of fruit and potatoes. On
the contrary during the whole school year (except April 2019 in canteen A) was
served enough legumes. The fact that there was served enough meat, free fats, free
sugars, dairy products and vegetable is also a plus.

The energy intake of school lunches in both canteens was around 80-90% of
the reference income for both boys and girl, category older pupil. The amount of
proteins contained in dishes was very excessive in both cases, fat intake was also
superfluous in the school cafeteria A for both genders, in cafeteria B was the value of
fatslightly excessive for girls an don standard level forboys. The carbohydrates were
held with in standard except the amount measuredin canteen A in April 2019 which
was slightly above the required value. The micronutrients contained in served dishes
wereon standard level or abovethe reference value. The only nutrient which intake

would be appropriate to increase in both canteens was calcium.

Key words: nutrition, older pupils, variety of diet, consumer basket, nutritional

intake
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1  Uvod

Skolni jidelna zajistuje spoleéné stravovani pro zaky, uéitele, nepedagogické
pracovniky, ale také cizi stravniky a denné ji navs$tévuje nespocetné mnozstvi
stravnikd.

Spravna vyziva je dulezitd v kazdém véku. Nejen ze nam dodavéa energii
a ziviny, ale také ovliviiuje nase zdravi, a mize byt prevenci vyskytu mnoha

onemocnéni. Jeji spravné slozeni hraje roli ve spravném rustu a vyvoji ditéte.

Ve $kolni jidelné tvoii obéd 35 % denni stravy, ale u mnoha déti je to jediné
teplé jidlo, které za den pfijimaji, a musi proto odpovidat vyzivovému doporuceni

pro détsky organismus a danou vékovou kategorii.

Obédy ve skolnich jidelnach podléhaji ptisnym pravidlim, a poskytuji proto
détem pestrou a vyvazenou stravu. Je dobré, aby dité navstévovalo Skolni jidelnu,
jinak hrozi, ze ob&d vynecha nebo si koupi jidlo pro ného sice mnohem chutné;si
a atraktivnéjsi, ale nutricné nevyvazené. Pravé v obdobi puberty déti rady zacinaji
sjidlem experimentovat. Jde pievazné o drzeni diet, zastavani alternativnich

vyzivovych sméri nebo ¢astou navstévu fast-foodu.

V soucasné¢ dobé je jiz celkem bézné zarazovat do jidelnick netradi¢ni
potraviny a vytvaret détem zajimavé a lakavé pokrmy. Déti také maji moZnost volby
z vice variant ob&du, a mohou se tak vyhnout pokrmu, ktery zrovna neodpovida

jejich chuti a oblibé¢.

Strava ve Skolnich jidelndch musi spliiovat urc¢itd nutriéni kritéria, ktera
jsou dana piedpisem tzv. spotfebnich koSt potravin a musi byt pfipravovana
v souladu s hygienickymi potfebami. Dalsi funkci $kolni jidelny je vést déti

ke zdravému zivotnimu stylu a k zédkladiim stolovani ve spolecnosti.

Cilem diplomové prace bylo porovnat pestrost stravovani, vyhodnotit nutricni
sloZzeni pokrmi a plnéni mési¢niho spotifebniho kose ve dvou Skolnich jidelnach

zakladnich skol.



2 Literarni prehled iFeSené problematiky

2.1  Vyziva a jeji vyznam u starSich zaku

Vyziva je jednim z vyznamnych faktort ovliviujicich rdst a vyvoj ditéte
od narozeni az do dospélosti. Je hybnym cinitelem vSech metabolickych procest
organismu a pfi jejim nedostatku, ale i nadbytku, muze dojit k poruse téchto procestu
— K postizeni rustu, vyvoje zdravotniho stavu ditéte i dosp&lého c¢lovéka
(Nevoral, 2003). Okolo desatého roku proziva dité druhé obdobi rozkolisanosti, které
je piipravou k dospivani. Tato faze, trvajici zhruba 1- 2 roky, nastupuje u divek
diive. U chlapct jsou télesné i duSevni zmény znatelné aZ kolem jedendctého roku
(Btizova a kol., 1994). Zvlastni potieby détského veku jsou dany potiebami
nezbytnymi pro intenzivni vyvoj a rist détského organismu. Proto pravé piijem
energie a nékterych zivin musi byt vyssi nez jejich vydej. Rist a kvantitativni zmény
nékterych orgént 1 celého organismu ditéte podminuji vétsi naroky na piijem
kvantitativnich bilkovin, vapniku a Zeleza (Frihauf a kol., 2000).

Janouchova (2008) zdiraziiuje, Ze u malych déti je lehké kontrolovat piisun
potravy a pfipravovat jim zdravé pokrmy. S pfibyvajicim veékem a predevSim
po prichodu puberty ¢loveék jednoduse ztrati kontrolu. Rostouci dit€¢ casto ptimo
touzi po tom, aby si do USt nacpalo néco pozivatelného a feSenim
je obvykle rychlé podfadné jidlo. Spravna vyziva neni zadna slozitost ani védecky
zazrak, o némz by se mélo dlouze dumat a ptemyslet. Jde o pestrou a plnohodnotnou
stravu, ktera odpovida biologickym potfebam déti. Je to strava obsahujici vSechno,
co dit€ pottebuje a co mu chutnd. Dé&ti potfebuji pestrou stravu nejen kvili aktudlni
pottebé, ale také proto, Ze si vytvafi chutové navyky na cely Zivot
(Soltysova a kol., 2002). Waddingham (2008) udava, Ze zdravé stravovaci navyky,
které jsou zavedené od raného véku, pretrvavaji do dospélosti. Spatné stravovaci
navyky ovliviiuji riistovy potencial déti a zvysuji tak riziko chronickych onemocnéni.

Co by vsak détska strava neméla obsahovat, jsou uzeniny, na jejichZ vyraznou
chut’ si déti lehko zvyknou, a pak jim davaji pfednost a odmitaji jidla pro né vhodna,
ale chutové méné vyrazna. Totéz plati i o smaZenych a tuénych pokrmech, které
jsou casto fazeny do ¢eskych jidelnickt. Stl a drazdivé koteni by mély byt uzivany
s opatrnosti (Machova a kol., 2015). U déti je dulezité dodrzovat stravovaci rezim

s péti dennimi davkami potravy a dostateénym mnozstvim tekutin, a to nejlépe
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bylinkového ¢aje nebo vody s pridavkem neslazené ovocné st'avy.

Velkym prohfeskem proti zdsaddm spravného stravovani je vynechavani
snidani. Mnoho dé¢ti snidani odmitd, nékdy proto, Ze maji rano neurotické potize
ze strachu pied Skolou, nékdy ale i1 proto, Ze vstavaji na posledni chvili a na klidnou
snidani nemaji Cas. Dité¢ pak zahy ve Skole dostane hlad a pfestava se soustiedit
na Skolni praci. Totéz plati také o svacing, kterou by si dité¢ mélo nosit z domova.
Velmi vhodné je celozrnné pecivo, tvarohova nebo syrova pomazanka, jiné netu¢né
mlécné vyrobky, kousek zeleniny nebo ovoce a opét tekutina. Neni vhodné dévat
ditéti misto svacliny penize, aby si néco koupilo samo. V zasadé¢ to dopadne
tak, ze si koupi to, co pro néj neni zrovna nejlepsi - sladkosti, smazené bramburky,
kolu a podobné. U ditéte predSkolniho a Skolniho véku, které se stravuje ve $kolni
jidelng, je potieba v domacim stravovani pamatovat na doplnéni nékterych potravin,
které skolni jidelna nemuze zajistit v poZadovaném mnozstvi. Jedna se zejména
o ovoce a zeleninu, polotu¢né mléko, nizkotuéné vyrobky a dostatek tekutin.
Chut’ kjidlu a pfipravenost traviciho uUstroji k traveni pfijimané potravy nastava
jiz pii uciténi potravy a pii pohledu na ni. Pii stravovani déti je proto tfeba myslet
I na tuto okolnost a vytvaret pro né klidné prostiedi s lakavé upravenou stravou.

Lze tak zabranit nékterym piipadtim nechutenstvi ditéte (Machova a kol., 2015).

2.2  Zakladni slozKky stravy
Zakladnimi Zivinami jsou bilkoviny, sacharidy a tuky. Nedilnou soucasti

stravy jsou téz vitaminy, mineralni latky a voda (Pit'ha a kol., 2009).

2.2.1 Bilkoviny

Bilkoviny jsou vysokomolekularni latky, které jsou slozeny z aminokyselin
(Stransky a kol., 2014). Kazda aminokyselina hraje odlisnou roli ve fungovani
lidského organismu (S&, 2020).

Bilkoviny jsou nezbytné pro tvorbu a obnovu tkani organismu, jsou soucasti
enzymu, hormont, zajiSt'uji transport latek v organismu a jsou zdrojem energie
(Pitha a kol., 2009). Bilkoviny v potravé vytvati velké molekuly, které se musi
béhem traveni rozlozit na jednotlivé aminokyseliny. Ty mohou proniknout sténou

stieva do krve, ktera je transportuje do jater nebo bunék, kde se opét vytvaii nove
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latky. Lidsky organismus si vétSinu aminokyselin dokéze vyrobit sdm. Vyjimku tvoii
takzvané esencialni aminokyseliny, které je z divodu jejich nezastupitelnosti nutné
pravidelné piijimat v potravé. Organismus déti a také dospé€lych s extrémni fyzickou
zatézi nedokaze vytvaret jeSté dalSi Ctyfi aminokyseliny, které nazyvame jako
semiesencialni. Jen pokud ma dité k dispozici vSechny aminokyseliny soucasné
a Vpozadovaném mnozstvi, mize se spravn¢ vyvijet. Pokud jedna esencialni
aminokyselina chybi, vazne cela bilkovinna syntéza. Clovék je pak oslabeny, jeho

vykonnost klesa, déti Spatné rostou a starsi lidé rychleji starnou (Schlett, 2008).

2.2.2 Tuky

Tuky predstavuji estery vysSich mastnych kyselin a alkoholu nebo jejich
derivatii (zmydelnitelné lipidy) jsou dilezitou soucésti bun€k, jsou nerozpustné
ve vod¢, ale jsou rozpustné v organickych rozpoustédlech (Kastnerova, 2014).
Tuky ze stravy nelze UpIné vyloucit, maji v téle svoji nezanedbatelnou funkci
(Soltysova a kol., 2002). Zivoéisné i rostlinné tuky jsou dilezitymi zdroji energie,
zvlasteé pii vysoké energetické potiebé (Stransky a kol., 2014). Kromé toho,
Ze jsou zdrojem energie, maji i strukturni funkci a jsou stavebni komponentou
biologickych membran. Dale maji ochrannou funkci, poskytuji ochranu proti
mechanickému poskozeni (obaluji napt. ledviny), izolaéni funkci, kdy zabranuji
ztratam tepla a vody, napomahaji vyuZiti vitamint rozpustnych v tucich, vyvolavaji
pocit sytosti po poziti a napomahaji tvorbé steroidnich hormont (Kastnerova, 2014).

Z pohledu vyzivy je dulezity cholesterol, ktery je pfijiman potravou. Nékteré
potraviny jsou na néj obzvlasté¢ bohaté. Tyto potraviny vSak neni nutné z potravy
zcela vyloucit. Mnohem nebezpecnéjsi je cholesterol, ktery se tvoii v téle a na jehoz
tvorbé se podileji nasycené masné kyseliny ztucnych zivociSnych pokrmd.
A to je jeden znejvazné€jsich divodt, pro¢ bychom méli ve stravovani déti
i dospélych pftijem Zivocisnych tukl snizit. Tuky se podileji na tvorbé nadort nejen
zazivaciho Ustroji. Nadmérny piijem tukd vede k obezité, a ta je nejen obtéZujici
a nehezkd, ale také je rizikem pro vznik cukrovky a jinych onemocnéni srdce
a cév. Dé&ti se nastésti tukiim vyhybaji, v tom jsou oproti dosp€lym rozumné;jsi.

Tuéna jidla jim nechutnaji, a proto je odmitaji (Soltysova a kol., 2002).
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2.2.3 Sacharidy

Pro organismus jsou sacharidy nejvyznamnéjSim zdrojem energie.
V organismu se mohou caste¢né syntetizovat z aminokyselin a glycerolu. Jejich
pfijem je nutny, aby se zabranilo odbourdvani tkanovych proteinti a rychlé oxidaci

tuk spjaté se vznikem ketoacidozy (Panek, 2002).

Vyskytuji se pfevazné v rostlinach a méné Casto v pozivatinach zivocisného
puvodu. Aby sacharidy mohly byt vtéle vyuzity, potiecbuji k tomu vitamin
B, (Bulkova, 1999). Sacharidy, které jsou pro nase télo vyuzitelné, délime
na monosacharidy, oligosacharidy (disacharidy), polysacharidy a rozpustnou
vlakninu. Nerozpustna vlaknina je tedy nevyuzitelny sacharid (Pitha a kol., 2009).

Déti 1 dospéli, zejména Zeny, pfijimaji mnohem vice cukru, nez potiebuji,
coz vprvni fadé zvySuje riziko obezity a vzniku zubniho kazu. Krom toho
je nadmérné namahan mechanismus latkové pfemény majici na starosti zpracovani

cukril, a to miize vést k riziku vzniku cukrovky (Soltysova a kol., 2002).

2.2.4 Vlaknina

Vlakninou se oznacuji veSkeré latky obsazené v potrave, které se ve stieve
nemohou enzymaticky S$tépit a vstfebavat (Stransky a kol., 2014). Vlaknina
ma ochrannou funkci. Jeji nevyhodou je, Ze sniZzuje vstiebatelnost Zeleza, véapniku,
dalSich mineralnich latek a zfeymé& také vitamini. Konzumace dostate¢ného mnozstvi
vlakniny snizuje riziko srde¢nich onemocnéni, obezity a nékterych druhd rakoviny.
Jidelnicek s dostatkem vlakniny vyrovnava zvySené riziko rakoviny tlustého stieva

zpiisobené vysokou konzumaci primyslové zpracovanych uzenin a masa

(Rékosnikova, 2018).

Nezbytné je vSak dodrzovat dostatecny piijem tekutin (nejméné 21 denng),
aby se piedeSlo nezadoucim ucinkim (napiiklad zacpa). VI&knina se vyskytuje
ve vetSin€ potravin rostlinného pivodu. Vyznamnymi zdroji jsou zejména obiloviny,
lusténiny, zelenina, ovoce a brambory a zpracovane vyrobky jako je mouka

(celozrnna), kroupy, vlo¢ky, celozrnny chléb a peéivo (Pitha a kol., 2009).

2.2.5 Mineralni latky
Mineralni latky jsou nezbytné pro organismus. Jejich zastoupeni je sice velmi
malé, ale nedostatek nékterych minerald zplsobuje vazna onemocnéni a naopak

pii nadbytku mlze nastat otrava. T¢lo si je netvofi samo, musi byt piijaty v potrave
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(Berének, 2007). Mineralni latky plni fadu ukolt: tvoii zuby a kosti, posiluji
a zachovavaji vazivo, svaly, nervové a krevni buriky. Ve formé elektrod tidi fyzikalni
a chemické procesy V télnich tekutinach a buiikach a reguluji hospodaieni téla
svodou. Jsou nedilnou soucdsti naSich travicich §tav, aktivné¢ pusobi jako

¢ast enzymd, ¢imz umoziuji vstiebavani zivin (Schlett, 2008).

Mineralni latky je mozné rozdélit na tfi skupiny. Do prvni skupiny
zafazujeme prvky, jejichz denni potfeba se pohybuje viadu od nékolika
set miligramti do n€kolika grama — makroprvky (Ca, P, Na, K, Cl, Mg, S). Do druhé
skupiny fadime prvky, jejichz potieba je nékolik jednotek az desitek miligramu —
mikroprvky (Fe, Cu, Zn, Mn, Si a dalsi). Posledni skupina zahrnuje prvky, jejichz
denni potieba je mensi nez u mikroprvku — ultramikroprvky (Co, Mo, I, F, Se, Cr
a dalsi) (Cermék, 2002). Nejéastéji se setkavame s nedostatkem vapniku, Zeleza,

zinku, jodu, selenu a také chromu (Pitha a kol., 2009).

2.2.6 Vitaminy

Vitaminy jsou skupinou tzv. mikronutrientd, které se nachazeji
Vv nejruznéjsich potravinach. Plni zasadni Ulohu pro rist téla, jeho vitalitu a celkové
zdravi (Machova a kol., 2015). Jsou to organické slouceniny, které hraji podstatnou
roli v kontrole metabolickych procest lidského téla (Rakosnikova, 2018). Neékteré
vitaminy jsou rozpustné v tucich (A, D, E, K), jiné zase ve vodé (vitaminy skupiny
B, C).

Pestra a smiSena strava je pro déti dostateCnym pfirozenym zdrojem
zakladniho mnozstvi v8ech vitamint (Gregora, 2004). Nedostatek vitamini v potravé
se projevuje ruznymi poruchami. Leh¢i formy nedostatku se oznacuji jako
hypovitaminozy, které se projevuji prevazné nespecifickymi ptiznaky. Tézké formy

ey oeen

maji jiz pfiznaky charakteristické a nazyvaji se jako avitamindzy (Kastnerova, 2014).

2.3  Potreba energie a Zivin kategorie starSich zaki

Dit¢ ma mit pestrou a plnohodnotnou stravu, kterd odpovida kvalitativné
1 kvantitativné vékovym zvlaStnostem ditéte a také zasadam spravné vyzivy a nesmi
se zapominat na dostate¢ny ptijem tekutin (Machové a kol., 2015). V tomto obdobi
je vyzadovan optimalni pfijem Zivin, aby byly splnény zakladni pozadavky na détsky

rust a vyvoj. Nedostatecna vyziva nebo zvlastni stravovaci navyky béhem détstvi
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a dospivani mohou byt spojeny s nepiijemnymi zdravotnimi problémy
(Rampersaud, 2005).

Nekteré déti vtomto véku mohou prochazet bouflivym obdobim, které
je propojeno s nastupem puberty. Tu charakterizuje rychlejsi rast, télesny vyvoj
a také hormonalni zmény. Déti navic o tom, co jedi, rady rozhoduji samy. Je tedy
potieba snimi o slozeni jejich jidelnicku vice aktivné hovofit, aby nedoslo
v disledku nedostatku nékterych zivin k opozdéni ristu a celkového vyvoje. Pokud
se jiz u ditéte zacina puberta projevovat, mize byt jeho energeticky ptijem podstatné
vys$$i, nez tomu bylo do ted” (Pitha a kol., 2009). Hodnota energetického piijmu
by méla byt pro kategorii star$i Zzaci - u divek 9400 kJ/den a u chlapcu
11 200 kJ/den (DACH, 2011).

Jelikoz u nékterych déti jiz dochazi ke zvySené tvorbé hormond,
je potieba vénovat také pozornost dostate¢né konzumaci tuku (Pitha a kol., 2009).
Potteba tukd klesa ze 4 g/kg v prvnim roce zivota na 1,5 g/kg hmotnosti pro déti
starSiho Skolniho veéku (Kastnerova, 2014). Jejich denni piijem by mél odpovidat
30 - 35 % z celkového pfijmu energie. Upfednostiiovat by se mély tuky rostlinné
(oleje a margariny) pred zivo€iSnymi (maslo apod.) (Pitha a kol., 2009). Potieba
bilkovin tvofi zaklad vyzivy ditéte. Postupné se snizuje z 2 g/kg Vv détstvi,
1 - 1,5 g/kg v dospivéni a az na 0,8 - 1,0 g/kg v dospélosti. Nemély by ptesahovat
15 % 1z denniho energetického piijmu. Sacharidy ptedstavuji potiebu
10 — 12 g/kg hmotnosti a nemély by ptesahovat 50 — 60 % denni davky energie
(Kastnerovd, 2014).

DalSim dualezitym ukazatelem je pitny rezim. U starSich déti
by méla byt spotieba tekutin minimaln¢ 2 litry denn€. Vhodné je podavat mineralni
vodu, neslazené bylinkové ¢i ovocné Caje. Ovocné §tavy a stoprocentni dzusy
obsahuji velké mnozstvi cukru, proto je vhodné fedit je v poméru 1:1 s vodou
(Gregora, 2004).

Z mineralnich latek je pro zrani a metabolismus kostni tkdné, pro funkci
nervového a svalového systému a pro metabolismus hormonti dulezity vapnik.
Doporué¢ena davka v obdobi dospivani je az 1200 mg/den. Zelezo je dilezité kvili
prevenci anémie. Vitaminy C a D podporuji stievni absorpci zeleza. Denni potieba
dospivajicich déti je 15 — 18 mg. Hoi¢ik je vyznamny pro funkci nervového systému

a svalovou kontrakci. Denni potieba je 250 — 400 mg (Kastnerova, 2014).
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2.4 SKolni stravovani

Skolni stravovani mé tii zakladni funkce a to jsou nasytit stravnika, podilet
se na budovani spravnych stravovacich navyka a v neposledni fadé je také soucasti
spoleCenské vychovy. Ma za cil posilit ve skolach vychovu déti a zakt ke zdravi
a ke zdravému zivotnimu stylu (FUrstov4, 2013). Hraje ve vyzivé déti vyznamnou
roli. Studie ukazuji, Ze primérna nutri¢ni hodnota Skolnich obédt tvofi jednu tfetinu
doporucené denni davky. Skolni stravovani by mélo zabezpegit odpovidajici potieby

deéti (Nevoral, 2003).

2.5 Sestavovani jidelni¢ki

Diulezitym aspektem pro vytvofeni stravovaciho navyku je volba jidla. Déti
maji rady moznost volby. Vybér jidla se tyka toho, jaké jidlo je détem nabizeno
a jaké si nasledn¢ vyberou (Waddingham, 2018). Je tieba myslet na to, Ze se vaii
pro déti, a nesnazit se jim vnutit za kazdou cenu vlastni ptedstavy, 1 kdyz jsou tieba
sebelepsi a védecky sebespravnéjsi. Pfitom je mozné zachovat hlavni smysl,
a to naplnéni doporucenych davek. Jidelni listek musi byt hlavné pestry a lakavy.
Musi zaujmout nejen chuti a vzhledem, ale 1 nazvy jidel. Pro star§i déti 1 rodice
je dobré u méné znamych jidel popsat, z ¢eho se jidlo sklada a proc je prospésné.
Dulezité je dbat na pestrost béhem jednoho dne, zejména ve Skole, kdy je détem
podavano vice jidel. Je velice dulezité informovat o jidelnim listku také rodice,
aby mohli détem doplnit to, co ve Skolce nebo ve Skole chybi. Celkovéa skladba jidel
a jejich Casové rozvrzeni musi vychazet z charakteru provozu Skolky ¢i skoly.
O jidelnim listku je zapotfebi mluvit i s détmi a vyslechnout si jejich ndzor. Nejspis
nikdy nebude mozné vyhovét vSem, ale méli bychom uspokojit vétSinu. A stale
pfitom mit na paméti zdravotni prospéch déti (Soltysova a kol, 2002).

Jidelni¢ek je zdkladni pracovni néaplni Skolni jidelny, a proto
mu je pii sestavovani vénovana plna pozornost. Pii sestavovani musime zohlediiovat
nejen efektivni vyuziti finan¢nich prosttedkd pro zajisténi kvalitni vyzivy, ale také
pestrosti a piitazlivosti podavanych jidel. Velice dulezité je plné vyuzit sezénnich
moznosti trhu. Vedouci jidelny by mél dobfe znat situaci v nabidce potravin,
a to zejména ovoce a zeleniny a jejich ceny. Pfi sestavovani se musi dbat také
na to, aby se stiidaly rizné kuchatfsky upravené pokrmy a byly vedle masitych

zatazovany také pokrmy se zastoupenim rostlinnych bilkovin (ndkypy, zeleninova,
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lusténinova a obilninova jidla atd.), jidla doplnénad syrem, tvarohem a mlécnymi
vyrobky (Hnéatek, 1992).

Obéd Skolnich jidelen by mél byt tvofen z polévky, teplého hlavniho jidla,
ptilohy na bazi zeleniny, ndpoje a m¢l by poskytovat jednu tfetinu denni energie.
Kromé uspokojeni nutri¢nich potfeb by stravovani ve Skolni jidelné¢ mélo podpofit
zdravé stravovaci navyky a zaklady stolovani (Tuorila, 2015). Obecnym
doporucenim je snizeni spotieby vepirového i1 hovéziho masa, mésla a preslazenych
ovocnych vyrobkt a naopak zvySeni spotieby dribeziho masa, mléénych vyrobk,

lusténin, chleba, Cerstvé zeleniny a ovoce (Nevoral, 2003).

2.6  Spotiebni ko$

Pro Skolni stravovani je dileZity spotiebni koS. Urcuje ho vyhlaska
¢. 210/2017 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 107/2005 Sb. o Skolni stravovani
a je v podstaté zjednoduSenim doporuéenych davek potravin pro deset sledovanych
komodit. Dodrzovani spotfebniho koSe nam piiblizné zaruc¢i dostate¢ny piijem vSech
doporucenych Zivin (Strosserova, 2009). Spotiebni ko§ ptfedev§im zarucuje
stravnikim nutnou kvalitu vyZivy. Nuti nds pofizovat stravu dostate¢né pestrou
a Sobsahem vSech Zadoucich potravin v pfiméfeném mnozstvi. Tak piispiva
i K plnéni dal$iho dualezitého ukolu skolniho stravovani, a to vychovavat déti a zaky
ke spravnému zpusobu Stravovani, sezndmit s potravinami, které se v mnoha
rodinach opomijeji a vytvofit U nich uzite¢né stravovaci navyky (Sulcova, 2009).
Pi1 hlidani spotfebniho koSe je potfeba mit na mysli, Ze se konzumenti ve Skolni
jideln€ nestravuji cely den. Je spocitano, ze piedskolni dité, které odebird ve Skolce
tii jidla denné, pokryje tim cca 60 % doporuc¢ené denni davky potravin. Oproti tomu
zak zakladni nebo stfedni skoly, ktery odebira obéd, pokryje 35 % doporucené denni
davky potravin. Jednim jidlem ve $kolni jidelné, eventuelné¢ dvéma az tfemi jidly
v mateiské Skole, vSak nemohou byt zabezpefeny vSechny potiebné Ziviny
V optimalnim mnozstvi. Rozhodujici vliv na stav vyzivy déti bude mit pokazdé
domaci stravovani. Presto pravidelné zabezpeceni alespon ¢asti hlavnich zivin mize
sehrat ve vyzivé déti podstatnou roli. Spotiebni ko$§ pro vSechny vékové kategorie
obsahuje tyto potravinové komodity — maso, ryby, mléko, mlécné vyrobky, tuky
volné, cukry volné, zelenina, ovoce, brambory a lusténiny. Mnozstvi potravin

v ramci jednotlivych komodit se lisi dle véku stravnikd a po¢tu dennich odebranych
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jidel (Strosserova, 2009). Kazda z téchto potravin by méla byt ve stravé déti denné
zastoupena Vv razném mnozstvi. V tabulce ¢. 1 je uvedena primeérna spotfeba
vybranych druhti potravin pro kategorii starsi zaci (11- 14 let). Je ale samoziejmosti,
ze se nepodaii kazdy den urcenou davku denné splnit, proto spotiebni kos sledujeme

mesicné, kdy mnozstvi seCteme a vydélime poctem porci (Strosserova, 2005).

Tabulka ¢. 1 — Primérna spotifeba vybranych druhi potravin na stravnika

a den v gramech — kategorie starsi zZaci (11 - 14 let)

Maso 709
Ryby 10¢g
Miléko 709
Milééné vyrobky 174
Tuky volné 15¢g
Cukry volné 16 ¢
Zelenina 904¢
Ovoce 80g
Brambory 160 g
LuSténiny 10¢g

Zdroj: Vyhlaska €. 210/2017, kterou se méni vyhlaska ¢. 107/2005 Sb. o §kolnim stravovani

2.7  Charakteristika sledovaného vékového obdobi

Obdobi dospivani je plné rozpord, je to obdobi hledani vlastni identity,
sexuélniho dozrdvani a zvySeni emocni i socialni tenze. To se odrazi
i ve stravovacim procesu. Déti se v puberté stravuji vice mimo domov, objevuji
se rodinne konflikty, z ¢ehoz se pak vyvijeji i jiné komplikace. V tomto véku
se zvysuji potfeby energie, jednotlivych zivin a jinych latek (Nevoral, 2003).

Je to doba, kdy divky casto prertstaji své spoluzdky a zacinaji také
menstruovat. U chlapci nastupuje pohlavni zrani o néco pozdéji okolo
14. — 15. roku, a to je provazeno ristem ochlupeni, zménami hlasu a také ristem,
ktery v obdobi tohoto spurtu dosahuje okolo 12 cm za rok (Kejvalova, 2010).
V rozumovém vyvoji se vyhranuji vselijaké rysy — déti bud’ vyrazné inklinuji
k praktickym zaméstnanim, nebo jsou naopak vice teoreticky zaméfeny. Idedlni

je sladéni obou vlastnosti. V pozdni fazi tohoto obdobi se zvySuje zajem o télocvik
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a sport, hlavné u chlapct. Divky pfi své sportovni ¢innosti projevuji zvySenou touhu
po ladnosti a krdsném vzhledu. Tyto déti uz vyzaduji, aby se s nimi jednalo jako
s dospélymi. Nepovede - li se rodiné ani pedagogim reagovat spravné na jejich
zvlastnosti, dochazi ke konfliktim doma i ve $kole nebo ke zhorSeni vztahti mezi
sourozenci. Mize dojit dokonce i k citovému ochladnuti mezi rodi¢i a vzdorovitym,
Casto tzv. drzym ditétem, které ma drazdivé némitky, stdle odporuje a snazi
se samostatn¢ fesit situace, na které nestaci. Ve spoleCenském styku a pii stolovani
se tyto déti rady chovaji klackovité a schvalné porusuji pravidla. Chlubi se napiiklad
tim, ze dostavaji ve Skole Spatné znamky, zamérn¢ pouzivaji v feci hrubé vyrazy,
brani se stfihani vlast a nechtéji dodrzovat hygienicka natizeni. Je to obdobi prvnich
pokusti o koufeni a tajné ochutnavani alkoholu. Vychova je v tomto obdobi narocna.

Vyzaduje dostatek sebeovladani a mnoho lasky (Btfizova a kol., 1994).
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3  Cil prace

Cilem diplomové priace bylo porovnat pestrost stravovani a plnéni
spotfebniho koSe ve dvou Skolnich jidelnach zakladnich $kol. Cil diplomové préce
je slozen z nasledujicich dil¢ich cili:

1) Vyhodnoceni pestrosti jidelnich listkii a porovnani s doporuc¢enou

pestrosti stravy.

2) Hodnoceni plnéni spotiebnich kosu dle vyhlasky ¢. 210/2017 Sb., kterou
se méni vyhlaska ¢. 107/2005 Sh.

3) Vyhodnoceni nutri¢niho slozeni pokrmi podavanych ve $kolnich
jidelnach a porovnani zjisténych hodnot s normou potieby dle DACH
(2011).
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4 Metodika

Diplomové prace byla feSena ve dvou zvolenych jidelnach zékladnich skol

ve mésté Humpolec. Vyzkum probéhl ve skolnim roce 2018/2019.

V pribéhu ledna a tnora 2019 bylo osloveno vedeni Skol a vedoucich
Skolnich jidelen na vybranych zakladnich Skolach. Vedouci Skolnich jidelen byly

sezndmeny s cilem diplomové préce a byl od nich ziskan souhlas se spolupraci.

Soucasti diplomové prace byl sbér dat a nasledné vyhodnoceni jidelnich
listkti vybranych mésicu. Pestrost stravovani byla vyhodnocena na zakladé¢ jidelnich
listkti v mésici lednu, dubnu a ¢ervnu. Vybrané mésice umoznily zaznamenat sezoénni
zmény ve skladbé jidelnich listkt. Jelikoz ob& Skolni jidelny maji na vybér z vice
variant ob&du, byla kazda varianta hodnocena zvlast. Celkem tedy bylo hodnoceno
dvanact jidelnich listkti. Zakladni hodnoceni a bodovani bylo provedeno podle
Nutri¢niho doporugeni Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky (2015). Dale byla
pestrost pro zpiesnéni hodnocena také podle doporuceni na strankach — jidelny.cz
a Radce Skolni jidelny (2016), které vsak nebylo bodovano. Doporuceni

pro hodnoceni pestrosti §kolnich obédt jsou uvedeny v tabulce ¢. 2.
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Tabulka €. 2: Doporuceni pro hodnoceni pestrosti Skolnich obédii

DOPORUCENA
DRUH POKRM CETNOST
Polévky Zeleninové 12x
Lusténinové min. 3x - 4
u v (v ptipadé 4x mési¢né — 2b)
Jiné polévky (4-5x) ND nestanovuje
Zavarky 4x
Kombinace polévek a hlavnich jidel vét§inou vhodna kombinace
Hlavni jidla Drubezi a krali¢i maso 3X
Vepiové maso max. 4x
Hovézi maso a jiné* ND nestanovuje
2X - 3x
Ryba (v ptipadé 3x mési¢né — 2b)
Bezmasé nesladké jidlo Ax
Sladké jidlo 2X
Uzeniny 0x
Lusténin -2
U Y (v ptipadé 2x mési¢né — 2b)
Népaditost pokrmtl, regionalni pokrmy napadité
Ptilohy Obiloviny 7x
Houskovy knedlik max. 2X
Bramborové knedliky * 1x
Bramborova kase* 2X
Brambory* 5X
Zelenina | Cerstva min. 8x
Tepelné upravena min. 4x
Ovoce Cerstve ** min. 8x
Kompotované ** ND nestanovuje
N&poj Denné nabidnut neslazeny nemléény napoj ano
Pokud je mlé¢ny, vybér i z nemlécného ano

Zdroj: Nutri¢ni doporuceni MZ Ceské republiky (2015), *www.jidelny.cz, **Rddce §kolni jidelny (2016)

Dalsi ¢ast byla zaméfena na vyhodnoceni spotfebnich kosi sledovanych
mésici. Udava nam informaci o plnéni mésicni spotieby jednotlivych druht
potravin. Udaje ve spotiebnim kosi vychazi z primémé vékové kategorie stravnika.
Podle vyhlasky ¢. 210/2017 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 107/2005 Sb., o Skolnim
stravovani je spotfeba potravin vyjadiena v procentech a méla by odpovidat
mesicnimu praiméru +/- 25 %, S vyjimkou tukli a cukrii, kde stanovené mnozstvi
volnych tukt a volného cukru ptedstavuje horni hranici spotteby. VVolné tuky a cukry
musi byt plnény pod 100 %. Mnozstvi zeleniny, ovoce a lusténin 1ze zvysit nad horni

hranici tolerance.
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U vybranych tydennich jidelni¢kt, vzdy druhy tyden ve sledovanych
mésicich (7. - 11. 1., 8. - 12. 4. a 10. - 14. 6.) byl stanoven piijem Zzivin — bilkovin,
tuku, sacharidii a energie. Z mineralnich latek byl zvolen vapnik a zelezo. Z vitamint
byl zvolen vitamin A, vitamin B; a vitamin C. Jelikoz ob¢ jidelny maji na vybér
z vice jidel, byla zvolena pro toto hodnoceni varianta obéda ¢. 1, protoze byla
stravniky volena nejcastéji. Jidelnicky byly vyhodnoceny podle norem poskytnutych
od Skolnich jidelen, Slovenské internetové databaze vyzivového sloZeni
potravin — zfizovatel Narodné polnohospodarske a potravinarske centrum Bratislava
(http://www.pbd-online.sk) a databaze sloZzeni potravin Ceské republiky — ziizovatel
Ustav zemédélské ekonomiky a informaci Praha (http://www.nutridatabaze.cz).
U kazdého pokrmu je vzdy vyhodnoceno nutri¢ni slozeni. Toto slozeni bylo
pfepocitano na velikost porce, kterd odpovidd kategorii starSi zaci (11-14 let).

Velikost porce pro zvolenou kategorii je uvedena nize v tabulce €. 3.

Tabulka ¢&. 3: Velikosti porci podavanych v jidelnach pro kategorii star$i Zaci

Polévky 300 ml
Omacky 150 ml
Stava 120 ml
Houskové knedliky 1309
Bramborové knedliky 160 g
RyzZe 130 g
Téstoviny 160 g
Brambory 200 g
Bramborova kase 200 g
Maso v syrovém stavu 709

Zdroj: Skolni jidelny

Zjisténé hodnoty piijmu zivin za kazdy vybrany tyden ve sledovaném mésici
byly nasledn¢é primérovany a porovnavany dle normy, kterou uvadi DACH (2011)
V publikaci Referen¢ni hodnoty pro pfijem zivin. Tabulka s témito hodnotami
je uvedena nize — tabulka ¢. 4. Rozbor vybranych tydennich jidelni¢ka je soucasti

ptiloh.
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Pro urCeni referencniho piijmu bilkovin byla zjist€éna primérna hmotnost
starSich  zakt. Podle zéakladnich 8§kol je praméma hmotnost u divek
45,8 kg a u chlapct 45,3 kg. Na zakladé téchto udaji byla pfepocitana referenéni
hodnota pro piijem bilkovin. Ob&éd by mél pokryt 35 % denniho piijmu, proto byla

provedena korekce denniho pifijmu na 35 %.

Tabulka €. 4: Referené¢ni hodnoty pro prijem Zivin u kategorie starsi Zaci

Jednotky Divky 13-14 let | Chlapci 13-14 let
Energie kJ/den 9400 11 200
Bilkoviny g/kg/den 0,9 0,9
Sacharidy g > 276 - 329 > 276 - 329
Tuky g <76,2-889 <90,8 -105,9
Véapnik mg 1200 1200
Zelezo mg 15 12
Vitamin A ug 1000 1100
Vitamin B; mg 1,1 1.4
Vitamin C mg 100 100

Zdroj: DACH, 2011
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4.1  Charakteristika Skolnich jidelen

Ob¢ skolni jidelny se nachazeji ve mést¢ Humpolec. Humpolec je meésto

Vv okrese Pelhiimov, v Kraji Vyso¢ina a ¢ita okolo 10 tisic obyvatel.

Kvuli ochrané osobnich tdaji a pod podminkou vedeni obou $kolnich jidelen

jsem jidelny pojmenovala jako jidelna A a jidelna B.
JIDELNA A

Stravovani
Jidelna zakladni s$koly vafi pro 600 stravnikd, ztoho je pfiblizné 130 cizich

stravniku.

Vydejni doba
Z4ci ZS — 11.00 — 14.00 hodin.
Cizi stravnici — 11.00 — 11.30, 12.00 — 13.30, 13.00 — 13.30 hodin.

Cena obédu
Starsi zaci — 21 K¢.
Starsi Zzaci v dobé nemoci — 58 K¢.

Cena obédi pro cizi stravniky — 63 K¢&.
Objednavky a odhlasovani obédi

Stravnici maji vybér ze dvou jidel. Objednavky obédt probihaji vzdy do 14.00 hodin
pfedchazejictho pracovniho dne. Odhlasovani obé&dd (telefonicky ¢i osobn€)

do 8.00 hodin prvniho dne nemoci.

Pokud nedojde k navoleni obédu, automaticky je zvolena varianta ob&du ¢. 1.

JIDELNA B

Stravovani

Jidelna vati pro cca 650 stravnikii a Z toho je cca 250 cizich stravnikd.
Vydejni doba

Standardn¢ se obédy pro vSechny kategorie stravnikti vydavaji ve vSedni

dny od 11.00 do 14.00 hodin. V obdobi prazdnin je vydej obédi od 13.00 hodin.

25



Cena obédu
Starsi zaci — 25 K¢.
Starsi zaci v dobé nemoci — 62 K¢.

Cizi stravnici — 75 K¢.
Objednavky a odhlasovani obédi

Stravnici zde maji pravidelny vybér ze t¥i jidel. Objednavky obédt probihaji
vzdy do 13.00 hodin pfedchazejiciho pracovniho dne. Odhlasovani obédi

(telefonicky ¢i osobné&) do 8.00 hodin prvniho dne nemoci.

Pokud nedojde k navoleni ob&du, ale zvolena varianta obédu ¢. 1.
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5  Vysledky a piinos prace

5.1 Pestrost jidelnich listkia

V nésledujicich tabulkdch je uvedeno hodnoceni pestrosti jidelnich listk
ve sledovanych jidelndch. Skute¢na pestrost pokrmi je porovnavana s Nutricnim
doporudenim Ministerstva zdravotnictvi CR (2015), s doporuéenim na strankach
www.jidelny.cz, Informac¢ni portal hromadného stravovani Plzen (2016) a Radce

Skolni jidelny — Statni zdravotni ustav (2016).

Jelikoz v obou jidelnach maji stravnici na vybér z vice variant obédl, byla

pestrost jidelnich listkii hodnocena pro kazdou variantu zv1ast.

Tabulka ¢. 4: Pestrost jidelnich listki pro variantu €. 1 v jidelné A a porovnani

S doporucenim pestrosti stravy

Zeleninové 12x 13x 1b 12x 1b 11x 0b
Dle qu{hu zﬂ_enlny, 2% 2% 2%
ktery prevazuje
Zeleninové vyvary X 6x 7x
Mixované,
pasirované 1x 1x 1x
zeleninové polévky
Zeleninové krémy
— § piidavkem mléka x x x
Pfe§m’dévkové 1x 1x ox
polévky
Lusténinové min. 3-4x 1x Ob 1x Ob 2x 0b
Klasicka lu§téninova 0x 1x 1x
Polévka s lusténinou 1x 0x 1x
. . (4-5x)
Jiné polévky ND nestanovuje 7x 6x 7x
Zarazovani
obilnych zavitek 4x 1x Ob 2x Ob 3x 0b
Jahle 0x 0x 0x
Vlocky 0x 0x 1x
Krupky 1x 1x 1x
Bulgur 0x 0x 0x
Kuskus 0x 1x 1x
Kombinace polévek vétSinou vhodna
a hlavnich jidel kombinace ano s ano s ano £
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regionalni pokrmy

Dribezi a krali¢i maso 3x 4x 1b 4x 1b 3x 1b
Vepiové maso max. 4x 8x Ob 9x Ob 7x Ob
Hovézi maso ND nestanovuje 2X 1x 1x

Ryba 2-3x 1x Ob 1x Ob 1x Ob
Bezmasé nesladké jidlo

(véetné lusténin, pokud 4x 0x Ob 0x Ob 0x 0b
jsou nabidnuty bez masa)

Sladké jidlo max. 2x 2X 1b 3x Ob 4x 0b
Uzeniny 0x 2x Ob 0x 1b 2x 0Ob
Lusténiny 1-2x 2x 2b 0x Ob 2X 2b
Napaditost pokrmi, néapadité ne Ob ne Ob ne 0b

Zelenina Cerstva

min. 8x

2x

5x

Obiloviny (téstoviny, 7 8x 1b 9x 1b 10x 1b
ryZe, kuskus,...)

Houskové knedliky max. 2x 5x Ob 2x 1b 3x 0Ob
Bramborové

knedliky * 1x 0x 1x 0x

Bramborova kase * 2X 1x 0x 0x

Brambory * 5x 3x 4x 2x

Ob

Tepelné upravena
zelenina

Ovoce Cerstvé *

min. 4x

min. 8x

1x

1x

1x

1b

1x

1x

Ob

Ovoce kompotované *

Denné nabidnout

ND nestanovuje

1x

2X

0x

z nemlééného

ovocny
jogurt,

pudink s
ovocem

bez
doplitku

miisli
ty€inka,
ovocny
jogurt

neslazeny nemlécny ano ano 1b ano 1b ano 1b
napoj
Pokud je mié¢ny, viber i ano ano 1b ano 1b ano 1b

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Tabulka ¢. 4 znazornuje pestrost jidelnich listkd pro variantu ¢. 1 v jidelné A.
Komodity oznacené * byly doplnény pro zptfesnéni hodnoceni ze stranky jidelny.cz
a Radce skolni jidelny. Z tabulky je patrné, Ze zeleninové polévky nebyly plnény
pouze v meésici Cervnu. Leden a duben pozadovany pocet zeleninovych polévek
splnily, proto jim byl udé€len bod. Lusténinové polévky nebyly plnény ani v jednom
sledovaném meésici, a proto ani jeden z mésicti bod nedostal. Pocet zavarek téz nebyl
splnén podle pozadované cetnosti. Dalsi bod byl uznan za kombinaci polévek

a hlavnich jidel, kdy kombinace byla plnéna ve vSech sledovanych mésicich.

Z hlavnich jidel byly uznany body za dribezi a krali¢i maso, které se vyskytlo
ve vSech sledovanych meésicich v pozadovaném mnozstvi. Vepfové maso bylo
ve vSech sledovanych mésicich velmi nadpocetné, proto nebyl uznan ani jeden
bod. Cetnost hovéziho masa byla u viech sledovanych mésicti zaznamenéana pouze
ziidka. Rybi maso bylo téZz zafazovano velmi sporadicky, bod nebyl udé¢len
ani jednomu ze sledovanych meésici. Bezmasa a nesladkd jidla se neobjevila
v jidelnicku viibec, a proto téz nebyl bod ud€len ani v jednom ze sledovanych
mesict. Sladka jidla plnila pozadovanou cetnost pouze Vmeésici lednu,
kde byl udélen bod. V ostatnich mésicich byly pfevySeny maximélni hodnoty
cetnosti sladkych jidel, proto bod udélen nebyl. Uzeniny by se nemély na jidelnicku
objevovat viibec. Proto byl bodem ohodnocen pouze mésic duben. Lusténiny splnily
V lednu a ¢ervnu pozadovanou cetnost, objevily se na jidelnicku dokonce dvakrat,
proto jim byly udéleny dva body. Déle byla také hodnocena napaditost pokrmi
a regionalni pokrmy, ty se vSak na jidelni¢cich spiSe neobjevovaly, proto ani jeden

ze sledovanych mésicti bod nedostal.

Obiloviny byly hodnoceny kladné ve vSech sledovanych mésicich. Objevily
se na jidelnicku v pozadované cetnosti. Houskové knedliky by se mély na jidelnicku
objevovat maximaln¢ 2x do mésice. Tento pozadavek byl splnén a bodem ohodnocen
pouze v mésici dubnu. Vyskyt bramborovych knedlikii a bramborové kase byl velmi

nizky. Brambory se oproti t¢émto komoditam objevovaly na jidelniccich Castéji.

Cerstva zelenina by se na jidelni¢ku méla objevovat minimaln& 8x za mésic.
Ani jeden ze sledovanych mésict tuto hodnotu nesplnil a nebyl tedy udélen ani jeden
bod. Tepelné upravena zelenina byla splnéna a bodem ohodnocena pouze v mésici

dubnu. Cerstvé i kompotované ovoce se na jidelni¢ku objevovalo pouze ziidka.
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Napoje byly splnény a bodem ohodnoceny ve vSech sledovanych mésicich.
Kazdy den méli stravnici k dispozici neslazeny nemléény népoj, kterym pravidelné
byla voda s citronem nebo ovocny neslazeny ¢aj. A pokud byl nabidnut mléény
napoj, meli vzdy stravnici k dispozici 1 napoj nemlécny.

Dopliiky se v jidelni¢cich piili§ asto neobjevuji ani v jednom ze sledovanych
mésici.

Sledované mésice dosahovaly maximalné poloviny z dosazitelného poctu

bodu. Z celkového poctu 18 - 21 bodi bylo tedy udéleno za mésic leden 9 bodu,

za mésic duben také 9 bodu a za mésic ¢erven 7 bodu.

V nésledujici tabulce je uvedena pestrost jidelnich listkd pro variantu obédu ¢. 2
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S doporucenou pestrosti stravy

Zeleninové 12x 13x 1b 12x 1b 11x Ob
Dle ([iruﬁu zﬂenmy, 2% 2% 2%
ktery pfevazuje
Zeleninové vyvary 7x 6Xx 7x
Mixované,
pasirované 1x 1x 1x
zeleninové polévky
Zeleninové krémy
- s pridavkem mléka B B x
Pl‘e§nidévkové 1x 1x o0x
polévky
Lusténinové .
polévky min. 3-4x 1x Ob 1x Ob 2x Ob
Klasicka lusténinova 0x 1x 1x
Polévka s lusténinou 1x 0x 1x
A (4-5x)
Jiné polévky ND nestanovuje 7x 6x 7x
Zarazovani
obilnych zavatek 4x 1x Ob 2x Ob 3x Ob
Jahle 0x 0x 0x
Vlocky 0x 0x 1x
Krupky 1x 1x 1x
Bulgur 0x 0x 0x
Kuskus 0x 1x 1x
Kombinace polévek vétSinou vhodna 0B ob 0B ob 0B ob

a hlavnich jidel

kombinace

Tabulka ¢&. 5: Pestrost jidelnich listki pro variantu ¢. 2 v jidelné A a porovnani
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regionalni pokrmy

Obiloviny (téstoviny, ryze,

Dribezi a krali¢i maso 3x 5x 1b 5x 1b 4x 1b
Veprové maso max. 4x 4x 1b 4x 1b 0x 1b
Hovézi maso ND nestanovuje 1x 0x 0x

Ryba 2-3x 1x Ob 1x Ob 0x 0b
Bezmasé nesladké jidlo

(v&etng lusténin, pokud 4x 0x Ob 0x Ob 0x 0Ob
jsou nabidnuty bez masa)

Sladké jidlo max. 2x 3x Ob 1x 1b 1x 1b
Uzeniny 0x 0x 1b 0x 1b 1x 0b
Lusténiny 1-2x 1x 1b 2x 2b 0x 0Ob
Npaditost pokrmi, napadité ano 1b ano 1b ano 1b

Zelenina Gerstva

min. 8x

1x

Kuskus,...) 7x 12 1b 4x 0b 4x Ob
Houskové knedliky max. 2x 1x 1b 0x 1b 0x 1b
Bramborové knedliky * 1x 0x 2x 1x
Bramborova kase * 2x 0x 0x 0x
Brambory * 5x 2x 2X 0x

Ob

Tepelné upravena zelenina

Ovoce Cerstvé *

min. 4x

min. 8x

1x

1b

1x

Ob

Ovoce kompotované *

Denné nabidnout neslazeny
nemléény napoj

ND nestanovuje

ano

ano

0x

1b ano

1b

1x

ano

1b

Pokud je mléény, vybériz
nemlééného

ano

ovocny
jogurt,

pudink s
ovocem

1b ano

bez
doplitku

Zdroj: Vlastni vyzkum

1b

ano

musli
ty¢inka,
ovocny
jogurt

1b
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Tabulka ¢. 5 znazornuje pestrost jidelnich listkl pro variantu ¢. 2 v jidelné A.
Komodity oznacené * byly doplnény pro zptfesnéni hodnoceni ze stranky jidelny.cz
a Radce skolni jidelny. Pestrost polévek byla zhodnocena jiz u tabulky ¢. 5. Jedina
zména, ktera se vyskytuje, je u hodnoceni kombinace polévek a hlavnich jidel,
kde pro tuto variantu ob&did kombinace vhodné nebyly a bod nebyl uznin

ani v jednom ze sledovanych mésicu.

Dribezi a krali¢i maso zde bylo hodnoceno kladn€. Vyskytovalo se velmi
pocetn¢ a bod byl tedy udélen pro vSechny sledované mésice. Vepirové maso
téz spliovalo pozadovanou Cetnost a byl uznan bod ve vsech sledovanych meésicich.
Rybi maso opét nebylo hodnoceno bodem ani v jednom ze sledovanych mésica.
Bod za sladké pokrmy byl uznan v mésici dubnu a ¢ervnu. V lednu se sladké pokrmy
pohybovaly nad pozadovanou &etnost, proto bod uznan nebyl. Bod za uzeniny
byl ud€len v mé&sici lednu a dubnu, kdy nebyly do jidelni¢ku zafazeny ani jednou.
Lusténiny byly v této varianté hodnoceny jednim bodem v mésici lednu a dvéma
body v mésici dubnu, protoze se vyskytly dokonce 2x. Napaditost pokrmi byla
hodnocena kladnég, objevovaly se pokrmy jako je naptiklad cizrnovy gulas, jadhelnik

s ovocem ¢i bulgureto.

Obiloviny byly hodnoceny kladné pouze v mésici lednu. Houskové knedliky
byly splnény a ohodnoceny bodem ve vsech sledovanych mésicich. Z ostatnich
komodit se na jidelnicich nejpocetnéji objevovaly brambory a bramborové
knedliky. Bramborova kaSe nebyla zaznamendna ani v jednom ze sledovanych
mésict.

Cerstva zelenina ani zde nespliiovala pozadovanou ¢etnost. Bod nebyl uznan
ani v jednom z mésict. Tepelné upravena zelenina spliiovala ¢etnost v mésici lednu
a dubnu. Cerstvé a kompotované ovoce také nebylo plnéno a jeho vyskyt byl velmi
ojedinély.

Napoje byly stejné jako u ptredchozi varianty hodnoceny kladné a byl uznan
bod. Denn¢ je nabizen neslazeny nemlécny napoj — voda S citronem ¢i neslazeny
ovocny ¢aj a to 1 v pfipadé¢ Ze je nabizen mlécny népoj.

Bodovani za tuto variantu byly o néco ptiznivéjsi nez v té predeslé. Body
navic byly ziskany za houskové knedliky a vepfové maso, které¢ zde byly plnény

V pozadované Cetnosti ve vSech sledovanych mésicich a za napaditost pokrmii, ktera
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byla také oproti varianté ¢. 1 plnéna dle pozadavki. Z celkového poctu 18 - 21 bodu
bylo tedy udéleno za mésic leden 10 bodl, za mésic duben 11 bodi a za mésic

¢erven 6 bodil. Nejslabsi byl pro obé varianty vzdy mésic Cerven.

V nésledujicich tabulkach je uvedena pestrost jidelnich listkt pro jidelnu B.
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Tabulka ¢&. 6: Pestrost jidelnich listki pro variantu €. 1 v jidelné B a porovnani

S doporucenou pestrosti stravy

. 12x 12x 1b 10x Ob 10x 0b
Zeleninové
Qle dtuhu zeleniny, ktery 3x 0x 1%
prevazuje
Zeleninové vyvary 9x 6x 7x
M|>(oyame3 pasirovane ox ox 1x
zeleninové polévky
Zeleninové krémy
- s pridavkem mléka 0x 3 x
Presnidavkové polévky 0x 1x 0x
Lusténinové min. 3-4x 2x 0b 3x 1b 3x 1b
Klasické lusténinova 1x 2x 2x
Polévka s lusténinou 1x 1x 1x
Jiné polévky €3) 7x 7x 7x

ND nestanovuje

Zatazovani obilnych

savérek 4x 3x 0b 4x 1b 2x 0b
Jahle 0x 0x 0x

Vlocky 2x 1x 1x

Krupky 0x 2x 0x

Bulgur 1x 1x 1x

Kuskus 0x 0x 0x

Kombinace polévek a vétSinou vhodna

hlavnich jidel kombinace ano iy ano 1 ano iy
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regionalni pokrmy

Obiloviny (téstoviny, ryze,

Dribezi a krali¢i maso 3x 5x 1b 4x 1b 3x 1b
Vepiové maso max. 4x 99X Ob 7x Ob 10x 0b
Hovézi maso ND nestanovuje 4x 3x 4x

Ryba 2-3x 0x Ob 1x Ob 1x 0b
Bezmasé nesladké jidlo

(v&etné ludténin, pokud 4x 0x Ob 1x Ob 0x 0Ob
jsou nabidnuty bez masa)

Sladké jidlo max. 2x 2x 1b 1x 1b 2X 1b
Uzeniny 0x 1x Ob 2x Ob 1x 0Ob
Lusténiny 1-2x 0x Ob 1x 1b 0x 0b
Napaditost pokrmi, néapadité ne Ob ne Ob ne Ob

Zelenina Cerstva

min. 8x

3x

Ob

kuskus, ) 7x 6x Ob 4x Ob 7 1b
Houskové knedliky max. 2x 5x Ob 4x Ob 6x 0Ob
Bramborové knedliky * 1x 3x 5x 3x
Bramborova kase * 2X 2x 4x 2X
Brambory * 5x 3x 4x 4x

Ob

Tepelné upravena zelenina

Ovoce Cerstvé *

min. 4x

min. 8x

7x

1b

1b

Ovoce kompotované *

Denné nabidnout
neslazeny nemléény napoj

ND nestanovuje

ano

ano

1b

ano

1b

Pokud je mléény, vybériz
nemlééného

ano

doplitku

ano

doplitku

1b

ano

dopliku

1b

Zdroj:Vlastni vyzkum

w
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Tabulka ¢. 6 znazornuje pestrost jidelnich listkti pro variantu €. 1 v jidelné B.
Komodity oznacené * byly doplnény pro zpiesnéni hodnoceni ze stranky jidelny.cz

a Radce Skolni jidelny.

Z tabulky je patrné, ze zeleninové polévky byly splnény a bodem ohodnoceny
pouze v mésici lednu. Naopak tomu bylo u lusténinovych polévek, které byly plnény
pouze v meésici dubnu a Cervnu. Pocet zavafek byl splnén a bodem ohodnocen
v mésici dubnu. Kombinace polévek shlavnimi jidly byla plnéna a bodem

ohodnocena u vSech sledovanych mésici.

Dribezi a kralici maso bylo adekvatné zarazovano ve vsech sledovanych
meésicich. Vepfové maso bylo na jidelnicku ve vSech sledovanych mésicich
nadpocetné, a proto bod udélen nebyl. Rybi maso se objevovalo na jidelni¢cich velmi
malo a bod nedostal ani jeden ze sledovanych mésici. Sladké jidlo bylo splnéno
ve vSech mésicich vpozadované Cetnosti. Uzeniny se na jidelnicku
ve vSech mésicich minimalné jednou objevily, proto bod nebyl udélen ani jednomu
sledovanému mésici. Lusténiny byly splnény pouze v mésici dubnu, kdy se objevily
alesponn jednou. Nadpaditost pokrmi a regionalni pokrmy nebyly splnény

ani v jednom sledovaném mésici.

Obiloviny byly hodnoceny bodem pouze za mésic Cerven, ostatni sledované
mésice pozadovanou Cetnost nesplnily a bod tedy nedostaly. Houskové knedliky byly
opét v nadpocetném mnozstvi. Nejvétsi Cetnost byla zaznamenana v mésici ¢ervnu.
Bramborové knedliky, bramborova kase a brambory byly na jidelni¢ku zaznamenany

také s pomérné velkou ¢etnosti.

Cerstva zelenina nebyla dostate¢né plnéna ani v jednom ze sledovanych
mésict. Tepelné upravend zelenina splnila pozadovanou Eetnost, a proto byl udélen
bod vSem sledovanym mésictim. Vyskyt ¢erstvého ovoce byl nejpocetnéjsi v mésici
lednu a dubnu. Kompotované ovoce se nevyskytovalo ani v jednom ze sledovanych
mésict.

Né&poje spliiovaly dana kritéria ve vSech sledovanych mésicich dostate¢né.
Vzdy byl stravnikim nabidnut neslazeny napoj v podobé ovocného ¢i cerného
neslazeného ¢aje, a pokud byl nabidnut mléény napoj, byl zaroven k dispozici i napoj

neslazeny nemlécny.
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Vyskyt doplnktt byl pro tuto variantu nulovy. Nebyl zaznamenéan

ani v jednom ze sledovanych mésicu.

Sledované mésice dosahovaly sotva poloviny z maximalniho poc¢tu bodd.
Z celkového poctu 18 - 21 bodi bylo udéleno pro mésic leden 6 bodl, pro mésic

duben 8 bodl a pro mésic Cerven 6 bodu.

V nésledujici tabulce je uvedena pestrost jidelnich listkd pro variantu obédu ¢. 2
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Tabulka ¢&. 7: Pestrost jidelnich listki pro variantu €. 2 v jidelné B a porovnani

S doporucenou pestrosti stravy

Zeleninové 12x 12x 1b 10x 0b 10x 0Ob
Zeleninové vyvary 9X 6x 7x

Mixované,

pasirované 0x 0x 1x

zeleninové polévky

-zilsgig];v\;ig%z,ka ox B x

l;(i;elzsf(d;vkové 0x 1x 0x

Lusténinové min. 3-4x 2x Ob 3x 1b 3x 1b
Klasicka lusténinova 1x 2x 2x

Polévka s lusténinou 1x 1x 1x

Jiné polévky B n(ei_tz)r?ovuj . 7x 7x 7x
e 4x 3x 0b 4x 1b 2x b
Jahle 0x 0x 0x

Vlocky 2X 1x 1x

Krupky 0x 2x 0x

Bulgur 1x 1x 1x

Kuskus 0x 0x 0x
Koronacspae | oot | o | oaw [ e o
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regionalni pokrmy

Driibezi a krali¢i maso 3x 7x 1b 4x 1b 3x 1b
Vepiové maso max. 4x 4x 1b 7x Ob X 0b
Hovézi maso ND nestanovuje 0x 1x 1x

Ryba 2-3x 2x 1b 0x Ob 1x Ob
Bevzmavsé r]e§|§dké jidlo

f;’:j‘::;ﬁ;ﬁ?}‘,“b pokud ax x 1b 2 ob ax 1b
masa)

Sladké jidlo max. 2x 0x 1b 2x 1b 1x 1b
Uzeniny 0x 2x Ob 1x Ob 1x 0Ob
Lusténiny 1-2x 0x Ob 1x 1b 0x Ob
Napaditost pokrmi, napadité ano 1b Ne Ob ne 0b

Zelenina Gerstva

min. 8x

4x

?yg‘ebmﬁfs";vmy 7 9 1b 7 1b 7 1b
Houskové knedliky max. 2x 0x 1b 4x Ob 2x 1b
Bramborové knedliky * 1x 0x 0x 0x
Bramborova kase * 2x 0x 0x 3x
Brambory * 5x 9x 4x 5x

Ob

Tepelné upravena
zelenina

Ovoce Cerstvé *

min. 4x

min. 8x

1b

10x

1b

8x

5x

1b

Ovoce kompotované *

Denn¢ nabidnout

ND nestanovuje

1x

z nemlécného

bez

doplitku

bez
doplitku

Zdroj: Vlastni vyzkum

bez
dopliku

neslazeny nemléény ano ano 1b Ano 1b ano 1b
napoj
Pokud je mié¢ny, viber i ano ano 1b Ano 1b ano 1b
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Tabulka ¢. 7 znazornuje pestrost jidelnich listk pro variantu €. 2 v jidelné B.
Komodity oznacené * byly doplnény pro zpiesnéni hodnoceni ze stranky jidelny.cz

a Radce Skolni jidelny.

Pestrost polévek jiz byla uvedena v tabulce €. 6. Jedina nepatrna zména, ktera
u polévek nastala, se tykd kombinace polévek a hlavnich jidel, kter4 v ¢ervenci
nevyhovovala. V lednu a dubnu byla tato kombinace vhodné zvolena a ohodnocena

bodem.

Dribezi a kralici maso bylo plnéno ve vSech mésicich dle pozadované
Cetnosti. Nejvétsi ¢etnost byla zaznamenana v mésici lednu. Vepiové maso bylo opét
vV nadpocetném mnozstvi, a to pievazné v mésici dubnu a cervnu, kdy bylo
na jidelni¢cku zaznamenano dvakrat vice neZ je pozadovana Cetnost. Hovézi maso
se Vtéto varianté obédid objevovalo pouze ziidka. Rybi maso se objevilo
V pozadované cCetnosti pouze V meésici lednu, ostatni mésice cetnost nesplnily.
Za bezmasé nesladké jidlo byl udélen bod v mésici lednu a ¢ervnu. Sladké jidlo bylo
ve vSech sledovanych mésicich hodnoceno kladné€, vzdy byla splnéna a neptekrocena
maximalni pozadovand cCetnost. Uzeniny se vzdy vyskytly ve vSech sledovanych
mésicich, proto bod uznan nebyl. Lusténiny byly hodnoceny kladné pouze v mésici
dubnu. Népaditost pokrmt a regionalni pokrmy pro tuto variantu ob&da splnil pouze
mésic leden. V dubnu a cervnu se napadité a regiondlni pokrmy vilbec

nevyskytovaly.

Obiloviny ziskaly bod vSechny sledované mésice. Houskové knedliky byly
bodem ohodnoceny v mésici lednu a cervnu. Z ostatnich pfiloh se nejpocetnéji
na jidelni¢cich objevovaly brambory. Naopak bramborové knedliky se na jidelnicku

neobjevily tentokréat ani jednou.

Cerstva  zelenina nesplnila  pozadovanou &etnost ani v jednom
ze sledovanych mésicti. Oproti tomu tepelné upravena zelenina byla zafazovana
podstatné Castéji a dokonce nad pozadovanou cetnost. VSechny sledované mésice
proto ziskaly za tuto kategorii bod. Cerstvé ovoce se objevovalo celkem pravidelng,

kompotované pak spiSe ojedinéle.

Napoje byly splnény a bodem ohodnoceny ve vSech sledovanych mésicich.

Kazdy den méli strdvnici k dispozici ovocny ¢i Cerny neslazeny caj, a pokud
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byl nabidnut mlécny napoj, vzdy k nému byl nabidnut i neslazeny nemlé¢ny napo;j.

Dopliiky se v této varianté neobjevily ani v jednom ze sledovanych mésicu.
Sledované meésice byly pro tuto variantu hodnoceny o néco Iépe

nez ve variant¢ predchozi. Body navic byly ziskany za komodity ryby, houskové

knedliky, bezmasa nesladka jidla a také obiloviny. Nejvice bodu ziskal mésic leden,

nasledné duben a nejméné mésic Cerven.

Z celkového poctu 18 - 21 bodi bylo ud€leno mésici leden 13 bodi, za mésic

duben 10 bodu a za mésic ¢erven 9 bodu.

V nésledujici tabulce je uvedena pestrost jidelnich listkd pro variantu obédu €. 3.
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Tabulka ¢&. 8: Pestrost jidelnich listki pro variantu €. 3 v jidelné B a porovnani

S doporucenou pestrosti stravy

Zeleninové 12x 12x 1b 10x Ob 10x Ob
Zeleninové vyvary 9x 6x X

B o o .
R o o .

Pi"egnidévkové ox 1x 0x

polévky

Lusténinové min. 3-4x 2x 0Ob 3x 1b 3x 1b
Klasicka lusténinova 1x 2x 2x

Polévka s lusténinou 1x 1x 1x

Jiné polévky ND n(ei_tg)r(])ovuje 7x 7x 7x

i:::::l: Enibobilh 4x 3x 0b 4x 1b 2 b
Jahle 0x 0x 0x

Vlocky 2x 1x 1x

Krupky 0x 2X 0x

Bulgur 1x 1x 1x

Kuskus 0x 0x 0x
R | Tmn || 1 e e e o
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Driibezi a krali¢i maso 3x 4x 1b 6x 1b 1x Ob

Vepiové maso max. 4x 3x 1b 2x 1b 1x 1b
Hovézi maso ND nestanovuje 0x 0x 0x
Ryba 2-3x 3x 2b 4x 2b 5x 2b

Bezmasé nesladké jidlo
(v&etnd lusténin, pokud 4x 6x 1b 4x 1b 8x 1b
jsou nabidnuty bez masa)

Sladké jidlo max. 2x 3x Ob 3x Ob 3x Ob
Uzeniny 0x 1x Ob 0x 1b 1x Ob
Lusténiny 1-2x 2X 2b 0x Ob 2X 2b
Napaditost pokrm, néapadité ano 1b ano 1b ano 1b

regionalni pokrmy

g}‘;{:"l‘{’l‘l‘;ﬁf“‘;vmy 7 5 0b 7 1b 5 ob
Houskové knedliky max. 2x 0x 1b 0x 1b 0x 1b
Bramborové knedliky * 1x 1x 1x 0x
Bramborova kase * 2X 1x 0x 0x
Brambory * 5x 4x 2x 2X

Zelenina Gerstva min. 8x 9x 1b 9x 1b 8x 1b

Tepelné upravena

zelenina min. 4x 5x 1b 6x 1b 6x 1b

Ovoce Cerstvé * min. 8x 7x 7x 5x

Ovoce kompotované * ND nestanovuje 0x 1x 2x

Denn¢ nabidnout
neslazeny nemléény ano ano 1b ano 1b ano 1b
napoj

Pokud je mléény, vybér i
z nemlééného

ano ano 1b ano 1b ano 1b

bez bez bez
doplitku dopliku doplitku

Zdroj: Vlastni vyzkum



Tabulka ¢. 8 znazoriuje pestrost jidelnich listkii pro variantu ¢. 3 v jidelné B.
Komodity oznacené * byly doplnény pro zptfesnéni hodnoceni ze stranky jidelny.cz

a Radce Skolni jidelny.

Pestrost polévek jiz byla uvedena v tabulce €. 6. Jedind nepatrnd zména, ktera
u polévek opét nastala, se tykda komodity kombinace polévek a hlavnich jidel, ktera

spiSe nevyhovovala a bodem byla ohodnocena pouze v mésici lednu.

Driibezi a krali¢i maso bylo plnéno a bodem hodnoceno v mésici lednu a dubnu.
Vepiové maso ziskalo bod ve vSech sledovanych mésicich. Hovézi maso se pro tuto
variantu nevyskytlo ani jednou ve sledovaném obdobi. Rybi maso bylo tentokréat
plnéno velmi pocetné. Ziskalo dokonce dva body a to ve vSech sledovanych
mésicich. Cetnost vyskytu ve vsech sledovanych mésicich také plnila bezmasa
nesladké jidla. Sladké jidlo bylo ve vSech mésicich podavano velmi casto, a proto
nebyl udélen bod ani jednomu z mésict. Uzeniny byly hodnoceny bodem pouze
v mésici dubnu. Lusténiny byly v mésici lednu a ¢ervnu hodnoceny celkem dvéma
body. Néapaditost a regionalni pokrmy byly zakomponovany v celém obdobi, proto

byl udélen v§em sledovanym mésictim za tuto kategorii bod.

Obiloviny byly plnény a bodem ohodnoceny pouze v mésici dubnu. Vyskyt
houskovych knedlikli byl nulovy, proto bod ziskaly vSechny sledované mésice.
Zptiloh se dale velmi pocetné na jidelnicku vyskytovaly brambory, méné

pak bramboroveé knedliky a bramborova kase.

Cerstva 1 tepelné upravena zelenina byla plnéna a bodem ohodnocena
ve vSech sledovanych mésicich. Objevovala se na jidelniccich velmi vyrazné

a nad poZadovanou Cetnost.

Ovoce Cerstvé neplnilo pozadovanou Cetnost, avSak oproti kompotovanému
ovoci, které se témét vibec na jidelniccich nevyskytovalo, bylo zaznamenano

celkem pocetné.

Napoje byly splnény a bodem ohodnoceny ve vSech sledovanych mésicich.
Kazdy den méli stravnici k dispozici neslazeny nemléény napoj, kterym je prevazné
ovocny ¢i Cerny neslazeny ¢aj. Pokud je nabidnut mlécny népoj, je k nému

pravideln¢ nabidnut i neslazeny nemlécny napoj.

Doplnky nebyly zaznamenany ani U této varianty obé&da.
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Tato varianta obédu ziskala nejvice bodl. Pozitivné zde bylo hodnoceno oproti
ostatnim variantdm rybi maso, jehoz vyskyt byl velmi pocetny ve vSech sledovanych
mésicich. Dale pak lusténiny, které byly hodnoceny dokonce dvéma body v mésici
lednu a cervnu. Pocetny vyskyt byl téz zaznamenan u Cerstvé i tepelné upravené
zeleniny. Z celkového poc¢tu 18 - 21 bodd bylo udéleno za mésic leden 15 bodd,

za mésic duben také 15 bodu a za mésic ¢erven 13 bodu.
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5.2

dle komodit a jejich pramér za sledované mésice.

Plnéni spotiebniho koSe

Tabulka ¢. 9 a 10 nam znazorniuje skuteCné plnéni spotiebnich kosi

Tabulka €. 9: PInéni spotiebnich ko$u ve sledovanych mésicich v jidelné A

LEDEN DUBEN CERVEN PRUMER

Maso - 105,76 % Maso - 110,03 % Maso - 103,23 % 106,34 %
Ryby - 55,52 % Ryby - 66,08 % Ryby - 50,16 % 57,25 %
Mléko - 89,52 % MIéko - 74,00% MlIéko - 68,56 % 77,36 %
MIéené vyrobky - 112,23 % | Mléné vyrobky - 62,61 % MIééné vyrobky - 133,31 % 102,72 %
Tuky volné - 67,04 % Tuky volné - 61,58 % Tuky volné - 57,83 % 62,15 %
Cukry volné - 62,18 % Cukry volné - 67,27 % Cukry volné - 54,26 % 61,24 %
Zelenina - 110,45 % Zelenina - 117,39 % Zelenina - 104,45 % 110,76 %
Ovoce - 102,83 % Ovoce - 57,51 % Ovoce - 89,35 % 83,23 %
Brambory - 72,21 % Brambory - 141,23 % Brambory - 43, 82 % 85,75 %
Lusténiny - 36,83 % Lusténiny - 121, 45 % 83,25 %

Lusténiny - 91,48 %

Zdroj: Skolni jidelny

Z tabulky €. 9 bylo zjisténo, Ze komodita maso byla plnéna pro vSechny

sledované mésice v pozadované normé. Komodita ryby neni plnéna ani v jednom

ze sledovanych mésicti a odpovida tomu také hodnoceni pestrosti, kde bylo zjisténo,

ze se ryby na jidelni¢cich neobjevuji téméf viibec. Mléko a mlééné vyrobky byly

plnény v poZadované normé, s vyjimkou mésice dubna a také cervna, kde bylo méné

mléka a vice mléénych vyrobkd, ale tim se komodity kompenzuji. Jako pozitivni sice

mizeme hodnotit nizké plnéni volnych tukt a cukrt, av8ak ani v tomto piipadé

by jejich plnéni nemelo klesnout vice jak - 25 % oproti norm¢. Velmi pozitivni

je vice jak 100 % plnéni zeleniny. Zadouci by byl vyssi piijem brambor za mésic

leden a derven a lu$ténin v mésici dubnu.
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Tabulka ¢. 10: Plnéni spotiebnich kosu ve sledovanych mésicich v jidelné B

LEDEN DUBEN CERVEN PRUMER
Maso - 106 % Maso - 100 % Maso - 92 % 99,33 %
Ryby - 47 % Ryby - 57 % Ryby - 75 % 59,67 %
Mléko - 63 % Mléko - 51 % Mléko - 57 % 57 %
MIlécné vyrobky - 157 % MIécné vyrobky - 89 % MIécné vyrobky - 222 % 156 %
Tuky - 78 % Tuky - 77 % Tuky - 101 % 85,33 %
Cukry - 75 % Cukry - 63 % Cukry - 101 % 79,67 %
Zelenina - 191 % Zelenina — 187 % Zelenina - 218 % 198,67 %
Ovoce - 85 % Ovoce - 99 % Ovoce - 49 % 77,67 %
Brambory - 112 % Brambory - 144 % Brambory - 152 % 136 %
Lusténiny - 96 % Luiténiny - 122 % Luiténiny - 83 % 100,33 %

Zdroj: Skolni jidelny

Z tabulky €. 10 bylo zjiSténo, Zze komodita maso je téz plnéna v pozadované
norm¢ pro vSechny sledované mésice. V pestrosti stravy vSak bylo zjisténo,
Ze Cetnost masa je mnohdy az nadbyteCna a nejvétsi Cetnost byla zaznamenavana
pro vepiové maso. Komodita ryby ani zde nebyla plnéna v zadném ze sledovanych
mésict, s vyjimkou cervna, kde byla plnéna alespoit v poZzadovaném minimu.
S pestrosti stravy to vSak neni shodné. Mléko nespliiovalo poZadované minimum,
ale kompenzovaly ho mlé¢né vyrobky, které byly plnény nad pozadovanou normu.
Volné tuky a cukry byly pozitivem pro mésic leden a duben, v ¢ervnu byly plnény
lehce nad poZadovanou normu. DalS§im pozitivem bylo plnéni komodity zelenina

a lusténiny. Ovoce také plnilo poZadovanou normu s vyjimkou cervna, kde by bylo

mnozstvi vhodné zvysit a komoditu brambory naopak snizit.

Ob¢ Skolni jidelny maji problém s plnénim komodity ryby.
Ve vsech sledovanych mésicich nebyly plnény ani na minimalni poZadovanou
hodnotu, krom¢ meésice cervna Vjidelné B, kdy komodita spliiovala alespoi
pozadované minimum plnéni. Ve Skolni jideln¢ B byla také velkym problémem
komodita brambory, kterd se naopak pievazné vyskytovala nad maximalni
pozadovanou hodnotu. Ostatni komodity byly pro ob¢ Skolni jidelny relativné

v toleranci.
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PInéni spotfebnich koSt ndm téz znazornuji nize uvedené grafy ¢. 1 az 6.

Grafy jsou rozdélené podle jednotlivych komodit a pro ptehledné porovnani

jsou stejné komodity fazeny pod sebe.

Graf ¢. 1: Procentualni hodnoceni spotiebniho kose pro volné tuky

acukry v jidelné A
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Graf ¢&. 2: Procentualni hodnoceni spotiebniho koSe pro volné tuky

a cukry v jidelné B
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Volné tuky a cukry neptesahuji horni hranici plnéni u obou $kolnich jidelen

s vyjimkou jidelny B, kdy v meésici

Cervnu byly obé

komodity lehce

nad pozadovanou toleranci. Na druhou stranu ani u téchto komodit by jejich plnéni

nemélo klesnout vice jak - 25 % oproti normé, jak je tomu u jidelny A.
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Graf ¢. 3: Procentudlni plnéni spotiebniho kose pro potraviny

ZivociSného ptvodu Vv jidelné A
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Graf ¢. 4:Procentualni hodnoceni spotiebniho kose pro potraviny

ZivociSniho ptuvodu v jidelné B
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Obe¢ skolni jidelny plnily v poZadované norm¢é komoditu maso. Ryby nebyly
plnény ani na pozadované minimum. Komodita mléko byla plnéna malo, avSak
vzdy byla kompenzovana komoditou mlééné vyrobky, ktera byla naopak plnéna

pfevazné velmi pocetné.

50



Graf ¢. 5: Procentualni hodnoceni spotfebniho koSe pro potraviny

rostlinného ptivodu v jidelné A
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Graf ¢. 6: Procentualni plnéni spoti‘ebniho koSe pro potraviny

rostlinného piivodu v jidelné B

250%
200% 1
150% - H leden
B duben
0, .
100% [ Cerven
50% -
O% T T T 1
zelenina ovoce brambory lusténiny

Zelenina byla pro obé $kolni jidelny plnéna v pozadované normé. Ovoce
by bylo vhodné zvysit u jidelny A v mésici dubnu a u jidelny B v mésici ¢ervnu.
Komodita brambory by se méla zvysit u jidelny A v mésicich lednu a Cervnu
a naopak u jidelny B v mésici dubnu a ¢ervnu by se méla snizit. Lusténiny byly
u obou skolnich jidelen plnény relativné v normé, s vyjimkou mésice dubna u skolni

jidelny A, kde nebyla pozadovana norma plnéna.
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5.3  Vyhodnoceni nutri¢niho p¥ijmu z obédi

V tabulce €. 11 a 12 je uvedena primérné nutricni skladba obédl za zvolené
tydny sledovanych mésicti. VZdy byla hodnocena pouze varianta obédi €. 1. Zjisténé
hodnoty jsou porovnavany s doporu¢enou denni davkou pro danou vékovou

kategorii. Rozbor vybranych tydennich jidelnickt je soucasti ptiloh.

Tabulka ¢. 11: Primérny pFijem energie a Zivin za zvoleny tyden sledovanych

mésicili a porovnani s referenénimi hodnotami pro prijem Zivin v jidelné A

Korekce
epniD 3290/ S
referenéniho 3920 12,25/ 14,27 < 3i 78 - >87,50-115,15 420 5,25/4,20 350/385 0,39/0,49 35/35
pfijmu na 37 ’07
35% !

T 72 3178 33,50 32,40 78,10 367,70 3,80 209,40 0,47 19,88
cely tyden
% podil
U 0,
irady35% | o600/ | 2735096/ | 12050%1 | oo 15006 | 7240%/ | s980%/ [ 12050%/ | s680%/
reforencniho | 81:10% 234,80 % 101,90 % ' ’ 90,50 % 54,40 % 95,90 % 56,80 %

piijmu

primeres 3171 37,24 34,90 102,70 274,48 5,80 395,92 0,40 33,40
cely tyden
% podil
U 0
uh(rje::]):] |3hs; % | o640 06/ 304%/ 13090%/ | 110000 65409 | 11050%/ | 11310%/ | 10260%/ | 9540%/
reforontntho | 80:90% 261% 109,80 % : ' 139,10% | 10280 % 81,60 % 95,40 %

piijmu

T 72 3438 37,40 38,90 80,80 324,40 7,40 668,20 0,64 31,70
cely tyden

% podil
Ghrady 35 %
denniho
referencniho
piijmu

141,10 %/ 190,90 % / 164,10 % / 90,60 % /
176,40 % 173,60 % 130,60 % 90,60 %

104,50 % / 305,30 %/ 145,90 % /

0 0
87.70% 26210% | 122,40% 92,30% 77,20%

Zdroj: Vlastni vyzkum

a1
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Z tabulky €. 11 je patrné, Ze ptijem energie ze Skolnich ob&du dosahoval vice
nez 80 - 90 % referencniho piijmu chlapct i divek za vSechny sledované mésice.
Pfijem bilkovin vyrazné piesahoval referencni pifijem u divek i chlapci ve vSech
sledovanych mésicich, a to zdivodu masitych pokrmi, které se vyskytuji
Vjidelni¢ku téméf kazdy den. Cetnost vyskytu masitych pokrmi je uvedena
Vv tabulkéch €. 4 a 5, kde je hodnocena pestrost jidelnich listkii sledovanych mésicii.
Piijem tukt byl pro divky i chlapce téZz nadbyte¢ny, a to ve vSech mésicich.
Z hlediska pestrosti byla nadmérna frekvence vyskytu vepfového masa, uzenin,
houskovych knedliki, a oproti tomu velmi mélo zeleniny. Sacharidy byly v normé
pro divky i chlapce, kromé mésice dubna, kde byly lehce nad pozadovanou hodnotu.
Piijjem vapniku byl vnormé pouze za mésic leden. Pfitom vSak ve srovnani
se spotfebnim koSem plni komoditu mléénych vyrobkl v dostatku obé skolni jidelny.
Ve zbylych dvou mésicich, pfedev§im v mésici dubnu, by byl zadouci vyssi piijem.
Pramérny ptijem zeleza za tyden dosahoval z ob&éda v mésici dubnu a ¢ervnu vyssich
hodnot, nez ptredpoklada referen¢ni pfijem z obéda, a to jak u divek i chlapcii. Tento
pfijem by ale nemél byt na zdvadu. Maso je celkem bohatym zdrojem Zeleza,
a jelikoZz se na jidelnicku objevuje téméf denné, neni jeho vysS$i hodnota tolik
prekvapiva. V lednu byl obsah Zeleza v norm¢&. Vitamin A ptfevySoval referen¢ni
pfijem v mésici Cervnu, protoze v jidelnicku byla podavana jatra, a tim se obsah
vitaminu A zvysil. Jednalo se o jednorazovou zalezitost. Vitamin B; byl pro divky
velmi nadbyte¢ny, pro chlapce byl v normé pouze v mésici lednu a dubnu. Vitamin

C byl pro divky 1 chlapce relativn€ v normé.
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Tabulka €. 12: Priimérny pFrijem energie a Zivin za zvoleny tyden sledovanych

mésicli a porovnani s referenénimi hodnotami pro prijem Zivin v jidelné B

Korekce

el 3290/ )
referen¢niho 3920 12,25/ 14,27 o 3]'. 78 >87,50-115,15 420 5,25/4,20 350/385 0,39/0,49 35/35
prijmu na p
37,07
35%

Primér za
phiviesedll IELLYE 36,30 27,40 82,10 151,60 5,65 309,20 0,60 )
% podil
uhrady 35 %
: 9060%/ | 20630%/ | 102,70%/ 10760%/ | 8830%/ | 15380%/
ref(iizglé:?ho 76 % 254,40 % 86,20 % 93,80 % 36.10% | 13450 % 80,30 % 122400 | 120%/120%

piijmu

Primér za

P 3047,80 38,90 30,80 90,80 219,20 7 302,70 0,90 30,40
cely tyden

% podil
thrady 35 %
denniho
referenéniho
piijmu

92,60 %/ 317,60 %/ 115,50 % /
77,70 % 272,60 % 96,90 %

126,80 % / 86,50% / 230,80 %/ 86,90 % /

9 9
103,80% 52.20% 166,70 % 78,60 % 183,70 % 86,90 %

Primér za

im¢ 3015,60 36,10 27,20 85,30 156,50 6,10 256,70 0,65 42,10
cely tyden
% podil
0 0
”h(’fe‘r‘]mi % 91700/ | 20470%/ | 101,90 % 9750 % 37300 | 11620%/ | 7330%/ 166,70%/ | 12030 %/
fho 76,90 % 253 % 85,60 % ’ ' 145,20 % 66,70 % 132,70 % 120,30 %
referen¢niho
piijmu

Zdroj: Vlastni vyzkum

Z tabulky ¢. 12 je patrné, ze piijem energie ze Skolnich obédu za sledované
mésice dosahoval u divek pfes 90 % a u chlapcii vice jak 70 % referen¢niho piijmu.
Bilkoviny zde byly rovnéz nadbytecné a stejné jako u piedchozi jidelny to bylo
z divodu masitych pokrmi, které se na jidelnicku objevuji téméf denné. Cetnost
vyskytu masitych pokrmt je uvedena v tabulkach ¢. 6 az 8, kde je hodnocena
pestrost jidelnich listkti sledovanych mésicti. Tuky byly u divek lehce nadbytecné
a u chlapcti v normé¢. Sacharidy zde byly téZ v normé. Véapnik nedosahoval u chlapcti
ani divek 50 % referencniho pfijmu, pouze v mésici dubnu, kde byl lehce

nad 50 % referen¢niho ptijmu. Zelezo bylo u obou kategorii nadbyteéné, presahovalo
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100 % referencniho piijmu. Vitamin A byl pro chlapce i divky v norm¢. Vitamin
B; a C byl u divek i chlapct v nadbytku, krom mésice dubna, kde byl vitamin
C vnormé pro divky i chlapce. Jedna se o vitaminy rozpustné ve vod¢ a jejich
eventudlni nadbytek organismus vylou¢i. Proto jejich vyssi piijem neni tak zavazny

jako naopak nizky piijem vapniku. Obéd, co se tyka zajisténi piijmu energie a zivin,

konzumovat v prubéhu dne, budou zajistovat nizsi piijem téchto vitamind a vyrazné

tak neprevysi jejich denni referencni piijem.
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6 Diskuze

Diplomovéa prace byla feSena ve dvou zvolenych jidelnach zakladnich

kol ve mé&sté Humpolec. Vyzkum probehl ve skolnim roce 2018/2019.

Hlavnim cilem bylo vyhodnotit pestrost jidelnich listkii, posoudit plnéni
mésicniho spotiebniho koSe, vyhodnotit pfijem energie a sledovanych zivin
a vysledky porovnat dle normy, ktera byla stanovena publikaci Referencni hodnoty

pro piijem zivin, DACH (2011).

Jidelnicek je =zakladni pracovni naplni Skolni jidelny, a proto
mu je pii sestavovani vénovana plna pozornost. Pii tvorbé musime dbat nejen
na efektivni vyuziti finanénich prostfedkti pro zajisténi kvalitni vyzivy, ale také

pestrosti a ptitazlivosti podavanych jidel, uvadi Hnétek (1992).

V tabulkach ¢. 4 az 8 je znazornéna pestrost jidelnich listkti za sledované
mésice. Tuorila (2015) udava, ze ob&d skolnich jidelen by mél byt tvofen z polévky,
teplého hlavniho jidla, ptiloh na bazi zeleniny, napoje a mél by poskytovat jednu
tretinu  denni energie. V jidelné A byly zeleninové polévky plnény
ve viech sledovanych mésicich podle Nutri¢niho doporuceni MZ Ceské republiky
(2015), krom¢& meésice Cervna, kde pozadovana Cetnost plnéna nebyla. Naopak
lusténinové polévky dle téchto pozadavki plnény nebyly ani v jednom
ze sledovanych mésicti. Vedle toho v jidelné B byly naopak zeleninové polévky
plnény vzdy pouze za mésic leden, ostatni mésice pozadovanou Cetnost neplnily.
Lusténinové polévky zde byly plnény Castéji, a to v mésici dubnu a Cervnu.

Vepiové maso bylo v jidelné A nadlimitni u varianty obédu ¢. 1 a v jidelné B
u varianty obédu ¢. 1 a 2. Hovézi maso bylo zaznamenano pouze vyjimecné vV obou
Skolnich jidelnach. Nevoral (2003) uvadi, Ze by se ve Skolnich jidelndch méla snizit
spotieba vepfového i1 hovéziho masa, naopak by se méla zvysit spotieba masa
driibeziho. Ryby byly v jidelné A u obou variant zaznamenany pouze vyjimecne.
V jideln¢ B se ryby nejpocetnéji vyskytly pouze u varianty obédu ¢. 3. Uzeniny
se na jidelni¢cich v obou $kolnich jidelnach vyskytovaly celkem pravidelné. Podle
Machové a kol. (2015) by se ale uzeniny v détské stravé nemély objevovat viibec,
jelikoZz si na jejich vyraznou chut lehko zvykaji, a pak jim davaji ptednost
pfed chutové méné vyraznymi, ale vhodnéj$imi jidly. Vyskyt lusténin byl velmi

pozitivni v jidelné B u varianty obédu ¢. 3, kde mésic leden a ¢erven byly hodnoceny
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dokonce dvéma body. Lusténiny v jidelné A byly téz velmi frekventované, jelikoz
jejich vyskyt nebyl zaznamenan pouze v mésici dubnu u varianty ¢. 1 a v mésici
Cerviu u varianty & 2. Soltysova a kol. (2002) uvadi, e by jidelniek
mél byt pro déti pestry a lakavy a musi zaujmout nejen chuti a vzhledem, ale také
nazvy jidel. Napaditost pokrmu a regionalni pokrmy byly plnény pouze u varianty
obédi ¢. 2 vijideln¢ A a vjideln¢ B byly vzdy plnény u varianty obédl
¢. 3.

Houskové knedliky byly v obou S$kolnich jidelnach pfevazné nadlimitni.
Vyjimkou byla varianta ¢. 2 v jidelné A a varianta ¢. 3 Vv jidelné B, kde byla jejich
¢etnost plnéna ve vsech sledovanych mésicich dle pozadované frekvence.

Ovoce a zelenina byla vjidelné A v pozadované CcCetnosti plnéna
jen vyjimeéné. Oproti tomu v jideIné B byla nejlépe bodovana zelenina u varianty
¢. 3, celkové vsak byla nejlépe hodnocena zelenina v tepelné upravené forme.
Machova a kol. (2015) tika, Ze je potieba, aby se u déti, které se stravuji ve Skolnich
jidelnéch, pamatovalo v domacim stravovani na doplnéni nékterych potravin, které
Skolni jidelna nemulZe zabezpec€it v pozadovaném mnozstvi. Jednd se zejména
o0 ovoce a zeleninu, plnotu¢né mléko, nizkotu¢né vyrobky a dostatek tekutin. Napoje
vSak byly vobou skolnich jidelnach vzdy plnény podle pozadavki Nutri¢niho
doporugeni MZ Ceské republiky (2015). Podle Gregory (2004) je vhodné podavat
mineralni vodu, neslazené bylinkové ¢i ovocné ¢aje. Ovocné $tavy a stoprocentni
dzusy obsahuji velké mnoZstvi cukru, proto je vhodné fedit je v poméru 1:1 s vodou.
Dopliiky se ojedinéle objevily pouze na jidelnicku ve Skolni jidelné A. Ptrevazné
se jednalo o ovocne jogurty, musli ty¢inky ¢i pudink s ovocem. V jidelné B nebyl

dopln¢k zaznamenan ani v jednom ze sledovanych mésici.

Pro skolni stravovani je dilezity spotiebni koS. Urcuje ho vyhlaSka
¢. 210/2017 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 107/2005 Sb. o Skolnim stravovani.
Spottebni kos je ur€itym zjednoduSenim pro sestavovani doporucenych davek deseti
sledovanych komodit a jeho dodrzovani nam ptiblizné zaru¢i dostate¢ny piijem
vSech doporucenych Zivin, udava Strosserovd (2009). Z tabulek ¢. 9 a 10, které
nam uddvaji praimérné plnéni spotiebnich kost za sledované mésice, bylo zjisténo,
7e ob¢ Skolni jidelny maji problém s plnénim komodity ryby. Pouze v mésici ¢ervnu
Vv jideIn¢ B dosahla komodita alesponn pozadovaného minima, v ostatnich mésicich

nebyla plnéna ani jednou. Dal§im problémem byla komodita brambory, které byly
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bud’ velmi nadlimitni, nebo podlimitni. Mléko bylo téz plnéno spise podlimitné,
avSak bylo kompenzovano komoditou mlééné vyrobky, ktere byly zastoupeny
v ponékud vys$8im mnozZstvi nez je stanoveny limit. Ostatni komodity byly

pro obé¢ Skolni jidelny relativné v toleranci.

Z tabulek ¢. 11 a 12, které ndm udavaji primérny piijem energie a Zivin
za zvoleny tyden sledovanych mésici a porovnavaji vysledky s Referen¢nimi
hodnotami pro pfijem zivin v jidelné A a B, bylo zjisténo, ze pfijem energie
z podavanych jidel dosahoval u divek i chlapcti okolo 80 - 90 % referen¢niho piijmu
u obou skolnich jidelen. Energie tedy byla zajisténa dle pozadavkil stanovenych
podle DACH (2011). Dalsim sledovanym ukazatelem byly bilkoviny.
Kastnerova (2014) udava, Ze potieba bilkovin tvofi zdklad vyzivy ditéte. Z vysledkli
bylo zjisténo, ze plnéni bilkovin je vyrazné nadlimitni. P¥jem bilkovin je zde velmi
vysoky, jelikoz jsou denné nabizeny masité pokrmy u vSech variant obédt v obou
Skolnich jidelnach. Schlett (2008) udava, ze jen pokud ma dité k dispozici vSechny
aminokyseliny soucasné a v poZadovaném mnozstvi, mize se spravné vyvijet. Pokud
jedna esencialni aminokyselina chybi, vézne cela bilkovinnd syntéza. Clovék
je pak oslabeny, jeho vykonnost klesa, déti Spatné rostou a star$i lidé rychleji
starnou. Podle Sa (2020) hraje také kazda aminokyselina odli$nou roli ve fungovani
lidského organismu. Jelikoz u nékterych déti v této kategorii dochézi ke zvysené
tvorbé hormont, je zapotiebi vénovat pozornost dostate¢né konzumaci tukd, udava
Pitha a kol. (2009). Tuky byly celkem nadlimitni u obou Skolnich jidelen. Pouze
Vv jidelné B byly relativné v normé, ale pouze u divek. Sacharidy predstavuji potiebu
10 — 12 g/kg hmotnosti a nemély by ptesahovat 50 — 60 % doporucené davky
energie, udava Kastnerova (2014). Dle zjisténych hodnot byly sacharidy plnény

u obou jidelen téméf na 100 %.

Dalsimi sledovanymi 1Udaji byly mineralni latky. Mineralni latky
jsou nezbytné pro organismus. Jejich zastoupeni je sice malé, ale nedostatek
nékterych minerald zpiisobuje vazna onemocnéni a naopak pii nadbytku mizZe nastat
otrava, udava Beranek (2007). Vapnik byl plnén v jideln€ A pro divky i chlapce
zhruba na 70 % referencniho piijmu. V jidelné B sotva dosahoval plnéni
50 % referen¢niho piijmu. Kastnerova (2014) tvrdi, ze doporucena davka v obdobi
dospivani mize byt az 1 200 mg/den. Mineralni latky pini fadu dalSich ukola: tvofi

zuby a Kosti, posiluji a zachovavaji vazivo, svaly, nervové a krevni buiky, jak udava

58



Schlett (2008). Zelezo bylo vobou jidelnach plnéno nadlimitng, vétiinou
ptesahovalo vice jak 120 % referen¢niho pfijmu na den. Vzhledem k tomu,
ze se jedna o piijem z hlavniho jidla dne a vysoky piijem Zeleza z dalSich dennich
jidel je mén¢ pravdépodobny, nemélo by to piestavovat vyznamny problém. Denni
referencni pfijem by tedy nemél byt vyrazné prevysen. Pitha a kol. (2009) udava,
7e se nejcastéji setkavame s nedostatkem vapniku, Zeleza, zinku, jodu, selenu a také
chromu.

Vitaminy jsou zasadni pro rust t€la, jeho vitalitu a celkové zdravi
Machova a kol. (2015). Vitamin A byl plnén ve Skolni jideln¢ A velmi nadlimitné
v mésici Cervnu. Hodnota vitaminu A nam stoupla z dtivodu pokrmu, ktery
zdrojem tohoto vitaminu. Podle DACH (2011) by denni referen¢ni piijem vitaminu
A m¢l byt pro divky 1 000 ug a pro chlapce 1 100 ug. Ve $kolni jideln¢ B byl plnén
u vsech sledovanych mésict okolo 80 % referenc¢niho piijmu. Vitamin B; byl u obou
Skolnich jidelen plnén pievazné zvice jak 100 % referen¢niho piijmu. Denni
referenéni piijem vitaminu B; by neméla piesahovat u divky 1,1 mg a pro chlapce
1,4 mg udadvd DACH (2011). Vitamin C byl plnén u obou $kolnich jidelen v normé,
vzdy dosahoval skoro 90 % referencniho piijmu, pouze v jideln¢ A za mésic leden
byl niz8i a dosahl pouze 60 % referen¢niho piijmu. Podle Kastnerové (2014)
je vitamin C a D podporou pro stfevni absorpci Zeleza a denni potieba by méla
byt 15 - 18 mg.

Waddingham (2018) tika, Ze zdravé stravovaci ndvyky, které jsou zavedené
od raného véku, pretrvavaji do dospélosti. Spatné stravovaci navyky zase ovliviiuji

rustovy potencial déti a zvySuje se tak riziko chronickych onemocnéni.
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[ Zavér

V diplomové praci byla feSena problematika hodnoceni pestrosti stravy
ve vybranych Skolnich jidelnach dvou zékladnich §kol v Humpolci. Vyzkum probéhl
ve Skolnim roce 2018/2019.

Hodnoceni pestrosti jidelnich listki v obou jidelnach vétSinou nespliiovalo

pozadovana kritéria.

V jideln¢ A byla u obou variant vzdy plnéna maximalné polovina z celkového
po¢tu bodi, a jako horS§i varianta byla vyhodnocena varianta obé&di
¢. 1, kde byl udélen velmi nizky poc€et bodl u vSech sledovanych mésict.

Vjidelné B byl vysledek hodnoceni pestrosti o néco lepsi,
ale ani zde nebyla pestrost jidelnich listki na vyborné tirovni. Nejméné bodu ziskala
téZ varianta obédu ¢. 1, ktera neziskala ani v jednom ze sledovanych mésict
ani polovinu z maximalniho poctu bodu. Nasledn¢ varianta ¢. 2, ktera se svymi body
vy$plhala lehce nad polovinu z maximalniho po¢tu boda a nejlépe byla hodnocena
varianta obédu €. 3, ktera byla hodnocena oproti ptedchozim variantdm velmi kladné

a ziskala tak nejvice bodu za vSechny sledované mésice.

Varianty obédli ¢. 1 byly vzdy zhlediska pestrosti stravovani nejhorsi
a to vobou jidelnach. Stravnici maji mozZnost volby a konkrétné tato varianta
je stravniky volena bohuzel nejéastéji. A pokud strdvnik neprovede sam zménu,
je mu automaticky piidélena pravé tato varianta. Dal$im negativem byla také $patna
skladba pokrmi. Pokud S$kolni jidelny nabizeji moznost vybéru z vice variant,
je zapottebi, aby varianty v dany den byly vyrovnané, pfili§ se od sebe neliSily
a mély podobny charakter. Naptiklad, aby vedle vepfového masa nebylo zeleninové

bezmasé a podobné.

Negativem obou Skolnich jidelen z hlediska pestrosti stravy byly v prvni fadé
ryby, které se na jidelnicich vyskytovaly pouze vyjime¢né, houskove knedliky
naopak ve velkém mnozstvi a Casto. Dale také uzeniny, které by z jidelnickd mély
uplné¢ vymizet, a ovoce se zeleninou, které by se naopak mély objevovat o néco
pocetnéji. Velkym pozitivem obou $kolnich jidelen byla cetnost kuieciho masa a také

nabidka napoju, jelikoz byl vzdy zvolen spravny druh napoje i kombinace.

PInéni spotfebnich kost bylo u obou jidelen primérné. Velkym negativem

byla pro ob¢ Skolni jidelny komodita ryby, kterou jidelny neplnily ani za jeden
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sledovany mésic a je tomu tak i z hlediska pestrosti stravy. Komodita maso je podle
spotiebniho koSe plnéna dle pozadované normy, avSak z hlediska pestrosti stravy
jsou stravnici masem, pievazné vepfovym, téméf piekrmovani. Také zelenina
je podle spotiebniho koSe plnéna dle pozadované normy, avsak z hlediska pestrosti

stravy tomu tak Gplné neni.

Nutri¢ni slozeni pokrmi bylo vyhodnoceno tak, Ze pfijem energie byl u obou
Skolnich jidelen optimalni pro divky i chlapce. Spojovacim elementem pro obé
Skolni jidelny byl nadlimitni pfijem bilkovin, ktery stejné¢ jako u spotifebniho kose
odpovida vysledkim pestrosti stravy a nizky piijem vapniku, ktery naopak
vysledkiim pestrosti stravy a spotfebnimu kosi neodpovida. Piijem sacharidi
odpovidal referencnimu pfijmu u obou Skolnich jidelen, na rozdil od tukd,
kde hodnoty referencniho piijmu spliiovala jidelna B. U jidelny A je doloZen
nadlimitni pfijem tuk®, pfedevS§im u divek. Ptijem sledovanych mikronutrienta,
jako jsou zelezo, vitaminy A, B; a C spliiovaly nebo pievySovaly hodnoty
referenéniho pfijmu dle DACH (2011).

Skolni jidelny neposkytuji stravnikiim dostate¢né pestré jidelnicky. Bylo
by vhodné je obohatit, zacit vyuzivat modernéjsi technologické postupy a také
preorganizovat skladbu jidelnickt v jednotlivych variantach obédu.

Z celkového vyhodnoceni je ziejmé, ze orientace pouze podle spotiebniho
koSe neni viibec optimalni. Urcité komodity neodpovidaji pestrosti ani nutriénimu

slozeni pokrmu.

Doporuceni pro $kolni jidelny

Z fteSeni diplomové prace vyplyva, Ze lze doporucit zvySeni cetnosti
lusténinovych polévek. Cetnost a kombinaci riiznych druht zavaiek by bylo vhodné
zvysit u obou Skolnich jidelen. Pro obé Skolni jidelny by bylo také velmi Zadouci
snizit nabidku masitych pokrmt a zatadit do jidelnicku vice bezmasych zeleninovych
jidel. Co se ty¢e masa, méla by se urcité zvysit spotieba ryb. Konzumace veptového
masa by se naopak meéla eliminovat a mélo by se vice nahrazovat driibezim
a kralicim masem. U obou skolnich jidelen byl zaznamenan casty vyskyt uzenin,
coz by bylo vhodné uplné omezit. Z ptiloh by se méla snizit spotfeba houskovych

knedlikt, které se na jidelniccich objevovaly celkem pravidelné. Dale 1ze doporucit
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zvysit konzumaci cerstvého ovoce a cerstvé zeleniny. Vys$i pfijem vapniku
by byl téz prospésny. Dle spotiebniho kosSe jsou mlécné vyrobky sice plnény
dostatecné, presto je ale piijem vapniku maly. U obou Skolnich jidelen by bylo
vhodné zvysit zafazovani vhodnych dopliki, a to pfevazné u Skolni jidelny B,

kde dopliky nebyly zaznamendny za sledované mésice ani jednou.

Jelikoz obé skolni jidelny nabizeji vybér z vice variant obédi, je potieba
myslet na to, aby vSechny nabizené varianty v konkrétni den byly propojené
a neobjevoval se v pokrmech pfili§ zna¢ny rozdil. Pokrmy by se téZz mély co nejvice
piiblizit Nutri¢nimu doporuéeni MZ Ceské republiky. Bylo by vhodné zabrénit,
aby déti mohly klickovat mezi variantami. Stava se pak pravé to, ze konzumuji
ve velmi malé mife ryby, lusténiny, zeleninu nebo ovoce a naopak ve velké mite

vepiové maso, uzeniny, houskove knedliky a jiné.
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9  Piilohy

Piiloha 1: Jidelni listek pro mésic leden (7. — 11. 1.) —jidelna A

PONDELI
7.1.
Polévka Pismenkova * 798 6.9 141 93 1341 0,63 178,2 0,09 3,81
Hiavni Veplova kyta | ygg7 435 20,4 36,7 94 91 1,41 91,8 0,114 04
jidlo na paprice
Houskovy .
K 1439,64 135 26 67,7 103 1,34 196 0,182 0,36
CELKOVY
PRIJEM 4125 408 53,4 86,4 3281 338 289,6 0,386 457
ZA DEN
UTERY
8.1.
Polévka Spenitova * 710 7,56 8,82 9,68 2106 09 183,57 01 23,28
Vepiové
Hlavni maso na
jido e oa 11718 15 224 42 22 2,92 58 073 04
houbami **
Ryze ** 1263,87 5 44 59,4 19 0,61 1 0,053 02
CELKOVY
PRIJEM 3146 21,56 35,62 73,28 251,6 443 190,37 0,883 23,88
ZA DEN
STREDA
9.1.
Polévka Borst * 423 6.9 348 10,8 46,98 1,02 1215 0,03 5,37
Hlavni Krupicova 1644,705 122 15,9 51,3 325 0,48 11 0,139 *2,4
jidlo kagSe **
Kakao ** 736,56 8.3 53 24,6 282 03 55,2 0,102 *1,02
CELKOVY
PRIJEM 2804 27,4 24,68 86,7 653,98 18 287,7 0,271 8,79
ZA DEN
CTVRTEK
10.1.
B
Polévka téstovinovou 798 6.9 14,1 93 1341 063 178,2 0,09 381
Yy *
" SmazZeny
;‘é?g”' Kuieci Fizek 1573,56 26,9 16,8 24,6 38 223 5 0,149 /
gge"lﬂ"m"a 1703,295 14,6 6 767 207 353 732 0,331 30,8
CELKOVY
PRIJEM 4075 484 36,9 110,6 379,1 6,39 256,4 0,57 34,89
ZA DEN
PATEK
1.1
Polévka Smetanova 630 33 42 255 36 0,99 10,14 0,09 13,92
Cesnecka
Hiavni Boloiiské
e $pagety se 1110 19,92 7,23 81 189,84 3 13,008 015 1335
! syrem **
CELKOVY
PRIJEM 1740 23,22 11,43 33,6 225,84 3,99 23,148 0,24 21,21
ZA DEN
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Piiloha 2: Jidelni listek pro mésic duben (8. — 12. 4.) —jidelna A

PONDELI
8. 4.
B
Polévka hvézditkami 798 6.9 141 93 1341 063 178,9 0,09 381
.
Hiavni Hamburské | 75 15 173 16,2 4 1 2,74 5 0,089 07
jidlo pedend **
Houskovy
i 1439,64 135 26 67,7 103 134 196 0,182 *0,36
CELKOVY
PRIJEM 3213 37,7 32,9 81 2481 471 2035 0,361 4,87
ZA DEN
UTERY
9. 4.
Polévka S noky * 846 7.2 153 93 152,1 0,69 1818 0,09 417
Hiavni Myslivecka 875,85 17,5 131 51 11 2,94 27 01 37,6
jidlo smés **
Divokd ryZe [ 1576 425 5 44 59.4 19 0,61 1 0,053 0.2
CELKOVY
PRIJEM 2998 297 328 738 1821 424 209,8 0,243 41,97
ZA DEN
STREDA
10. 4,
Polévka Hrachova * 981 15 15 42,9 87,6 5,67 734,4 045 20,07
Hiavni Nudle s 2176,2 125 194 75,6 216 2,59 60,6 0,088 /
jidlo méakem **
Migko ** 502,2 8 5 1 280 025 55 01 /
CELKOVY
PRIJEM 3659 355 25,9 1295 583,6 8,51 850 0,638 20,87
ZA DEN
CTVRTEK
11. 4.
Polévka | S fridatovymi 312 6,6 3 51 456 0,96 1485 0,06 7,98
nudlemi *
Hiavni Cikanska 933,255 175 151 35 10 273 5 0,105 04
jidlo pedend **
RyZe ** 1263,87 5 44 50,4 19 061 1 0,053 02
Zelny salat** | 200,88 11 22 6.9 33 03 1204 0,041 12,7
CELKOVY
PRIJEM 2710 30,2 24,7 74,9 107,6 46 274.9 0,259 21,28
ZA DEN
PATEK
12. 4.
Polévka Bramborova 423 18 42 14,7 453 093 1716 0,06 12,87
s kroupami
Hiavnf Zapetent 272025 26,5 36,6 528 98 4,34 492 0,549 375
jidlo téstoviny **
s“glrél"tvfl’y 129,735 07 01 73 8 0,39 139,6 0,028 27,8
CELKOVY
PRIJEM 3273 29 40,9 748 151,3 5,66 360,4 0,637 78,17
ZA DEN
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Priloha 3: Jidelni listek pro mésic ¢erven (10. - 14. 6.) — jidelna A

PONDELL

10.6.

Polévka z(r‘;ﬁ’:;fm . 312 6.6 3 5.1 456 0,96 1485 0,06 7,98

;'[',?Z”' ;‘a“;:ic“e“** 1887,435 20,4 36,7 94 91 1,41 91,8 0,114 04
Houskowy 1439,64 135 26 67,7 103 134 196 0,182 *036

CELKOVY

PRIJEM 3639 405 23 822 2396 3,71 259,9 0,356 8,74

ZA DEN

UTERY

11.6.

Polévka Fazolova * 696 75 57 216 1743 0,45 53,1 0,09 1,65

;?é?g”' veprovi jitra | 799,335 159 115 57 1 14,05 2210 0,32 184
RyZe ** 1263,87 5 44 59,4 19 0,61 1 0,053 02
Zelny salat ** | 200,88 11 22 69 33 03 12 0,041 127

CELKOVY

PRIJEM 2 960 295 238 93,6 2373 1541 22761 0,504 32,95

ZA DEN

STREDA

12.6.

Polévka Dritkova * 798 11,46 93 16,2 57,9 1,74 1545 0,09 15,42

;'('fl‘("’”' l'farg‘ip,:ﬁo"a 1644,705 12,2 15,9 51,3 325 0,48 111 0,139 *24
Kakao ** 736,56 83 53 24,6 282 03 55,2 0,102 *1,02

CELKOVY

PRIJEM 3179 31,96 305 92,1 664,9 2,52 320,7 0,331 18,84

ZA DEN

CTVRTEK

13.6.

Polévka Efgﬂ;:ml . 619 7.2 9,75 3,66 51,24 21 81,63 012 16,53

;'('ﬁ(‘)’”i Uzené maso 11718 204 214 / 18 376 wwx (7 0,511 /
l'ja’:‘:ff"a 1770,255 22 137 56,2 138 3,89 24 0,657 /
Zelny salat** [ 200,88 11 22 6.9 33 03 12 0,041 127

CELKOVY

PRIJEM 3762 50,9 47,05 66,76 24024 | 10,05 116,73 1,329 2023

ZA DEN

PATEK

14.6.

Polévka S muslemi * 798 6,9 141 93 1341 0,63 178,9 0,09 381

Hiavni Zapecené

idlo téstoviny s 2720,25 265 366 52,8 98 434 49,2 0,549 375

] masem **
Sall‘ét‘t'ff"y 129,735 07 01 73 8 0,39 139,6 0,028 27,8

CELKOVY

PRIJEM 3648 341 50,8 69,4 240,1 536 367,7 0,667 69,11

ZA DEN
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Piiloha 4: Jidelni listek pro mésic leden (7. —11. 1.) —jidelna B

PONDELI
7.1
Polévka fy’i‘}afO"Ou 774 10,8 12,3 84 110,1 0,87 67,5 0,09 348
;'('ﬁ(‘)’"' Hovéz guldS [ 1750 875 14,3 24 37 22 2,87 6.2 0,712 06
Houskovy
it 1439,64 135 26 67,7 103 1,34 196 0182 *0,36
CELKOVY
PRIJEM 3365 38,6 37,3 79,8 2351 5,08 93,3 0984 4,44
ZA DEN
UTERY
8.1
Polévka | Skrupicia 408 27 6 9 465 0,6 1515 0,03 7,83
vejcem
;'é?;’”' Katiiv §leh ** | 857,925 17,8 11,9 64 27 2,96 1756 0,099 17,2
Smazeny
bramborak 2418,93 17,3 16,5 95,5 87 4,65 39,4 041 30,4
o
CELKOVY
PRIJEM 3685 37,8 34,4 1109 1605 821 3665 0,539 55,43
ZA DEN
STREDA
9.1.
Polévka Kvitakova * 276 24 36 6.9 438 0,69 834 0,09 54,48
Hlavni Kriti prsa na
jidlo houbieh e 937,44 25,9 10,2 63 29 2,05 307 0,142 17,2
Téstoviny ** | 1271, 9.1 54 54,7 21 083 194 0,082 /
CELKOVY
PRIJEM 2485 37,4 19,2 67,9 93,8 357 4098 0314 71,68
ZA DEN
CTVRTEK
10. 1.
. Dribezi s
Polévka o 312 6.6 3 51 456 0,96 1485 0,06 7,98
Hiavni Vepova 962,55 139 18,6 07 19 2,81 x4 0,706 /
jidlo pecend **
Chlupaty
bt 952 7.2 32 436 22 06 038 0,08 42
Zeli ** 375,65 15 48 10,7 40 045 6.2 0,029 8
CELKOVY
PRIJEM 2602 29,2 29,6 60,1 126,6 482 156,9 0,875 20,18
ZA DEN
PATEK
1. 1.
Polévka Vlotkovi * 354 15 54 81 52,2 081 1785 0,06 7,02
!—,ilavnl Peéellé kufe 037,44 25,9 10,2 6,3 29 2,05 307 0,142 17,2
jidlo na le¢u **
Brambor ** | 1468935 11,2 1 776 61 371 338 0,304 338
CELKOVY
PRIJEM 2760 38,6 16,6 92 142,2 6,57 5193 0,506 58,02
ZA DEN
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Priloha 5: Jidelni listek pro mésic duben (8. — 12. 4.) —jidelna B

Hovézi s
Polévka masem a 201 10,41 096 48 4,7 1,53 196,2 0,03 345
nudlemi *
;'['j"i‘g’”' Hovézi gulas | 4150 875 14,3 22,4 37 22 2,87 6,2 0,712 06
Houskovy .
i e 1439,64 135 26 67,7 103 1,34 196 0182 0.36
CELKOVY
PRIJEM 2882 38,21 25,96 76,2 166,7 574 222 0924 441
ZA DEN
UTERY
9.4.
Polévka jZﬁ:{?iéne 513 3 51 10,2 48 0,93 166,2 0,09 7,89
;?é?g”' Uzené maso 11718 204 214 / 18 376 wwx (7 0,584 /
Hrachova 423 222 137 56,2 138 3,80 224 0,657 /
Kage **
CELKOVY
PRIJEM 2108 456 40,2 66,4 204 8,58 189,3 1,331 7,89
ZA DEN
STREDA
10. 4.
Cesnekova
Polévka krémova s 630 33 42 255 36 0,99 10,14 0,09 13,92
opecenou
houskou *
Hiavni Vepfové 1276,425 15,8 236 74 46 351 426,2 077 22
jidlo razni¢i **
Brambor ** | 1468935 11,2 1 77,6 61 371 338 0,304 338
CELKOVY
PRIJEM 3375 30,3 28,8 1105 143 821 470,14 1,164 69,72
ZA DEN
CTVRTEK
11. 4,
B
Polévka téstovinovou 798 6.9 141 93 134,1 0,63 178,2 0,09 381
1y *
Hlavni Kufeci maso | )3, )35 14,1 227 19 21 2,84 17,8 0,708 04
jidlo v tésticku **
E:ge"l‘f’m"a 1703,295 14,6 6 76,7 207 353 73,2 0,331 30,8
CELKOVY
PRIJEM 3635 35,6 428 87,9 362,1 7 2692 1,129 35,01
ZA DEN
PATEK
12. 4,
Polévka Cotkova * 498 57 45 14,4 1434 1,26 348 0,06 1,32
Hlavnl Pedené Ifm:"e 037,44 25,9 10,2 6,3 29 2,05 307 0,142 17,2
jidlo na zelening **
Bramborovy
o 1803,735 13 14 92,4 48 219 21,2 0216 165
CELKOVY
PRIJEM 3239 446 16,1 1131 2204 55 363 0,418 35,02
ZA DEN
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Piiloha 6: Jidelni listek pro mésic ¢erven (10. -14. 6.) — jidelna B

PONDELI
10.6.
Polévka kM?5°"a? . 846 7.2 15,3 93 152,1 0,69 181,8 0,09 417
remova
Hiavni Hovézi maso 933,255 17,5 15,1 35 10 273 5 0,105 04
jidlo na divoko **
Houskovy
K 1439,64 135 26 67,7 103 1,34 196 0182 *0,36
CELKOVY
PRIJEM 3219 38,2 33 80,5 265,1 476 2064 0377 4,93
ZA DEN
UTERY
116.
Polévka Kvitakova * 276 24 36 6,9 438 0,69 834 0,09 54,48
Vepiova
Hiavni kotleta na 1117,18 15 2,4 42 2 2,92 58 0,73 04
jidlo Zampiénech
o
Ryze ** 1263,87 5 44 59,4 19 0,61 1 0,053 02
CELKOVY
PRIJEM 2657 24 30,4 70,5 84,8 422 90,2 0,873 55,08
ZA DEN
STREDA
126.
Polévka Z kosti * 291 10,41 0,96 48 41,7 1,53 196,2 0,03 345
Hlavni Pelend 962,55 139 186 07 19 281 wrx g 0,706 I
jidlo krkovice **
Chlupaty
Dt 952 72 32 436 22 06 08 0,08 42
ff”e“é zeli 393,39 24 52 10,1 68 0,64 252 0,088 27
CELKOVY
PRIJEM 2599 33,91 27,96 59,2 150,7 5,58 225 0904 34,65
ZA DEN
CTVRTEK
136.
Hovézi s
Polévka nudlemi a 201 10,41 0,96 48 41,7 1,53 196,2 0,03 345
masem *
;'éal‘;’”' Katiiv §leh ** | 857,925 17,8 11,9 64 27 2,96 1756 0,099 17,2
Brambora¢ky [ 5414 53 173 165 955 87 465 304 041 304
. S . : : : } ) )
CELKOVY
PRIJEM 3567 4551 29,36 106,7 155,7 9,14 4112 0,539 51,05
ZA DEN
PATEK
14.6.
Cesnekovi,
Polévka opeeni 630 33 42 255 36 0,99 10,14 0,09 13,92
houska *
Hiavni Pecené kufe 937,44 259 102 63 29 2,05 307 0,142 17,2
jidlo na le¢u **
Brambor ** | 1468935 11,2 1 776 61 371 338 0,304 338
CELKOVY
PRIJEM 3036 40,4 154 109,4 126 6,75 350,94 0,536 64,92
ZA DEN

Piilohy 1 — 6 pitevzaty z: pbd.online.sk, nutridatabaze.cz, normy Skolnich jidelen
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