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Role Skolniho specialniho pedagoga v podpore Zaki s ADHD na zakladni
Skole

Anotace

Hlavnim tématem diplomové prace je podpora zaki s ADHD, kterou jim na zakladni
Skole poskytuje skolni specidlni pedagog. Diplomova prace je rozdélena na ¢ast teoretickou a

cast praktickou.

V prvni kapitole teoretické Casti je predstavena profese Skolniho specidlni pedagoga,
jeho osobnost a ¢innosti, které ve své praci vykonava. Nechybi ani zakotveni této profese v
legislativé a predstaveni ostatnich pracovniki ze Skolniho poradenského pracovisté. Druha
kapitola se kratce vénuje vzdelavani zakl se specialné vzdélavacimi potfebami. Ve treti
kapitole je popsan syndrom ADHD, jeho projevy a motivace zaka s ADHD k ugeni. Ctvrta a
posledni kapitola je zamétfena na podporu, kterou zakiim s ADHD poskytuje Skolni specialni

pedagog.

Praktickd ¢ast pomoci kvalitativniho vyzkumu zkoumad, jak vypada podpora zaka s
ADHD v praxi. Nejprve je zde stanoveny cil vyzkumu a vyzkumné otdzky. Déle je zde
popsana metodologie vyzkumu, ktera zahrnuje hloubkovy rozhovor, jenz by pouZity k ziskani
odpovédi na vyzkumneé otazky. Popsané je 1 misto Setfeni, které bylo k vyzkumu vybrano. A v

zaveéru praktické ¢asti jsou zhodnoceny vysledky vyzkumu.
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The role of special education teacher in supporting pupils with ADHD in

primary school.
Abstract

The main topic of the diploma thesis is the support of pupils with ADHD, which is
provided to them by the school special educator in elementary school. The diploma thesis is

divided into a theoretical and a practical part.

In the first chapter of the theoretical part, the profession of a school special educator,
his/her personality and the activities he/she performs in his/her work are introduced. There is
also the setting of this profession in legislation and the introduction of other workers from the
school counselling office. The second chapter is briefly devoted to the education of pupils
with special educational needs. The third chapter describes the ADHD syndrome, its
manifestations and the motivation of a pupil with ADHD to learn. The fourth and last chapter

is focused on the support provided by the school special pedagogue to students with ADHD.

The practical part uses qualitative research to examine what support for pupils with
ADHD looks like in practice. First, the goal of the research and the research questions are set
here. Furthermore, the research methodology is described here, where an in-depth interview is
described, which would be used to obtain answers to the research questions. The location of
the investigation, which was chosen for the research, is also described. And at the end of the
practical part, the research results are evaluated.

Key words

Student with ADHD; school special educator; support; teacher; elementary school;

cooperation
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Seznam zkratek

ADHD - Attention Deficit Hyperactivity Disorder
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SVP — specidlni vzdélavaci potieby

OSPOD — Orgén socialné pravni ochrany déti
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et al. — Et alii
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apod. — a podobné

atd. — a tak dale
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Uvod

Cilem mé diplomové prace je zjistit, jakou podporu poskytuje Skolni specialni pedagog
zaki s ADHD na zékladni Skole. Toto téma jsem si vybrala z diivodu, ze mé jiz néjaky Cas
syndrom ADHD =zajima. Pocatek mého zajmu o syndrom ADHD nejspi§ vznikl béhem
bakalarského studia, kdy jsem jeden semestr dochazela na praxi do jedné mateiské Skoly.
Byla jsem pfitazena do tfidy, kterou navstévoval chlapec, ktery mél syndrom ADHD. Tenkrat
jsem o syndromu ADHD pfili§ nevédéla a pii praci s nim jsem byla bezradna. Chlapec si
délal, co chtél a neustale behal po tfidé. Pomoci nebo rad se mi nedostalo ani od pani ucitelky
této tiidy. Diivodem mohlo byt, Ze ani ona sama nevéd¢la, jak s chlapcem pracovat. Alespon
mi to tak pfislo, kdyz jsem méla moznost ji pozorovat pfi praci s détmi. To mé ptimélo se o

syndrom ADHD zajimat a v budoucnu tak piedejit tomu, abych nebyla znovu tak bezradna.

Diplomové prace je rozdélena na dvé ¢asti. Na ¢ast teoretickou, kterd obsahuje resersi

literatury na toto téma a ¢ast praktickou, ktera se zabyva kvalitativnim vyzkumem.

Teoreticka ¢ast obsahuje ¢tyfi kapitoly. V prvni kapitole je predstavena profese Skolniho
specialniho pedagoga a také Cinnosti a aktivity, které ve své praci vykonava. Aby mohl byt
clovek dobrym Skolnim specidlnim pedagogem nezalezi jen na vzdélani, ale také na jeho
osobnosti, kterou by mélo tvofit nékolik vlastnosti, které jsou v této kapitole predstaveny.
Dale se kapitola vénuje legislativé, kterou se tato profese fidi a jsou zde piedstaveny i dalsi
pracovnici Skolniho poradenského pracovisté a kratce popsany, co jejich prace obndsi. Druha
kapitole se zabyva vzdélavanim zakd se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a jsou zde
popsany piistupy k edukaci nebo vysvétlen rozdil mezi integraci a inkluzi. Tteti kapitola se
vénuje zakovi s ADHD na zakladni $kole, kde jsem uvedla i n€které udaje se statistiky jako
napf. u koho se syndrom ADHD objevuje Castéji a v jakém poméru. Dale je zde popsan
samotny syndrom ADHD a jeho projevy. Jak by méla probihat integrace zaka s ADHD do
b&zné zékladni $koly nebo jak jej motivovat k lepsim vykontim. Ctvrta kapitola p¥inasi
seznameni S podporou, kterou zakiim s ADHD poskytuje skolni specialni pedagog. Jak u
téchto zakl probiha depistaz nebo diagnostika, jaké doporuceni uciteliim pii praci se zaky
S ADHD doporucuje Skolni specidlni pedagog. V kapitole najdeme také seznameni
s individudlnim vzdélavacim planem a jeho obsahem. Jsou zde popsané spoluprice, bez

kterych by podpora nemohla byt spravné nastavena.
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Prakticka ¢ast bude realizovana pomoci kvalitativniho vyzkumu, pro ktery nejprve
stanovim cil a vyzkumné otazky. S dosazenim cile a zodpovézeni vyzkumnych otazek mi
pomohou hloubkové rozhovory, které povedu s péti skolnimi specidlnimi pedagogy a ¢tyfmi
uciteli. Skolni specialni pedagogy a uditele bych rada sehnala ze stejnych $kol, aby mi tak
vznikl uceleny pohled na podporu zakti s ADHD z pohledu skolniho specidlniho pedagoga a
ucitele, ktery se zdkem pracuje. Rozhovory se budu snazit zjistit jakou podporu zakim
s ADHD skolni specialni pedagogové poskytuji, jak tuto podporu hodnoti ucitelé, jaké faktory
dokazi predchazet Skolnimu selhani zakti s ADHD a také jak svoji roli v podpoie zaka s
ADHD vnimaji skolni specialni pedagogové. Vysledky nakonec zhodnotim v zavislosti na

vyzkumné otazky.
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1  SKolni specialni pedagog

Skolni specialni pedagog je soucasti $kolniho poradenského pracoviité a spoleéné se
Skolnim metodikem prevence, vychovnym poradce a na nékterych Skolach i se Skolnim
psychologem poskytuji poradenské sluzby. Jeho ndplni prace byva v€asna depistaz zaka, kteti
mohou trpét vyukovymi obtizemi. Poskytuje odbornou podporu zakim se specidlné

vzdélavacimi potfebami a také se vénuje metodické podpoie ucitelt. (wiki.rvp.cz, 2014)

1.1 Legislativa

Pracovni pozice specidlniho pedagoga je popsdna v zdkoné ¢&. 563/2004 Sb., o
pedagogickych pracovnicich. V ném se uvadi, ze ,, pedagogickym pracovnikem je ten, kdo
kond primou vyucovaci, primou vychovnou, primou specidalnépedagogickou nebo primou
pedagogicko-psychologickou cinnost primym piisobenim na vzdélavané, kterym uskutecriuje
vychovu a vzdélavani na zaklade zvlastniho pravniho predpisu (ddle jen ,,prima pedagogicka
cinnost“); je zaméstnancem pravnické osoby, ktera vykonava cinnost Skoly, nebo
zaméstnancem statu nebo teditelem Skoly, neni-li K pravnické osobé vykondvajici cinnost
Skoly v pracovnépravnim vztahu nebo neni-li zaméstnancem statu. Pedagogickym
pracovnikem je téz zaméstnanec, ktery vykondva primou pedagogickou cinnost v zarizenich

socialnich sluzeb. ** (Hrbacova, Ruzi¢kova in Razickova et al., 2018, s. 7)

Specialni pedagog je ze zdkona opravnén se zdkem vykonavat pifimou ¢innost. OvSem
za predpokladu, ze spliiuje vSeobecné podminky pro pedagogické pracovniky. Pedagogickym
pracovnikem se muiZe stat osoba, ktera ma pozadovanou odbornou kvalifikaci, je zplsobila
jak zdravotnég, tak i1 k pravnim Gkonim a prokaZe znalost ¢eského jazyka. (Rizickova et al.,

2018)

Jak jiz bylo zminéno, aby mohl ¢lovék vykonavat profesi specidlniho pedagogem musi
ziskat odbornou kvalifikaci. Tu podle zékona ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich
ziska studiem akreditovaného magisterského studijniho programu Vv oblasti pedagogickych
véd. Obor lze absolvovat studiem bakalarského, magisterského ¢i doktorského studijniho

0wt wv

programu. (Razickova et al., 2018)

Pozici specialniho pedagoga neupravuje jen zékon, ale také provadéci vyhlaska ¢. 72/2005
Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zatizeni.

(R0zickova et al., 2018)
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1.2 Osobnost Skolniho specialniho pedagoga

To, jak bude Skolni specidlni pedagog ve své praci UspéSny neni podminéno jen
vzdélanim, ale také jeho osobnosti. Stejné jako u jinych profesi i pro tuto musi mit jedinec
urcité predpoklady. Pro praci ve Skole, by mél byt clovék empaticky, umét naslouchat

ostatnim, umét spolupracovat a pracovat v tymu. (Kucharska et al., 2013)

Empatie je dulezitd ve vSech pomahajicich profesich, proto i specialni pedagog by se
mél umét vcitit se do druhého, napt. do klienta. Je ovSem samoziejmé, ze nikdy se nam zcela
nepodaii vcitit se do druhého, ale je dobré se o to pfi nejmensim pokusit. Cilem empatie pfi
této praci by mélo byt nejen pfijmout thel pohledu klienta, ale skrz n¢j mu nabidnout rizné
varianty feSeni. Proto by mél byt Skolni specidlni pedagog také tvotivy. Tvofivost by mu méla
pomoci pii hledani novych cest a feSeni klientova problému. Také by mu ale méla pomoci pfi
komunikaci a spolupraci se vSemi, se kterymi piijde do kontaktu. Nem¢l by se bat zkouset
nové metodické postupy a pristupy a dbat na individualita kazdého zaka. Nemyslet si tedy, ze

vSem zakiim bude vyhovovat jedno a to samé. (Kucharska et al., 2013)

Je taky dulezité, aby Skolni specidlni pedagog ovladal sebereflexi a umél si uvédomit,
v ¢em udélal chybu nebo co se mu naopak povedlo. S chybou by mél byt schopen pracovat a
odnést si z ni néco do budoucna. Znat limity a pohledy svoje i druhych a umét je i akceptovat.

(Kucharska et al., 2013)

Béhem své prace by si Skolni specidlni pedagog mél uvédomit, Ze pro vS§echny nemuze
udélat vSechno co je mozné. Musi umét dbat na své nastavené hranice a nepiekracovat je.
Kdyby tyto hranice nedodrzoval a pracoval by nad ramec svych mozZnosti, dost snadno by

mohlo dojit k syndromu vyhoteni. (Kucharska et al., 2013)
1.3 Napln prace Skolniho specialni pedagoga

1.3.1 Depistaz

vvvvvv

specidlné vzdélavacimi potfebami. Poté je potieba tyto zaky zatadit do specidlnépedagogické
péce. Je zde potieba spoluprace Skolniho specidlniho pedagoga a ucitele, jelikoz ten ma
moznost vidét Zaka kazdy béhem riznych cinnosti. Dilezité jsou proto postiechy Skolniho
specidlniho pedagoga, ucitele a nékdy 1 zakl. Pro depistaz je také dilezita dokumentace zaka

a pozdé¢ji 1 rozhovor s jeho rodici a uciteli. Na ten by se mél Skolni specialni pedagog predem
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pripravit. Je dalezité fici, ze na zaklad¢ postiehli z pozorovani a rozhovoru se zakem, Skolni
specialni pedagog neurcuje diagnézu. Zavéry z depistdize mohou slouzit jako preventivni

opatfeni ve skole i doma. (Knotova et al., 2014)

Depistaz skolni specialni pedagog nezameétuje jen na soucasné zaky Skoly, ale také na
ty budouci. Z tohoto diivodu byva Casto pfitomen u zapisu zakli do prvnich tfid na zakladni
Skolu. Pii zapisu se piredev§im zaméiuje na déti s odklad Skolni dochazky, vadami feci nebo
obtizemi v motorice. Pokud je to vhodné mtze Skolni specidlni pedagog rodicim diskrétné
doporucit navstévu Skolského poradenského zatizeni nebo poradit co mohou se svym ditétem

pied nastupem na zakladni Skolu procvicovat. (Knotova et al., 2014)

Po vyhledani zakti se specialné vzdélavacimi potfebami pozadd Skolni specidlni
pedagog ucitele, aby ho pravideln€ informovali o soucasné situaci zdka a neprodlené zavedli

stanovena podpurna opatieni. O v§em by méli védét rodice zaka a souhlasit. (Knotova et al.,

2014)

1.3.2 Diagnostické ¢innosti

V pfipadé, ze se jedna o integrovaného zéka, ktery jiz ma od Skolského poradenského
zatizeni k dispozici analyzu specidlnich potieb, tak ukolem Skolniho specialniho pedagoga je
sledovat Uc¢innost téchto opatieni. Pokud je od Skolského poradenského zatizeni Zakovi
doporucen individualni vzdélavaci plan, je dobré rodi€im Zika nebo zletilému zakovi
piipomenout, aby pozadal feditele Skoly o jeho zpracovani. Ten poté zpracovavaji ucitelé.
Skolni specialni pedagog, jak jiz bylo zminéno, ma za tikol v priib&hu roku kontrolovat jeho

dodrzovéni. (Knotova et al., 2014)

Pokud se jedna o zaka, u které¢ho bylo pii depistazi zjisténo, Ze by mohl potfebovat
specialni vzdélavaci potfeby, poskytne zakovi preventivni a podptrna opatieni nejdiive $kola
sama. O vysledcich Setfeni jsou informovani rodice Zéka ¢i samotny zletily zak. Vzdy je ale
potieba mit na paméti, Ze Skolni poradenské pracovisté urcuje diagndézu vétSinou jen
orientacn¢. Z tohoto divodu Skolni specidlni pedagog doporuci rodicii jesté dalsi uptesnujici
vySetieni ve Skolském poradenském zatfizeni. Sdéli rodi¢lim, Ze vySetfeni je pfedevSim pro
dobro jejich ditéte, a §kola poté bude moci Zakovi spravné nastavit podptirna opatieni. Skolni
specialni pedagog rodi¢im poda informace o prub&hu vySetieni a doporuci, at’ s sebou
vezmou lékatské zpravy, seSity zaka nebo zavéry z predchozich vySetieni. Je dobré, pokud je

taky pfedem informuje, Ze Skolské poradenské zatizeni bude chtit znat vyvoj ditéte, aby se na
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to vpfipadé potfeby mohli rodi¢e piipravit. Je také potieba dat rodi¢im podepsat
informovany souhlas, ze Skola miize Skolskému poradenskému zafizeni poskytnout informace

o zékovi. (Knotova et al., 2014)

1.3.3 Informacni a konzulta¢ni ¢innosti

Mezi informacni a konzultacni Cinnosti patii poskytovani informaci o c¢innostech
Skolniho specialniho pedagoga ve $kole a individualizované Cinnosti s klientem. Informace,
které Skolni specialni pedagog poskytuje by se mély tidit n¢kolika pravidly. Jako prvni by
m¢ély byt informace z ovéfeného zdroje, a tudiz tedy i pravdivé, podané musi byt srozumitelné
a samoziejme také vCas. Informace byvaji poskytnuty na nasténkach ve skole i na webu Skoly.
V informacich 1ze nalézt pracovniky Skolniho poradenského pracoviste, kde je mozné je najit,
jejich konzultaéni hodiny a v neposledni fadé, jaké sluzby poskytuji. (Kucharska, Mrazkova
(eds.) et al., 2014)

Na jiz zminénych mistech se rodice a zaci mohou dozvédét, kdy je naptiklad zapis do
prvnich tfid nebo do kdy musi mit zak podanou ptihlasku na stfedni Skolu. Je vhodné, pokud
na nasténce ve Skole nebo na webu skoly lze najit informace o péci o zaky se specialné

vzdélavacimi potfebami. (Kucharska, Mrazkova (eds.) et al., 2014)

Dale ma skolni specidlni pedagog za tkol informovat ostatni pedagogy o tom, jakou
podporu ma jaky zak se specidlnimi vzdélavacimi potiebami. V ptipadé potieby dovysvétlit
svym kolegiim doporuceni, které zak ziskal vySetfenim ve Skolském poradenském zatizeni.
Informovat by mél 1 o té€ch Zacich, kterym by také méla byt poskytnuta specialn¢ pedagogicka
podpora. Tyto informace sdéluje svym kolegiim na pravidelnych pedagogickych radach nebo
v dobé& svych konzultaénich hodin. Skolni specialni pedagog by mél byt schopen pedagogiim
poskytnout odborné informace o problematice rizikového chovani a informovat je o
nejnovejSich poznatkach z oblasti specidlni pedagogiky. (Kucharska, Mrazkova (eds.) et al.,

2014)

Ukolem $kolniho specialniho pedagoga neni jen informovat o svych ¢innostech své
kolegy, ale taky zaky. Tém mulze napf. tyto informace predat v ramci tfidnickych nebo
konzultaénich hodin nebo pii individudlni reedukaci. Zaci mohou $kolniho specialniho
pedagoga navstivit i v pfipad€, Ze nevédi, jak se spravné ucit nebo se nedokazi soustiedit.
Diivody, ale nemuseji byt spojené jen s vyukou. Za Skolnim specidlnim pedagogem si mohou

pfijit poradit o Spatném vztahu se svymi rodi¢i nebo spoluzaky. Na ostatni poradenské sluzby
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je potieba mit podepsany informovany souhlas od zakonného zéastupce zaka. (Kucharska,

Mrazkova (eds.) et al., 2014)

Skolni specidlni pedagog nesmi opomenout ani rodi¢e zakl. I ty musi informovat, Ze
ve Skole se nachazi skolské poradenské pracovisté a seznamit je s jeho sluzbami. Rodice zakd,
ktera ma ve své péci musi informovat o vysledcich Setieni, o opatieni, které¢ zdkovi navrhl a

¢innostech, které se zakem vykonava. (Kucharska, Mrazkova (eds.) et al., 2014)

1.3.4 Intervencni a terapeutické ¢innosti

Intervenéni a terapeutické ¢innosti, které Skolni specialni pedagog poskytuje jsou
podminény nékolika faktory. Jednim z nich je pfima zakazka od klienta, kterym muize byt
nejen zak, ale také ucitel ¢i rodi¢. Dal$im mohou byt vyslovenda nebo také nevyslovena

o¢ekavani od skoly nebo rodic¢i a samoziejmé také z diagnostickych zjisténi a potieb klienta.

Intervencni ¢innosti se odvijeji od potfeb a obtizi klienta a mohou mit hned nékolik
podob. Intervence muize probihat individualné nebo skupinové, kdy skupinu by mélo tvofit
maximalné Sest zakd s podobnymi problémy. Jiny pfipad je, kdyz intervence probiha s celou
ttidou. Dale intervenci délime na kratkodobou, kdy jde vétSinou o poskytnuti informaci nebo
jednorazovou konzultaci s pedagogem. Za kratkodobou intervenci lze také povazovat

vvvvv

Nejcastéji se jedna o ndpravy specifickych poruch uceni nebo préce se tiidou.

Pted pocatkem intervence s klientem musi Skolni specidlni pedagog byt sezndmen
s vysledkem diagnostiky a se stanovenymi cili, kterych maji dosdhnout. Podle téchto
informaci se také urCuje intenzita intervenCnich c¢innosti a pouzitych metod. Vybér
interven¢nich metod je také podminén tim, jaké Skolni specidlni pedagog ovlada. Pokud vybér
neprobehne, byva nédplni intervence hleddni vhodné odbornika. Pro intervenci je dulezité znat
problémy Zéka a na jejich zéklad¢é vytvofit individualni plan podpory nebo individudlniho
vzdélavaciho programu. Obsahem by mél byt druh, rozsah, pravidelnost a délka trvani

intervencnich ¢innosti. (Kucharska, Mrazkova (eds.) et al., 2014)
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1.3.5 Koncepcni a metodické ¢innosti

Skolni specialni pedagog je stejné jako ostatni pracovnici §koly podiizeny fediteli a
vedeni Skoly. Svou praci vykonava spolu s dal§imi pracovniky ve Skolnim poradenském
pracovisti. OvSem na rozdil od ostatnich pracovnikli Skoly miize vyznamné ovlivnit a podpofit
inkluzivni vzdélavani. K tomu je vSak dulezité, aby feditel spravné porozumél, co je smyslem
jeho prace. Pokud se tak stane, t€Zi z této spoluprace nejen zaci, ale cela Skola. (Kucharska,

Mrazkova (eds.) et al., 2014)

Skolni specialni pedagog je pifinosem nejen pro zaky se specialnimi vzd&lavacimi
potfebami, ale také pro své kolegy pedagogy. Tém mulze poskytovat metodické vedeni a
Skoleni spojené s inkluzivnimi vzdélavanim. Pomaha s budovanim lepsi komunikace s rodici
a mezi pracovniky Skoly. Déale muze Skolni specialni pedagog zasahovat do Skolnich
vzdélavacich program, které se zabyvaji pfistupem Skoly k Zaklim se specidln¢ vzdélavacimi

potifebami. (Kucharska, Mrazkova (eds.) et al., 2014)

Skolni specialni pedagog mé za tikol zjistovat, zda asistent pedagoga ma znalosti ze
specialni pedagogiky a také jestli jeho kvalifikace odpovida kvalifikaénim pozadavkiim podle
§ 20 zakona ¢. 563/2004 Sb., o kvalifikaci pedagogickych pracovniki. (Knotova et al., 2014)

Pokud je potfeba doporuci asistentovi pedagoga literaturu, kterd se tyka konkrétniho postizeni
¢i znevyhodnéni daného zaka. Skolni specialni pedagog a asistent pedagoga spole¢né
sestavuji asistentliv plan na podporu zaka a v priibéhu roku jej pravidelné spole¢né kontroluji
a Vv ptipad¢ potteby upravuji. Dohlizi na jeho spolupraci s pedagogy, kterou si ovéfuje u
ttidnich uciteli. Dulezita je také zpétna vazba a ocenéni prace asistenta pedagoga. (Knotova et

al., 2014)

1.3.6 Preventivni ¢innosti

Skolni specialni pedagog ve své praci vykonava také preventivni aktivity. Prevenci lze
rozdélit do dvou skupin. Prvni je prevence primarni a druhd je sekundérni. Priméarni prevenci
muzeme jesté rozdelit na specifickou a nespecifickou. Pti specifické primérni prevenci jde o
néjaky konkrétni jev a pii nespecifické jde naopak o obecny jev. Vzhledem k ¢innostem
Skolniho pedagogického pracovisté jde predevsim o prevenci vyukovych a vychovnych obtizi.

(Kucharskd, Mréazkova (eds.) et al., 2014)
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Primarni prevence ma za cil prfedevSim podporu Skolni GispéSnosti a vyukovych obtizi
zaki. Lze sem tak zafadit informace smétované k zakiim, rodi¢im a pedagogiim. Informace
mohou byt umistény na nasténkdch nebo na webu Skoly. Patfi sem také informace
jednorazové, které zazni na konzultacich, pfednaskach apod. Jde o informace typu, jak by se
méla zak ucit doma, jako zvolit strategii, jak jim mohou rodice s piipravou doma pomoci nebo

jak maji ucitelé motivovat zaky. (Kucharska, Mrazkova (eds.) et al., 2014)

Sekundarni prevence ma za cil vyhledat zaky, ktefi mohou byt v budoucnu ohrozeni
Skolnim netspéchem. K tomu Skolnimu specidlnimu pedagogovi slouZzi tzv. screening, ktery
provadi u zakd prvnich ro¢nik. Cilem je posoudit zda, urovné dil¢ich percepénich a
motorickych funkci jsou dostate¢né rozvinuty pro osvojeni ¢tendiskych dovednosti, psani a
matematiky. Rodi¢tm zakt, kteti mohou byt v budoucnu kviili nizké urovni ohrozeni skolni
neuspesnosti, doporuci Skolni specidlni pedagog vhodny trénink pro posileni téchto funkci.
Skolni specialni pedagog miize u téchto zakd vyuzit napf. Test pro rizika poruch &teni a psani
pro rané §koldky od Svancarové a Kucharské z roku 2001. Test mize byt doplnén o Test
hvézd a vin od Kucharské a Sturmy z roku 1993 a kresbou postavy od Sturmy a Vagnerové
z roku 1982. Také depistazni ¢innost, ktera ma za cil objevit zaky se specialnimi vzdélavacimi

potfebami se zafazuje do preventivnich ¢innosti. (Kucharska, Mrazkova (eds.) et al., 2014)

Preventivni ¢innosti je také naucit zaka jak se doma spravné a efektivné pripravit do
Skoly. Tato ¢innost je predevsim diileZitd pro mladsi zaky, které je potieba naucit pravidelné
se piipravovat a planovat si svllj Cas. S vychovnym poradcem poméha starSim Zzakim
orientovat se v oblasti budouci profese a zakovi tak pomaha najit vhodny obor s ohledem na

jeho moznosti. (Kucharska, Mrazkova (eds.) et al., 2014)

Také je potifeba aby spolupracoval se Skolnim metodikem prevence a spolecné se
vénovali prevenci rizikového chovani a pomahali s budovanim a zlepSovanim mezilidskych

vztaht.

Preventivni ¢innosti se tykaji i pedagogi a lze je rozd¢lit na dv€ ¢asti. Prvni Cast
prevence ma za cil pfedchézet vyukovym a vychovnym problémiim u Zaka. To byva tématem
spole¢nych konzultaci s uciteli a vychovnym poradcem. Spole¢né pak pracuji na vytvareni
individualniho vzdé¢lavaciho planu, strategii prace s danymi zaky, naslechach ve tfidé apod.
Druh4 &st cili na samotné pedagogy, kdy prevence je zaméfena na syndrom vyhoteni. Skolni
specidlni pedagog pomaha uciteliim pfekonavat obtize ve vyuce, vztazich a pomahd jim najit

nové cesty a tim tak predchazet kazdodenni rutiné. (Kucharska, Mrazkova (eds.) et al., 2014)
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Preventivni Cinnosti byvaji zaméfené i1 na rodiCe. Kam lze zaradit edukativné
stimula¢ni kurzy pro rodice a jejich predskolaky, kde se snazi predchazet Skolnim obtizim,
které mohou u zaka nastat. Ttidni schizky jsou také dobrym mistem, kde $kolni specialni
pedagog miize individualné hovofit s rodici zaka. Je také dobré pfi téchto setkdnich uskutecnit

prednasku na rizna témata. (Kucharska, Mrazkova (eds.) et al., 2014)

1.3.7 Evidenéni ¢innosti

Tak jako jsou dulezité Cinnosti, které Skolni specidlni pedagog vykonava, je stejné
diilezité vést o nich pisemné zdznamy. Zaznamy by mél Skolni specialni pedagog vést o vSem,
co déla, napt. o pozorovani zaka, praci se zdkem apod. Ovsem pokud je administrativy prilis,
muize to mit dopad na Cinnosti se zdkem, na které pak Skolnimu specidlnimu pedagogovi
nezbyva mnoho ¢asu. O tom, jak vést dokumentaci pojednava VyhlaSka ¢. 116/2011 Sb., o
poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zatizeni. Pfi psani
dokumentace by se také nemélo zapomenout na Zakon ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich

udaji a dbat na to, aby jeji obsah byl v souladu s timto zakonem. (Kucharska et al., 2013)

1.4 Skolni poradenské pracovisté

Sluzby, které poskytuje Skolni poradenské pracovist¢ vymezuje vyhlaska ¢. 116/2011
Sh. (novela vyhlasky ¢. 72/2005 Sb.), o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a
Skolskych zafizeni. Skolni poradenské pracovisté by mélo byt zfizeno na kazdé zakladni,
sttedni a vys8i odborné Skole. SluZzby zabezpecuje feditel Skoly a pracovniky zpravidla byvaji
vychovny poradce a Skolni metodik prevence. Na nékterych Skolach navic byvaji pfitomni
skolni psycholog a 8kolni specialni pedagog. Ukolem viech téchto pracovnikil je spoluprace
s tfidnimi uciteli, uciteli vychov a dalS§imi pedagogickymi pracovniky Skoly. (Vyhlaska ¢.

72/2005 Sb.)
Poradenské sluzby poskytované skolnim poradenskym pracovistém

e prevence Skolni neuspésnost,

e primarni prevence socialné patologickych jevii,

e kariéerové poradenstvi integrujici vzdeélavaci, informacni a poradenskou
podporu vhodné volbé vzdelavaci cesty a pozdéjsimu profesnimu uplatnénti,

e odbornou podporu pri integraci a vzdelavani Zaku se specialnimi vzdeélavacimi
potrebami, véetné Zakii z jiného sociokulturniho prostiedi a zZakii se socidlnim

znevyhodnénim,
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® péci o vzdelavani nadanych a mimoradne nadanych Zaku,

o prubéznou a dlouhodobou péci o zZaky s vychovnymi ¢i vyukovymi obtizemi a
vytvareni predpokladii pro jejich snizovani a

e metodickou  podporu  ucitelum  pri  aplikaci  psychologickych  a
specialnépedagogickych poznatkii a dovednosti do vzdeélavaci cinnosti Skoly.

(Knotova et al., 2014, s. 25)

1.4.1 Dalsi pracovnici $kolniho poradenského pracovisté

Vychovny poradce

Vychovnym poradcem se muze stat jakykoliv ucitel dané Skoly. Jedinou podminkou je
studium dané Vyhlaskou ¢. 317/2005 Sb., o dalsim vzdélavani pedagogickych pracovniki,
akredita¢ni komisi a kariérni systému pedagogickych pracovniktl. Studium Ize absolvovat na
vysoké Skole v ramci celozivotniho vzdélavani v délce minimaln€ 250 vyucovacich hodin.

(Knotova et al., 2014)

Hlavni naplni prace vychovného poradce je kariérové poradenstvi. Zakam i jejich
rodicim poskytuje potiebné informace a sdéluje moznosti, kam se zdk muze hlésit na stiedni
Skolu. Poskytne informace o dané stfedni Skole, projde se zéky i rodiéi jejich nabidku a také
jim v ptipadné potieby pomize vyplnit pfihlasku. Tu bézné vypliuje zakonny zastupce.
Vychovny poradce md mimo to také na starost ohlidat pfipadné legislativni zmény a terminy

V této oblasti. (Knotova et al., 2014)

Dale naptiklad zajiStuje, aby byly vcas vytvofené individudlni vzdé€lavaci plany a
kontroluje, zda obsahuji vSechny nalezitosti. Pokud je potiecba muze ucitelim pomoci
individualni vzdélavaci plan zhotovit a na konci roku vyhodnocuje jeho efektivitu. Vyhledava

vvvvvv

pfic¢inu problému a poté také jeho feSeni. (Knotova et al., 2014)

Pokud zak ptesdhne 10 neomluvenych hodin svolé se vychovné komise, kter¢ je pfitomen
1 vychovny poradce. Vysledkem byva kazenisky postih pro Zzdky a opatieni, aby se jeho
chovani jiz neopakovalo. A v neposledni fadé teSi zdvazné piestupky proti Skolnimi fadu.

(Knotova et al., 2014)

20



Skolni metodik prevence

Stejné jako vychovnym poradcem i Skolnim metodikem prevence se muze stat jakykoliv
ucitel Skoly, ktery ma kvalifikaci podle Vyhlasky ¢. 317/2005 Sb., o dalsim vzdélavani
pedagogickych pracovniki, akredita¢ni komisi a kariérni systému pedagogickych pracovniki.
Hlavni naplni jeho prace je primarni prevence rizikového chovani. Jedna se napt. o agresi,
vSechny druhy Sikany, zaskolactvi, uzivani navykovych latek, poruchy piijmu potravy,
sexualni rizikové chovani a dal$i. Tvofi minimalni preventivni program Skoly a dohlizi na

jeho dodrzovani. (Knotova et al., 2014)
Skolni psycholog

Cinnosti, které by mél $kolni psycholog vykondvat jsou rozepsany ve Vyhlasce &.
116/2011 Sb. (novela Vyhlasky ¢. 72/2005 Sb.), o poskytovani poradenskych sluzeb ve
Skoléch a Skolskych zatizeni. Néapln prace Skolniho psychologa se mize lisit podle typu skoly,
na které plisobi. Zpravidla se ale zabyva depistdzi a diagnostikou, kdy stejn¢ jako Skolni
specialni pedagog miize byt pfitomen pti zapisu zakt do prvnich tfid. Dale jsou to ¢innosti
konzulta¢ni, poradenské a intervencni, kdy se stard o integrované zaky. Mimo to poskytuje i
kariérové poradenstvi. Poskytuje metodickou praci a vzdélavaci Cinnosti, pti kterych poméha
ucitelim. Déle potada besedy nebo pracovni seminéie také pro ucitele. Napli prace Skolniho
psychologa se ale neodviji jen od legislativy, ale také zalezi na domluvé se Skolou. (Knotova
etal., 2014)
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2 Vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami

2.1 Inkluzivni pedagogika

Inkluzivni pedagogika se d& definovat dvéma zplsoby. Prvni zpisob fikd, ze
inkluzivni pedagogika je vychova jejimz ptisobenim Ize dosdhnout zmén v osobnosti ¢lovek.
A ten druhy tiké, ze jde o vSechny typy edukace a edukacniho prostfedni. Inkluze neni

zamé&fena pouze na Skolni prostfedni, ale také na prostfedi mimo ni. (Lechta, 2016)

Jde o obor pedagogiky, jehoz cilem je dosdhnout co nejlepSiho vzdélavani zaka se
specidlné¢ vzdélavacimi potfebami v béznych Skolach. “Pri druhem zpiisobu miizeme
inkluzivni pedagogiku definovat jako obor pedagogiky, jejimz predméte, je zkoumani a
objasnovani edukacnich procesii orientovanych na déti s PNO V edukacnich podminkdch
béznych skol a mimoskolnim prostiedi.” Zkratka PNO znamend postiZeni, naruSeni, ohroZeni.

(Lechta, 2016, s. 34,35)

2.1.1 Pfistupy k edukaci

e Exkluze — jedinci s postizenim, ktery vice ¢i méné nespliiuji kritéria daného kolektivu
jsou vylouceny z eduka¢niho procesu. (Lechta, 2010) Nékdy se jedinec saim povazuje
za vyclenéného ze spoleCenstva a odmitd pifijimat i jeji hodnoty. Odmitd piijmout
jakoukoliv podporu a vyuZzivani vefejnych zafizenich. (Anderlikova, 2014)

e Segregace — vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami probiha oddélené
od intaktnich déti. Divodem je ptresvédceni, Ze tito Zaci se mohou nejlépe vzdelavat
pouze mezi ostatnimi zaky se specialné vzdélavacimi potiebami. Z tohoto diivodu
existuji skoly béZzné a specialni. (Lechta, 2016)

e Integrace — pfi integraci existuji dvé skupiny. Prvni skupina jsou ti ,,normalni*, podle

kterych se fidi bézny zivot. A pak jsou tu ti ,,druzi“. Prvni skupina sice ty ,,druhy*
piijimd, ale ne zcela je zapojuje do spoleCnosti. Obé skupiny se napi. spolecné
potkavaji na raznych slavnostech a festivalech konanym za timto ucelem. OvSem po
skonceni se kazda skupina jde opét svou cestou. (Anderlikova, 2014)
Pfi integraci je mozné, aby dité se specialnimi vzdélavacimi potiebami navstévovalo
béznou skolu, ovSem za ptedpokladu Ze ma spravné nastavenou podporu. Pokud to ale
nepijde, ma dité moznost vratit se zpatky do specialni Skoly. (Lechta, 2016)

e Inkluze — prioritou inkluze je dosdhnout rovnocennosti jedincti bez toho, aby byla

poZzadovana normalita. Méni se pohled na normalitu, kdy se za normalni povazuje
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rozmanitost nebo jakékoliv odchylky a rozdily. Spolecnost je pretvafena na normy, do
kterych se vejde kazdy jedinec, tak aby byl schopny dosahovat svych nejlepsich
vykont. (Lechta, 2016)

e  Riiznorodost je normdlni — jde viastné o dovrSeni procesu inkluze (one-track

approach), inkluze se stavd samozrejmosti (Scholz, 2007). “ (Lechta, 2016, s. 30)

2.1.2 Inkluze versus integrace

Susanne Abramova vidi zasadni rozdil mezi integraci a inkluzi v tom, Ze pfi integraci
jsou stale patrné rozdily a snaha sjednotit to, co bylo rozdéleno. Skolni inkluze by méla byt o
tom, Ze se vSichni zaci spolecné ucastni edukacniho procesu s ohledem na své schopnosti a

uroven.

V inkluzi jde pfedev§im o to, ze pfestoze mohou byt lidé rozdilni, tak maji stejné

pravo se spolupodilet na utvareni spolecnosti. (Anderlikova, 2014)

Pti integraci existuje tzv. dudlni systém, kdy se mohou déti se specialné vzdélavacimi
potfebami vzdé¢lavat oddélen¢ ve specidlnich Skolach a intaktni déti v béznych Skolach. Na
rozdil od toho pfi inkluzi by méla kazda Skola pfijmout kazdé dité. Pfi inkluzi by také méla
kazda Skola pfijmout nejen zaky s postizenim, ale neméla by ani brat ohled na fyzické,

intelektualni, socialni, jazykové a dalsi predpoklady. (Lechta, 2016)

Mittler (2000) zasadni rozdil popsal tak, Ze pfi integraci zménou prochazi samotny zak
se specialné vzdelavacimi potfebami a ne Skola. Je potieba, aby se zdk dokdzal ptizpusobit
chodu bézné skoly a od Skoly se naopak neocekava, ze by musela néco ménit. Naopak u

inkluze zménou prochazi predevsim skola s i€elem piijmout co nejvice heterogennich zak.

Dalo by se tedy fict, ze inkluze je cil a integrace je jakousi cestou, jak tohoto cile

doséhnout. (Lechta, 2016)

Pokud bychom porovnali integraci a inkluzi v oblasti financi, tak pfi integraci
financuje prepravu Zaka do Skoly stat. Je zde napf. moznost svozovych autobusii a také i
jednotliveim hradi dopravu stat. OvSem pfti inkluzi musi zadky do Skoly vozit rodi¢e sami na
vlastni ndklady. Podobné je to i s ptispévky Skole od statu. Pfi integraci pfispiva stat na zaka
Skolam, které nejsou pro Zdka spadové. V inkluzi, kdy Zak dochazi do své spadové skoly,
nepobira Skola na zdka zaddné financni prispévky. Asistent pedagoga je v obou systémech

udélen dle potieby a stejné tak 1 bezbariérovy pfistup. (Anderlikova, 2014)

23



Mimoskolni kontakty jsou 1épe dosazitelné pti inkluzi, kdy déti ze stejné Skoly bydli
blizko sebe. Pfi integraci to zavisi na rodi¢ich a na jejich casovych moznostech dit¢ nékam

dopravovat. (Anderlikova, 2014)

2.2 Faktory ovliviiujici inkluzivni proces
Pedagog

vvvvvv

osobnost a také, zda je schopny a ochotny détem b&hem inkluzi pomoci. Nejen v inkluzi
pomaha formovat osobnost déti. M¢l by disponovat kompetencemi jako napt. umét navazat
kontakt se zdkem i s jeho rodici, byt empaticky, schopny akceptovat a ptijmout vSechny zaky
bez ohledu na jejich zdravotni stav, ¢i z jakého prostfedi pochazi. Tak by mél umét pruzné
reagovat na zmény, spolupracovat s kolegy i rodi¢i zdka nebo mit schopnost autoregulace.

ME¢l by mit zajem se ve svém oboru neustale vzdélavat. (Dostalova, Viktorin, 2020)
Rodina

Rodina je dal§im ze zdkladnich faktori, na kterych stoji uspésna inkluze ditéte. Rodina
je pro dit¢ prvnim spolecenstvim, které se podili na utvareni jeho osobnosti. Je dobré, pokud
obtizi. Pokud rodi¢e spolupracuji, pomahaji tak svému ditéti v rozvoji. Nespolupraci vSak

mohou rodice rozvoj svého ditéte brzdit. (Dostalova, Viktorin, 2020)

Piedtim neZ rozhodne, jakou odbornou pomoc poskytnout je zapotiebi zjistit nékolik
veéci o rodin€é. Napf. bychom meéli védét v jaké Zivotni situaci se rodina nachazi, jak se
vyrovnala s narozenim postizeného ditéte a v neposledni fad¢, jak se podili na vyvoji ditéte.
Ve vétsiné rodin je uplatiiovan tzv. interakéni model vychovy, coZ znamena, Ze dospély a dité
na sebe navzijem piisobi. Nejen, Ze dospély plsobi svou vychovou na své dité, ale také
dospély je ovlivnén svym vychovavanym ditétem. Pfi vychové by se mély dodrzovat urcité
podminky, které utvaieji vyslednou vychovu. Rodic¢e déti se specifickymi poruchami uceni
velmi Casto maji vychovu nejednotnou, perfekcionistickou, liberalni, nedislednou nebo
nevyvazenou. OvSem tato vychova neni pro tyto déti sprdvna. AZ stanoveni diagnozy
specifickych poruch uceni spousty rodi¢iim 1 jejich détem ulevi. Konecné totiz védi, co za
neuspéchy stoji. Také ale pro n€ byva obtizné smifit se znevyhodnéni svého ditéte a horSimi

vysledky. Za obtize svych déti se citi byt zodpoveédni. (Dostalova, Viktorin, 2020)

24



Komunikace

Také komunikace je v inkluzivnim procesu velmi dulezity faktor. Jde pfedevsim o
vzéjemnou vyménu informaci mezi odborniky. Pedagogickd komunikace ma za cil zajistit
pfiznivé emociondlni klima a vylepsSit vztahy. Rodice zdka by méli byt zapojeni do
edukacniho procesu a zatizeni vzdy individudlné na zdklad¢ jejich emocionélnich a
kognitivnich schopnosti. Rodi¢e by se méli brat jako rovnocenni Cleni tymu a je také potfeba
vybudovat divéru a partnerstvi mezi nimi a Skolou. Také je dilezité, aby obé strany mély
stejna ocekavani od cili,, vzdélavani a také o UspéSnosti zéka. Pfi komunikaci je dulezita
empatie, kdy odbornik by se mél umét vcitit do rodich zéka a toho, jaké to je mit netispésné

dité. Zakladnim kamenem pro uspéSnou komunikaci a navozeni duvéry je umét vyslechnout.

V inkluzivnim vzd€lavani neni komunikace jen prostfedek vyuky, ale velmi casto také

jeji cil. Pfedevsim oteviend komunikace bez obav ze selhani. (Dostalova, Viktorin, 2020)
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3 Zak s ADHD na zikladni $kole

V USA, Ceské republice, Polsku, Francii a v dal3ich statech trpi v dne$ni dobé az 5 %
Skolnich déti diagnozu ADHD. Pokud porovname dne$ni data s daty z minulosti, mohlo by se

zdat, ze pocet déti s diagnozou ADHD roste. (Polakova, 2019)

OvsSem nemusi to nutné tak byt. Divodem piibyvajiciho poctu déti s ADHD muze byt i
fakt, ze pred dvaceti lety tato porucha vlastné neexistovala. Nartst tedy mize byt nasledkem

vétsi informovanosti o této poruse v dnesni dobé. (Bragdon, Gamon, 2006)

Diagnéza ADHD postihuje jak chlapce, tak i divky. U chlapct se vSak tato diagndza
vyskytuje Castéji. Divodem muze byt, ze u chlapci je mozné ADHD rozeznat o néco diive
nez u divek. U divek z projevii ADHD ptevlada spiSe nepozornost nez hyperaktivnost, a proto

trva déle, nez se u nich na tuto diagnézu piijde. (Laver-Bradbury et al., 2016)

Jak uz stoji vySe, diagn6za ADHD se u chlapct vyskytuje Castéji nez u divek, a to
v poméru 3:1. Ve 35 % az 55 % tato porucha miize u jedince pietrvavat i v dospélém veéku.

(Barkley, 2006)

Rozdil v poméru vyskytu je ziejm¢ jak jiz bylo zminéno zpisoben napadnéjSimi

projevy u chlapct, ktefi mivaji oproti divkam vétsi sklon k hrubosti. (Munden, Arcelus, 2006)

3.1 Syndrom ADHD

V literatufe najdeme pojmy jako hyperkinetickd porucha, porucha pozornosti
S hyperaktivitou a také v dneSni dob€ nejvice znamy a nejvice pouzivany pojem ADHD —
Attention Deficit Hyperactivity Disorder nebo také ADD neboli poruchy pozornosti bez
hyperaktivity. (Lechta, 2016)

Porucha pozornosti s hyperaktivitou byla difive znama pod pojmem lehka mozkova
dysfunkce. Pojem zahrnoval nejen poruchu aktivity a pozornosti, ale byl také oznacenim pro
dalsi poruchy i ty psychopatologické. Pojem lehkd mozkové dysfunkce se jiz dnes nepouziva
a vSechny poruchy co diive zahrnoval jsou dnes samostatné psychické poruchy. (Nyvltova,

2010)

ADHD je neurovyvojova porucha, ktera se projevuje poruchou pozornosti,
hyperaktivitou a impulzivitou. Porucha je patrna jiz v détstvi a pfetrvd az do adolescence a

dospélosti. Obtize spojené s diagné6zou ADHD se mohou s v€kem ditéte vyvijet a ménit.
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Obvykle to byva vlivem ménicich se podminek, ve kterych dité zije. Aby mohla byt fec€ o
ADHD mély by ptiznaky u ditéte pretrvavat alespoit 6 mésicli a vyskytovat se v takové mife,
ze ditéti negativné ovliviiuji zivot ve Skolni, socialni a pozdéji i v pracovni sféfe. (Hiscock,

Sciberras, 2019)

Diagnéza ADHD by se neméla stanovit diive nez ve 4. — 5. letech ditéte, a to 1 ptesto,
Ze projevy jsou jiz patrné, nepiimeiené véku nebo mentalni tirovni. Pfed diagnozou by se také
mélo vyloucit, ze projevy nejsou disledkem zdravotniho postizeni. DalSim ndpomocnym
ukazatelem muze byt to, ze dit¢ projevy ADHD vykazuje alespoii ve dvou riznych
prostiedich. (Lechta, 2010)

~Hyperkinetickda porucha podle 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10,
1996) zahrnuje diagnozy F 90.0, porucha aktivity a pozornosti, a F 90.1, hyperkineticka
porucha chovani.” (Drtilkova, Sery et al. 2007, s. 23)

Podle MKN-10 mtzeme o této diagndze hovofit tehdy, pokud je u jedince pfitomna
porucha pozornosti, hyperaktivita a ve spousté piipadd také impulzivita ¢i jiné pridruzené
ptiznaky. Aby se jednalo o syndrom ADHD musi se pfiznaky objevit pied 7. rokem ditéte a
trvat by mély nejméné 6 mésicti. (Drtilkova, Sery et al. 2007)

MKN-10 rozd¢luje hyperkinetickou poruchu na dva hlavni typy, 1 typ se nazyva
porucha aktivity a pozornosti. Ten 2 typ je hyperkinetickd porucha chovani, kdy se
k porucham pozornosti, hyperaktivité¢ a impulzivité jesté piidaji poruchy chovani. Mize se
jednat o agresivitu, rvacky, nerespektovani autority, lhani, kradeze a v neposledni fadé také
zaSkolactvi. U jedinci s ADHD, ktefi maji pfidruzené poruchy chovani se mize

V budoucnosti objevit nasilné chovani a delikvence. (Drtilkova, 2007)

Stanoveni diagnézy ADHD byva dost ¢asto pro rodic¢e vidinou toho, Ze se dozvédi, jak
se svym ditétem pracovat a peCovat o néj. OvSem tomu tak neni, diagnéza nezaznamena, ze
na ditéte rodi¢ dostane jednotny navod. Po prvotni Soku a smifenim se s diagnézou svého
ditéte se jim oteviraji dvete pro spolupraci nejen s odborniky, ale také pro stykéani se s rodici
déti se stejnou diagnozou. Sdileni svych zkuSenosti s jinymi rodici je v téchto piipadech velmi

diilezité a kdyz vidi ze se to netyka jen jich tak i povzbuzujici. (Newman, 1999)
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3.1.1 Etiologie syndromu ADHD

Teprve v poslednich 15 letech zacinaji byt vice znamy pii¢iny ADHD, ze kterych
vyplyva, ze na vzniku ADHD se podili vice faktorti. Hlavnim faktorem se zda byt dédicnost
nemoci, kterou se povedlo potvrdit studii dvojcat a adopénimi studiemi. Vysledkem studie
bylo zjisténi, Zze déti muzl s hyperkinetickou poruchou maji pétkrat vétsi pravdépodobnost, ze

wevr

touto poruchou budou trpét obé jednovajecna dvojcata nez ta dvouvajecna. (Drtilkova, 2007)

V dneSni dobé& se pracuje s variantou, ze dit¢ pfichdzi na svét srtuzné velkou
predispozici k tomu, aby se u néj hyperkineticka porucha vyvinula. Tato predispozice je
ovlivnéna geneticky. OvSem vznik ADHD mohou také podpofit negenetické faktory, které
zasdhnou v raném vyvoji ditéte. Vznik ADHD miize ovlivnit piti alkoholu a koufeni matky
Vv té¢hotenstvi, nizkd porodni vidha nebo pfedcasny a komplikovany porod, pfi kterém miize
dit¢ trpét nedostatkem kysliku. Pfiznaky ADHD muze také pozitivné ¢i negativné ovlivnit
prostiedi, ve kterém dité vyristd. Negativné na dité se zvySenou predispozici ke vzniku
ADHD miuize ptsobit disharmonické, nestabilni a nespolehlivé vztahy v rodiné. Ditéti také

neprospiva chaoticky rezZim dnem, nepfiméfené tresty, zanedbavani apod. (Drtilkova, 2007)

Vznik ADHD taky mtZe mit za nésledek snizena exkrece dopaminu a noradrenalinu.
Tyto dva neurotransmitery zajist'uji stimulaci, fizeni a kontrolu riznych procesii. (Vagnerova,

2020)

3.1.2 Symptomy syndromu ADHD

Porucha pozornosti

Udrzet pozornost je pro zaky s ADHD o hodné& t&73i neZ pro jejich vrstevniky. Zaci
mivaji problémy dokoncit rozdélanou praci, prechdzi z jedné Cinnosti ke druhé a neni schopno
si vS§imat detaild. Vznika také u nich mnoho chyb z nepozornosti a neni schopen pfijimat a
vstfebavat vsechny instrukce. Casto selhavaji pii Cinnostech, které vyzaduji vytrvalost a
trpé€livost. NEkdy se témto zaklim ve Skole dafi na vybornou a jindy se jim naopak nedafi
vibec, coz u téchto 74kl byva bohuZzel Castéji. Z tohoto divodu mivaji ¢asto horsi znamky,
které ovSem neodpovidaji jejich inteligenci, kterd casto byva na vyS§i Urovni. DalSim
problémem byva Spatnd organizace aktivit a jejich nadmérné mnozstvi. Je proto potieba jim
neustale pfipominat jejich povinnosti. Béhem rozhovord jsou nesoustiedéné a mohu na

druhého piisobit, jako by ho ani neposlouchali. (Drtilkova, Sery et al., 2007)
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V kognitivni oblasti se u nich nepozornost projevuje predevSim tim, Ze dit€ neni
schopné svou pozornost soustfedit na podstatné informace. Mivaji obtize s analyzou a
syntézou a poruchy exekutivnich funkci. Porucha exekutivnich funkci se projevuje
neschopnosti analyzovat, regulovat, ovladat nebo usmérnovat své vlastni chovani. (Drtilkova,

Sery et al., 2007)
Hyperaktivita

U déti s ADHD jsou bézné pohyby téla, které pro né€ nejsou potiebné a ani nezbytné.
Typicky je pro n€ neklid, vrténi a jakykoliv jiny pohyb téla, obcas jejich rodi¢im piijde jako
by se jejich déti ani nezastavily. Neustale néco povidaji, krouti se a nevydrzi chvili v Klidu.
Ve tiid¢ se tyto déti Casto pohybuji mimo lavici a vyjimkou neni ani pohyb po celé tridé, a to
pfedevsim bez svoleni ucitele. Béhem vyufovéani pohybuji rukama a nohama, neustile si
S né¢im hraji nebo si povidaji s détmi okolo. Piesto pro n¢€ neni komunikace s ostatnimi détmi
snadna. Pfi rozhovorech druhym skacou do fec¢i, maji potiebu néco komentovat, berou si

slovo, i kdyZ nejsou osloveni nebo tdzani a vydavaji rizné zvuky. (Paclt et al., 2007)
Impulzivita

Projevem impulzivity byva zbrklé chovani, bezmyslenkovité jednani a délani véci, které
je pravé vdanou chvili napadnou. Typické pro déti s ADHD je, Ze neumi postupovat
systematicky a vSe co délaji plisobi chaoticky. VSechno délaji a chtéji délat hned ted” a nikdy
neptemysli nad nasledky svého jednani. Neobvyklé u nich nejsou aktivity, které jsou
nebezpecné a hrozi u nich vétsi riziko urazu. Odmeénu si rad€ji vezmou hned a mensi, nez aby
chvili pockaly a dostaly pak vétsi. DalSim typickym znakem je pro né vykiikovani
nevhodnych véci. Kdekoliv vykiiknout to, co je pravé napadne a nezajimaji se o to, Ze se to
Vv danou chvili nehodi nebo je to spolecensky nevhodné. Nedokazi ¢ekat ve fronté nebo pfi
hife. Neuméji respektovat pifedem dana pravidla nebo hranice. Problém také maji

s respektovanim autorit. (Jucovi¢ova, Zatkova, 2010)
DalSi projevy

Mimo vyse popsané typické projevy ADHD, Ize u téchto déti pozorovat projevy napft. i
télesnou disproporci, kdy postava nema stejné dlouhé ruce, stejné velké boty, krk ma napadné
dlouhy nebo jednotlivé ¢asti téla jsou k télu ptipojené na Spatném misté. Dalsi znakem byva,

ze postave uplné chybi nékterad ¢ast na téle a neni to tieba jen pusa nebo oko, ale byva to tfeba
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i ruka nebo noha. Casto se také stava Ze nakreslena postava ma dva nosy, pfili§ dlouhou fadu
knoflikt, pfili§ prstt apod. To mlze byt projev stereotypie a opakovani stejnych prvki. Tyto
déti také radi vyCmaravaji detaily na postavé a postava je umisténa v prostoru a Casto také
Sikmo. VSechny tyto kresebné projevy mohou byt disledkem obtizi s nepozornosti.

(Pugnerova, Kvitova, 2016)

3.2 Zaik s ADHD ve tfidé

Zaci s ADHD se v Ceské republice vzdélavaji v béznych zékladnich $kolach, ve
specialnich tfidach pii béznych zakladnich Skolach nebo ve specidlnich skolach pro déti se
specifickymi poruchami uceni a chovani. Pro zaky s ADHD je piredevsim duilezita nezbytna
specialné pedagogickd péce. Ta se zaméfuje na rozvoj pozornosti a ovladani vlastniho

chovani. (Zékon 561/2004 Sb.)

Stejné jako pro ostatni zaky i pro zaky s ADHD je velmi diilezity pfechod z matetské
Skoly na Skolu zakladni. Neni to ovSem dulezité jen pro dité samotné, ale také pro jeho rodinu.
Tento proces je pro dité a jeho uspéSnost kli¢ovy. A nejen pro jeho Skolni zivot, ale i1 pro jeho
celou budoucnost. Selhani neovlivni jen jeho rozvoj détské osobnosti, ale mize to mit také
neblahy dopad na jeho socidlni adaptaci. V budoucnu se to miize promitnout v jeho trestné

¢innosti a delikvenci. (Paclt et al., 2007)

Z4ci s ADHD ve Skole casto selhavaji, a to mlze vést k upevilovani a posilovani
nezadoucich vzorcl chovani. To muze mit za nasledek nizkou Skolni uspé&snost a v budoucnu

Jiz zminéné obtize. (Paclt et al., 2007)

Zaci, kteii jsou neklidni nebo se vyznacuji nevhodnym chovani byvaji ¢asto milné
ozna¢ovéany nalepkou ,,ADHD*. Casto se také stavé, Ze zaci s ADHD byvaji mezi spoluzaky
nepiiliS oblibeni. Stoji za tim jejich nepfetrZit¢ vyruSovani v hodinach anebo jejich

nepredvidatelnost. (Westwood, 2018)

3.2.1 Integrace Zaka s ADHD

Pfi Gspésné integraci zaka s ADHD na zakladni Skolu je dalezitd spoluprace vsech
zainteresovanych osob. Kazdy byl mél znat vtomto procesu svou roli a sni spojené
kompetence. DalSim podstatnym bodem integrace je, aby kazdad osoba, ktera je do procesu
zapojena méla alespoil n¢jakou znalost o tom, co tato diagndza obnasi. Jak se tyto déti

projevuji nebo jak s témito détmi pracovat a komunikovat. DullezZité také je se co nejvice
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snazit pochopit danou situaci zéka a to, jak pfemysli a co stoji za jeho chovanim. Stejné jako
zak s ADHD od ucitele potiebuje individualni pfistup, tak i sam ucitel by mél mit dostatek
Casu a prostoru pro svou individudlni pfipravu. Také je ptinosné, pokud ucitel ma odbornou

podporu, moznost konzultace se zkusen&jSimi kolegy nebo supervize. (Bittmannova, 2019)

Vhodnou variantou podpory ucitele pii praci se zakem s ADHD je pfitomnost asistenta
pedagoga tiidé. OvSem tato moznost podpory sebou nese i nékolik rizik. Spoluprace
s asistentem pedagoga muze byt pro ucitele novinka a nemusi mu tak byt zpocatku jasné, jak
ma probihat. Problémy taky mohou nastat, pokud doty¢nym nejsou jasné role, které¢ by méli
V této spolupraci zastavat. Asistent pedagoga je vétSinou do tfidy pfifazen az v momenté, kdy
se jiz problémy se zakem s ADHD vyskytly, a ne jako preventivni opatfeni. Cilem spoluprace
pedagoga a asistenta je poskytovat zakovi s ADHD takovou podporu, aby se jednou stal zcela

samostatnym. (Bittmannova, 2019)

3.2.2 Asistent pedagoga

Asistent pedagoga patii mezi podpirna opatieni, ktera mohou zakovi s ADHD pomaci
se ve Skole lépe adaptovat. Jeho ndplni prace je pomoc pedagogickym pracovnikiim pfi
individudlni vychové a vzdélani zédka podle danych pokyni. Dilezita je také jeho podpora
zakovi pii ptipravé na vyuku, a pfedevsim uéeni se samostatnosti. Asistent pedagoga je taky
zékovi napomocen pii vytvafeni hygienickych a pracovnich navykl. Neni ve tfid¢ jen pro
jednoho konkrétniho Zaka, ale kdyZ je potfeba pomaha pedagogy i s jinymi zaky, napt. kdyz
se pedagog vénuje individualné Zzakovi s ADHD. Jelikoz asistent pedagoga se zakem travi
mnoho casu je také ndpomocen pii komunikaci sjeho zdkonnymi zastupci. (vyhlaska ¢.

27/2016 Sb.)

3.3 Motivace

Kazdy 74k je rad chvélen za svou odvedenou praci a snahu. U Zadkid s ADHD tomu neni
jinak, naopak tito Zaci by se m¢li chvalit jesté Castéji. Pochvala by méla pfijit za jakykoliv
jejich uspéch, at’ uz je velky nebo jen maly. A nezapominat ocenit by se neméla ani snaha,
kterou projevi. Je dobré nejprve u zaka s ADHD zjistit co ma rad, co rad déla a podle toho
zvolit vhodnou odménu. Dulezité je, aby zvolena odména byla pro zaka atraktivni a mél tak

potiebu ji ziskat. (zapojmevsechny.cz,2020)

Odmeény Ize rozdélit do tfech skupin. Prvni skupinou jsou odmény materidlni, kam

muizeme zatadit rizné obrazky nebo samolepky S motivy, co ma zak rad. Je mozné také vyuzit
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sladkosti nebo jiny druh jidla, které ma zak oblibené. Druhou skupinou jsou ¢innosti, které
zak mlze de€lat ve volném case. Ty se mohou odehravat ptimo ve tfidé nebo kdekoliv jinde ve
Skole. Mezi takové odmény lze zaradit hrani her na pocitaci, koukani na oblibena videa apod.
Posledni skupinou jsou tzv. socidlni odmény, kterymi jsou vSechny slovni pochvaly,
pohlazeni nebo poklepani po rameni. Vzdy je dilezité, aby domluvena odména byla zékovi 1

pedagogovi pfijemna. (zapojmevsechny.cz,2020)

3.3.1 Zetonové hospodaFstvi

Zetonové hospodaistvi je dobrym piikladem odméiiovaciho systému pro Zaky nejen
s ADHD. Hlavni myslenkou je ziskat urCity pocet Zetontl, které pak mize zdk sménit za
odménu. Zetony mize zak ziskat b&hem $kolniho dne za dobie odvedou praci, za dokonéeny
ukol anebo tfeba jen za snahu. Je dulezité, aby bylo ptedem domluveno, kolik Zetonu je
potieba ziskat pro ur¢itou odménu. Jak jiz bylo vysSe zminéno, odménou muize byt cokoliv, co
ma zak rad. Podle nasbiranych Zetonti miizeme se zdkem na konci dne nebo vyucovaci hodiny
zhodnotit, jak se mu dafilo. V jaké situaci se zachoval spravné nebo jestli je néjaka situace, ve
které by se s odstupem cCasu zachoval jinak a popfipadé jak. Tento odménovaci systém je

mozné vyuzit také doma. (zapojmevsechny.cz,2020)

3.3.2 Pozitivni posilovani

Pozitivni posilovani nebo taky jinak zpeviiovani je vychovny pfistup, ktery vychazi
Z behavioralni psychologie. Jde o posilovani zddouciho chovani Zaka s ADHD ve tfid€. Tento
pfistup je nejen vhodny pro zménu chovani, ale také tim u Zaka posilujeme sebetctu a respekt.
Cilem je zaka pochvalit ve chvili, kdy vykazuje chovani, které chceme, aby u néj ptevladalo.
Je tedy za potiebi Zdka pozorovat a ve chvili kdy projevuje zadouci chovani jej pochvalit a dat
mu tak najevo, ze jsme si jeho chovani v§imli. Ocenit zdka mizeme i za malickosti jako napf.
ze se piihlasil a svou odpovéd’ nevykiikl nebo Ze ve skupiné pracuje potichu. Mozné je také
pochvalit celou tfidu jako celek, napt. dneska jste hezky pracovali a poslouchali vyklad.

(Riefova, 1999)
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3.4 Pridruzené specifické poruchy uceni
Literatura uvadi, ze az 40 % zaki s ADHD ma také specifické poruchy uceni. Obtize se
pfedevSim objevuji v oblasti ¢teni psani a n€kdy i v matematice. Diivodem byva mozné

ovlivnéni kognitivnich funkci symptomy syndromu ADHD. (Pokorna, 2010)

Mezi specifické poruchy uceni fadime dyslexii (porucha ¢teni), dysgrafie (porucha
psani), dyskalkulie (porucha matematickych schopnosti) a dysortografie (porucha pravopisu).

(Zelinkova, 1994)
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4 Skolni specialni pedagog p¥i podpoie Zika s ADHD

4.1 Depistaz zakia s ADHD

Pti depistazi zaki s ADHD lze vyuzit zaznamovy arch, kam si Skolni specidlni pedagog
muze zapisovat projevy zaka v hoding. Poté si miize k danym projeviim dé€lat carky, aby védél
kolikrat se jaky projev béhem vyuky objevil. Takovy to zdznamovy arch, nebo Inventaf
projevu déti/zaka s ADHD jak jej nazyvaji, vytvofila spoleéné s dalSimi autory Mgr. Dita
Janderkova, Ph.D. Ta ve své knize SPU a ADHD davé tento inventar k dispozici v§em, kdo
by jej n¢kdy potfeboval. Inventai by mél pomoci véas rozeznat a podchytit zaky s ADHD.
Inventédf, do kterého si mize nejen Skolni specialni pedagog zaznamenévat co je potieba
obsahuje projevy poruchy pozornosti, hyperaktivity i impulzivity. Samoziejmé si Skolni
specialni pedagog mize do Inventare vypsat dalsi projevy, které u dané¢ho zadka vypozoruje.
(Janderkova et al., 2016)
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Tabulka ¢. 1: Inventar projevia Zaka s ADHD

wPorucha pozornosti Hyperaktivita Impulzivita

potize se soustiredénim v neustalém pohybu vyhrkne
neporadné stale mluvi sobé nebezpecné
vypind pozornost pada ze zidle ¢in, pak premysli
denni snéni poskakuje chova se hazardné
rozptyleni hraje si s rukama nevnimd nebezpeci
pomalost vrti se skace do reci
potiebuje dohled otevira zasuvky placa nevhodné

nedokonci ukol

postuchuje

spolecensky v minusu

nesamostatné

ztraci veci

frustrované

nevyrovnany vykon

cmara, skrta

mala sebeuicta

Jjakoby neslyselo rusi nevyzralé socialnée
zajimd ho okolni déni nekontroluje se zdajem neni trvaly
pouze jeden pokyn nepokojné netrpélivost — hned
myslenkami jinde ztraci se hlucné

nezapamatuje si komentuje rozjivené

ztraci veci vyzaduje dohled nepostoji

neni peclivé neklid nohou, rukou nebezpecné jinym
prehlédne detail pobiha nevypocitatelné
prebiha k jinym cinnostem mruci si neuvazuje o nasledku
nestaly vykon pobiha necekda celou instrukci
nedostatek vytrvalosti vydava podivné zvuky casté urazy

neadekvatné pouziva hracky

kouli ocima

porusuje rady

hraje si kratce

casto mimo lavici

dlouhodobéjsi cil odsouva

nevytrvalé pri studiu

sttha ,,vSe a nic*

obtizny dialog

netrpélivé pri studiu

bezucelna aktivita

disharmonie s okolim

nevytrvalé pri cteni instrukci

caste komentare

impulzivni omyly

vyzaduje castou pozitivni
odezvu

Saskovani

nemistné ,,zasahy* atd.

(Janderkova, et al, 2016, s. 56)

4.2 Diagnostika

Spravné a uspésné intervenci musi vzdy predchazet diagnostika. Ta ma za cil rozpoznat
aktualni troven zéka a pomoci tak nastavit zakovi spravnou podporu pii vzdélavani. OvSsem
na zaGatku je dulezité fict, ze diagnézu ADHD muiiZe stanovit pouze psychiatr. Skolni
specialni pedagog provadi pouze diagnostiku specialnich vzdélavaci potieb. K tomu muze
vyuzit naptiklad metodu pozorovani. Pozorovani by meélo idealné probihat ve Skole a Skolni
specidlni pedagog by mél pozorovat chovani zaka nejen béhem vyuky, ale tfeba 1 o
prestavkach nebo na ob&dé. Pifedmétem pozorovani by mél byt zak pii komunikaci s ucitelem,

pti praci v kolektivu a v dalsich situacich. Je dobré, pokud se Skolni specialni pedagog
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nezaméii jen na samotného Zaka, ale pozoruje i klima t¥idy. Je mozné také pozorovat, zda
problémové chovani zdka nesouvisi napt. s nékterym ze spoluzaki nebo ucitelt. Jestli se tieba
chovani v pribéhu dne méni nebo jestli zména chovani nesouvisi se zmeénou prostredi. Ovsem
Skolni specialni pedagog by nem¢l pozorovat jen to nevhodné chovani, ale zaméfit by se mél i
na to zadouci. Co napft. piedchazelo tomu, ze zak pracuje, jak ma nebo ze odpovéd’ nevykiikl,
ale prihlasil se jako zbytek tfidy. Tyto informace mohou nésledné¢ pomoci s nastavenim
efektivni podpory. O celém pozorovani by se mél Skolni specidlni pedagog vést zaznam, aby
se knému mohl kdykoliv vratit a zanalyzovat. Stejn¢ jako pii depistazi si muze S$kolni
specidlni pedagog vytvofit seznam projevi zdka a b&hem pozorovani si zapisovat jejich

vyskyt. (Kucharska et al., 2013)

Pred diagnostikou je také podstatné, aby skolni specialni pedagog zjistil, jak dlouho
problém trva. Jakym zptsobem byl do této doby fesen rodici nebo jaka opatieni realizovali
ucitelé. Zjistuje, jaky vychovny styl pouzivaji rodice Zaka, jaké jsou jejich piedstavy.
Dulezité je taky védét, jak vypadd Zzdkova domadci piiprava na Skolu, jaky mad on postoj

k soucasné situaci a k ptipadné zméné. (Hutyrova et al., 2019)

Informace od rodic¢t ziska rozhovorem a nasledné muize zpracovat anamnézu. Snazi se
ziskat informace 0 tom, zda problémy, které ma zak ve Skole pretrvavaji ¢i se lisi od téch
doma. Jak tyto problémy doma rodice fesi, od kdy problémy pozoruji a zda jim pfijde ze
casem se problémy méni a popiipadé jak. Jestli maji n¢jake strategie, které se jim pii zvladani
problémii osvédcili nebo zda je néco S ¢im si vibec nevédi rady. Je dobré od rodici také
zjistit jaké jsou zakovi silné stranky, jaké ma zajmy, zda ma v rodiné n¢koho, s kym si dité

rozumi. (Kucharska et al., 2013)

Rozhovor Skolni specialni pedagog absolvuje také se samotnym zakem, kdy je potieba
brat v ivahu jeho v&k. Rozhovor také muze byt ovlivnén aktudlni naladou Zaka. Verbalni
komunikaci proto mize Skolni specialni pedagog stfidat s jinymi ¢innostmi, kdy da tfeba
ditéti prostor pro volnou hru, pfi které ho pozoruje. Také si v§ima toho, jak s nim dité

navazalo kontakt. (Kucharska et al., 2013)
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4.3 Moznosti intervenci u zakua s ADHD

1.

vvvvv

signalizovat mozné nezadouci chovani. Na tyto projevy nejcastéji upozorni tfidni ucitel
7aka, ktery s nim travi vice ¢asu. Cas od ¢asu se stane, e na tyto projevy upozorni i rodi¢
zéka. OvSem to se vétSino stane az tehdy, kdy se problémové chovani projevi i doma. Poté
je dulezité rozpoznat pfiCiny téchto projevl a pfijit na to, jak je co nejefektivnéji fesit.
K tomu je zapotiebi zjistit co nejvice o daném zakovi. To mize obstarat Skolni specidlni
pedagog rozhovorem s rodi¢i nebo pozorovanim Zaka, které lze uskute¢nit v hodiné nebo
o prestavkach.

Stejn¢ jako je dulezité vCas zachytit zdka s moznym nezadoucim chovanim, je stejné
dulezité veas informovat jeho zakonné zastupce. Skolni specialni pedagog vede rozhovor
se zakonnymi zastupci, kdy s nimi rozebere problémové chovani jejich ditéte. Poté je
Seznami s navrhovanymi opatfenimi, se kterymi by Zak mohl ve Skole fungovat.
V neposledni fadé je velmi dulezité se se zakonnymi zastupci domluvit na uzké spolupraci
se Skolou.

Pro praci se zdkem s ADHD je nezbytné po specialné¢ — pedagogické a psychologické
diagnostice v piipad¢ prvniho stupné podpory vypracovat plan prace a urcit vhodna
opatfeni. Ten vypracovava tiidni ucitel ve spolupraci s poradenskym pracovnikem skoly,
kterym byva vychovny poradce nebo Skolni specialni pedagog. Aby vSe fungovalo je také
podstatné mit na Skole spolupracujici tym, ktery se mize skladat z vychovného poradce,
metodika prevence, specidlniho pedagoga, Skolniho psychologa, tfidniho ucitele a vSech
ostatnich ucitelt, kteti budou zaka ucit.

Pribézné je potieba kontrolovat a vyhodnocovat stanovena opatfeni a plan prace a zjistit
tak, zda se je dafi plnit a jsou stale efektivni. To ma na starost Skolni specialni pedagog
nebo tfidni ucitel Zaka.

Je dobré pracovat nejen se zakem s ADHD ale i s celym kolektivem tfidy, kterého je tento
zéak soucasti. Se tfidou miize Skolni specidlni pedagog pracovat bud’ preventivné a piede;jit
tak vyskytu nezddouciho chovani nebo tehdy pokud se nezddouci chovani ve tfid¢ jiz
objevilo. Pokud se jiz nezddouci chovani vyskytlo je vhodné po domluvé se tfidnim
ucitelem pfistoupit ke screeningu vztahii ve tiidé a poté zahdjit praci se tfidou. Nékdy

weowvor

muZe byt nutna i konzultace s rodi¢i zaki. (Kucharska, Mrazkova (eds.) et al., 2014)
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6. ,,Samotnd prdce se zikem. Nejiicinnéjsi je komplexni pristup, tzn. Uprava vychovnych (a
vyucovacich) metod, pravidelnd zZivotosprava, psychoterapie, relaxace, pripadné
medikace. “ (Kucharskd, Mrazkova (eds.) et al., 2014, s. 92)

7. Ke zmirnéni projevii ADHD miize Skolni specidlni pedagog pii reedukaci vyuzit postupy
kognitivné behavioralni terapie. Pomoci nacviku vhodnych vzorct chovani a dotazovani
pomaha zakovi uvédomit si své mysSleni a ndzor na dysfunkéni chovani. Z kognitivné
behavioralni terapie lze u zakt s ADHD vyuzit napi. nacvik sebeinstruktaze, zlepSit své
sebeovladani, pomoci piikladii zménit automatické myslenky nebo naucit zdka feSit
problémy. K tomu je dulezitd motivace nebo zpétnd vazba, k ¢emuz milize pomoci

zetonové hospodarstvi. (Kucharska, Mrazkova (eds.) et al., 2014)

,,Pro praci se Zakem s ADHD je diilezité: pocit divery a bezpeci, tolerance, respekt, jasna
pravidla, empatie, hodnotit projevy chovani, nikoli Zdka samotného, pochvala, ocenéni. "

(Kucharska, Mrazkova (eds.) et al., 2014, s. 92)

4.3.1 Reedukace

,,Reedukace (z lat. re — opét, znovu, educatio — vychova) je specialné pedagogickou
metodou, kterda vyuzZiva souhrn postupii zamérenych na postizenou funkci a zlepseni jeji

c¢innosti. “ (Janderkova et al., 2016, s. 24)

Reedukace mize byt provadéna individualné nebo skupinové. Pokud jde o tézsi piipad
probiha reedukace v pedagogicko-psychologické poradné, ovSem nabizeji ji i nestatni zafizeni
nebo probihd ptimo ve Skole pod vedenim Skolni specialniho pedagoga. Jde o dlouhodoby
proces, pii kterém je cilem dosdhnout zmirnéni nebo odstranéné obtizi, které souvisi s danou
poruchou. Cilem je také pomoci zakovi 1épe zvladat frustraci, netspéch apod. Pti reedukaci
lze se zdkem d¢lat cviceni nebo hrat hry na procviceni a rozvijeni pozornosti, paméti,
soustiedéni a nemé¢lo by se samoziejmé zapominat na odpocinek a relaxaci. (Janderkova et

al., 2016)

Pti reedukaci je dilezité, aby 7k zazil uspech, Casta zpétnd vazba a aby se dbalo na
individualitu jedince. Pro to je potieba dobfe znat jeho situaci a dle toho postupovat. Pokud
reedukace probiha skupinove, je velmi podstatné, aby kazdy zak mél svlij vlastni reedukacni

plan. (Janderkova et al., 2016)
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4.4 Zasady pro praci se zaky s ADHD

I kdyz se miize zdat, ze déti s ADHD nejsou nikdy unavené, neni tomu tak. Casto se
proto muze stat, ze rodi¢ své dité prihlasi na spoustu pohybovych krouzki, aby se béhem dne
dostatecné unavilo. OvSem déti s ADHD potiebuji pravy opak. Je dilezité, aby se naucily
zklidnit a zrelaxovat. Navic pokud se nauci zklidnit se, nestane se, Ze svij neklid pfenesou i
na ostatni. Neni dobré, kdyz rodi¢ nebo ucitel jen cely den ¢eka co se zase stane anebo ma na
zaka prehnané naroky. | proto je dulezité, aby se zdkem pracoval n¢kdo, kdo na n¢j dokaze
byt laskavy, zaroveri i disledny a nauéi jej n&jakému fadu. Rad je pro zaka s ADHD dulezity,
nauci se tak predjimat a organizovat denni udalosti. Pokud zék vi, co ho kdy ¢ekd ma to na

jeho chovani pozitivni vliv. (Pokorna, 2010)

Ve vétSing literatury najdeme, Ze se u zakli doporucuje stfidat Cinnosti, aby se tak
nezacal nudit. Autorka knihy Teorie a naprava vyvojovych poruch uceni a chovani Véra
Pokorna ma na to jiny nazor. Ve své knize uvadi, ze zak S ADHD nema rad zmény a Spatn€ si
na zmény zvyké. Pfi zméné ¢innosti mu chvili trva, nezZ se zorientuje a pak se Casto stava, ze
mu zménime Cinnost praveé v té chvili, kdy se do ukolu zabralo. Proto je lepsi, kdyZ sam zak
urc¢i dobu, jak dlouho bude pracovat a kdy se jesté dokaze soustiedit. OvSem k tomuto bodu je
potieba dojit. Béhem toho, co se to dité uc¢i je dobré jej napt. upozornit, Ze bude zvonit,
diisledné dodrZovat predem stanoveny fad nebo si vytvofit opakujici se ritudly. Pokud se
budou situace pravideln& opakovat, zak si n€ zvykne a dokaze je i sdm piedvidat. (Pokorna,

2010)

Pii praci se zakem s ADHD je také velmi dilezity systematicky a otevieny pfistup,
ktery dokaze Zaka pozitivné ovlivnit. Prace s témito Zdky je naroCnd, ovSem pii spravném
piistupu lze Zzdka vést k lepSim vysledkiim. V literatute 1ze nalézt spoustu rad a doporuceni,
jak se zaky s ADHD pracovat, které casto vychazi z riznych behavioralnich technik. Jde
pfedevsim o to v Zdkovi podnécovat spravné a zddouci chovani, nikoliv ho trestat za to Spatné

chovani. (Paclt el al., 2007)

4.4.1 Doporudeni pro praci se zaky s ADHD

Skolni specialni pedagog poskytuje podporu nejen samotnym zakim s ADHD, ale také
ucitelim, ktefi je u¢i. Tato podpora spociva predevSim v metodickém vedeni, kdy Skolni
specialni pedagog ukazuje a doporucuje, jak se zaky s ADHD pracovat. Tato doporuceni

mohou vychazet z vySe uvedenych zasad. Mohou se tykat také uprav prostfedi a organizace
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prace, aby se zdkiim s ADHD ve tfidé¢ dobie pracovalo a zbytecné jim nic neodvadélo

pozornost. Upravy a doporuéeni mohou byt nasledujici:
Uprava prostiedi

e Ve tfidé by mélo byt dostatek svétla a minimum vyzdoby, aby neodvadéla pozornost
zéka s ADHD. Ttida by méla byt Gitulné a ptsobit harmonicky.

o7&k by mél nejlépe sedét blizko tabule, ale ne u okna. Ugitel tak bude mit moznost
zéka kontrolovat a ujiStovat se, ze porozumél zadani. Je potteba co nejvice eliminovat
rusivé podnéty z okoli nebo od spoluzakd.

e Na lavici by mél mit zak vyndané jen to, co v dané hodin¢ bude potiebovat.

e Ostré predméty jako nlzky nebo kruzitko by mél zédk pouzivat jen po nezbytné
dlouhou dobu. Je potieba dat pozor, aby zak neublizil sob¢ ani ostatnim.

e Nejlépe pokud zak sedi sam. Pokud je potieba k nému nékoho posadit, zvolime
nejklidnéjsiho spoluzaka.

e Pokud je to v moznostech skoly, je vhodné, aby zak mél ve tfidé utvoieny relaxaéni
koutek, kde by si mohl dle potieby odpocinout. Lepsi variantou by byla ve Skole
relaxacni mistnost, kde by se t¢émto détem mohl vénovat psycholog, specidlni pedagog

nebo asistent pedagoga. (Lechta, 2016)

Uprava organizace prace

e Pfedem jasn¢ stanovend organizace vyucovani a postupy pro ¢innosti, které se ¢asto
opakuji.

e Mimo klasického uciva je vhodné ucit také dobré chovani. Vhodné je ptfed zacatkem
roku si fict a zopakovat co je pfijatelné, co ne a jak se ve tfidé spravné chovat.

e Ve tfid¢ by mél byt na viditelném misté rozvrh dne, aby Zak vid¢l, co ho ¢eka.

e Ucitel by m¢l na zacatku hodiny zaktm fici, co budou v hodin¢ dé¢lat.

e 74k by mé&l mit k dispozici osnovu uciva, podle které se bude ugit.

e Pokud to Zakovi pomiiZze, mize ucitel zdkovi pfi samostatné praci umoznit pouzivat

sluchatka a potlacit tak okolni hluk pro lepsi soustfedéni. (Lechta, 2016)
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Doporucené postupy pro ucitele

e Vyuzivat tymového vyucovani.

e Pii ukolech dité neptetézovat psanim.

e Mimo pisemné zkouseni zapojovat také ustni.

e Pokud se ditéti néco povede tak jej za to pozitivné odmenit.

e Vyvarovat se soutézivym hram, které jen u déti s ADHD podporuji impulzivitu a
zbrklost.

e Vyuzit silnych stranek ditéte a dat mu tak moznost pted spoluzéky zazit tispéch.

e Pribézné se ujistovat, ze dit€ pochopilo zadani, napt. ho mize volné zopakovat.

e Navazovat s ditétem ocni kontakt.

e Zadné dite, ani to s ADHD by nemél uéitel pfed spoluzaky nijak ztrapiiovat a
shazovat.

e Davat ditéti tolik domacich tkold, kolik je schopno zvladnout.

e Vyhnout se kritice a zdkaziim. Je potieba dité naucit jaké chovani je zddouci a proc.

(Lechta, 2016)

4.5 Individualni vzdélavaci plan

Zakovi s ADHD muize byt dle potieby sestaven individualni vzd&lavaci plan (IVP),
ktery vychazi ze Skolniho vzdélavaciho programu Skoly, kterou navstévuje. Jedna se o jedno
z podptrnych opatieni, které zak s ADHD muze ziskat. IVP také vychazi ze zavéri vySetieni
Skolského poradenského zatizeni nebo doporueni praktického 1ékare Zéka, ptipadné dalSich
odborniki. S vytvofenim IVP musi souhlasit zdkonny zastupce Zdka nebo pokud je Zak zletily
tak on sam. IVP patii do dokumentace Zdka a musi obsahovat urcité nalezitosti. (Vyhlaska ¢.
73/2005 Sb.)

IVP by mél obsahovat udaje o obsahu, rozsahu a pribchu individualni specialné
pedagogické nebo psychologické péce, kterd bude zdkovi poskytnuta. Dale zépis o cilech
vzdélavani, casovém a obsahovém rozvrZzeni uciva, informace o potiebé dalSiho
pedagogického pracovnika, seznam kompenzacnich, rehabilitaénich a ucebnich pomiicek.
Jestli je potieba snizeny pocet zaka ve tfid¢ a v neposledni fad¢ také zavery z vySetieni. VP
byl m¢l byt hotov nejpozdeji 1 mésic od doby, co zék nastoupi do Skoly a za jeho zpracovani

je zodpovédny feditel skoly. (Opekarova, 2010)
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Aby byl IVP po dokonceni funkéni mélo by se pti jeho vytvareni brat v potaz nékolik
informaci. Je potfeba znat vSechny potieby daného zdka a také ocekavani jeho zakonnych
zastupcu. Také by se ale nemélo zapominat na materidlni a technické vybaveni Skoly a jeji

personalni situaci. (Lang, Berberichova, 1998)

Individuélni vzdélavaci plan vzdy vypracovava tiidni ucitel zaka a podilet se na ném
mohou ostatni vyucujici a pracovnici skolniho poradenského pracovisté. Pro jeho vypracovani
jsou predpftipravené formulare, ktery 1ze upravovat dle potieby daného zéka. Vyucujici zaka
sepisSou konkrétni ukoly, pozadavky a tlevy, které 1ze ve svych hodinach zékovi poskytnout.
Tyto podklady slouzi tfidnimu uciteli na sestaveni navrhu individuélniho vzdélavaciho planu,

ktery dale nésledné projedna s pracovnikem Skolniho poradenského pracovisté. (Knotova et

al., 2014)

Nad navrhem individudlniho vzdélavaciho plédnu se také sejdou tfidni ucitel, zdkonny
zastupce, pracovnik Skolniho poradenského pracovisté a zak. Mimo individualni vzdélavaci
plan se spoleéné dohodnou, jak se ob¢ strany budou podilet na péci zaka. Pokud
k individualnimu vzdé&lavacimu planu nikdo nema pfipominky, je potiecba aby ho zakonny
zastupce, zak, tfidni ucitel a feditel podepsali. Takto podepsany IVP musi tfidni ucitel do
konce zafi predat vychovnému poradci, ktery IVP pieda fediteli Skoly. Poté IVP konzultuje
s pracovnikem Skolského poradenského zafizeni, které vydalo doporuceni. (Knotova et al.,

2014)

Plnéni IVP v priibéhu celého roku kontroluje tfidni ucitel zaka nebo Skolni specidlni
pedagog. IVP se vyhodnocuje, zda neni potieba v ném néco zménit. Tato hodnoceni se
zapisuji pfimo do pfislusného IVP. Jeho plnéni by se také mélo pravidelné konzultovat se

zédkonnym zastupcem zaka. (Knotova et al., 2014)

4.6 Spoluprace s pedagogy

Spoluprace mezi Skolnim specidlnim pedagogem a pedagogem je velmi dilezitd. Hlavnim
diivodem je, Ze pravé pedagog dava Skolnimu poradenskému pracovisti zakazku. Ta vétSinou
kon¢i tim, Ze Skolni specialni pedagog si vezme zdka do speciadlné pedagogické péce.
Spoluprace mezi t€émito dvéma byva Casto ovlivnéna osobnostnim profesionalnim pfistupem.
Pedagog je pro Skolniho specialniho pedagoga pii zahéjeni specialné pedagogické péce o zdka
nenahraditelny. ProtoZe jen on mu muze poskytnout potfebné informace o zakovi. VétSinou

jde o tyto informace: (Kucharska, Mrazkova (eds.) et al., 2014)
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e popisuje zZdkuv vykon,

e hodnoti Zakitv vykon ve srovndani s normou i se tiidou,

® porovnd vykony zdka v jednotlivych predmétech,

® poukaze na vysledky zZakovy prdace, produkty cinnosti,

e Zhodnoti postup Zaka pri plnéni riiznych ukolii,

e sdeli svuj nazor, proc se ditéti nedari (fada moznych pricin),

e posuzuje prdceschopnost, udrzeni pozornosti,

e Vyhodnocuje realizovana opatreni, jejich efektivnost,

® posuzuje motivovanost zaka k uceni v jednotlivych predmétech, jeho aktivitu,

® Dopise pozici Zaka v kolektivu tridy,

® Charakterizuje kazenské potize,

® poukdze, v cem je zdak dobry, co mu jde. (Kucharska, Mrazkova (eds.) et al., 2014, s.
33)

Spoluprace mezi Skolnim specidlnim pedagogem a pedagogem probihd formou rozhovoru,
pfi némZ mohou napt. spolec¢n¢ rozebrat vykony zéka. Dale mlize spoluprace probihat formou
pozorovani ve tfid¢, kdy Skolni specidlni pedagog sleduje, jak probiha spoluprace mezi zakem

a pedagogy. (Kucharska, Mrazkova (eds.) et al., 2014)

4.7 Spoluprace s rodici

Pro diagnostiku je dileZité ziskat informace do osobni anamnézy Zéka, které muze
poskytnout jen rodi¢. Skolni specialni pedagog tak ziskava uceleny prehled o Zzakovi, o
situacich a udalostech, které mohou souviset s problémem. Diilezité je také znat pohled rodict
na danou situaci. Je zapotiebi zjistit, zda se potize objevuji i doma nebo pouze ve $kole a jak u
zaka probihd domadci pfiprava do Skoly. V domaci piipravé se Skolni specidlni pedagog
zamé&fuje na zjisténi informaci o tom, jak se doma dité uci, jestli mu n€kdo poméha a ptipadné
jak. Pokud Z4k vyuZiva pti u€eni a ptfipravé do Skoly néjaky systém a kolik mu vlastné domaci
piiprava zabere Casu. Pta se rodicl, jaké ma podle nich Zak silné stranky, v ¢em je dobry a
jestli jen n&jak podporuji. Dillezité je také zjistit, jak dité travi svlij volny Cas a jestli napf.

chodi ven s kamarady. (Kucharska, Mrazkova (eds.) et al., 2014)

O vysledcich vySetteni se vzdy informuji zékonni zastupci Zédka. Poté jsou sezndmeni
s navrhovanymi opatfenimi a zda si zdka pfevezme do péce Skolni specidlni pedagog.

Informace se tykaji 1 reedukace zdka a také jim jsou poskytnuta doporuceni, jak se zakem
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pracovat doma. V piipadé potieby je rodi¢im doporuCena navstéva pedagogicko-
psychologické poradny, specidlné pedagogického centra nebo stfediska vychovné péce.

(Kucharska, Mréazkova (eds.) et al., 2014)

Pokud zak jiz vySetfenim ve Skolskych poradenskych zafizeni prosel, fidi se Skola
doporucenimi, které¢ vychazi ze zpravy z vySetfeni. Doporuceni Skolni specialni pedagog
zkonzultuje se vSemi zucastnénymi stranami a na zakladé toho stanovi vhodna opatieni pro

zaka. (Kucharskd, Mréazkova (eds.) et al., 2014)

S odstupem casu Skolni specialni pedagog vyhodnoti opatieni, zda jsou UCinnd a
dostacujici. Pokud se ukaze ze nikoliv, Skolni specidlni pedagog po konzultaci se zdkonnymi
zastupci opatieni pozméni. Konzultace mohou probihat formou mobilnich hovord, e-mailovou
postou nebo osobnég. V praxi se také osv€dCily deniky, do kterych Skolni specialni pedagog,
ttidni ucitel, poptipad¢ asistent pedagoga zapisuji pro rodice, jak se Zadkovi béhem dne dafilo a
jaké ukoly ma doma splnit. Funguje i obracené¢ a rodi¢ mize Skole davat védét, jak se datilo

zakovi doma splnit tkol apod. (Kucharska, Mrazkova (eds.) et al., 2014)

4.8 Spoluprace se Skolskymi poradenskymi zarizenimi

Pokud jde Zak na vySetfeni do Skolského poradenského zafizeni je potieba, aby jim
Skola o ném poskytla informace. Nejc€asteji k tomu slouzi Skolni dotaznik, ktery vyplni tfidni
ucitel. Pokud ale je zak v péci Skolniho specidlniho pedagoga, bude se na dotazniku podilet i
on. V nékterych piipadech Skolni specidlni pedagog sepisuje zpravu o Zakovi sam.
V dotazniku by mély byt informace o depistazi Zéka, diagnostice nebo o priibéhu a vysledcich

intervence. (Kucharska, Mrazkova (eds.) et al., 2014)

Pokud je potfeba mohou byt nejednozna¢né informace upiesnéné osobné, po telefonu
nebo po e-mailu. Veskera komunikace, ktera se tyka zaka musi probihat pouze se souhlasem

rodice.

Pokud rodice ptredaji Skole zpravu z vySetieni, Skolni specialni pedagog doporuceni
prostuduje a zkonzultuje je se vSemi zucastnénymi. Ze zaveérl z vysetieni se stanovi opatieni
pro zéka, které v pribehu kontroluje a vyhodnocuje Skolni specialni pedagog. (Kucharska,

Mrazkova (eds.) et al., 2014)
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5 Cil vyzkumu

Hlavnim cilem této diplomové prace je zjistit jakou konkrétni podporu dostavaji zaci
s ADHD na vybranych zakladni Skolach od Skolnich specialnich pedagogu. Cilem je nejen
zjistit jakou podporu skolni specialni pedagogové poskytuji, ale také co je podle nich dulezité,
aby se u zékt s ADHD piedeslo Skolnimu selhani a ve skole se jim dafilo. Jak vnimaji svoji
roli pii podpote zakti s ADHD a co tato role obnasi. Dal$im cilem je zjistit, jak tuto podporu
vnimaji uéitelé, ktefi jsou v kazdodennim kontaktu s t€émito zaky a jak ji hodnoti. Podpora je
poskytovana také uéitelim, kteti zaky s ADHD vyucuji. Proto bylo také cilem zjistit, zda jim

ptijde tato podpora dostacujici, néco by zménili nebo postradaji.

Rozhovory byly vytvoieny dva, jeden pro Skolni specialni pedagogy a druhy pro ucitele
zakd s ADHD. Otéazky v rozhovorech vychazeji z ptedem stanovenych vyzkumnych otazek.
Rozhovory byly vedeny s uciteli a Skolnimi specialnimi pedagogy z jedné zakladni $koly, aby
jejich odpovédi na sebe navzajem navazovaly. Naskytne se mi tak moznost nahlédnout na tuto
podporu jak z pohledu osoby, ktera ji poskytuje, tak osoby, ktera podporu ptijima. Ucitel ma

navic moznost zhodnotit posoudit, zda podpora zaka s ADHD je pro n¢j piinosna.
Vyzkumné otazky

Vyzkumné otazky jsou jadrem vyzkumu a zaroven plni dvé nezbytné funkce. Pomahaji
nam nesejit z cesty béhem vyzkumu a postavit vyzkum, tak aby nés jeho vysledky dovedly
k nasemu stanovenému cili. Je dilezité, aby vyzkumné otazky byly jasné definované. To
ovSem muzeme zjistit az na konci vyzkumu, kdy se ukaze, zda na né¢ dokazeme jednoznacné
odpoveédét. Pokud se tak nestane a nase odpovédi nejsou v souladu s naSimi stanovenymi

vyzkumny otizkami je mozné vyzkumné otazky reformulovat. (Svaiicek, Sed'ova et al., 2007)
Pro dosaZeni vySe zminéného cile, jsem definovala ¢tyti vyzkumné otazky:

1. Jakou podporu poskytuji Skolni specidlni pedagogové zakim s ADHD na zakladni
Skole?

2. Jak Skolni specidlni pedagogové vnimaji svoji rolu v podpoie zdkti s ADHD na
zakladni Skole?

3. Jaké faktory povazuji Skolni specialni pedagogové za zasadni pro predchdzeni
Skolniho selhavani zédka s ADHD?

4. Jakou podporu vnimaji ucitelé od Skolnich specialnich pedagogti vzhledem k Zakim
s ADHD?
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6 Metodologie

Prakticka ¢ast diplomové prace byla realizovana pomoci kvalitativniho vyzkumu, ktery
byl vybrany piedev§im z diivodu vyzkumného zaméru — probadat, jakymi zptsoby v praxi
poskytuji Skolni specialni pedagogové podporu zakti s ADHD. Hlavnim nastrojem pro sbér
dat byl zvolen individualni polostrukturovany rozhovor. Ten probiha tak, ze tazatel béhem

rozhovoru poklada respondentovi otazky a nasledné si jeho odpovédi zaznamenava.

Polostrukturovany rozhovor obsahoval oteviené otazky. Ty jsem v pribéhu rozhovoru
v zavislosti na odpovédich respondenta upravovala, vynechavala nebo ptfidavala nové.
Rozhovory jsem méla pfipravené dva. Jeden delsi pro skolni specidlni pedagogy, kterym jsem
zjistovala odpovédi na tii vyzkumné otazky. Druhy rozhovor byl o dost kratsi a odpovédi na

néj mi poskytli ucitelé.

Rozhovory byly vedeny tfemi zpusoby podle toho, co se respondentovi nejvice hodilo.
Uskutecnény byly rozhovory osobni, kdy jsem za dotyénym piijela do Skoly a rozhovor
probihal v jeho kabinetu mezi ¢tyfma o¢ima. Dale jsem absolvovala rozhovor telefonicky a

online. Rozhovor online probihal prostfednictvim Microsoft Teams.

Délka rozhovori se Skolnimi specidlnimi pedagogy se pohybovala v rozmezi od 25 do 50
minut. Tento Cas se odvijel pfedevSim od odpovédi respondentli. S ucitelkami byla délka
rozhovorli o poznani krats$i a pohybovala se od 10 do 15 minut. Hlavnim divodem byl jiz
zminovany mensi pocet otazek. VSichni zac¢astnény souhlasili s anonymni zpracovanim jejich

odpovédi za ucelem zpracovani mého vyzkumu do diplomové prace.

6.5 Vybér mista Setieni

Respondenty jsem hledala na internetu, kde jsem vyhledavala, zakladni skoly, které ve
svém tymu maji Skolniho specidlniho pedagoga. Poté co jsem takové zakladni Skoly objevila
jsem jejich $kolni specialni pedagogy zkontaktovala. Zadost o zapojeni do mého vyzkumu
jsem respondentiim zaslala nejprve e-mailem, na ktery mi bohuZzel odpovédél jen jeden z nich.
Poté jsem se tedy rozhodla skolni specialni pedagogy zkontaktovat telefonicky. A pokud jsem
se dovolala tak s rozhovorem souhlasili vzdy. Témito zplisoby souhlasilo se zapojenim do
meého vyzkumu pét skolnich specidlnich pedagogl. Se souhlasem to, ale nekoncilo. Nejprve
bylo dulezité zjistit, zda maji ve své péci zaka s ADHD. Nastésti kazdy, kdo s rozhovorem
souhlasil m¢l ve své péci takového zéka. Poté uz tedy stacilo se domluvit na vhodny termin a

formu rozhovoru.
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Ucitele pro rozhovor jsem chtéla sehnat ze stejnych zakladnich Skol jako byli Skolni
specialni pedagogové. Proto jsem je po rozhovoru pozadala, zda by mi neposkytli kontakt na
nékterého ze svych kolegi, ktery zaka s ADHD vyuluje. Skolni specidlni pedagogové byli
velmi vstiicny a kazdy mi nékolik kontaktii poskytl. Nékteti se me snazili s témito uciteli
propojit nebo jim rozeslali e-mailem mou zadost o zapojeni do vyzkumu. OvSem od uciteld
jsem se takovou odezvou jako od Skolnich specialnich pedagogii nesetkala. Také jsem si
vytdhla z webil zakladni Skol, ze kterych jsem jiz méla rozhovor se Skolnim specidlnim
pedagogem kontakty uciteld a rozeslala jim e-mail se Zadosti o rozhovor. Bohuzel i piesto, ze

jsem oslovila tolik ucitelti mi s rozhovorem souhlasily jen Ctyii ucitelky.

6.2 Zpracovani rozhovoriu

Jak jsem jiz jednou zminila, pokud respondent souhlasi je mozné si rozhovory nahrat.
Proto jsem se pied zahajenim rozhovord respondentek optala, zda by jim nahravani nevadilo.
Nékteré s nahravanim nesouhlasily, tak jsem se pfizplsobila a odpovédi si zaznamenavala
pisemné. Nahrané rozhovory jsem si doslovné piepsala a poté jsem si vSechny rozhovory
precetla. Po piecteni a bliz§im sezndmenim jsem si rozhovory okoédovala. Pouzito bylo
oteviené kodovani, kterym jsem si text rozdé€lila na jednotky. Poté co jsem méla ve vSech
rozhovorech vepsané kody jsem si kody vypsala. Poté jsem je podle podobnosti rozttidila do

kategorii. Kody a kategorie jsem pro rozhovory tvofila zv1ast.
Kategorie rozhovort se $kolnim specidlnim pedagogem:

e Potieby zdka s ADHD

e Nastaveni podpory Zaka s ADHD

e Intervence a reedukace

e Metodické vedeni a podpora uciteli

e Spoluprace s uciteli

e Dalsi spoluprace

e Zasady a doporuceni pro praci se zaky s ADHD

e Motivace a podpora uspéchu
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Kategorie pro rozhovory s uciteli:

e Zak s ADHD ve tfidé
e Asistent pedagoga

e Podpora zaki s ADHD
e Podpora ucitelt

e Spoluprace s rodici
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7 Charakteristika mista Setireni

Hlavnim kritériem pro vybér Skolnich specialnich pedagogii do mého vyzkumu bylo, aby
V soucasné dob¢ méli v péci alespon jednoho zéka s ADHD. Pro vybér uciteli byly stanoveny
kritéria dvé. Jedno bylo stejné jako pro Skolni specidlni pedagogy a to, aby V soucasnosti
vyucovali zdka s ADHD a to druhé, aby byli ze stejné $koly. Jak jsem jiz zminila respondenty

jsem hledala na internetu.

Rozhovory jsem vedla s péti Skolnimi specialnimi pedagogy z péti rtiznych zakladnich
Skol a se Ctyfmi uciteli ze tfi zakladnich Skol z Jihoceské kraje. Rozhovory probihaly od
cervna do listopadu tohoto roku. VSechny dotazované byly Zeny. Pfi hleddni Skolnich
specialnich pedagogti, jsem na webech zakladnich skol narazila jen na jednoho muze, ktery
tuto profesi vykonaval. Upiimné mé to ani pfili§ nepiekvapilo, protoze kdyz se podivame na
slozeni ucitell na zakladnich Skoléach, tak zde také prevladaji zeny. Piesto, Ze ucitelky byly ze
stejnych zakladnich $kol jako Skolni specialni pedagozky, vedla jsem s nimi rozhovory

Vv jinych terminech.

JelikoZz respondentky jsou pracovnicemi zdkladnich Skol a ucitelky byly soucasné i
nam obéma. I to byl jeden z ddvodi, pro¢ jsem respondenty pro svij vyzkum hledala

Vv Jiho¢eském kraji. Bylo tak pro mé¢ snazsi si najit dostatek casu a dojet za nimi.

Na zacatku svého vyzkumu jsem tedy hledala zakladni Skoly z JihoCeského kraje, ve
kterych plisobi Skolni specidlni pedagog. Ty totiz nejsou soucasti kazdého tymu Skolniho
poradenského pracovisté. Vétsinou je najdeme jen ve vétSich zakladnich Skolach. Z tohoto
davodu jsem své hledani zamétila na vétSi mésta v JihoCeském kraji. Jak jiz bylo nékolikrat
zminéno vyzkum nakonec probihal na péti zékladnich Skolach v JihoCeském kraji. Abych
zuCastnénym zajistila anonymitu, ktera byla ptedem domluvena, pfedstavim proto i vybrana
Skolni poradenska pracovisté anonymné. OdliSovat je budu velkymi tiskacimi pismeny podle

toho, jak jdou za sebou v abecedé.
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7.5 Zakladni skola A

Tato zékladni Skola ma v soucasné dobé pies 800 zakl. Jeji soucasti je Skolni
poradenské pracoviste, jehoz hlavnim cilem je prevence, o kterou se zde stard Skolni metodik
prevence. Dal§imi pracovniky jsou vychovni poradci, ktefi jsou zde dva, a to pro kazdy stupen
jeden, Skolni psycholog a samoziejmé specialni pedagog, se kterym jsem vedla rozhovor. Ten
ma v letosnim Skolnim roce v péci pfiblizné 5-10 zakti s ADHD. OvSem vétSinu prace
S témito zaky obstarava na této Skole Skolni psycholog. Z této zakladni Skoly jsem délala

rozhovory jesté se dvéma ucitelkami.

7.6 Zakladni §kola B

Zakladni Skolu v soucasnosti navstévuje pres 1000 zaki. Na skole samoziejm¢e nechybi
Skolni poradenské pracovisté. Jeho soucasti jsou metodik prevence, vychovni poradci, kdy
jako na predeslé Skole ma kazdy stupen svého. Na druhém stupni se vychovny poradce
zabyva 1 kariérovym poradenstvim. Déle jsou zde dva Skolni specialni pedagogové, ktefi maji
v soucasnosti v pé¢i ptiblizné 50 zaku s ADHD, kdy 3 znich jevi znamky hyperaktivity.
Rozhovor jsem délala jen jednim ze $kolnich specidlnich pedagogt.. Poslednim pracovnikem

poradenského pracovisté je socialni pedagog, ktery neni na skolach tak bézny.

7.7 Zakladni skola C

Kolektiv Skolniho poradenského pracovisté na této zakladni Skole tvofi metodik
prevence, vychovny poradce, ktery se vénuje i vybéru povolani. Déle je zde specialni pedagog
a netradiéné je soucasti i logoped. Skolni specidlni pedagog aktualné poskytuje péé¢i 3 zaki
s diagn6zou ADHD. Soucésti poradenského pracoviste je 1 poradenstvi ke vzdélavani zaki se
specidlnimi potiebami a Zakli mimotfadné nadanych. Z této zakladni Skoly mi poskytla

rozhovor také jedna pani ucitelka.

7.8 Zakladni skola D

V soucasné dobé ma zakladni Skola ptes 800 zaki. 10 z nich ma diagnozu ADHD a jsou
tak v péci specialniho pedagoga. Ten je soucasti Skolniho poradenského pracovisté. Mimo néj
zde jesté pisobi metodik prevence a vychovny poradce. Skolni poradenské pracovisté
poskytuje zakim kariérni poradenstvi, metodickou podporu, péci zakiim se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami a mnoho dalSich ¢innosti. Specialni pedagog, ktery je zaméfenim

etoped ma v péci 10 zakia s ADHD.
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7.9 Zakladni Skola E

Na zékladni Skolu v soucasném Skolnim roce dochazi 550 zakd. Ve Skolnim
poradenském pracovisti na této Skole pracuji metodik prevence, vychovni poradci, kdy opét
ma kazdy stupenl svého a specidlni pedagog. S tim jsem vedla rozhovor 0 10 zacich s ADHD,
které ma nyni v péci. Odpovédi na mé otazky mi na této zakladni Skole poskytla také jedna

pani ucitelka.
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8 Vysledky vyzkumu

8.1Rozhovory se Skolnimi specialnimi pedagogy

Jak jiz bylo zminéno, rozhovory probihali s péti Skolnimi specidlnimi pedagozkami. Podle
opakujicich se odpovédi v rozhovorech byly vytvofeny kategorie, které jsou uvedeny a

popsany nize.

Potreby Zaka s ADHD

Aby mohla byt zakovi s ADHD poskytnuta efektivni podpora, je dilezité nejprve znat
jeho potieby. Proto jsem Skolnim specialnim pedagogiim nejprve polozila otazku, kdo jsou
zaci s ADHD konkrétné na jejich Skole a jaké maji potteby. Dotazované tyto zaky popsaly, ze
jsou piedevsim nepozorné a v hodinach vyrusuji. Také jedna z nich uvedla, Ze projevy ADHD
jsou vice patrné u zaka na prvnim stupni. ,, Spise se to vice projevuje u téch prvostuprnovych,
protoze oni, jak rostou, tak se ty jejich projevy mirni cdstecné, uz nejsou tak ndpadné.‘
Potieby téchto déti jsou individudlni, Casem se mohou ménit a také mohou byt ovlivnény
rodinou zéka. ,, Potieby se také odviji od rodiny. Jsou rodice, co spolupracuji, co
nespolupracuji nebo takovy co chtéji spolupracovat, ale jsou limitované socidlnim zdzemim
nebo také svou mentalni urovni. Kdyz je rodic¢ sam dite, tezko miize byt pro takové dite

podpora. “ Potteby Zdka s ADHD se také mohou odvijet od toho, zda je zak medikovany.

Nastaveni podpory Zaka s ADHD

Dalo by se fici, Ze nastaveni podpory pro zdka s ADHD zaind rozpoznanim a
analyzou nevhodného chovani. Tomu mize pomoci depistaz, kterou Skolni specidlni pedagog
realizuje. OvSem vétSina respondentek se shodla, Ze depistaz u Zzaku provadi jen z divodu
podezieni na poruchy ucéeni nikoliv kvili podezieni na ADHD. Jen jedna uvedla, ze depistaz
déla i za timto ucelem. Byva pritomna u zapist do prvnich tfid, kdy je uzZ mozné pozorovat u
nékterych zaki projevy tohoto chovani. “Pri vyraznych ndpadnostech v chovani Ize vytipovat
Zacka jiz pri zapisu a pri tzv.Skolicce, kterou pro budouci prvidky poradame pred
prazdninami, tam se obvykle hned doptavame rodicii na prospivani ditéte v materské Skole. *
Impulz miize ptijit 1 od rodict, a to v ptipade€, ze zak mél potize jiz v mateiské Skole, ADHD
se objevilo u jeho sourozence nebo u jednoho z rodi¢t. V prubéhu skolniho roku piichazi

impulz k depistazi samoziejme nejcastéji od ucitele, ktery je se zakem nejvice v kontaktu.
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Pokud se tedy u Zaka nevhodné chovani projevuje nebo jiz ma tuto diagnézu
diagnostikovanou, dochazi skolni specidlni pedagog na pozorovani zaka do tfidy. V priabéhu
Skolniho roku mize za Skolnim specidlnim pedagogem kdykoliv pfijit ucitel a pozadat ho, zda
by se mohl piijit na konkrétniho zaka podivat. Pro Skolniho specidlniho pedagoga je pfi
pozorovani diilezité, aby hodina probihala jako vzdy a neslo o ukazkovou hodinu. ,,Jdu se
podivat na klasickou hodinu. Jdu na predmeét, kde jsou ty nejvétsi potize a chci, aby ta hodina
byla ta bézna, aby to nebyla zadna ukazkova hodina.* Pozorovani probiha také na zaklade
rozhodnuti samotného Skolniho specialniho pedagoga. Pro nastaveni vhodné podpory je pro
Skolniho specialniho pedagoga piinosné vidét zaka pti praci. ,,Dochdzim do tridy a
VYpOzoruju si, jak dité pracuje a co by mu mohlo pomoci praci zjednodusit a usnadnit, ale ne
ve smyslu ubirat mu ucivo.“ U jedné z respondentek se stava, ze o pozorovani si pfijdou fict i

samotni Zacl.

VSechny dotazované se shodly Ze béhem pozorovani nahlizi na tiidu jako celek.
Pozoruji vzajemné vztahy, atmosféru ve tfidé. Divodem pro pozorovani muze byt také
konflikt mezi spoluzaky. Nejlepsi pozorovani byva takové, o kterém zak nevi. Proto se Skolni
specialni pedagogové chodi divat do tfid také o prestavkach, napt. jako dozor nebo ve tfide
sedi vzadu a ptedstiraji, ze néco opravuji. “Nekdy treba ve tride jen sedim vzadu a delam, ze
napr. néco opravuji a zaci ani nevédi, proc¢ tam vlastné sem.“ ,, Nejlepsi pozorovani je to, o
kterych Zak nevi. Napriklad pri velké prestivce vyjdu mezi Zaky na Skolni dwiir, kde
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predstiram, ze jsem dozor, ale pozoruji Zdka.

Pokud jde skolni specialni pedagog pozorovat vyhradné Zaka s ADHD, ptedchazi
tomu piiprava. Nejprve probéhne rozhovor s ucitelkou, kdy se snaZzi zjistit, co je podle ni ten
problém a co by se idedlné¢ mélo zmenit. Poté si sepiSe né€kolik projevl zdka, jako napf.
vykiikovani v hodin€, bouchdni do stolu apod. Na tyto projevy se poté Skolni specidlni
pedagog pii pozorovani zaméii a déla si Carky, jak Casto je Zak béhem hodiny udéla. Cely
tento proces popsala jedna z dotazovanych: ,,Ja predtim vzdycky mluvim s tim ucitelem a
snazim se od néj nebo teda nejcasteji od ni, od pani ucitelky zjistit v cem vidi potize. Co by se
meélo vyresit, kdyby se to idealne vyresilo a napisu si nékolik projevit. Ona treba vika, mé
hrozné vadi, Ze vykrikuje, Ze nepracuje, Ze ho musim upominat, aby zacal stou danou
cinnosti, kterou jsme si rekli. Nebo Ze kecd se sousedem nebo Ze se houpe na Zidli atd. Rekne
mi nekolik bodii, na kterych by si predstavila, Ze se bude s tim ditetem pracovat. Ja si udélam

takovy, jakoze pozorovaci archy, kam si napisu, houpe se na Zidli, vykrikuje, bavi se se
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sousedem atd. V pritbéhu jedné nebo dvou vyucovacich hodin si délam carky, abychom viibec
vedely jak cetnd ta aktivita, kterou se snazime odstranit je. Protoze jestli to dela dvacetkrat za
vyucovact hodinu, tak je mi jasny, Ze to tu pani ucitelku prudi a Ze ten problém bude asi vétsi,
nez kdyz to udéla trikrat za vyucovaci hodinu. SnazZime se nejcastéji vytipovat dva
zapracovat, tak to je na zacatek, ne uplné realny. Takze se s ni snazim vytipovat dvé véci, na
kterych kdyz s tim Zakem zapracujeme, ktery jakoby nejvic ulevi, nejvic pomiizou, ktery jako

nejvic ocent, ze se zmirnily.

Na to, jak Casto by tato pozorovani méla probihat ma kazdy Skolni specialni pedagog trochu
odli$ny nazor. Nékdo chodi jen jednou rocné, jiny zase né¢kolikrat do roka nebo podle potieb
studenta ucitele nebo celé¢ tfidy. Béhem Skolniho roku ale ani u jedné z dotazovanych

neprobihd pozorovani vice nez desetkrat.

Depistazi a pozorovanim vSak prace Skolniho specidlniho pedagoga se zdkem s ADHD
nekon¢i. OvSem vétSina dotazovanych uvedla, ze se zdkem s ADHD pracuji spise kvuli
porucham uceni, které mohou diagnézu ADHD doprovazet. ,,Jd pracuji se zaky s ADHD, ale
jen s temi, ktery maji néjaké potize v uceni, takze zakladem jsou ty potize v uceni. Pokud ma
tedy zak také diagnostikovanou poruchu uceni, ma Skolni specidlni pedagog stanoveno, jak
snimi pracovat i jak pravidelng. Cinnosti také mohou vychazet z potieb zaka a ze zadosti
ucitele, néco procvicit. VSe by mélo byt v souladu s doporucenim ze skolského poradenského

zarizeni.
Intervence a reedukace

Pokud jiz jsou znamy projevy a jejich Cetnost, nasleduje snaha o jejich ovlivnéni a
zmirnéni. Spolecné s ucitelkou se snaZzi ptijit na to, zda jde projeviim néjak piedchazet nebo je
minimalizovat. Napt. zda je mozné zaka Cast&ji vyvolavat, dat mu né&jaky ukol, pokud si
vSimne, ze se schyluje k povidani si se sousedem nebo k vykiiknuti. Rozhovor miize
probéhnout 1 se samotnym zakem a pokusit se od n&j zjistit, jestli on sdm muze tyto situace
néjak ovlivnit. ,, Nekdy promluvim i se zackem a ptam se ho proc to takhle funguje nebo jestli
on sam by to umeél néjak ovlivnit. Nekdy treba i samo to dite, kdyz jsou treba uz vetsi nebo
vyspélejsi premysli o tom a Feknou, Ze rodice doma to taky Stve Ze se chovaji takhle. Takze jim
dali kolicek na prddlo, se kterym si prosté cvakaji na prst, aby se zabavily ruce a aby se

zmirnilo treba to vykrikovani. *

54



Nékteré z dotazovanych se zdkem pracuji i z divodu ADHD. Cinnosti, které s nim
Skolni specialni pedagog vramci intervenci déla, vychazeji z doporuceni Skolského
poradenského pracovisté. Ale i1 presto také zalezi na aktudlnich potfebach zaka. Muze totiz
napf. nastat krizova situace: ,,Ale, kdyz jde o krizovou situaci, kdy dité napr. melo afektivni
zachvat nebo néjaky konflikt a privadi ho ucitel, ktery nevi, jak momentdlné s ditétem
pracovat a chce pomoci. Tak dité prebiram a podle jeho stavu volim, co budeme délat podle
intuice, stavu ditéte. Nekdy jen relaxuje a snazim se s nim mluvit, rozebrat, co se stalo a proc,

hledame duvody, emoce, moznosti jiného reseni konfliktu. “

Mezi ¢innosti, které Skolni specialni pedagog se zakem bézné pii intervencich déla
patii napf. hry a cvieni na rozvijeni pozornosti, paméti, soustfedéni, dokoncovani piib&hu,
Kimovy hry. Mélo by jit pfedevS§im o relaxaci a zdbavu. Intervence se zaky s ADHD skolni
specialni pedagogové realizuji rad¢ji individualni. ,, Urcité individudlni a z toho diivodu, Ze je
vice zacilena na urcité dité a problém.* ,, Realizuji spise individualni intervenci, vvhodou je
vice casu na jednoho Zdaka.* ,,S témi détmi pracuju individudlné nebo v malych skupinkdch,
nejcastéji jsou to dvojice nebo trojice.“ Pokud se zakem s ADHD pracuje v ramci skupinové
intervence, je potieba skupinku zakl poskladat, tak aby byla souroda, coz né¢kdy nemusi byt
jednoduché. ,, 4by ta skupina byla souroda, pracovita a vsichni na tom byli podobné. A dalo
se s nimi pracovat stejne. Nekdy to stejné vyjde tak, Ze ta porucha se ukdze jinak se projevujici
a tim padem se ukaze, Ze ty dva jsou spolu nekompatibilni.” Intervence pak probihaji bud’

pravidelné kazdy tyden nebo dle potieb zaka, ucitele nebo asistenta pedagoga.

U zakt s ADHD se jiz dva roky nedoporucuji individudlni vzdélavaci plany. V soucasné
dob¢ staci, kdyz se vSichni ucitelé seznami s doporuenim od Skolského poradenského
zafizeni a fidi se podle né&j. ,, Posledni dva roky se doporucuje jen seznamit v§echny vyucujici
S doporucenim pedagogicky-psychologické poradny nebo specialnépedagogického centra a
Fidit se jim. Pisemna forma individualniho vzdélavaciho planu jiz neni v 90 % wviibec
indikovana.“ 1 tak se ale najdou Zaci, ktefi individudlné vzdé€lavaci plan maji. Na jejich
vytvoteni mohou spolupracovat i skolni specidlni pedagogové: ,, Nejprve delam diagnostiku, a
na zaklade diagnostiky zjistim co s nimi délat nebo naopak co s téemito detmi nedélat.“ Jini
zase na zakladé doporuceni Skolského poradenského zatizeni spolecné s tfidnim ucitelem Zaka
vypracovavaji zaklad individuéalniho vzdélavaciho planu a pokud je zék jiz na druhém stupni,

spolupracuji 1 ostatni ucitelé. Jedna dotazovanad uvedla, ze u jednoho zdka je individualni
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vzdélavaci plan vytvofeny na pozici asistenta pedagoga. ,,Jeden Zak ma individudlné
vzdeélavaci plan, ktery je ovSem nastaveny na pozici asistenta pedagoga. Diivodem je rodic,

ktery ma pocit, Ze za vSechny problémy miize prave asistent pedagoga. “

Nekteii Skolni specialni pedagogové se néjakym zplisobem podileji na vybéru dalsiho
studia zaka s ADHD. N¢kdy jde jen o rozhovor, kdy v ndvaznosti na néj doporuci rodi¢tim
zéka navstévu napt. pedagogicko-psychologické poradny, kde si mohou Zzaci ud¢lat test
pracovnich preferenci. Jini si na vybéru podileji v souladu s kariérnim poradcem: ,, Ano,
podilim a vsouladu s kariérnim poradcem. Poté rodicum i Zdkovi vysvétluji vyhody i
nevyhody dané skoly a oboru. ** Jedna z dotazovanych pomaha pii vybéru dalsiho studia celym
ttidam, tedy 1 vcetné Zaka s ADHD. V osmych a devatych tfidach provadi takové besedy,
které zadinaji teorii. Zak@im nejprve povi, co by méli zvazit pii vybéru $koly a jaké typy $kol
jsou. Poté jim dé dotaznik a slovné s nimi projde otazky a vysvétluje jim na co se otazka pta,
kam sméfuje. Otdzky v ném jsou zamétené i na rizné poruchy nebo jina zdravotni omezeni,
aby si zaci nevybrali $kolu, kterd pro né bude fyzicky nebo psychicky narocné. Dotazniky si

od nich ale nevybira a nechava je s nimi nalozit, jak uznaji za vhodné.
Metodické vedeni a podpora uciteli

Dotazované se shodly Ze jako nejvyznamnéjsi roli ve Skolnim poradenském pracovisti
Vv podpoie zakti s ADHD vidi podporu ucitelii. Jde pfedevSim o metodické vedeni, kdy
ucitelim doporucuji a radi, jak se zaky s ADHD pracovat. Jak je spravné hodnotit a
pfistupovat k jejich vykontm. ,,Ja viastné s uciteli pripadné resim néjakou podporu, co se
tyka toho, jak je hodnotit, jak pristupovat k tem jejich vykoniim v té Skole a v té vyuce.*
. Metodicky je vedu, jak se Zakem pracovat. * ,,Jde predevsim o zmiriiovani dopadit ADHD na
vzdéldavani, metodické vedeni vyucujicich, vychovateliit nebo asistentii. *“ Jedna z dotazovanych
také svou roli ve Skolnim poradenském pracovisti pojmenovala slovem ,koordinator*.

,, Takovy koordinator, dale deélam depistaz a diagnostiku, spolupracuji s uciteli ohledné toho,

jak s temito Zaky pracovat, pracuji se samotnymi Zdiky.

Jedna z dotazovanych uvedla, ze mimo metodické vedeni uciteld, vidi také svou roli
ve vysvétlovani kolegtim, Zze Zaci s ADHD nejsou jen nevychovani, ale trpi poruchou. ,,Roli
ve Skolnim poradenském pracovisti vidim ve vysvétlovani ostatnim vyucujicim, Ze jednotlivi
Zdaci to, ¢i ono nedelaji schvalne, Ze jde o skutecnou poruchu, kterou si deti dobrovolné

nevybraly.
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Aby Skolni specialni pedagog mohl nastavit podporu uciteli pfimo na miru, je dobré¢,
pokud ma moznost vidét ho pti praci. ,, Potiebuju videt, jak ten ucitel realné pracuje s detmi,

«

abych dokazala nastavit podporu pro konkrétniho ucitele na ten jeho styl prace. *

Ucitelé mohou za Skolnim specialnimi pedagogem kdykoliv pfijit, kdyZ maji se Zdkem
n¢jaky problém. Ten je vyslechne a pokusi se spolecné najit vhodné feSeni dané situace.
., Kdykoliv mohou prijit, naslouchanim, rozbor dané situace, hledani cesty a vhled do

problematiky. “

Ovsem podpory, kterou Skolni specialni pedagogové poskytuji ucitelim je mnohem
vice. Odpoveéd’ jedné respondentky na mou otazku, jakou ona konkrétné¢ poskytuje podporu
ucitelim byla téméf vycCerpavajici. "Komunikaci s rodinami a odborniky. Vyrizuji veskerou
komunikaci s poradnami, centry, stiedisky, socidlkou, pomdhdam vypisovat sdéleni skoly
K jednotlivym zdakiim, zpravy na OSPOD, vyrizuji tzv. “neprijemnosti . Jsem vzdy pritomna na
vychovnych komisich. Zviast, kdyz se projedndava jakékoliv dit¢ s SVP nebo je komise
pedagoga, vytvdarim jim rozvrhy, pridéluji je k Zakiim, délam rozvrh Skolniho asistenta,
prideluji ho do trid, nabizim pomoc, radu, co v konkrétnim pripade delat, dochazim na
naslechy, konzultujeme jednotlivé zZaky s obtizemi, hledame cestu, jak jim pomoci, zajistuji

nakup didaktickych a kompenzacnich pomiicek a individualné pracuji se Zaky.*
Spoluprace s uciteli

Aby poskytovana podpora ulitelim byla efektivni, je potfeba aby spoluprace mezi
Skolnim specidlnim pedagogem a ucitelem fungovala dobte. Se spolupraci nema ani jedna
Z dotazovanych problém. Uvedly, ze s vétSinou uciteltl nemaji zddny problém najit spole¢nou
fec. ,, 8 99,5 % vychazim. Vzdycky se domluvim.* ,,Na spoluprdci bych nic neménila, myslim
Ze funguje dobre tak jak je nastavena.* Divodem muze byt, Ze Skolni specialni pedagogové
na své Skole pusobi jiz fadu let a za tu dobu si jiz se svym kolegy vybudovali fungujici vztah.
<Jsem ve skole uz mnoho let, mame ujasnéné kompetence, s 90 % ucitelii spoluprdce probiha

3

nadstandardné, nic bych neménila. ‘

I presto, ze spoluprace vétSinou probihd bez problémi, tak sem tam se muze objevit
ucitel, ktery si rady Skolni specialniho pedagoga piili§ ksrdci nebere. Jak jedna
z dotazovanych uvedla, v kazdém kolektivu se najde ¢lovek, se kterym muze byt domluva

téZ81 neZ s ostatnimi. V jejim ptipadé¢ jde o starsi ucitelky, které maji pocit, ze aktivita navic
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pro tyto zaky je rozmazlovani. ,,Ale prosté, to jsou ale v kazdém kolektivu, typy osobnosti,
ktery bud’ mé o pomoc nikdy nepozadaji. I presto, ze v té tride maji a vidi néjaké potize,
protoze si to proste susni pro sebe a nechtéji s tim jakoby vyjit na verejnost. Nebo jsou typy
ucitelu, se kteryma se proste tezko domlouva. Bohuzel mam zkuSenost, jako kdyz to jsou starsi
damy, reknéme v pred duchodovem véeku, tak jakoukoliv aktivitu nebo servis navic ze strany
Skoly smeérem k Zakiim povazuji za rozmazlovani. Protoze v uvozovkdach za nasich casii to taky
nebylo, takze jako proc¢ by se mélo radit o povolani nebo proc¢ by se mélo resit tohle. Za
nasich casii to taky nebylo. Takze nékdy je to s damami v néjakemu véku prosté narocnéjsi je

presvédcit, ze bychom téem detem mohli dat vic nez obycejny vyklad. *

Pokud se tedy nékdy stane, Ze spoluprace nefunguje tak jak mé nebo je potieba ji jen
trochu zlepsit, maji Skolni specialni pedagogové nékolik svych typd, jak ji podpofit. Naptiklad
se snazi svym kolegiim a kolegynim vysvétlit v ¢em by jim eventudlné mohli pomoci a
usnadnit tak praci. Pomoci jim pochopit, Ze jejich spoluprace by tak mohla byt ku prospéchu
vSem zucastnénym. Jedné respondentce se zase osvédCuje o piestavkach chodit na chodbu
mezi své kolegy ucitele. Domniva se, ze kdyz bude na ocich spis si nékdo vzpomene, Ze za ni
chtél zajit. ,, Aby mé videli, kdyz mé clovek vidi tak si spis vzpomene a oslovi mé, nez kdyby
sem méli prijit za mnou. To spis vétsinou neprijdou. “ Jinym se zase osveédcil nadhled, humor,

otevienost, duveéra atd.
Dalsi spoluprace

Skolni specialni pedagog ohledné zakti s ADHD nespolupracuji jen s ugiteli. Dal§imi,
s kym ze Skoly spolupracuji jsou metodik prevence, vychovny poradce, vedeni Skoly, Skolni
psycholog, vychovatel, asistent pedagoga a Skolni asistent. Nékteré dotazované s asistenty
pedagoga pouze spolupracuji a nékteré je také metodicky vedou. ,, Tak ja jako vedu asistenty
pedagoga. Mame kazdy tyden spolu setkani, to znamena Ze jsme neustale v néjakém kontaktu.
Jinak se samozrejmé potkavame i béhem toho tydne, takze tam reSime neustdle néco.* Jinak

vSechny, pokud je potieba asistentovi pedagoga kdykoliv pomohou.

Spoluprace také probihaji mimo Skolu, kdy Skolni specidlni pedagog spolupracuje se
Skolskym poradenskym zatizenim, détskym diagnostickym tstavem, OSPOD, stfediskem
vychovné péce, obcas také s policii a v neposledni fadé samoziejmé s rodi¢i zaka. Spoluprace

vvvvvv

S rodici.“ Myslim si, Ze tato véta je velmi vystiznd. ,,S nékterymi je spoluprace snazsi a
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vysvétli, ze to jejich ditéti miize pomoci a ze jim jde o to, najit spoleCnou cestu, aby zak
nemél ve Skole problémy. Pokud i ptesto stale nespolupracuji, fesi to jedna z dotazovanych
takto: ,, Pokud to jinak nejde tak na radu prichdazi OSPOD nebo policie. Nejdrive s nimi jen

6 6«

., VwhroZujeme “.

Rodi¢e maji moznost za Skolnim specidlnim pedagogem pfijit kdykoliv béhem
konzultacnich hodin, které jsou zvetejnény na webu Skoly. Respondentky ovSem chapou, ze
ne kazdy rodi¢ ma Cas zrovna béhem konzulta¢nich hodin, proto je mozné se sejit kdykoliv po
telefonické domluve. Napf. jedna respondentka udrzuje kontakt s rodi¢i zaka pomoci sesitu,
kam si rodi¢i navzajem piSou tfeba to, jaké pokroky zak dé¢la a tak podobné. OvSem do seSitu
vétSinou pise jen Skolni specidlni pedagog a v tom lepsi ptipadé rodi¢ sd€leni jen podepise.
, Kdyz ke mné ty deéti chodi, tak my taky mame takovy sesit, do kterého si piSeme navzdjem.

¢

Nebo teda spis ja pisu, rodice, kdyz to funguje tak spis podepisuji. Ale mdlo jich tam pise. *

Dalsim uskalim ve spolupraci mezi Skolnim specialnim pedagogem a rodi¢i mtize byt
také to, Ze obcas ani rodice nevédi, ze na Skole n¢kdo takovy je. VétSinou to zjisti, az ve
chvili, kdy se u jejich ditéte objevi ve Skole néjaky problém. , Nékteri rodice, kdyz nemaji
problém tak ani nevédi, Ze tady na skole jsme ja a psycholog. Mame to sice vyvésSené na webu,

ale dokud to clovéek nepotiebuje tak se na to ani nepodiva.

Zasady a doporuceni pro praci se zaky s ADHD

rowor

Ctyfi respondentky se shodly, Ze kazdy zak s ADHD by mé&l mit jasné nastaveny rezim
a fad. Dvé z nich k tomu uvedly toto: ,, Museji mit rdd a rezim.* ,, Potiebuji treba v hodiné
néjaké rezimové uspordadani, treba potrebuji opustit tu tFidu a na chvili odejit, trochu jiny
rezim. “ Aby si Z&k na rezim rychleji zvykl a umél v ném pracovat, mél by byt doma i ve Skole
stejny. Nejen pro nastaveni rezimu je nezbytnd uzka spoluprice a jednotny pfistup Skoly a
rodi¢t zaka. Tii respondentky k tomu uvedly: , . Je potieba uzkd spoluprace s rodici na
néjakém rezimovém nastaveni.” , Rodina musi byt naladéna na stejné vine, abychom byli

‘

Jjednotni. Vsichni tahnout za jeden provaz.* , Také je diilezita spoluprace s rodici a ukazat
jim, jak s ditétem doma pracovat, aby bylo zvyklé na stejny rezim doma i ve skole.” Jedna
z respondentek na rezimu pracovala béhem intervence i se samotnym zakem. Ten m¢l tak

moznost fict co mu vyhovuje.
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Diulezité véci je dobré zaktim sdélit jiz na zaCatku hodiny, kdy jsou jesté¢ Zzaci
soustfedény. Toto doporuceni davaji svym kolegiim dvé respondentky. ““ Diilezité veci rikat
jsou pripraveny a soustiedeny nacerpat néjaky informace a tak.” A jak samy ftekly, toto

opatteni je vhodné nejen pro zdky s ADHD, ale i pro vSechny ostatni.

Pti zkouSeni zakti s ADHD je vhodné uplatiiovat jiny pfistup nez u ostatnich zaku.
Jedna dotazovand uvedla, ze svym kolegim doporucuje, aby u svych zakt ovéfovali jejich
znalosti. Stava se totiz, ze zak s ADHD nemusi vydat takovy vykon jakého by byl schopny
napf. za jinych podminek. ,,7i Zdci, co ke mné chodi dostdavaji znamky v celé skale, jeden den
dostanou za jedna, druhy den z toho samého za pét. Tak vétsinou reknu at to za chvili zkusi
znova, ovérte to ustné, dejte mu dalsi sanci.” Také doporucuje, aby zak pracoval v klidu,

klidné 1 mimo tfidu.

Na praci mimo tfidu se shodlo hned nékolik respondentek. A nemusi jit jen o
zkouseni, ale i o praci v hoding. Jedna z nich k tomu dodala: ,,4sistent pedagoga pak miize se
Zakem pracovat samostatné a oddélené od zbytku tridy.*“ Asistent pedagoga tak mlze zakovi

v klidu vysvétlit novou latku nebo mu dopftat chvili ¢asu na relaxaci a zklidnéni.

Na zklidnéni a relaxaci maji na n¢kterych skolach tzv. odpocinkové mistnosti. ,, Mdme
ve Skole na prvnim i na druhym stupni takovy mistnosti, odpocinkovy koutky s takovymi témi
sedacimi vaky. TakZe pokud je to dité V tu chvili nesoustiredény nebo zlobi, tak ta pani
asistentka, kdyz ji ta trida mam miize jit s tim ditéte do té oddychové mistnosti. Tam se chvili

Jjako povdlet a zrelaxovat a vratit se pak zpatky do vyuky a tak.

Dotazované uvadéji i dalsi zdsady pro praci se zaky s ADHD. Jde napt. o stfidani
¢innosti, se kterym souvisi jiZ zminénd relaxace a zjednoduseni. Zatazeni relaxace, pomaha
zédkovi s ADHD se zkoncentrovat a udrzet pozornost. Jedna respondentka ke zjednoduseni

uvedla, ze by nem¢lo jit o ubirani uciva, ale jen o to praci zakovi zjednodusit a usnadnit.

Doporucenimi a pravidly by se ovSem neméli fidit jen ucitelé, ale také samotni Zaci.
Proto jedna respondentka svym kolegtim doporucuje, aby si celd tfida vymyslela sva vlastni
pravidla pro chovani ve tfid€. “Klidné cela trida si udéla a naformuluje svoje pravidla, jak by
se jim ucilo dobre. Teda jak by to mélo fungovat, aby se jim ucilo dobre, treba kdyz chce
nekdo néco rict musi se prihlasit, nebo mluvime spolu hezky a slusné atd. Je dobré, pokud pri

vytvareni je co nejvice zakit a hlavné ten, kterého se to nejvic tyka a potom tieba ty pravidla
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vyvesi ve tridé a upozornuje na to, Ze se na tom vsichni spolecné domluvili, Ze je budou

dodrzovat. *“ Pravidla je proto dobré graficky znazornit.
Motivace a podpora uspéchu

Dotazované uvedly, ze ucitelé zakti s ADHD momentalné vyuzivaji nebo jiz
v minulosti vyuZivali systém odmén. Zak béhem dne ve $kole sbira smajliky, Zetony, mimong,
samolepky nebo cokoliv jiného co si ucitel nebo tiida ur¢i. Da se vyuzit téméi cokoliv co
zrovna Vv té¢ dobé je mezi détmi populdrni. To pravé muze déti motivovat, aby doty¢nou
odménu chtély ziskat. Jedna respondentka k systému odmén tekla: ,, Nam se osvedcili
smajlici, které si dité samo lepi bud’ za den nebo za kazdou hodinu. Ty predevsim slouzi
K tomu, aby si dite uvédomilo, jaky mélo den. I kdyz mu na konci dne prijde, zZe jeho den nestdl
za nic, tak se podivda na smajliky a zjisti, Ze ten den byl nakonec celkem fajn.* Respondentky
se také shodly, ze je dobré, kdyZ se tohoto systému odmén Uc€astni na prvni stupni celd tfida.
Na druhé stupni je tento systém odmén u zakl jiz bez efektu, proto ho na zadné mnou

oslovené skole u téchto zakt nepraktikuji.

Uspéch zéka s ADHD ve $kole Ize podpofit i nékterymi ¢innostmi, na kterych s nimi
pracuje Skolni specidlni pedagog sam. Napiiklad jedna zrespondentek u zakd s ADHD
aplikuje tzv. zrcadlo. ,,Aby ty déti zacaly chapat néjaky to zrcadlo. Co se déje, kdyz oni se
nejak chovaji.”. Pro tyto déti je také dualezité umét se zklidnit a uvédomit si, co prave

prozivaji a z jakého diivodu.

Podle jedné z respondentek je taky dobré, kdyz se Zak s ADHD nauci, jak se chovat ve
skuping, aby se v ni v§em dobte pracovalo. ,, Nékteri totiz tady jsou sami, ale jini jsou tady ve
skupiné s jinymi détmi, takze je nutné, aby se chovali néjakym zpuisobem, aby zviladla fungovat

3

celd ta skupina.
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8.2Rozhovory s uciteli

Rozhovory byly uskutecnény se ¢tyfmi ucitelkami a stejn€ jako o rozhovort se Skolnimi
specialnimi pedagozkami jsem vytvortila podle opakujicich se odpovédi kategorie. Uvedeny a

popsany jsou nize.
Zik s ADHD ve tfidé

Vétsina dotazovanych ucitelek se shodla, ze mit ve tfidé¢ zdka s ADHD byva naro¢né.
,Situace ve tride je narocnéejsi, ale zvladnutelna. Néarocna predevSim byva piiprava na
vyuku, kterd obCas musi byt dvoji, aby zdk s ADHD byl vétsinu ¢asu zaméstnany. Obtizné to
je i z pohledu zbytku tiidy, kdy je Zak béhem prace vyrusuje. ,,Ndrocné na pripravu na vyuku
— musi byt promyslenéjsi, nékdy dvoji priprava, ve smyslu zaméstnat jinak zaka s ADHD,
priprava specidlnich pomiicek, je to narocné na trpélivost, musim se vyrovnat s castéjsim
vyruSovanim, improvizovat v neocekdavanych situacich, udrzet pozornost ostatnich déti, naucit
je respektovat odlisné vnimani a chovani Zaka s ADHD, vymyslet nové motivacni prvky,
hledat metody, které budou fungovat pro udrzeni pozornosti.” Zaci s ADHD ¢asto zlobi i o

prestavkach a vyvolavaji konflikty.
Asistent pedagoga

Pokud je ve tfid¢ asistentka pedagoga, je situace ve tfid¢ 1épe zvladnutelna. ,, Md ale
svou asistentku, takze se da situace docela dobre zviddnout. “ Jen jedna z dotazovanych ma ve
tfid€ k ruce asistentku pedagoga, kterd ji usnadiiuje praci a pomaha ji situaci ve tfid¢ lépe
zvladat. ,, Velkou pomoc vnimam od pani asistentky, ktera pod vedenim pracuje se vSemi typy
Zdaku. *“ Zbytek dotazovanych se shodly, ze by se jim ve tfid¢ asistent také hodil a v n¢kterych
situacich ho postradaji. ,, Mozna bych jen uvitala mit ve tridé asistenta pedagoga, ktery by mi

V nekterych situacich ulehcil praci. * ,, Samozrejmé by se k Zakiim hodil asistent. *
Podpora zaki s ADHD

Ucitelky vnimaji podporu zakti s ADHD od Skolniho specidlniho pedagoga dvojiho
typu. Tim prvnim je samotna prace Skolniho specialniho pedagoga se zakem s ADHD, kdy si
bere zaka k sobé a pracuje s nim individualné. ,, Specidlni pedagozka si Zdka bere jedenkrdt
tydné na 1 vyucovaci hodinu, kde s nim pracuje. Jedna z dotazovanych pii téchto intervenci
vidi jednu velkou vyhodu a tou je, ze skolni specidlni pedagog mliZze u Zaka prostor uplatnit

individualni piistup. ,,Skolni specialni pedagog miize vice uplatnit individudalni pristup
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V ramci individudlnich konzultaci se Zakem, kdy se mohou zamérit na konkrétni problém,
specifické procvicovani.* Déle sem muze zatfadit i konzultace, kde spole¢né probiraji, jaké
zak s ADHD déla pokroky nebo v ¢em ma naopak porad problémy. VsSechny dotazované
hodnoti v tomto sméru praci Skolniho specialniho pedagoga pozitivné a u zaka vidi zlepSeni.
., Praci specialniho pedagoga mohu hodnotit pozitivne v tom, Ze ve cteni doslo k vyraznému
zlepSent.* |, Zdk po spoluprdci se Skolnim specialnim pedagogem se zlepsil, proto jeho prici
hodnotim dobre.* ,, Spoluprace se skolnim pedagogem je prospésnd. Stavajici situace je
vyhovujici. “ Neéktera hodnoceni jsou na i praci ohledné poruch uceni, které¢ zaci s ADHD

maji.
Podpora uciteli

Druhym typem podpory je ta, kterou dostavaji od Skolniho specidlniho pedagoga
ucitelé sami. Podpora uciteli spociva v metodickém vedeni, kdy Skolni specidlni pedagog
davéa doporuceni, jak se zdky s ADHD pracovat. V ptipad€, Ze nastane se zakem né&jaky
problém, nevaha Skolni specidlni pedagog ucitelim poskytnout pomoc s jeho vyteSenim.
,,Podpora mi prijde dostacujici, tak jak je nastavend. Pokud mdm se Zakem néjaky problém,

¢

Skolni specialni pedagog mi nevihd pomoc.” , Ddva doporuceni ohledné dalsi prace.’

«

,, Veskerou podporu, kterou potrebuji, dostavam. *

I ptesto by nekteré dotazované uvitaly od Skolniho specidlniho pedagog 1 jiny druh
podpory. Naptiklad by uvitaly vice materiali pro zdky s ADHD, a tim tak usnadnéni jiz
zminované dvoji ptipravy. ,Asi Cerpat néjaké specidalni materidly, pripadné pomdhat
pripravit konkrétni materidaly k danému ucivu. Usnadnilo by mi to , dvoji pripravu®.
Navrhnout pomucky k vyuce, specialni pedagog ma prece jen vétsi prehled o moznostech.
Také by uvitaly Castéj$i pfitomnost specidlniho pedagoga v hodiné, aby vidél, jak se zak
projevuje. ,,ASi V pohodé. Mozna bych uvitala obcas pritomnost specidalniho pedagoga primo
ve tride, aby vidél konkrétni projevy Zaka v akci. Na zaklade toho pak lépe nastavit praci
S Zakem, pripadné ho v dany cas vyuzit jako asistenta. A pro mé tedy jako nazornou ukdzku
pristupu a prdce s Konkrétnim Zdkem. Skolniho specialniho pedagoga by uéitelé také uvitali

‘

pii jednani s rodici. ,,Pritomnost a podporu specialniho pedagoga p7i jednanich s rodici.

63



Spoluprace s rodici

Jedna z dotazovanych vidi pravé spolupraci s rodi¢i zaka jako kli¢ovou pro zvladani
situaci. ,,Kazda situace je reSitelnda, pokud spolupracuje rodi¢ a nevnima diagnostikované
ADHD pouze jako omluvu pro chovani svého ditéte.” Dilezitost uvédomeéni si problému
svého ditéte pro lepsi spolupraci potvrzuje i dalsi z dotazovanych. ,,Spoluprdce s rodici je
V poradku. Jsou si védomi obtizi svych deéti a snazime se spolecné najit néjaké reseni
problémii. “ Pokud je na Skole skolni psycholog, spolupracuje uéitel ohledné zaki s ADHD i
snim. ,, Se Skolnim psychologem ohledné usmérnovani chovani. konzultuji projevy zdaka a také

Cerpam vlastni motivaci a silu.

8.3Shrnuti vysledki

Na vyzkumné otazky bylo mozné odpoveédét na zakladé poznatku, které vyplynuly

zZ rozhovort se skolnimi specialnimi pedagozkami a ucitelkami.

VOL1. Jakou podporu poskytuji $kolni specialni pedagogové Zzakiim s ADHD na zakladni

Skole?

Podpora zakti s ADHD spociva v depistazi, kterd ma za cil v€as vyhledat zaky
s obtizemi. Poté ptichdzi na fadu pozorovani, kdy skolni specialni pedagog pozoruje zaka pii
praci a nasledné je tak schopny nastavit mu podporu piesné podle jeho potieb. Pfi pozorovani
si také v§ima, jaké projevy a jak Casto Se u zaka b&hem vyucovaci hodiny objevi. Nasleduje
rozhovor s uéitelem, pii kterém se spole¢né snazi pfijit na to, zda je mozné tyto projevy néjak
zmirnit nebo ovlivnit. Nékdy tento rozhovor probiha i1 mezi Skolni specidlnim pedagogem a
samotnym zikem. Skolni specialni pedagog pracuje se zakem pii individualnich intervenci,
pii nichZ pomoci her procvicuji pozornost, pamét nebo soustiedéni. OvSem ve vétSing
ptipadt pracuje skolni specialni pedagog pfi intervenci se zdkem na poruchach uceni, které
jsou k diagnéze ADHD ptidruzené. Pokud zak prosel vysetfenim ve $kolském poradenském
zafizeni, seznami Skolni specialni pedagog vSechny ucitele s doporuc¢enim, které¢ zak odsud

ziskal.
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VO2. Jak $kolni specialni pedagogové vnimaji svoji rolu v podpore Ziku s ADHD na
zakladni Skole?

Asi jako nejzasadnéjsi vidi Skolni specialni pedagogové svou roli pfi podpoire zakt
s ADHD v metodickém vedeni ucitelt. To obnasi vysvétlovani ucitelim, jak se zaky s ADHD
pracovat, jak je hodnotit a pfistupovat kjejich vykonim. Ucitelé mohou za Skolnim
specidlnim pedagogem kdykoliv pfijit s problémem a ten jim pomuze s jeho vyfeSenim.
Nekteti také vnimaji svou roli ve vysvétlovani svym kolegtim, ze zak s ADHD nezlobi
z divodu, ze je nevychovany, ale pravé z divodu, ze ma syndrom ADHD. A pokud je to
mozné, tak pro¢ pro tyto zaky neudélat néco navic, aby se jim ve Skole 1épe datilo. Nejen pro
metodické vedeni je dulezité, aby mezi Skolnim specialnim pedagogem a ucitelem fungovala
spoluprace. Ta Vv pfipadé dotazovanych funguje ve vétSiné ptipadi dobie, ale kdyby bylo
potfeba maji par svych tipl, jak spolupraci vylepsit nebo ji udrzet na stejné urovni. N&kteti
Skolni specialni pedagogové také metodicky vedou asistenty pedagoga a néktefi s nimi jen
spolupracuji. V obou ptipadech jim kdykoliv poskytnou pomoc pfi feSeni néjakého problému.
Dale spolupracuji samoziejmeé s rodici zéka, se Skolskymi poradenskymi zafizenimi a dal$imi

odborniky.

VO3. Jaké faktory povazuji $kolni specialni pedagogové za zasadni pro piredchazeni
Skolniho selhavani Zzaka s ADHD?

Uspéch zaka s ADHD velmi ovliviiuje spravné nastaveny iad a rezim, ktery by mél
byt stejny ve skole i doma. Nejen z tohoto divodu je dulezité, aby fungovala spoluprace mezi
rodi¢i zaka a Skolou. Jelikoz je pro zaky s ADHD je dobré, pokud védi, co je kdy ceka,
doporucuje se ucitelim, aby podstatné informace fekl na zacatku hodiny nebo je sezndmil
S tim, co je dnes ¢eka. Dalsimi faktory, které mohou pfedchdzet Skolnimu selhdni je stiidani
¢innosti, relaxace a zjednoduseni. Pokud je ve tfidé pfitomen asistent pedagoga, miize se
7akem s ADHD béhem vyuky opustit tfidu pracovat s nim nékde v klidu. Skolni specialni
pedagog doporucuje ucitellim, aby zédkovi s ADHD pfti zkouSeni dali druhou Sanci nebo jej
zkouseli radgji Gstné€. I zkouseni mize probihat mimo tfidu n¢kde v klidu. Nejen ucitelé by
méli pii praci se zaky s ADHD dodrzovat pravidla a doporuceni, ale i zaci by se méli fidit
néjakymi pravidly. Je dobré, pokud si tfida nastavi sva vlastni a umisti je na viditelné misté.

Uspéch zaka lze také podpofit Zetonovym hospodafstvim a jeho obménami.
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VO4. Jakou podporu vnimaji ucitelé od Skolnich specialnich pedagogi vzhledem

k Zakiim s ADHD?

Ucitelé vnimaji podporu, kterou $kolni specialni pedagog poskytuje pfimo zakovi
s ADHD a podporu, ktera se dostava jim samotnym. Podpora zdka obsahuje ptredevsim
¢innosti pii intervenci, které s nim Skolni specidlni pedagog déla. Tu ucitelé hodnoti kladné a
vidi u zaka pokroky. Vétsinou ale hodnotili podporu, ktera se zakam s ADHD dostava
z divodu poruchy uceni. Podporu, ktera se dostava jim samotnym hodnotili ucitelé také
kladné a na spolupraci se Skolnim specidlnim pedagogem by nic nemeénili. Jak jiz bylo
zminéno vyse, podpora uclitelli spoCiva predev§im v metodickém vedeni. A piesto ze ji
vsichni hodnotili spiSe kladné, nékteii uvedli, ze by uvitali par zmén. Jelikoz je pro ucitele
obCas naro¢né mit zéka s ADHD ve tfidé, a to hlavné kvili pfipravé. Tu casto musi dé¢lat
zvlast’ pro zaka s ADHD a zvlast pro zbytek tfidy. Nékteii maji ve tfidé 1 Zaky s dalSimi
poruchami, a to vic je pro né ptiprava naro¢na. A z toho divodu by uvitali, kdyby jim $kolni

specialni pedagogové poskytovali vice materiald pro tyto zaky.

8.4 Zavér vyzkumu

Zpocatku jsem méla potiZe sehnat pro rozhovor dostatek Skolnich specidlnich pedagogt a
poté i uciteld. Ty jsem nakonec ziskala a mohl tak vzniknout tento vyzkum, ktery poskytuje
nahled na to, jak muZe podpora zakt s ADHD v praxi vypadat. Vyzkum ukazal, Ze
téchto Zakd. V tom také vidi Skolni specialni pedagogové svou hlavni roli pfi podpote Zaki
s ADHD. Skolni specialni pedagogové ukazuji a doporucuji uéitelim, jak by s témito Zaky
meéli pracovat, aby 1 oni mohli zazit Gspéch. K tomu, aby tito Zaci zazili ispéch mohou
pomoci 1 dalsi faktory. VSechny dotazované uvedly, ze je dilezité, aby mél Zak nastaveny
rezim a pevné hranice. Ty by mély byt nastaveny nejen ve Skole, ale i doma. Pro Zaka je také
dillezité stfidani Cinnosti, které se mohou prolinat napf. srelaxaci. Relaxace a zklidnéni u
zaki s ADHD stejné dilezit¢ jako ostatni doporu¢ované cinnosti. Pokud je moznost
doporucuji Skolni specialni pedagogové, aby zak obcas pracoval mimo tfidu a byl tak ve
vétsim klidu. Metodické vedeni hodnotili 1 ucitelé, kterych se to pfimo tyka. VSichni byli
s podporou spokojeny, jen par uvedlo, ze by se jim hodilo mit k dispozici vice materialti pro

tyto zaky.
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9 Diskuze

V praktické casti své diplomové prace jsem prostfednictvim kvalitativniho vyzkumu
zjistovala, jak vypada a co obnasi podpora zakii s ADHD na zdkladni Skole od Skolniho
specidlniho pedagoga. Cilem také bylo zjistit, jak tuto podporu vnimaji samotni ucitelé, kteti
S témito zaky pracuji nebo zda existuje néco, co alespon z ¢asti mize zabranit nebo ovlivnit
Skolnim selhani. Déle jsem také zjistovala, jak Skolni specialni pedagog vnima svou roli ve

Skolnim poradenském pracovisti.

Meéla jsem moznost vést rozhovory s péti Skolnimi specidlnimi pedagozkami a Ctyifmi
ucitelkami, pti¢emz ucitelky byly ze stejnych zdkladni $kol jako specidlni pedagozky. Tim se
mi myslim naskytl zajimavy obraz toho, jak tu samou podporu vidi Skolni specidlni

pedagozka, ktera podporu poskytuje a ucitelka, kterd podpora ptijima.

Rozhovory pro mé byly zajimavé a méla jsem tak moznost nakouknout co profese
Skolniho specidlniho pedagoga pii podpoie zakii s ADHD obnasi. Nékteré vysledky mé
ptekvapily. Piedpokladala jsem, Ze Skolni specialni pedagog se Zaky s ADHD vice pfi
intervenci pracuje na projevech syndromu ADHD. OvSem jak ukézaly vysledky neni tomu,

tak vzdy. Skolni specialni pedagog se zaky s ADHD pracuje pievazné kvali porucham uéeni.

Pohled na podporu, jak ji vidi uditel byl také zajimavy a méla jsem tak moznost porovnat,
zda podpora, kterou uvedl skolni specidlni pedagog je opravdu poskytovana. A jak se ukézalo,
tak ob¢ strany podporu vnimaji stejné. OvSem nasly se i pfipady, kdy by ucitelky rozsah

podpory uvitaly vétsi.

Kucharska (2013) ve své knize piSe o Cinnostech, které skolni specialni pedagog pti své
praci vykonava. Vyzkum ukdzal, Ze pii podpoie Zakii s ADHD ne vzdy vSechny tyto ¢innosti
déla. Napriklad vSechny az na jednu respondentku uvedly, Zze u zakti s ADHD neprovadéji

depistaz. Pokud u zaki s ADHD depistaz d€laji, je to kviili podezieni na poruchu uceni.

Vyzkum ukazal, Zze Skolni specidlni pedagog svou roli ve Skolnim poradenském
pracovisti vidi predevSim v metodickém vedeni uciteld. To samé uvadi ve své praci také
Schejbalova (2020), kterd se ve svém vyzkumu zabyvala roli Skolniho specidlniho pedagoga
na zakladni Skole. Oba vyzkumy také ukézaly, ze ucitelé praci Skolnich specidlnich pedagogii

hodnoti prevazné kladné€ a je pfinosna jak pro zéky, tak pro n¢ samotné.
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Vyzkum Adamkové (2021) se S mym vyzkum shoduje jen ¢asteéné. Oba vyzkumy
ukazaly, ze role skolniho specidlniho pedagoga ve Skolnim poradenském pracovisti obnasi
metodické vedeni uciteld. Dale ve své vyzkumu uvadi, ze skolni specialni pedagog metodicky
vede i asistenty pedagoga. V této Casti se nase vyzkumy zcela neshoduji. Muj vyzkum sice
také ukazal, ze v nékterych ptipadech Skolni specialni pedagog asistenty vede, ale také ukazal,
7ze to neni pravidlo. Né&které mnou dotazované uvedly, Ze s asistenty pedagoga pouze

spolupracuji a v ptipad¢ potieby jim poskytuji potiebnou pomoc.

Clanek Dit¢ s ADHD a motivace k ueni na webovych strankach zapojmeviechny.cz
uvadi, ze U zaka s ADHD se doporucuje vyuzit zetonové hospodaistvi. Vyzkum ukdazal, ze
zetonové hospodafstvi v riiznych obménach dotazované u Zzakth s ADHD Vv soucasnosti
vyuzivaji nebo v minulosti vyuzivali. Jen doporucuji, aby na tomto systému odmén fungovala

cela tfida, a nejen zak s ADHD.

Vyzkum odhalil i1 dalsi faktor, ktery mize ovlivnit uspéch zaka s ADHD na zékladni
Skole, kterym je rezim. Ten by mél byt nastaveny stejné doma i ve $kole, aby si zak na n¢j
Iépe zvykl a umél v ném fungovat. To samé uvadi ve své knize také Carter (2014), ktery

k tomu dodava, Ze piedvidatelnost, ktera je nasledkem rezimu témto zakiim prospiva.

Janderkova (2016) ve své knize dava k dispozici Inventat projevi déti/zdka s ADHD,
ktery cituji 1 ve své praci. Ten byl mél Skolnim specidlnim pedagogiim pomoci rozeznat napf.
pii depistaZi nebo pozorovani projevy Zaka s ADHD. Béhem rozhovorii do vyzkumu jedna
dotazovana uvedla, Ze pied pozorovanim zdka s ADHD si na papir sepiSe nc¢kolik projevil,
které zak béhem vyuky projevuje. Rozdil je, ze seznam projevii nema pro tyto piipady

univerzalni, ale ziskdva ho od ucitele zaka pied samotnym pozorovanim.

Na vysledky vyzkumu mél jisté vliv vybér respondentd, jejich osobnost, vybér skoly a
sloZzeni Skolniho poradenského pracovisté. Pokud bych oslovila Skolni specidlni pedagogy
Zjinych zdkladnich Skol, je mozné, Ze vysledky vyzkumu by byly jiné. Na néckterych
zakladnich Skolach totiz pasobi Skolni psycholog, ktery také s témito zéky pracuje. Vysledky
by také mohly byt jiné, kdybych na zacitku vyzkumu méla ty informace, které jsem diky
vyzkumu ziskala. Napf. pfi tvofeni otazek a témat k rozhovoru, jsem si pfili§ neuméla
pfedstavit jako mize podpora Zaki s ADHD vypadat, jelikoZ se mi to v Zadné literatufe neni
popséano. Vétsinou je v literatufe popsana podpora vSech zakd se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami, ktera se podle typu obtizi lisi. JiZ po prvnim rozhovoru jsem ziskala trochu piehled

a s kazdym dalSim rozhovorem jsem vice védéla na co se zaméfit a ptat.
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Vyzkum by mohl slouzit jako podklad pro dalsi a rozsahlejsi vyzkum, ktery by mohl
zkoumat totéz, jen by otazky byly pokladany vétSimu poctu Skolnich specialnich pedagogi a
uciteli. Také by mohlo byt zajimavé, pokud by do vyzkumu bylo zapojeno vice osob. Mohl
by se napi. zkoumat nazor na tuto problematiku z pohledu rodict zéka, zdka samotného nebo
asistenta pedagoga. Na zakladé¢ téchto nazorti by mohla byt podpora poskytnuta mnohem vice

efektivné.
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10 Zavér

Teoretickd ¢ast diplomové prace je rozdelena na Ctyfi kapitoly. Prvni kapitola obsahuje
seznameni S profesi Skolniho specidlniho pedagoga a jeho ukotveni v legislative. Jsou zde
popsané vlastnosti, které mohou pomoci Skolnimu specialnimu pedagogovi byt ve své praci
uspésny. Popsany jsou také cCinnosti, které vykonava pii svém puasobeni ve Skolnim
poradenském pracovisti. Nechybi ani kratké seznameni s dal$imi pracovniky a jejich naplni
prace. Druhd kapitola kratce pojedndva o vzdé€lavani zakiti se specidlnimi vzdélavacimi
potifebami a jeho moznostech. Ve tieti kapitole najdeme informace o tom, kdyz zak s ADHD
chodi na béznou zakladni Skolu. Jak tyto zdky motivovat k lepsim vykonim a také je zde
popsan syndrom ADHD a jeho projevy. Ctvrta a zaroveti posledni kapitola teoretické Gésti se
vénuje podpote, kterou Skolni specialni pedagog poskytuje zaktim s ADHD. Jsou zde popséany
¢innosti, které béhem ni vykonava a také jsou zde uvedeny spoluprice, bez kterych se tato

podpora neobejde.

Cilem praktické ¢asti bylo dozvédét se, jak muze vypadat podpora zakti s ADHD $kolnim
specialnim pedagogem. Dal§imi cili bylo zjistit, jak tuto podporu vnimaji a hodnoti ucitelé
téchto zaki a jestli by néco zménili. Jaka je podle Skolnich specialnich pedagogt jejich role
pti podpoie a zda je mozné piedchazet nebo ovlivnit ptipadné Skolni selhani zakth s ADHD.
Nejprve jsem stanovila cil a na jehoz zékladé vytvofila vyzkumné otdzky. Na vyzkumné
otazky jsem hledala odpovédi pomoci rozhovort, které jsem vedla s péti Skolnimi specialnimi
pedagozkami a Ctyfmi ucitelkami z péti riznych zdkladnich Skol z Jihoceského kraje.
Rozhovory jsem méla vytvotfené dva, jeden pro kazdou skupinu dotazovanych. Rozhovory
byly pouzity nestandardizovany polostrukturovany, kdy jsem si pfedem vytvofila otazky a
témata, které se v pribéhu ménily podle odpovédi dotazovanych. Na konci praktické Casti

jsou vysledky rozhovori zhodnoceny v navaznosti na vyzkumné otazky.

Stanoveny cil diplomové prace byl naplnén a v praktické €asti jsou popsany vSechny
moznosti podpory, které Skolni specidlni pedagog poskytuje nejen zZakiim s ADHD, ale také
jejich uditelim. Prace muzZe slouzit jako vhled do problematiky pro Sirsi vefejnost nebo dava
Skolnim specialnim pedagogiim pftilezitost podivat se na poskytovanou podporu pohledem

ucitele.
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Ptiloha €. 1: Ptepis rozhovoru se Skolni specialni pedagozkou

Jaky je pomér prace se zaky s ADHD Vv porovnani s ostatnimi zaky se specialn¢ vzdélavacimi
potfebami?
e Pracuji se zdky s ADHD je stejné Casto jako s jinymi zaky s SVP — nadani Z4ci,
autisti, SPU
Jak vniméte svou roli v SPP k détem s ADHD?
e Takovy koordinator, dale délam depistaz a diagnostiku, spolupracuji s uciteli
ohledné toho, jak s témito zaky pracovat, pracuji se samotnymi zaky

Kdo vsechno pracuje se zdkem s ADHD ve §kole?

e Ucitel, vychovatel v druZin¢, metodik prevence, vychovny poradce

S kym v§im ohledné téchto Zaki spolupracujete? Ve Skole i mimo ni?

e Sezminénymi v piedeslé odpovédi a dale s diagnostickym ustavem, SVP, PPP
Kdo jsou vlastné zaci s ADHD konkrétn€ na Vasi Skole? Jaké maji potieby?
e Jsou to z&ci nepozorni, vyrusujici ostatni 1 sebe, museji mit fad a rezim, je potieba
jim préaci zjednodusovat, stiidat ukoly, relaxace, je dobré, pokud ma dité¢ AP, ale

téch mame v soucasné dobé malo. AP pak mize se zdkem pracovat samostatn¢ a
odd¢len¢ od zbytku ttidy

Kolik zakt s ADHD maéte v péci?
e 3, alevkazdé ttidé se najde zak s ADHD, s t€mi 3. je to prace nad ramec $koly,
kdy s nimi pracuji ja, protoze na skole nemame psychologa
Kolik zakti ma individualni vzdé&lavaci plan? Spolupracujete na vytvateni pro zaky s ADHD?
Popfiipadé jak?
e Ti3 Zaci maji IVP, ano spolupracuji

e nejprve délam diagnostiku, a na zakladé diagnostiky zjistim co s nimi délat nebo
naopak co s témito détmi nedélat

CINNOSTI

Jak vznikaji ¢innosti, které se zaky s ADHD d¢late? Mate je naptiklad né¢kde stanoveny? Co

jim pfedchazi? Jaké to vlastné ¢innosti jsou.

e Co se zaky d¢lat nemam nikde stanoveno, vétSinou je to dost individudlni a
¢innosti se odvijeji od aktualnich potieb zdka
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e My témto Cinnostem fikame konzultace, kde si tfeba se zaky povidame nebo
nedavno jsme s jednim zdkem vytvareli rezim, ktery by mu vyhovoval

e Se zaky s ADHD vykonavam piimou praci spis kviili SPU nez samotném ADHD

e Nebo dochazim do tiidy a vypozoruju si, jak dité pracuje a co by mu mohlo
pomoci praci zjednodusit a usnadnit, ale ne ve smyslu ubirat mu ucivo

e Také je dulezité spoluprace s rodici a ukazat jim, jak s ditétem doma pracovat, aby
bylo zvyklé na stejny rezim doma i ve Skole

Na ¢em zalezi, jakou podporu, kterému zakovi poskytnete?

e Je to individudlni a vychazi to z aktualnich potieb zédka nebo uclitele
Jak Casto s témito zaky pracujete?
e Jak je potieba, u zaku s SPU apod ma stanoveno, jak ¢asto s nimi pracovat a jak
pravidelné, u zakti s ADHD se fidime dle potieb

Pfijde Vam rozsah ¢innosti, které se Zdkem vykonavate dostacujici? Nebo je néco, co byste

rada délala, ale neni na to prostor?

e Cinnosti mi pfijdou dostadujici, nemam pocit, Ze by na néco nebyl prostor
Jsou néjaka obecna pravidla, jak se zaky s ADHD pracovat? Mate naptiklad néjaké své vlastni

osvédcené zasady?

e Rezim, zjednoduseni, relaxace, stfidani ¢innosti

Uplatitujete nebo doporucujete u zakti s ADHD zetonové hospodarstvi nebo néco podobného?

e nNE

Pracujete se tfidnimi kolektivy, kam dochéazi zdk s ADHD? Je tato prace odliSnd neZ s
ostatnimi tfidami?
e Ano, pracuji ale prace je to stejna, a to 1 z toho diivodu, jak jsem jiz fikala, Ze
V témét kazdé tiidé se najde zak s ADHD
e V¢étSinou se tfidami pracuji na zadost ucitele a v minulosti jsem se Zaky napf.
délala dotazniky o spokojenosti ve tfidé apod.

Realizujete spise individudlni nebo skupinovou intervenci? V ¢em vidite jejich vyhody?

e Urcité individudlni a z toho diivodu, Ze je vice zacilena na urcité dité a problém
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POZOROVANI
Realizujete pozorovani téchto zakl ve tiidach?

e Ano
Jak pozorovani probiha? Co nejcastéji pozorujete? (zaka, kolektiv, spoluprace pedagoga se
zékem) Poptipadé proc¢?

e Pozoruji tiidu jako celek, jeji atmosféru

e Nc¢kdy tieba ve tid¢ jen sedim vzadu a délam, ze napf. néco opravuji a zaci ani
nevédi, pro¢ tam vlastné jsem

Jak Casto pozorovani probiha? Piijde Vam to dostacujici?
e Je to individudlni a pfijde mi to takhle nastavené dostacujici
e Pozorovani probiha na zéklad¢ zadosti ucitele, nebo z mého rozhodnuti a taky se
stava, Ze si sami zaci piijdou fict o pozorovani
e Navic zaci védi, Ze za mnou mohou kdykoliv zajit

DEPISTAZ
Provadite depistaze?
e Ano, v zafi chodim pfevazné k prviiakiim a poté i1 k ostatnim ro¢niktim, kdyz je
potieba
Jak cCasto depistaz provadite? Co ji predchazi? Muze k ni dat impulz tieba i rodic? Jak Casto
se to stava?
e Podle potfeby
e Ano i rodi¢ mize pozadat o depistdz, stava se to, ne Casto, ale stava

Podilite se také néjak na vyberu dalsiho studia Zaka? Poptipad¢ jak?

e U z4dka s ADHD ne
SPOLUPRACE S UCITELI

Jak probiha spoluprace mezi ucitelem a Vami? Je néco, co byste v této spolupraci zmeénila?

e Ucitelé za mnou mohou kdykoliv béhem konzulta¢nich hodin pfijit a probereme co
je potieba
e Na spolupréci bych nic neménila, myslim Z funguje dobfe tak je nastavena

Popftipadé co pomaha, aby spoluprace dobte fungovala?
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Jakou podporu nabizite ucitelim?

e Miuzou za mnou kdykoliv pfijit, kdyZ maji se Zakem né&jaky problém
e Metodicky je vedu, jak se zdkem pracovat

Stava se, ze za Vami pfijde néktery z ucitelll a pozadda Vas, jestli byste se nemohla s danym

zakem zaméfit na néco konkrétniho?

Ur¢ité ano

SPOLUPRACE S RODICI
Jak probiha spoluprace s rodici?

e Myslim, Ze dobfe, nemam v soucasnosti asi Zadné rodice, které by vylozené

nespolupracovali, ano s nékterymi je spoluprace snazsi a s nékterymi slozit€jsi

Je néco, co pomaha k fungujici spolupréaci?

e pokud rodic¢ spolupracovat nechce, tak ho k tomu nic neptiméje
Probihaji pravideln¢ n¢jaké konzultace? Jak casto?

¢ rodi¢e za mnou mohou pfijit v dobé¢ tiidnich schiizek nebo po telefonické domluve
Co byva obsahem takovych konzultaci? Jakou formou konzultace probihaji?

e Napf. i nastaveni rezimu, jak jsem jizZ zminovala

SPOLUPRACE S ASISTENTY PEDAGOGA — momentalné ve $kole nemaji AP
Jak probiha spolupréce s asistenty pedagoga?
Co se osveédcuje, aby spoluprace fungovala?

Jakou podporu nabizite asistentim pedagoga?
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Ptiloha €. 2: Ptepis rozhovoru s ucitelkou
Jaké to pro Vas je mit zdka s ADHD ve tiide?

e Pro mé mit zdka s ADHD neni nijak zvlast’ narocné. Obcas se vzteka, kdyz mu néco
nejde nebo si nevi rady. Prilis§ si nevéri a potiebuje ujistovat, ze pracuje spravné. Ma ale

svou asistentku, takze se da situace docela dobre zvladnout

S kym ohledné¢ tohoto zéka spolupracujete? Jak vnimate spolupraci?

e Spolupracuji s jeho asistentkou, ktera pracuje pod vedenim specidlni pedagozky
e jednou tydné maji porady, kde se o zacich radi

Jak probiha spoluprace se $kolnim specialnim pedagogem? Zménil/a byste néco?

e Specialni pedagoZka si zdka bere 1krat tydné na 1 vyucovaci hodinu, kde s nim pracuje.

Potom vétSinou konzultujeme pokroky, ¢i nezdary. Dava doporuceni ohledné dalsi prace

Jak hodnotite praci Skolniho specialniho pedagoga a zéka s ADHD? Je néco, co Vam chybi

nebo byste zménil/a?

e Praci specialniho pedagoga mohu hodnotit pozitivné v tom, Ze ve ¢teni doslo k

vyraznému zlepSeni. Pracovat s zdkem jsem je nikdy nevidéla, vice neumim posoudit.

Jakou podporu ve vztahu k tomuto zakovi byste potieboval/a Vy osobné od $kolni specialniho

pedagoga?

e Nevim ani, jakou podporu bych potiebovala, ucitel si vétSinou na systém prace se zdkem
musi pfijit sam. Se skloubenim riznorodosti zaklti mu nikdo nepomiiZze. Neni tipIné€ lehké
piipravit hodinu tak, abych zapojila a vénovala se vSem Zaklim, kdyZ mate v jedné tfidé
zaka s ADHD, Ukrajince, nadaného Zaka, primér i podprimér. Nastésti mam k ruce
asistentku, kterd je mi napomocna ve vSech smérech a se viemi zaky.

e Kdyz to shrnu, zplsob prace se zdky a vSe ostatni si vymyslim sama. Velkou pomoc

vnimdm od p. asistentky, ktera pod vedenim pracuje se vSemi typy zaka
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