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Role $kolniho specialniho pedagoga v podpoie zaki s ADHD na zakladni
Skole

Anotace

Hlavnim tématem diplomové prace je podpora zaki s ADHD, kterou jim na zakladni
Skole poskytuje Skolni specialni pedagog. Diplomova prace je rozd€lena na ¢ast teoretickou a

cast praktickou.

V prvni kapitole teoretické Casti je predstavena profese Skolniho specidlni pedagoga,
jeho osobnost a Cinnosti, které ve své praci vykonava. Nechybi ani zakotveni této profese v
legislativé a predstaveni ostatnich pracovnikt ze Skolniho poradenského pracovisté. Druha
kapitola se kratce veénuje vzdélavani zaka se specialné vzdélavacimi potfebami. Ve treti
kapitole je popsan syndrom ADHD, jeho projevy a motivace zaka s ADHD k uceni. Ctvrta a
posledni kapitola je zaméfena na podporu, kterou zakim s ADHD poskytuje skolni specialni

pedagog.

Prakticka Cast pomoci kvalitativniho vyzkumu zkouma, jak vypada podpora zakd s
ADHD v praxi. Nejprve je zde stanoveny cil vyzkumu a vyzkumné otazky. Dale je zde
popsana metodologie vyzkumu, kterd zahrnuje hloubkovy rozhovor, jenz by pouzity k ziskani
odpovédi na vyzkumné otazky. Popsané je 1 misto Setfeni, které bylo k vyzkumu vybrano. A v

zaveéru praktické ¢asti jsou zhodnoceny vysledky vyzkumu.
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The role of special education teacher in supporting pupils with ADHD in

primary school.
Abstract

The main topic of the diploma thesis is the support of pupils with ADHD, which is
provided to them by the school special educator in elementary school. The diploma thesis is

divided into a theoretical and a practical part.

In the first chapter of the theoretical part, the profession of a school special educator,
his/her personality and the activities he/she performs in his/her work are introduced. There is
also the setting of this profession in legislation and the introduction of other workers from the
school counselling office. The second chapter is briefly devoted to the education of pupils
with special educational needs. The third chapter describes the ADHD syndrome, its
manifestations and the motivation of a pupil with ADHD to learn. The fourth and last chapter

is focused on the support provided by the school special pedagogue to students with ADHD.

The practical part uses qualitative research to examine what support for pupils with
ADHD looks like in practice. First, the goal of the research and the research questions are set
here. Furthermore, the research methodology is described here, where an in-depth interview is
described, which would be used to obtain answers to the research questions. The location of
the investigation, which was chosen for the research, is also described. And at the end of the

practical part, the research results are evaluated.

Key words
Student with ADHD; school special educator; support; teacher; elementary school;

cooperation



Obsah

Uvod
1 SKOINi SPECIAINT PEABROE «.vvevrrerrrrereeeeessesssesesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssssessssssssssssssssssssssssens
1.1 LEGISIALIVA .ottt sttt bbb et
1.2 Osobnost skolniho specidlniNo PedAGOGA . ........ccc.ucccueeviiiiiiiiiiiiiiiicciie ettt
1.3 Ndplri prdce skolniho speci@lni pedagoga...............cucvevueeriieeiieiirieiiiestiie et
0 Tt N 0 1= o1 7 2O OO PO PP
1.3.2  DiagNOStICKE CINNOSTi...ccueiieiiriiiiiitiist ittt s st s st
1.3.3  Informaénia konzultalni CINNOSET .....cccueeiiieiiiieriie et s e
1.3.4  Intervendni a terapeutiCk€ CINNOSTi.....cceviereeriiiiiiriiie s
1.3.5  Koncepénia metodické CINNOSTi......ccccceeiriiiiniiiiiiiii e
1.3.6  PreventiVii CINNOSTi ... . e e cre ettt ettt re e st b s e b b s ar e s r e e e e arae e aae s
O T A V7T 1= o Vol o IR ol 2] o 13§ PO OO
1.4 SKOINI POrAQENSKE PIrACOVISEE. ......cocvveveieeriieisieese ettt sttt sttt sttt b st n st
1.4.1  Dalsi pracovnici $kolniho poradenského pracoviSte ...
2 Vzdélavani 2aka se specialnimi vzdélavacimi potfebami
2.1 INKIUZIVNT PEAAGOGIKQ ..ottt sttt ea e bttt
2.1.1  PFIStUPY K @AUKACH vevveeeieiieeeet et s s
2.1.2  INKIUZE VEISUS INTEEIACE ..cvve ittt ettt sttt s bbb e b e s be st ee st n e s es
2.2 Faktory oVIIVAUJICT INKIUZIVNT PrOCES .......cc.eovveviiciiiiiiiiiiiecte ettt ettt

Zak s ADHD na zékladni 3kole

3.1 SYNAIOM ADHD ...ttt ettt
3.1.1  Etiologie syndromu ADHD ........cccceieriiiiiiiiiiie ittt s s s
3.1.2  Symptomy syndromu ADHD.......cccoceiviiiiiiiiiiiiic it e

3.2 ZOK S ADHD VE tHUE ...ttt s s bbb
3.2.1  INtegrace ZAKA S ADHD .....cocieiieiiiiiiitiiicie ettt e bbb s
3.2.2  ASISTENT PEUAZOZA .. uvveevveireie ittt e e s

R T 1V (01111 (o1 =P P PP OPP PP
3.3.1  ZTONOVE NOSPOUATSLVI.....vverecieieiiieteees et eesee ettt sttt sa e s
3.3.2  POZItIVNT POSHOVANI.c.ueitiieetiieeiietire ettt s bbb s

3.4  PfidruZené specifické POruChy UCENI ............ccccuveveuiniiviiiiiiiiiieiciectite ettt

10

12

12

13
13
14
15
16
17
17
19

19
20

22



4

9

Skolni specidlni pedagog p¥i podpore zdka s ADHD ..34
4.1 DEPIStAZ ZAK( S ADHD ...ttt ettt sttt st sa s sa et s ea bt s s 34
W/ B 0 o To Tg Lo X 1] e SO O O PP 35
4.3 MoZnosti intervenci U ZGKU S ADHD ..........ooueeeuieseeieiiieeeee ettt st sttt sss s st ssas 37

e Tt R (=Y =Y [V & [ ol =Y OO OO O OO URRPOORPRIRt 38
4.4 Zdsady pro praci S€ ZAKY S ADHD ........c..oocueeuieeeiisiieiieiesicict ettt sttt ettt 39

4.4.1 Doporuceni pro praci S€ ZaKY S ADHD .......cccevirieirieiiniiiie it sttt s b 39
4.5  IndividuGIni VZAEIGVACT PIGN ...ttt sttt st sttt 41
4.6 SPOIUPIGCE S PEAAGOGY ...vevveeeieeeieeeieeiieie ettt ettt sttt st st ea e es et et s s ae s e e e esbaesseenes 42
4.7 SPOIUPIGCE S FOTICI ..ottt sttt b e et ab e es e e s e b s s s e e 43
4.8 Spoluprdce se Skolskymi poradenskymi zQFizeNnimi.............ccoeoveviviiiiinrieinieniiieiiis it 44

Gl VYZKUMU ettt ssse s e s s s sss s s e s s s e s s s s s s s s s s s s e s e saa e s s sa e s e saesssnasssnassssasssssssssassssanss 45

Metodologie 46
6.5 VYDEE MUSEA SOLFONI ...ttt sttt eb s et bt ss s e b bs et s st s s e sn et 46
6.2 ZPIACOVEANT FOZAOVOIT ...ttt sttt ettt a et st e st ea et e e st s e ss s s teseas 47

Charakteristika mista Setreni 49
7.5 ZGKIAANT SKOIQ A ...ttt s s e st b bbb 50
7.6 ZOKIAANT SKOIA B ...ttt sttt st st a et eb bt n s 50
7.7 ZGKIQANT SKOIQ C ...ttt sttt et ettt et et r e er e 50
7.8 ZGKIAANT SKOIQ D ...ttt s s e ettt 50
7.9 ZGKIAANT SKOIQ E ...ttt sttt sttt ettt en e es s 51

VYSIEAKY VYZKUMU...coiieiiiiiiiiiiiieiiiecniecniieisttisssssssssssessassssssssssssssassssnesssnesssnassssasssssssssssssssssssasssnas 52
8.1 Rozhovory se skolnimi specidlnimi pedagogy ............cccucecuevviiiiiiiiiiiiiieiiiiceiesiis e 52
8.2 ROZNOVOIY S UCTEEI ..ttt ettt ettt st sa st s sa s et bt sa et s abe s s s ere s 62
8.3 SAINULT VYSIEAKU ...ttt sttt s st et ea bbb as 64
8.4 ZOVEE VYZKUMU ..ttt ettt ettt sttt st ettt b st s e sabesabeeabe et e b se b se s s s s s as 66

DISKUZE.ceeeeeeeeieeeeieeeeieeeeieeeeeeeeeieteieteeitteeeeetesssssesssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnnss 67

ZAVEE «.eueeeeeeeeeeeeeiirrseeeeeeeeeeesssnsesseessssssssnssssssssssssssssssssssssssssetsssssssssssattetessssssssstttettsessssssssttteeesessssssnnananans 70



S€ZNaM POUZILYCH ZATOJU...uueeeeueeiceeeceieiitieeriest it tsst st sae s st s s e s b s s s sas s s aaesssaassasassssnsssansssaassnanns 71

Seznam internetovych zdrojt 74
=Y 1 417 PP PR PP PPN 75
SEZNAM LADUIEK ... . eeeeeeeeiieeeiiireeeeteeeeeecrrneeeetesssssssssnseessessssssssnssssssssssssseessssssssssssneessssssssssssssanessssssssnnssssessasnns 76

Seznam pfiloh 77




Seznam zkratek

ADHD - Attention Deficit Hyperactivity Disorder
ADD - Attention Deficit Disorder

SVP — specialni vzdélavaci potieby

OSPOD - Organ socialné pravni ochrany déti
Ph. D — philosophiae doctor

Mgr. — magister

MKN — Mezinarodni klasifikace nemoci

VO - vyzkumna otazka

SPU - specifické poruchy uceni

USA — United States of America

IVP — individualni vzdélavaci plan

eds. - Elektronische Differenzialsperre

¢. - Cislo

tzv. - takzvany

napf. - naptiklad

et al. — Et alii

S. - strana

apod. — a podobné

atd. — a tak dale

Sb. — Sbirky

tzn. - to znamena



Uvod

Cilem mé diplomové prace je zjistit, jakou podporu poskytuje Skolni specidlni pedagog
zakti s ADHD na zakladni Skole. Toto téma jsem si vybrala z divodu, Ze mé jiz n€jaky Cas
syndrom ADHD zajima. Pocatek mého zgjmu o syndrom ADHD nejspi§ vznikl b&hem
bakalarského studia, kdy jsem jeden semestr dochazela na praxi do jedné mateirské Skoly.
Byla jsem pfifazena do tfidy, kterou navstévoval chlapec, ktery mél syndrom ADHD. Tenkrat
jsem o syndromu ADHD pfili§ nevédéla a pii praci s nim jsem byla bezradna. Chlapec si
délal, co chtél a neustale behal po tfidé. Pomoci nebo rad se mi nedostalo ani od pani ucitelky
této tiidy. Diivodem mohlo byt, Zze ani ona sama nevédéla, jak s chlapcem pracovat. Alespon
mi to tak pfislo, kdyz jsem méla moznost ji pozorovat pii praci s détmi. To mé& pfimélo se o

syndrom ADHD zajimat a v budoucnu tak predejit tomu, abych nebyla znovu tak bezradna.

Diplomovéa prace je rozdélena na dvé Casti. Na Cast teoretickou, ktera obsahuje resersi

literatury na toto téma a Cast praktickou, ktera se zabyva kvalitativnim vyzkumem.

Teoreticka Cast obsahuje Ctyfi kapitoly. V prvni kapitole je predstavena profese Skolniho
specialniho pedagoga a také Cinnosti a aktivity, které ve své praci vykonava. Aby mohl byt
clovek dobrym Skolnim specidlnim pedagogem nezalezi jen na vzdélani, ale také na jeho
osobnosti, kterou by mélo tvofit n€kolik vlastnosti, které jsou v této kapitole piedstaveny.
Dale se kapitola vénuje legislative, kterou se tato profese fidi a jsou zde predstaveny i dalsi
pracovnici Skolniho poradenského pracovisté a kratce popsany, co jejich prace obnasi. Druha
kapitole se zabyva vzdélavanim zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami a jsou zde
popsany pristupy k edukaci nebo vysvétlen rozdil mezi integraci a inkluzi. Tteti kapitola se
vénuje zakovi s ADHD na zakladni Skole, kde jsem uvedla 1 nékteré tidaje se statistiky jako
napt. u koho se syndrom ADHD objevuje Castéji a v jakém poméru. Dale je zde popsan
samotny syndrom ADHD a jeho projevy. Jak by méla probihat integrace zdka s ADHD do
b&zné zakladni $koly nebo jak jej motivovat k lep§im vykontm. Ctvrta kapitola piinasi
seznameni s podporou, kterou zakim s ADHD poskytuje Skolni specialni pedagog. Jak u
téchto zaku probiha depistaZz nebo diagnostika, jaké doporuceni ucitelim pii praci se zaky
s ADHD doporucuje Skolni specialni pedagog. V kapitole najdeme také seznameni
s individudlnim vzdélavacim planem a jeho obsahem. Jsou zde popsané spoluprace, bez

kterych by podpora nemohla byt spravné nastavena.
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Praktickd c¢ast bude realizovana pomoci kvalitativniho vyzkumu, pro ktery nejprve
stanovim cil a vyzkumné otazky. S dosazenim cile a zodpovézeni vyzkumnych otdzek mi
pomohou hloubkové rozhovory, které povedu s péti Skolnimi specialnimi pedagogy a Ctyrmi
uditeli. Skolni specialni pedagogy a uditele bych rada sehnala ze stejnych $kol, aby mi tak
vznikl uceleny pohled na podporu zaki s ADHD z pohledu skolniho specialniho pedagoga a
ucitele, ktery se zakem pracuje. Rozhovory se budu snazit zjistit jakou podporu zakium
s ADHD skolni specialni pedagogové poskytuji, jak tuto podporu hodnoti ucitelé, jaké faktory
dokazi predchazet skolnimu selhani zaki s ADHD a také jak svoji roli v podpote zakl s
ADHD vnimaji $kolni specialni pedagogové. Vysledky nakonec zhodnotim v zévislosti na

vyzkumné otazky.
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1 Skolni specialni pedagog

Skolni specialni pedagog je soudasti Skolniho poradenského pracovisté a spoletné se
Skolnim metodikem prevence, vychovnym poradce a na nékterych Skolach i se Skolnim
psychologem poskytuji poradenské sluzby. Jeho naplni prace byva v€asna depistaz zaka, ktefi
mohou trpét vyukovymi obtizemi. Poskytuje odbornou podporu zakim se specialné

vzdélavacimi potiebami a také se vénuje metodické podpote ucitelt. (wiki.rvp.cz, 2014)

1.1 Legislativa

Pracovni pozice specialniho pedagoga je popsana v zakoné ¢. 563/2004 Sb., o
pedagogickych pracovnicich. V ném se uvadi, ze ,, pedagogickym pracovnikem je ten, kdo
kona primou vyucovaci, primou vychovnou, primou specidlnépedagogickou nebo primou
pedagogicko-psychologickou cinnost primym piisobenim na vzdélavané, kterym uskuteciiuje
vychovu a vzdeélavani na zdkladeé zvldstniho pravniho predpisu (ddle jen ,, prima pedagogickd
cinnost“); je zaméstnancem pravnické osoby, ktera vykondva Ccinnost Skoly, nebo
zaméstnancem stdatu nebo teditelem Skoly, neni-li k pravnické osobé vykondvajici cinnost
Skoly v pracovnépravnim vztahu nebo neni-li zaméstnancem stdatu. Pedagogickym
pracovnikem je téZ zaméstmanec, ktery vykondva primou pedagogickou cinnost v zarizenich

socidlnich sluzeb. “ (HrbacCova, Ruzickova in Razickova et al., 2018, s. 7)

Specialni pedagog je ze zakona opravnén se zakem vykonévat pfimou ¢innost. OvSem
za predpokladu, ze splituje vS§eobecné podminky pro pedagogické pracovniky. Pedagogickym
pracovnikem se muze stat osoba, ktera ma pozadovanou odbornou kvalifikaci, je zptsobila
jak zdravotné, tak i k pravnim ukonim a prokaze znalost Ceského jazyka. (Ruzickova et al.,

2018)

Jak jiz bylo zminéno, aby mohl ¢lovek vykonavat profesi specialniho pedagogem musi
ziskat odbornou kvalifikaci. Tu podle zakona ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich
ziska studiem akreditovaného magisterského studijniho programu v oblasti pedagogickych
veéd. Obor lze absolvovat studiem bakalafského, magisterského ¢i doktorského studijniho

programu. (Ruzic¢kova et al., 2018)

Pozici specialniho pedagoga neupravuje jen zakon, ale také provadéci vyhlaska ¢. 72/2005
Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych poradenskych zafizeni.

(Ruzickova et al., 2018)
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1.2 Osobnost Skolniho specialniho pedagoga

To, jak bude skolni specialni pedagog ve své praci uspé€sny neni podminéno jen
vzdélanim, ale také jeho osobnosti. Stejné jako u jinych profesi i pro tuto musi mit jedinec
urcCité predpoklady. Pro praci ve Skole, by mél byt Clovék empaticky, umét naslouchat

ostatnim, umeét spolupracovat a pracovat v tymu. (Kucharska et al., 2013)

Empatie je dulezita ve vSech pomahajicich profesich, proto i specialni pedagog by se
mél umét vcitit se do druhého, napt. do klienta. Je ovSem samoziejmé, ze nikdy se nam zcela
nepodaii vcitit se do druhého, ale je dobré se o to pfi nejmensim pokusit. Cilem empatie pfi
této praci by mélo byt nejen piijmout uhel pohledu klienta, ale skrz n¢j mu nabidnout rizné
varianty feSeni. Proto by mél byt Skolni specialni pedagog také tvotivy. Tvofivost by mu méla
pomoci pii hledani novych cest a feseni klientova problému. Také by mu ale méla pomoci pii
komunikaci a spolupraci se vSemi, se kterymi ptijde do kontaktu. Nemél by se bat zkouset
nové metodické postupy a piistupy a dbat na individualita kazdého zdka. Nemyslet si tedy, ze

vSem zakim bude vyhovovat jedno a to samé. (Kucharska et al., 2013)

Je taky dulezité, aby Skolni specialni pedagog ovladal sebereflexi a umél si uvédomit,
v ¢em udélal chybu nebo co se mu naopak povedlo. S chybou by mél byt schopen pracovat a
odnést si z ni néco do budoucna. Znat limity a pohledy svoje i druhych a umét je i akceptovat.

(Kucharska et al., 2013)

Béhem své prace by si Skolni specialni pedagog mél uvédomit, Ze pro vS§echny nemuze
udélat vSechno co je mozné. Musi umét dbat na své nastavené hranice a nepiekracovat je.
Kdyby tyto hranice nedodrzoval a pracoval by nad ramec svych moznosti, dost snadno by

mohlo dojit k syndromu vyhoteni. (Kucharska et al., 2013)
1.3 Napli prace Skolniho specidlni pedagoga

1.3.1 Depista?

Jednim z nejdulezitéjsich ukola Skolniho specialniho pedagoga je vyhledavani zaka se
specialné vzdélavacimi potfebami. Poté je potieba tyto zaky zaradit do specialnépedagogické
péce. Je zde potieba spoluprace Skolniho specialniho pedagoga a ucitele, jelikoz ten ma
moznost vidét zaka kazdy béhem riznych Cinnosti. Dulezité jsou proto postiehy Skolniho
specialniho pedagoga, ucitele a nékdy i1 zaka. Pro depistaz je také dulezita dokumentace zaka

a pozdgji 1 rozhovor s jeho rodici a uciteli. Na ten by se mél Skolni specialni pedagog predem
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pripravit. Je dulezité fici, ze na zakladé postiehd z pozorovani a rozhovoru se zakem, Skolni
specialni pedagog neurcCuje diagnozu. Zaveéry z depistaze mohou slouzit jako preventivni

opatfeni ve Skole 1 doma. (Knotova et al., 2014)

Depistaz skolni specialni pedagog nezaméiuje jen na soucasné zaky Skoly, ale také na
ty budouci. Z tohoto divodu byva Casto piitomen u zapisu zaka do prvnich tfid na zakladni
Skolu. Pfi zapisu se predevS§im zaméfuje na déti s odklad Skolni dochazky, vadami feci nebo
obtizemi v motorice. Pokud je to vhodné muze skolni specialni pedagog rodicim diskrétné
doporucit navstévu Skolského poradenského zatizeni nebo poradit co mohou se svym ditétem

pred nastupem na zakladni Skolu procvicovat. (Knotova et al., 2014)

Po vyhledani zakt se specialné vzdé€lavacimi potiebami pozada skolni specialni
pedagog ucitele, aby ho pravidelné informovali o soucasné situaci zdka a neprodlené zavedli
stanovena podpurna opatieni. O vSem by méli védét rodiCe zaka a souhlasit. (Knotova et al.,

2014)

1.3.2 Diagnostické ¢innosti

V pfipadé, ze se jedna o integrovaného zaka, ktery jiz ma od Skolského poradenského
zafizeni k dispozici analyzu specialnich potieb, tak ukolem Skolniho specialniho pedagoga je
sledovat ucinnost téchto opatfeni. Pokud je od Skolského poradenského zafizeni zakovi
doporucen individualni vzdélavaci plan, je dobré rodicim zaka nebo zletilému Zzakovi
pfipomenout, aby pozadal feditele Skoly o jeho zpracovani. Ten poté zpracovavaji ucitelé.
Skolni specialni pedagog, jak jiz bylo zmin&no, ma za tkol v pribéhu roku kontrolovat jeho

dodrzovani. (Knotova et al., 2014)

Pokud se jedna o zaka, u kterého bylo pfi depistazi zjisténo, ze by mohl potiebovat
specialni vzdélavaci potieby, poskytne zakovi preventivni a podptrna opatieni nejdiive Skola
sama. O vysledcich Setfeni jsou informovani rodie zéka ¢i samotny zletily zak. Vzdy je ale
potfeba mit na paméti, ze Skolni poradenské pracovi§t€ urCuje diagndézu vétSinou jen
orientacné. Z tohoto divodu Skolni specialni pedagog doporuci rodicu jesté dalsi upfesfiujici
vySetieni ve Skolském poradenském zafizeni. Sdéli rodicim, ze vySetfeni je predev§im pro
dobro jejich ditdte, a §kola poté bude moci zakovi spravné nastavit podptirna opatieni. Skolni
specialni pedagog rodicim poda informace o prub€hu vysetfeni a doporuci, at' s sebou
vezmou lékarské zpravy, sesity zaka nebo zavéry z predchozich vysetteni. Je dobré, pokud je

taky predem informuje, ze Skolské poradenské zatfizeni bude chtit znat vyvoj ditéte, aby se na
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to v pfipadé potifeby mohli rodiCe pripravit. Je také potieba dat rodicim podepsat
informovany souhlas, ze §kola muze Skolskému poradenskému zafizeni poskytnout informace

o zakovi. (Knotova et al., 2014)

1.3.3 Informaéni a konzultaéni ¢innosti

Mezi informacni a konzultacni Cinnosti patii poskytovani informaci o cinnostech
Skolniho specialniho pedagoga ve Skole a individualizované ¢innosti s klientem. Informace,
které Skolni specialni pedagog poskytuje by se mély fidit nékolika pravidly. Jako prvni by
m¢ély byt informace z ovéfeného zdroje, a tudiz tedy 1 pravdivé, podané musi byt srozumitelné
a samoziejmé také vCas. Informace byvaji poskytnuty na nasténkach ve §kole i na webu Skoly.
V informacich Ize nalézt pracovniky Skolniho poradenského pracovisté, kde je mozné je najit,
jejich konzultacni hodiny a v neposledni fadé, jaké sluzby poskytuji. (Kucharska, Mrazkova

(eds.) et al., 2014)

Na jiz zminénych mistech se rodice a zaci mohou dozvédét, kdy je napiiklad zapis do
prvnich tfid nebo do kdy musi mit zak podanou piihlasku na stfedni Skolu. Je vhodné, pokud
na nasténce ve Skole nebo na webu Skoly lze najit informace o péci o zaky se specialné

vzdélavacimi potfebami. (Kucharska, Mrazkova (eds.) et al., 2014)

Dale ma Skolni specialni pedagog za kol informovat ostatni pedagogy o tom, jakou
podporu ma jaky zak se specialnimi vzdélavacimi potfebami. V piipade potieby dovysvétlit
svym kolegiim doporuceni, které zak ziskal vySetfenim ve Skolském poradenském zafizeni.
Informovat by mél 1 o té€ch zacich, kterym by také méla byt poskytnuta specialné pedagogicka
podpora. Tyto informace sdé€luje svym kolegiim na pravidelnych pedagogickych radach nebo
v dobé svych konzultagnich hodin. Skolni specialni pedagog by mél byt schopen pedagogiim
poskytnout odborné informace o problematice rizikového chovani a informovat je o
nejnovéjSich poznatkach z oblasti specialni pedagogiky. (Kucharska, Mrazkova (eds.) et al.,

2014)

Ukolem $kolniho specialniho pedagoga neni jen informovat o svych ¢&innostech své
kolegy, ale taky zaky. Tém muze napf. tyto informace predat v ramci tfidnickych nebo
konzultatnich hodin nebo pii individualni reedukaci. Zaci mohou $kolniho specialniho
pedagoga navstivit i v pfipadé, ze nevédi, jak se spravné ucit nebo se nedokazi soustfedit.
Duvody, ale nemuseji byt spojené jen s vyukou. Za Skolnim specialnim pedagogem si mohou

ptijit poradit o Spatném vztahu se svymi rodi¢i nebo spoluzaky. Na ostatni poradenské sluzby
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je potfeba mit podepsany informovany souhlas od zakonného zéastupce zaka. (Kucharska,

Mrazkova (eds.) et al., 2014)

Skolni specialni pedagog nesmi opomenout ani rodice zakd. I ty musi informovat, zZe
ve Skole se nachazi Skolské poradenské pracovisté a seznamit je s jeho sluzbami. Rodice zak,
kterda ma ve své péci musi informovat o vysledcich Setfeni, o opatteni, které zdkovi navrhl a

¢innostech, které se zakem vykonava. (Kucharska, Mrazkova (eds.) et al., 2014)

1.3.4 Intervenéni a terapeutické Cinnosti

IntervenCni a terapeutické Cinnosti, které Skolni specidlni pedagog poskytuje jsou
podminény néekolika faktory. Jednim z nich je pfima zakazka od klienta, kterym muze byt
nejen zak, ale také ucitel ¢i rodi€. Dal§im mohou byt vyslovend nebo také nevyslovena

ocekavani od skoly nebo rodi¢t a samoziejmé také z diagnostickych zjisténi a potieb klienta.

Intervencni Cinnosti se odvijeji od potfeb a obtizi klienta a mohou mit hned nékolik
podob. Intervence mize probihat individualné nebo skupinoveé, kdy skupinu by mélo tvorit
maximaln¢ Sest zaku s podobnymi problémy. Jiny pfipad je, kdyz intervence probiha s celou
tfidou. Dale intervenci délime na kratkodobou, kdy jde vétSinou o poskytnuti informaci nebo
jednorazovou konzultaci s pedagogem. Za kratkodobou intervenci lze také povazovat

Nejcasteji se jedna o napravy specifickych poruch uceni nebo prace se tiidou.

Pred pocatkem intervence s klientem musi Skolni specialni pedagog byt seznamen
s vysledkem diagnostiky a se stanovenymi cili, kterych maji dosdhnout. Podle téchto
informaci se také urCuje intenzita intervenCnich c¢innosti a pouzitych metod. Vybeér
interven¢nich metod je také podminén tim, jaké Skolni specialni pedagog ovlada. Pokud vybér
neprobéhne, byva naplni intervence hledani vhodné odbornika. Pro intervenci je dulezité znat
problémy zaka a na jejich zakladé vytvofit individualni plan podpory nebo individualniho
vzdélavaciho programu. Obsahem by meél byt druh, rozsah, pravidelnost a délka trvani

intervenc¢nich Cinnosti. (Kucharska, Mrazkova (eds.) et al., 2014)
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1.3.5 Koncepcni a metodické ¢innosti

Skolni specialni pedagog je stejné jako ostatni pracovnici $koly podiizeny fediteli a
vedeni Skoly. Svou praci vykonava spolu s dal§imi pracovniky ve §kolnim poradenském
pracovisti. OvSem na rozdil od ostatnich pracovnikd Skoly muze vyznamné ovlivnit a podpofit
inkluzivni vzdélavani. K tomu je vSak dualezité, aby feditel spravné€ porozumeél, co je smyslem
jeho prace. Pokud se tak stane, t€zi z této spoluprace nejen zaci, ale cela skola. (Kucharska,

Mrazkova (eds.) et al., 2014)

Skolni specialni pedagog je piinosem nejen pro zaky se specialnimi vzdélavacimi
potiebami, ale také pro své kolegy pedagogy. Tém muze poskytovat metodické vedeni a
Skoleni spojené s inkluzivnimi vzdélavanim. Pomaha s budovanim lepsi komunikace s rodici
a mezi pracovniky Skoly. Dale muze Skolni specialni pedagog zasahovat do Skolnich
vzdélavacich programu, které se zabyvaji pristupem Skoly k zakiim se specialn€ vzdélavacimi

potfebami. (Kucharska, Mrazkova (eds.) et al., 2014)

Skolni specialni pedagog ma za tkol zjitovat, zda asistent pedagoga ma znalosti ze
specialni pedagogiky a také jestli jeho kvalifikace odpovida kvalifikacnim pozadavkim podle
§ 20 zakona ¢. 563/2004 Sb., o kvalifikaci pedagogickych pracovnikii. (Knotova et al., 2014)

Pokud je potieba doporuci asistentovi pedagoga literaturu, ktera se tyka konkrétniho postizeni
& znevyhodnéni daného Zaka. Skolni specialni pedagog a asistent pedagoga spoletnd
sestavuji asistentdv plan na podporu zaka a v prub€hu roku jej pravidelné spolecné kontroluji
a v pripadé potieby upravuji. Dohlizi na jeho spolupraci s pedagogy, kterou si ovéfuje u
tiidnich ucitelt. Dulezita je také zpétna vazba a ocenéni prace asistenta pedagoga. (Knotova et
al., 2014)

1.3.6 Preventivni ¢innosti

Skolni specialni pedagog ve své praci vykonava také preventivni aktivity. Prevenci lze
rozdélit do dvou skupin. Prvni je prevence primarni a druha je sekundarni. Primarni prevenci
muzeme jesté rozdélit na specifickou a nespecifickou. Pii specifické primarni prevenci jde o
néjaky konkrétni jev a pfi nespecifické jde naopak o obecny jev. Vzhledem k ¢innostem
Skolniho pedagogického pracovisté jde predevsim o prevenci vyukovych a vychovnych obtizi.

(Kucharska, Mrazkova (eds.) et al., 2014)
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Primarni prevence ma za cil pfedevsim podporu Skolni uspésnosti a vyukovych obtizi
zakl. Lze sem tak zafadit informace sméfované k zakiim, rodicim a pedagogum. Informace
mohou byt umistény na nasténkach nebo na webu Skoly. Patfi sem také informace
jednorazové, které zazni na konzultacich, pfednaskach apod. Jde o informace typu, jak by se
m¢éla zak ucit doma, jako zvolit strategii, jak jim mohou rodice s pfipravou doma pomoci nebo

jak maji ucitelé motivovat zaky. (Kucharska, Mrazkova (eds.) et al., 2014)

Sekundarni prevence ma za cil vyhledat zaky, ktefi mohou byt v budoucnu ohrozeni
Skolnim netuspéchem. K tomu Skolnimu specialnimu pedagogovi slouzi tzv. screening, ktery
provadi u zakd prvnich ro¢nikd. Cilem je posoudit zda, urovné dilCich percepénich a
motorickych funkci jsou dostateCné rozvinuty pro osvojeni Ctenarskych dovednosti, psani a
matematiky. Rodi¢im zaka, kteti mohou byt v budoucnu kvuli nizké urovni ohrozeni skolni
neuspesnosti, doporuci Skolni specidlni pedagog vhodny trénink pro posileni téchto funkci.
Skolni specialni pedagog mize u téchto zakd vyuit napt. Test pro rizika poruch &teni a psani
pro rané §kolaky od Svancarové a Kucharské z roku 2001. Test mize byt doplnén o Test
hvézd a vin od Kucharské a Sturmy z roku 1993 a kresbou postavy od Sturmy a Vagnerové
z roku 1982. Také depistazni Cinnost, ktera ma za cil objevit zaky se specialnimi vzdélavacimi

potfebami se zarazuje do preventivnich ¢innosti. (Kucharska, Mrazkova (eds.) et al., 2014)

Preventivni ¢innosti je také naucit zaka jak se doma spravné a efektivné pripravit do
Skoly. Tato Cinnost je predevsim dulezita pro mladsi zaky, které je potfeba naucit pravidelné
se pripravovat a planovat si svij Cas. S vychovnym poradcem pomaha star§im zakam
orientovat se v oblasti budouci profese a zakovi tak poméha najit vhodny obor s ohledem na

jeho moznosti. (Kucharska, Mrazkova (eds.) et al., 2014)

Také je potieba aby spolupracoval se Skolnim metodikem prevence a spolecné se
veénovali prevenci rizikového chovani a pomahali s budovanim a zlepSovanim mezilidskych

vztahu.

Preventivni Cinnosti se tykaji i pedagogt a Ize je rozdélit na dvé Casti. Prvni Cast
prevence ma za cil pfedchazet vyukovym a vychovnym problémim u zaka. To byva tématem
spolecnych konzultaci s uciteli a vychovnym poradcem. Spole¢né pak pracuji na vytvareni
individualniho vzdélavaciho planu, strategii prace s danymi zaky, naslechach ve tfidé apod.
Druha &ast cili na samotné pedagogy, kdy prevence je zaméfena na syndrom vyhoteni. Skolni
specialni pedagog pomaha ucitelim piekonavat obtiZze ve vyuce, vztazich a pomaha jim najit

nové cesty a tim tak predchazet kazdodenni rutin€. (Kucharska, Mrazkova (eds.) et al., 2014)
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Preventivni cCinnosti byvaji zaméfené i na rodice. Kam lze zafadit edukativné
stimulacni kurzy pro rodiCe a jejich predskolaky, kde se snazi pfedchazet skolnim obtizim,
které mohou u zaka nastat. Tfidni schizky jsou také dobrym mistem, kde Skolni specialni
pedagog muze individualn€ hovofit s rodici zaka. Je také dobré pii té€chto setkanich uskutecnit

prednasku na rizna témata. (Kucharska, Mrazkova (eds.) et al., 2014)

1.3.7 Evidenéni ¢innosti

Tak jako jsou dulezité Cinnosti, které skolni specialni pedagog vykonava, je stejné
dilezité vést o nich pisemné zaznamy. Zaznamy by mél skolni specialni pedagog vést o vSem,
co déla, napt. o pozorovani zaka, praci se zakem apod. OvSem pokud je administrativy pfilis,
muze to mit dopad na Cinnosti se zakem, na které pak Skolnimu specialnimu pedagogovi
nezbyva mnoho casu. O tom, jak vést dokumentaci pojednava Vyhlaska ¢. 116/2011 Sb., o
poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zafizeni. Pfi psani
dokumentace by se také nemélo zapomenout na Zakon ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich

udaju a dbat na to, aby jeji obsah byl v souladu s timto zakonem. (Kucharska et al., 2013)

1.4 Skolni poradenské pracovisté

Sluzby, které poskytuje Skolni poradenské pracovisté vymezuje vyhlaska ¢. 116/2011
Sb. (novela vyhlasky ¢. 72/2005 Sb.), o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a
skolskych zafizeni. Skolni poradenské pracovisté by mélo byt zfizeno na kazdé zakladni,
stfedni a vy$S§i odborné Skole. Sluzby zabezpecuje feditel skoly a pracovniky zpravidla byvaji
vychovny poradce a §kolni metodik prevence. Na nékterych skolach navic byvaji pfitomni
skolni psycholog a kolni specialni pedagog. Ukolem viech téchto pracovnikd je spoluprace
s tiidnimi uciteli, uciteli vychov a dalSimi pedagogickymi pracovniky Skoly. (Vyhlaska ¢.

72/2005 Sb.)
Poradenské sluzby poskytované Skolnim poradenskym pracovi§tém

e  prevence Skolni netispésnost,

e primdrni prevence socidlné patologickych jevii,

e kariérové poradenstvi integrujici vzdéldavaci, informacni a poradenskou
podporu vhodné volbé vzdélavaci cesty a pozdéjsimu profesnimu uplatnéni,

e odbornou podporu pri integraci a vzdélavani Zdkii se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami, véetné Zdkii z jiného sociokulturniho prostiedi a Zdkii se socidlnim

znevyhodnénim,
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o péci o vzdeélavani nadanych a mimorddné nadanych Zdku,

o pribéznou a dlouhodobou péci o Zdky s vychovnymi ci vyukovymi obtizemi a
vytvdreni predpokladii pro jejich snizovani a

e metodickou  podporu  ucitelum  pri  aplikaci  psychologickych a
specidlnépedagogickych poznatkii a dovednosti do vzdéldvaci cinnosti Skoly. *

(Knotova et al., 2014, s. 25)

1.4.1 Dalsi pracovnici skolniho poradenského pracovisté

Vychovny poradce

Vychovnym poradcem se muze stat jakykoliv ucitel dané Skoly. Jedinou podminkou je
studium dané Vyhlaskou ¢. 317/2005 Sb., o dalSim vzdélavani pedagogickych pracovniki,
akreditacni komisi a kariérni systému pedagogickych pracovnikd. Studium lze absolvovat na
vysoké Skole v ramci celozivotniho vzdélavani v délce minimaln€ 250 vyucovacich hodin.

(Knotova et al., 2014)

Hlavni naplni prace vychovného poradce je kariérové poradenstvi. Zakam i jejich
rodi¢im poskytuje potiebné informace a sd€luje moznosti, kam se zak muze hlasit na stiedni
Skolu. Poskytne informace o dané stiedni Skole, projde se zaky i rodici jejich nabidku a také
jim v pfipadné potieby pomuze vyplnit prihlasku. Tu bézné vypliuje zakonny zastupce.
Vychovny poradce ma mimo to také na starost ohlidat pfipadné legislativni zmény a terminy

v této oblasti. (Knotova et al., 2014)

Dale napriklad zajistuje, aby byly vcas vytvorené individualni vzdé€lavaci plany a
kontroluje, zda obsahuji vSechny nalezitosti. Pokud je potieba muze ulitelim pomoci
individualni vzdélavaci plan zhotovit a na konci roku vyhodnocuje jeho efektivitu. Vyhledava
a poskytuje pomoc zakovi pii feSeni neprospéchu. Nejdulezitéjsi pfi této Cinnosti je najit

pric¢inu problému a poté také jeho feseni. (Knotova et al., 2014)

Pokud zak presahne 10 neomluvenych hodin svolé se vychovnéa komise, které je pritomen
1 vychovny poradce. Vysledkem byva kazeiisky postih pro zadky a opatieni, aby se jeho
chovani jiz neopakovalo. A v neposledni fadé fes§i zavazné prestupky proti Skolnimi fadu.

(Knotova et al., 2014)
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Skolni metodik prevence

Stejné€ jako vychovnym poradcem i Skolnim metodikem prevence se muze stat jakykoliv
ucitel Skoly, ktery ma kvalifikaci podle Vyhlasky ¢. 317/2005 Sb., o dalSim vzdé¢lavani
pedagogickych pracovnikd, akreditacni komisi a kariérni systému pedagogickych pracovnikd.
Hlavni néaplni jeho prace je primarni prevence rizikového chovani. Jedna se napf. o agresi,
vSechny druhy Sikany, zaSkolactvi, uzivani navykovych latek, poruchy pfijmu potravy,
sexualni rizikové chovani a dalsi. Tvofi minimalni preventivni program Skoly a dohlizi na

jeho dodrzovani. (Knotova et al., 2014)
Skolni psycholog

Cinnosti, které by mél skolni psycholog vykonavat jsou rozepsany ve Vyhlasce &.
116/2011 Sb. (novela Vyhlasky ¢. 72/2005 Sb.), o poskytovani poradenskych sluzeb ve
skolach a skolskych zafizeni. Napli prace skolniho psychologa se muize lisit podle typu skoly,
na které pusobi. Zpravidla se ale zabyva depistazi a diagnostikou, kdy stejné jako skolni
specialni pedagog muZze byt pfitomen pii zapisu zaka do prvnich tfid. Dale jsou to ¢innosti
konzultacni, poradenské a intervencni, kdy se stard o integrované zaky. Mimo to poskytuje 1
kariérové poradenstvi. Poskytuje metodickou praci a vzdelavaci Cinnosti, pii kterych pomaha
ucitelim. Dale porada besedy nebo pracovni seminare také pro ucitele. Naplii prace Skolniho
psychologa se ale neodviji jen od legislativy, ale také zalezi na domluvé se Skolou. (Knotova

etal., 2014)
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2 Vzdélavani zaki se specidlnimi vzdélavacimi potiebami

2.1 Inkluzivni pedagogika

Inkluzivni pedagogika se da definovat dvéma zpusoby. Prvni zplsob fika, ze
inkluzivni pedagogika je vychova jejimz pisobenim lze dosahnout zmén v osobnosti ¢lovek.
A ten druhy fika, Ze jde o vSechny typy edukace a edukacniho prostiedni. Inkluze neni

zaméfena pouze na Skolni prostfedni, ale také na prostfedi mimo ni. (Lechta, 2016)

Jde o obor pedagogiky, jehoz cilem je dosahnout co nejlepSiho vzdélavani zaka se
specialné vzdélavacimi potfebami v béznych Skolach. “Pri druhém zpiisobu miizeme
inkluzivni pedagogiku definovat jako obor pedagogiky, jejimz predméte, je zkoumdni a
objasnovani edukacnich procesii orientovanych na déti s PNO v edukacnich podminkach
béznych Skol a mimoSkolnim prostiedi.“ Zkratka PNO znamena postiZeni, naruseni, ohrozeni.

(Lechta, 2016, s. 34,35)

2.1.1 Ptistupy k edukaci

e Exkluze — jedinci s postizenim, ktery vice ¢i méné nespliuji kritéria daného kolektivu
jsou vylouceny z edukacniho procesu. (Lechta, 2010) Nékdy se jedinec sam povazuje
za vycClenéného ze spoleCenstva a odmita pfijimat i jeji hodnoty. Odmita piijmout
jakoukoliv podporu a vyuzivani vefejnych zafizenich. (Anderlikova, 2014)

e Segregace — vzdé€lavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami probiha oddélené
od intaktnich déti. Divodem je presvédcCeni, Ze tito Zaci se mohou nejlépe vzdélavat
pouze mezi ostatnimi zaky se specialné vzdé€lavacimi potfebami. Z tohoto divodu
existuji Skoly bézné a specialni. (Lechta, 2016)

e Integrace — pfi integraci existuji dveé skupiny. Prvni skupina jsou ti ,,normalni®, podle

kterych se fidi bézny zivot. A pak jsou tu ti , druzi. Prvni skupina sice ty ,,druhy®
pfijima, ale ne zcela je zapojuje do spoleCnosti. Obé skupiny se napf. spolecné
potkavaji na ruznych slavnostech a festivalech konanym za timto acelem. OvSem po
skonceni se kazda skupina jde opét svou cestou. (Anderlikova, 2014)
Pfi integraci je mozné, aby dit€ se specialnimi vzdélavacimi potfebami navstévovalo
béznou skolu, ovSem za predpokladu ze ma spravné nastavenou podporu. Pokud to ale
nepujde, ma dit€ moznost vratit se zpatky do specialni skoly. (Lechta, 2016)

e Inkluze — prioritou inkluze je dosahnout rovnocennosti jedinci bez toho, aby byla

pozadovana normalita. Méni se pohled na normalitu, kdy se za normalni povazuje

22



rozmanitost nebo jakékoliv odchylky a rozdily. Spole¢nost je pretvafend na normy, do
kterych se vejde kazdy jedinec, tak aby byl schopny dosahovat svych nejlepSich
vykont. (Lechta, 2016)

e Riiznorodost je normdlni — jde viastné o dovrSeni procesu inkluze (one-track

approach), inkluze se stavd samozrejmosti (Scholz, 2007). “ (Lechta, 2016, s. 30)

2.1.2 Inkluze versus integrace

Susanne Abramova vidi zasadni rozdil mezi integraci a inkluzi v tom, Ze pfi integraci
jsou stale patrné rozdily a snaha sjednotit to, co bylo rozdéleno. Skolni inkluze by méla byt o
tom, ze se vSichni zaci spolecné ucastni edukacniho procesu s ohledem na své schopnosti a

aroven.

V inkluzi jde pfedev§im o to, ze prestoze mohou byt lidé rozdilni, tak maji stejné

pravo se spolupodilet na utvareni spolecnosti. (Anderlikova, 2014)

Pfi integraci existuje tzv. dudlni systém, kdy se mohou déti se specialné vzdelavacimi
potfebami vzdélavat oddelené ve specidlnich Skolach a intaktni déti v béznych Skolach. Na
rozdil od toho pfi inkluzi by mela kazda skola pfijmout kazdé dité. Pfi inkluzi by také méla
kazda Skola pfijmout nejen zaky s postizenim, ale neméla by ani brat ohled na fyzické,

intelektualni, socialni, jazykové a dal$i predpoklady. (Lechta, 2016)

Mittler (2000) zasadni rozdil popsal tak, ze pii integraci zménou prochazi samotny zak
se specialné vzdé€lavacimi potiebami a ne Skola. Je potieba, aby se zak dokazal pfizpusobit
chodu bézné Skoly a od Skoly se naopak neocekava, ze by musela néco meénit. Naopak u

inkluze zménou prochazi predevsim skola s uCelem piijmout co nejvice heterogennich zaka.

Dalo by se tedy fict, ze inkluze je cil a integrace je jakousi cestou, jak tohoto cile

dosahnout. (Lechta, 2016)

Pokud bychom porovnali integraci a inkluzi v oblasti financi, tak pfi integraci
financuje prepravu zaka do Skoly stat. Je zde napt. moznost svozovych autobust a také i
jednotliveim hradi dopravu stat. OvSem pii inkluzi musi zaky do Skoly vozit rodiCe sami na
vlastni naklady. Podobné je to i1 s piispévky Skole od statu. Pii integraci pfispiva stat na zaka
Skolam, které nejsou pro zéka spadové. V inkluzi, kdy zadk dochazi do své spadové skoly,
nepobira Skola na zdka zadné finan¢ni prispévky. Asistent pedagoga je v obou systémech

udélen dle potieby a stejné tak 1 bezbariérovy pfistup. (Anderlikova, 2014)
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Mimoskolni kontakty jsou 1épe dosazitelné pii inkluzi, kdy déti ze stejné Skoly bydli
blizko sebe. Pfi integraci to zavisi na rodicich a na jejich ¢asovych moznostech dité¢ nékam

dopravovat. (Anderlikova, 2014)

2.2 Faktory ovliviigjici inkluzivni proces

Pedagog

Pedagog je pfi inkluzi jednou z nejdulezitéjSich faktorti. Roli predev§im hraje jeho
osobnost a také, zda je schopny a ochotny détem béhem inkluzi pomoci. Nejen v inkluzi
pomaha formovat osobnost déti. M¢l by disponovat kompetencemi jako napf. umét navazat
kontakt se zakem i s jeho rodici, byt empaticky, schopny akceptovat a pfijmout vSechny zaky
bez ohledu na jejich zdravotni stav, ¢i zjakého prostifedi pochazi. Tak by mél umét pruzné
reagovat na zmény, spolupracovat s kolegy 1 rodi¢i zaka nebo mit schopnost autoregulace.

MEél by mit z4jem se ve svém oboru neustale vzdélavat. (Dostalova, Viktorin, 2020)
Rodina

Rodina je dal§im ze zakladnich faktord, na kterych stoji isp€sna inkluze ditéte. Rodina
je pro dité prvnim spolecCenstvim, které se podili na utvareni jeho osobnosti. Je dobré, pokud
obtizi. Pokud rodiCe spolupracuji, pomahaji tak svému ditéti v rozvoji. Nespolupraci vSak

mohou rodice rozvoj svého ditéte brzdit. (Dostalova, Viktorin, 2020)

Predtim nez rozhodne, jakou odbornou pomoc poskytnout je zapotrebi zjistit nékolik
véci o rodin€. Napt. bychom méli védeét v jaké zivotni situaci se rodina nachazi, jak se
vyrovnala s narozenim postizeného ditéte a v neposledni fadé, jak se podili na vyvoji ditéte.
Ve vétsiné rodin je uplatiiovan tzv. interak¢ni model vychovy, coz znamena, ze dospély a diteé
na sebe navzajem pusobi. Nejen, ze dospély pusobi svou vychovou na své dité, ale také
dospély je ovlivnén svym vychovavanym ditétem. Pii vychové by se mély dodrzovat urcité
podminky, které utvareji vyslednou vychovu. Rodice déti se specifickymi poruchami uceni
velmi Casto maji vychovu nejednotnou, perfekcionistickou, liberalni, nedislednou nebo
nevyvazenou. OvSem tato vychova neni pro tyto déti spravnd. Az stanoveni diagnozy
specifickych poruch uceni spousty rodicim i jejich détem ulevi. Kone¢né totiz védi, co za
neuspechy stoji. Takeé ale pro n€ byva obtizné smifit se znevyhodnéni svého ditéte a horSimi

vysledky. Za obtize svych déti se citi byt zodpovédni. (Dostalova, Viktorin, 2020)
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Komunikace

Také komunikace je v inkluzivnim procesu velmi dualezity faktor. Jde predevsim o
vzajemnou vyménu informaci mezi odborniky. Pedagogickd komunikace mé za cil zajistit
ptiznivé emocionalni klima a vylepSit vztahy. Rodi¢e zaka by méli byt zapojeni do
edukacniho procesu a zatizeni vzdy individudlné na zakladé jejich emocionalnich a
kognitivnich schopnosti. Rodice by se méli brat jako rovnocenni Cleni tymu a je také potieba
vybudovat divéru a partnerstvi mezi nimi a Skolou. Také je dulezité, aby obé strany meély
stejna oCekavani od cili, vzdélavani a také o UspéSnosti zaka. Pfi komunikaci je dilezita
empatie, kdy odbornik by se mél umét vcitit do rodict zaka a toho, jaké to je mit netispésné

dité. Zakladnim kamenem pro tspé$nou komunikaci a navozeni davéry je umét vyslechnout.

V inkluzivnim vzdé€lavani neni komunikace jen prostfedek vyuky, ale velmi Casto také

jeji cil. Pfedevsim oteviena komunikace bez obav ze selhani. (Dostalova, Viktorin, 2020)
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3 Zik s ADHD na zikladni $kole

V USA, Ceské republice, Polsku, Francii a v dalSich statech trpi v dnesni dobé€ az 5 %
Skolnich déti diagné6zu ADHD. Pokud porovname dnesni data s daty z minulosti, mohlo by se

zdat, ze pocet déti s diagnézou ADHD roste. (Polakova, 2019)

Ovsem nemusi to nutné tak byt. Divodem pfibyvajiciho poctu déti s ADHD muze byt i
fakt, Ze pred dvaceti lety tato porucha vlastné neexistovala. Narast tedy mize byt nasledkem

vétsi informovanosti o této poruse v dnesni dob€. (Bragdon, Gamon, 2006)

Diagnoza ADHD postihuje jak chlapce, tak i divky. U chlapc se vSak tato diagnoza
vyskytuje Castéji. Divodem muze byt, ze u chlapci je mozné ADHD rozeznat o néco dfive
nez u divek. U divek z projevit ADHD prevlada spiSe nepozornost nez hyperaktivnost, a proto

trva déle, nez se u nich na tuto diagnoézu piijde. (Laver-Bradbury et al., 2016)

Jak uz stoji vyse, diagnéza ADHD se u chlapci vyskytuje Castéji nez u divek, a to
v pomeéru 3:1. Ve 35 % az 55 % tato porucha muze u jedince pretrvavat i v dospélém véku.

(Barkley, 2006)

Rozdil v poméru vyskytu je ziejmé jak jiz bylo zminéno zplisoben napadnéjSimi

projevy u chlapct, ktefi mivaji oproti divkam vétsi sklon k hrubosti. (Munden, Arcelus, 2006)

3.1 Syndrom ADHD

V literatufe najdeme pojmy jako hyperkinetickd porucha, porucha pozornosti
s hyperaktivitou a také v dnesni dobé€ nejvice zndmy a nejvice pouzivany pojem ADHD —
Attention Deficit Hyperactivity Disorder nebo také ADD neboli poruchy pozornosti bez
hyperaktivity. (Lechta, 2016)

Porucha pozornosti s hyperaktivitou byla dfive znama pod pojmem lehka mozkova
dysfunkce. Pojem zahrnoval nejen poruchu aktivity a pozornosti, ale byl také ozna¢enim pro
dalsi poruchy i ty psychopatologické. Pojem lehka mozkova dysfunkce se jiz dnes nepouziva
a vSechny poruchy co diive zahrnoval jsou dnes samostatné psychické poruchy. (Nyvltova,

2010)

ADHD je neurovyvojova porucha, ktera se projevuje poruchou pozornosti,
hyperaktivitou a impulzivitou. Porucha je patrna jiz v détstvi a pfetrva az do adolescence a

dospélosti. Obtize spojené s diagné6zou ADHD se mohou s vékem ditéte vyvijet a ménit.
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Obvykle to byva vlivem meénicich se podminek, ve kterych dité zije. Aby mohla byt fec€ o
ADHD mély by pfiznaky u ditéte pretrvavat alespon 6 mésicu a vyskytovat se v takové mire,
ze ditéti negativné ovliviiuji zivot ve Skolni, socialni a pozdé&i i1 v pracovni sféfe. (Hiscock,

Sciberras, 2019)

Diagn6za ADHD by se neméla stanovit diive nez ve 4. — 5. letech ditéte, a to 1 pfesto,
Ze projevy jsou jiz patrné, nepiiméfené véku nebo mentalni trovni. Pfed diagn6zou by se také
meélo vyloucit, Ze projevy nejsou dusledkem zdravotniho postizeni. Dal§im napomocnym
ukazatelem muze byt to, Ze dité projevy ADHD vykazuje alesponi ve dvou riznych

prostredich. (Lechta, 2010)

,ZHyperkinetickd porucha podle 10. revize Mezindrodni klasifikace nemoci (MKN-10,
1996) zahrnuje diagnozy I 90.0, porucha aktivity a pozornosti, a F 90.1, hyperkinetickd
porucha chovani.* (Drtilkova, Sery et al. 2007, s. 23)

Podle MKN-10 mizeme o této diagndze hovofit tehdy, pokud je u jedince pfitomna
porucha pozornosti, hyperaktivita a ve spousté piipadd také impulzivita ¢i jiné pfidruZzené
pfiznaky. Aby se jednalo o syndrom ADHD musi se pfiznaky objevit pfed 7. rokem ditéte a
trvat by mély nejmén& 6 mésict. (Drtilkova, Sery et al. 2007)

MKN-10 rozdéluje hyperkinetickou poruchu na dva hlavni typy, 1 typ se nazyva
porucha aktivity a pozornosti. Ten 2 typ je hyperkinetickd porucha chovani, kdy se
k porucham pozornosti, hyperaktivité a impulzivité jesté ptidaji poruchy chovani. Maze se
jednat o agresivitu, rvacky, nerespektovani autority, lhani, kradeze a v neposledni radé také
zaskolactvi. U jedincd s ADHD, ktefi maji pfidruzené poruchy chovani se muze

v budoucnosti objevit nasilné chovani a delikvence. (Drtilkova, 2007)

Stanoveni diagnozy ADHD byva dost Casto pro rodice vidinou toho, ze se dozvédi, jak
se svym ditétem pracovat a peCovat o n¢j. OvSem tomu tak neni, diagnéza nezaznamena, ze
na ditéte rodi¢ dostane jednotny navod. Po prvotni Soku a smifenim se s diagnoézou svého
ditéte se jim oteviraji dvefe pro spolupraci nejen s odborniky, ale také pro stykani se s rodici
déti se stejnou diagnozou. Sdileni svych zkusenosti s jinymi rodici je v téchto pfipadech velmi

dilezité a kdyz vidi Ze se to netyka jen jich tak i povzbuzujici. (Newman, 1999)
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3.1.1 Etiologie syndromu ADHD

Teprve v poslednich 15 letech zacinaji byt vice znamy pii¢iny ADHD, ze kterych
vyplyva, ze na vzniku ADHD se podili vice faktori. Hlavnim faktorem se zda byt dédi¢nost
nemoci, kterou se povedlo potvrdit studii dvojcat a adopcnimi studiemi. Vysledkem studie
bylo zjisténi, ze déti muzu s hyperkinetickou poruchou maji pétkrat vétsi pravdépodobnost, ze
se u nich tato porucha také objevi nez déti muzi bez poruchy. Dale je pravdépodobnéjsi ze

touto poruchou budou trpét obé jednovajecna dvojcata nez ta dvouvajecna. (Drtilkova, 2007)

V dnesni dobé se pracuje s variantou, ze dit€ pfichazi na svét srazné velkou
predispozici k tomu, aby se u né hyperkinetickd porucha vyvinula. Tato predispozice je
ovlivnéna geneticky. OvSem vznik ADHD mohou také podpofit negenetické faktory, které
zasahnou v raném vyvoji ditéte. Vznik ADHD muze ovlivnit piti alkoholu a koufeni matky
v t€hotenstvi, nizka porodni vaha nebo pred¢asny a komplikovany porod, pfi kterém muze
dité trpét nedostatkem kysliku. Pfiznaky ADHD muze také pozitivné ¢i negativné ovlivnit
prostiedi, ve kterém dité¢ vyrusta. Negativné na dité se zvySenou predispozici ke vzniku
ADHD miuze pusobit disharmonické, nestabilni a nespolehlivé vztahy v rodin€. Ditéti také

neprospiva chaoticky rezim dnem, nepfimérené tresty, zanedbavani apod. (Drtilkova, 2007)

Vznik ADHD taky mlze mit za nasledek snizena exkrece dopaminu a noradrenalinu.
Tyto dva neurotransmitery zajist'uji stimulaci, fizeni a kontrolu riznych procesu. (Vagnerova,

2020)

3.1.2 Symptomy syndromu ADHD

Porucha pozornosti

Udrzet pozornost je pro ziky s ADHD o hodné t&zsi ne pro jejich vrstevniky. Zéci
mivaji problémy dokoncit rozdélanou praci, piechazi z jedné Cinnosti ke druhé a neni schopno
si vSimat detaild. Vznika také u nich mnoho chyb z nepozornosti a neni schopen pfijimat a
vstfebavat vechny instrukce. Casto selhavaji pii &innostech, které vyzaduji vytrvalost a
trpélivost. Nékdy se témto zakim ve skole dafi na vybornou a jindy se jim naopak nedafi
vubec, coz u téchto zakt byva bohuzel Castéji. Z tohoto divodu mivaji Casto horsi znamky,
které ovSem neodpovidaji jejich inteligenci, ktera Casto byva na vyss§i urovni. Dal§im
problémem byva Spatna organizace aktivit a jejich nadmérné mnozstvi. Je proto potieba jim
neustale pfipominat jejich povinnosti. Béhem rozhovorl jsou nesoustiedéné a mohu na

druhého plisobit, jako by ho ani neposlouchali. (Drtilkova, Sery et al., 2007)
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V kognitivni oblasti se u nich nepozornost projevuje predevSim tim, ze dit€¢ neni
schopné svou pozornost soustfedit na podstatné informace. Mivaji obtize s analyzou a
syntézou a poruchy exekutivnich funkci. Porucha exekutivnich funkci se projevuje
neschopnosti analyzovat, regulovat, ovladat nebo usmérriovat své vlastni chovani. (Drtilkova,

Sery et al., 2007)
Hyperaktivita

U déti s ADHD jsou bézné pohyby téla, které pro né nejsou potfebné a ani nezbytné.
Typicky je pro n€ neklid, vrténi a jakykoliv jiny pohyb téla, obcas jejich rodi¢im pfijde jako
by se jejich déti ani nezastavily. Neustale néco povidaji, krouti se a nevydrzi chvili v klidu.
Ve tfidé se tyto déti Casto pohybuji mimo lavici a vyjimkou neni ani pohyb po celé tfid€, a to
predevsim bez svoleni ucitele. Béhem vyucovani pohybuji rukama a nohama, neustale si
s né¢im hraji nebo si povidaji s détmi okolo. Presto pro né neni komunikace s ostatnimi détmi
snadna. Pfi rozhovorech druhym skacou do feci, maji potiebu néco komentovat, berou si

slovo, i kdyZ nejsou osloveni nebo tazani a vydavaji rizné zvuky. (Paclt et al., 2007)
Impulzivita

Projevem impulzivity byva zbrklé chovani, bezmyslenkovité jednani a délani vécti, které
je pravé vdanou chvili napadnou. Typické pro déti s ADHD je, Ze neumi postupovat
systematicky a vSe co délaji pusobi chaoticky. VSechno délaji a chtéji délat hned ted’ a nikdy
nepiemysli nad nasledky svého jednani. Neobvyklé u nich nejsou aktivity, které jsou
nebezpecné a hrozi u nich vétsi riziko trazu. Odmeénu si radéji vezmou hned a mensi, nez aby
chvili pockaly a dostaly pak vétsi. DalSim typickym znakem je pro né€ vykiikovani
nevhodnych véci. Kdekoliv vykfiknout to, co je pravé napadne a nezajimaji se o to, Ze se to
v danou chvili nehodi nebo je to spoleCensky nevhodné. Nedokazi cekat ve fronté nebo pfi
hife. Neuméji respektovat prfedem dana pravidla nebo hranice. Problém také maji

s respektovanim autorit. (Jucovidova, Zackova, 2010)
Dalsi projevy

Mimo vySe popsané typické projevy ADHD, Ize u téchto déti pozorovat projevy napft. i
v kresbé. Kresby téchto déti vétSinou nesou spoleCné znaky. Mezi ty nejzasadnéjsi fadime
télesnou disproporci, kdy postava nema stejné dlouhé ruce, stejné velké boty, krk ma napadné
dlouhy nebo jednotlivé Casti téla jsou k télu pfipojené na Spatném misté. Dalsi znakem byva,

ze postave uplné chybi néktera ¢ast na téle a neni to tieba jen pusa nebo oko, ale byva to tfeba

29



i ruka nebo noha. Casto se také stava ze nakreslena postava ma dva nosy, piili§ dlouhou fadu
knoflika, pfili§ prsti apod. To mize byt projev stereotypie a opakovani stejnych prvka. Tyto
déti také radi vyCmaravaji detaily na postavé a postava je umisténad v prostoru a Casto také
Sikmo. VSechny tyto kresebné projevy mohou byt dasledkem obtizi s nepozornosti.

(Pugnerova, Kvitova, 2016)

3.2 Zak s ADHD ve tiidé&

Zaci s ADHD se v Ceské republice vzd&lavaji v bé&znych zakladnich $kolach, ve
specialnich tfidach pfi béznych zakladnich Skolach nebo ve specialnich Skolach pro déti se
specifickymi poruchami uceni a chovani. Pro zaky s ADHD je piedevsim dualezita nezbytna
specialné pedagogickd péce. Ta se zaméfuje na rozvoj pozornosti a ovladani vlastniho

chovani. (Zakon 561/2004 Sb.)

Stejné€ jako pro ostatni zaky i pro zaky s ADHD je velmi dulezity prechod z matefské
Skoly na Skolu zakladni. Neni to ov§em dulezité jen pro dité€ samotné, ale také pro jeho rodinu.
Tento proces je pro dité a jeho uspésnost klicovy. A nejen pro jeho Skolni zivot, ale i pro jeho
celou budoucnost. Selhani neovlivni jen jeho rozvoj détské osobnosti, ale miZze to mit také
neblahy dopad na jeho socialni adaptaci. V budoucnu se to muze promitnout v jeho trestné

¢innosti a delikvenci. (Paclt et al., 2007)

Zaci s ADHD ve skole cCasto selhavaji, a to muze vést k upeviiovani a posilovani
nezadoucich vzorct chovani. To mize mit za nasledek nizkou Skolni uspésnost a v budoucnu

jiz zminéné obtize. (Paclt et al., 2007)

Zaci, ktefi jsou neklidni nebo se vyznacuji nevhodnym chovani byvaji ¢asto milné
oznacovany nalepkou ,,ADHD*. Casto se také stava, ze zaci s ADHD byvaji mezi spoluzaky
nepfili§ oblibeni. Stoji za tim jejich nepfetrzit¢ vyruSovani v hodindch anebo jejich

nepiedvidatelnost. (Westwood, 2018)

3.2.1 Integrace Zaka s ADHD

Pfi Gspésné integraci zaka s ADHD na zakladni Skolu je dalezita spoluprace vSech
zainteresovanych osob. Kazdy byl mél znat v tomto procesu svou roli a sni spojené
kompetence. Dalsim podstatnym bodem integrace je, aby kazda osoba, ktera je do procesu
zapojena méla alesponl néjakou znalost o tom, co tato diagnéza obnasi. Jak se tyto déti

projevuji nebo jak stémito détmi pracovat a komunikovat. Duilezité také je se co nejvice
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snazit pochopit danou situaci zaka a to, jak premysli a co stoji za jeho chovanim. Stejné jako
zak s ADHD od ucitele potiebuje individudlni pristup, tak 1 sam ucitel by mél mit dostatek
Casu a prostoru pro svou individualni pfipravu. Také je ptinosné, pokud ucitel ma odbornou

podporu, moznost konzultace se zkusenéjSimi kolegy nebo supervize. (Bittmannova, 2019)

Vhodnou variantou podpory ucitele pii praci se zakem s ADHD je pfitomnost asistenta
pedagoga tfidé. OvSem tato moznost podpory sebou nese i1 nékolik rizik. Spoluprace
s asistentem pedagoga muze byt pro uéitele novinka a nemusi mu tak byt zpocatku jasné, jak
ma probihat. Problémy taky mohou nastat, pokud doty¢nym nejsou jasné role, které by méli
v této spolupraci zastavat. Asistent pedagoga je vétSinou do tfidy pfifazen az v momenté, kdy
se jiz problémy se zakem s ADHD vyskytly, a ne jako preventivni opatieni. Cilem spoluprace
pedagoga a asistenta je poskytovat zakovi s ADHD takovou podporu, aby se jednou stal zcela

samostatnym. (Bittmannova, 2019)

3.2.2 Asistent pedagoga

Asistent pedagoga patii mezi podpurna opatieni, ktera mohou zakovi s ADHD pomoci
se ve Skole lépe adaptovat. Jeho naplni prace je pomoc pedagogickym pracovnikim pfi
individualni vychové a vzdélani zaka podle danych pokyna. Dulezita je také jeho podpora
zakovi pii pripravé na vyuku, a predev§im uceni se samostatnosti. Asistent pedagoga je taky
zakovi napomocen pii vytvafeni hygienickych a pracovnich navykt. Neni ve tfid€ jen pro
jednoho konkrétniho zaka, ale kdyz je potfeba pomaha pedagogy 1 s jinymi zaky, napt. kdyz
se pedagog vénuje individualné zakovi s ADHD. Jelikoz asistent pedagoga se zakem travi
mnoho casu je také napomocen pii komunikaci sjeho zakonnymi zastupci. (vyhlaska ¢.

27/2016 Sb.)

3.3 Motivace

Kazdy zak je rad chvalen za svou odvedenou praci a snahu. U zaki s ADHD tomu neni
jinak, naopak tito zaci by se méli chvalit jesté Castéji. Pochvala by méla pfijit za jakykoliv
jejich uspéch, at uz je velky nebo jen maly. A nezapominat ocenit by se neméla ani snaha,
kterou projevi. Je dobré nejprve u zdka s ADHD gzjistit co mé rad, co rad déla a podle toho
zvolit vhodnou odménu. Dulezité je, aby zvolena odména byla pro zaka atraktivni a mél tak

pottebu ji ziskat. (zapojmevSechny.cz,2020)

Odmeény lze rozdélit do tfech skupin. Prvni skupinou jsou odmény materialni, kam

muzeme zafadit rizné obrazky nebo samolepky s motivy, co ma zak rad. Je mozné také vyuzit
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sladkosti nebo jiny druh jidla, které ma zak oblibené. Druhou skupinou jsou Cinnosti, které
zak muze dé€lat ve volném Case. Ty se mohou odehravat ptimo ve tfidé nebo kdekoliv jinde ve
Skole. Mezi takové odmény lze zaradit hrani her na pocitaci, koukani na oblibena videa apod.
Posledni skupinou jsou tzv. socidlni odmény, kterymi jsou vSechny slovni pochvaly,
pohlazeni nebo poklepani po rameni. Vzdy je dualezité, aby domluvena odména byla zakovi i

pedagogovi piijemna. (zapojmevsechny.cz,2020)

3.3.1 Zetonové hospodaFstvi

Zetonové hospodaistvi je dobrym piikladem odméfiovaciho systému pro zéky nejen
s ADHD. Hlavni myslenkou je ziskat urity pocet zetonu, které pak muze zak sménit za
odménu. Zetony miize 7k ziskat béhem $kolniho dne za dobfe odvedou préci, za dokon&eny
ukol anebo tfeba jen za snahu. Je dulezité, aby bylo pfedem domluveno, kolik Zetond je
potieba ziskat pro urCitou odmeénu. Jak jiz bylo vySe zminéno, odménou muze byt cokoliv, co
ma zak rad. Podle nasbiranych zetonti mizeme se zakem na konci dne nebo vyucovaci hodiny
zhodnotit, jak se mu dafilo. V jaké situaci se zachoval spravné nebo jestli je néjaka situace, ve
které by se s odstupem Casu zachoval jinak a popfipadé jak. Tento odméfiovaci systém je

mozné vyuzit také doma. (zapojmevsechny.cz,2020)

3.3.2 Pozitivni posilovani

Pozitivni posilovani nebo taky jinak zpeviiovani je vychovny pfistup, ktery vychazi
z behavioralni psychologie. Jde o posilovani zadouciho chovani zaka s ADHD ve tfid€. Tento
pfistup je nejen vhodny pro zménu chovani, ale také tim u zaka posilujeme sebeuctu a respekt.
Cilem je zaka pochvalit ve chvili, kdy vykazuje chovani, které chceme, aby u néj prevladalo.
Je tedy za potiebi zaka pozorovat a ve chvili kdy projevuje zadouci chovani jej pochvalit a dat
mu tak najevo, Ze jsme si jeho chovani v§imli. Ocenit zaka mazeme i za malickosti jako napf.
ze se prihlasil a svou odpoveéd nevykiikl nebo ze ve skupin€ pracuje potichu. Mozné je také
pochvalit celou tfidu jako celek, napt. dneska jste hezky pracovali a poslouchali vyklad.

(Riefova, 1999)
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3.4 Pridruzené specifické poruchy uceni

Literatura uvadi, ze az 40 % zakt s ADHD ma také specifické poruchy uceni. Obtize se
predev§im objevuji v oblasti Cteni psani a n€kdy i v matematice. Divodem byva mozné

ovlivnéni kognitivnich funkci symptomy syndromu ADHD. (Pokorna, 2010)

Mezi specifické poruchy uceni fadime dyslexii (porucha Cteni), dysgrafie (porucha
psani), dyskalkulie (porucha matematickych schopnosti) a dysortografie (porucha pravopisu).

(Zelinkova, 1994)
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4 Skolni specialni pedagog pri podpoie Zaka s ADHD

4.1 Depistaz zaka s ADHD

Pti depistazi zaka s ADHD lze vyuzit zaznamovy arch, kam si Skolni specialni pedagog
muze zapisovat projevy zaka v hodiné. Poté si mize k danym projevim délat ¢arky, aby védél
kolikrat se jaky projev béhem vyuky objevil. Takovy to zaznamovy arch, nebo Inventar
projeva déti/zaki s ADHD jak jej nazyvaji, vytvorila spolecné s dalSimi autory Mgr. Dita
Janderkova, Ph.D. Ta ve své knize SPU a ADHD dava tento inventar k dispozici v§em, kdo
by jej nékdy potfeboval. Inventat by mél pomoci véas rozeznat a podchytit zaky s ADHD.
Inventar, do kterého si muZze nejen Skolni specialni pedagog zaznamenavat co je potieba
obsahuje projevy poruchy pozornosti, hyperaktivity i impulzivity. Samoziejmé si Skolni
specialni pedagog muze do Inventafe vypsat dalsi projevy, které u daného zaka vypozoruje.

(Janderkova et al., 2016)
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Tabulka ¢. 1: Inventar projevia zaku s ADHD

»wPorucha pozornosti Hyperaktivita Impulzivita

potize se soustredénim v neustalém pohybu vyhrkne
neporddné stale miuvi sobé nebezpecné
vypind pozornost padd ze Zidle ¢in, pak premysli
denni snéni poskakuje chova se hazardné

rozptyleni hraje si s rukama nevnimad nebezpeci
pomalost Vrti se skdce do reci
potiebuje dohled otevird zasuvky pldca nevhodné

nedokonci kol

poStuchuje

spolecensky v minusu

nesamostamé

ztraci véci

frustrované

nevyrovnany vykon

cmara, Skrta

mala sebeucta

Jjakoby neslySelo

rusi

nevyzralé socidlné

zajima ho okolni déni

nekontroluje se

zdjem nent trvaly

pouze jeden pokyn nepokojné netrpélivost — hned
mySlenkami jinde ztraci se hlucné

nezapamatuje Si komentuje rozjivené

ztraci véci vyZaduje dohled nepostoji

neni peclivé neklid nohou, rukou nebezpecné jinym
prehlédne detail pobihd nevypocitatelné
prebiha k jinym cinnostem mruci si neuvazuje o ndsledku
nestaly vykon pobiha neceka celou instrukci
nedostatek vytrvalosti vydava podivné zvuky casté urazy

neadekvatné pouziva hracky

kouli ocima

porusuje rady

hraje si krdtce

casto mimo lavici

dlouhodobéjsi cil odsouva

nevytrvalé pri studiu

stiha ,,v§e a nic*

obtizny dialog

netrpélivé pri studiu

bezucelna aktivita

disharmonie s okolim

nevytrvalé pri cCteni instrukci

casté komentare

impulzivni omyly

vyZaduje castou pozitivni
odezvu

SaSkovani

nemistné , zdasahy “ atd.

(Janderkova, et al, 2016, s. 56)

4.2 Diagnostika

Spravné a Gspésné intervenci musi vzdy predchazet diagnostika. Ta ma za cil rozpoznat
aktualni uroven zaka a pomoci tak nastavit zakovi spravnou podporu pii vzdélavani. OvSem
na zadatku je ddlezité fict, ze diagnozu ADHD miize stanovit pouze psychiatr. Skolni
specialni pedagog provadi pouze diagnostiku specialnich vzdélavaci potieb. K tomu muze
vyuzit napiiklad metodu pozorovani. Pozorovani by mélo idealné probihat ve Skole a Skolni
specialni pedagog by mél pozorovat chovani zaka nejen béhem wvyuky, ale tieba i o
prestavkach nebo na obédé. Pfedmétem pozorovani by mél byt zak pii komunikaci s ucitelem,

pii praci v kolektivu a v dalSich situacich. Je dobré, pokud se Skolni specialni pedagog
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nezaméfi jen na samotného zaka, ale pozoruje 1 klima tfidy. Je mozné také pozorovat, zda
problémové chovani zaka nesouvisi napt. s nékterym ze spoluzaka nebo ucitelt. Jestli se tieba
chovani v pribéhu dne méni nebo jestli zména chovani nesouvisi se zménou prostiedi. OvSem
Skolni specialni pedagog by nemél pozorovat jen to nevhodné chovani, ale zaméfit by se mél 1
na to zadouci. Co napft. predchazelo tomu, ze zak pracuje, jak méa nebo ze odpovéd’ nevykftikl,
ale prihlasil se jako zbytek tfidy. Tyto informace mohou nasledné pomoci s nastavenim
efektivni podpory. O celém pozorovani by se mél skolni specialni pedagog vést zaznam, aby
se knému mohl kdykoliv vratit a zanalyzovat. Stejné jako pii depistazi si muze Skolni
specialni pedagog vytvorit seznam projevi zaka a béhem pozorovani si zapisovat jejich

vyskyt. (Kucharska et al., 2013)

Pred diagnostikou je také podstatné, aby Skolni specialni pedagog zjistil, jak dlouho
problém trva. Jakym zpasobem byl do této doby feSen rodi¢i nebo jaka opatieni realizovali
ucitelé. Zjistuje, jaky vychovny styl pouzivaji rodiCe zaka, jaké jsou jejich predstavy.
Dulezité je taky védét, jak vypada zakova domaci pfiprava na Skolu, jaky ma on postoj

k soucasné situaci a k pfipadné zméné. (Hutyrova et al., 2019)

Informace od rodic¢u ziska rozhovorem a nasledné mize zpracovat anamnézu. Snazi se
ziskat informace o tom, zda problémy, které ma zak ve Skole pretrvavaji ¢i se lisi od téch
doma. Jak tyto problémy doma rodice fesi, od kdy problémy pozoruji a zda jim piijde ze
Casem se problémy méni a poptipadé jak. Jestli maji néjaké strategie, které se jim pti zvladani
problémt osvédcili nebo zda je néco s ¢im si vubec nevédi rady. Je dobré od rodicu také
zjistit jaké jsou zakovi silné stranky, jaké ma zajmy, zda ma v rodiné nékoho, s kym si dité

rozumi. (Kucharska et al., 2013)

Rozhovor skolni specidlni pedagog absolvuje také se samotnym zadkem, kdy je potieba
brat v vahu jeho vék. Rozhovor také muze byt ovlivnén aktualni naladou zaka. Verbalni
komunikaci proto muze Skolni specialni pedagog stiidat s jinymi ¢innostmi, kdy da tfeba
ditéti prostor pro volnou hru, pfi které ho pozoruje. Také si vS§ima toho, jak s nim dité

navazalo kontakt. (Kucharska et al., 2013)
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4.3 Moznosti intervenci u zaku s ADHD

1.

V prvni fadé je u téchto zakt nejdulezit€j§i vCas zaznamenat projevy, které mohou
signalizovat mozné nezadouci chovani. Na tyto projevy nejcasteji upozorni tfidni ucitel
74ka, ktery s nim travi vice Sasu. Cas od &asu se stane, e na tyto projevy upozorni i rodié
zaka. OvSem to se vétSino stane az tehdy, kdy se problémové chovani projevi i doma. Poté
je dualezité rozpoznat priCiny téchto projevu a pfijit na to, jak je co nejefektivnéji fesit.
K tomu je zapotiebi zjistit co nejvice o daném zakovi. To mize obstarat Skolni specialni
pedagog rozhovorem s rodi¢i nebo pozorovanim zaka, které I1ze uskutecnit v hodin€ nebo
o prestavkach.

Stejn€ jako je dulezité vCas zachytit zaka s moznym nezadoucim chovanim, je stejné
dilezité vEas informovat jeho zakonné zastupce. Skolni specialni pedagog vede rozhovor
se zakonnymi zastupci, kdy s nimi rozebere problémové chovani jejich ditéte. Poté je
seznami s navrhovanymi opatfenimi, se kterymi by zak mohl ve Skole fungovat.
V neposledni fad¢ je velmi dulezité se se zakonnymi zastupci domluvit na uzké spolupraci
se Skolou.

Pro praci se zakem s ADHD je nezbytné po specialné — pedagogické a psychologické
diagnostice v pfipadé prvniho stupné podpory vypracovat plan prace a ur¢it vhodna
opatfeni. Ten vypracovava tiidni ucitel ve spolupraci s poradenskym pracovnikem skoly,
kterym byva vychovny poradce nebo Skolni specialni pedagog. Aby vse fungovalo je také
podstatné mit na Skole spolupracujici tym, ktery se muze skladat z vychovného poradce,
metodika prevence, specialniho pedagoga, Skolniho psychologa, tfidniho ucitele a vSech
ostatnich uditelq, ktefi budou zaka ucit.

Pribézné je potieba kontrolovat a vyhodnocovat stanovena opatieni a plan prace a zjistit
tak, zda se je dafi plnit a jsou stale efektivni. To ma na starost Skolni specialni pedagog
nebo tfidni ucitel zaka.

Je dobré pracovat nejen se zakem s ADHD ale i s celym kolektivem tfidy, kterého je tento
zak soucasti. Se tfidou muze Skolni specialni pedagog pracovat bud’ preventivné a predejit
tak vyskytu nezadouciho chovani nebo tehdy pokud se nezadouci chovani ve tfidé jiz
objevilo. Pokud se jiz nezddouci chovani vyskytlo je vhodné po domluvé se tfidnim
ucitelem pfistoupit ke screeningu vztaht ve tfidé a poté zahajit praci se tfidou. Nékdy

muize byt nutna i konzultace s rodic¢i zaka. (Kucharska, Mrazkova (eds.) et al., 2014)
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6. ,,Samotnd prace se zdkem. Nejucinnéjsi je komplexni pristup, tzn. Uprava vychovnych (a
vyucovacich) metod, pravidelnd Zivotosprdava, psychoterapie, relaxace, pripadné
medikace. “ (Kucharské, Mrazkova (eds.) et al., 2014, s. 92)

7. Ke zmirnéni projevii ADHD muze Skolni specialni pedagog pii reedukaci vyuzit postupy
kognitivné behavioralni terapie. Pomoci nacviku vhodnych vzorct chovani a dotazovani
pomaha zakovi uvédomit si své mysleni a nazor na dysfunkéni chovani. Z kognitivné
behavioralni terapie 1ze u zakti s ADHD vyuzit napf. nacvik sebeinstruktaze, zlepsit své
sebeovladani, pomoci ptikladi zménit automatické myslenky nebo naucit zaka fesit
problémy. K tomu je dulezitda motivace nebo zpétna vazba, k Cemuz muize pomoci

zetonové hospodarstvi. (Kucharska, Mrazkova (eds.) et al., 2014)

., Pro praci se Zakem s ADHD je diilezité: pocit ditvéry a bezpeci, tolerance, respekt, jasna

pravidla, empatie, hodnotit projevy chovani, nikoli Zdka samotného, pochvala, ocenéni.’

(Kucharska, Mrazkova (eds.) et al., 2014, s. 92)

4.3.1 Reedukace

., Reedukace (z lat. re — opét, znovu, educatio — vychova) je specidlné pedagogickou
metodou, kterd vyuziva souhrn postupii zamérenych na postizenou funkci a zlepSeni jeji

cinnosti. “ (Janderkova et al., 2016, s. 24)

Reedukace muze byt provadéna individualné nebo skupinové. Pokud jde o tézsi pripad
probiha reedukace v pedagogicko-psychologické poradné, ovSem nabizeji ji 1 nestatni zafizeni
nebo probiha pifimo ve Skole pod vedenim Skolni specialniho pedagoga. Jde o dlouhodoby
proces, pii kterém je cilem dosahnout zmirnéni nebo odstranéné obtizi, které souvisi s danou
poruchou. Cilem je také pomoci zakovi 1épe zvladat frustraci, netspéch apod. Pti reedukaci
lze se zékem dé&lat cviceni nebo hrat hry na procviceni a rozvijeni pozornosti, paméti,
soustfedéni a nemélo by se samoziejmé zapominat na odpocinek a relaxaci. (Janderkova et

al., 2016)

Pti reedukaci je dalezité, aby zak zazil aspéch, Casta zpétna vazba a aby se dbalo na
individualitu jedince. Pro to je potieba dobie znat jeho situaci a dle toho postupovat. Pokud
reedukace probiha skupinové, je velmi podstatné, aby kazdy zak meél svij vlastni reedukacni

plan. (Janderkova et al., 2016)

38



4.4 Zasady pro praci se zaky s ADHD

I kdyZ se mize zdat, ze déti s ADHD nejsou nikdy unavené, neni tomu tak. Casto se
proto muze stat, ze rodi¢ své dité pfihlasi na spoustu pohybovych krouzka, aby se béhem dne
dostatecn€ unavilo. OvSem déti s ADHD potiebuji pravy opak. Je dilezité, aby se naucily
zklidnit a zrelaxovat. Navic pokud se nauci zklidnit se, nestane se, ze sviij neklid pfenesou i
na ostatni. Neni dobré, kdyz rodi¢ nebo ucitel jen cely den ¢eka co se zase stane anebo ma na
zaka prehnané naroky. I proto je dulezité, aby se zakem pracoval nékdo, kdo na n¢j dokaze
byt laskavy, zaroveii i dsledny a naudi jej n&jakému fadu. Rad je pro zaka s ADHD ddlezity,
nauci se tak predjimat a organizovat denni udalosti. Pokud zak vi, co ho kdy ¢eka ma to na

jeho chovani pozitivni vliv. (Pokorna, 2010)

Ve vétsin€ literatury najdeme, ze se u zaku doporucuje stiidat Cinnosti, aby se tak
nezaCal nudit. Autorka knihy Teorie a naprava vyvojovych poruch ufeni a chovani Véra
Pokorna ma na to jiny nazor. Ve své knize uvadi, ze zak s ADHD nemd rad zmény a §patné si
na zmeény zvyka. Pfi zméné€ ¢innosti mu chvili trva, nez se zorientuje a pak se Casto stava, ze
mu zménime Cinnost prave v té chvili, kdy se do tkolu zabralo. Proto je lepsi, kdyz sam zak
urci dobu, jak dlouho bude pracovat a kdy se jesté dokaze soustiedit. OvSem k tomuto bodu je
potfeba dojit. Béhem toho, co se to dit€¢ uci je dobré jej napf. upozornit, ze bude zvonit,
disledneé dodrzovat predem stanoveny fad nebo si vytvorit opakujici se ritualy. Pokud se
budou situace pravidelné opakovat, zak si n¢ zvykne a dokéaze je i sam predvidat. (Pokorna,

2010)

Pii praci se zakem s ADHD je také velmi dulezity systematicky a otevieny pristup,
ktery dokédze zaka pozitivn€é ovlivnit. Prace s témito zaky je narocnd, ovSem pii spravném
pristupu lze zaka vést k lepsim vysledkim. V literatuie Ize nalézt spoustu rad a doporuceni,
jak se zaky s ADHD pracovat, které Casto vychazi z raznych behavioralnich technik. Jde
predevsim o to v zédkovi podnécovat spravné a zadouci chovani, nikoliv ho trestat za to Spatné

chovani. (Paclt el al., 2007)

4.4.1 Doporuceni pro praci se Zzaky s ADHD

Skolni specialni pedagog poskytuje podporu nejen samotnym zakiim s ADHD, ale také
ucitelim, ktefi je uci. Tato podpora spociva predev§im v metodickém vedeni, kdy Skolni
specialni pedagog ukazuje a doporucuje, jak se zaky s ADHD pracovat. Tato doporuceni

mohou vychazet z vySe uvedenych zasad. Mohou se tykat také uprav prostifedi a organizace
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prace, aby se zakim s ADHD ve tifidé dobie pracovalo a zbytecné jim nic neodvadélo

pozornost. Upravy a doporu¢eni mohou byt nasledujici:
Uprava prostiedi

e Ve tiidé by melo byt dostatek svétla a minimum vyzdoby, aby neodvadéla pozornost
zaka s ADHD. Ttida by méla byt Gtulna a pusobit harmonicky.

o Zak by mél nejlépe sedét blizko tabule, ale ne u okna. Ugitel tak bude mit moznost
zaka kontrolovat a ujistovat se, ze porozumé¢l zadani. Je potieba co nejvice eliminovat
rusivé podnéty z okoli nebo od spoluzakd.

e Na lavici by mél mit zak vyndané jen to, co v dané hodin€ bude potiebovat.

e Ostré predméty jako nizky nebo kruzitko by meél zak pouzivat jen po nezbytné
dlouhou dobu. Je potieba dat pozor, aby zak neublizil sobé& ani ostatnim.

o Nejlépe pokud zak sedi sam. Pokud je potfeba k nému nékoho posadit, zvolime
nejklidnéjsiho spoluzaka.

e Pokud je to v moznostech skoly, je vhodné, aby zak mél ve tfidé utvorfeny relaxacni
koutek, kde by si mohl dle potfeby odpoCinout. Lepsi variantou by byla ve Skole
relaxaCni mistnost, kde by se témto détem mohl vénovat psycholog, specialni pedagog

nebo asistent pedagoga. (Lechta, 2016)

Uprava organizace prace

e Predem jasné stanovend organizace vyucovani a postupy pro ¢innosti, které se Casto
opakuji.

e Mimo klasického uciva je vhodné ucit také dobré chovani. Vhodné je pied zacatkem
roku si fict a zopakovat co je prijatelné, co ne a jak se ve tfideé spravné chovat.

e Ve tiid€ by mél byt na viditelném misté rozvrh dne, aby zak vidél, co ho ¢eka.

e Ucitel by mél na zacatku hodiny zakam fici, co budou v hodiné délat.

o Zak by mél mit k dispozici osnovu uéiva, podle které se bude uéit.

e Pokud to zakovi pomize, muze ucitel zakovi pii samostatné praci umoznit pouzivat

sluchatka a potlacit tak okolni hluk pro lepsi soustedéni. (Lechta, 2016)

40



Doporucené postupy pro uclitele

e Vyuzivat tymového vyucovani.

e Pii ukolech dité nepfetézovat psanim.

e Mimo pisemné zkousSeni zapojovat také ustni.

e Pokud se ditéti néco povede tak jej za to pozitivné odménit.

e Vyvarovat se soutézivym hram, které jen u déti s ADHD podporuji impulzivitu a
zbrklost.

e Vyuzit silnych stranek ditéte a dat mu tak moznost pted spoluzaky zazit Gspéch.

e Prubézné se ujistovat, ze dité pochopilo zadani, napt. ho mize volné zopakovat.

e Navazovat s ditétem oc¢ni kontakt.

e Zidné dité, ani to s ADHD by nemél uitel pred spoluzaky nijak ztraptiovat a
shazovat.

e Davat ditéti tolik domacich ukold, kolik je schopno zvladnout.

e Vyhnout se kritice a zakaziim. Je potieba dité naucit jaké chovani je zadouci a proc.

(Lechta, 2016)

4.5 Individualni vzdélavaci plan

Zakovi s ADHD muize byt dle potieby sestaven individualni vzdélavaci plan (IVP),
ktery vychazi ze skolniho vzdélavaciho programu §koly, kterou navstévuje. Jedna se o jedno
z podpurnych opatieni, které zak s ADHD muze ziskat. IVP také vychazi ze zavéri vySetieni
Skolského poradenského zatfizeni nebo doporuceni praktického lékare zaka, ptipadné dalSich
odbornikti. S vytvorenim IVP musi souhlasit zakonny zastupce zaka nebo pokud je zak zletily
tak on sam. IVP patii do dokumentace zaka a musi obsahovat urcité nalezitosti. (Vyhlaska €.

73/2005 Sb.)

IVP by mél obsahovat udaje o obsahu, rozsahu a prubéhu individualni specialné
pedagogické nebo psychologické péce, ktera bude zakovi poskytnuta. Dale zapis o cilech
vzdélavani, Casovém a obsahovém rozvrzeni uciva, informace o potiebé dal§iho
pedagogického pracovnika, seznam kompenzacnich, rehabilitacnich a ucebnich pomucek.
Jestli je potieba snizeny pocet zaka ve tfidé a v neposledni fade také zavéry z vySeteni. IVP
byl mél byt hotov nejpozdéji 1 mésic od doby, co zak nastoupi do Skoly a za jeho zpracovani

je zodpovédny feditel Skoly. (Opekarova, 2010)
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Aby byl IVP po dokonceni funkéni mélo by se pfi jeho vytvareni brat v potaz nékolik
informaci. Je potfeba znat vSechny potfeby daného zaka a také oCekavani jeho zakonnych
zastupcu. Také by se ale nemélo zapominat na materialni a technické vybaveni skoly a jeji

personalni situaci. (Lang, Berberichova, 1998)

Individualni vzdélavaci plan vzdy vypracovava tfidni ucitel zaka a podilet se na ném
mohou ostatni vyucujici a pracovnici §kolniho poradenského pracovisté. Pro jeho vypracovani
jsou predpfipravené formulare, ktery 1ze upravovat dle potieby daného zaka. Vyucuyjici zaka
sepiSou konkrétni ukoly, pozadavky a ulevy, které 1ze ve svych hodinach zakovi poskytnout.
Tyto podklady slouzi tfidnimu uciteli na sestaveni navrhu individualniho vzdélavaciho planu,
ktery dale nasledné projedna s pracovnikem Skolniho poradenského pracovisté. (Knotova et

al., 2014)

Nad navrhem individualniho vzdélavaciho planu se také sejdou tfidni ucitel, zakonny
zastupce, pracovnik Skolniho poradenského pracovisté a zak. Mimo individudlni vzdélavaci
plan se spolecn¢ dohodnou, jak se obé strany budou podilet na péci zaka. Pokud
k individualnimu vzdélavacimu planu nikdo nema pfipominky, je potieba aby ho zakonny
zastupce, zak, tfidni ucitel a teditel podepsali. Takto podepsany IVP musi tfidni ucitel do
konce zafi predat vychovnému poradci, ktery IVP preda fediteli Skoly. Poté IVP konzultuje
s pracovnikem Skolského poradenského zafizeni, které vydalo doporuceni. (Knotova et al.,

2014)

Plnéni IVP v prubéhu celého roku kontroluje tfidni ucitel zaka nebo skolni specialni
pedagog. IVP se vyhodnocuje, zda neni potieba v ném néco zmenit. Tato hodnoceni se
zapisuji piimo do pfislusného IVP. Jeho plnéni by se také melo pravidelné konzultovat se

zakonnym zastupcem zaka. (Knotova et al., 2014)

4.6 Spoluprace s pedagogy

Spoluprace mezi §kolnim specialnim pedagogem a pedagogem je velmi dulezita. Hlavnim
divodem je, ze praveé pedagog dava Skolnimu poradenskému pracovisti zakazku. Ta vétSinou
konc¢i tim, ze Skolni specialni pedagog si vezme zaka do specialné pedagogické péce.
Spoluprace mezi témito dvéma byva €asto ovlivnéna osobnostnim profesionalnim pfistupem.
Pedagog je pro skolniho specialniho pedagoga pti zahdjeni specialné pedagogické péce o zaka
nenahraditelny. ProtoZe jen on mu muze poskytnout potiebné informace o zakovi. Vétsinou

jde o tyto informace: (Kucharska, Mrazkova (eds.) et al., 2014)
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e, popisuje Zdkiv vykon,

e hodnoti Zdkitv vykon ve srovndni s normou i se tifidou,

e porovna vykony Zdka v jednotlivych predmeétech,

e poukaze na vysledky Zakovy prdce, produkty cinnosti,

e zhodnoti postup Zdaka pri plnéni riiznych nkolu,

o sdéli sviij nazor, proc se ditéti nedari (Fada moznych pricin),

e posuzuje praceschopnost, udrzeni pozornosti,

e vhodnocuje realizovand opatienti, jejich efektivnost,

e posuzuje motivovanost Zdka k uceni v jednotlivych predmeétech, jeho aktivitu,
e popiSe pozici zaka v kolektivu tridy,

e charakterizuje kdzeriské potize,

e poukdze, v cem je Zdk dobry, co mu jde. (Kucharska, Mrazkova (eds.) et al., 2014, s.

33)

Spoluprace mezi §kolnim specialnim pedagogem a pedagogem probiha formou rozhovoru,
pii némz mohou napt. spolecné rozebrat vykony zaka. Dale miZze spoluprace probihat formou
pozorovani ve tfide, kdy skolni specialni pedagog sleduje, jak probiha spoluprace mezi zdkem

a pedagogy. (Kucharska, Mrazkova (eds.) et al., 2014)

4.7 Spoluprace s rodici

Pro diagnostiku je dilezité ziskat informace do osobni anamnézy zaka, které muze
poskytnout jen rodi&. Skolni specialni pedagog tak ziskava uceleny piehled o zakovi, o
situacich a udalostech, které mohou souviset s problémem. Dulezité je také znat pohled rodict
na danou situaci. Je zapotfebi zjistit, zda se potize objevuji i doma nebo pouze ve Skole a jak u
zaka probihda domaci pfiprava do Skoly. V doméaci piipravé se Skolni specialni pedagog
zamétuje na zjisténi informaci o tom, jak se doma dité uci, jestli mu nékdo pomaha a ptipadné
jak. Pokud zak vyuziva pfi u€eni a piipravé do skoly néjaky systém a kolik mu vlastné domaci
pfiprava zabere Casu. Pta se rodicu, jaké ma podle nich zak silné stranky, v ¢em je dobry a
jestli jen né&jak podporuji. Dulezité je také zjistit, jak dité€ travi svij volny Cas a jestli napf.

chodi ven s kamarady. (Kucharska, Mrazkova (eds.) et al., 2014)

O vysledcich vySetieni se vzdy informuji zakonni zastupci zéka. Poté jsou seznameni
s navrhovanymi opatfenimi a zda si zaka prevezme do péCe Skolni specialni pedagog.

Informace se tykaji 1 reedukace zaka a také jim jsou poskytnuta doporuceni, jak se zakem
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pracovat doma. V piipadé potieby je rodicim doporuCena navstéva pedagogicko-
psychologické poradny, specialné pedagogického centra nebo stfediska vychovné péce.

(Kucharska, Mrazkova (eds.) et al., 2014)

Pokud zék jiz vySetfenim ve Skolskych poradenskych zafizeni proSel, fidi se Skola
doporuCenimi, které vychazi ze zpravy z vySetfeni. Doporuceni Skolni specialni pedagog
zkonzultuje se vSemi zucastnénymi stranami a na zakladé toho stanovi vhodné opatfeni pro

zaka. (Kucharska, Mrazkova (eds.) et al., 2014)

S odstupem c¢asu Skolni specidlni pedagog vyhodnoti opatieni, zda jsou uc¢inna a
dostacujici. Pokud se ukaze ze nikoliv, §kolni specialni pedagog po konzultaci se zdkonnymi
zastupci opatieni pozméni. Konzultace mohou probihat formou mobilnich hovort, e-mailovou
postou nebo osobné. V praxi se také osvédCily deniky, do kterych Skolni specialni pedagog,
tfidni ucitel, popiipad¢ asistent pedagoga zapisuji pro rodice, jak se zakovi béhem dne dafilo a
jaké ukoly ma doma splnit. Funguje i obracené€ a rodi¢ muze Skole davat védét, jak se dafilo

zakovi doma splnit tkol apod. (Kucharska, Mrazkova (eds.) et al., 2014)

4.8 Spoluprace se Skolskymi poradenskymi zarizenimi

Pokud jde zak na vySetfeni do Skolského poradenského zafizeni je potieba, aby jim
Skola o ném poskytla informace. Nejcastéji k tomu slouzi Skolni dotaznik, ktery vyplni tridni
ucitel. Pokud ale je zak v péci Skolniho specidlniho pedagoga, bude se na dotazniku podilet i
on. V nékterych pfipadech Skolni specialni pedagog sepisuje zpravu o zakovi sam.
V dotazniku by mély byt informace o depistazi zaka, diagnostice nebo o prubéhu a vysledcich

intervence. (Kucharska, Mrazkova (eds.) et al., 2014)

Pokud je potfeba mohou byt nejednoznacné informace uptesnéné osobné, po telefonu
nebo po e-mailu. Veskera komunikace, ktera se tyka zaka musi probihat pouze se souhlasem

rodice.

Pokud rodice prfedaji Skole zpravu z vySetfeni, Skolni specialni pedagog doporuceni
prostuduje a zkonzultuje je se vSemi zacCastnénymi. Ze zaveru z vysetfeni se stanovi opatieni
pro zaka, které v prabéhu kontroluje a vyhodnocuje $kolni specialni pedagog. (Kucharska,

Mrazkova (eds.) et al., 2014)
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S Cil vyzkumu

Hlavnim cilem této diplomové prace je zjistit jakou konkrétni podporu dostavaji zaci
s ADHD na vybranych zakladni Skolach od skolnich specialnich pedagogu. Cilem je nejen
zjistit jakou podporu skolni specialni pedagogové poskytuji, ale také co je podle nich dilezité,
aby se u zakti s ADHD piedeslo skolnimu selhani a ve skole se jim dafilo. Jak vnimaji svoji
roli pii podpote zakti s ADHD a co tato role obnasi. Dalsim cilem je zjistit, jak tuto podporu
vnimaji ucitelé, ktefi jsou v kazdodennim kontaktu s t€mito zaky a jak ji hodnoti. Podpora je
poskytovana také ucitelam, ktefi zaky s ADHD vyucuji. Proto bylo také cilem zjistit, zda jim

pfijde tato podpora dostacujici, néco by zmeénili nebo postradaji.

Rozhovory byly vytvoreny dva, jeden pro Skolni specialni pedagogy a druhy pro ucitele
zakt s ADHD. Otazky v rozhovorech vychazeji z piedem stanovenych vyzkumnych otazek.
Rozhovory byly vedeny s uciteli a Skolnimi specialnimi pedagogy z jedné zakladni skoly, aby
jejich odpovédi na sebe navzajem navazovaly. Naskytne se mi tak moznost nahlédnout na tuto
podporu jak z pohledu osoby, ktera ji poskytuje, tak osoby, ktera podporu pfijima. Ucitel ma

navic moznost zhodnotit posoudit, zda podpora zaka s ADHD je pro néj pfinosna.
Vyzkumné otazky

Vyzkumné otazky jsou jadrem vyzkumu a zaroven plni dvé nezbytné funkce. Poméhaji
nam nesejit z cesty béhem vyzkumu a postavit vyzkum, tak aby nas jeho vysledky dovedly
k naSemu stanovenému cili. Je dulezité, aby vyzkumné otazky byly jasné definované. To
ovSem muzeme zjistit az na konci vyzkumu, kdy se ukaze, zda na né dokazeme jednoznacné
odpoveédét. Pokud se tak nestane a nase odpovédi nejsou v souladu s naSimi stanovenymi

vyzkumny otazkami je mozné vyzkumné otazky reformulovat. (Svaricek, Sed'ova et al., 2007)
Pro dosazeni vySe zminéného cile, jsem definovala Ctyfi vyzkumné otazky:

1. Jakou podporu poskytuji Skolni specialni pedagogové zakim s ADHD na zakladni
skole?

2. Jak Skolni specialni pedagogové vnimaji svoji rolu v podpore zaki s ADHD na
zakladni Skole?

3. Jaké faktory povazuji Skolni specialni pedagogové za zasadni pro predchazeni
Skolniho selhavani zéka s ADHD?

4. Jakou podporu vnimaji ucitelé od Skolnich specialnich pedagogti vzhledem k zakim
s ADHD?
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6 Metodologie

Prakticka ¢ast diplomové prace byla realizovana pomoci kvalitativniho vyzkumu, ktery
byl vybrany predev§im z divodu vyzkumného zameéru — probadat, jakymi zpusoby v praxi
poskytuji Skolni specialni pedagogové podporu zakti s ADHD. Hlavnim nastrojem pro sbér
dat byl zvolen individualni polostrukturovany rozhovor. Ten probiha tak, ze tazatel béhem

rozhovoru poklada respondentovi otazky a nasledné si jeho odpovédi zaznamenava.

Polostrukturovany rozhovor obsahoval oteviené otazky. Ty jsem v priabéhu rozhovoru
v zavislosti na odpovédich respondenta upravovala, vynechavala nebo pfidavala nové.
Rozhovory jsem méla pripravené dva. Jeden delsi pro Skolni specialni pedagogy, kterym jsem
zjistovala odpovédi na tfi vyzkumné otazky. Druhy rozhovor byl o dost kratsi a odpovédi na

néj mi poskytli ucitelé.

Rozhovory byly vedeny tfemi zpusoby podle toho, co se respondentovi nejvice hodilo.
Uskutecnény byly rozhovory osobni, kdy jsem za dotyénym piijela do Skoly a rozhovor
probihal v jeho kabinetu mezi ¢tyfma oCima. Déle jsem absolvovala rozhovor telefonicky a

online. Rozhovor online probihal prostfednictvim Microsoft Teams.

Délka rozhovort se Skolnimi specialnimi pedagogy se pohybovala v rozmezi od 25 do 50
minut. Tento Cas se odvijel predevS§im od odpovédi respondentd. S ulitelkami byla délka
rozhovorti o poznani kratsi a pohybovala se od 10 do 15 minut. Hlavnim davodem byl jiz
zminovany mensi pocet otazek. VSichni zuCastnény souhlasili s anonymni zpracovanim jejich

odpovedi za ucelem zpracovani mého vyzkumu do diplomové prace.

6.5 Vybér mista Setreni

Respondenty jsem hledala na internetu, kde jsem vyhledéavala, zakladni Skoly, které ve
svém tymu maji Skolniho specialniho pedagoga. Poté co jsem takové zakladni Skoly objevila
jsem jejich $kolni specialni pedagogy zkontaktovala. Zadost o zapojeni do mého vyzkumu
jsem respondentim zaslala nejprve e-mailem, na ktery mi bohuZzel odpovédél jen jeden z nich.
Poté jsem se tedy rozhodla skolni specialni pedagogy zkontaktovat telefonicky. A pokud jsem
se dovolala tak s rozhovorem souhlasili vzdy. Témito zpisoby souhlasilo se zapojenim do
mého vyzkumu pét skolnich specialnich pedagogi. Se souhlasem to, ale nekoncilo. Nejprve
bylo dulezité zjistit, zda maji ve své péci zaka s ADHD. Nastésti kazdy, kdo s rozhovorem
souhlasil mél ve své péci takového zaka. Poté uz tedy staCilo se domluvit na vhodny termin a

formu rozhovoru.
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Ucitele pro rozhovor jsem chtéla sehnat ze stejnych zakladnich Skol jako byli Skolni
specialni pedagogové. Proto jsem je po rozhovoru pozadala, zda by mi neposkytli kontakt na
nékterého ze svych kolegt, ktery zaka s ADHD vyucuje. Skolni specialni pedagogové byli
velmi vstiicny a kazdy mi nékolik kontaktt poskytl. Néktefi se mé snazili s t€émito uciteli
propojit nebo jim rozeslali e-mailem mou zadost o zapojeni do vyzkumu. OvSem od ucitelti
jsem se takovou odezvou jako od Skolnich specialnich pedagogi nesetkala. Také jsem si
vytahla z webt zakladni Skol, ze kterych jsem jiz méla rozhovor se Skolnim specialnim
pedagogem kontakty uciteld a rozeslala jim e-mail se zadosti o rozhovor. Bohuzel i pfesto, ze

jsem oslovila tolik uciteld mi s rozhovorem souhlasily jen ¢tyfi ucitelky.

6.2 Zpracovani rozhovoru

Jak jsem jiz jednou zminila, pokud respondent souhlasi je mozné si rozhovory nahrat.
Proto jsem se pred zahajenim rozhovora respondentek optala, zda by jim nahravani nevadilo.
Nékteré s nahravanim nesouhlasily, tak jsem se pfizpusobila a odpovédi si zaznamenavala
pisemné. Nahrané rozhovory jsem si doslovné piepsala a poté jsem si vSechny rozhovory
preCetla. Po prfecteni a bliz§im seznamenim jsem si rozhovory okddovala. Pouzito bylo
oteviené kodovani, kterym jsem si text rozdélila na jednotky. Poté co jsem méla ve vSech
rozhovorech vepsané kody jsem si kody vypsala. Poté jsem je podle podobnosti roztiidila do

kategorii. Kody a kategorie jsem pro rozhovory tvortila zvlast.
Kategorie rozhovort se $kolnim specialnim pedagogem:

e Potieby zdka s ADHD

e Nastaveni podpory zaka s ADHD

e Intervence a reedukace

e Metodické vedeni a podpora ucitelt

e Spoluprace s uciteli

e Dalsi spoluprace

e Zasady a doporuceni pro praci se zaky s ADHD

e Motivace a podpora uspéchu
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Kategorie pro rozhovory s uciteli:

o Zak s ADHD ve tfidé
e Asistent pedagoga

e Podpora zaki s ADHD
e Podpora ucitelti

e Spoluprace s rodici
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7  Charakteristika mista Setreni

Hlavnim kritériem pro vybér §kolnich specialnich pedagogii do mého vyzkumu bylo, aby
v soucasné dobé méli v péci alespon jednoho zaka s ADHD. Pro vybér ucitell byly stanoveny
kritéria dvé. Jedno bylo stejné jako pro Skolni specialni pedagogy a to, aby v soucasnosti
vyucovali zaka s ADHD a to druhé, aby byli ze stejné Skoly. Jak jsem jiz zminila respondenty

jsem hledala na internetu.

Rozhovory jsem vedla s péti Skolnimi specialnimi pedagogy z péti ruznych zakladnich
Skol a se Ctyfmi uciteli ze tfi zakladnich Skol z JihoCeské kraje. Rozhovory probihaly od
cervna do listopadu tohoto roku. VSechny dotazované byly zeny. Pii hledani Skolnich
specialnich pedagogt, jsem na webech zakladnich skol narazila jen na jednoho muze, ktery
tuto profesi vykonaval. Upfimné mé to ani pfili§ nepiekvapilo, protoze kdyz se podivame na
slozeni uciteld na zakladnich skolach, tak zde také prevladaji Zeny. Pfesto, Ze ucitelky byly ze
stejnych zakladnich Skol jako Skolni specialni pedagozky, vedla jsem s nimi rozhovory

v jinych terminech.

Jelikoz respondentky jsou pracovnicemi zakladnich Skol a ucitelky byly soucasné i
tfidnimi ucitelkami, bylo obtiznéjsi pro jejich nedostatek Casu najit termin, ktery vyhovoval
nam obéma. I to byl jeden z davodi, pro¢ jsem respondenty pro svij vyzkum hledala

v JihoCeském kraji. Bylo tak pro mé snazsi si najit dostatek casu a dojet za nimi.

Na zacatku svého vyzkumu jsem tedy hledala zakladni Skoly z JihoCeského kraje, ve
kterych pusobi Skolni specialni pedagog. Ty totiz nejsou soucasti kazdého tymu Skolniho
poradenského pracovisté. VétSinou je najdeme jen ve vétSich zakladnich Skolach. Z tohoto
divodu jsem své hledani zaméfila na vétsi mésta v JihoCeském kraji. Jak jiz bylo nékolikrat
zminéno vyzkum nakonec probihal na péti zakladnich Skolach v JihoCeském kraji. Abych
zucCastnénym zajistila anonymitu, ktera byla pfedem domluvena, pfedstavim proto i vybrana
Skolni poradenska pracovi§té anonymné. OdliSovat je budu velkymi tiskacimi pismeny podle

toho, jak jdou za sebou v abeced¢.
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7.5 Zakladni Skola A

Tato zakladni Skola ma v soucCasné dobé pres 800 zaku. Jeji soucasti je Skolni
poradenské pracovisté, jehoz hlavnim cilem je prevence, o kterou se zde stara Skolni metodik
prevence. DalSimi pracovniky jsou vychovni poradci, ktefi jsou zde dva, a to pro kazdy stupen
jeden, Skolni psycholog a samoziejmé specialni pedagog, se kterym jsem vedla rozhovor. Ten
ma v leto$nim Skolnim roce v péci pfiblizné 5-10 zaki s ADHD. OvsSem vétSinu prace
s témito zaky obstarava na této Skole Skolni psycholog. Z této zakladni Skoly jsem délala

rozhovory jesteé se dvéma ucitelkami.

7.6 Zakladni Skola B

Zakladni skolu v soucasnosti navstévuje pres 1000 zakd. Na skole samoziejmé nechybi
Skolni poradenské pracovisté. Jeho soucasti jsou metodik prevence, vychovni poradci, kdy
jako na predeSlé Skole ma kazdy stuperi svého. Na druhém stupni se vychovny poradce
zabyva i1 kariérovym poradenstvim. Dale jsou zde dva Skolni specialni pedagogové, ktefi maji
v soucasnosti v péci priblizné¢ 50 zaka s ADHD, kdy 3 znich jevi znamky hyperaktivity.
Rozhovor jsem délala jen jednim ze Skolnich specialnich pedagogti. Poslednim pracovnikem

poradenského pracovisté je socialni pedagog, ktery neni na Skolach tak bézny.

7.7 Zakladni Skola C

Kolektiv Skolniho poradenského pracovisté na této zakladni Skole tvofi metodik
prevence, vychovny poradce, ktery se vénuje i vyberu povolani. Dale je zde specialni pedagog
a netradi¢ng je soudasti i logoped. Skolni specialni pedagog aktualn& poskytuje pé&i 3 zaka
s diagnozou ADHD. Soucasti poradenského pracovisté je i poradenstvi ke vzdélavani zaka se
specialnimi potfebami a zakd mimotradné nadanych. Z této zakladni Skoly mi poskytla

rozhovor také jedna pani ucitelka.

7.8 Zakladni Skola D

V soucasné dobé ma zakladni skola pres 800 zakt. 10 z nich ma diagnézu ADHD a jsou
tak v péci specialniho pedagoga. Ten je soucasti Skolniho poradenského pracovisté. Mimo néj
zde jesté pasobi metodik prevence a vychovny poradce. Skolni poradenské pracovistd
poskytuje zakam kariérni poradenstvi, metodickou podporu, péci zakim se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a mnoho dalSich ¢innosti. Specialni pedagog, ktery je zaméfenim

etoped ma v péci 10 zaka s ADHD.
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7.9 Zakladni Skola E

Na zakladni Skolu v soucasném Skolnim roce dochazi 550 zaki. Ve Skolnim
poradenském pracovisti na této Skole pracuji metodik prevence, vychovni poradci, kdy opét
ma kazdy stuperi svého a specialni pedagog. S tim jsem vedla rozhovor o 10 zacich s ADHD,
které ma nyni v péci. Odpovédi na mé otdzky mi na této zakladni Skole poskytla také jedna

pani ucitelka.
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8 Vysledky vyzkumu

8.1Rozhovory se skolnimi specialnimi pedagogy

Jak jiz bylo zminéno, rozhovory probihali s péti §kolnimi specialnimi pedagozkami. Podle
opakujicich se odpovédi v rozhovorech byly vytvofeny kategorie, které jsou uvedeny a

popsany nize.

Potreby zaka s ADHD

Aby mohla byt zakovi s ADHD poskytnuta efektivni podpora, je dalezité nejprve znat
jeho potieby. Proto jsem Skolnim specialnim pedagogiim nejprve polozila otazku, kdo jsou
zaci s ADHD konkrétné na jejich Skole a jaké maji potieby. Dotazované tyto zaky popsaly, ze
jsou predevsim nepozorné a v hodinach vyrusuji. Také jedna z nich uvedla, ze projevy ADHD
jsou vice patrné u zakd na prvnim stupni. ,, SpiSe se to vice projevije u téch prvostuprnovych,
protoze oni, jak rostou, tak se ty jejich projevy mirni cCastecné, uz nejsou tak ndpadné .
Potfeby téchto déti jsou individualni, casem se mohou ménit a také mohou byt ovlivnény
rodinou zéka. ,,Potreby se také odviji od rodiny. Jsou rodice, co spolupracuji, co
nespolupracuji nebo takovy co chtéji spolupracovat, ale jsou limitované socialnim zdzemim
nebo také svou mentdalni urovni. Kdyz je rodic¢ sam dité, tézko muzZe byt pro takové dité

podpora. “ Potieby zdka s ADHD se také mohou odvijet od toho, zda je zak medikovany.

Nastaveni podpory zaka s ADHD

Dalo by se fici, ze nastaveni podpory pro zaka s ADHD zacind rozpoznanim a
analyzou nevhodného chovani. Tomu muaze pomoci depistaz, kterou Skolni specialni pedagog
realizuje. OvSem vétSina respondentek se shodla, ze depistaz u zakt provadi jen z divodu
podezieni na poruchy uceni nikoliv kvili podezieni na ADHD. Jen jedna uvedla, ze depistaz
déla i za timto ucelem. Byva pifitomna u zapist do prvnich tfid, kdy je uz mozné pozorovat u
nékterych zakl projevy tohoto chovani. “Pri vyraznych napadnostech v chovani Ize vytipovat
Zdcka jiz pri zdpisu a pri tzv.Skolicce, kterou pro budouci prvidaky pordaddme pred
prazdninami, tam se obvykle hned doptdavame rodicii na prospivani ditéte v materské Skole.
Impulz maze pfijit i od rodi¢l, a to v piipade, ze zak mél potize jiz v matetské Skole, ADHD
se objevilo u jeho sourozence nebo u jednoho z rodi¢t. V prabéhu Skolniho roku pfichazi

impulz k depistazi samoziejme nejcastéji od ucitele, ktery je se zakem nejvice v kontaktu.
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Pokud se tedy u zdka nevhodné chovani projevuje nebo jiz ma tuto diagndzu
diagnostikovanou, dochazi Skolni specialni pedagog na pozorovani zaka do tfidy. V prubéhu
Skolniho roku muze za Skolnim specialnim pedagogem kdykoliv pfijit ucitel a pozadat ho, zda
by se mohl pfijit na konkrétniho zdka podivat. Pro Skolniho specidlniho pedagoga je pii
pozorovani dilezité, aby hodina probihala jako vzdy a neslo o ukazkovou hodinu. ,,Jdu se
podivat na klasickou hodinu. Jdu na predmét, kde jsou ty nejvétsi potize a chci, aby ta hodina
byla ta béind, aby to nebyla Zdadna ukazkova hodina. “ Pozorovani probiha také na zakladé
rozhodnuti samotného Skolniho specialniho pedagoga. Pro nastaveni vhodné podpory je pro
Skolniho specidlniho pedagoga piinosné vidét zaka pii praci. ,,Dochdzim do tridy a
vypozoruju si, jak dité pracuje a co by mu mohlo pomoci prdci zjednodusit a usnadnit, ale ne
ve smyslu ubirat mu ucivo.“ U jedné z respondentek se stava, ze o pozorovani si piijdou fict 1

samotni Zaci.

Vsechny dotazované se shodly ze béhem pozorovani nahlizi na tfidu jako celek.
Pozoruji vzajemné vztahy, atmosféru ve tiidé. Divodem pro pozorovani mize byt také
konflikt mezi spoluzaky. Nejlepsi pozorovani byva takové, o kterém zak nevi. Proto se skolni
specialni pedagogové chodi divat do tfid také o prestavkach, napt. jako dozor nebo ve tiidé
sedi vzadu a predstiraji, ze néco opravuji. “Nékdy treba ve tridé jen sedim vzadu a délam, Ze
napr. néco opravuji a Zaci ani nevédi, proc tam viastné sem.“ ,, Nejlepsi pozorovdni je to, o
kterych Zdk nevi. Napriklad pri velké prestavce vyjdu mezi zZdky na Skolni dviir, kde

predstiram, Ze jsem dozor, ale pozoruji Zdka. *

Pokud jde skolni specialni pedagog pozorovat vyhradné zaka s ADHD, predchazi
tomu piiprava. Nejprve probehne rozhovor s ucitelkou, kdy se snazi zjistit, co je podle ni ten
problém a co by se idealné¢ mélo zmeénit. Poté si sepiSe nekolik projevi zaka, jako napf.
vyktikovani v hodin€, bouchani do stolu apod. Na tyto projevy se poté Skolni specialni
pedagog pifi pozorovani zaméfi a dé€la si ¢arky, jak Casto je zak béhem hodiny udéla. Cely
tento proces popsala jedna z dotazovanych: ,,Jd predtim vidycky mluvim s tim ucitelem a
snazim se od néj nebo teda nejcastéji od ni, od pant ucitelky zjistit v cem vidi potize. Co by se
mélo vyresit, kdyby se to idedlné vyresilo a napisu si nékolik projevii. Ona tireba Fikd, mé
hrozné vadi, Ze vykiikuje, Ze nepracuje, Ze ho musim upominat, aby zacal s tou danou
cinnosti, kterou jsme si rekli. Nebo Ze kecd se sousedem nebo ze se houpe na Zidli atd. Rekne
mi nékolik bodii, na kterych by si predstavila, Ze se bude s tim ditétem pracovat. Ja si udélam

takovy, jakozZe pozorovaci archy, kam si napisu, houpe se na zidli, vykiikuje, bavi se se
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sousedem atd. 'V prubéhu jedné nebo dvou vyucovacich hodin si délam carky, abychom viibec
védely jak cetna ta aktivita, kterou se snazime odstranit je. Protoze jestli to déla dvacetkrat za
vyucovact hodinu, tak je mi jasny, Ze to tu pani ucitelku prudi a Ze ten problém bude asi vétsi,
nez kdyz to udéla trikrat za vyucovaci hodinu. SnaZime se nejcastéji vytipovat dva
zapracovat, tak to je na zacdtek, ne uplné realny. TakzZe se s ni snazim vytipovat dvé véci, na
kterych kdyz s tim Zdakem zapracujeme, ktery jakoby nejvic ulevi, nejvic pomiizou, ktery jako

nejvic oceni, Ze se zmirnily.

Na to, jak Casto by tato pozorovani méla probihat ma kazdy Skolni specialni pedagog trochu
odlisny nazor. Nékdo chodi jen jednou ro¢ng, jiny zase nekolikrat do roka nebo podle potieb
studenta ucitele nebo celé tfidy. Béhem Skolniho roku ale ani u jedné z dotazovanych

neprobiha pozorovani vice nez desetkrat.

Depistazi a pozorovanim vsak prace Skolniho specialniho pedagoga se zdkem s ADHD
nekonCi. OvSem vétSina dotazovanych uvedla, ze se zakem s ADHD pracuji spise kvili
porucham uceni, které mohou diagné6zu ADHD doprovazet. ,,Ja pracuji se zaky s ADHD, ale
jen s témi, ktery maji néjaké potize v uceni, takze zdakladem jsou ty potize v uceni.“ Pokud ma
tedy zak také diagnostikovanou poruchu uceni, ma Skolni specialni pedagog stanoveno, jak
s nimi pracovat i jak pravidelnd. Cinnosti také mohou vychazet z potieb zaka a ze zadosti
ucitele, néco procvicit. VSe by mélo byt v souladu s doporu¢enim ze Skolského poradenského

zafizeni.
Intervence a reedukace

Pokud jiz jsou znamy projevy a jejich Cetnost, nasleduje snaha o jejich ovlivnéni a
zmirnéni. Spole¢né s ucitelkou se snazi pfijit na to, zda jde projevim néjak predchazet nebo je
minimalizovat. Napf. zda je mozné zaka Castéji vyvolavat, dat mu néjaky ukol, pokud si
vS§imne, ze se schyluje k povidani si se sousedem nebo k vykiiknuti. Rozhovor muze
probéhnout i se samotnym zakem a pokusit se od néj zjistit, jestli on sam muzZze tyto situace
néjak ovlivnit. ,, Nékdy promluvim i se Zackem a ptam se ho proc to takhle funguje nebo jestli
on sam by to umél néjak ovlivnit. Nékdy treba i samo to dité, kdyz jsou treba uz vétsi nebo
vyspélejsi premysii o tom a feknou, Ze rodice doma to taky Stve Ze se chovaji takhle. TakzZe jim
dali kolicek na prddio, se kterym si prosté cvakaji na prst, aby se zabavily ruce a aby se

¢

zmirnilo treba to vykrikovani. *
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Nékteré z dotazovanych se zakem pracuji i z divodu ADHD. Cinnosti, které s nim
Skolni specialni pedagog v ramci intervenci déla, vychazeji z doporuceni Skolského
poradenského pracovisté. Ale i presto také zalezi na aktualnich potfebach zaka. Muze totiz
napf. nastat krizova situace: ,,Ale, kdyz jde o krizovou situaci, kdy dité napr. mélo afektivni
zdachvat nebo néjaky konflikt a privadi ho ucitel, ktery nevi, jak momentdlné s ditétem
pracovat a chce pomoci. Tak dité prebiram a podle jeho stavu volim, co budeme délat podle
intuice, stavu ditéte. Nékdy jen relaxuje a snazim se s nim mluvit, rozebrat, co se stalo a proc,

¢

hledame ditvody, emoce, moznosti jiného reseni konfliktu. ‘

Mezi Cinnosti, které Skolni specialni pedagog se zdkem bézné pfi intervencich déla
patii napf. hry a cviCeni na rozvijeni pozornosti, paméti, soustiedéni, dokoncovani piibéha,
Kimovy hry. M¢lo by jit pfedevsim o relaxaci a zdbavu. Intervence se zaky s ADHD skolni
specialni pedagogové realizuji radé€ji individualni. ,, Urcité individudlni a z toho ditvodu, Ze je
vice zacilend na urcité dité a problém.“ ,, Realizuji spiSe individudlni intervenci, vyhodou je
vice ¢asu na jednoho Zdaka.* ,,S témi détmi pracuju individudlné nebo v malych skupinkach,
nejcastéji jsou to dvojice nebo trojice. “ Pokud se zakem s ADHD pracuje v rdmci skupinové
intervence, je potfeba skupinku zaku poskladat, tak aby byla souroda, coz nékdy nemusi byt
jednoduché. ,, Aby ta skupina byla sourodd, pracovitd a vSichni na tom byli podobné. A dalo
se s nimi pracovat stejné. Nékdy to stejné vyjde tak, Ze ta porucha se ukaze jinak se projevujici
a tim pdadem se ukdzZe, Ze ty dva jsou spolu nekompatibilni.” Intervence pak probihaji bud’

pravidelné¢ kazdy tyden nebo dle potreb zéka, ucitele nebo asistenta pedagoga.

U zaka s ADHD se jiz dva roky nedoporucuji individualni vzdélavaci plany. V soucasné
dobé staci, kdyz se vSichni ucitelé seznami s doporuenim od Skolského poradenského
zafizeni a fidi se podle né&j. ,, Posledni dva roky se doporucuje jen seznamit v§echny vyucujici
s doporucenim pedagogicky-psychologické poradny nebo specidlnépedagogického centra a
ridit se jim. Pisemnd forma individudlniho vzdéldavaciho planu jiz neni v 90 % viibec
indikovdna. “ 1 tak se ale najdou zaci, ktefi individudlné vzdélavaci plan maji. Na jejich
vytvoreni mohou spolupracovat i Skolni specialni pedagogové: ,, Nejprve délam diagnostiku, a
na zakladé diagnostiky zjistim co s nimi délat nebo naopak co s témito détmi nedélat. “ Jini
zase na zakladé doporuceni Skolského poradenského zatizeni spole¢né s tiidnim ucitelem zaka
vypracovavaji zaklad individualniho vzdélavaciho planu a pokud je zak jiz na druhém stupni,

spolupracuji 1 ostatni ucitelé. Jedna dotazovana uvedla, ze u jednoho zaka je individualni
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vzdélavaci plan vytvofeny na pozici asistenta pedagoga. ,Jeden zZdk md individudlné
vzdéldvaci plan, ktery je ov§em nastaveny na pozici asistenta pedagoga. Ditvodem je rodic,

ktery md pocit, Ze za v§echny problémy miize prdavé asistent pedagoga. *

Neékteti Skolni specialni pedagogové se néjakym zpisobem podileji na vybéru dalsiho
studia zaka s ADHD. N¢kdy jde jen o rozhovor, kdy v navaznosti na n€j doporuci rodicim
zaka nav§tévu napt. pedagogicko-psychologické poradny, kde si mohou zaci udélat test
pracovnich preferenci. Jini si na vybéru podileji v souladu s kariérnim poradcem: ,,A4no,
podilim a v souladu s kariérnim poradcem. Poté rodicum i Zakovi vysvétluji vyhody i
nevyhody dané Skoly a oboru. *“ Jedna z dotazovanych pomaha pii vybéru dalsiho studia celym
tfidam, tedy 1 vCetné zaka s ADHD. V osmych a devatych tfidach provadi takové besedy,
které zadinaji teorii. Zakim nejprve povi, co by méli zvazit pii vybéru skoly a jaké typy skol
jsou. Poté jim da dotaznik a slovné s nimi projde otazky a vysvétluje jim na co se otazka pta,
kam sméfuje. Otazky v ném jsou zaméfené i na riazné poruchy nebo jina zdravotni omezeni,
aby si zaci nevybrali Skolu, ktera pro né bude fyzicky nebo psychicky naro¢na. Dotazniky si

od nich ale nevybira a nechava je s nimi nalozit, jak uznaji za vhodné.
Metodické vedeni a podpora uditelu

Dotazované se shodly Ze jako nejvyznamnéjsi roli ve Skolnim poradenském pracovisti
v podpote zaki s ADHD vidi podporu uciteld. Jde predevsim o metodické vedeni, kdy
ucitelim doporucuji a radi, jak se zaky s ADHD pracovat. Jak je spravné hodnotit a
pfistupovat k jejich vykontm. ,,Jd viastné s uciteli pripadné resim néjakou podporu, co se
ka toho, jak je hodnotit, jak pristupovat k tém jejich vykoniim v té Skole a v té vyuce.“
,,Metodicky je vedu, jak se Zdkem pracovat. ,,Jde predeviim o zmiriiovani dopadit ADHD na
vzdélavani, metodické vedeni vyucujicich, vychovatelu nebo asistentii. ““ Jedna z dotazovanych
také svou roli ve Skolnim poradenském pracovisti pojmenovala slovem , koordinator®.
., Lakovy koordinator, ddle déldm depistaz a diagnostiku, spolupracuji s uciteli ohledné toho,

jak s témito Zdky pracovat, pracuji se samotnymi zZaky.

Jedna z dotazovanych uvedla, ze mimo metodické vedeni uciteld, vidi také svou roli
ve vysvétlovani kolegim, ze zaci s ADHD nejsou jen nevychovani, ale trpi poruchou. ,,Roli
ve Skolnim poradenském pracovisti vidim ve vysvétlovani ostatmim vyucujicim, Ze jednotlivi
Zdci to, ¢i ono nedélaji schvdlné, Ze jde o skutecnou poruchu, kterou si déti dobrovolné

nevybraly.
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Aby Skolni specialni pedagog mohl nastavit podporu uciteli pfimo na miru, je dobré,
pokud ma moznost vidét ho pii praci. ,, PotFebuju videt, jak ten ucitel realné pracuje s détmi,

¢

abych dokazala nastavit podporu pro konkrémiho ucitele na ten jeho styl prace.

Ucitelé mohou za Skolnim specialnimi pedagogem kdykoliv piijit, kdyz maji se zdkem
néjaky problém. Ten je vyslechne a pokusi se spolecn€ najit vhodné feSeni dané situace.
., Kdvkoliv mohou prijit, naslouchdnim, rozbor dané situace, hledani cesty a vhled do

problematiky. “

Ovsem podpory, kterou Skolni specialni pedagogové poskytuji ucitelim je mnohem
vice. Odpovéd jedné respondentky na mou otazku, jakou ona konkrétné poskytuje podporu
ucitelim byla témér vycCerpavajici. "Komunikaci s rodinami a odborniky. Vyrizuji veskerou
komunikaci s poradnami, centry, stiedisky, socidlkou, pomahdam vypisovat sdéleni Skoly
k jednotlivym Zdakiim, zprdvy na OSPOD, vyrizuji tzv. “neprijemnosti “. Jsem vidy pritomna na
vychovnych komisich. Zvidst, kdyz se projedndva jakékoliv dité s SVP nebo je komise
pedagoga, vytvarim jim rozvrhy, pridéluji je k Zdkiim, délam rozvrh Skolniho asistenta,
pridéluji ho do trid, nabizim pomoc, radu, co v konkrétnim pripadé délat, dochdzim na
ndslechy, konzultujeme jednotlivé Zdky s obtizemi, hledame cestu, jak jim pomoci, zajistuji

ndkup didaktickych a kompenzacnich pomiicek a individudlné pracuji se Zdky .
Spoluprace s uciteli

Aby poskytovana podpora ulitelim byla efektivni, je potifeba aby spoluprace mezi
Skolnim specialnim pedagogem a ucitelem fungovala dobfe. Se spolupraci nema ani jedna
z dotazovanych problém. Uvedly, ze s vétSinou ucitell nemaji Zadny problém najit spolecnou
te€. ,,8 99,5 % vychdzim. Vidycky se domluvim.* ,,Na spoluprdaci bych nic neménila, myslim
Ze funguje dobre tak jak je nastavena.“ Divodem muze byt, ze Skolni specialni pedagogové
na své skole ptisobi jiz fadu let a za tu dobu si jiz se svym kolegy vybudovali fungujici vztah.
~Jsem ve Skole uz mnoho let, mdame ujasnéné kompetence, s 90 % ucitelit spoluprace probihd

nadstandardné, nic bych neménila.

I ptesto, ze spoluprace vétsinou probiha bez problémi, tak sem tam se muize objevit
ucitel, ktery si rady Skolni specidlniho pedagoga priliS k srdci nebere. Jak jedna
z dotazovanych uvedla, v kazdém kolektivu se najde ¢lovék, se kterym muze byt domluva

téz§i nez s ostatnimi. V jejim piipadé jde o starsi ucitelky, které maji pocit, ze aktivita navic
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pro tyto zaky je rozmazlovani. ,,Ale prosté, to jsou ale v kazdém kolektivu, typy osobnosti,
ktery bud mé o pomoc nikdy nepozZddaji. I presto, zZe v té tridé maji a vidi néjaké potize,
protoze si to prosté Susni pro sebe a nechtéji s tim jakoby vyjit na verejnost. Nebo jsou typy
ucitel, se kteryma se prosté tézko domlouvd. Bohuzel mdam zkuSenost, jako kdyz to jsou starsi
ddmy, Feknéme v pred ditcchodovém véku, tak jakoukoliv aktivitu nebo servis navic ze strany
Skoly smérem k Zdakitim povazuji za rozmazlovdni. ProtoZe v uvozovkdch za nasich casii to taky
nebylo, takze jako proc by se mélo radit o povolani nebo proc¢ by se mélo resit tohle. Za
nasich casii to taky nebylo. TakzZe nékdy je to s damami v néjakému véku prosté ndarocnéjsi je

113

presveédcit, Zze bychom tém détem mohli ddt vic nez obycejny vyklad.

Pokud se tedy nekdy stane, ze spoluprace nefunguje tak jak ma nebo je potreba ji jen
trochu zlepsit, maji Skolni specialni pedagogové nékolik svych typt, jak ji podporit. Naptiklad
se snazi svym kolegim a kolegynim vysvétlit v ¢em by jim eventualné mohli pomoci a
usnadnit tak praci. Pomoci jim pochopit, Ze jejich spoluprace by tak mohla byt ku prospéchu
vSem zucCastnénym. Jedné respondentce se zase osvédcuje o prestavkach chodit na chodbu
mezi své kolegy ucitele. Domniva se, ze kdyz bude na ocich spis si nékdo vzpomene, ze za ni
chtél zajit. ,, Aby mé vidéli, kdyz mé clovék vidi tak si spis vzpomene a oslovi mé, nez kdyby
sem méli prijit za mnou. To spi§ vétsinou neprijdou. “ Jinym se zase osveédcil nadhled, humor,

otevienost, divéra atd.
DalSi spoluprace

Skolni specialni pedagog ohledn& zaka s ADHD nespolupracuji jen s uéiteli. Dal§imi,
s kym ze Skoly spolupracuji jsou metodik prevence, vychovny poradce, vedeni skoly, Skolni
psycholog, vychovatel, asistent pedagoga a Skolni asistent. Nékteré dotazované s asistenty
pedagoga pouze spolupracuji a nékteré je také metodicky vedou. ,, 7ak jd jako vedu asistenty
pedagoga. Mdme kazdy tyden spolu setkani, to znamend Ze jsme neustdle v néjakém kontaktu.
Jinak se samozirejmé potkdvame i béhem toho tydne, takze tam reSime neustale néco. “ Jinak

vSechny, pokud je potieba asistentovi pedagoga kdykoliv pomohou.

Spoluprace také probihaji mimo Skolu, kdy skolni specialni pedagog spolupracuje se
Skolskym poradenskym zafizenim, détskym diagnostickym ustavem, OSPOD, stiediskem
vychovné péce, obCas také s policii a v neposledni fadé samoziejme s rodici zaka. Spoluprace
s rodi¢i by se dalo fict, ze je nejdulezit¢jsi. Ta ovSem neni vzdy samoziejmosti. Jedna

srodici. “ Myslim si, Ze tato véta je velmi vystizna. ,, S nékterymi je spoluprdce snazsi a
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vysvétli, ze to jejich ditéti mize pomoci a Ze jim jde o to, najit spoleCnou cestu, aby zak
nemél ve Skole problémy. Pokud i pfesto stale nespolupracuji, fesi to jedna z dotazovanych
takto: ,, Pokud to jinak nejde tak na radu prichazi OSPOD nebo policie. Nejdiive s nimi jen

ITaNT3

., VhroZujeme *.

Rodi¢e maji moznost za Skolnim specialnim pedagogem pftijit kdykoliv béhem
konzultacnich hodin, které jsou zvetfejnény na webu Skoly. Respondentky ovSem chapou, ze
ne kazdy rodi¢ ma Cas zrovna béhem konzulta¢nich hodin, proto je mozné se sejit kdykoliv po
telefonické domluvé. Napf. jedna respondentka udrzuje kontakt s rodi¢i zdka pomoci seSitu,
kam si rodi¢i navzajem piSou tieba to, jaké pokroky zak déla a tak podobné. OvSem do seSitu
vétsinou pise jen Skolni specialni pedagog a v tom lepsi pfipadé rodi¢ sdéleni jen podepise.
, Kdyz ke mné ty déti chodi, tak my taky mdme takovy sesit, do kterého si piSeme navzdjem.

¢

Nebo teda spis ja pisu, rodice, kdyz to funguje tak spis podepisuji. Ale mdlo jich tam pise. ‘

Dalsim uskalim ve spolupraci mezi §kolnim specialnim pedagogem a rodi¢i muize byt
také to, ze obc¢as ani rodice nevédi, ze na Skole nekdo takovy je. VétSinou to zjisti, az ve
chvili, kdy se u jejich ditéte objevi ve Skole néjaky problém. , Nékteri rodice, kdyz nemaji
problém tak ani nevédi, Ze tady na Skole jsme ja a psycholog. Mdme to sice vyvéSené na webu,

ale dokud to clovék nepotiebuje tak se na to ani nepodivd.
Zasady a doporuceni pro praci se zaky s ADHD

Ctyii respondentky se shodly, Ze kazdy zak s ADHD by mél mit jasn& nastaveny rezim
a fad. Dvé z nich k tomu uvedly toto: ,,Museji mit Fad a rezim. ,, PotFebuji treba v hodiné
néjaké rezimové usporadani, treba potiebuji opustit tu tFidu a na chvili odejit, trochu jiny
rezim.“ Aby si zak na rezim rychleji zvykl a umél v ném pracovat, mél by byt domai ve Skole
stejny. Nejen pro nastaveni rezimu je nezbytna uzka spoluprace a jednotny pristup Skoly a
rodi¢t zaka. Tii respondentky k tomu uvedly: ,.Je potreba uzka spoluprdce s rodici na
néjakém rezimovém nastaveni. “ , Rodina musi byt naladéna na stejné viné, abychom byli
Jednotni. VSichni tdhnout za jeden provaz.* , Také je diileZita spoluprdace s rodici a ukdzat
jim, jak s ditétem doma pracovat, aby bylo zvyklé na stejny reZim doma i ve Skole. “ Jedna
z respondentek na rezimu pracovala béhem intervence i se samotnym zakem. Ten mél tak

moznost fict co mu vyhovuje.
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Dulezité véci je dobré zakam sdélit jiz na zaCatku hodiny, kdy jsou jeSté Zzaci
soustiedény. Toto doporueni davaji svym kolegim dvé respondentky.  DiileZité véci Fikat
Jsou pripraveny a soustiedény nacerpat néjaky informace a tak.“ A jak samy fekly, toto

opatfeni je vhodné nejen pro zaky s ADHD, ale i pro vSechny ostatni.

Pii zkouseni zaki s ADHD je vhodné uplatiiovat jiny pfistup nez u ostatnich zaku.
Jedna dotazovana uvedla, Ze svym kolegim doporucuje, aby u svych zaku ovérovali jejich
znalosti. Stava se totiz, ze zak s ADHD nemusi vydat takovy vykon jakého by byl schopny
napf. za jinych podminek. ,,7i Zdci, co ke mné chodi dostdvaji zndmky v celé Skale, jeden den
dostanou za jedna, druhy den z toho samého za pét. Tak vétSinou reknu at to za chvili zkusi
znova, ovérte to ustné, dejte mu dalsi Sanci.“ Také doporuCuje, aby zak pracoval v klidu,

klidné 1 mimo tfidu.

Na praci mimo tfidu se shodlo hned nékolik respondentek. A nemusi jit jen o
zkousSeni, ale 1 o praci v hodiné. Jedna z nich k tomu dodala: , Asistent pedagoga pak miize se
Zakem pracovat samostatné a oddélené od zbytku tridy.“ Asistent pedagoga tak mize zakovi

v klidu vysvétlit novou latku nebo mu doprat chvili ¢asu na relaxaci a zklidnéni.

Na zklidnéni a relaxaci maji na nékterych skolach tzv. odpoc€inkové mistnosti. ,, Mdme
ve Skole na prvnim i na druhym stupni takovy mistnosti, odpocinkovy koutky s takovymi témi
sedacimi vaky. TakzZe pokud je to dité v tu chvili nesoustiedény nebo zlobi, tak ta pani
asistentka, kdyz ji ta trida mam miizZe jit s tim ditéte do té oddychové mistnosti. Tam se chvili

113

Jjako povdlet a zrelaxovat a vrdtit se pak zpdtky do vyuky a tak.

Dotazované uvadeji 1 dalsi zasady pro praci se zdky s ADHD. Jde napt. o stiidani
¢innosti, se kterym souvisi jiz zminéna relaxace a zjednoduSeni. Zarazeni relaxace, pomaha
zakovi s ADHD se zkoncentrovat a udrzet pozornost. Jedna respondentka ke zjednoduSeni

uvedla, ze by nemélo jit o ubirani uciva, ale jen o to praci zakovi zjednodusit a usnadnit.

Doporucenimi a pravidly by se ovS§em neméli tidit jen ucitelé, ale také samotni Zaci.
Proto jedna respondentka svym kolegim doporucuje, aby si cela tfida vymyslela sva vlastni
pravidla pro chovani ve tfide€. “Klidné celd trida si udéla a naformuluje svoje pravidla, jak by
se jim ucilo dobre. Teda jak by to mélo fungovat, aby se jim ucilo dobre, treba kdyz chce
nékdo néco rict musi se prihldsit, nebo mluvime spolu hezky a slusné atd. Je dobré, pokud pri

vytvdreni je co nejvice zdkiu a hlavné ten, kterého se to nejvic tyka a potom tireba ty pravidla
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vyvési ve tridé a upozoriuje na to, Ze se na tom vsichni spolecné domluvili, Ze je budou

dodrzovat. “ Pravidla je proto dobré graficky znazornit.
Motivace a podpora uspéchu

Dotazované uvedly, ze ucitelé zakli s ADHD momentalné vyuzivaji nebo jiz
v minulosti vyuZivali systém odmén. Zak b&hem dne ve $kole sbira smajliky, Zetony, mimong,
samolepky nebo cokoliv jiného co si ucitel nebo tfida urci. Da se vyuzit témét cokoliv co
zrovna v té dob€ je mezi détmi popularni. To pravé muze déti motivovat, aby dotyCnou
odménu chtély ziskat. Jedna respondentka k systému odmén ftekla: ,,Ndm se osvédcili
smajlici, které si dité samo lepi bud’ za den nebo za kazdou hodinu. Ty predevsim slouZi
k tomu, aby si dité uvédomilo, jaky mélo den. I kdyz mu na konci dne prijde, Ze jeho den nestdl
za nic, tak se podivd na smajliky a zjisti, Ze ten den byl nakonec celkem fajn. “ Respondentky
se také shodly, ze je dobré, kdyz se tohoto systému odmén castni na prvni stupni cela trida.
Na druhé stupni je tento systém odmeén u zakd jiz bez efektu, proto ho na zadné mnou

oslovené skole u téchto zakt nepraktikuyji.

Uspéch zaka s ADHD ve $kole lze podpofit i nékterymi &innostmi, na kterych s nimi
pracuje Skolni specialni pedagog sam. Napiiklad jedna zrespondentek u zaki s ADHD
aplikuje tzv. zrcadlo. ,,Aby ty déti zacaly chdpat néjaky to zrcadlo. Co se déje, kdyz oni se
néjak chovaji.“. Pro tyto déti je také dulezité umét se zklidnit a uveédomit si, co praveé

prozivaji a z jakého duvodu.

Podle jedné z respondentek je taky dobré, kdyz se zdk s ADHD nauci, jak se chovat ve
skuping, aby se v ni v§em dobfte pracovalo. ,, Nékteri totiz tady jsou sami, ale jini jsou tady ve
skupiné s jinymi détmi, takze je nutné, aby se chovali néjakym zpiisobem, aby zvlddla fungovat

celd ta skupina.
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8.2Rozhovory s uciteli

Rozhovory byly uskute¢nény se ¢tyfmi ucitelkami a stejné jako o rozhovort se skolnimi
specialnimi pedagozkami jsem vytvorila podle opakujicich se odpovédi kategorie. Uvedeny a

popsany jsou nize.
Zik s ADHD ve tidé

Vétsina dotazovanych ucitelek se shodla, ze mit ve tfidé zaka s ADHD byva naro¢né.
vyuku, kterd obCas musi byt dvoji, aby zdk s ADHD byl vét§inu ¢asu zaméstnany. Obtizné to
je i z pohledu zbytku tfidy, kdy je zak beéhem prace vyrusuje. ,,Ndrocné na pripravu na vyuku
— musi byt promyslenéjsi, nékdy dvoji priprava, ve smyslu zamésmat jinak Zdka s ADHD,
priprava specidalnich pomiicek, je to ndrocné na trpélivost, musim se vyrovnat s castéjSim
vyruSovanim, improvizovat v neocCekdvanych situacich, udrzet pozornost ostatnich déti, naucit
je respektovat odlisné vhimdni a chovani Zaka s ADHD, vymyslet nové motivacni prvky,
hledat metody, které budou fungovat pro udrzeni pozornosti.” Zaci s ADHD &asto zlobi i o

prestavkach a vyvolavaji konflikty.
Asistent pedagoga

Pokud je ve tiidé asistentka pedagoga, je situace ve tiidé 1épe zvladnutelna. ,, Md ale
svou asistentku, takze se dd situace docela dobre zviddnout.* Jen jedna z dotazovanych méa ve
tfidé k ruce asistentku pedagoga, ktera ji usnadiiuje praci a pomaha ji situaci ve tiidé 1épe
zvladat. ,, Velkou pomoc vnimam od pani asistentky, ktera pod vedenim pracuje se vSemi typy
Zdki. © Zbytek dotazovanych se shodly, ze by se jim ve tfid¢ asistent také hodil a v nékterych
situacich ho postradaji. ,,MozZnd bych jen uvitala mit ve tridé asistenta pedagoga, ktery by mi

v nékterych situacich ulehcil prdci. “ ,, Samoziejmé by se k Zakum hodil asistent.
Podpora zaka s ADHD

Ucitelky vnimaji podporu zakii s ADHD od skolniho specialniho pedagoga dvojiho
typu. Tim prvnim je samotna prace Skolniho specialniho pedagoga se zakem s ADHD, kdy si
bere zéka k sobé a pracuje s nim individualng. ,, Specidini pedagozka si Zdaka bere jedenkrdt
tydné na 1 vyucovact hodinu, kde s nim pracuje. “ Jedna z dotazovanych pfi téchto intervenci
vidi jednu velkou vyhodu a tou je, ze Skolni specialni pedagog muize u zaka prostor uplatnit

individualni piistup. ,,Skolni specidlni pedagog miize vice uplamit individudlni pristup
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v rdmci individudlnich konzultaci se Zdakem, kdy se mohou zamérit na konkrémi problém,
specifické procvicovani.“ Dale sem muze zatadit 1 konzultace, kde spolecné probiraji, jaké
zak s ADHD déla pokroky nebo v ¢em ma naopak porad problémy. VSechny dotazované
hodnoti v tomto sméru praci skolniho specialniho pedagoga pozitivné a u zakl vidi zlepSeni.
., Praci specidlniho pedagoga mohu hodnotit pozitivné v tom, Ze ve cteni doslo k vyraznému
zlepSent. |, Zdk po spoluprdci se Skolnim specidalnim pedagogem se zlepsil, proto jeho prdci
hodnotim dobre.* , Spoluprace se Skolnim pedagogem je prospéSnd. Stdvajici situace je
vyhovujici. “ Néktera hodnoceni jsou na i praci ohledné poruch uceni, které zaci s ADHD

maji.
Podpora uciteli

Druhym typem podpory je ta, kterou dostdvaji od Skolniho specialniho pedagoga
ucitelé sami. Podpora uciteli spociva v metodickém vedeni, kdy Skolni specialni pedagog
dava doporuceni, jak se zaky s ADHD pracovat. V pfipad€, ze nastane se zakem néjaky
problém, nevaha Skolni specialni pedagog ucitelim poskytnout pomoc sjeho vyfeSenim.
., Podpora mi prijde dostacujici, tak jak je nastavend. Pokud mdm se Zakem néjaky problém,
Skolni specidalni pedagog mi nevdahd pomoc.* , Ddva doporuceni ohledné dalsi prdace.

,, VeSkerou podporu, kterou potrebuji, dostdvam.

I presto by nékteré dotazované uvitaly od Skolniho specialniho pedagog i jiny druh
podpory. Napiiklad by uvitaly vice materiald pro zaky s ADHD, a tim tak usnadnéni jiz
zminované dvoji pripravy. ,Asi cerpat néjaké specidalni materidly, pripadné pomdhat
pripravit konkrémi materialy kdanému ucivu. Usnadnilo by mi to ,dvoji pripravu*.
Navrhnout pomiicky k vyuce, specidlni pedagog ma prece jen vétsi prehled o mozZnostech.
Také by uvitaly Castéj§i pfitomnost specialniho pedagoga v hoding, aby vidél, jak se zak
projevuje. ,,Asi v pohodé. Moznda bych uvitala obcas pritomnost specialniho pedagoga primo
ve tride, aby vidél konkrétni projevy Zdka v akci. Na zdkladé toho pak lépe nastavit prdci
s Zakem, pripadné ho v dany cas vyuZit jako asistenta. A pro mé tedy jako nazornou ukdzku
pristupu a prdace s konkrétnim zdkem. * Skolniho specialniho pedagoga by ugitelé také uvitali

pfi jednani s rodiCi. ,,PFitomnost a podporu specidlniho pedagoga pri jednanich s rodici.
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Spoluprace s rodici

Jedna z dotazovanych vidi pravé spolupraci s rodi¢i zéka jako kliCcovou pro zvladani
situaci. ,,KazZdd situace je resitelnd, pokud spolupracuje rodic a nevnimd diagnostikované
ADHD pouze jako omluvu pro chovani svého ditéte. “ Dulezitost uvédomeni si problémui
svého ditéte pro lepsi spolupraci potvrzuje 1 dalsi z dotazovanych. ,, Spoluprdce s rodici je
v porddku. Jsou si védomi obtizi svych déti a snaZime se spolecné najit néjaké reSeni
problémii. “ Pokud je na Skole skolni psycholog, spolupracuje ucitel ohledné zaki s ADHD i
snim. ,,Se Skolnim psychologem ohledné usmérnovani chovani. konzultuji projevy Zdka a také

¢

Cerpam viastni motivaci a silu.

8.3Shrnuti vysledku

Na vyzkumné otazky bylo mozné odpovédét na zakladé poznatk(, které vyplynuly

z rozhovoru se Skolnimi specialnimi pedagozkami a ucitelkami.

VOL1. Jakou podporu poskytuji $kolni specialni pedagogové zakum s ADHD na zakladni

skole?

Podpora zakt s ADHD spociva v depistazi, ktera ma za cil vCas vyhledat zaky
s obtizemi. Poté prichazi na fadu pozorovani, kdy Skolni specialni pedagog pozoruje zaka pri
praci a nasledné je tak schopny nastavit mu podporu presné podle jeho potieb. Pti pozorovani
si také v§ima, jaké projevy a jak Casto se u zaka béhem vyucovaci hodiny objevi. Nasleduje
rozhovor s ulitelem, pii kterém se spole¢né snazi pfijit na to, zda je mozné tyto projevy n&jak
zmirnit nebo ovlivnit. Nekdy tento rozhovor probihad 1 mezi §kolni specidlnim pedagogem a
samotnym zakem. Skolni specialni pedagog pracuje se Zzakem pii individualnich intervenci,
pii nichz pomoci her procviCuji pozornost, pamét nebo soustfedéni. OvSem ve vétSing
pfipadl pracuje Skolni specialni pedagog pfi intervenci se zakem na poruchach uceni, které
jsou k diagnoze ADHD piidruzené. Pokud zak prosel vySetfenim ve Skolském poradenském
zafizeni, seznami Skolni specialni pedagog vSechny ucitele s doporucenim, které zak odsud

ziskal.

64



VO2. Jak skolni specialni pedagogové vnimaji svoji rolu v podpore zakua s ADHD na
zakladni skole?

Asi jako nejzasadnéjsi vidi Skolni specialni pedagogové svou roli pii podpore zaka
s ADHD v metodickém vedeni ucitelli. To obnasi vysvétlovani uciteliim, jak se zaky s ADHD
pracovat, jak je hodnotit a pfistupovat kjejich vykonum. Ucitelé mohou za Skolnim
specialnim pedagogem kdykoliv pfijit s problémem a ten jim pomiZze sjeho vyfeSenim.
Neékteti také vnimaji svou roli ve vysvétlovani svym kolegim, ze zak s ADHD nezlobi
z divodu, Ze je nevychovany, ale pravé z divodu, ze ma syndrom ADHD. A pokud je to
mozng, tak pro€ pro tyto zaky neudélat néco navic, aby se jim ve Skole 1épe dafilo. Nejen pro
metodické vedeni je dalezité, aby mezi Skolnim specialnim pedagogem a ucitelem fungovala
spoluprace. Ta v pfipadé dotazovanych funguje ve vétSin€ piipadid dobie, ale kdyby bylo
potieba maji par svych tipu, jak spolupraci vylepsit nebo ji udrzet na stejné urovni. Nékteti
Skolni specialni pedagogové také metodicky vedou asistenty pedagoga a néktefi s nimi jen
spolupracuji. V obou piipadech jim kdykoliv poskytnou pomoc pfi feseni néjakého problému.
Dale spolupracuji samoziejmé s rodi¢i zaka, se Skolskymi poradenskymi zafizenimi a dalSimi

odborniky.

VO3. Jaké faktory povazuji Skolni specialni pedagogové za zasadni pro predchazeni
Skolniho selhavani zaka s ADHD?

Uspéch zaka s ADHD velmi ovliviiuje spravné nastaveny fad a rezim, ktery by mél
byt stejny ve skole i doma. Nejen z tohoto divodu je dualezité, aby fungovala spoluprace mezi
rodic¢i zaka a Skolou. Jelikoz je pro zaky s ADHD je dobré, pokud védi, co je kdy ceka,
doporucuje se ucCitelim, aby podstatné informace fekl na zacatku hodiny nebo je seznamil
s tim, co je dnes Ceka. Dalsimi faktory, které mohou predchazet Skolnimu selhani je stridani
¢innosti, relaxace a zjednodusSeni. Pokud je ve tfidé pfitomen asistent pedagoga, muze se
74kem s ADHD bé&hem vyuky opustit tfidu pracovat s nim nékde v klidu. Skolni specialni
pedagog doporucuje ucitelim, aby zakovi s ADHD pii zkouSeni dali druhou Sanci nebo jej
zkouseli radéji ustné. I zkouSeni muize probihat mimo tfidu nékde v klidu. Nejen ucitelé by
meéli pfi praci se zaky s ADHD dodrzovat pravidla a doporuceni, ale i zaci by se méli fidit
n¢jakymi pravidly. Je dobré, pokud si tfida nastavi sva vlastni a umisti je na viditelné misté.

Uspéch zaka lze také podpofit Zetonovym hospodafstvim a jeho obménami.
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VO4. Jakou podporu vnimaji ulitelé od Skolnich specialnich pedagogu vzhledem

k zakum s ADHD?

Ucitelé vnimaji podporu, kterou Skolni specialni pedagog poskytuje pfimo zakovi
s ADHD a podporu, kterda se dostava jim samotnym. Podpora zaka obsahuje predevs§im
¢innosti pfi intervenci, které s nim Skolni specialni pedagog déla. Tu ucitelé hodnoti kladné a
vidi u zaka pokroky. Vétsinou ale hodnotili podporu, ktera se zakim s ADHD dostava
z divodu poruchy uceni. Podporu, ktera se dostava jim samotnym hodnotili ucitelé také
kladné a na spolupréaci se Skolnim specialnim pedagogem by nic nemeénili. Jak jiz bylo
zminéno vySe, podpora uciteli spoCiva predevS§im v metodickém vedeni. A pfesto Ze ji
vSichni hodnotili spiSe kladn€, nékteti uvedli, ze by uvitali par zmén. Jelikoz je pro ucitele
obc¢as naro¢né mit zaka s ADHD ve tide, a to hlavné kvili ptipravé. Tu Casto musi délat
zvlast pro zdka s ADHD a zvlast pro zbytek tiidy. Néktefi maji ve tiidé 1 zaky s dalsimi
poruchami, a to vic je pro n€ piiprava narocna. A z toho divodu by uvitali, kdyby jim Skolni

specialni pedagogové poskytovali vice materiala pro tyto zaky.

8.4 Zavér vyzkumu

Zpocatku jsem méla potize sehnat pro rozhovor dostatek Skolnich specialnich pedagogt a
poté i uciteltd. Ty jsem nakonec ziskala a mohl tak vzniknout tento vyzkum, ktery poskytuje
nahled na to, jak muZze podpora zaki s ADHD v praxi vypadat. Vyzkum ukazal, Zze
nejdilezitéjsi a nejCastejsi podpora zakti s ADHD je poskytovani metodického vedeni ucitelti
téchto zakd. V tom také vidi Skolni specialni pedagogové svou hlavni roli pii podpotre zaka
s ADHD. Skolni specialni pedagogové ukazuji a doporuduji utiteldm, jak by s témito Zaky
meéli pracovat, aby i oni mohli zazit tspéch. K tomu, aby tito zaci zazili tspéch mohou
pomoci i dalsi faktory. VSechny dotazované uvedly, Ze je dulezité, aby mél zak nastaveny
rezim a pevné hranice. Ty by mély byt nastaveny nejen ve Skole, ale i doma. Pro zéka je také
dilezité stfidani Cinnosti, které se mohou prolinat napf. s relaxaci. Relaxace a zklidnéni u
zaki s ADHD stejné dulezité jako ostatni doporuCované Ccinnosti. Pokud je moznost
doporucuyji skolni specialni pedagogové, aby zak obcCas pracoval mimo tfidu a byl tak ve
vétsim klidu. Metodické vedeni hodnotili 1 ucitelé, kterych se to pfimo tyka. VSichni byli
s podporou spokojeny, jen par uvedlo, ze by se jim hodilo mit k dispozici vice materiald pro

tyto zaky.
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9 Diskuze

V praktické casti své diplomové prace jsem prostiednictvim kvalitativniho vyzkumu
zjistovala, jak vypada a co obnasi podpora zaki s ADHD na zakladni skole od $kolniho
specialniho pedagoga. Cilem také bylo zjistit, jak tuto podporu vnimaji samotni ucitelé, kteti
s témito zaky pracuji nebo zda existuje néco, co alespon z ¢asti mize zabranit nebo ovlivnit
Skolnim selhani. Déle jsem také zjiStovala, jak Skolni specidlni pedagog vnima svou roli ve

Skolnim poradenském pracovisti.

Meéla jsem moznost vést rozhovory s péti Skolnimi specidlnimi pedagozkami a Ctyimi
ucitelkami, pfi¢emz ucitelky byly ze stejnych zakladni skol jako specialni pedagozky. Tim se
mi myslim naskytl zajimavy obraz toho, jak tu samou podporu vidi §kolni specialni

pedagozka, ktera podporu poskytuje a ucitelka, ktera podpora piijima.

Rozhovory pro mé byly zajimavé a méla jsem tak moznost nakouknout co profese
Skolniho specialniho pedagoga pii podpore zaki s ADHD obnasi. Nékteré vysledky mé
prekvapily. Predpokladala jsem, ze Skolni specidlni pedagog se zaky s ADHD vice pii
intervenci pracuje na projevech syndromu ADHD. OvSem jak ukézaly vysledky neni tomu,

tak vzdy. Skolni specialni pedagog se zaky s ADHD pracuje pievazné kviili porucham u&eni.

Pohled na podporu, jak ji vidi ucitel byl také zajimavy a méla jsem tak moznost porovnat,
zda podpora, kterou uvedl skolni specialni pedagog je opravdu poskytovana. A jak se ukazalo,
tak ob¢ strany podporu vnimaji stejné. OvSem nasly se i pfipady, kdy by ucitelky rozsah

podpory uvitaly vetsi.

Kucharska (2013) ve své knize pisSe o Cinnostech, které Skolni specialni pedagog pii své
praci vykonava. Vyzkum ukazal, ze pii podpore zakti s ADHD ne vzdy vSechny tyto ¢innosti
déla. Napriiklad vSechny az na jednu respondentku uvedly, ze u zakii s ADHD neprovadéji

depistaz. Pokud u zaka s ADHD depistaz délaji, je to kvtli podezieni na poruchu uceni.

Vyzkum ukazal, ze Skolni specidlni pedagog svou roli ve Skolnim poradenském
pracovisti vidi prfedevs§im v metodickém vedeni uciteld. To samé uvadi ve své praci také
Schejbalova (2020), ktera se ve svém vyzkumu zabyvala roli §kolniho specialniho pedagoga
na zakladni Skole. Oba vyzkumy také ukazaly, ze ucitelé praci Skolnich specialnich pedagogu

hodnoti pfevazné kladné a je piinosna jak pro zéky, tak pro né samotné.
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Vyzkum Adamkové (2021) se s mym vyzkum shoduje jen Castecné. Oba vyzkumy
ukazaly, ze role Skolniho specialniho pedagoga ve Skolnim poradenském pracovisti obnasi
metodické vedeni uciteli. Dale ve své vyzkumu uvadi, ze skolni specialni pedagog metodicky
vede i asistenty pedagoga. V této Casti se naSe vyzkumy zcela neshoduji. Mij vyzkum sice
také ukazal, ze v ne€kterych pripadech Skolni specialni pedagog asistenty vede, ale také ukazal,
ze to neni pravidlo. Nékteré mnou dotazované uvedly, zZe s asistenty pedagoga pouze

spolupracuji a v ptipadé€ potreby jim poskytuji potfebnou pomoc.

Clanek Dit¢ s ADHD a motivace k u¢eni na webovych strankach zapojmevsechny.cz
uvadi, ze u zakd s ADHD se doporucuje vyuzit zetonové hospodaistvi. Vyzkum ukazal, ze
zetonové hospodarstvi v riznych obménach dotazované u zaki s ADHD v soucasnosti
vyuzivaji nebo v minulosti vyuzivali. Jen doporucuji, aby na tomto systému odmén fungovala

cela tfida, a nejen zak s ADHD.

Vyzkum odhalil i dalsi faktor, ktery mize ovlivnit uspéch zaka s ADHD na zakladni
Skole, kterym je rezim. Ten by mél byt nastaveny stejné¢ doma i1 ve Skole, aby si zak na négj
1épe zvykl a umél v ném fungovat. To samé uvadi ve své knize také Carter (2014), ktery

k tomu dodava, ze predvidatelnost, ktera je nasledkem rezimu t€émto zakiim prospiva.

Janderkova (2016) ve své knize dava k dispozici Inventat projeva déti/zakt s ADHD,
ktery cituji 1 ve své praci. Ten byl mél Skolnim specialnim pedagogiim pomoci rozeznat napf.
pfi depistazi nebo pozorovani projevy zaka s ADHD. Béhem rozhovori do vyzkumu jedna
dotazovana uvedla, ze pfed pozorovanim zaka s ADHD si na papir sepiSe nékolik projevi,
které zak béhem vyuky projevuje. Rozdil je, Ze seznam projevi nema pro tyto piipady

univerzalni, ale ziskava ho od ucitele zaka pfed samotnym pozorovanim.

Na vysledky vyzkumu mél jist€ vliv vybér respondentt, jejich osobnost, vybér skoly a
slozeni Skolniho poradenského pracovisté. Pokud bych oslovila Skolni specialni pedagogy
zjinych zakladnich Skol, je mozné, ze vysledky vyzkumu by byly jiné. Na nékterych
zakladnich skolach totiz pusobi skolni psycholog, ktery také s témito zaky pracuje. Vysledky
by také mohly byt jiné, kdybych na zacatku vyzkumu méla ty informace, které jsem diky
vyzkumu ziskala. Napf. pfi tvofeni otdzek a témat k rozhovoru, jsem si pfili§ neumela
predstavit jako mize podpora zakti s ADHD vypadat, jelikoz se mi to v zadné literature neni
popsano. Vétsinou je v literatufe popsana podpora vSech zaka se specialnimi vzdélavacimi
potfebami, ktera se podle typu obtizi lisi. Jiz po prvnim rozhovoru jsem ziskala trochu prehled

a s kazdym dalSim rozhovorem jsem vice védéla na co se zaméfit a ptat.
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Vyzkum by mohl slouzit jako podklad pro dalsi a rozsahlej§i vyzkum, ktery by mohl
zkoumat totéz, jen by otazky byly pokladany vétSimu poctu Skolnich specialnich pedagogu a
uciteld. Také by mohlo byt zajimavé, pokud by do vyzkumu bylo zapojeno vice osob. Mohl
asistenta pedagoga. Na zaklad¢€ téchto nazord by mohla byt podpora poskytnuta mnohem vice

efektivné.
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10 Zavér

Teoreticka Cast diplomové prace je rozdélena na Ctyfi kapitoly. Prvni kapitola obsahuje
seznameni s profesi Skolniho specidlniho pedagoga a jeho ukotveni v legislativé. Jsou zde
popsané vlastnosti, které mohou pomoci Skolnimu specialnimu pedagogovi byt ve své praci
uspésny. Popsany jsou také cCinnosti, které vykonava pii svém pusobeni ve Skolnim
poradenském pracovisti. Nechybi ani kratké sezndmeni s dal§imi pracovniky a jejich naplni
prace. Druha kapitola kratce pojednava o vzdé€lavani zakd se specialnimi vzdélavacimi
potfebami a jeho moznostech. Ve tieti kapitole najdeme informace o tom, kdyz zak s ADHD
chodi na béznou zakladni Skolu. Jak tyto zaky motivovat k lepSim vykonim a také je zde
popsan syndrom ADHD a jeho projevy. Ctvrta a zaroveil posledni kapitola teoretické &asti se
vénuje podpore, kterou skolni specialni pedagog poskytuje zakim s ADHD. Jsou zde popsany
¢innosti, které beéhem ni vykonava a také jsou zde uvedeny spoluprace, bez kterych se tato

podpora neobejde.

Cilem praktické Casti bylo dozvédét se, jak mize vypadat podpora zaka s ADHD skolnim
specialnim pedagogem. DalSimi cili bylo zjistit, jak tuto podporu vnimaji a hodnoti ucitelé
téchto zaku a jestli by néco zménili. Jaka je podle Skolnich specialnich pedagogu jejich role
pii podpoie a zda je mozné predchazet nebo ovlivnit pfipadné Skolni selhani zaki s ADHD.
Nejprve jsem stanovila cil a na jehoz zakladé vytvofila vyzkumné otazky. Na vyzkumné
otazky jsem hledala odpovédi pomoci rozhovort, které jsem vedla s péti Skolnimi specialnimi
pedagozkami a ctyfmi ucitelkami z péti rlznych zakladnich Skol z JihoCeského kraje.
Rozhovory jsem méla vytvofené dva, jeden pro kazdou skupinu dotazovanych. Rozhovory
byly pouzity nestandardizovany polostrukturovany, kdy jsem si pfedem vytvofila otazky a
témata, které se v pribéhu ménily podle odpoveédi dotazovanych. Na konci praktické Casti

jsou vysledky rozhovorti zhodnoceny v navaznosti na vyzkumné otazky.

Stanoveny cil diplomové prace byl naplnén a v praktické ¢asti jsou popsany vSechny
moznosti podpory, které skolni specialni pedagog poskytuje nejen zakim s ADHD, ale také
jejich ucitelim. Prace muze slouzit jako vhled do problematiky pro §irsi vefejnost nebo dava
Skolnim specialnim pedagogim prilezitost podivat se na poskytovanou podporu pohledem

ucitele.
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Priloha €. 1: Prepis rozhovoru se skolni specialni pedagozkou

Jaky je pomér prace se zaky s ADHD v porovnani s ostatnimi zaky se specialné vzdélavacimi
potfebami?
e Pracuyji se zaky s ADHD je stejné Casto jako s jinymi zaky s SVP — nadani zaci,
autisti, SPU
Jak vnimate svou roli v SPP k détem s ADHD?
e Takovy koordinator, dale délam depistaz a diagnostiku, spolupracuji s uciteli
ohledné toho, jak s témito zaky pracovat, pracuji se samotnymi zaky

Kdo vSechno pracuje se zdkem s ADHD ve Skole?

e Ucitel, vychovatel v druziné, metodik prevence, vychovny poradce

S kym vsim ohledné téchto zakt spolupracujete? Ve Skole i mimo ni?

e Se zminénymi v piedeslé odpovédi a dale s diagnostickym ustavem, SVP, PPP
Kdo jsou vlastné zaci s ADHD konkrétn€ na Vasi Skole? Jaké maji potreby?
e Jsou to zaci nepozorni, vyrusujici ostatni 1 sebe, museji mit fad a rezim, je potieba
jim praci zjednoduSovat, stiidat ukoly, relaxace, je dobré, pokud ma dité¢ AP, ale

téch mame v soucasné dobé malo. AP pak muZe se zakem pracovat samostatné a
oddélené od zbytku tridy

Kolik zakti s ADHD mate v péci?
e 3, ale v kazdé tiide se najde zak s ADHD, s témi 3. je to prace nad ramec Skoly,
kdy s nimi pracuji ja, protoze na §kole nemame psychologa
Kolik zakti ma individualni vzdélavaci plan? Spolupracujete na vytvareni pro zaky s ADHD?
Poptipadé jak?
e Ti 3 z4ci maji IVP, ano spolupracuji

e nejprve délam diagnostiku, a na zaklad€ diagnostiky zjistim co s nimi délat nebo
naopak co s témito détmi ned¢lat

CINNOSTI

Jak vznikaji Cinnosti, které se zaky s ADHD d¢late? Mate je napiiklad nékde stanoveny? Co

jim pfedchazi? Jaké to vlastn€ €innosti jsou.

e (o se zaky délat nemam nikde stanoveno, vétsinou je to dost individualni a
¢innosti se odvijeji od aktualnich potieb zaka
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e My témto Cinnostem fikame konzultace, kde si tfeba se zaky povidame nebo
nedavno jsme s jednim zakem vytvareli rezim, ktery by mu vyhovoval

e Se zaky s ADHD vykonavam pfimou praci spi§ kvali SPU nez samotném ADHD

e Nebo dochazim do tfidy a vypozoruju si, jak dité pracuje a co by mu mohlo
pomoci praci zjednodusit a usnadnit, ale ne ve smyslu ubirat mu ucivo

e Také je dilezité spoluprace s rodici a ukazat jim, jak s dit€tem doma pracovat, aby
bylo zvyklé na stejny rezim doma i ve Skole

Na ¢em zélezi, jakou podporu, kterému zakovi poskytnete?

e Je to individualni a vychazi to z aktualnich potfeb zaka nebo ucitele
Jak Casto s témito zaky pracujete?
e Jak je potieba, u zakt s SPU apod ma stanoveno, jak Casto s nimi pracovat a jak
pravidelné, u zakti s ADHD se fidime dle potieb

Prijde Vam rozsah cinnosti, které se zakem vykonavate dostacujici? Nebo je néco, co byste

rada délala, ale neni na to prostor?

e Cinnosti mi pfijdou dostadujici, nemam pocit, Ze by na néco nebyl prostor
Jsou né&jaka obecna pravidla, jak se zaky s ADHD pracovat? Mate naptiklad néjaké své vlastni

osvédcené zasady?

e Rezim, zjednoduseni, relaxace, stfidani ¢innosti

Uplatiiujete nebo doporucujete u zaki s ADHD zetonové hospodafstvi nebo néco podobného?

® ne

Pracujete se tfidnimi kolektivy, kam dochazi zak s ADHD? Je tato prace odliSna nez s
ostatnimi tfidami?
e Ano, pracuji ale prace je to stejna, a to i z toho divodu, jak jsem jiz fikala, ze
v témeét kazdé tfide se najde zak s ADHD
e VétSinou se tfidami pracuji na zadost ucitele a v minulosti jsem se zaky napf.
délala dotazniky o spokojenosti ve tfide apod.

Realizujete spise individualni nebo skupinovou intervenci? V ¢em vidite jejich vyhody?

e Urciteé individualni a z toho divodu, Ze je vice zacilena na urcité dité a problém
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POZOROVANI
Realizujete pozorovani téchto zaki ve tfidach?

e Ano
Jak pozorovani probiha? Co nejcastéji pozorujete? (zéka, kolektiv, spoluprace pedagoga se
zakem) Poptipadé proc?

e Pozoruji tfidu jako celek, jeji atmosféru

e Ne¢kdy treba ve tfide jen sedim vzadu a délam, ze napf. néco opravuji a zaci ani
neveédi, pro¢ tam vlastné jsem

Jak Casto pozorovani probiha? Piijde Vam to dostacujici?
e Je toindividualni a pfijde mi to takhle nastavené dostacujici
e Pozorovani probiha na zékladé zadosti ucitele, nebo z mého rozhodnuti a taky se

stava, ze si sami zaci piijdou fict o pozorovani
e Navic zaci védi, ze za mnou mohou kdykoliv zajit

DEPISTAZ
Provadite depistaze?
e Ano, v zafi chodim pfevazné k prviiakim a poté i k ostatnim ro¢niktim, kdyz je
potieba
Jak casto depistaz provadite? Co ji predchazi? Muze k ni dat impulz tieba i rodic? Jak Casto
se to stava?
e Podle potieby
e Anoi rodi¢ muze pozadat o depistaz, stava se to, ne Casto, ale stava

Podilite se také néjak na vybéru dalsiho studia zaka? Poptipad¢ jak?

e U zaku s ADHD ne
SPOLUPRACE S UCITELI

Jak probiha spoluprace mezi ucitelem a Vami? Je néco, co byste v této spolupraci zménila?

e Ucitelé za mnou mohou kdykoliv béhem konzultaénich hodin pfijit a probereme co
je potieba
e Na spolupraci bych nic nemeénila, myslim z funguje dobfe tak je nastavena

Poptipadé co pomaha, aby spoluprace dobte fungovala?
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Jakou podporu nabizite ucitelim?

e Mizou za mnou kdykoliv pfijit, kdyz maji se zakem né&jaky problém
e Metodicky je vedu, jak se zdkem pracovat

Stava se, ze za Vami pfijde néktery z ucitelt a pozada Vas, jestli byste se nemohla s danym

zakem zaméfit na néco konkrétniho?

Ur¢ité ano

SPOLUPRACE S RODICI
Jak probiha spoluprace s rodici?

e Myslim, ze dobfe, nemam v soucasnosti asi zadné rodice, které by vylozené
nespolupracovali, ano s nékterymi je spoluprace snazsi a s nékterymi slozité)si

Je néco, co pomaha k fungujici spolupraci?

e pokud rodi¢ spolupracovat nechce, tak ho k tomu nic neptiméje
Probihaji pravidelné néjaké konzultace? Jak Casto?

e rodice za mnou mohou piijit v dob¢ tfidnich schiizek nebo po telefonické domluvé
Co byva obsahem takovych konzultaci? Jakou formou konzultace probihaji?

e Napf. 1 nastaveni rezimu, jak jsem jiz zmifiovala

SPOLUPRACE S ASISTENTY PEDAGOGA — momentalné ve $kole nemaji AP
Jak probiha spoluprace s asistenty pedagoga?
Co se osvédcuje, aby spoluprace fungovala?

Jakou podporu nabizite asistentim pedagoga?

81



Ptiloha ¢. 2: Piepis rozhovoru s ucitelkou
Jaké to pro Vas je mit zaka s ADHD ve tfidé?

e Promé mit zdka s ADHD neni nijak zvlas$t' naro¢né. Obcas se vztekd, kdyz mu néco
nejde nebo si nevi rady. Piilis si nevéfi a potiebuje ujistovat, ze pracuje spravné. Ma ale

svou asistentku, takze se da situace docela dobie zvladnout

S kym ohledné tohoto zaka spolupracujete? Jak vniméate spolupraci?

e Spolupracuji s jeho asistentkou, ktera pracuje pod vedenim specialni pedagozky
e jednou tydné maji porady, kde se o zacich radi

Jak probiha spoluprace se Skolnim specialnim pedagogem? Zménil/a byste néco?

e Specialni pedagozka si zaka bere 1krat tydné na 1 vyucovaci hodinu, kde s nim pracuje.

Potom vétsinou konzultujeme pokroky, ¢i nezdary. Dava doporuceni ohledné dalsi prace

Jak hodnotite praci Skolniho specialniho pedagoga a zdka s ADHD? Je néco, co Vam chybi

nebo byste zmenil/a?

e Praci specialniho pedagoga mohu hodnotit pozitivn€ v tom, ze ve Cteni doslo k

vyraznému zlepSeni. Pracovat s zakem jsem je nikdy nevidéla, vice neumim posoudit.

Jakou podporu ve vztahu k tomuto zakovi byste potfeboval/a Vy osobné od skolni specialniho

pedagoga?

e Nevim ani, jakou podporu bych potrebovala, ucitel si vétSinou na systém prace se zakem
musi pfijit sam. Se skloubenim rtiznorodosti zakti mu nikdo nepomuize. Neni tpln¢ lehké
pfipravit hodinu tak, abych zapojila a vénovala se v§em zakiim, kdyz mate v jedné tride
zaka s ADHD, Ukrajince, nadaného zaka, prumér i podprimér. Nastésti mam k ruce
asistentku, ktera je mi napomocna ve vSech smérech a se vSemi zaky.

e Kdyz to shrnu, zptisob prace se zaky a vSe ostatni si vymyslim sama. Velkou pomoc

vnimam od p. asistentky, ktera pod vedenim pracuje se v§emi typy zaku
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