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NAZEV PRACE
Psychologicky vyznam sportu pii vyrovnavani se jedincti s poruchou hybnosti
ABSTRAKT

Bakalaiska prace je zaméfena na problematiku vyrovnavani se jedincti S poruchou
hybnosti prostiednictvim sportovnich aktivit. Cilem této prace je porozumét zplisoblim
vyrovnavani se jedinct s poruchou hybnosti a tloze sportu v tomto procesu u konkrétnich
jedincti. Prace je rozd€lena na teoretickou a praktickou cast. Teoreticka Cast obsahuje
vysvétleni zakladnich pojmu vztahujicich se k bakalarské praci: té€lesné postizeni, postizeni
jako naro¢na zivotni situace a sport v zivoté jedincu S télesnym postizenim. V teoretické
¢asti je dale rozpracovana problematika zvladani/vyrovnéavani se S naro¢nou zivotni situaci,
vyznamu Sportu, a to jak v obecné roving, tak v roviné vyrovnavani se S postiZzenim.
V praktické casti je pomoci kvalitativniho vyzkumu zkoumano, jakou roli hraje sport
V procesu vyrovnavani se jedinct S poruchou hybnosti. RovnéZ jsou analyzovany i ostatni

vyznamy, které tito jedinci sportu ptipisuji.
KLiCOVA SLOVA

Porucha hybnosti, vyrovnavani se s télesnym postizenim, sport U 0sob s poruchou hybnosti



TITLE

The psychological importance of sport in the context of individuals coping with physical

disability
ABSTRACT

The bachelor thesis is focused on coping of individuals with mobility disorders
through sports activities. The aim of this thesis is to understand the ways of coping of
individuals with impaired mobility and the role of sport in this process in particular
individuals. The thesis is divided into the theoretical and practical part. The theoretical part
contains an explanation of basic concepts related to the bachelor thesis: physical disability,
disability as a difficult life situation and sport in the life of individuals with physical
disabilities. The theoretical part further elaborates on the problem of coping with the difficult
life situation, the importance of sport, both on a general level and on the level of dealing
with disability. In the practical part, the qualitative research examines the role of sport in the
process of coping of individuals with mobility disorders. The other meanings that these

sporting individuals attribute are also analyzed.
KEY WORDS

Mobility disorder, coping with psysical disability, sport for people with mobility impairment
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Uvod

Pro svou bakalaikou praci jsem si zvolila téma, které povazuji za velmi dulezité. Protoze
se do mého blizkého okruhu dostali sportovei S postizenim hybnosti participujici
VvV pfizpusobenych sportovnich aktivitdich a ja méla jedine¢nou moznost S nimi néktera
sportovni utkdni zazivat, kladla jsem si zprvu laickou otdzku zaloZzenou pouze na
intenzivnim pozorovani a uvahach, co pro tyto jedince sport znamend. Kdyz jsem se nad
touto problematikou zacala vice zamyslet, zacala jsem uvazovat, zda pro né neni sport jesté

S postizenim i jejich komplexni zdravi.

K télesnému postizeni v zivoté jedinc mlzeme pfistupovat jako k naro¢né Zivotni
situaci, ktera postihuje celou osobnost ¢lovéka. Postihuje jeho biologickou, psychologickou,
socialni a spiritualni rovinu. Pusobi tedy nejen na fyzicky zdravotni stav, ale ovliviiuje
i psychiku a prozivani, sit’ socialnich vztaha ¢i to, ¢emu jedinec véfi. Tato prace si klade za
cil porozumét individualni zkuSenosti vyrovnavani se jedinci S poruchou hybnosti, ktefi
zaroven provozuji sportovni aktivity a snazi se zjistit, jakou roli ma sport v tomto procesu

pro konkrétni jedince.

Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoreticka ¢ast tvoti pilife Casti
praktické. Je zaméfena na télesné postizeni (kapitola 1), na postizeni jako na naro¢nou
zivotni situaci (kapitola 2), na vyrovnavani se S touto situaci (kapitola 2.2) ana sport
(kapitola 3), jeho vyznamy (kapitola 3.1) ana vyrovnavani se S postizenim skrze sport
(kapitola 3.1). Prakticka ¢ast (kapitola 4) je poté zalozena na ptibézich a zkusenosti péti lidi
s poruchou hybnosti, které spojuje aktivni Gcast ve sportu. Zaméfuje se na vyrovnavani se
S postizenim jako S naro¢nou Zivotni situaci, analyzuje vyznamy, které sportu jedinci
pfipisuji a je v ni sledovano, jakou roli hraje sport Vv procesu vyrovnavani se S poruchou

hybnosti.



1 Télesné postiZeni

1.1 Charakteristika télesného postizeni

Mezinarodni klasifikace funkénich schopnosti, disability a zdravi (MKF, 2001)
definuje postizeni jako ,zastfeSujici pojem pro poruchy, hranice aktivit a omezeni
participace. Oznacuje negativni hlediska interakce mezi jedincem (se zdravotnim
problémem) a spoluptsobicimi faktory daného jedince (faktory prostiedi a faktory osobni.).
Telesné postizeni 1ze definovat jako pretrvavajici nebo trvalé napadnosti, snizené pohybové
schopnosti s dlouhodobym nebo podstatnym pusobenim na kognitivni, emocionalni
asocialni vykony, kdy divodem byvaji zmény na pohybovém aparatu.
(Renoti¢rova, Ludikova, et al., 2006; Vitkova, 2006) Trvale ptsobi na kognitivni,
emocionalni a socidlni vykony, ztézuje socidlni interakce, zptisobuje neuplné nebo zcela
chybgjici piebirani socialnich roli. (Renotiérova, Ludikova, et al., 2006) Ovliviiuje tedy
celou osobnost jedince. (Valenta et al., 2015) Hlavnim znakem téchto osob je celkové nebo
¢astené omezeni hybnosti. (Vitkova, 2006; Valenta et al., 2014)

Podle Valenty (2014) mtzeme jako osobu S télesnym postizenim oznacit ¢lovéka,
ktery je omezen V pohybovych schopnostech v dasledku poskozeni podptrného nebo
pohybového aparatu nebo jiného organického poskozeni. Télesné postiZeni se projevuje na
velmi Siroké Skale. Za télesné postizeného totiz muzeme oznalit i ¢lovéka, ktery je
dlouhodobé zdravotné oslaben a jeho postiZzeni tak nemusi byt vibec zjevné. Za télesné
postizeného 1ze oznacit toho, komu chybi prst na ruce, stejné jako toho, kdo je upoutan na
ortopedicky vozik Vv disledku poranéni patefni michy nebo ten, kdo obcasné trpi

epileptickymi zachvaty. (Slowik, 2007)

Télesna postizeni jsou pifedmétem somatopedie. ,,.Somatopedie zahrnuje osoby
S postizenim hybnosti (t€lesné postizené), dlouhodobé nemocné a zdravotné oslabené.*
(Slowik, 2007 s. 97) Somatopedii rozumime otevieny edukativni proces svazany S celym
zivotem jedince, ktery je télesné postizen. Zabyva se vychovou, vzdélavanim a ptipravou
pro pracovni @ spoleCenské zaclenéni jedinct S postizenim hybnosti. Somatopedie je jedna

z oblasti specialni pedagogiky. (Vitkova, 2006; Renotiérova, Ludikova, et al., 2006)



1.2 Klasifikace télesnych postiZeni

Podle Renotiérové (2003, 2006) byvaji t€lesna postizeni nejcastéji Clenéna na vrozené,
ziskané po Uraze a ziskané po nemoci. Podle postizené ¢asti téla rozeznavame skupinu obrn
centralnich a perifernich, deformace, malformace a amputace (obr. 1) (Pipekova, et al.,
2006)

SCHEMA DELENI POHYBOVYCH VAD

Vrozené a dédifné Fizkang
_-—'—'_'_'-._'_'_

| dle doby vanilu postiZeni

POHYBOVE VADY

dle mizta postiZeni

//’f/\

Obmy Amputace Deformarce Malformace

Obr. 1. Schéma délent pohybovych vad podle Pipekové, et al., 2006 s. 170

Télesné postizeni mize byt bud’ prvotni (primarni) nebo druhotné (sekundarni).
Prvotni (primarni) télesné postizeni znamena, ze se jedna bud’ 0 pfimé postiZeni vlastniho
pohybového ustroji nebo 0 postiZzeni centralni ¢i periferni nervové soustavy. Druhotné
(sekundarni) télesné postizeni znamena, ze je centralni nervova soustava, periferni nervova
soustava i vlastni hybné tstroji bez patologickych zmén, ale hybnost byva ovlivnéna z jinych
pfi¢in. Projevuji se tu disledky chorob srdecnich, revmatickych, kostnich apod., které
omezuji pohyb nemocného. (Vitkova, 2006; Valenta et al., 2014) V ptipad¢ primarniho
télesného postizeni mize jit 0 postizeni vlastniho hybného ustroji v periferii napt. amputaci,
nebo muze dojit k postizeni centralni nervové soustavy. Pti postizeni stiedni ¢asti, tj.
poskozeni niz§ich center, popf. nervovych drah, vznikaji tzv. chabé obrny. Pfi postizeni
korové a prilehlé oblasti vznikaji obrny spastické, popf. rozmanité poruchy hybnosti

onemocnénim extrapyramidového systému. (Vitkova, 2006)
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1.2.1 Vrozena télesna postiZeni

Pfi¢inou vrozenych télesnych postizeni byvaji poruchy vyvoje zarodku béhem
prvnich tydnt téhotenstvi, tj. v dob& prenatalni, perinatalni a rané postnatalni. Na jejich
vzniku se muze podilet celd fada faktorti jako napf. infekéni onemocnéni matky v dobé
téhotenstvi, vliv 1€kt aj. Nejcastéji jde 0 vliv dédi¢nosti. (Renotiérova, 2003; Renotiérova.

Ludikova, et al., 2006)

Podle Slowika (2006) byvaji nejcastéjsi vrozené poruchy spojovany S détskou
mozkovou obrnou. Méné Casto se zde podle n€j vyskytuji vrozené vyvojové vady, jako jsou
napf. chybéjici koncetiny nebo télesné malformace. Do vrozenych télesnych postizeni
fadime vrozené vady lebky a patete, vrozené vady koncetin a ristové odchylky, centralni

a periferni obrny. (Renotiérova, 2003; Renotiérova, Ludikova, et al., 2006)

1.2.2 Ziskana télesna postiZeni
Podle Slowika (2006) jsou nejcastéjsi piicinou ziskanych télesnych postizeni urazy
a nasledky zavaznych nemoci. Pfi¢inami ziskanych télesnych postizeni mohou byt

deformace, rtizné typy urazt a fada nemoci. (Renotiérova, Ludikova, et al., 2006)

Renotiérova (2003, 2006) ziskana télesna postizeni fadi podle pii¢iny na ziskané
deformace, postizeni po Uraze a postizeni po nemoci. Nej€astéjsi pfi¢inou deformit, které
jsou charakteristické nespravnym tvarem nékteré casti téla, byva nespravné drzeni téla. Mezi
nejéetnéjsi urazy, které maji za nasledek télesné postizeni, mtizeme fadit zlomeniny obratlti
a z toho plynouci poskozeni michy. Zavazné disledky mivé urazové poSkozeni perifernich
nervi. Mezi ziskana postizeni fadime i télesna postizeni ziskana po nemoci. Napt. po
revmatickém onemocnéni, détské infekéni obrné, Perthesovu nemoc a myopatii

(progresivni svalova dystrofie). (Renotiérova, 2003; Renotiérova, Ludikova, et al., 2006)
1.3 Pojmy s postizenim souvisejici

1.3.1 Vada, omezeni, postiZeni

Pro lepsi pochopeni terminologii télesnych postizeni je dobré si definovat rozdily
mezi vadou, omezenim a postizenim. Vada znamenad postizeni systému pohybového,
podpurného ¢i jinych organt, vedouci K podstatnym somatickym zménam. Pti omezeni
dochazi ke kvantitativni zmén€ a ke snizeni pohybového vykonu vzhledem Kk normalni
vykonnosti. Postizeni znamena trvalé podstatné pusobeni na kognitivni, emocionalni

a socialni vykony, ztiZenou socidlni interakci, neuplné nebo chybéjici ptebirani socialnich
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roli v souladu s pohlavim a vékem. Postizeni je tedy velice komplexni jev, ktery zasahuje

jedince v celé jeho komplexnosti. (Renotiérova, Ludikova, et al., 2006).

1.3.2 Handicap

Handicapem je minén sociokulturni rozmér postizeni, tedy mira toho, jak se postizeni
promita do socidlniho pisobeni ¢lovéka. Télesné postiZzeni nelze zaménit za handicap. Tyto
pojmy existuji vedle sebe. Handicap znamena ,,znevyhodnéni jedince, jenzZ omezuje Ci
zamezuje vykonu jeho béznych roli v zivoté. M4 sociokulturni rozmér a je takto spolecensky
ovlivnitelné (napi. bezbariérové prostredi snizuje handicap jedince s télesnym postizenim.*
(Valenta et al., 2015 s. 60) Podle Slowika (2007) je handicap dlouhodobé nebo trvalé

omezeni moznosti jedince vykonavat bézné ¢innosti kazdodenniho zivota.
1.4 Ucelena rehabilitace

Protoze télesné postizeni postihuje ¢loveéka v celé jeho osobnosti (Vitkova, 2006)
v ramci rehabilitace K nému pfistupujeme S cilem odstranit vSechny dusledky nemoci, které
se projevuji jak na télesné, tak i na psychické ¢i socialni roving. (Votava et al., 2005) Podle
Vitkové (2006) mobilita podstatné ovliviiuje kvalitu Zivota a je zédkladnim predpokladem
uspésné integrace. Podle ni je dilezité jedinciim s télesnym postizenim kompenzovat jejich
omezeny pohyb, protoze mutize V jeho disledku dojit az k vyfazeni ze spolecenského déni.
Povazujeme tedy vsouladu s timto tvrzenim za velice dulezité zminit se 0 ucelené
rehabilitaci, coz je ptistup k ¢loveéku se zdravotnim postizenim, ktery se pokousi dusledky

postiZeni odstranit v celé sféte Zivota jedince.

Pojem ,, rehabilitace * pivodné znamenal 1é¢ebné postupy, vedouci k navratu do stavu
funkéni schopnosti (habilis = schopny). Optimalnim vysledkem rehabilitace je odstranéni
vSech disledkii nemoci ¢i urazu, které se projevuji na pohybovém ustroji, vnitinich
organech, rozumovych schopnostech a na psychice viibec. V  piipade vrozenych postiZeni,
kde je navrat k piivodnimu stavu nelogicky, je cilem rehabilitace podporovat pfirozeny vyvoj
a priblizit ho i u postizeného ditéte vyvoji jeho zdravych vrstevnikt, pfipadné dosahnout

zcela fyziologického vyvoje. (Votava et al., 2005)

Slowik (2007) rozliSuje rehabilitaci zdravotni, pedagogickou, psychologickou,
pracovni, pravni a socialni. Zdravotni nebo lécebna rehabilitace ma za cil odstrafiovat
nasledky nemoci ¢i urazu a zlepsSovat tak funkcni stav. Pedagogicka rehabilitace se zaméiuje

na vzdélavani osob se zdravotnim postizenim V pojeti specialni pedagogiky a jejim cilem je
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dosdhnout U osob se zdravotnim postizenim co nejvysSiho stupné vzdelani, samostatnosti
a prostfednictvim vychovy dosahnout aktivniho zapojeni do vSech aktivit spole¢enského
zivota a posilovat tak harmonické souziti celé spole¢nosti. Pracovni rehabilitace souvisi
s problematikou zaméstnavani osob zdravotné postizenych. Psychologicka rehabilitace ma
za ukol motivovat K pfijeti nemoci, postizeni ¢i vrozené vyvojové vady, a dopomoci
aktivnimu zptsobu zivota. Socidlni rehabilitace si klade za cil dosdhnout u jedinct
maximalni samostatnosti a sobéstacnosti. K jejim dil¢im cilim patii naptiklad rozvoj
zajmové ¢innosti, moznost sdruzovani ¢i piedpoklady k rozvoji osobnosti. Do tohoto typu
rehabilitace fadime i sport zdravotné postizenych. V této oblasti je zejména dilezité

pusobeni ob¢anskych sdruzeni, které sluzby spoluvytvaii. (Votava et al., 2005)
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2 Postizeni jako narocna Zivotni situace

Postizeni mizeme z hlediska prozivani chapat jako naro¢nou zivotni situaci. Pisobi na
jedince dlouhodobé zatézujicim vlivem, zvysuje stres, zhorSuje kazdodenni situaci,
zpusobuje fadu konfliktt a frustraci. (Vagnerova, Hadj-Moussova, & Stéch, 2004) Télesné
postizeni S sebou pfinasi fadu zmén, s nimiz se musi jedinec vyrovnat. Napiiklad zménu
osobni identity, zménu prostoru, v némz se jedinec pohybuje, zménu role, kterou zaujima,
zménU V souboru osob, které mohou poskytovat socialni oporu a zménu perspektivy

o¢ekavani budoucnosti. (Moos & Schaefer, 1984 in Ktivohlavy, 2002)

Kazdé postizeni plsobi podle toho, jak dand osoba své postizeni proziva, jak na ni
postizeni plsobi, jaké zplsoby feseni své situace nachazi a jak tyto zptisoby feseni ovliviuji
jeji osobnost. Mnohdy neni prozivana zavaznost postizeni vV piimé uméte K jeho realné
zavaznosti. Leh¢i postizeni mlze zpisobovat t€zs8i sekundarni postiZzeni psychiky, pokud se

s nim postizeny hife vyrovnava. (Vagnerova, Hadj-Moussova, & Stéch, 2004)

2.1.1 Stres

V souvislosti se studiem ndrocnych zivotnich situaci vyvstala podle Kiivohlavého
(2001) nutnost tento jev definovat. Podle néj je stres oznaceni toho, co se déje v psychice
a téle jedincu, ktefi ¢eli naroc¢né zivotni situaci. Definuje (2001, s. 170) stres jako ,,negativni
emocionalni zazitek, ktery je doprovazen wurcitym souborem biochemickych,
fyziologickych, kognitivnich a behavioralnich zmén, jez jsou zaméfeny na zménu situace,
ktera Clovéka ohrozuje, nebo na piizpisobeni se tomu, co nelze zménit.“ Problematiku
psychosocialniho stresu definuje Vecefova-Prochazkova a Honzak (2008, s .190) jako

»setkani s pozadavky, které pfesahuji nase psychické, socialni ¢i ekonomické moZnosti‘.

Velice podstatné je kognitivni zpracovani a odhad, jehoz prostiednictvim jedinec
situaci hodnoti jako ohroZujici, zvladnutelnou ¢i nikoliv, ptipadné hodnoti moZnosti feSeni
dané situace. (Ktivohlavy, 2001; Lazarus, 1966 in Hartl & Hartlova, 2004) Zaroven tato
kognitivni komponenta ,,moduluje pribéh uniformni biologické reakce®. (Vecetova-

Prochazkova & Honzak, 2008, s. 190)

Spoustécem stresoveé reakce je stresor. Ten mize mit celou fadu podob od vnitinich
prozitkil po zivotni udalosti. (Kfivohlavy, 2001; Vecefova-Prochazkova & Honzék, 2008)

O stresové situace hovofime tehdy, pokud je mira intenzity stresogenni situace vyssi nez
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schopnosti ¢i moznost dan¢ho ¢lovéka tuto situaci zvladnout. Tato nadhrani¢ni zatéz vede

K vnitinimu napéti a ke kritickému naruseni rovnovahy organismu. (Kfivohlavy, 2001)

Je dilezité zminit, Ze stres nemusi mit vzdy pouze negativni disledky na ¢loveka.
RozliSujeme dva druhy stresu, kterymi jsou eustres a distres. O eustresu hovoiime v ptipadé
optimalni hladiny stresu, kterd pusobi jako tvir¢i a motivacni sila, kterd vede lidi
k dosahovani neuvéfitelnych vykont a cili. Rozumna hladina eustresu tedy zvySuje
vykonnost. Distres znamend chronicky traumaticky stres, ktery posSkozuje psychické
a télesné zdravi, pricemz ma sviij vliv i na snizovani vykonnosti. (Vecefova-Prochazkova &
Honzék, 2008) Subjektivné je vniman jako neschopnost vyrovnat se s kladenymi naroky
aspocitem, ze Clovék nad situaci ztraci kontrolu. Navozuje uzkost, depresi a nékdy

| beznadgj. (Hartl a Hartlova, 2004)
2.2 Zvladani narocné zivotni situace

V souvislosti s otazkami vyrovnavani se, respektive piekovavani stresu ¢i zatéze, jsou
dilezité dva pojmy, a to je adaptace a zvladani. Pojem adaptace oznacuje stav pfipravenosti,
kterym lze oznacit zvladani zatéze, ktera je pro ¢lovéka pomérné dobte zvladnutelnd. Pojem
zvlddani oznacuje zvladani Zivotnich krizi, nepfiméiené a nadlimitni zaté€ze, ktera mize byt
bud’ velice intenzivni ¢i dlouhodoba. Zvladani predstavuje ,,vyssi stupeit adaptace®. (Vyrost,
Slaménik, et al., 2001) V nasem pfipadé vyrovnavani se s télesnym postizenim tedy

hovofime o zvladani naro¢né zivotni situace.

Zpisob vyrovnavani se Se zatézovymi situacemi probiha na Urovni védomé
i nevédomé. (Vagnerova, 2004; Veclefova-Prochazkova & Honzak, 2008) Na urovni
nevédomé probihd vyrovnavani se prostfednictvim obrannych reakci. Jednotlivé obranné
reakce se 1i§1 mirou zkresleni skutecnosti a zptisobem, jakym ¢lovék s touto informaci nalozi,
tj. jaky kni zaujme postoj. (Vagnerova, 2004) Jako nejvyraznéjsi nevédomy obranny
mechanismus byva oznacovano popteni, které¢ vede k tomu, ze si lidé zkresluji realitu dle
svych prani a preferenci (Vecefova-Prochazkova & Honzék, 2008) a skutecnost, ktera by
pro n¢ byla traumatickd, neakceptuji. (Vagnerova, 2004) Pokud ale mluvime 0 v€édomém

zvladani zatézové situace hovotrime 0 copingu. (Ktivohlavy, 2001; Vagnerova, 2004)

2.2.1 Coping

Zvldadani (Celeni) stresu oznaCuje pojem ,,coping“, ktery zavedl R. S. Lazarus.

Coping oznacuje proces fizeni vné&jSich i vnitinich faktort, jez jedinec hodnoti jako
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ohrozujici jeho stav. (Kfivohlavy, 2001) Coping oznacuje nespecifické chovani, které neni
jednoznacné pozorovatelné. Je to spiSe organizacni konstrukt, ktery zahrnuje nescetné
mnozstvi akci pouzivanych jedinci K feSeni stresovych situaci. (Skinner et al., 2003) Podle
Hartlaa Hartlové (2004) je to schopnost ¢lovéka adekvatné se vyrovnat S naroky, které jsou
na n¢j kladeny, schopnost zvladat nadlimitni zaté¢z a schopnost zménit vnimani situace

prostfednictvim zmény postoje.

Coping oznacuje behavioralni, kognitivni nebo socialni snahy osoby regulovat,
omezovat nebo prekonavat vnitini ¢i vnéjsi napéti plynouci z interakce osoby a prostiedi.
Na coping se da nahlizet jako na dispozi¢ni charakteristiku, kdy je zvladani chapano jako
stabilni predispozice jedince reagovat na stres uréitym zpusobem, nebo jako
na situaéni charakteristiku, ktera zduraziuje vliv situace jako urcité pfiCiny jednani,
a copingové reakce tak povazuje za determinované situaci, nebo jako na interakci obou, tedy
interak¢éni piistup, ktery predpoklada, ze jednani je funkci nepfetrzitého mnohosmérného
procesu interakce 0soby a situace. Osobnost je v ném aktivni Cinitel, zaroven je ale konkrétni
jednani v situaci uréené téz kontextem, ve kterém se situace odehrava. (Vyrost, Slaménik, et

al., 2001)

Volba konkrétnich strategii feSeni stresu ma svou biologickou, fyziologickou,
psychologickou a také nauéenou komponentu. (Vecefova-Prochazkova & Honzak, 2008)
Vagnerova, Hadj- Moussova a Stéch (2004) zdiraziiuji pravé komponentu socialniho uéeni,
kdy rodi¢e a spole¢nost vyznamné ovliviiuji postoje, vzorce chovani a zpusoby feSeni
situaci, které si jedinec voli. Pfi védomém zvladani zatéze mizeme podle Kiivohlavého

(2001) rozlisovat copingové styly, strategie a taktiky, které se od sebe 1i§i svou specifi¢nosti.

2.2.1.1 Copingové styly

Styl zvladani tézkosti je definovan jako ,,obecnd tendence jednat se stresujici situaci
zcela uréitym zpusobem.” (Taylor, 1995, in Kfivohlavy, 2001). Podle Vagnerové,
Hadj- Moussové a Stécha (2004) je vétsina technik pouZivanych pro feSeni naro¢nych
zivotnich situaci odvozena ze dvou zakladnich reakci. Jednou z nich je agrese, tedy reakce
aktivni, a druhou unik, tedy spise reakce pasivni. Zvladani tak miizeme rozd¢lit na dva druhy
technik — na techniky aktivniho feSeni a na techniky unikové. | Kfivohlavy (2001, 2002)

rozliSuje styly zvané ,,stavéni se na odpor stresu® a ,,vyhybani se stresu®.

Aktivni boj se stresem znamena aktivni postaveni se proti tomu, co ¢lov€ka ohrozuje.

(Ktivohlavy, 2002) Mezi konkrétni techniky aktivniho copingového stylu Vagnerova,
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Hadj- Moussova a Stéch (2004) zafazuji napf. verbalni agresi, agresi vii¢i jinym objektiim
¢i vaci sobé, upoutavani pozornosti, negativismus, hledani vinika, techniku identifikace se

v

skupinou, silngjsi instituci ¢i osobnosti a kompenzaci.

Vyhybani stresu oznacuje unikovy styl, pro ktery je charakteristickd minimalizace
kontaktu se stresem. (Kiivohlavy, 2002) Obecné lze tento styl oznacit jako rezignaci na
dosazeni cile. (Vagnerova, Hadj-Moussova & Stéch, 2004) Vagnerova, Hadj-Moussova
a Stéch (2004) zafazuji napf. piimy unik z tizivé situace, izolaci (uzavirani vngj§imu svétu),
unik do nemoci, racionalizaci (technika, ktera racionalné vysvétluje rezignaci na dosazeni

né¢jakého cile), regresi (navrat na nizsi vyvojovou troven chovani, popfeni nebo potlaceni).

Kazdy styl je vhodny pouzit pro ur€itou situaci. Aktivni boj se stresem se ukazuje
jako vhodnéjsi tam, kde se da oc¢ekavat, Ze stresova situace bude trvat del§i dobu, nebo tam,
kde se bude pravdépodobné castéji opakovat. Navic se ukazuje, Ze Gnik je Castéjsi u téch
lidi, ktefi maji relativné mensi zdroje k dlouhodobéjsimu boji (Spatné zdravi, nedostatecné
finanéni zdroje, stafi atd.) Unik se ukazuje jako vhodn&jsi tam, kde se da ocekavat, Ze stres

nebude piili§ velky a nebude trvat pfilis dlouho. (Kfivohlavy, 2001)

2.2.1.2 Copingové strategie

Kiivohlavy (2001) strategiemi zvladani oznacuje na rozdil od stylt zvladani zatéze
mnohem specifi¢téjsi zptisoby piistupu ke zvladani stresu. Mezi dveé zakladni strategie patii
strategie zaméfené na feSeni problému a strategie zaméfené na vyrovnavani se
s emocionalnim stavem. (Ktivohlavy, 2001; Lode et al., 2006; Skinner et al., 2003).
V prvnim piipadé jde 0 vyvinuti vlastni aktivity a snahu situaci konstruktivné fesit, coz se
muze projevit napiiklad odstranovanim toho, co plsobi obavy a strach, likvidaci
stresotvornych situa¢nich vliviik ¢i ménénim podminek, které mohou stav zhorSovat.
(Ktivohlavy, 2001). Obecné jsou strategie zaméfené na problém spojeny S lepSim
pfizpisobenim se a Se snizovanim distresu. (Lode et al., 2006) V druhém pfipad¢ strategii
zaméfenych na emoce, jde 0 vyrovnavani se s emociondlnim stavem, ktery se radikalné
zménil v diisledkt stresu, do n€hoz se osoba dostala. To se miize projevit napt. snizovanim
miry obav, strachu ¢i zlosti. (Kfivohlavy, 2001) Byvaji v§ak spojeny s horS$im ptizplisobenim
a vzrastajici depresi. (Lode et al., 2006) Folkmanova a Lazarus (1980 in Ktivohlavy, 2001)
upozornili na to, ze tyto dvé strategie se obvykle u dospélych lidi vyskytuji vedle sebe.
Strategie zaméfené na problém se uplatiiuji uz v détském véku a strategie zamétrené na

emoce az U adolescentd. Podle Lodeho a kol. (2006) se v procesu vyrovnani se S télesnym
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postizenim nejprve vyskytuji strategie zvladani zaméfené na emoce. Az po uréitém cCase
S nemoci se strategie stavaji spiSe zaméfené na problém. Konkrétni strategie identifikovali
ucastnici ve studii Mechidy, Irwina a Feltze (2013) tak, Ze se pokusili vzniklou situaci brat
jako vyzvu, nebo si stanovili zivotni cile a zaméfili se pfi nich na kazdodenni situace. Vedle
strategii zamétenych na feSeni problému a strategii zamétenych na emoce byva pojednavano
o unikov¢ orientovanych strategiich. (Vyrost, Slaménik, et al., 2001) Ty jsou Vv nasi praci po
vzoru Kiivohlavého (2001) reprezentovany unikovym copingovym stylem, o kterém je

pojednavano v kapitole 2.2.1.1.

2.2.1.3 Taktiky copingu

Terminem taktika rozumime ,,uméni vyuzit prostfedkt, které jsou k dispozici
k dosazeni dil¢ich cilt“ (Ktivohlavy, 2002 s. 104). Za taktiky lze povazovat mensi dil¢i
uspéchy, které jsou drobnymi kroky pfi vyrovnavani se se svou nemoci ¢i postizenim.
V souvislosti s taktikami hovoii Ktivohlavy (2001, 2002) o relaxaci, dechovych cvicenich,

imaginaci, meditaci, hudbg, beletrii, humoru a o poskytovani socialni opory druhym lidem.

2.2.2 Individualni rozdily p¥i zvladani

Individualni rozdily pifi zvladdni zatéZze mlzeme povazovat za dispozicni
charakteristiky ovlivilujici coping, nebot nékteré osobnostni charakteristiky maji
mimoradny vztah k feSeni stresovych situaci. Bud’ pomahaji situaci zvladat nebo naopak
lépe vyrovnat s postiZzenim, lze oznacit pracovitost, pruzny pfistup k neuspéchu, otevienost
viéi vyzvam, pozitivni ptistup, duchovni viru nebo tfeba nezavisly zptisob mysleni. Za ty
negativni lze oznacit pesimismus, tvrdohlavost, strach ze selhani a intoverzi. (Mechida et al.,

2013)

Odolnost vuci zatézovym situacim muzeme podle Vagnerové (2004) oznadit
terminem hardiness (pevnost, tvrdost), ktery lze chapat jako vyjadieni stupné odolnosti,
a terminem resilience (nezdolnost), ktery mizeme interpretovat jako schopnost odolavat
Vv pribehu ¢asu. Odolnost je schopnost vyrovnavat se s ndroénymi zivotnimi situacemi bez
nepiimétenych, maladaptivnich reakci, vyuZivat vSech pozitivnich moznosti, vynakladat
usili na piekonavani potizi, spojena s dostate¢nou sebedivérou v tyto schopnosti

a vV moznost najit pfijatelné reSeni.

Kitivohlavy (2001) jako dalsi kli¢ové individualni charakteristiky zptisobujici rozdily

V copingu oznacuje napi. nezdolnost v pojeti hardiness (osobni tvrdost, ktera zahrnuje tii
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charakteristiky osobnosti: vysokou miru kontroly a fizeni déni, ztotoznovani se s tim, co
jedinec dé¢la a chapani naroc¢né situace jako vyzvy k boji), nezdolnost v pojeti koherence
(smysl pro integritu, ktera je charakterizovana tfemi charakteristikami: srozumitelnosti
oznacujici zptisob chapani svéta a véci, smysluplnosti boje oznacujici motivaéni zaméteni
dané osoby k jejimu zivotnimi cili, ktery uréuje, zda situace, do které se jedinec dostal, ptijde
jedinci smysluplné ¢i nesmysluplnd, a zvladnutelnosti ukolu oznacujici percepci moznosti,
které ma dana osoba k dispozici ke zvladnuti pozadavku na ni kladenych), vnimanou osobni
zdatnost (subjektivni pfedstava vlastni schopnosti kontrolovat a fidit béh déni, v némz se
dana osoba nachazi), optimismus (charakteristika oznacujici ty, jiz obecné ocekavaji, ze
vysledek déni, jehoz jsou Gcastni, bude kladny), smysluplnost Zivota a smysl pro humor (mit
pro co Zit, vira a smysl pro humor), kladné sebehodnoceni (schopnost popsat a ohodnotit
sebe samého, se kterou jsou spojeny kladné i zaporné emoce), sebediivéra, svédomitost

a dalsi.

2.2.3 Socialni opora jako protektivni faktor pri vyrovnavani

Socidlni opora je situacnim Cinitelem pozitivné ovlivitujicim zvladani zatéze.
(Paulik, 2010). Hledani socialni opory nékdy byva zatfazeno mezi zvladani orientované na
emoce. (Vyrost, Slaménik, et al., 2001) Mezilidské vztahy zajistujici oporu, jsou
povazovany za piiznivé pro operativni feSeni stresové situace. (Persson & Rydén, 2006;
Vecetova-Prochazkova & Honzak, 2008; Mechida et al., 2013; Lode et al., 2006) Mechida
a kol. (2013) uvad¢ji naptiklad podporu rodiny, vyznamnych blizkych, kamaradi,
spolupracovnikli, spoluhra¢ti ¢i koucl. ,,Socidlni opora je chapana jako jeden
negativnich Zivotnich situaci na psychicky i fyzicky zdravotni stav ¢lovéka, na jeho pohodu

a na kvalitu jeho zZivota.” (K¥ivohlavy, 2001 s. 104)

Socialni oporu rozliSujeme na ¢tyfech trovnich — oporu instrumentalni, informacni,
emociondlni a hodnotici. Instrumentalni opora piedstavuje velice konkrétni formu pomoci,
napf. poskytnuti finan¢ni vypomoci, obstarani potfebnych véci ¢i zafizeni neodkladnych
zalezitosti. Prostfednictvim informacni opory jsou jedinci dodavany napomocné informace,
které¢ by mu mohly byt ndpomocné v situaci, do niz se dostal, napt. rady profesionalni ¢i
rady z osobni zkuSenosti. Emocionalni opora poskytuje jedinci emocionalni blizkost (laska,
jedince, jeho sebevédomi a autoregulaci, tim, Ze je s nim jednano ur¢itym zpisobem (napf.

ucta). (Ktivohlavy, 2001)
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2.3 Stadia vyrovnavani se S naro¢nou Zivotni situaci

Boj s nemoci, nebo se zdravotnim problémem, je dlouhodoby dynamicky proces, ktery
neprobiha jednorazove. Lze ho rozclenit do nékolika etap. Nejznaméjsi roz¢lenéni procesu
vyrovnavani se se stresovou situaci pochazi od Elisabeth Kiibler-Rossové (1995, 2015).
Popsala pét stadii vyrovnavani se se smrti, které byly pozd¢ji vztazeny na jakoukoliv

tragickou zivotni udalost — popirani a izolace, zlost, smlouvani, deprese a akceptace.

Popirani oznacuje fazi, ke které dochazi po sdéleni diagndzy. Pii popirani dochéazi
k odmitani $patnych zprav, nepfipousténi si vlastniho onemocnéni v domnélé ochrané sebe
¢1 svych blizkych. Po Case se ale jedinec musi postavit ke skutecnosti Celem, a tak ptichéazi
druha faze. Ve stadiu zlosti je nemocny plny hnévu, zlosti, podraZdénosti a negativnich
emoci. Castou reakci byva zlostné ,,Pro& pravé ja?«. Ve tieti fazi piichazi smlouvani. Jedinec
vyjednava, prosi a snazi se smlouvat o odklad nevyhnutelného dopadu nemoci. Mize
smlouvat s Bohem, zavazat se k lepSimu chovani a odevzdani se nabozenstvi, za piislib
menSiho utrpeni. Tuto fazi stfida faze deprese. Béhem ni jedinec nejprve naiika nad
zivotnimi prohrami a posléze zacina ztracet zajem o okolni svét a tiSe prochézi predbéznym
zarmutkem. Pokud je jedinci dovoleno dostateéné truchlit a prozivat smutek, stiida ji
posledni faze souhlasu a akceptace. Ta umoziiuje jedinci zemfit v klidu, ve smifeni a ptijeti

vlastni smrti. (Kiibler-Ross, 1995)

Protoze téchto pét stadii popsala u pacient v terminalni fazi nemoci, uvedeme si jesté
etapy zvladani nemoci podle Schontze (1975 in Kiivohlavy, 2002), které je mozno vztahnout

k jakékoliv vyrazné zmén¢ zdravotniho stavu.

Prvni fazi je S0k, ten se objevuje u pacientt ve chvili, kdy doslo K vaznému trazu nebo
se jedinci dozvidaji 0 vazném onemocnéni. Z psychologického hlediska jde 0 odpoutavani
se daného ¢loveéka od reality. Tato faze Soku probiha ve dvou formach. Na jedné strané jako
zdéSené chovani a na druhé stran¢ jako ustrnuti. Tato doba je relativné kratka a navazuje na
ni faze usebrani, ktera je charakteristickd navratem do skute¢nosti. Ten ovSem provazi
neuspotradané mysleni a negativni emoce, obavy, strach, bezmoc a zal. Dalsi fazi je stazeni
se ze hry. V této fazi dochazi k védomému tniku do mentéalniho osaméni. V ném je mozno
situaci popfit a ulehcit tak dusSevni tize, kterd ptisla se zavaznym onemocnénim. Stazeni
umoziuje zménu pohledu na danou situaci a prostor k vypracovani planu dalsiho postupu.

Posledni fazi je tedy tvorba programu k feseni krize. Pokud nelze odstranit naruSeni
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rovnovahy, je tfeba se se situaci vyrovnat. K tomu dochazi prostfednictvim copingovych

strategii, stylt a taktik. (Schontz, 1975 in Ktivohlavy, 2002)
2.4 Efektivita vyrovnavani se s postiZenim

Vyrovnani se S chronickym stavem zavisi na efektivité¢ copingového chovani. (Lode
et al., 2007) Peresson a Rydén (2006) detekovali pét faktort efektivniho copingu.
Pro vyrovnani se S postizenim je dulezité sebevédomi, aktivni pfistup (vlastni aktivita, kdy
jedinec wvyviji aktivitu na zlepSeni svych potizi), zména hodnot, socialni davéra
a minimalizace negativnich aspektl postizeni prostiednictvim riznych kognitivnich

procest.

Richardsonovo model odolnosti (resiliency model) naro¢né situaci rozlisuje Ctyii stupné
pfizpusobeni. Za nejvice adaptivni vysledek je povazovano pruzna reintegrace (reintegrate
resiliently). Oznauje stav, pii kterém dochazi po piekonani narocné situace
Kk osobnostnimu ristu a posilnéni pro zvladani nepiiznivych situacich do budoucna. Za
druhy stupen je povazovan navrat K biopsychospiritudlni rovnovaze (return to
biopsychospiritual homeostasis), ktery oznacuje navraceni se K ptivodni homeostaze bez
zkusenosti osobniho rustu. Nedochazi tedy k posilnéni kli¢ovych vlastnosti pro zvladani
podobnych situaci do budoucna. Jako tfeti stupen je oznaCovédna reintegrace se ztratou
(reintegrate with loss). K ni dochazi, kdyz jedinci ztrati nékterou z adaptivnich kvalit (napf.
nad¢ji) kvuli pozadavkim naro¢né situace. Za nejméné adaptivni vysledek je
povazovana dysfunkéni reintegrace (dysfunctionally reintegrate). O té hovotime tehdy,
pokud se jednotlivei Gcastni destruktivniho chovani ¢i jinych prostiedkd k feSeni zivotni

situace (napf. zneuzivani navykovych latek). (Mechida et al., 2013)
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3 Sport a télesné postizeni

»Sport je dilezitym faktorem pii rehabilitaci a integraci do spole¢nosti a v souladu
s etickymi principy je podpora, rozvoj sportu a pohybova rekreace pro vSechny postizené
osoby dulezitym faktorem zlepSeni jejich Zivota a pfispiva k rehabilitaci a integraci do
spole¢nosti“. (Machova & Kudlacek, 2008 s. 166) Sportovani je jedna z cest, jak zlepsit

a udrzovat fyzické i dusevni zdravi osob S postizenim (Groff, Lundberg & Zabriskie, 2009).

Za zakladatele sportu osob se zdravotnim postizenim je povazovan L. Guttmann, ktery
hovoii 0 obrovské terapeutické hodnoté sportu a jeho nezastupitelné roli sportu v procesu
fyzické, psychické i socialni rehabilitace 0sob s télesnym postizenim. (Capkova, 2007)
V roce 1948 vytvoril v Anglii hru, ktera byla ptivodné€ ur¢ena jako rehabilitacni aktivita pro

zranéné vojenské veterany. (Dieffenbach & Statler, 2012)

Pohybovou aktivitu mizeme definovat jako ,,jakoukoliv aktivitu produkovanou
kosternim svalstvem zpusobujici zvySeni tepové a dechové frekvence®. (WHO, 2004 in
JeSina, Hamtik et al., 2013, s. 11) Za sportovce na voziku lze oznacit ¢lovéka s postizenim,
ktery je schopen zévodit na voziku vV ramci osobnich, ndrodnich a mezinarodnich zavodi pro
postizené. Vozickarské sporty byly pivodné vyvinuty pro osoby S poranénim patere.
(Machova & Kudlacek, 2008) Votava (2005) rozliSuje rekreacni sport a organizovany
soutézni sport. Rekreacni sport je aktivita, kterou jiz provadi zdravotné postizeny jedinec
mimo program lécebné rehabilitace a pisobi hlavné jako smysluplna vypli volného casu.
Organizovany soutéZni sport se fidi systémem klasifikaci, které rozdéluji sportovce do
kategorii. Vyhoda tohoto sportu spociva Casto ve vétsi motivaci, obvykle v soustavném
vedeni trenéra a sportovniho lékare. Cilem funkéniho klasifikacniho systému je vytvofit
skupiny, do kterych lze zatfadit sportovce se zhruba stejnym pohybovym potencidlem.

(Machova & Kudlacek, 2008)

rrrrr

rozvoj pohybovych dovednosti vcetné sily, vytrvalosti a udrzeni rovnovahy nebo
pfedchazeni civilizacnich chorob vhodnou Zivotospravou. Dalsi cil spatfuje v Osvojeni
zadoucich regenera¢nich a kompenzac¢nich metod (napf. psychorelaxacnich technik), ¢i
Vv pfekonavani socidlnich bariér. V neposledni fadé ve formovani psychickych vlastnosti
jako je volni usili, schopnost koncentrace, zvladani emoci, adaptace a kooperace,

vyrovnavani se S konfliktnimi situacemi ¢i kompenzace pocitil ménécennosti. Terapie
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sportem mé za cil zlepSovani kondice, nacvik obratnosti a dosahovani pozitivniho

psychologického tc¢inku Vv pribéhu rehabilitaéniho procesu. (Votava et al., 2005)
3.1 Vyznam sportu pri vyrovnavani se s télesnym postizenim

Z nazvu prace je zfejmé, ze vyznam sportu pii vyrovnavani se s postizenim bude tvofit
zékladni linii praktické ¢asti. Sport miize diky svym atributim zaujimat dtlezité misto

V procesu vyrovnavani se se svym télesnym postizenim.

Sport umoziuje jedincim vypotradavat se s vlastnim omezenim, podle Hroudy (2012
in JeSina, Hamiik, et al., 2012) je hlavnim dtvodem participace ve sportu kompenzace
traumatu postizeni. Pfi zméné zivotni situace, zpusobené nemoci nebo Urazem, muze
sportovani pomoci lépe se vyrovnat s nastalou situaci a umoznuje mu lepsi kontakt se

socialnim prostfedim. (Machovéa & Kudlacek, 2008)

Sport v prostiedi télesné postizenych je jedine¢nym prostorem pro uspokojovani potieb. Je
zdrojem emoci a prispiva K aktivizaci osob. (Kfticek, 2016) Existuje fada studii, které
dokladaji  pozitivni vlivy sportu pro jedince s poruchou hybnosti. Osoby
s télesnym postizenim participujici ve pfizpiisobeném sportu jsou vice spokojeni se svym
zivotem (Groff, et al., 2009; Anneken et al., 2010; Yazicioglu et al., 2012). Napt. Groff a kol.
(2009) tvrdi, ze osoby s télesnym postizenim, ktefi sportuji, zazivaji méné bolesti, depresi,
uzkosti a nespavosti. Zvysuje se jejich ocekavani od Zivota. ZlepSuje se jejich vydrz a citi se
siln€jsi. ZlepSuje se jejich ob&hovy systém, pozitivné ovlivituje pfipadnd onemocnéni srdce
a zlepsuje se celkova kondice. (Machova & Kudlacek, 2008; Kudlacek & Jesina, 2013) Dale
zazivaji celkové méné zdravotnich komplikaci. (Groff, et al., 2009). Dieffenbach a Statler
(2012) uvadgéji jako vyhody sportovni tcasti zlepSeni télesné pohody, zvySeni socialnich

ptilezitosti, dopad na osobni posileni a pochopeni sebe samotného.

Mezi negativni aspekty sportu, mizeme fadit napf. finan¢ni naro¢nost, dostupnost

sportovist’, nakup specialnich vozikii a pomticek. (Machova & Kudlacek, 2008)

Ptfesto vyznam pohybovych aktivit prevySuje uvedené negativni aspekty. Vyznam

sportu mizeme rozd¢lit na vyznam fyzicky, psychicky a socialni. (Kudlacek & Jesina, 2013)

3.1.1 Zdravotni vyznam sportu
Zdravotni vyznam sportu je spatfovan ve zlepSovani ¢i udrzovani funkci. Mize je i pomahat

maximalizovat. (Capkova, 2007) Annaken a kol. (2010) spatiili pravé ve zlepseni fyzické
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kondice a mobility nejvétsi rozdil mezi sportujici a nesportujici populaci s poruchou
hybnosti.

Sport se u 0sob s télesnym postizenim vyznamné podili na udrzeni zdravi, navyseni
zdatnosti a vykonnosti a ptisobi na rozvoj a zlep$ovani motoriky. (Capkova, 2007; Kudlagek
& Jesina, 2013; Kticek, 2016) Podili se na prevenci zdravotnich rizik. (Kudlac¢ek & JeSina,
2013). Sport mize u téchto osob zlepSovat rovnovahu, mobilitu a silu ramen (Haslett,
Fitzpatrick & Breslin, 2017). Vyznam sportu je spatfovan i ve zvySovani kloubniho rozsahu
nebo pii kompenzaci jednostranné zatéze ¢i vyrovnavani svalovych disbalanci. Sport je
velice dalezity i pro zvySovani vytrvalosti a kondice. (Capkova, 2007) Projevuje se
nabyvajici silou a lepsi relaxaci. (Hawkins, Coffee, & Soundy, 2014) V mens$im méfitku

muze vést i ke zlepSeni spanku. (Annaken et al., 2010)

3.1.2 Psychologicky vyznam

Sport poskytuje jedinci podnéty, které mu mohou pomoci piijmout postizeni
prostiednictvim plného uplatnéni, a mize tak ulehéit této naroéné Zivotni situaci. (Capkova,
2007) Jedinci s télesnym postizenim, kteti sportuji maji sklon spise postizeni piijimat, néz

mu vzdorovat. (Hawkins et al., 2014)

Sport ma svlij vyznam pro utvafeni sebevédomi. (Anneken et al., 2010) Sport
poskytuje jedinci jedineéné zkuSenosti, které vedou napiiklad ke zvySeni sebedivéry ¢i
K pocitu, ze mohou byt tito jedinci nadale aktivni. (Mechida et al., 2013) Sport dava
jedinctim prostor pro vyporadani se s vlastnim postizenim, prostor pro ocenéni vlastnich
kompetenci nebo naptiklad prilezitost zvitézit nad zdravymi spoluhrdéi a stat se

rovnocennym partnerem. (JeSina, Hamiik et al., 2012)

To je velice podstatné pii redefinovani vlastni osoby, k ¢emuz v naro¢nych situacich
dochazi. (Haslett, et al., 2017) Fyzicka aktivita ma pozitivni vliv i na spokojenost sam se
sebou. (Levins, Redenbach, & Dyck, 2004) Pohyb pozitivné ovliviiuje celkové sebepojeti
¢loveka pusobenim na zvySovani sebedivéry a samostatnosti. Posiluje pocit vlastni hodnoty
&i upfesiiuje predstavu o sebekontrole. (Capkova, 2007) Poskytuje prostor k seberealizaci
a sebeuvédomeéni. Stava se ¢innosti, ktera ma smysl. (Kticek, 2016). Haslett, a kol. (2017)
hovoti o tom, Ze sport mtize prispét k vétsi nezavislosti, a tak ovliviiovat psychickou pohodu
a vést k vétsi autonomii. Sport poskytuje prostiedi, ve kterém je mozné zazivat Gspechy,
prozkoumavat hranice svého téla a sportu. Dava moznost zazit svobodu a zapomenout na

své postizeni. (Hawkins et al., 2014)
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Velky vyznam sportu tkvi v tom, Ze poskytuje prostor pro emoce. Umoziluje emoce
ventilovat. (Mechida et al., 2013) Navozuje radost, dobrou naladu a pfispiva k uvolnéni
napéti (Kticek, 2016). Pfinasi radost z pohybu. (JeSina, Hamiik et al., 2012) Hraje dtlezitou
roli pfi zvladani stresu a vede K ulevé od néj. (Kudlacek & JeSina, 2013, Haslett, et al., 2017)
Sport miize mit vyznam i pro pocit nezavislosti, ovliviiuje psychickou pohodu a zvysuje

autonomii. (Haslett, et al., 2017) Podporuje pozitivni emoce. (Hawkins et al., 2014)

3.1.3 Socialni vyznam

T¢lesné postizeni jedinci ¢asto ¢eli socialnim bariéram, které je mohou ohroZovat
tim, ze vytvareji socialni izolaci. (Groff, et al., 2009) Sportovni aktivity maji vyznam pravé
pii prekonavani socidlnich bariér. Vedou K navozovani novych kontaktl a pratelstvi, ¢i
K piijiméni socialnich roli. (Capkova, 2007) Tymova synergie a koheze jsou totiZ unikatnimi
Ciniteli seberealizace a socializace aktéra, formovani vztaht s okolim ptesahujicim jeho
hranice. Podle Kiic¢ka (2016) poskytuji aktivity se skupinovou dynamikou a intenzivnimi
prozitky plnymi emoci ty nejvice socializacni a integracni prilezitosti, které odpovidaji
lidské potiebé sounalezitosti a identifikace. Sport mize hrat klicovou roli pii spoleenském
zaClenéni, které mize byt ohroZeno pii osobnostné-socidlnim formovéni. (Kudlacek
& Jesina, 2013) Umoziuje jedinclim s postizenim lepsi kontakt se socidlnim prostiedim.

(Machova & Kudléacek, 2008)

Mechida a kol. (2013) ve své studii detekovali u participanti sport jako dulezity faktor
V procesu vyrovnavani se se svym postizeni. Sport ovliviiuje proces vyrovnani se s nemoci
prostiednictvim socialni opory a jedinecnych pftilezitosti, které jedince formuji. Socidlni
opora se jevi jako velice diilezita. (Mechida et al., 2013; JeSina, Hamfik et al., 2012; Hawkins
etal., 2014). Je chapana jako setkani s témi, ktefi si prochazeji né¢im podobnym a pomahaji
tak jedinci situaci 1épe zvladnout. (Mechida et al., 2013) Zaroven také nabizi moznost
setkavat se a poznavat nové lidi ¢i navozovat pratelstvi. (JeSina, Hamiik et al., 2012)
Spoluhraci pak maji velky vliv i na uceni se riznych ,malych véci“ pro zlepSeni
kazdodenniho Zivota (napf. rady tykajici se sebeobsluhy) a vnaSi smysl pro komunitu

arodinu (Haslett, et al., 2017) ¢imz ptisobi na systém hodnot.
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4 Prakticka c¢ast

Praktickou ¢asti navazuje na cCast teoretickou, ktera se zabyva vyrovnavanim se
s télesnym postizenim jako S ndro¢nou zivotni situaci a dale sleduje lohu a vyznam sportu
¢i pohybovych aktivit na jedince S timto postizenim. Vzhledem k tomu, ze nas§im hlavnim
cilem je situaci 1épe porozumét, rozhodli jsme se pro kvalitativni vyzkum. Podle Svaticka,
Sed’ové a kol. (2007) jde v kvalitativnim vyzkumu 0 hluboké a kontextualné zakotvené
prozkoumani Siroce definovaného jevu se zdmérem piinést 0 ném maximalni mnozstvi

informaci.
4.1 Cil vyzkumu

Cilem této kvalitativni studie je porozumét vyrovnavani se jedinc S postizenim
hybnosti a tiloze sportu v tomto procesu. Hlavni piinos této prace by mél tedy spocivat
V popisu a porozuméni této problematice U konkrétnich jedincd. Studie vychazi ze
zkusenosti péti lidi, jejichz soucasti zivota je télesné postizeni, a museli se nebo museji se
néjak S touto situaci vyrovnat a zaroven je V jejich ptibézich styénym bodem aktivni u€ast
ve sportu, konkrétné ve florbale. Sledujeme, jak se tyto dvé oblasti v jejich Zivotech

potkévaji a jaké ma sport vyznamy pro jedince S télesnym postizenim.
4.2 Vyzkumné otazky

Ve vyzkumu bychom chtéli porozumét vyrovnavani se jedinca S postizenim hybnosti
jako s naro¢nou Zzivotni situaci @ vyznamu sportu V jejich Zivoté a v tomto uvedeném
procesu. Chtéli bychom odhalit, jak na tento proces podle jedinct sport plsobi. S cilem této
prace je spojené porozuméni tomu, jak se jedinci S poruchou hybnosti vyrovnavaji, co jim

S vyrovnavanim pomaha, jaké vyznamy pro né¢ ma sport a pro¢ se mu tedy vénuyji.

Vvyzkumné otazky

VOL1: Jak se jedinci s poruchou hybnosti vyrovndvaji se svym postizenim?

VO2: Co jedinci s poruchou hybnosti povazuji za pomocné faktory pri vyrovadvani se

S postizenim?
VO3: Jaky vyznamy jedinci S poruchou hybnosti pripisuji sportu?

VOA4: Jakym zpuisobem se sport promita do procesu vyrovndvani se S postizenim?
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4.3 Charakteristika vyzkumného souboru

Pro zatazeni jedincti do vyzkumu bylo potieba splnit dvé kritéria. Kritérium pro vybér
do souboru bylo za (a) postizeni hybnosti a za (b) Gi¢ast na sportovnich aktivitach alesponi 1x
tydn€. Vybér jedinct probihal pies jeden konkrétni sportovni klub vozickaru, ktefi se vénuji
florbalu. Vzhledem Kk citlivosti tématu vyrovnavani se S postizenim jsem V roce 2018 pies
email oslovila v§echny ¢leny tohoto sportovniho klubu a dala jim ¢as K vyjadieni se. Do
vyzkumného Setieni jsem zapojila ty, ktefi byli ochotni se vyzkumu ucastnit. Vybér souboru
tudiz probihal na zaklad¢ dostupnosti (sportovni klub) a samovybéru (¢lenové sportovniho

klubu, kteti byli ochotni vést se mnou rozhovory na téma vlastniho postizeni).

Vyzkumny soubor tvoti celkem pét muzi ve véku 19-36 let s postizenim hybnosti,
rozli$nou zkusenost ze sportt jinych a jinak dlouhou dobu sportuje. Vzorek je heterogenni,
zahrnuje jak jedince s omezenim hybnosti vrozenym (2 jedinci — Franta, Tonda), tak
ziskanym (3 jedinci — Josef, Ragnar, Filip): z toho 2 jedinci (Josef a Filip) se ziskanym
postiZzenim po traze a 1 jedinec (Ragnar) se ziskanym po nemoci. Tti jedinci se ziskanym
postizenim jsou upoutani na vozik (Josef, Ragnar, Filip). Jeden jedinec s vrozenym
postizenim ma protézu dolni koncetiny (Franta) a dalsi ma berle, které mu umoziuji chiizi
(Tonda). Sportem, ktery viechny mé respondenty spojuje je florbal (5). Rada z nich se
soucasné vénuje plavani (4) a basketbalu (4). V nasledujici tabulce naleznete stru¢ny popis

jednotlivych participantt.

Tabulka 1: Zakladni charakteristiky participantt

Sportovni
_ zku§enosti
Jméno?! Vék Porucha hybnosti
S prizptisobenym
sportem
Vrozena plavani, florbal
Franta 21 let )
malformace/deformace | basketbal, volejbal
ziskana po traze plavani, florbal,
Josef 28 let
pieruSeni michy basketbal

! Uvedena jména jsou fiktivni.
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vrozena plavani, florbal,
Tonda 19 let
rozstép patete basketbal
ziskané po nemoci plavani, florbal,
Ragnar 19 let .
autoimunni nemoc basketbal
florbal, basketbal,
- ziskané po tiraze atletika (hod
Filip 36 let
preruseni michy osStépem, kouli
a diskem)

Protoze celkem dobfe znam ¢leny tohoto sportovniho klubu vozic¢kaiti, moje role tedy
ve vztahu k terénu byla role ,,zasvéceného®, ktery se styka s participanty i mimo ramec
vyzkumu (Svaiiéek, Sed’ova et al., 2007). Domnivam se, Ze mi tato pozice umoznila,
vzhledem K citlivosti tématu, vétsi sdilnost a diivéru respondentil, protoze mé znali uz delsi
dobu a zarovei jsem nebyla ve skuping tak ,,domoroda‘, abych svym vyzkumem a vysledky

ohrozovala jejich pozici.

4.4 Metoda sbéru dat

-----

metoda rozhovoru. Podle Svaticka, Sed’'ové a kol. (2007) jsou prostiednictvim rozhovoru
zkoumani C¢lenové urcitého prostiedi ¢i specifické socialni skupiny s cilem ziskat stejné
pochopeni jednani udalosti, jakym disponuji ¢lenové dané skupiny. Rozhodli jsme se pro
polostrukturovany rozhovor, ktery umoznuje 1épe rozhovor moderovat vzhledem
k vyzkumné otazce a cilim vyzkumu a zaroven piedem piipravena struktura mohla byt
pouzita v piipadé, ze by bylo tieba respondenta vice stimulovat otazkami. Bylo zvoleno
pfiblizné dvacet otazek, které byly pouzity podle potieby (viz ptiloha ¢islo 1 ). V prubéhu
rozhovoru byla jeho struktura pruzné piizpiisobovana vhledem k tomu, jak se rozhovor
vyvijel, pfipadné rozSifena 0 dopliujici otazky ¢i otdzky zamétfené na shrnuti vypovédi

a objasnujici tak tthel pohledu jedince.

V rozhovoru byly zjistovany pohledy na tii rizné oblasti. Prvni oblast se tykala
vyrovnavani se S postizenim, druhé se tykala sportu a jeho pfinost pro jedince a tfeti se

snazila zachytit, jak sport vyrovnavani se s postizenim jedince ovliviiuje.
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4.5 Analyza dat

Rozhovory s respondenty byly doslovné piepsany a nasledné koédovany na urovni
tzv. otevieného kodovani (srov. Svaticek, Sed’ova et al., 2007). Kody byly poté sdruzeny do
dvou zastiesujicich oblasti (vyrovnavani se s postizenim a sport), které byly dany povahou
vyzkumnych otdzek. Po jemnéj$i analyze byly kody sdruzeny do kategorii, které byly dany
povahou vypovédi. Celkem vzniklo osm kategorii. Oblast vyrovnavani se S postizenim
obsahuje pét kategorii: vyrovnavani se S postizenim — prozivani, prekazky, strategie, postoje
k vlastnimu postizeni a pomocné faktory pii vyrovnavani. Oblast sportu obsahuje tii
kategorie: okolnosti, vyznam sportua spoluhraci. Za analytickou techniku byla zvolena tzv.
technika vylozeni karet (srov. Svaiicek, Sedova et al., 2007), kterou lze dobie shrnout

a popsat zkoumanou problematiku.

4.6 Vymezeni kategorii

Oblast vyrovnavani se

Kategorie Subkategorie Vysvétleni

1 .VyI'OVIléVéIli se a) kontinuita Prozivani jedinct s postizenim v dobé
vyrovnavani se jsou popisovany

S postiienim B proiivéni b) pOCIty Vv subkategoriich: (a) kontinuita a za

(b) pocity. Subkategorie kontinuita
obsahuje informace o tom, jak

se prozivani ménilo ¢asem a jak se tedy
S postizenim vyrovnavali v ¢ase.
Subkategorie pocity, obsahuje informace
0 tom, jaké emoce a pocity v nich

vyrovnavani se s postizenim vyvolavalo.

2.Prekazky Tato kategorie obsahuje informace
0 piekazkach v procesu vyrovnavani se,
které pfijmuti vlastniho postizeni

ovliviiuji.

3. Strategie Tato kategorie zachycuje konkrétni
strategie, které jedinci pii zvladani
vlastniho postizeni uplatiiovali nebo
uplatiiuji.

4.Postoje k vlastnimu Obsahuje informace o tom, jak jedinci
momentalné na své postizeni nahlizi

postizeni a jak se s nim vyrovnali ¢i vyrovnavaji.

29



5.Pomocné faktory a) rodina Obsahuje informace o faktorech, které
jedinci detekovali jako dilezité pti
b) p ratelé vyrovnavani se a maji protektivni
C) ostatni charakter. Tyto faktory byly rozdéleny do
Ctyfech subkategorii: () rodina,
d) sport (b) piatele, (c) ostatni, (d) sport.
Oblast sportu
6.0k| nosti Obsahuje informace o okolnostech, které

jedince k participaci na sportovnich
aktivitach vedly.

7 V}'/znam sportu a) socialni Obsahuje informace o vyznamech, ktefi
sportu jedinci piipisuji. Tyto vyznamy

b) pSYChOIOgiCky byly rozdéleny do tfech subkategorii:
C) zdravotni (a) socialni, (b) psychologicky,
() zdravotni.
8.Sp01uhrééi a) inspirace od spoluhrééﬁ Obsahuje informace o spoluhragich, které

jedinci oznaéili jako duleZitou soucast
b) pOdObHOSt € spoluhrééi sportu. Kategorie je rozdélena do dvou
subkategorii podle toho, jak na jedince
pusobi: (a) inspirace od spoluhraca,

(b) podobnost se spoluhradi.

4.7 Vysledky analyzy dat

Kategorie 1: Vyrovnavani se S postiZenim — prozivani
Kontinuita

Vyrovnavani se S postizenim je proces, kterému jedinci pfipisuji ur¢itou kontinuitu.
Ke konfrontaci s vlastnim postizenim dochazi az ¢asem. Podle respondentti to souvisi S tim,
7e Cloveék zaéne az po Case chapat a uvédomovat Si, co postizeni skutecné znamena
a uvédomovat si, co kvili postizeni nemtize. ,, Kdyz jsem byl mensi, tak jsem tomu tolik ani
nerozumél, jako co poradné mam za problémy, nebo co mi vlastné je. Postupem casu... co
Jjsem starsi, tak jsem se dozvidal, co mi konkrétné je. Jak jsme chodili k doktorim, tak jsem
zacinal chapat, co mi je. Co mam za problémy. Takze kdyz jsem byl maly, nechci Fict, Ze mi
to bylo uplné jedno, ale nevedel jsem, co mi je, jak to probihad vSechno, takze jsem to néjak

moc neresil. Az ted’ starsi no... " (Tonda)

Vyrovnavani se S postizenim oznacili za postupné a kontinudlni Franta, Ragnar

a Tonda. Vzhledem k tomu, Ze tito tfi participanti jsou postizeni od détstvi, konkrétn¢ Franta
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s Tondou od narozeni a Ragnar od deviti let, probihalo jejich vyrovnavani se plynule
a postupng. ,, Mné to neprislo néjak vyrazny. Nemam to V sobé jako silny zazitek nebo silny
vjem. Spis to bylo jako postupny a prirozeny uvédomovani toho, Ze mam néjaky vV uvozovkach
problém a Ze bych se 0 sebe mél mozna starat trosku jinak, nez jak je bézny. ** (Franta) ,, Jako
maly jsem se S tim pomérné NV pohode smiril. ... Nicméné asi jsem nikdy nemél zZadnou krizi
no. A potom postupem casu jsem se S tim zacal szivat vic a vic. (Ragnar) Franta a Ragnar
oznacili jako zlomovou pubertu, ve které prozivali vyrovnavani se S vlastnim postizenim
intenzivnéji, protoze doslo ke konfrontaci S vlastnim postizenim. ,, Potom jak jsme zacali,
prisli jsme do ty puberty, tak tam bych rek, se to zacalo trosku lamat. To mi trosku asi vadilo,
ale zase to nebylo nic radikadlniho, ze bych si rekl, Ze nechci takhle zit, ale vek jsem si dobry,

tak nemiizu se tamhle rvat, Stve mé to, ale nic hroznyho.* (Ragnar) ,, Kdyz jsem byl starsi

Jjsem to zacinal vic Fesit.... prechod do puberty mozna. ** (Franta)

Filip a Josef, ktefi maji postizeni ziskané po uraze v dospélosti (Filip ve 20 letech,
Josef v 19 letech) popisovali své prozivani vyrovnavani se S postizenim jako ,,narazove&jsi,
obsahovalo fadu pocitli a nebylo tak plynulé a postupné jako které popisovali Ragnar, Franta
a Tonda. To by mohlo souviset s tim, Ze jim dasledky postizeni dochazely v plné podobé
hned po tom, co se 0 ném dozveédéli. ,,... Ze uz nikdy nebudu chodit, no... stim jsou
samoziejmé spojeny spousta veci... to... ted to nebude fungovat s holkama a takovyhle, takze

to nez clovek vstiebd, tak to fakt jako trva. * (Filip)

Pocity

Filip a Josef, ktefi maji postizeni ziskané po tiraze v dospélosti, spise hovofili 0 tom,
Ze vyrovnavani se S vlastnim postizenim vyzaduje ¢as na vstfebani. Daleko diskutované;jsi
u nich byly pocity, které s sebou postizeni piineslo. Cas po tiraze spojuji s litosti, pla¢em
a vzdavanim se. ,, Samozrejme, kdyz to ted’ vidim zpétné, v tu chvili, kdyz se mi to stalo, tak
Jjsem to chtél zabalit, to bez debat. To chtél asi kazdy. “ (Filip) Josef hovoii i 0 pfedavkovani
1éky. Filip hovoii 0 nechuti nékam chodit a nechuti byt vidén. Postizeni ptedstavuje zasah
do intimity, ktery je samoziejmé nepiijemny. Pfind$i potize se sexem a inkontinenci, se
kterymi se ¢lovek také musi vyrovnavat. Ragnar hovofi i 0 vzteku, ktery piinasely dusledky

postiZzeni hybnosti v puberté.
Kategorie 2: Pirekazky

Pfi vyrovnavani se S postizenim musi jedinci Celit fadé piekazek. Filip popisuje fadu

fyzickych piekdzek, kterym musel v zacatcich Celit a které podstatné proces vyrovnavani se
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S postizenim ovliviiovaly. Byly jimi obrubniky, chybéjici najezdy a chybé&jici bezbariérové
restaurace. Vzhledem k tomu, ze od jeho postizeni uplynulo 16 let, nejsou podle néj tyto
udaje aktualni. Dfiv podle néj byla bezbariérovost mnohem horsi a obecné znamenala velmi
malé mnoZzstvi moznosti, jak naptiklad travit volny ¢as, kam mohl ¢lovek do restaurace nebo

do klubu, coz ¢loveka podstatné omezovalo.

Velkou oblasti ptekazek, kterym musi jedinci S postizenim celit jsou prekazky
spoleCenské. SpoleCenské pirekazky, se kterymi se potyka ¢lovék s poruchou hybnosti
detekoval Filip, Josef, Tonda, Ragnar i Franta. Jednou velkou piekazkou jsou predsudky
zdravych na urovni znevazovani osob S poruchou hybnosti. Vzhledem k viditelnosti
kompenzacnich pomticek se respondenti Casto setkavaji s tim, ze na n¢ né¢kdo upozoriuje.
Hovofi dokonce 0 tom, Ze jim je automaticky pfiddvan mentalni handicap. Problematicky
postoj zdravé populace tkvi podle Tondy Vv tom, ze povazuje 0soby s poruchou hybnosti za

pfedem odepsané, za nékoho, kdo nemiize normaln¢ fungovat.

Respondenti ¢asto porovnavali své moznosti S moznostmi zdravé populace. Jedna se
napiiklad 0 jizdu autem a moznost pracovat, ale i 0 celkové piijeti zdravou populaci jako
soucast spoleCnosti. ,, Ted’ viitbec nevidim problém V tom byt na voziku nebo byt zdravy. Ja
Jjezdim autem, chodim do prace, jo jsem tam viastné jediny vozickar, kdyz jsem tam nastoupil,
tak nikde nic nepredélavali... oni se prizpiisobili mné ... . (Filip) Tonda a Franta povazovali
za dulezité prijeti kolektivem, Ragnar a Filip pfijeti kolektivem zpét poté, co se do n¢j
s postizenim vraceli. Podle Filipa je problematické hledani cest k sob&é navzajem se starymi
prateli. Situaci podle néj komplikuje zména polohy komunikace, kterd se méni na
horizontalni. ,, ...najednou na ty lidi nekoukas jako vzprimené, ale koukas na né takhle — furt
musis koukat nahoru a oni na tebe koukaji dolu.” (Filip) Hovofi 0 nevhodnych vtipech
a nepiijemnych emocich, které¢ je od sebe odd¢€lovali. ,,Z druhy strany oni se té blbé chtéj
zeptat, hele, jak ti mdame rikat, ty budes s nami chodit, nebo s nami budes jezdit, vis... prosté
hledaji tu cestu K tobé, ale V ty dobé si to spis oddalovali, protoze tobé to bylo neprijemny,
Jjim to bylo neprijemny. ““ (Filip) Ragnar hovofi 0 strachu tfidniho kolektivu, do kterého se po
nemoci vracel zpét. ,, Potom jsem se vratil domii, zacal jsem viastné znova do Skoly do
zakladky, navazal jsem s témi spoluzaky, s kterymi jsem byl i predtim, tak ty mé vzali viastné
V pohode, samozrejmé neveédeli, bali se.” (Ragnar) Tonda hovoti naptiklad 0 pokukovani
a vyptavani se ostatnich. ,, Byl jsem V normalni skolce, mezi zdravyma, takze tam jsem si to

zacal uvedomovat. Jakoze uz pokukovali, Ze nechodim jako normalni clovek. ... Ze se
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vyptavali, ale to jsme byli mensi, tak se furt vyptavali co, proc, jak, tak jsem jim to ani tolik

nechtél rikat, protoze jsem 0 tom mluvit nechtél a ani moc nechci.* (Tonda)
Kategorie 3: Strategie

Strategie piedstavuji konkrétni zpusoby, které jedinci vyuzivaji k tomu, aby se
s postizenim vyrovnali adocilili tak postoje, ktery ted Kk postizeni zaujimaji. Casto
opakovana strategie (Franta, Filip, Josef) je, Zze postizeni vzbuzuje vyzvu, piedstavuje
ptekazku, kterou je tfeba ptekonat. ,,...spi§ to ve mné jakoby vzbuzuje néjakou vyzvu,
nejakou jakoby... ne Ze bych si vikal, Ze je to Spatny, Ze to nemuzu délat, ale ta myslenka je
Spis ja tohle nemiizu délat, jak to miizu délat. ** (Franta) Dalsi opakovanou strategii (Franta,
Josef, Ragnar) bylo postizeni nefesit, nefesit nasledky, protoze jsou neménné a nema tedy
smyl smlouvat nad moznostmi, kdyby tomu bylo jinak. ,,Je fo jako... ja jsem uraz nikdy

néjak moc neresil. To jsem védél, Ze je tabu. Ze prosté jsem na voziku, konecnd. (Josef)

., Myslim, Ze bych fungoval, ... ale furt bych premyslel, Ze by to bylo lepsi bez toho. *“ (Ragnar)

Filip a Josef hovoti 0 tom, Ze je po uraze potiecba zménit svoje priority, ¢imz dochazi
K uplné restrukturalizaci Zivota ,, A uz mam uplné jinou prioritu. Myslim si, Ze i 0 tom to je.
... V.ty hlavé si to clovek taky musel srovnat. A hodné.  (Filip) ,, Musel jsem zacit sportovat
a stranit se receno od téch falesnych kamaradii, ktery jsem poznal, ktery jsou po nehode. ...
Brani ohledu na ostatni, ktery vlastné ja mam cistéjsi... od nehody. (Josef) Ojedinéle
(Tonda) se v této kategorii vyskytla strategie si postizeni nepfipoustét, netesit ho S ostatnimi,

protoze to nikoho nemusi zajimat. Je to pro néj jeho soukromi a tajemstvi.
Kategorie 4: Postoje k vlastnimu postiZeni

Franta, Filip, Josef i Ragnar své postizeni pfijimaji jako neménnou soucast jich
samotnych, kterd jim nevadi a pfijimaji ji, jsou S ni smifeni. ,, No viastné od té doby clovek
sili, zjistuje svoje moznosti, a vlastné zjistuje, Ze ten zZivot na voziku neni tak Spatny. Jo, Ze
nic v tom... vétsi nez problém, ze mas koleckovy kieslo pod zadkem, nevidi*. (Filip) Pro
Tondu je postizeni zvyk. V postoji ke svému postizeni stale balancuje. ,, Jsem nad tim néjak
nepremyslel. Co by bylo lepsi nebo horsi pro mé. Jsem si takhle zvyknul. ... No to... cely
Zivot premyslim nad tim, ale vim, Ze se S tim uz nic nedad udélat. Nic lip. Doufam, Ze se to

nezhorsi, jenom zlepsi. “ (Tonda)

J

Postoj k vlastnimu postiZeni se odrazi i do roviny mentalni, ktera ovliviiuje celkové

smysleni jedince. V piipad¢ Franty to je akceptace skutecnosti takové, jaka je, soustiedi svou
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pozornost na to, co miiZze ovlivnit a nezabyva se tim, co ovlivnit nemize. ,, Naucilo mé to
prijimat néjak veci tak, jak jsou, a nenaddvat na to, jaky jsou ... Kdyz se néco stane a vim,
Ze to nemuzu ovlivnit, tak to tolik neresim.* (Franta) Josef sviij mentalni postoj popisuje
takto: ,, Rikam si tieba, Ze by bylo jednodussi, kdybych chodil, ale zase Fikam, Ze by to bylo
zase az moc jednoduchy, takze... by pro mé bylo asi tézsi délat néco az moc jednoduchého
nez tadyto. * (Josef) Ragnar i Filip zaroven hovofi i 0 urcitém rozsiteni moznosti a vyhodach
fyzickych, jako je lepsi prace a ptilezitosti. ,,Ja viastné kdyz jsem byl zdravy, byl jsem vilastné
vécne V prdaci na stavbach, ve vykopu jsem pracoval a dneska vlastné mam cistou praci,
sedim v kanclu, v teplicku, nic mi nechybi, super kolektiv.“ (Filip) ,, Ted’ to vnimam tak, ze
jsem to prijal, jak to je, viastné kdyz se nad tim tak zamyslim, tak mi to nevadi, mozna jsem

| dd za to, protoze bych zase nemél tolik moznosti jako mam ted’ * (Ragnar)
Kategorie 5: Pomocné faktory
Rodina

Rodina je nejvyraznéjsim faktorem, ktery pusobi podparné. Franta, Filip, Josef,
dalezitd. Filip zddraziuje piijmuti rodinou, péfi 0 néj, snahu zlepSit mu prostiedi
a motivovani ho K navratu zpét do Zivota. ,, Urcité rodina teda, to ja bych rekl, Ze tomu daviam
90 %... tatka, jak se 0 mé staral, mamka... Fikam brdacha, brachy soucasnd partherka...
(Filip) Franta hovofi napiiklad 0 ptistupu rodi¢, ktery ho ovlivnil. ,, Ten pristup, ktery ke
mné meéli jako K malymu byl, abych se snazil délat vsechno jako ostatni. Jako by vedeli jsme,
ze jsem mél néjaky handicap, ale nenechali mé, abych se na to néjak vymlouval. ... A myslim
si, Ze to byla jedna z véci, ktery byli pro zapadnuti do kolektivu diilezity. “ (Franta) Ragnar

ocenuje zazemi, které mu rodina poskytla. Josef hovoii 0 tom, ze mu byla rodina prosté na

blizku, Tonda hovofi 0 podpote a pomoci od rodiny.
Pratelé

Pratelé jako dilezity pomocny faktor pfi vyrovnavani oznacili také vSichni
respondenti, tedy Filip, Franta, Ragnar, Josef i Tonda. Pro ty z nich, ktefi si postizenim
prochazeli uz jako déti, se jevil podstatny Skolni kolektiv. ,, Potom jsem se vratil domii, zacal
Jjsem vlastné znova do Skoly do zdkladky, navazal jsem S tima spoluzdkama, S kteryma jsem
byl | predtim, tak ty mé vzali vlastné Vv pohode.* (Ragnar) ,, Brali to vsichni ostatni jako
dobry, i ve Skole to berou, i ted na stiedni, takze dobry. “ (Tonda) Radu piatel objevili jedinci

az pii sportu a oznacuji to jako velmi dalezité. Tato oblast bude dale rozpracovana nize (viz
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kategorie 8: Spoluhraci), protoze spoluhraci maji pii vyrovnavani se S postizenim dilezité

misto.
Ostatni

V této kategorii se objevili informace, které se objevovali U respondentil jednotlive.
Pro Filipa to je napiiklad prace, denni rezim S povinnostmi nebo v zacatcich alkohol. Pro
Josefa pes a humor. ,, Popravde mi ten pes V tom pomohl nejvic, protoze jsem se chtél vratit
hlavné domui za ni. Ona mé chtéla zachranit, tak jsem neposlech, a tak jsem se za ni vratil
takhle no.* (Josef) Tonda zdaraznuje aktivni Zivot obecné. Pro Ragnara bylo dulezité

zaClenéni do spolecenského Zivota.

Sport

Sport jako dulezity pomocny faktor oznacili Filip, Josef, Tonda i Ragnar. Pro Frantu
vlastné pomohl viastné se s tim poradné vyrovnat. A hlavneé florbal, to byl ten nejvetsi impuls
na tom.* (Josef) ,,...ten sport to c¢loveéka vystreli zpatky do toho Zivota.* (Ragnar) ,, Kdyz
muzu néjak sportovat, néjak se hejbat, tak to je taky uplné velky plus. Ja se snazZim bejt
aktivni clovek.* ,,Pro mé znamend sport strasné moc. Ja bych bez sportu asi nemohl
existovat, kdyz to takhle vezmu. Chci byt aktivni clovek.* (Tonda) ,, ... najit si ty pratelé

I S tim stejnym handicapem, ktery pomiizou na tom rozbéhu, plus ten sport. *“ (Filip)
Kategorie 6: Okolnosti

Pro Filipa a Josefa byl sport diilezity uz od détstvi, tudiz pro né bylo celkem logické,
ze se po uraze rozhodli n¢jaky sport vyhledat. Pti konkrétnim hledani idealniho sportu se
poté angazovali rodi¢e a postizeni spolu-sportovci ze sportu, na ktery se dostali. Pro
Ragnara, Tondu a Frantu byl pfistup rodicd zvlast dulezity a rozhodujici. Je tomu tak
pravdépodobné z toho divodu, ze u Ragnara K postizeni doslo v détstvi a Franta s Tondou

ho maji od narozeni.
Kategorie 7: Vyznam sportu
Sociélni

Pro jedince s poruchou hybnosti mtize byt sport prostiedkem socialniho ocenéni.
Tento fakt zdiraznuje Ragnar, Filip a Franta. Podle Filipa a Ragnara sport pfinasi rtst na

spolecenském zebticku. ,, Zjistil jsem, Ze jsem sportovec, coz i Vtom béznym Zivoté cloveka
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posune na ten spolecensky zZebricek vys.“ (Ragnar) Podle Franty mu déva sport urcitou
vyjimecnost, ktera mu zarucuje urcité misto ve spolecnosti. ,, Miizeme se mozna jeste bavit
0 tom, Ze jsem kviili tomu byl jako vyjimecny. Jo, i V tom jako kolektivu ZS, SS. Nekdo byl
prosté znamy tim, Ze ¢te hodné knizek, nékdo tim, zZe hraje v divadle a jd jsem byl znamy
(V uvozovkach znamy) tim, ze deélam jakoby sport.” (Franta) Podle Filipa toto socialni
ocenéni ¢loveka motivuje v tom se zdokonalovat a snazit se dal. Ragnar sport vnima jako

prostiedek zaclenéni do spolecenského zivota.

Psychologicky

Sport ma svij vyznam i pro psychiku jedinct. Tato oblast je pomérné ruznoroda
a zahrnuje tfi roviny. Sport jako misto pro seberealizaci, sport jako posilujici faktor pro
sebepojeti a sport jako misto, kde 1ze néco emocné prozivat. Franta a Filip zdtraziuji sport
jako prostor s moznosti ristu a prace na né¢em, V ¢em se mohou realizovat a rast. Ragnar
zduraziuje to, jak vyhry posiluji jeho sebevédomi a sebedivéru. | Tonda se na sebe skrze
sport diva Iépe, protoze ve sportu néco dokaze a je schopen samostatnosti. ,, Ale pak, kdyz
jsem se dostal ke sportu, plavani a takhle, tak jsem zjistil, Ze alespon néco dokdzu, sice to
mam hodné omezeny, ale dokdzu sam taky néco ovldadat. *“ (Tonda) Josef se taky vyjadiuje
K vyhram a uspéchtim, které na néj né&jak pusobi. Pravdépodobné pisobi i na seberealizaci
I na lepsi sebepojeti. ,, My jsme méli stiibrnou a ted’ mame dvé zlaty, takze ctvrtd sezéna ve
florbale... no takze... ajako... pekny casy. (Josef) Sport ptisobi i na emoce. Dochazi pii
ném K odreagovani, oddechu, radosti ze hry a zazivani pé€kného Casu. ,Jdu se tam
odreagovat, videt kluky, zahrdt si. *“ (Filip) ,,Je to styl Zivota, konicek, odreagovani (Ragnar)
., Ze se podporime navzajem. Sice nékdy nejsou moc dobry nalady, tak se pohaddame obéas,

ale to se prezije. “ (Tonda) Franta hovoii 0 tom, Ze pfi sportu zapomina na vlastni postizeni.
Zdravotni

Zdravotni stav je pro jedince velice dulezity a podminuje jejich dalsi fungovani
v zivoté. Franta nejvic ze vSeho ocefiuje praveé rehabilitaéni strdnku sportu, kterd
kompenzuje jeho denni fungovani a zlepSuje fyzickou zdatnost pro aktivity béZného zivota.
O urcité kultivaci téla hovoii | Ragnar. ,, Zdarover ten sport na to sebevédomi je krasna vec,
kdyz se néco dari, néjak kultivujes to télo i tu psychiku. “ (Ragnar) Josef vnima se sportem
narust zdravi, odolnosti proti nemocem a zvysenou péci 0 sebe samotného, protoze jako

sportovec vnima povinnost 0 Sebe vic pecovat a udrzovat si zdravy zivotni styl. Tonda hovofi
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0 zlepSeni fyzické zdatnosti, coZ nasledné zlepSuje jeho vnimani sebe sama, 0 cemz hovoiim

v psychologickych vyznamech.
Kategorie 8: Spoluhraci

Spoluhracu se tykalo velké mnozstvi kodi. VSichni z mych respondentd spoluhrace
oznacili jako kamarady. Krom¢ Franty ale respondenti detekovali ve spoluhrac¢ich mnohem
vice vyznamti. Pro to, aby byl sport pro jedince tak dilezity a mohl na n&j pasobit tak, jak to
respondenti popisuji, je nutné, aby mél specifickou strukturu, tedy spoluhrace, ktefi budou
sice fyzicky postizeni, ale nebudou postizeni mentalné. Lze si toho vSimnout pfi
samovolném porovnavani rtiznych sporti a akcentu na spoluhrace ve vypovédich jedinct.
., Pak jsem Sel znovu plavat po ty pumpé, tak jsem stravil tak dva tri roky a potom viastné...
to byl ten impuls toho plavani — jo, je zIy, Ze jedes na zdavody a jsou tam samy skoro
mentaloveé, tak jsem se citil trochu blbeé, Ze jako na voziku, ale hlavou zdravej, takze jsem se
citil blbé Vv tom... to miizu Fict narovinu... takze jsem se tam s nima néjak moc neSpolcovat,
bylo to viastné to svoje... a kdyz jsem Sel vyzkouset ten florbal, tak jsem to vzdal to plavani.
(Josef) ,, Tu pomoc sportu povazuju az od ty doby, co jsem zacal hrdt ten florbal, protoze
plavani, tam byly i vrozeny handicapy, a to nebylo uplné ono. Ale takze zhruba v tech 13
letech, coz jsou 4 roky po nemoci, tak jsem prave zacal se seznamovat S téma klukama, takze
od ty doby mi to zacalo pomdhat. A to, Ze se V tom sportu dari, to je uz jen takovej bonus
k tomu, pro to sebevédomi a tak.* (Ragnar) Spoluhraci se potom ukazuji duleziti ve dvou
rovinach. V prvni roviné jako inspirace pro jedince a v druhé roviné jako sdileni urcité

podobnosti.

Inspirace od spoluhraca

Spoluhréa¢i maji velky vyznam jako inspirace. ZkuSeni vozickaii podle Ragnara syti
potiebu redlné inspirace, ktera pochéazi z ust téch, ktefi si stejnou situaci prosli. Tonda,
Ragnar, Filip a Josef spatiuji ve spoluhracich inspiraci k tomu, jak zit. Zjist'uji diky nim, ze
takhle 1ze zit. Jde mit praci, rodinu a partnerku. ,, A hlavné, Ze miizou chodit do prdce, mit
rodinu... nemusi byt zavieny jen nékde V ustavu, kdyz to tak reknu, nebo doma. Umi
normalné fungovat. “ (Tonda) Zjist'uji, Ze muzou normalné fungovat a nemusi byt vy¢lenéni.
Filip hovoii i 0 praktickych radach, které jsou podstatné pro zménu zivota a zlepSeni
fungovani ve svété, jako je presedavani, manipulace S vozikem, fizeni atd. U Josefa ma

inspirace spoluhracti vyznam pfi redefinovani vlastni osoby a zivota. ,, A diky tomu sportu,

jak jsem poznal Kluky a takhle, tak jsem videl, ze se da Zzit uplné normalni clovék, jako Ze je
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klasicky, normalni, uplné zdravy clovek, tak ze my ho miizeme Zit taky. Jenom zdlezi, jak my
se k tomu postavime. Ja jsem se K tomu tieba postavit tak, Ze to chci takhle, taky jsem to
dokadzal, Ze Ziju ten svuj zZivot, ktery chei. ** (Josef) Ovliviiuje zaroven i systém jeho hodnot.
Josef hovofi 0 tom, Ze bere vic ohled na ostatni. ,,Pro mé je to ten tym ta vzpruha na to zacit
kompletne prekopat sviij Zivot a zacit uvazovat nad ostatnim jako... ted se snazim treba
| mamce pomdhat...* (Josef) Tonda hovoii 0 tom, Ze miize mit praci, partnerku a rodinu.
Tondu inspiruji spoluhraci k dobrym vécem. ,, Snazim se od nékterych inspirovat. Coz jsem

rdd, ze mam inspiraci K dobrym vécem. “ (Tonda)

Podobnost se spoluhraci

Ragnar, Filip, Josef i Tonda se citi byt ¢leny této komunity, ktera slucuje postizené lidi
a mimo inspiraci jim mnohé umoznuje i jejich vzdjemna podobnost. Umoziuje jim potize
pochopime se navzdjem, co mame za problémy.” (Tonda) Umoznuje jim i vzajemné
srovnavani, které mize pfinaSet podle Tondy a Filipa uvédoméni si, Ze jsou na tom lidé
I hut. ,, Kdyz vidim ty ostatni lidi, co maji za problémy a vidim to... casto, tak jsem to zacal
brat od té doby trosku jinak nez predtim, kdyz jsem ten sport nedeélal. ... Kdyz vidim vic druhii
tech postizeni, Ze neni jenom par, ale je jich hodné. ... A kdyz si predstavim ty lidi, co maji
Z toho zivota, nebo kdybych to mél ja takhle... tak ani... ani radsi nad tim ani nechci
premyslet. “ (Tonda) ,, Doopravdy znam ty kluky, ktery ty ruce zdravy nemaj a vim, ze tam je
to markantni rozdil. Takze tak. * (Filip)

4.8 Shrnuti vysledkii

ProtoZze cilem této kvalitativni studie je porozumét vyrovnavani se S postiZzenim
hybnosti a tiloze sportu v tomto procesu, je nutné si pro porozuméni problematiku rozdélit
na dvé oblasti. Prvni oblast pfedstavuje vyrovnavani se s postizenim, kterého se tykaly dvé
vyzkumné otazky. Protoze byl sport detekovan jako pomocny faktor pii vyrovnavani se, tedy
ukazal se v tomto procesu jako podstatny, pro hlubsi pochopeni tvoii sport druhou oblast,

které se tykaly dvé vyzkumné otazky.

4.8.1 Vyrovnavani se
VOL1: Jak se jedinci s poruchou hybnosti vyrovnavaji se svym postizenim?

Abychom porozuméli tomu, jak se jedinci vyrovnavaji se svym postizenim, musime
se zaméfit na to, jak tento proces prozivaji, jakym piekazkam musi tito jedinci celit, jaké
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strategie k vyrovnani se S postizenim pouzivaji, jaké pomocné faktory pfi vyrovnavani se
detekuji a az poté mizeme zachytit finalni postoj K postizeni. Podle respondentt jsou tyto

faktory akcentovany a povazujeme tak za dilezité je v zavéreCné analyze zachytit.

Jedinci se tedy s poruchou hybnosti vyrovnavaji postupné. Jako postupnéjsi
a plynulejsi svoje vyrovnavani oznacili jedinci S poruchou hybnosti vrozenou nebo ziskanou
v détstvi. Detekovali vSak urCité kolisani, pii kterém bychom mohli uvazovat nad
souvztaznosti S prekdzkami. Konfrontace se spoleCenskymi pirekdazkami muze vést ke
zvySenému uvédomovani vlastniho postizeni, a to vede K piehodnocovani postoje
k vlastnimu postizeni. ,, Tak urcité jsem si to uvédomil, az kdyz jsem byl starsi. Kdyz jsem
byl malej, tak mi to bylo celkem, nechci rict jedno, ale nevnimal jsem to tolik. VI ty skolce uz
jsem prisel... Byl jsem V normdalni Skolce, mezi zdravyma, takZe tam jsem si to zacal
uvedomovat. Jakoze... uz pokukovali, Ze nechodim jako normdlni clovek. Takze tam uz to
zacalo. (Tonda) U jedincu, ktefi postizeni ziskali po uraze, je obdobi urazu spojeno
s mnohem bouflivéjSimi emocemi. Nejcastéjsi piekdzkou, kterd brani jedinciim svoje
postiZeni pfijmout, je spolecnost. At uz je tomu Skolni kolektiv, staii ptatelé nebo piredsudky
zdravych. Je pro n¢ dulezité, aby byli brani jako pravoplatni ¢lenové spole¢nosti | Se Svou
odlisnosti. Ve strategiich, které jedinci vyuzivaji proto, aby se S vlastnim postizenim
vyrovnali, nepanuje pfilisna shoda. K postizeni pfistupuji napiiklad jako k vyzve,
k piekazce, kterou museji prekonat, jako k nééemu neménnému, nad ¢im nema smysl
smlouvat, nebo ojedinéle jako k vlastnimu soukromi a tajemstvi, které ostatni nemusi znat,
tudiz jako strategii uplatiiuji nefeSeni vlastniho postizeni. Na faktory, které pomédhaji
postizeni pfijmout se zaméfime V nasledujici vyzkumné otdzce, byt je svou povahou
soucasti této. Postoj k vlastnimu postizeni miizeme brat jako néco, co zna¢i kone¢nou stanici
vyrovnavani se S postizenim. Ragnar, Filip, Josef a Franta pfijimaji svoje postizeni jako
neménnou soucast jich samotnych. Zaroven si uvédomuji, Ze jim postizeni pfineslo urcité
vyhody ¢i posileni, které se odrazeni v mentalni roviné, ale i v lepSich pfilezitostech

a fyzickych vyhodach.

VO2: Co jedinci s poruchou hybnosti povazuji za pomocné faktory pri vyrovndvani se

S postizenim?

Respondenti oznacili uréité faktory za podpurné a dtlezité pii vyrovnavani se.
Pravdépodobné nejcetnéjsi pomocny faktor je rodina. Rodina je v pocatcich velice diilezita,

poskytuje jedinci jak péci, tak podporu. Dllezitym podplirnym faktorem jsou pratelé. Jedinci
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zaroven oznacili jednotlivé ryze individualni pomocné faktory, jako napf. pes, prace a denni
rezim, aktivni zivot nebo znovu-zaclenéni do spolecenského zivota. Jako pomocny faktor

respondenti (Filip, Ragnar, Josef, Tonda) oznacili pavé sport.

4.8.2 Sport
VO3: Jaky vyznamy jedinci S poruchou hybnosti pripisuji Sportu?

Sport je pro jedince vyplnénim volného ¢asu a je pro n¢ dulezity. Piipisuji mu uréité
vyznamy, které jedince vedou K tomu, Ze se sportu vénuji. Pfipisované vyznamy muiizeme
rozdé¢lit na zdravotni, psychologické a socialni. Podstatnou kategorii, ktera mé pro jedince
velky vyznam jsou spoluhradi. Zdravotni vyznamy piedstavuji uréitou kultivaci téla,
zvySovani fyzické zdatnosti a rehabilitacni funkci sportu. Za psychologické vyznamy sportu
muzeme povazovat zlepSovani sebepojeti (zvySovani sebedlvéry, sebevédomi),
seberealizaci ve sportu (rist, napln, uspéchy) a prozitky (oddech, odreagovani, radost ze
hry). Spoluhraci a komunita stejné postizenych poskytuje prostor pro vzajemné pochopeni
a sdileni. Poskytuje i relevantni skupinu, ktera umoznuje srovnavani Se mezi sebou
navzéjem, coZz muze byt uzite¢né. Jedinci se mizou citit uspésni, kompetentni, nebo miizou
napt. dojit K zji$téni, Ze jsou na tom ostatni i hufe. Dalsim dulezitym vyznamem spoluhract
je inspirace. Predstavuje realné zkuSenosti, které jedince inspiruji. Mlzeme ji spatfovat
v drobnych a praktickych radach, jako je napft. ptesedavani z voziku do auta atd., ale zaroven

I v existencidlnich otazkach, jako je budoucnost, rodina, prace atd.
VO4: Jakym zpiisobem se sport promita do procesu vyrovnavani se S postizenim?

Sport se vyskytuje v procesu vyrovnavani se S postizenim jako pomocny faktor.
Vzhledem Kk tomu, Ze byl sport identifikovan jako vyznamny faktor ¢tyfmi respondenty,
domnivam se, Ze je V tomto procesu dulezity. Na otazku, jak by jedinci svoje postiZeni
pijjimali, kdyby nikdy nezacali hrat, odpovédéli rizné. ,, Kdybych nikdy nezacal hrdt ten
florbal, kdyby tam nebyl ten zlom, tak si myslim, ze samoziejmeé bych néjak asi fungoval. ...
ale myslim, Ze bych s tim svym handicapem nebyl vyrovnany uplné na 100 %. Myslim, Ze
bych fungoval néjak furt bych mél v hlave néjaky mindraky a bloky z toho, zZe jsem vozickar
a furt by mi to trosku vadilo, furt bych premyslel, Ze by to bylo lepsi bez toho.* (Ragnar)
,, Urcite bych to bral uplné jinak, nez kdyz jsem ten sport zacal deélat a délam, takze to chapu
uplné jinak. Kdyz vidim ty ostatni lidi, co maji za problémy a vidim to... casto, tak jsem to
zacal brat od ty doby trosku jinak.* (Tonda) ,, Asi bidné, protoze jako hnit doma, obcas

nekam jit... ... Kdybych nezacal sportovat tak nevim... bud bych tady nebyl, nebo bych byl
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doma zalezlej... * (Josef) ,, Ty bldho, to si vithec nedokdazu predstavit, hele.* (Filip) ,,No,
myslim, ze by to vypadalo hur. Nevim, asi by tam... jakoby ta télesna schranka... by byla

takova zchatralejsi.* (Franta)

Domnivam se, Ze spoluhraci, ktefi poskytuji inspiraci a zaroven podobnost, umoziuji
jedincim i Iépe ptijimat svij handicap. ,, Zménili mé jako misto kluka na voziku na c¢lovéka.
Klasicky clovek, ktery je — jenom Ze je na voziku.* (Josef) Inspirace, kterou jedinci ve
spoluhradich spatiuji, muze mit i hlubsi vyznam pii tvorbé hodnot a redefinovani vlastni
osoby, at’ uz zalezi na tom, Ze jedinci zjist'uji, jaké moznosti maji, nebo se inspiruji od
spoluhracéu primo. V psychologickych vyznamech sportu je i patrné zlepSeni sebepojeti skrze
sport, které by se nasledné mohlo podilet na lepSim pfijeti postizeni. Ke zlepSeni sebepojeti
skrze sport mize dochdzet napft. pii vyhrach, ¢i pii zlepSeni fyzické zdatnosti. Pro kazdého
je pusobeni sportu na pfijimani vlastniho postizeni velice individualni a mnohdy tézko
oddélitelné od zivota viibec. Sport vnimaji jako soucast svého zivota a je tedy t€zké ho né&jak
oddg¢lit. Sport se do vyrovnavani s postiZzenim promita jako pomocny faktor pii vyrovnavani
se, ale pro kazdého jedince je jeho konkrétnéjsi plisobeni individudlni. Pro Frantu je sport
spi§ prostiedek zlepSeni fyzické kondice a neni pro néj V procesu vyrovnavani se
S postizenim tak dualezity. Pro Tondu je pifi vyrovnavani se S vlastnim postizenim dileZzita
skupina spoluhraci a moznost porovnavat se S postizenymi lidmi. Je pro n¢j dulezité
i zlepSovani fyzické zdatnosti, prostiednictvim niz na sebe 1épe nahlizi. Ragnar na sport
nahlizi jako na impulz, ktery ho zaclenil do socialniho Zivota a zaroven povazuje za dulezité
spoluhrace. Josef povazuje pti vyrovnavani se za dulezité spoluhrace, kteti ho zménili. Filip
spatfuje velky vyznam sportu pii vyrovnavani pravé ve spoluhracich, ale také v socialnim

ocenéni, které se mu jako sportovci dostalo.
4.9 Limity vyzkumu

Ur¢ita omezeni vyzkumu shledavame ve vyzkumném souboru osob. Za prvé jde 0 jeho
malou velikost. Tvotilo ho pouze pét respondentt. Zjisténi ziskana na zékladé rozhovort
S participanty nelze zobecnit na celou populaci lidi S omezenim hybnosti. Za druhé jde o0 jeho
reprezentativnost. Jedinci byli vybrani na zaklad¢ dostupnosti a samovybéru a jejich ochoty
se mnou mluvit. Vyzkumny soubor tak tvofili pouze muzi a tvofili ho pouze sportovci, coz
samoziejm¢ mohlo ulohu sportu vV procesu vyrovnavani se S postizenim zveliCovat, na
druhou stranu by nebylo mozné zkoumat vyznamy sportu U osob, které sportu zadné

vyznamy nepfikladaji. Ctyfi z péti jedinclh miizeme povaZovat za vyrovnané se svou nemoci
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(ve shodé€ s Richardsonovo modelem in Mechida, et al., 2013) coz mohlo vysledky také
zkreslit, protoze se na sport divaji s ur€itym odstupem a mohou mu tak ptikladat vétsi ¢i

mensi dulezitost.

Kvalitativni vyzkum sice umoznil vhled do realné zkuSenosti lidi, ale napiiklad
v oblasti copingu se mirné rozchazi s teoretickymi podklady napf. z vypovédi jedinct lze
obtizné identifikovat copingové styly, strategie a taktiky. Identifikovala jsem pouze strategie
(viz niZe v textu). Na druhou stranu se o0 to vyzkum ani nepokousel. Pokousel se nahlédnout
do redlné zkuSenosti realnych lidi. Peresson a Rydén (2006) hovofii 0 tom, ze pokud se
coping omezuje pouze na jednoduché souhrnné skore nabizenych kategorii, neni v nich
zachycen individualni kontext. Ve vyzkumu byl dan prostor kontextu vyrovnavani se jedinca

a vznikla tak napt. kategorie ptekazek a prozivani.

Zjisténi ziskana na zakladé rozhovort lze porovnat s literaturou uvedenou v teoretické
¢asti. Pro zachyceni vyrovnavani se S postizenim, bylo toto vyrovnavani popsano z hlediska
prozivani, ptekazek, strategii, pomocnych faktorti a finalnich postoji k postizeni, které
k nému jedinci momentaln¢€ maji. Strategie brat postizeni jako vyzvu, kterou jedinci popisuji,
jsou ve shod¢ se strategiemi, které detekoval Mechida a kol. (2013). Strategie
restrukturalizace zivota a zména priorit, jsou ve shodé s Perssonem a Rydén (2006). Jedinci
oznacili jako strategii i postizeni nefeSit a nesmlouvat nad moznostmi, kdyby tomu bylo
jinak, protoze jsou nasledky neménné. K tomuto zjisténi bychom pravdépodobné mohli
ptistupovat spise jako k finalni fazi akceptace postizeni dle Kiibler-Rossové (2015). Za
pomocné faktory pfi vyrovndvani jedinci oznacili rodinu, ptatele, ostatni a sport. Pratelé
a rodinu mizeme chapat jako mezilidské vztahy, které jim poskytovali socidlni oporu, coz
je ve shodé s Perssonem a Rydén (2006), Vecetovou-Prochazkovou a Honzdkem (2008),
Mechidou a kol. (2013) a Lodem a kol. (2006). Jako pomocny faktor oznacili jedinci taktéz
sport. Jako dulezity faktor pti vyrovnavani sport oznacili taktéz Hawkins a kol. (2014)
a Mechida a kol. (2013). Sport do jist¢ miry syti taktéz potiebu mezilidskych vztaht
poskytujicich oporu ve shod¢é s Mechida a kol. (2013) a Hawkinsem a kol. (2014). Postoje
k postizeni byli zachyceny ve shod¢ s Richardsonovo modelem (Mechida et al., 2013), tedy
pokud doslo k pfijmuti vlastniho postizeni, doslo zaroven k osobnostnimu ristu a posilnéni

pro zvladani nepiiznivych situaci do budoucna.

Vyznamy, které jedinci sportu pfipisovali Ize rozdélit na vyznam zdravotni,

psychologicky a socidlni ve shodé s Kudlackem a JeSinou (2013). Socidlni vyznam sportu
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spatiuji jedinci vV socidlnim ocenéni od zdravych jedinct. Podle Groffa a kol. (2009) mé sport
vyznam prave pii pfekonavani socidlnich barier. Psychologicky vyznam sportu, ktefi jedinci
spatiuji, 1ze zachytit vV rovin€ posileni sebepojeti, V moznosti seberealizace a v moznosti néco
emocné prozivat, tteba odreagovani, radost ze hry a zazivani pékného Casu. Fyzicka aktivita
podle Levinse a kol. (2004) vede ke zvySeni spokojenosti sam se sebou. O prostoru
k seberealizaci ve sportu hovoii Kficek (2016). Emo¢ni prozivani ve sportu jako dulezité
oznacuje i Mechida akol. (2013) Zdravotni vyznam spatiuji v kompenzaci denniho
fungovani ¢i ve zlepSovani fyzické zdatnosti, narGstu zdravi a imunity. Sport jako
kompenzaci denniho fungovani oznaduje i Capkova (2007). O zlepSovani fyzické zdatnosti
hovoii Capkova (2007), Kudlagek a Jesina (2013) a K¥i¢ek (2016). Narast zdravi a imunity
je ve shodé s Kudlac¢kem a JeSinou (2013).

Sport v procesu vyrovnavani se byl u Ctyf participantd z péti identifikovan jako
pomocny faktor. To, ze sport mize pomoci lépe se vyrovnat S postizenim je ve shodé
s Machovou a Kudlackem (2008), Hawkinsem a kol. (2014), Mechidou a kol. (2013)
Spoluhrace oznacuji jedinci jako velice dllezité. Podobnost spoluhraci umozuje jedincim
vzéjemné sdileni a oporu a vzajemna rozdilnost spoluhraci piinasi jedincim inspiraci
a zprostiedkované zkuSenosti. Socialni oporu spoluhraci jako dulezitou pro pfijimani
vlastniho handicapu oznacili i Mechida a kol. (2013), Hawkins a kol. (2014) Zaroven
spoluhraci poskytuji jedincim inspiraci. O uceni se ,,malych® kazdodennich c¢innosti
zlepSujicich zivot, 0 kterych se zminuje Filip hovoii i Haslett a kol. (2017). U Josefa se
ukazalo, Ze inspirace spoluhraci ma hlubsi vyznam a ptisobi tak pti redefinovani vlastni
0soby a systému hodnot, k ¢emuz po postizeni dochazi. To, ze spoluhraci vnasi smysl pro
komunitu a rodinu je ve shodé s Haslettem a kol. (2017). Podle Levinse a kol. (2004) ma
sport na redefinovani vlastni osoby pozitivni vliv. O tom, zZe pfi vyrovnavani se S postizenim
se sport uplatiuje jako prostor, ve kterém lze zvysit sebediivéru a zazivat Gspéchy hovori
Hawkins a kol. (2014) Z vypovédi respondentl je patrné, ze vyhry a sebedivéra na
vyrovnavani se S postizenim pisobi pozitivné. Jedinci dale jako pozitivni oznacovali

i socialni zadlenéni a socialni ocenéni.

S touto vyzkumnou praci se poji i dalsi otazky a doporuceni. Groff a kol. (2009) se
ve svém vyzkumu ptiklani k nazoru, ze pokud se chceme zabyvat vyznamem sportu, zalezi
na tom, jak moc se ¢loveék ztotoznuje s identitou sportovce (athletic identity), nikoliv na
odehraném case. Tato identita se ukazala Vv jejich studii jako dilezitd pro to, aby jedinci

vibec vyznamy sportu pocitovali. | kdyZz v nasi studii nebylo cilem tuto identitu zachytit,
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VvV jeho vypovédi shleddvame dtlezité sdéleni. Participanti této studie se za sportovce
oznacovali samovoln€. Vyskytly se vypovéedi, které hovotili 0 tom, jak sport plsobi na
sebepojeti cloveéka. Rozpracovani této vyzkumné studie by se tedy mohlo soustiedit na to,
jakym zpiisobem sport ovliviiuje sebepojeti cloveéka a zda je tento fenomén dulezity pro

akceptaci vlastniho postizeni.
Sebereflexe mne jako vyzkumnika

Myslim si, ze mi role ,,zasvéceného* umoznovala vétsi sdilnost a celkové tak tvorila
atmosféru mensiho ostychu. | kdyz jsem je ujiStovala 0 anonymité a divérnosti, je nutno
vzhledem k mé roli pfipustit fakt, Ze mi mohli nékteré informace zatajovat ze strachu ze
zvetejnéni ¢i sdileni mezi spoluhraci. | kdyz jsem Vv rozhovoru chtéla jedinctim nechéavat
dostatek prostoru, aby se k situaci vyjadfili sami, struktura zjisténych informaci byla do jisté
miry dana povahou otdzek. Na druhou stranu, kategorie piekdzek vznikla zcela samovolné,
nebyly na ni pokladany zadné otazky zjist'ujici ptekazky pii vyrovnavani. Jedinci mnohdy
na otazky odpovidali poprvé, a tak jsem jim ve snaze o lepsi pochopeni ¢i rozsiteni dosavadni
odpovédi polozila sugestivni otazku, napt. ,, A néjaké ty uispéchy ve sportu... jestli si treba
od malicka néjak pocitoval. Jestli na tebe ten sport néjak piisobil 1 mimo ty kamarddy
a mimo tu rehabilitacni stranku, jestli to mélo i néco jiného pro tebe, néco treba
konkrétniho?* Myslim si, Ze to ale neovlivnilo vysledky negativnim zplisobem. Protoze
napf. na zminénou otazku Franta odpoveédél: ,, Miizeme se mozna jesté bavit 0 tom, zZe jsem

kvili tomu byl vyjimecny. Jo, i V tom jako kolektivu ZS, SS...*
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Z.avér

V této praci jsme se zaméfili na to, jak se jedinci S poruchou hybnosti vyrovnavaji se
svym postizenim a jakou ulohu ma sport v tomto procesu. Abychom problematice
vyrovnavani se porozuméli, zaméfili jsme se na to, jak tento proces participanti prozivaji,
jakym piekazkam musi Celit, jaké strategie vyuzivaji kK vyrovnavani se S postizenim a jaké
faktory jim pfi tom pomahaji. VSechny tyto kategorie jsme shledali jako dulezité proto,
abychom mohli zachytit postoje k postizeni. Sport byl shledan jako dilezity pomocny faktor,

ktery konkrétnim jedincim pomohl a pomaha 1épe se S postizenim vyrovnat.

| kdyz ptivodnim zadmérem, ktery je zfejmy z ndzvu prace, bylo zkoumat psychologické
vyznamy sportu, které jedinci shledavaji jako dilezité pii vyrovnavani se S poruchou
hybnosti, v pribéhu prace se ukazalo, ze jsou vV tomto procesu dulezité i ostatni vyznamy,
nejen ty psychologické. Psychologickymi vyznamy jsou mysleny seberealizace ve sportu,
sport jako posilujici faktor pro sebepojeti a sport jako misto, ve kterém Ize néco emocné
prozivat. Ve vyzkumu se ale ukazalo, ze pii vyrovnavani se s poruchou hybnosti se jevi jako

dulezité i socialni a zdravotni vyznamy.

Pti vyrovnavani se konkrétnich jedinct s jejich postizenim miizeme jako nejvétsi pomoc
sportu povazovat spoluhrace, kteti jedinci poskytuji oporu a pochopeni, sdileji s jedincem
ur¢itou podobnost, ale na druhou stranu jim jejich rozliSnost umoziuje jedince inspirovat,
pomah4 jim tvofit vize jejich budoucnosti a je dulezita pfi redefinovani vlastni osoby. Dalsi
pusobeni sportu je velice individudlni a osobité. Zlepseni fyzické zdatnosti muze byt
prostiedkem zlepSeni pohledu na sebe samotného. Socidlni uznani a ocenéni, ke kterému
dochazi od spolecnosti prostiednictvim sportu, miize potom jedince motivovat v dalsi snaze

veést aktivni Zivot.

| kdyz se ukazalo, ze participace lidi S omezenim hybnosti ve sportovnich aktivitach
muze byt velice pfinosna i pro ptijmuti svého postiZzeni, rovnéz se ukazalo, Ze tomu tak byt
nemusi. Sport miiZze byt ¢i nemusi byt prostfedkem vyrovnavani se s vlastnim postizenim.
Co mu ale nemizeme odpirat je jeho ptisobeni na zdravi jedinct. Pokud jsou aktivity
provadény spravné a ve spravné mife, ma nevycislitelny vliv na spravné fungovani
a kompenzaci zatéze, kterou jedincim S poruchou hybnosti pohyb se zhorSenou mobilitou

pfinasi.
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Prilohy
Priloha 1: Seznam otazek k rozhovoru

Seznam otazek?

1.MysliS, Ze bys mi mohl Fict néco o svém Zivoté? Zajimalo by mé to predevsim od
doby, kdy se ti stal uraz.

2. Mohl bys mi Fict, jak si to prozival?

. Jak bys popsal priibéh vyrovnavani se s tim?

. M¢nil se ten pohled néjak?

. Jak vnimas svoje onemocnéni/omezeni ted’?

. Co ti pomahalo, nebo pomah4, se vyrovnat s takovou zménou?
. Kdo ti byl nablizku, kdo ti pomahal?

. Co ses musel v Zivoté naucit?

0O ~NO O~ W

9. Kdy a za jakych okolnosti do toho vstoupil sport?

10. Jaké misto ve sportu ted’ zaujimas? Cemu se vénujes?

11. Co pro tebe sport znamena? Jaké vyznamy pro tebe nese?
12. Co pro tebe znamenaji spoluhraci?

13. Jak se skrze sport divas na sebe?

14. Pisobi na tebe néjak uspéchy ve sportu?

15. Jaké jsou hlavni diivody, pro¢ se sportu na voziku vénujes?
16. Zm¢énilo se sportem na voziku néco? Muze§ mi fict co?

17. Jak myslis, Ze bys svoje postiZeni prijimal, kdybys nikdy nezacal hrat?
18. Ovlivnil sport néjak to, jak vnimas sviij handicap?

19. Naucil ses ve sportu néco, co muizes uplatnit v bézném zivoté?

20. Co ses musel naucit?

21. Kdy a za jakych okolnosti do toho vstoupil sport?

22. Co pro tebe sport znamena? Jaké vyznamy pro tebe nese?

2 Tuéné zvyraznéné otazky byly pouzity vzdy. Pokud jedinci odpovidali samovolng, nebyly
ostatni otazky pouzity, ptipadné byly pouzity dopliujici otdzky pro rozsifeni vypovédi dle

kontextu rozhovoru.



Priloha 2: Ukazka otevireného kodovani

AU IS 0 ol ¥R
F: Jo, tak vlgstné ja jsem po Uraze néjakej mésic a pul nevédél co mi je. M& nikdo nerekl, co mi je. Ja
. 4%);{? i i i b g i e b : .
jsem necitil nohy, nehybal, ale furt Fikali, ze'to je ry, ze se to spravi, Ze to chce ¢as, no tak jsem
Ie;‘eh ak jsem cvicil, no a samoziejmé po néjakym meésici a pul uz to ¢lovék chce védét, tak jsem
! Il ) /dwzz.
1/1 en&% z”g‘ﬁg@gﬁo/ra a on mi to “ikcl na plnou pusu, co se stalo, jak se’%&g{%g‘, k%e je én
problém a prosté, Ze uz nikdy nebudu ¢ o{i'l{: no... s tim jsou samozrejmé sp%en’ spousta véci...
¢ MJM é)dmnm&—m . - S o a’ﬁmww <
zéchod nebudu cejtit a ze to bude prosté nguceng, Ze se miZe stat, Ze se loyek pokadi, pocurd, jo, Ze
Ve ” . . vy .y G £ A
to... ted to nebude fungovat s holkama a takovyhle, takze to nez clovék jak%vzrgwa %a to /f,g(lit jako
trva. Itlo ale potom vlat%t% ak js raka!tak. c:gvek najdf_ tu s&%ﬁ; h Ll 1, ’teln mavjlvfte!ﬁgﬁi cdudonoih 43/20
problémy, zacl?‘fajgg%A \;I#, zoz&ava néjaky dvgceta%f’y mazaky, ktery vlastné fikaj ty svo;emmwm
zkusenosti, jak to délat, jak prosté... se hlidat, 'na’co se pripfavit, doporuci jak Fidit a%o.l. 2 najednou
si najde$ préci, najdes si ng_avu,g)l;%ﬁk éja. n%m sport a ty pﬁlel,%.bpﬂe}in Il‘gprit lé mezi
zdravyma, protoze vlastné se vraci 040 Zivota, ty lidi si té zacnou vic a’tzﬂ%l rotoze nejses takovej
e B e R oo

ten doma zelezéeé, ‘Iyehuz chodi$ do prace vlastné, délas praci stejnou;, j aj zdfavy jo, sice
v sedé, ale déla vlas@n stoprocent . ﬁ’fdﬁvg‘j,tr%ﬁladkou kanceldiskou préci, u ktery se viastné

i sedi. A Ze nepodas si Sapon tamhl ze tretiho patra, tak si ho das dolti no. No vlastné od ty doby

¢Elovék sili, zjistuje (\’/ svoje moznosti, a vlastné zjistuje Ze ten Zivot na vozil ni tak $patnej. Jo, Ze

nic v tom ... vétsi nez problém, ze mas kole nevidi. Ze by té to néjak
{%vo

tremné dmezovalo. O to jd jesté feknu, to je néjakgch 17 let, t?{lj( ta bezbarié G5 y v BUd/S}C}(‘:%Mﬁ’
i

%

nebylgntaa)s uplné slgxné. To byly vSude obrubnqg,*n Ja ydnajezg%[w sﬂ/@ijru... Eo }/4&225;. to nebyfob.
Neb hospo@m’gﬁbec nebylo bezbariérovy. To jsme prosté m ﬁé oggﬁ ek, kam jsme chodili,
kde vlastné jsme védéli, Ze tam se dostanem na zachod, i kdyZ to byl tfeba jako normalni zachod, ale
dalo se tam zajet... a Elavné byl b;(z’schodﬁ tFebi;.. To co, vlastné se posunulo o téch 17 let, to co je
[ / y [ o

ted tak... to s@'r'\be/ a vubec srovnat. % a ted' zaseaﬁ g‘}?ﬁak se mi pFeh'&%‘fé’ta tricitka... Do téch
tficeti to bylo v pohqgé, ¢lovék furt silil, mél na vechno jako chut, vic ... jsem sporoval, protoze jsem
nemél problémﬁc})’é gondéli do patka chodit do préce, pak v patek jet do Brna, tam hrat basket, pfijet
v nedéli nékdy v noci a v pondéli znova do préce... Clovék mé furt sily, cejti, Ze to jako je v pohodé. A .

et e sk otk it oo andro piot-
v téch tficeti, mpina tfiatficet jsem zacal zjistovat, Ze mam takovej trosku jinej pohled, chci se vi
vénovat sobd,amit na sebe vic Casu, nechci ...n¢ Ze bych se nechtél hemcat penézma, to ne, bavime :

o g — P 22 ; ; % ; 4 ot !
to chodit do préce, ale mit takovej svij vic ta$'sdm pro sebe. Jit do prace, prijit z préce, vzit peska, jit /If%
se projit tdmhle k rybniku, tam mu hédzet micek a uZ né abych byl z préce do prace, tfeba jesté délat
) : p ot o " ik Ml i .
jednu préci, nébo néjakej trénink, néjakou... nékam jet ngmc))va , stravit tam celej vikend.., a hlavné
samoziejmé jak je Elovék starsi a starsi, tak citi, Ze je vic unavenej. Uz to nejde tak zavodit s t€ma

dvacetilety an}ako to $Slo predtim no.

V: A kdo ti tfeba... mozna mi fekni, jak se stavis$ k tomu tedkon. Jak to cejtis, to svoje postizeni.
PXhALH] Ny fsteim) Movman) de, Gy
F: J& v tom vibec nevidim problém. Ted' viibec nevidim problém tom,b%tﬂ{q %Mng“{)”?"bayt’

f ) vozej
zdravej. Ja Jg%:% Men?%hodim do préce, jo jsem tam vlastné j (ﬁjr{gj voznézg?,/ﬁé%w(%%m”d fein
orady

nastoupil, tak nikde nic nepredélavali, ta prace je v rovinég, oni se pfizpGsobili mé, oni méli'por

v zasedadce, kterd je v prvnim patfe, to se zrusilo, jsou zasedacky... do prvniho patra uz nechodime,

chodime do jidelny, tam si prosté sedneme ke stolku, jsou tam se mnou, se%i% tam, jo %bych rosté e s
) Aedu

mohl bejt s nima... zdchody jsou tam GpIné normalni jako tam byly. Jo, ptaff se mg/gﬁceg mﬂ , Wi

nechce$ madlo a ja fikdm, ne nepotiebuju, ja se tam prosté vSude dostanu, funguju. Takze ja fikdm...
dneska doopravdy nevidim problém bejt na voziku, s fejmé kdyz mam zdravy ruce. Jo kdyz mas
Z&%&ﬁr @4/ ) Z? %’OF;QM-M’%, ambm%“%w /if@%f&(r:{%' A i ~
handicap jesté’s rukama, 1o je .. jine) problém... jo... to asi ani ja nedokazu § sat, i kdyZ na tom g
S ; - ; k M (@— ik Lafegm ha ’Wﬂ”/ 5
voziku Ziju, ale ty ruce mam zdravy. Doopravdy zndam t y, ktery ty ruce zdravy nemaj a vim, ze ofre
tam je to markantni rozdil. TakZe tak. Nevidim v tom v dne3ni dobé rozdil.

neenarats' p¢ wopany

V: TakzZe ty to teda pfijimas jako soucdst sebe...



