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Zména struktury vyZivy CR a srovnani s USA

Abstrakt

Tato bakalai'ska prace se zabyva sledovanim zmén struktury vyzivy v Ceské republice,
jak se ménila v ase. K tomuto hlavnimu tématu patii dale srovnavani hodnot a zmén s USA.

Prace je rozdélena do dvou ¢asti a to na ¢ast teoretickou a vlastni praci. V teoretické
Casti se prace zabyva tim, co je to vyziva a jak souvisi se zdravym zivotnim stylem. Jsou zde
uvedené zékladni ziviny, jejich déleni a jak jsou dilezité pro spravné fungovani lidského téla.
Poukazuje také na vyzivova doporuéeni v CR, jak se ménila v Gase a srovnava je s vyzivovym
doporuc¢enim pro USA. Jsou zde zminény také alternativni (moderni) sméry ve stravovani jako
napiiklad veganstvi, ¢i vegetarianstvi. Ke konci této ¢asti prace je poukdzano na nasledky
nezdravého zivotniho stylu, tedy civiliza¢ni choroby jako je obezita, cukrovka a také poruchy
piijmu potravy.

Druhé ¢ast této prace se zabyva pozorovanim zmén ve spotiebach jednotlivych potravin
a alkoholu na uzemi CR a komparaci s USA, a to za obdobi 1989 — 2018. V této &asti se prace
zabyva vydaji domécnosti za potraviny a alkoholické népoje a strukturou podilt vydaji za
potraviny. Zabyva se také stravovanim ve fastfoodech v CR a USA. Jsou zde zminény ukazatele
jako meziroéni mira inflace, disponibilni pfijmy domdacnosti, HDP a skute¢nd individualni

spotieba.

Kli¢ova slova: Vyziva, potraviny, Ziviny, spotfeba, Zivotni styl, zména struktury, CR, USA,

struktura vyzivy



Changes in structure of nutrition in Czech Republic compared
to USA

Abstract

This thesis deals with monitoring changes in the structure of nutrition in Czech Republic
in time. Comparison of values and changes with United States of America is another main topic.

The thesis is focused on two parts - the theoretical part and the thesis itself. In the
theoretical part, it explains concept of nutrition and how it is related to healthy lifestyle. The
fundamental nutrients are enumerated, classified and explained how they are important for the
proper functioning of the human body. It deals with nutritional recommendations in the Czech
Republic, their development in time and they re compared to nutritional recommendations for
the US. There are mentioned alternative (modern) diets as veganism or vegetarianism. Towards
the end of this part, it is necessary to not forget about the consequences of unhealthy lifestyle,
civilization diseases — obesity, diabetes and eating disorders.

The second part of this thesis focuses on the consumption of food and alcohol in the
Czech Republic and on the comparison with the USA in the period 1989 - 2018. It deals with
eating in fast food restaurants in the Czech Republic and the USA. There are also mentioned
indicators such as year-on-year inflation rate, disposable income of households, GDP and actual

individual consumption.

Keywords: Nutrition, foods, nutrients, consumption, life style, changes in nutrition, Czech
Republic, USA, structure of nutrition
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1 Uvod

Vyziva je nejen pro lidsky organismus dilezitym aspektem Zivota. Clovék a Zivodichové
ziskavaji zakladni Ziviny, energii a organické latky potiebné k zivotu z potravy. Diky zdravé
vyzivé je lidsky organismus Vrovnovaze. Ptfi dodrzovani urcitych zdsad ve stravovani a
celkovém zivotnim stylu, je mozné se vyhnout riznym civilizacnim chorobam. V dnesni dobé
ale stale spoustu lidi nevi, jak by mél zdravy jidelni¢ek vypadat, nebo ho z pohodInosti
dodrzovat nechtéji a tak ¢isla lidi s obezitou a nadvahou stale stoupaji.

Tato prace se déli na dvé hlavni ¢asti a to ¢ast teoretickou a vlastni cast prace. Cilem
teoretické Casti prace je poukazat na dulezitost vyzivy u ¢lovéka a jeji negativni dopad na zdravi
jedince, pokud neni dodrzovan zdravy Zivotni styl. Dale se zabyva délenim zakladnich zivin na
makroziviny a mikroZiviny. V této ¢asti se pojem makroziviny d€li na bilkoviny, sacharidy a
tuky. Vénuje pozornost také spravnému pitnému rezimu, ktery je pro fungovani lidského téla
nezbytny. Dalsi &ast prace se vénuje vyzivovym doporucenim pro CR a také pro USA a ukazuje,
jak se tyto doporuceni lisi ve 20. a 21. stoleti. S timto souvisi grafické zobrazeni téchto
doporuceni a to vyZzivova pyramida a vyZivovy talif. Tato prace poukazuje na moderni styly ve
stravovani jako vegetarianstvi nebo veganstvi, které¢ se v dneSni dob¢ stavaji ¢im dal vice
populédrni. Ke konci teoretické ¢asti se tato prace zabyva civilizaénimi chorobami, pfedevsim
obezitou a poruchami pfijmu potravy, coz mohou byt disledky nezdravého Zivotniho stylu a
stravy.

Hlavnim cilem vlastni prace je statistické sledovani struktury vyzivy v Ceské republice a
jeji zménou v Case v obdobi od roku 1989 az po 2018. Sleduje piedevsim zmény Spotieb
potravin na tomto tizemi a hodnoty poté srovnava s USA. Komparace s USA byla pro tuto praci
vybrana z diivodu vyraznéjsi odliSnosti ve stravovani a zplisobu Zivota, nez je tomu napiiklad
s evropskymi staty, proto si myslim, Ze tyto vysledky jsou rozdilné a zajimavé. Sledovany jsou
Vv této praci potraviny jako ovoce, zelenina, obiloviny, maso, cukr a dale také alkohol. V této
Casti je grafické zobrazeni rostoucich a klesajicich trendii spotieby potravin v CR od roku 1950
az po rok 2018. Jsou zde sledovana spotiebni vydani domacnosti za potraviny, alkoholické
napoje a také za stravovaci sluzby, jako naptiklad restaurace a kavarny. Soucasti je grafické
procentudlni znazornéni struktury vydaji domacnosti v CR a USA. Dale se také zabyva
stravovanim obyvatelstva CR i v USA ve fastfoodech. V posledni ¢asti se prace vénuje
ukazatelim a to mezirocni mife inflace u potravin a nealkoholickych napoji, disponibilnim

piijmim domacnosti, HDP a skute¢né individualni spotieb&é na obyvatele (AIC).
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2 Cil prace a metodika
2.1 Cil prace

Cilem této préace je sledovani zmén, ke kterym doslo od roku 1989 az 2018 v Ceské
republice a jejich komparace s USA. Zaméfuje se predev§im na spotfebu potravin v obou
zemich. Dil¢imi cili prace je také poukézat proc je vyziva dilezita a jaké jsou disledky, pokud
je spravna vyziva opomijena. Obsahuje tedy, s tim souvisejici, vycet civilizanich chorob a
poruch ptfijmu potravy. Dal§im cilem této prace je sledovani podili vydaji domécnosti za
potraviny a alkoholické napoje a kolik za tyto komodity domacnosti utraceji. V posledni ¢asti
prace jsou cilem ekonomické ukazatele a to mezirotni mira inflace u potravin a
nealkoholickych napojt, disponibilnich pfijmy domacnosti, HDP a skute¢na individualni

spotieba na obyvatele (AIC).

2.2 Metodika

Tato bakalafska prace je rozdélena do dvou ¢asti, tedy ¢asti s teoretickymi vychodisky
a vlastni Casti prace.

V teoretické Casti se prace zabyva vymezenim pojmu vyziva, délenim zékladnich zivin
a poukazuje na dulezitost spravného stravovani. Zobrazuje tedy déleni na makroziviny a
mikroziviny jako souéast struktury vyzivy. Definuje vyzivova doporuéeni pro CR i USA,
vyzivovou pyramidu a vyzivovy talif, a zobrazuje, jak se tyto doporuéeni zménily v ¢ase. Tato
prace dale poukazuje na disledky nezdravé vyzivy a celkového Zivotniho stylu, pfiCemz zde
1ze zatadit i civiliza¢ni choroby. V kratkosti se téZ vénuje i porucham pfijmu potravy, které jsou
s tim spojené. Ke zpracovani této prace bylo ¢erpano z kniznich i elektronickych zdroju.

Jeden z hlavnich cili1 této prace je sledovani spotieby Ceské republiky, které bylo pro
tuto praci sledovano ze statistickych databazi Ceského statistické tfadu a to v letech 1989-2018.
Toto obdobi bylo vybrano, aby zmény byly dostateéné viditelné. Spotieba potravin v CR je
déale srovnavana s USA. Pro zachyceni spotieby potravin v USA bylo pouzito sledovani
statistickych databdzi Amerického ministerstva zemédélstvi (USDA) v obdobi 1989-2017.
Tyto udaje byly zachyceny do tabulek a slovn¢ komentovany. Hodnoty spotieb pro USA byly
prepotitany z liber na kilogramy a dale byly srovnavany z CR. Pro lepsi piehlednost byly
pouzity grafy rostoucich a klesajicich trendii ve spotiebé v CR od roku 1950. Dal3im cilem bylo

zachyceni spotiebnich vydaji domacnosti a primérnych cen potravin, které byly sledovany
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pomoci statistik CSU, a to statistiky rodinnych uétdi a dlouhodobych ¢asovych fad. Nékteré
udaje byly zachyceny graficky. Spottebni ceny byly srovnavany s USA za rok 2013. Tyto udaje
jsou dostupné na strankach Bureau of Labor Statistics (Vladni agentura). U spotiebnich cen
byla pfepoctena ména z americkych dolarti na koruny a také z liber na kilogramy. Dale byly
porovnany s tidaji z CSU. Krétce je zobrazeno srovnani primémych cen i s vybranymi zemémi
EU ziskanymi z EUROSTATU. Na konec byly vybrany ekonomické ukazatele, které odrazi
zivotni Uroven obyvatelstva a ekonomickou vykonnost statu. Pro tuto praci byla vybrana
mezironi mira inflace, disponibilni pfijem domécnosti, hruby domaci produkt a skute¢na

individualni spotfeba na obyvatele.
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3 Teoreticka vychodiska
3.1 Vyziva

Vyziva piredstavuje nedilnou soucast pro lidskou existenci. Bez potravy ¢lovék nemtize
Zit, a proto je velmi dulezité od utlého véku vénovat této potiebé pozornost. Lidska strava zavisi
na konzumaci potravin, které obsahuji dilezité vyzivové latky a které jsou pro zdravé fungovani
lidského organismu nezbytné. Nedilnou soucasti vyzivy je také dostate¢né pfijimani tekutin,
coz mnoho lidi podcefiuje.*

»Ipravaa vyziva, ve smyslu jak rezimu stravovani, tak i vvbéru upravy pokrmu, pomaha
predchazet nemocem, ovliviiuje kvalitu Zivota a prodluzuje jej. Potreba jednotlivych Zivin je
ovlivnéna vékem, pohlavim, télesnou a dusevni aktivitou a zdravotnim stavem clovéka.

Hlavnim zdrojem energie pro lidské télo je potrava. Jakykoliv pfijem potravy musi byt
straven a metabolizovan. Tyto procesy jsou dulezité pro spravné vstiebavani zivin a fungovani
lidského svalstva. Veskera potrava, ktera je kvalitn¢ stravenda, poskytuje nasemu télu tvorbu
dilezitych hormont a podporuje spravné fungovani imunitniho systému.®

Je nezbytné si uvédomit, Ze i vyziva nemusi byt vzdy prospésnad nasemu télu. Proto je
nutné dodrzovat zdravy Zivotni styl a to nejen stravovani, ale také doptat télu dostate¢ny pohyb,

coz vede ke spravnému fungovani lidského téla.
3.1.1 Vyziva v souvislosti se zdravym Zivotnim stylem

V dnesni dobé se mnoho lidi zabyva zdravym Zivotnim stylem, kterého je vyziva nedilnou
soucasti spolu se sportovnimi aktivitami a pohybem jako takovym. Kazdy zna jisté tvrzeni ,,jste
to, co jite®, které vystihuje pravou podstatu naSeho zdravi. To, co jime, neovliviiuje pouze nase
zdravi, ale 1 délku a kvalitu naseho Zivota. S timto souvisi spravné nastaveny jidelnicek, ktery
nam pomaha v boji s cévnimi chorobami, s rakovinou a artritidou, mtize také pomoci ptremahat

stres, neplodnost ¢i nespavost.*

L PITHA, Jan a Rudolf POLEDNE. Zdravd vyziva pro kazdy den. 2009, s. 50.

2 PITHA, Jan a Rudolf POLEDNE. Zdravd vyZiva pro kazdy den. 2009, s. 50.

3 SKOLNIK, Heidi a Andrea CHERNUS. VyZiva pro maximdlni sportovni vykon: spravné nacasovany
Jjidelnicek. 2011, s. 16.

* ARENS, Ursula. Jidlo jako jed, jidlo jako 1ék: [abecedni priivodce bezpednou a zdravou vyZivou] . 1998, s. 6.
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3.2 Zakladni Ziviny

Ziviny se déli do dvou zakladnich skupin, kterymi jsou makroZiviny a mikroZiviny. Pod
pojmem makroziviny si muzeme piedstavit sacharidy, tuky a bilkoviny. Mezi mikroZiviny
fadime vitaminy, mineralni latky a stopové prvky. Nezbytné pro Zivot je také dostate¢né
ptijimani tekutin. Na nasledujicim Grafu 1 je zobrazen procentualni podil zakladnich zivin.
Nejvétsi procento znazoriuji sacharidy, které¢ bychom méli pfijimat ze vSech zivin nejvice a to
55% z celého grafu. Dale jsou tuky, které se, se svymi 30%, d¢€li na ,,dobré* tuky a ,,Spatné®.
V neposledni fadé se mezi zakladni Ziviny fadi bilkoviny, které jsou velmi dulezité nejen pro

rust svalt. Jedinec by mél bilkovin ptijimat okolo 15% z celkového piijmu.

Graf 1 Procentudlni podil zdkladnich Zivin

Zakladni ziviny

_dobrétuky” _Spainé tuky”
PUFA+MUFA  SAFA+Trans

Sacharidy 55%

Zdroj: Zakladni ziviny: Bilkoviny, tuky, sacharidy, vitaminy, mineralni latky a jejich zakladni zdroje. Unilever
food solution [online].

3.2.1 Makroziviny

Makroziviny jsou takové ziviny, kterych nase télo potfebuje nejvice a jsou pro lidské
t€lo a jeho spravné fungovani velmi dilezité. Jsou zakladnim zdrojem energie a déli se do 3

zakladnich skupin, kterymi jsou bilkoviny, sacharidy a tuky.

3.2.1.1 Bilkoviny

Bilkoviny jsou ni¢im nenahraditelné Ziviny, které lidské t€lo pottebuje k udrzeni ¢i rastu

svalové hmoty a k funkénosti zékladnich procest v téle.® Jsou tvofeny aminokyselinami, které

> SHARMA, Sangita. Klinickd vyZiva a dietologie: v kostce. 2018, s. 38
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se d€li na esencidlni a neesencialni. Lidské télo si esencidlni kyseliny neumi utvofit samo, je
tedy nutné je pfijimat z potravy.® Celé spektrum aminokyselin lze erpat ze Zivo&isnych zdrojt
tedy masa, ryb, vajec ¢i mléénych vyrobkt. Z rostlinnych zdroji je mozné celé spektrum
esencidlnich mastnych kyselin ziskat také, ale je nutné kombinovat vSechny druhy rostlinnych
zdrojti bilkovin, tedy lusténiny, obiloviny, ofechy nebo séju.’

Vyhodou rostlinnych bilkovin je pfitomnost jinych zivin, kterych je naopak v zivocisné
stravé méné. Pro spravné fungovani téla je zadouci kombinovat jak Zivoc¢isné, tak rostlinné
zdroje potravy.

V Tabulce 1 niZe, je uveden obsah bilkovin na 100g jednak rostlinnych, tak zivo¢isnych
zdroji bilkovin. MiZzeme vidét, Ze jako nejvyssi zdroj bilkovin rostlinného typu je sdjové maso.
Naopak Vv zivocisnych zdrojich bilkovin je na prvnim misté dle této tabulky syr eidam a to
s obsahem bilkovin 30,3 g na 100g potraviny. Je vSak nutné vénovat pozornost celkovému
slozeni potravin. Ackoliv syr eidam ma vysoky podil bilkovin, obsahuje také velké mnoZzstvi
tuku (cca 17 g tuku na 100 g). Bude mit tak oproti napt. kufecimu masu vice jak dvojnasobnou

kalorickou hodnotu, které ma na 100 g masa pouze cca 1,2 g tuku.

Tabulka 1 Obsah bilkovin ve vybranych potravindch

Rostlinné zdroje bilkovin Obsah bilkovin na (g/100g)
Soéjové maso 45
Cocka 26,9
Cizrna 20
Arasidy 25
Zivo&i¥né zdroje bilkovin

Syr eidam (30% tuku v susing) 30,3
Kufeci prsa 23,3
Tunak 22,1
Hovézi svickova 20
Tvaroh polotu¢ny 17,5

Zdroj: CLARK, Nancy. Sportovni vyziva. 2014, s. 110

8 GROFOVA, Zuzana. Nutricni podpora: prakticky radce pro sestry. 2007, s. 169
" LOSKOT, Petr. Je veganstvi zdravé?: Pro a proti dietnimu rezimu, ktery pferostl v zivotni styl. Aktin [online].
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3.2.1.2 Sacharidy

Jsou to makroziviny, které jsou nejpodstatnéjsim zdrojem energie. Nejéastéji je clovek
ziskava z rostlinné stravy. Mély by byt tedy soucasti kazdého vyvazeného jidla.

Sacharidy rozdélujeme na jednoduché a komplexni. Komplexni sacharidy jsou pro télo
piinosnéjsi nez sacharidy jednoduché, protoze komplexni sacharidy télo travi déle, dodaji mu
vice energie a maji nizky glykemicky index (veli¢ina, kterd udava rychlost vyuziti glukozy).
M¢ély by tedy ve stravé pievazovat nad sacharidy jednoduchymi. Mezi komplexni sacharidy
patii naptiklad brambory, ovesné vlocky, hrach, pohanka. Naopak med, banan a zpracované

cukry jako napiiklad sladké limonady a ¢okolady jsou p¥ikladem sacharidii jednoduchych. 8

3.2.1.2.1 Glykemicky index potravin

Glykemicky index udava, jak rychle je gluk6za vyuZita lidskym télem z konkrétni
potraviny.

,»Glykemicky index je mira rychlosti zazivani a vstrebavani sacharidii Z potravin, které
ma za nasledek vzrust hladiny cukru v krvi (glukozy). Je to ndstroj jak vzdjemné porovnavat
vlastnosti potravin odvozené od jejich ucinku na hladinu krevniho cukru (glukozy) po jejich
straveni. Sacharidy, které jsou rozkladané pomaleji, uvoliuji glukozu do krevniho recisté
pomaleji a maji tedy nizsi glykemicky index.

Glykemicky index délime na 3 druhy a to na nizky, stfedni a vysoky:

e Nizky glykemicky index (GI<55) — potraviny s nizkym glykemickym indexem
jsou vhodné pro diabetiky a pro redukéni diety (napf. zelenina, ofechy,
lusténiny). Jejich vyhodou je dlouhodobéjsi pocit sytosti a také dochézi k lepsi
vyuzitelnosti potravy.

e Stfedni glykemicky index (56-69) — napf. banan, Zitna mouka, kuskus. °

e Vysoky glykemicky index (GI>70) — patii sem potraviny, které jsou velmi syté,
ale brzy se po jejich konzumaci objevi pocit hladu. Tyto potraviny nejsou
vhodné pro diabetiky. Muzou byt v§ak vhodné pro sportovce, ktefi pottebuji po

sportovnim vykonu rychle doplnit energii.*

8 CLARK, Nancy. Sportovni vyziva. 2014, s. 117

® MACH, Ivan a Jiti BORKOVEC. V¥Ziva pro fitness a kulturistiku. 2013, s. 15

10 ROUBIK, Lukés a kol. Moderni vyZiva ve fitness a silovych sportech. 2018, s. 144

11 Glykemicky index: Co tato hodnota vyjadiuje a k Semu slouzi. Zdravotnictvi a medicina [online].
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Toto si mizeme upfesnit V nasledujici Tabulce 2, kde jsou znazornény vybrané

potraviny, mnozstvi energie, obsah sacharidl a hodnoty jejich glykemickych indext.

Tabulka 2 Piehled obsahu sacharidii v potravindch a jejich glykemicky index

Potravina (mnoZstvi) Obsah sacharidi Energie Glykemicky index
(gram) (kcal) (referenéni glukoza =100)

Banan (1 stfedni) 27 107 65

Hrasek (100g) 13 67 40
Pomerancovy dzus 26 110 40

(240ml)

Ryze-varena (150g) 37 170 60
Téstoviny-vaiené (100g) 42 210 55
Cocka-vaiena (200g) 45 230 30

Med (20g) 17 60 90

Zdroj: CLARK, Nancy. Sportovni vyziva. 2014, s. 118, s. 119, vlastni zpracovani

Z Tabulky 2, je zfejmé, ze med ma ze vSech vybranych potravin nejvyssi glykemicky
index a to 90. Vyss§i glykemicky index ma také bild varend ryze. Naopak nizkou hodnotu

glykemického indexu mé Cervena ¢ocka (30) a dalsi lusténiny.

3.2.1.3 Tuky

Mezi zakladni makroZziviny se fadi také tuky, které jsou nejvice energetické ze vSech
makrozivin (maji pfiblizn¢ dvakrat vétsi energetickou hodnotu nez bilkoviny a sacharidy). Tuky
zasadné ovliviiuji vstiebavani vitamint a télu prospésnych latek.

Miuzeme odd¢lit ,,dobré* tuky od téch ,,Spatnych®. Nenasycené tuky jsou télu prospésné,
pfi jejich konzumaci miiZze dojit ke snizeni cholesterolu v krvi a miiZze klesnout krevni tlak. Ve
stravé je doporuceno vyhybat se nasycenym tukiim neboli trans-tukim, které pii zvySené
konzumaci mohou zpusobit chronickd onemocnéni. Je tedy vhodné se tuplné vyhnout
konzumaci levnych margarint a rostlinnych tukl jako slunec¢nicovy ¢i s6jovy olej. Pro lidské
t€lo jsou nejvice prospésné takzvané mononenasycené tuky, a proto by v nasem jidelnicku mély
prevazovat. Méli bychom jich zkonzumovat p¥iblizn& 10-15% z celkového piijmu. Radi se mezi

né avokado, ofechy a olivovy olej.'?

12 MACH, Ivan. Sportovni v¥Ziva do kapsy: nejen pro fitness a kulturistiku. 2017, s. 52
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3.2.2 MikrozZiviny

Lidské t€lo potiebuje mikroZiviny v mens$im mnozstvi, nez makroZiviny, piesto jsou
nepostradatelnou soucasti vyzivy a télo je potiebuje k celkovému fungovani organismu.
Soucasti mikrozivin jsou pro télo velmi diilezité, vitaminy, mineraly a stopové prvky.

Vitaminy jsou pro ¢lovéka nepostradatelné, protoze si je lidské t€lo neumi samo vyrobit.
Je tedy nutné je pfijimat ve stravé. Vitaminy muzeme délit na rozpustné ve vode a rozpustné
Vv tucich. Rozpustnymi ve vodé jsou B-komplex, C a H. Télo jich dokaZe pfijmout jen malo a
vyluéuje je s moci, je tedy dulezité tyto vitaminy dopliiovat ve vétsi mife. A, D, E a K jsou
vitaminy rozpustné v tucich. Tyto vitaminy jsou uloZeny v jatrech a télo je vyuziva pii
piipadném nedostatku vitamind v organismu.*®

Mineralni latky si lidské télo stejné€ jako vitaminy neumi vyrobit samo. Je tfeba tyto
latky pfijimat z vody, potravy ¢i dopliku stravy. Jsou pro fungovéani celého organismu
nezbytné.*

»Mineralni latky (mineradlie) jsou anorganické (nezivé) substance (nikoliv slouceniny)
nachazejici se v nasem téle. Mineralni latky plni v lidském organismu mnoho diilezitych funkci.
Zucastnuji se vystavby tkani (zejména makroelementy), a to hlavné kosti. Zastavaji také funkci
biokatalyzatori (stopové prvky), jsou soucdsti hormonii a enzymii. ‘™

Mezi mineralni latky se fadi vapnik, jod, zinek, hot¢ik, sodik, fosfor, draslik a dalsi.
Mnozstvi jednotlivych minerali se pro spravnou funkci téla 1isi a podle velikosti této potieby

je délime do ti skupin makroprvky, mikroprvky a stopové prvky. 18

3.2.3 Tekutiny

Pro lidské télo je diilezité pfijimat dostatek tekutin kazdy den a dodrzovat tedy spravny
pitny rezim.
., Pod pojmem pitny rezim rozumime vedomé udrzovani dostatecného mnozstvi tekutin a

minerdlnich latek v organizmu. Je ¢asto velmi opomijenou ¢dsti v oblasti vyzivy. <1

13 BRIZDALA, Jan. Vitaminy. In: E-chembook.eu [online].

4 GRYGARKOVA, Simona. Minerélni latky - jejich zdroje a vyznam pro organismus. In: Celostnimedicina.cz
[online].

15 CAHA, Jan. Mineraly (I. &ast). Aktin [online].

16 GRYGARKOVA, Simona. Minerélni latky - jejich zdroje a vyznam pro organismus [online].

17 SEFCIKOVA, Miroslava, Natasa SOCHOROVA, Stanislava HILSEROVA a SARAPATKA. Tekutiny a
lidsky organizmus. Urologie pro praxi [online].
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Dospély ¢lovek by mél kazdy den vypit ptiblizné 2-3 litry a to véetné tekutin ptijatych
z potravy.'® Piesngji lze také denni piijem tekutin vypocitat pomoci obecného vzorce, kdy
Cislem 0,4 vynasobime hmotnost jedince v kilogramech. Timto vypo¢tem dostaneme pocet litrti
tekutin na jeden den.

Zakladem pro pitny rezim je piti dostatecného mnozstvi kohoutkové ¢i pramenité vody,
neslazenych ¢aji nebo neptislazovanych ovocnych §t'av. Naopak do pitného rezimu nepocitame
kavu a alkohol kvili dehydrata¢nimu Géinku a ani limonady kvili velkému podilu cukru.
Dulezité je také pit tekutiny v malych davkéch v pribéhu celého dne. Vzdy bychom se méli
snazit pfedchazet pocitu zizné, ktera nastupuje az pii nedostatku tekutin v téle. Pocit zizné spolu

s bolesti hlavy a zhorSenim psychického stavu jsou piiznakem dehydratace organismu.*®

3.3 Vyzivova doporuceni

Vyzivova doporuceni jsou obecné zéasady pro sestaveni zdravého jidelnicku. Podle
organizace WHO vétSina zdravotnich problémut souvisi se $patnou vyzivou a konzumaci
alkoholu. Je dulezité mit pestry jidelnicek s obsahem zdravych potravin, vitaminti a mineralt
ve spravném poméru podle véku, pohlavi, fyzické aktivité jedince a stavu jeho zdravi.?°

Vyzivova doporuceni se zobrazuji také graficky pomoci vyzivové pyramidy nebo
zdravého talite. V dal3ich podkapitolach je uvedena graficka pyramida pro CR a pro USA, také

zdravy talif pro tyto zemé¢ a jak se vyzivova doporuceni zménila v Case.

33.1 Ceské vyzivova pyramida

Ve vyzivové pyramidé pro CR (viz Obrazek 1) jsou graficky znazornéna zakladni
vyzivova doporugeni. Pro Ceskou republiku je oficialni pyramida sestavovana Ministerstvem
zdravotnictvi CR (rok 2005), pouzivaji se i neoficialni verze pyramidy. Jednou z neoficialnich
verzi je potravinova pyramida Fora zdravé vyzivy, kterd aktualizovala pyramidu Ministerstva
zdravotnictvi CR v roce 2013. Pyramida by méla byt zobrazena jednoduse a komplexng, tak
aby ji kazdy pochopil. Zékladem pro sestaveni vyzivové pyramidy jsou odborna doporuceni a

studia. Vyzivova doporuceni pomahaji ptedchazet zdravotnim rizikim obyvatelstva. Vyzivové

18 KUNOVA, Vaclava. Zdravd vyziva. 2011, s. 42

19 SEFCIKOVA, Miroslava, Natasa SOCHOROVA, Stanislava HILSEROVA a SARAPATKA. Tekutiny a
lidsky organizmus. Urologie pro praxi [online].

20 KUBCOVA BERANKOVA, Jana. Vyzivova doporuéeni pro obyvatelstvo Ceské republiky. Informacni
centrum bezpecnosti potravin [online].
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pyramidy nezohlednuji alternativni stravovani (napf. veganstvi), jednd se pouze o obecné

doporuceni pro pramérého jedince.?:

Obrizek 1 Ceskd potravinovi pyramida (r. 2013)

e Vyjime,
'\2»1" d"@'

&
EGRUM

Ceska potravinova pyramida

Zdroj: Pyramida FVZ: Potravinova pyramida 2013. Férum zdravé vyzivy [online].

Razeni potravin v pyramid& vyplyva ze zdravotnich piinosii jednotlivych potravin. Od
spodu jsou potraviny urcené ke kazdodenni konzumaci tedy ovoce, zelenina, celozrnné
vyrobky, ryby a zdravé tuky. Naopak nejvyse jsou zaznamenany ty potraviny, které je vhodné
konzumovat pouze vyjimecné. Patfi mezi né zpracované masné vyrobky, slazené napoje,

alkohol, cukr atd.

Obrazek 2 Potravinovd pyramida MZ CR (r. 2005)

Zdroj: CAMKOVA, Katefina. Vyzivova doporuceni: Uvod do vyzivy [online].
Na Obrazku 2 je zobrazena piivodni potravinova pyramida Ministerstva Zdravotnictvi
CR. Tato pyramida doporu¢ovala pfemiru sacharidi ve stravé. To mohlo vést k riiznym

onemocnénim napiiklad cukrovce a obezité. Zelenina byla zobrazena az na druhé pficce

21 Pyramida FVZ: Potravinova pyramida 2013. Férum zdravé vyzivy [online].
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pyramidy, kdy aktualizovana pyramida fikd, ze zelenina by méla tvofit hlavni slozku vyzivy.
V pyramidé chybi zafazeni zdravych tukt, ofechll a semen. Vyzivova doporuceni byla

v minulosti v CR i USA obdobné, tedy s pievahou sacharidi (viz. Obrazek 4).2?

3.3.2 Vyzivova pyramida pro USA

Podle vyzivové pyramidy pro USA, ktera je zobrazena na Obrazku 3, je doporucena
kazdodenni konzumace ovoce a zeleniny, zdravych tukt a olejti, celozrnnych vyrobku tedy
celozrnnych té€stovin, peciva ¢i hnédé ryze, zdravych bilkovin (ryb, dribeziho masa, vajec, tofu)
a také luSténin, ofiSkd a seminek. Mlé¢né vyrobky pyramida doporucuje v mensim mnozstvi.
Pouze prilezitostné by Ameri¢ané meli konzumovat potraviny zobrazené ve vrcholu pyramidy,
tedy Cervené a zpracované maso, bilou mouku a pe¢ivo, maslo, sladké limonady, cukr a sil.

Na rozdil od Ceské pyramidy, tato pyramida zobrazuje také dopliky stravy, jako
multivitamin a vitamin D, které doporucuje konzumovat denné. Pyramida poukazuje na

dilezitost pravidelného pohybu a sportovnich aktivit. Piti alkoholu by mélo byt umirnéné.?

Obrazek 3 Potravinovd pyramida USA
THE HEALTHY EATING PYRAMID

Department of Nutrition, Harvard School of Public Health

JSE SPARINGLY:
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Zdroj: Healthy Eating Pyramid. Harvard T.H. Chan: School of Public He’alth [online].

Podle Obrazku 4 vyzivova pyramida pro USA v 90. letech nezobrazovala, Ze celozrnné

vvvvvv

obiloviny. Sacharidové potraviny byly doporucovany jako hlavni zdroj potravy stejné jako

2 HLAVATA, Karolina. Potravinova pyramida ve svété i u nas. Jaka méa byt denni skladba stravy? Vim co jim a
piju [online].
23 Healthy Eating Pyramid. Harvard T.H. Chan: School of Public Health [online].
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v CR. Problémem této pyramidy je také zatazeni zdravych bilkovin jako ryb, driibeziho masa
nebo fazoli a ofechtl do stejné kategorie jako Cervené a zpracované maso. Na tplném vrcholu
pyramidy byly zobrazeny tuky, oleje a sladidla, ale pyramida nezohlediiovala zdravotni piinosy
rostlinnych tukt a odkazovala Ameri¢any na nizkotu¢nou dietu, kterd vSak miize zhorSovat
cholesterol v krvi a ztéZovat hlidani hmotnosti.?*

Vyzivova doporuceni pro CR byla v tomto obdobi podobna jako pro USA. Tedy
pievladala sacharidova strava, predevsim konzumace obilovin a peciva. Celozrnné pecivo bylo
Stavéno na stejnou uroven jako pecivo z bilé mouky. Nekladl se diraz na dostatecné piijimani
bilkovin. Zdravé bilkoviny byly zatazeny ve stejné kategorii jako ty nezdravé. Na vrcholu
pyramidy jsou tuky a cukry. V tom se vSechny pyramidy shoduji, ackoliv aktualn&jsi verze

rozlisuji tuky zdravé (rostlinné oleje) a nezdravé (maslo, sadlo).?®

Obrazek 4 Potravinovd pyramida pro USA (r. 1992)
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Vegetable Grou
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2.4 SERVINGS
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Zdroj: Healthy Eating Pyramid. Harvard T.H. Chan: School of Public Health [online].
3.3.3 Vyzivovy talif pro CR

Vyzivovy talif je modernéjsi verze grafického zpracovani vyzivovych doporuceni a mél
by nahradit vyzivovou pyramidu, ktera mnohdy obsahuje zastaralé tidaje.

wZdravy taliv je nova a zdravejsi varianta zastaralé vyzZivové pyramidy. SloZeni talire
odpovida modernim védeckym poznatkiim, ukazuje nejlepsi cestu k udrzeni zdravého téla

i hmotnosti, tvoii zaklad zdravotni prevence a podpory ucinné léchy. %

24 Healthy Eating Pyramid. Harvard T.H. Chan: School of Public Health [online].

% FORT, Petr. VyZiva pro dokonalou kondici a zdravi. 2004, s. 87

% SLIMAKOVA, Margit. Zdravy talit. PharmDr. Margit Slimdkova: Specialistka na zdravotni prevenci a
vyzivu [online].
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Na Obrazku 5 je zobrazen vyzivovy talif vytvoreny PharmDr. Margit Slimakovou, ktery
doporucuje konzumaci zeleniny. Zelenina by méla zabirat ¢tvrtinu talite. Ovoce bychom méli
Jjist prevazné sezonni. Zdravy talif fikd, ze konzumaci ovoce mizeme také nahradit vétSim
mnozstvim zeleniny. Ctvrtinu talife zabiraji také obiloviny, pievazné ty celozrnné (ovesné
vlocky, celozrnny chléb, pfirodni ryze atd.) a dal$i Ctvrtinu zabiraji bilkoviny, kde talif
zobrazuje jak zivocis$né tak i rostlinné zdroje. Klade duraz na spravny pitny rezim, dostate¢nou

fyzickou aktivitu a pravidelny spanek.?’

Obrizek 5 Vyivovy talii pro CR

zonfw TALIR ﬁﬁ

www.zdravytalir.info

Zdroj: Zdravy talir - praktickd pomiicka zdravé vyZivy: Healthy Plate - a practical aid for healthy
nutrition [online].

3.3.4 Vyzivovy talif pro USA

v o

Stejné jako U potravinovych pyramid, existuje nékolik verzi vyzivovych talifi. Oficialni
verzi pro USA vypracovala USDA s nazvem U.S. Department of Agriculture’s My Plate. Je to
pouze stru¢né zobrazeni zédkladnich vyzivovych skupin na talifi. Talif zobrazuje tedy pfiblizné
rozlozeni jidelni¢ku s nejvétsim podilem zeleniny. Obiloviny a bilkoviny by mély tvofit
¢tvrtinu kazdého jidla, ovoce o néco méné. Proto Harvard School of Public Health (viz Obrazek
6), vytvoril podrobnéjsi verzi, ktera kromé grafického zobrazeni obsahuje také popisky
k jednotlivym vyzivovym skupinam. Tento vyzivovy talif je velice podobny vyzivovému talifi
pro CR, vytvofeny PharmDr. Margit Slimakovou. USDA My Plate napiiklad neiika z jakych
zdroji pfijimat bilkoviny. Jde tedy za spravny zdroj povazovat napiiklad hamburger nebo
smazené kufe z fast foodu? To z vyzivového talife nelze vycist. Harvardsky talif obsahuje

popisek, ktery fikd, ze bychom méli jist prevazné driibezi maso, ryby, lusténiny ¢i ofechy a méli

21 SLIMAKOVA, Margit. Zdravy talit. PharmDr. Margit Slimdkova: Specialistka na zdravotni prevenci a
vyzivu [online].
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bychom se vyhybat ¢ervenému a primyslove zpracovanému masu. Podobné je to s obilovinami,
kdy talit USDA nezobrazuje, Ze bychom m¢li dat prednost celozrnnym vyrobkiim. Také tvrdi,
ze bychom m¢éli konzumovat mlééné vyrobky ke kazdému jidlu, coz nebylo nikdy dokazano

jako zdravi prospésné a nadmérma konzumace miize naopak uskodit.?®

Obrazek 6 Zdravy talii pro USA (Healthy Eating Plate)

( A
HEALTHY EATING PLATE

Use healthy oils (like
olive and canola oil)
for cooking, on salad,
and at the table. Limit
butter. Avoid trans fat.

, tea, or coffee
(with little or no sugar).
Limit milk/dairy

(1-2 servings/day) and
juice (1 small glass/day)
Avoid sugary drinks.

The more veggies -
and the greater the | Eat a variety of whole grains
variety - the better. (like whole-wheat bread,
Potatoes and French fries
don't count.

whole-grain pasta, and
brown rice). Limit refined
grains (like white rice
and white bread).

Eat plenty of fruits of all
colors.

(J
& STAY ACTIVE!

Harvard University

Harvard T.H. Chan School of Public Health Harvard Medical School

Choose fish, poultry, beans, and
nuts; limit red meat and cheese;
avoid bacon, cold cuts, and
other processed meats.

/ The Nutrition Source Harvard Heaith Publications E;\v
www.hsph.harvard.edu/nutritionsource www health.harvard.edu

\
Zdroj: Healthy Eating Plate vs. USDA My Plate. Harvard T.H. Chan: School of Public Health [online].

3.4 Moderni (alternativni) sméry ve vyZivé

Moderni sméry ve vyzivé lidé obvykle voli z diivodi nabozenskych, filozofickych ¢i
ekologickych. Casty diivod je také nesouhlas se zabijenim zvifat a jejich zneuzivanim. Piiginou
muze byt snaha o redukci véhy, zdravy zivotni styl nebo z diivodu onemocnéni. Nékdy vsak
tyto formy stravovani mohou byt extrémni, tedy ne vzdy pro lidské télo optimélni.?®

»VSechny alternativni smeéry by meéli byt konzultovany s odbornikem na vyzZivu,
predevsim u deti, tehotnych zen a nemocnych lidi. Strava jakéhokoliv alternativniho smeru by
méla dodriovat zasady raciondlni vyZivy a byt plnohodnotna.

Nejrozsitengjsi formou moderniho stravovani v CR je vegetarianstvi. Mezi dal§i druhy

patii veganstvi, bezlepkova dieta, bezmlééna dieta, paleo strava, syrova strava apod.®!

28 Healthy Eating Plate vs. USDA My Plate. Harvard T.H. Chan: School of Public Health [online].

2 MARTINCA, J. Vyziva. 2015, 5. 70
¥ BURDA, Patrik a Lenka SOLCOVA. Osetiovatelska péce: pro obor osetiovatel. 1. dil, s. 157
S MARTINCA, J. Vyziva. 2015, s. 70
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3.4.1 Vegetarianstvi

Vegetarianstvi patii k nejvice rozsifenym alternativnim smériim v dnes$ni dob¢ a je

stale vice popularni. Podle agentury Ipsos je v CR piiblizné 3% vegetariani (2019).%?

Vegetariani z jidelnicku vyfazuji maso, vyrobky z né&j a ryby. Nevyhybaji se v§ak mléku

a mlécnym vyrobklim, konzumaci vajec ¢i medu a tim se 1isi od veganstvi. V jejich jidelnicku

prevlada piijem lusténin, obilovin, ofechti a dalSich. Za zakladatele vegetarianstvi se povazuje

Pythagoras. Existuje n¢kolik druht vegetarianstvi.

Druhy vegetarianstvi:

Semi vegetarianstvi — je mirnéjsi druh vegetarianstvi, pii kterém se lidé masu
nevyhybaji uplné. Jde napiiklad o omezeni jen jednoho druhu masa, vétSinou
¢erveného. Tento druh mize slouzit na cesté pied uplnym vegetarianstvim a je
V dnes$ni dobé povazovan z vyzivového hlediska za nejvhodnéjsi. Nékdy nebyva
mezi druhy vegetarianstvi fazeno.

Lakto vegetarianstvi — pifi tomto zpisobu stravovani se maso a ryby
nekonzumuyji. Bilkoviny se ziskavaji pfedev§im z mlécnych vyrobkl, mize byt
tedy téZké mit ve straveé dostatek bilkovin. Dilezité je ve velkém mnozstvi
ptijimat bilkoviny i z rostlinnych zdroji (lusténiny, ofechy atd.).

Ovo vegetarianstvi — povoluje konzumaci nejen mlé¢nych vyrobkd, ale také
vajec. Je tedy snadn&js$i si zde hlidat pfijem bilkovin. U tohoto druhy
vegetaridnstvi se netrpi nedostatkem vitaminu B12. Stejné jako u vSech
ptedchozich druhtl je ale moZny nedostatek Zeleza a jodu.

Pesco vegetarianstvi — na rozdil od pfedchozich typt, je mozné konzumovat

ryby a moftské plody.*

Rostlinna strava je pro télo snadnéji stravitelna. Jeji vyhodou je sniZeni rizika rakoviny

tlustého stfeva, sniZzeni cholesterolu v krvi a krevniho tlaku.

., Vegetarianiim a veganum je na zadklade jejich zpiisobu stravovani a zivotniho stylu

pripisovano nizsi riziko srdecne-cévnich onemocnéni. Vicero dlouhodobych studii s vice nez 27

tisici ucastniky vegetariany ukazalo, Ze umrtnost na srdecni choroby u nich byla v prumeéru o

32 S6ju? Ne, radgji maso. Témét 90 procent Cechéi ma maso na taliti alespon jednou tydné. Hospoddrské noviny -
byznys, politika, nazory (IHNED.cz) [online].
33 GROBHAUSER, Mareike. Sportovni vyiva pro vegetariany a vegany. 2015, s. 13
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24% nizsi, nez u nevegetarianii, coz je vysvetlovano predevsim lepsimi hodnotami krevniho
tuku. “3

Vegetarianské stravovani sebou ovS§em muze nést urcita rizika a to nedostatek vitaminti
B, D, nedostatek zeleza apod. To miize mit za nasledek oslabenou imunitu, Spatné fungovani
Stitné zlazy a jind onemocnéni. Pro vegetariany je tedy nezbytné tyto latky uméle dopliovat
pomoci potravinovych doplikt. Je velmi dilezité hlidat slozeni potravin a zajistit télu dostatek

bilkovin.®
3.4.2 Veganstvi

Je takovy zplsob stravovani, pii kterém se z jidelnicku uplné vyradi konzumace
produktt zivo¢isné vyroby, tedy masa, mlécnych vyrobk, ryb, vajec, ale i medu. Jidelnicek se
sklada z Cisté rostlinnych produktt pfedevsim lusténin, ofiskd, ovoce, zeleniny a obilovin.
Hlavnim divodem k piestupu na ¢isté rostlinnou stravu byva divod eticky, proto s veganstvim
uzce souvisi 1 nenakupovani pravych kozesin a kiize, péfovych bund a kosmetiky testované na
zvitatech. Nepodporuji tedy jakékoliv zabijeni €1 zneuZivani zvirat.

»Ze studii vyplhva, Ze vegani obecné vykazuji mnohem méné zdravotné rizikového
chovani (jednoduse Ziji zdravéji) neZ primérna vseZrava populace. Vegani tak
prokazatelné vice dbaji na zdravy Zivotni styl, takze maji vice pohybové aktivity, méné kouri,
vbiraji si kvalitnéjsi potraviny a piji méné alkoholu. “®

Pti dodrzovani pouze rostlinného stravovani je tteba dbat na spravné rozlozeni Zivin
V jidelni¢ku a predev§im zajistit dostate¢ny pfijem bilkovin. Zivo¢isna bilkovina miize byt
plnohodnotné nahrazena bilkovinou rostlinnou, ale je nutné hlidat spravné rozloZeni
esencialnich aminokyselin tak, aby se co nejvice podobala bilkoving zivo¢isné. Nejvyznamné;jsi
zdroje rostlinnych bilkovin jsou lusténiny (Coc¢ka, fazole, cizrna), pseudolusténiny (quinoa,
pohanka), s6ja, ofechy a celozrnné vyrobky. Pro dostate¢ny piijem vSech aminokyselin je tieba
pfijimat kombinaci vSech té€chto zdrojl. Vitaminy B12, D, selen a jod je tieba uzivat v podobé

dopliikti stravy.3’

3 GROBHAUSER, Mareike. Sportovni vyziva pro vegetariany a vegany. 2015, s. 15
% Vyziva a zdravi - Ceska veganska spolecnost. Ceskd veganskd spolecnost - Budoucnost pro vsechny [online].
36 CAHA, Jan. Je veganstvi zdravé? Pro a proti dietnimu rezimu, ktery pierostl v Zivotni styl. Aktin. [online].

37 BRAZIER, Brendan. Vegan v kondici: prirvodce rostlinnou vyZivou pro optimdlni vikony ve sportu i v Zivoté.
2014,s. 84
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343 Bezlepkova dieta

Bezlepkova dieta, jak znazvu vyplyva, vylucuje zjidelnicku veskeré potraviny
obsahujici lepek, tedy obiloviny jako pSenice, Zito, jeémen, oves aj. Hlavnim divodem
k dodrzovani bezlepkové diety je celiakie. ,,Celiakie je oznacovaina jako chronické onemocnéni
strev charakterizované trvalou nesndsenlivosti lepku (glutenu). “8

Dals§im divodem pro vynechani lepku miize byt intolerance lepku, kterou v dnesni dob¢
trpi az 20% populace. Intolerance je nesnasenlivost potravin, ktera mize ¢asem vymizet, ale
nemusi tomu tak vzdy byt. Nékteti lidé se lepku vyhybaji i bez problémi s travenim a to
z diivodu redukce véhy, coz vSak nemusi byt vzdy vhodné. Pokud se totiz vynecha cela skupina
obilovin, mize lidskému télu chybét dostatecny zdroj vlakniny a komplexnich sacharidi.
Obvykle se obiloviny nahrazuji kukufi¢énou moukou, kterd ma vysoky glykemicky index a
nema tak vysoky podil vlakniny jako celozrnné vyrobky a je tedy pro snizovani vahy méné
vhodna. Pokud télu lepek nezpuisobuje problémy, neni vhodné tyto potraviny z jidelnicku plné
vyloucit a pokud ano, je tieba je nahrazovat potravinami s Vysokym obsahem vlakniny, jako

jsou naptiklad jahly nebo pohanka.®
3.5 Civiliza¢ni choroby

Nemoci, souvisejici s modernim zplsobem zivota a vyskytujici se predevS§im ve
vyspélych zemich, oznacujeme jako civiliza¢ni choroby. Patii mezi né obezita, cukrovka a dale
také rakovina, deprese, infarkt myokardu, hypertenze a dalsi. Jsou zptsobeny nezdravym
zivotnim stylem a hektickym Zivotem ve velkych méstech. Civilizaéni choroby vznikly
s velkym rozvojem primyslu a nezdravym zpisobem Zivota.

Svij zivotni styl mize kazdy ovlivnit vylou¢enim nezdravych potravin z jidelnic¢ku,
pravidelnym pfijimanim potravy, dodrzovanim pravidelného spankového rezimu a zvySenim
fyzické aktivity. Se zdravym Zivotnim stylem se neslucuje koufeni a konzumace alkoholu.

Spatny vliv na zdravotni stav ¢lovéka ma také stres.*

¥ KOVARU, Dagmar a Jitka KNAPKOVA. Bezlepkovd a bezmlécnd dieta. 2013, s. 9
39 KALUS, Jakub. Bezlepkova dieta. Aktin. [online].
40 Civiliza¢ni choroby - Zdravé.cz. Civilizacni choroby - Zdravé.cz [online].
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3.5.1 Obezita

Obezita je onemocnéni zpusobené Spatnym zivotnim stylem, tedy nezdravou a
nevyvazenou stravou spolecné s nedostatkem fyzické aktivity. Za obezitu se povazuje vysoké
procento tuku v téle. U muzi je to nad 30% a u zen nad 25% z celkové vahy.*

Obezitu Ize ur¢it pomoci BMI, tedy Body Max Indexu (Index télesné hmotnosti), ktery
lze vypocitat jako pomér hmotnosti a vysky ¢loveka.

wJe skutecné prokazano, Ze lidé s nizkym BMI (i pri veskeré kritice tohoto indexu jako
,,spravného,, ukazatele nezdravého stavu vyzivy) Ziji podstatné déle nez lidi tlustéjsi. Optimalni
se ztohoto pohledu jevi BMI pod 22 kg/m® coZ je pro vétsinu z nds hodnota témér

nedosazitelnd. “*

Tabulka 3 Kategorie BMI podle WHO

Kategorie BMI (kg/m?)
Podvyziva <18,5
Optimalni vaha 18,5-24,9
Nadvaha 25-29,9
Obezita 1. stupné 30-34,9
Obezita 2. stupné 35-39,9
Obezita 3. stupné > 40

Zdroj: WHO. Body mass index - BMI. WHO/Europe [online].

Podle Tabulky 3 je ziejmé, Ze obézni jsou dospéli lidé s BMI hodnotou vétsi nez 30. Do
kategorie nadvahy fadime jedince S hodnotou od 25 do 29,9. Jako zdrava vaha se povazuje BMI
od 18,5 do 24,9. V této kategorii bychom se méli snazit pohybovat.

Ceska republika mé dle databaze WHO z r. 2008 vysoké procento obéznich obyvatel
starSich 20 let.

»Za situace, kdy v Evropé je v priimeru 57,4 % dospelych obou pohlavi obéznich nebo
s nadvdahou, pro CR je to 60 % Zen a 72 % muzii. CR se tak Fadi na prvni nejhorsi misto v
Evropé, pricemz obezita samotnd je uddvana u 33 % Zen i muzii. “*®
Organizace WHO také tvrdi, Ze se obezita v CR do roku 2030 zvysi o dalsich 36%,

pokud nezménime systémova opatieni (vychazi ze soucasnych dat CR). Obezita souvisi s

41 Akéni plan proti obezité. Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky [online], s. 4
42 VITEK, Libor. Jak ovlivnit nadvahu a obezitu. 2008, s. 49
3 Akéni plan proti obezité. Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky [online], s. 4
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dal$imi onemocnénimi, jako je vysoky krevni tlak, cukrovka, porucha metabolismu tuki a
cukrl, zvySenou krevni srazlivosti ¢i ateroskler6zou. Mize dale zpGsobovat neplodnost,
zhoubna onemocnéni apod. Kazdy by se mél snazit predchazet t€mto onemocnénim zdravym
jidelni¢kem a dostate¢nym pohybem.**

Podle USDA se od roku 1970 v USA pocet obéznich lidi rapidn€ navysil a to na vice
jak jednu tietinu z celkového poctu obyvatel, tedy 39,8% (93,9 milionu lidi) Pocet lidi obéznich
a trpicich nadvahou je dle OECD dokonce 65,5% Ameriand. Tato hodnota je vyssi nez v CR,
prestoze CR ma nejhorsi hodnotu z celé Evropy. Pokud se tento rostouci trend nezméni, bude

v roce 2030 vice jak polovina Ameri¢ant trpét obezitou.*
3.5.2 Diabetes mellitus

Diabetes neboli cukrovka je metabolické onemocnéni, které se vyznacuje zvySenou
hladinou gluko6zy v krvi. Toto onemocnéni postihuje vSechny po celém svété bez ohledu na vek
a pohlavi. V poslednich letech doslo k velkému nariistu tohoto onemocnéni. V CR je vice jak
800 tisic evidovanych diabetikti a podle organizace WHO je na svété okolo 422 miliont lidi
postizenou cukrovkou. Toto onemocnéni je velmi vazné, protoze miiZze vést k poskozeni srdce,
cév, o€, ledvin, nervll a muze zkratit zivot ¢lovéka az o polovinu.46

Diabetes mellitus ma 2 typy. U dospélych lidi je nejbéznéjsi diabetes 2. typu, pii kterém
si lidské télo neumi vyrobit inzulin nebo se stane na inzulin rezistentni. Pocet lidi
s onemocnénim cukrovky 2. typu se béhem poslednich 30 let dramaticky navysil. Jako prevence
tohoto typu cukrovky miize pomoci vyvazeny jidelni¢ek a pravidelny pohyb. Diabetes 1. typu
je chronické onemocnéni, pii kterém slinivka bfisni neprodukuje bud’ inzulin viibec, nebo velmi

malo.*’
3.6 Poruchy prijmu potravy

Poruchy ptijmu potravy jsou psychickd onemocnéni ¢lovéka a mizou mit psychické i
fyzické nasledky. Mezi poruchy piijmu potravy patii anorexie, bulimie a zachvatové piejidani.

Tyto poruchy se fadi do tzv. civiliza¢nich chorob.

4 Akéni plan proti obezité. Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky [online], s. 1, s. 4

45 Obesity. National Institute of Food and Agriculture: United States Department of Agriculture [online].

46 RYBKA, Jaroslav. Diabetes mellitus - komplikace a pFidruzend onemocnéni: diagnostické a lécebné postupy.
2007,s. 7

47 Diabetes: Health topics. WHO: World Health Organization [online].
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Anorexie se vyznacuje extrémnim odmitanim potravy z divodu hubnuti. Tuto poruchu
muzeme charakterizovat BMI niz§im nez 17,5. D Anorexii doprovazi porucha menstrua¢niho
cyklu a narusené vnimani vlastniho téla. Toto vazné onemocnéni muze koncit az smrti. Timto
onemocnénim nejcastéji trpi dospivajici divky. Anorexie se vSak miize objevit u kohokoliv
nehled¢ na pohlavi a vék. Prejidani a nésledné imyslné zvraceni potravin nebo vyvolavani
prijmu, oznacujeme jako bulimii. Tyto dvé poruchy jsou ¢asto uzce propojeny. Pfi poruse
oznacovang jako zachvatové prejidani, nemocny konzumuje velké mnozstvi potravin za kratky
¢asovy usek, ale na rozdil od bulimie se nevyskytuje zvraceni ¢i uZzivani projimadel.*®

Na vzniku poruch pifijmu potravy maji velky podil média ¢i socialni siteé, ktera
predkladaji urcity idedl krasy, kterému se mnoho lidi, a to pfedevS§im Zen, snazi vyrovnat.
Diivodil vzniku vSak miize byt n€kolik, naptiklad genetika, stres, psychicky stav jedince, ¢i
natlak blizkého okoli.*®

., Poruchy prijmu potravy se neobjevuji rovnomérné ve vSech kulturach a dobdch.
Posedlost Stihlosti, kterd je klicovym rysem poruch prijmu potravy, je koncentrovana v
kulturach s nadbytkem potravy. V kulturdach s nedostatkem jidla je idedlni zaobleny tvar téla,
coz naznacuje, ze idealy maji sklon nabyvat podob, kterych je obtizné dosdahnout. V tomto
smyslu miize pak byt spolecnost, ktera Zije v kalorickém nadbytku povazovana za pricinu
PPP. 0

Ackoliv se dnes poruchy piijmu potravy veiejné Casto fesi, stale je v dnesni dobé mnoho
zen 1 muZzl, ktetfi nékterou z téchto poruch trpi. Z diivodu nedostatku Zivin a jinych Zivotu
nezbytnych latek miiZou mit tyto poruchy u nékterych jedincii celoZivotni nasledky nebo miize
dojit dokonce k umrti. Je tedy diilezité¢ snazit se nepodléhat urcitym trendiim a socialnimu
natlaku spojenym se vzhledem. Casto se totiz setkavame s fotkami na socialnich siti, které jsou
V riznych programech upravovany, nekoresponduji s realitou a nemusi byt tedy pro ¢lovéka

dosazitelné.

“ PAPEZOVA, Hana, ed. Spektrum poruch prijmu potravy: interdisciplindrni pristup. 2010, s. 20
“ NOVAK, Michal. Spoleénost, kultura a poruchy p¥ijmu potravy: jak bojovat s piejidanim. 2010, s. 35
% NOVAK, Michal. Spoleénost, kultura a poruchy piijmu potravy: jak bojovat s piejidanim. 2010, s. 36
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4 Vlastni prace
4.1 Spotreba potravin

Ceska republika

Zmény struktury spotieby potravin v CR Ize sledovat diky Ceskému statickému uiadu
jiz od roku 1948. Do roku 1950 se sledovalo pouze 30 potravin a poté zacalo byt sledovani
podrobné;jsi.

Na tzemi Ceskoslovenska okolo roku 1950 pievladala spotieba potravin rostlinného
puvodu. Nejvice se spotiebovavaly obiloviny v hodnot¢ mouky (154 kg/osobu/rok) a to
predevsim zitna mouka (55,5 kg/osobu/rok), dale také chleba a brambory. V roce 1950 mély
spotteby téchto potravin historicky nejvyssi hodnoty vibec.

K velkému naristu zivo¢isné spotieby doslo az v 80. a 90. letech. Nejvyssich hodnot
dosahovala spotieba veprového (50kg/osobu/rok) a hovéziho masa (30,7 kg/osobu/rok), vajec,
mléka a mléénych vyrobkt. Dochazelo k naridstu spotfeby piedevsim Cerveného masa (80%
celkové spotieby masa). K nariistu ovoce a zeleniny dochézelo jiz od 70. let i pfes omezenou
dostupnost jizniho ovoce. S rostouci spotiebou zivocisnych zdroji potravin souvisel pokles
rostlinnych potravin. Vyvojové trendy spotieb potravin v obdobi let 1950 — 2018 jsou
zaznamenany v Grafu 2 (rostouci) a Grafu 3 (Klesajici).

Graf 2 Vlybrané potraviny s rostoucim trendem spotieby (r. 1950-2018)
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Zdroj: Retrospektivni udaje o spotfebé potravin v letech 1920-2006. Cesky statisticky irad [onling].
Ceska republika od roku 1989 v &islech: Spotieba a ceny. Cesky statisticky irad [online], vlastni zpracovani
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Graf 3 Vybrané potraviny s klesajicim trendem spotieby (r. 1950-2018)
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Zdroj: Retrospektivni udaje o spotfebé potravin v letech 1920-2006. Cesky statisticky viiad [online].
Ceska republika od roku 1989 v ¢islech: Spotieba a ceny. Cesky statisticky virrad [online], vlastni zpracovani

Zménu struktury spotieb potravin nejvice historicky ovlivnilo nékolik faktord jako
napiiklad rist cen, vyvoj piijmt obyvatelstva, dostupnost potravin, vyzivova doporuceni a
turismus.>*

Podle SZU neni sou¢asny zdravotni stav u Cechii idealni. Nedodrzuji doporuéené davky
potravin. Napiiklad zeleniny se v CR spotiebuje pouze 60% z doporuéené davky a ovoce 65%.

Naopak maso Cesi spotiebovavaji o 20% vice, nez je doporuceno.>?

USA

Dodévky potravin dostupné pro spotiebu v USA zkouma The United States Department
of Agriculture (Americké ministerstvo zemédélstvi) a sleduje preference potravin podle piijmu,
veéku, rasy, regionu, a dalSich charakteristik. Tyto informace pomahaji potravinaiskému a
zemé&délskému primyslu zlepsit jejich propagacni strategie.

ERS USDA zobrazuje ¢asové fady dostupnosti potravin od roku 1970 ocisténé o ztraty

a to vCetné poSkozenych nebo zkazenych produkti a dalSich ztrat, tak aby odpovidala spotieb¢

51 VODICKOVA, Renata. Spotiebu potravin sleduji statistici téméF sto let. Statistika a my: Mésicnik Ceského

statistického uradu [online].
52 Vyziva: Prevence. Stdtni zdravotni ustav [online].
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potravin. Tyto tdaje obsahuji odhady pro vice jak 200 komodit véetn€ jednotlivych druha

ovoce, zeleniny, lusténin, ofechll, masa, driibeze aj.>®

4.1.1 Spotieba masa a ryb

Ceska republika

Jak lze sledovat z Tabulky 4, spotfeba masa v hodnoté kosti v CR od roku 1989 mirné
klesala az do roku 2013, kdy zacala opét mirn¢ stoupat. Vyrazn¢ klesla spotieba piedev§im
hovéziho masa, které se snizila témét 3,5krat. Nejvyraznéji stoupla spotieba driibeziho masa,
ktera se od roku 1989 zvysila vice jak dvojnasobné. Spotieba ostatnich druht masa, jako
napiiklad konské, skopové, teleci a kozi zlstdva mezirocné priblizné stejné (0,5kg/rok).
Vepiové maso méa meziroéné nejvyssi spotiebu ze viech druhi masa v CR a jen mirné klesla
od roku 1989. V roce 2018 byla hodnota spotieby veptového masa 43,2kg/rok.

Spotieba ryb neni v CR dlouhodobé piili§ vysoka (napf. 5,6 kg za rok 2018) a je
n¢kolikanasobné nizsi ve srovnani s EU, kde je spotieba 24kg/rok. Vyzivové doporuceni pro
Ceskou republiku je konzumace 400 grami ryb za tyden, coZ dle SZU obyvatele CR nespliiuji

a konzumuji piiblizn& 100g/tyden.>

Tabulka 4 Spotieba masa a ryb v CR (r. 1989-2018)

Potraviny Mérna 1989 | 2004 | 2009 | 2013 | 2015 | 2018 Index
jednotka (1 2018/1989

obyvatel/rok)

Masa kg 97,4 | 805 | 788 | 748 | 79,3 | 824 84,6

V hodnoté

kosti

Veprové kg 499 | 41,1 | 409 | 40,3 | 42,9 | 43,2 86,6

Hovézi kg 30,0 | 10,3 94 7,5 8,1 8,7 290,0

Drtibezi kg 13,0 | 253 | 248 | 243 | 26,0 | 284 218,5

Ryby celkem kg 60 | 55 | 62 | 53 | 55 | 56 93,3

Zdroj: Ceska republika od roku 1989 v &islech: Spotieba a ceny. Cesky statisticky iirad [online], vlastni propoéty

%3 Food Availibility and Consumption: Ag and Food Statistics Charting the Essentials. USDA: ERS [online].
% Zdrava ryba aneb pro¢ ji vlastné konzumovat. Fakultni nemocnice Brno [online].
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USA

Z Tabulky 5 je patrné, ze celkova spotieba masa v USA vzrostla od roku 1989 a to o
11,3%. Nejvetsi vzrist je zaznamenan u dribeziho masa, které v pribéhu let vzrostlo témét
dvojnasobné. Spotieba hovéziho masa klesala do roku 2015 a poté zacala opét mirn¢ rust.
Spotieba veptfového masa a ryb je meziro¢né témet konstantni. Nejvice se vV USA spotiebuje

driibeziho masa, dale hovéziho a veprového.

Tabulka 5 Spotieba masa a ryb v USA (r. 1989-2018)

Potravina Mérna 1989 | 2004 | 2009 | 2013 | 2015 | 2018 Index
jednotka 2018/1989
(obyvatel/rok)

Maso kg 895 | 999 | 946 | 915 | 950 | 99,6 111,3
celkem

Vepiové kg 234 | 231 | 225 | 210 | 223 | 23,1 98,7
Hovézi kg 31,3 | 299 | 276 | 254 | 244 | 259 82,7
Druibezi kg 26,2 | 384 | 36,3 | 37,3 | 405 | 425 162,2
Ryby kg 7,1 7,5 7,2 6,5 7,0 7,1 100,0
celkem

Zdroj: USDA ERS: Food Availability (Per Capita) Data System. USDA ERS [online], vlastni propocty,
ptepoéteno z liber na kg

Ve srovnani s CR (viz Tabulka 4 a 5) se v USA meziroéné spotiebovava pfiblizné o
polovinu méné vepiového masa. Napiiklad za rok 2018 se v CR spotiebovalo 43,2 kg a v USA
23,1 kg na osobu. Hovézi maso se v roce 1989 spotiebovavalo v obou zemich pfiblizn€ na
stejné trovni. V roce 2018 je spotfeba vyssi v USA. V obdobi 1989-2018 doslo v CR
k velkému poklesu ve spotiebé hovéziho masa. Spotieba této komodity se snizila 0 21,3 kg na
0sobu za rok, kdy v USA doslo za stejné obdobi k poklesu pouze 5,4 kg. Dnes se tedy v USA
spotfebovava piiblizné tfikrat vice hovéziho masa nez u nds. Meziro¢né je spotieba v USA
vys$i také u driibeziho masa. V roce 2018 se v USA spotiebovava o 14,1 kg na osobu vice nez
v CR. Mirng vysi je v USA také spotieba ryb, stale je viak tato hodnota nizsi nez primér EU,
kde je spotieba cca 24 kg/rok (USA 7,1 kg/osobu za rok 2017). Z Evropskych zemi ma nejvétsi
spotiebu ryb Portugalsko a to cca 56 kg/osobu/rok, nejniz§i naopak Madarsko (cca 5
kg/osobu/rok).>®

5 The EU fish market: 2018 edition is out! European Comission [online].
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4,1.2 Spotieba ZivociSnych produkti

Ceska republika

Z Tabulky 6 1ze sledovat, Ze nejvyraznéji stoupala od roku 1989 spotieba syri, Ktera se
zvedla 0 71,8%. V roce 1989 byla spotfeba masla 9,4 kg/osobu/rok a poté vyrazné klesala az
do roku 2004. Po vstupu do EU zacala znovu stoupat. K poklesu doslo u konzumniho mléka a
kravského mléka. Spotfeba mléka a mlécnych vyrobku klesala az do roku 2004 a po vstupu do

EU zacala stoupat. K poklesu doslo také ve spotiebé vajec. Nejvice se vajec spotiebovalo

v roce 1989 (336 kust).

Tabulka 6 Spotieba mléka, mléénych vyrobki, syru a vajec v CR (r. 1989-2018)

Potraviny Mérna 1989 | 2004 | 2009 | 2013 | 2015 | 2018 Index
jednotka (1 2018/1989
obyvatel/rok)

MiIéko a kg 259,6 | 230,0 | 249,7 | 234,1 | 242,3 | 245,8 94,7

mlécné

vyrobky litry 2520 | 2333 | 242,4 | 227,3 | 2352 | 2386 | 94,7

V hodnot¢

mléka (bez

masla)

MiIéko kg 94,3 61,6 59,8 62,3 60,5 59,7 63,3

konzumni litry 91,6 59,8 58,1 60,5 58,7 58,0 63,3

celkem

Kravské mléko kg 94,1 61,5 59,7 62,2 60,4 59,6 63,3
litry 91,4 59,7 58,0 60,4 58,6 57,9 63,3

Syry celkem kg 7,8 12,0 13,3 12,7 13,1 134 1718

Maslo kg 9,4 4,6 5,0 51 55 51 113,3

Vejce ks 336 247 238 243 255 263 78,3

Zdroj: Ceska republika od roku 1989 v &islech: Spotieba a ceny. Cesky statisticky virad [online].
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USA

Podle Tabulky 7 vzrostla nejvice spotieba syrt a to 0 40%. Nejvyrazngji vzrostla béhem
obdobi 1989-2004 a to 0 18%. Ve srovnani s Ceskou republikou (viz Tabulka 4) je tato hodnota
vSak o vice jak 30% niz$i. Vzrostla spotieba mésla a to 0 30%. Béhem let vzrostla také spotieba

vajec v USA. Naopak k poklesu mezirocné doslo ve spotiebé kravského mléka.

Tabulka 7 Spoti‘eba mléka, mléénych vyrobkii, syrit a vajec v USA (r. 1989-2018)

Potraviny Mérna 1989 | 2004 | 2009 | 2013 | 2015 | 2018 Index
jednotka 2018/1989

(obyvatel/rok)

Kravské kg 101,2 | 848 81,2 74,8 70,8 66,2 65,4

mléko

Syr kg 5,0 5,9 6,1 6,1 6,4 7,0 140,0

(Americky)

Maslo kg 2,0 2,0 2,3 2,5 2,5 2,6 130,0

Vejce ks 255,2 257 246,1 | 2552 | 2653 | 289,5 1134

Zdroj: USDA ERS: Food Availability (Per Capita) Data System. USDA ERS [online], vlastni propocty,
ptepoéteno z liber na kg

Spotieba kravského mléka v CR a v USA (viz Tabulka 6 a 7) je ve srovnani v USA
mirmé vy$si nez v CR. Vobou zemich ma spoticba mléka klesajici tendenci. Masla
spotiebovavaji vyrazné vice Cesi. Nejvétsi rozdil je zaznamenan v roce 1989, kdy spotieba
masla byla v CR vys§i o 7,4 kg na osobu. Syr je spotiebovavan také vice v CR. Spotieba vajec
je v obou zemich na piiblizné stejné Girovni. Za rok 2018 byla spotfeba v CR 263 ks a v USA
289,5 ks na osobu, v CR tedy byla spotieba mensi.
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4.1.3 Spotreba ovoce, zeleniny, brambor, lu§ténin a ofechi
Ceska republika

Podle Tabulky 8 od roku 1989 vyrazn¢ stoupla spotieba lusténin a to vice jak
dvojnasobné. Jejich spoteba nejvice rostla od roku 2004, po vstupu Ceské republiky do EU.
Fazole, hrach i ¢ocka se spotfebovavaji na piiblizné stejné tirovni a to okolo 1 kilogramu na
osobu za rok. Od roku 1989 se zvysila spotfeba ovoce jizniho 0 témét 20 kilogramii na osobu
za rok, a to pfedev8im u banant, pomerancti a mandarinek. Spotieba ovoce mirného pasma se
snizila, presto v CR pfevazuje nad spotiebou jizniho ovoce. Vzrostla také spotieba zeleniny
v hodnotg &erstvé (o necelych 27%) a ofechi ve skofapce (0 50%). V Ceské republice se nejvice
spotiebovavaji rajcata (11,8 kg/osobu/rok) a cibule (11 kg/osobu/rok). O vice jak 40 % je vyssi
také spotieba rostlinnych tuki a olejii (141,6kg/osobu/rok), ktera pfevazuje na uzemi CR nad
spottebou tukt zivocisnych (9,6 kg/osobu/rok). Spotieba brambor poklesla o 15,5
kg/osobu/rok.

Tabulka 8 Spotieba ovoce, zeleniny, oFechii, brambor, lusténin a rostlinnych tukii v CR (r. 1989-
2018)

Potraviny Mérna 1989 | 2004 | 2009 | 2013 | 2015 | 2018 Index
jednotka (1 2018/1989
obyvatel/rok)

Ovoce kg 705 | 838 | 904 | 76,8 | 824 | 86,1 122,1

celkem

Ovoce kg 536 | 50,3 | 554 | 456 | 48,9 | 497 92,7

mirného

pasma

Ovoce kg 16,9 | 335 | 350 | 312 | 335 | 364 215,4

jizni

Zelenina kg 68,7 | 798 | 812 | 829 | 848 | 871 126,8

V hodnoté

Cerstveé

Ofechy ve kg 2,6 3,0 3,8 3,0 3,2 3,9 150,0

skotapce

brambory kg 828 | 730 | 649 | 680 | 663 | 67,7 81,8

lusténiny kg 1,3 2,1 2,4 2,6 3,0 3,0 230,8

Jedlé kg 125 | 16,0 | 159 16,9 | 17,0 | 17,7 141,6

rostlinné

tuky a

oleje

Zdroj: Ceska republika od roku 1989 v &islech: Spotieba a ceny. Cesky statisticky tirad [online].
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USA

Podle Tabulky 9, od roku 1989 doslo k vyraznému narGstu spotieby ofecht a lusténin.
Spotieba ofechi byla v roce 2017 dvojnasobné vyssi, nez v roce 1989 a spotieba lusténin se ve
stejném casovém obdobi zvysila o 84,6%. K nartistu doslo také u spotieby zeleniny, ktera vSak
méla nejvyssi hodnotu v roce 2004 a to 121,3 kg na obyvatele. K poklesu spotieby doslo u
ovoce, které mélo nejvétsi spotiebu také v roce 2004 (89 kg/osobu/rok) a poté meziro¢né

klesalo az do roku 2017.

Tabulka 9 Spotieba ovoce, zeleniny, oiechii a lusténin v USA (r. 1989-2017)

Potraviny Mérna 1989 | 2004 | 2009 | 2013 | 2015 | 2017 Index
jednotka (1 2017/1989

obyvatel/rok)

Ovoce kg 86,5 89,0 81,7 81,8 80,3 80,0 92,5

V hodnoté

Cerstvé

Zelenina kg 1104 | 121,3 | 111,2 | 108,1 | 108,3 | 116,2 105,3

V hodnoté

cerstvé

Oftechy kg 1,0 15 1,6 1,7 1,7 2,1 210

Lusténiny kg 2,6 2,8 2,9 2,9 3,5 4,8 184,6

Zdroj: USDA ERS: Food Availability (Per Capita) Data System. USDA ERS [online], vlastni propocty,
piepocteno z liber na kg

Z Tabulky 8 a 9, tedy spotieb v CR a USA, je viditelné, Ze spotieba zeleniny je vyrazné
vyssi v USA, nez v CR. Za rok 2017 byla spotieba zeleniny v USA 116,2 kg na osobu. Nejvétsi
podil na této spotiebé maji rajéata a brambory. V CR to bylo jen 87,1 kg/osobu/rok, tato
hodnota je tedy téméf o 30 kg/osobu/rok nizsi nez v USA. Spotieba ovoce je V obou zemich na
podobné arovni, aviak v CR je mirn& vyssi. V USA prevysuje spotieba citrusovych plodi a
jablek. Spotieba ofechti vyrazné meziro¢né stoupa v obou zemich. Vice se jich spotiebuje na
tizemi CR pfiblizné o 900 g. Spotieba luiténin je vyssi v USA, napf. za rok 2017 je to 4,8

kg/osobu. V CR je spotieba lusténin o 1,8 kg nizsi, ackoliv od roku 1989 meziroéné stoupa.
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4,14 Spotreba obilovin

Ceska republika

Zobrazeno v Tabulce 10, spoticba ryze a té€stovin vzrostla meziro¢né nejvice. Spotieba
ryze vzrostla o 69,2% a spotieba téstovin dokonce 0 164,5%. Mirné¢ vzrostla také spotieba
pSenice (o 7kg/osobu/rok) a pseni¢né mouky (o 11,9 kg/osobu/rok). Naopak vyrazné klesla
spotieba Zita a to vice jak 2,5X. Nejvice se spotieba Zita zménila mezi roky 1989 a 2004, kdy
klesla o 13,4 kg/osobu/rok. Spotieba Zitné mouky vice jak dvojnasobné klesla. V CR vyrazné

ptrevazuje spotieba pseni¢né mouky nad moukou zitnou i nad ostatnimi druhy mouky.

Tabulka 10 Spoti‘eba pekdrenskych vyrobkii a obilovin v CR (r. 1989-2018)

Potraviny Mérna 1989 | 2004 | 2009 | 2013 | 2015 | 2018 Index
(Pekarenské jednotka (1 2018/1989
vyrobky, obyvatel/rok)

obiloviny)

Obiloviny kg 156,0 | 142,4 | 144,7 | 143,4 | 143,5 | 145,38 93,5
V hodnoté

zrna

pSenice kg 117,3 | 116,9 | 124,0 | 122,5 | 122,1 | 124,3 106,0
Zito kg 30,5 17,1 13,3 11,6 11,3 11,2 36,7
ryze kg 3,9 4,6 4,2 54 6,5 6,6 169,2
OBILOVINY kg 115,4 | 110,2 | 113,0 | 112,3 | 113,3 | 115,3 99,9
V HODNOTE

MOUKY

Pseni¢na kg 85,6 | 91,2 | 96,7 | 956 | 952 | 96,9 113,2
mouka

Zitna mouka kg 229 | 129 | 104 9,0 9,1 9,0 39,3
chléb kg 56,8 | 53,3 | 434 | 393 | 398 | 39,3 69,2
téstoviny kg 31 6,2 6,6 7,6 7,5 8,2 264,5

Zdroj: Ceska republika od roku 1989 v &islech: Spotieba a ceny. Cesky statisticky iirad [online], vlastni propoéty
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USA

V Tabulce 11 je zobrazena spotieba obilovin na uzemi USA. V roce 2017 se v USA
spotiebovalo celkem 69,3 kg obilovin na osobu. Tato hodnota se oproti roku 1989 pfili§
nezmenila (69,7 kg). Druh mouky, ktery se nejvice spotiebovava, je mouka pSenicna. V USA
se viak spotiebovava téméf o polovinu méné pieni¢né mouky nez v CR, kde se ro¢né
spotifebovava 96.9 kg na osobu. Spotieba Zitné mouky je meziro¢né na stejné urovni, tedy 0,2

kg, a i u této mouky je spotieba mnohem nizsi nez v CR.

Tabulka 11 Spoti‘eba obilovin v USA (r. 1989-2017)

Potraviny Mérna 1989 | 2004 | 2009 | 2013 | 2015 | 2017 Index
jednotka (1 2017/1989
obyvatele/rok)

Obiloviny kg 69,7 79,6 77,4 69,7 69,0 69,3 99,43
celkem

P3eniéna kg 51,5 53,8 53,8 53,9 53,1 52,8 102,52
mouka

Zitna kg 0,3 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 66,67
mouka

Ryze kg 6,3 7.7 8,2 X X X X

Zdroj: USDA ERS: Food Availability (Per Capita) Data System. USDA ERS [online], vlastni propocty,
ptepoéteno z liber na kg

4.1.5 Spotreba cukru

Cukru se vSeobecné spotiebovava vice, nez je zdravé. Ve Spojenych statech je spotieba
cukru nejvetsi ze vSech zemi. V USA za rok 2017 spotiebovalo 51,4 kg na osobu za rok, coz je
témét jedno kilo za tyden. Americkd vlada pfitom doporucuje, aby konzumace cukru
nepiesahovala 13,3 1zi¢ek za den. Denni spotieba je vSak pfiblizn¢ 25,3 1zicek na osobu. Takto
vysoka spotieba cukru se mize ¢asto podepsat na zdravi ¢lovéka. U jedince se mohou objevit
civilizagni choroby a to hlavné obezita a cukrovka.*

Ackoliv se v CR spotfebovava cukru méné, nez v USA (v r. 2018 o 16,6 kg), i tak je
tato hodnota pfiblizn¢ dvojnasobné vétsi, nez jsou vyzivova doporuceni. Nejvice se v obou
zemich spotiebovalo v roce 2004, v CR 42,6 kg/osobu a v USA dokonce 57,2 kg/osobu (viz
Tabulka 12).

% 5 Alarming Statistics on American’s Sugar Consumption and the Effects of Sugar on Americans’ Health. The
diabetes council [online].
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Tabulka 12 Spotieba cukru a medu v CR a USA (r. 1989-2018)

Potraviny Mérna 1989 2004 2009 2013 2015 2018 Index
jednotka 2018/2004

(osobu/rok)

CR

Cukr kg 39,8 42,6 36,7 334 33,6 34,8 81,7

Med kg 0,4 0,6 0,6 0,7 1,0 0,9 150,0

USA

Cukr kg 51,8 57,2 52,5 51,8 52,1 51,4 89,9

Med kg 0,3 0,4 0,4 0,5 0,5 0,6 150,0

Zdroj: Ceska republika od roku 1989 v &islech: Spotieba a ceny. Cesky statisticky virad [online].
USDA ERS: Food Availability (Per Capita) Data System. USDA ERS [online], vlastni propocty, ptepoéteno
z liber na kg

Celosvétove se spotiebovava opravdu velké mnozstvi cukru. Nejvic se cukru
spottebovava v USA a to 126,4 g cukru na den. Takto vysoka spotieba cukru se miize vazat na
to, pro¢ je v USA tak velky podet obéznich 1idi ¢i lidi s nadvahou. V CR se podle tohoto grafu
spotfebovava 71,6 g na osobu denné, coz se sice méné nez v USA, ale i tak se jedna o vysokou
spotfebu. Zemi, které maji niz§i spotfebu cukru, nez 25 g/osobu je pouze 10. Patii mezi né

napiiklad Indie, Ukrajina, Rusko, Cina nebo Egypt.*’

Graf 4 Mezindrodni srovndni spotieby cukru na osobu/den/g (r. 2015)
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Zdroj: FERDMAN, Raoberto A. Where people around the world eat the most sugar and fat: Economic
Policy. The Washington post [online].

5" FERDMAN, Roberto A. Where people around the world eat the most sugar and fat: Economic Policy. The
Washington post [online].
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Se spotiebou cukru souvisi také spotfeba sladkych napojt, kterd je v CR vysoka.
Spotieba limonad v CR se od roku 1989 zvedla o 94,1%. V roce 2017 tato spotieba ¢inila 89,3
litrG na osobu za rok. To vychazi na cca 250 ml denné, coz je pomérné velké mnozstvi, pokud
si uvédomime, ze napiiklad Coca-Cola v tomto mnozstvi obsahuje cca 27 grami cukru.
Doporucena denni davka cukru je 40-50 gramt, tento napoj tak vyplni vice jak polovinu

denniho piijmu cukru.

Tabulka 13 Spotieba slazenych ndpojit v CR (r. 1989-2017)

Napoj Mérné 1989 2004 2009 2013 2015 2017 Index
jednotky 2017/1989
(osobu/rok)
Limonady litry 46,0 101,0 109,0 98,0 92,8 89,3 194,1

Zdroj: Ceska republika od roku 1989 v &islech: Spotieba a ceny. Cesky statisticky virad [online].

4.2 Spotieba alkoholu

Podle OECD je spotieba alkoholu definovana jako ro¢ni prodej cistého alkoholu
Vv litrech na osobu starsi 15 let. Uzivani alkoholu je spojeno s fadou onemocnéni a socidlnich

disledki, véetné zvyseného rizika rakoviny, cirhozy jater &i mozkové mrtvice.*®

Tabulka 14 Spotieba alkoholu v CR a USA (r. 1989-2016)

Spoti‘eba Mérna 1989 | 2004 | 2009 | 2013 | 2015 | 2016 Index
alkoholu jednotka (1 2009/1989
obyvatel/rok)
V hodnoté

¢istého lihu

2

CR litry 10,5 11,5 12,1 11,5 115 11,6 115,2
USA litry 9,2 8,5 8,7 8,8 8,9 8,9 94,6
Zdroj: Alcohol consumption: Health risk. OECD Data [online], vlastni propoc¢ty

V Tabulce 14 je zaznamenéna spotfeba alkoholu v litrech na osobu zarok v CR av USA
v hodnoté &istého lihu. Cesi spotiebovavaji kazdoroéné vice alkoholu nez Ameri¢ani, napiiklad
za rok 2016 o 2.8 litrti/osobu vice. V dnesni dobé se v Cesku vypije okolo 11,6 litrti alkoholu
na osobu. Tato hodnota je velmi vysoka a fadi Ceskou republiku na 4. misto z celého svéta.
Podle organizace WHO byla Ceska republika v roce 2005 dokonce na 1. mist&.5° Pfed nami

jsou pouze Litva (12,3 I), Rakousko (11,8 1) a Francie (11,7 1).5° Nejvétsi rozdil CR a USA byl

%8 Alcohol consumption: Health risk. OECD Data [online].
%9 Global status report on alcohol and health. Global status report on alcohol and health [online].
80Alcohol consumption: Health risk. OECD Data [online].
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v roce 2009, kdy se v CR spotiebovalo o 3.4 litrti/osobu alkoholu vice nez v USA. V &ase se

spotieba alkoholu ani u jednoho statu vyrazné neménila a zlstava tedy piiblizné¢ na stejné

urovni.

Tabulka 15 Piehled spotieby druhii alkoholu v CR (r. 1989-2018)
Druhy Mérna 1989 2004 2009 2013 2015 2018 Index
alkoholu | jednotka (1 2018/1989

obyvatel/rok)

Alkohol litry 170,8 | 1846 | 177,6 | 1723 | 1724 | 1725 101,0
celkem
Lihoviny litry 6,3 7,6 8,2 6,5 6,9 7,0 1111
(40%)
Vino litry 13,5 16,5 18,7 18,8 18,9 20,4 151,1
Pivo litry 151,0 | 1605 | 150,7 | 147,0 | 146,6 | 1452 96,2

Zdroj: Ceska republika od roku 1989 v &islech: Spotieba a ceny. Cesky statisticky iirad [online], vlastni propodty

V Tabulce 15 je zobrazeno, kolik se v CR spotiebuje alkoholu celkem a jaka je spotieba
u riznych druhi alkoholovych napoji. Nejvétsi spotieba alkoholu celkem byla v roce 2004,
kdy jeden Cech primémé spotieboval 1846 litri alkoholu. Nejvice se v CR spotiebovava pivo.
Naptiklad za rok 2018 bylo spotiebovano145,2 litri/osobu. Od roku 1989 meziro¢né stoupala
spotieba vina. Pfesné vzrostla o 51,1%. Mirn¢ vzrostla i spotieba lihovin s obsahem alkoholu
40%. Spotieba piva mezirocné mirné klesla a v roce 2018 se spotiebovalo 145.2 litri na osobu.
Nejvyssi spotieba u piva byla zaznamenana v roce 1992 s hodnotou 163,3 litrti na osobu, coz

je 0 18,1 litri na osobu vice, nez za rok 2018 a tato hodnota je opravdu vysoka.

4.3 Spotrebni vydani domacnosti

V Tabulce 16 jsou zobrazena spotiebni vydani domacnosti za potraviny a alkoholické
napoje za rok 2016 a 2018. Tyto udaje nasbiral Cesky statisticky ufad, ktery spotiebni vydani
soukromich domacnosti sleduje pro Ceskou Republiku pomoci tzv. statistiky rodinnych uéti.
Toto Setieni se provadi ndhodnym vybérem 3000 domécnosti, které se sleduji po cely rok
pomoci jejich zapist o vydajich. Tato statistika sleduje spottebni vydani domacnosti 1 podle

cer gy

typti domdacnosti napiiklad doméacnost s diichodci, rodin s détmi, rodin Zijicich na venkové aj.5*

61 Statistika rodinnych uétt.. Cesky statisticky tirad [online].
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Pro Tabulku 16 byly jako udaje vybrany vydaje za primér domacnosti celkem. Ceské
domaécnosti utrdci ¢im dal vice penéz jak za potraviny, tak alkoholické napoje. Domécnosti

utrati mén¢ jen za ryby, a to o 127 K¢ v roce 2018 nez v roce 2016.

Tabulka 16 Spoti‘ebni vyddni domdcnosti za potraviny a alkoholické ndpoje v CR (r. 2016-2018)

Spotiebni vydaje Domacnosti celkem (v K¢)

2016 2018
Spoti‘ebni vydaje celkem 125947 149 162
Potraviny a nealkoholické 24 953 28 829
napoje
Potraviny 22 814 26 320
Pekarenské vyrobky, obiloviny 3985 4 849
Maso 6 181 6229
Ryby 750 623
MIéko, syry, vejce 4354 4874
Oleje a tuky 1081 1145
Ovoce 1749 2179
Zelenina, brambory 2161 2531
Cukr, marmelada, med, ¢okolada, 1629 2112
cukrovinky a cukrafské vyrobky
Potravinatské vyrobky a 927 1778
pripravky
Alkoholické napoje, tabak 3671 4684
Alkoholické napoje 1928 2949
Lihoviny 430 810
Vino 677 890
Pivo 820 1248
Tabak 1743 1735

Zdroj: Vydani a spotieba domacnosti statistiky rodinnych uétd - 2016. Cesky statisticky tirad [onling].
Spotiebni vydani domécnosti - 2018. Cesky statisticky irad [onling].

Tabulka 17 zobrazuje spotiebni vydani domacnosti podle osoby v cele za rok 2016.
V této tabulce je zobrazeno, Ze nejvice ve stravovacich sluzbach v CR utraci lidé s vy$§im
vzdélanim a to 7920 K¢/osobu/rok. Zaméstnanci s niz§im vzdélanim utrati o 2709 K&/osobu/rok
méné. Nejméné v téchto zafizenich utraceji dichodci, ktefi ve stravovacich sluzbach utrati

pouze 3863 K¢ na osobu, coz je tedy 0 4057 K¢ méné nez zde utrati zaméstnanci s vyssSim
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vzdélanim. Toto je zplsobené vysi piijmu, kterd se obvykle vaze k dosazenému vzdélani,
jinymi zvyklostmi u diichodct @ pohybovanim se Vv rozdilnych socidlnich skupinéach.
Je zde vidét, ze ve stravovacich sluzbach domacnosti nejvice utrati za jidlo (3 088 K¢)

a poté za alkoholické napoje (817 K¢).

Tabulka 17 Spotitebni vyddni domdcnosti podle osoby v Cele v restauracich v CR (r. 2016, prizméry

na osobu v K¢ za rok)

Spotiebni Domacnosti Z toho doméacnosti
vydani celkem zaméstnanci Samostatné | Dichodci
Celkem | SniZ8§im | S vy$$im ¢innych bez EA

vzdélanim | vzdélanim ¢lenu

Stravovaci 5785 6795 5211 7920 5861 3863

sluzby

Restaurace, 4136 4653 3326 5595 4379 3076

kavarny, aj.

Jidla 3088 3510 2419 4284 3284 2221

Nealkoholické 231 275 200 328 294 93

napoje

Alkoholické 817 868 707 984 801 762

napoje

Jidelny 1649 2142 1884 2326 1482 787

Zdroj: CSU. Vydani a spotieba domécnosti statistiky rodinnych Géti - 2016. In: Cesky statisticky tad [online],
vlastni zpracovani

Z Tabulky 18, spotiebni vydani doméacnosti v CR se od roku 2003 vyrazné navysilo.
V roce 2003 priimérny obyvatel CR utratil v restauracich, kavarnach nebo jinych stravovacich
zatizenich 2217 K¢/rok, oproti tomu v roce 2018 to bylo uz 7233 K¢&/rok, coz je nartst téméft o

75%. Mezirocné Cesi utraceji vice také v jidelnach. Tento narlst ovsem neni markantni.

Tabulka 18 Spoti‘ebni vyddini domdcnosti v restauracich v CR, priiméry na osobu v K¢ za rok (r.
2003-2018)

Spotiebni 2003 2009 2012 2016 2018 Index
vydani 2018/2016
Stravovaci 3400 5000 5114 5785 9025 156,0
sluzby

Restaurace, 2217 3621 3595 4136 7233 1749
kavarny aj.

Jidelny 1183 1379 1518 1649 1792 108,7

Zdroj: CSU. Vydani a spotieba domacnosti statistiky rodinnych uéti - 2018. In: Cesky statisticky tfad [online],
vlastni propocty
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V Grafu 5 je zobrazena struktura vydaji praimémych domacnosti v CR za rok 2018, kde
nejvetsi podil tvoti vydaje za bydleni, energie, vodu a paliva a to 23%. Je tomu tak i v USA
(viz. Graf 6), kde vydaje za bydleni (Housing) tvoii dokonce 32,8%, coz je vétsi podil nez v
CR. Vydaje v CR za potraviny a nealkoholické napoje tvoii druhy nejvétsi podil a to 19%,
oproti tomu v USA je toto procento nizsi, tedy 12,9%. Vydaje téchto dvou skupin v ¢eskych
domacnostech meziro¢né rostou, oproti roku 2015. V USA pak maji velké vydaje za dopravu
(Transportation) které praimérné tvoti 15,9% z vydaji domacnosti, v CR je to pouze 10%.
Vydaje za zdravi meziro¢né klesly a u ¢eskych domacnosti tvoii primérné 3%.

Tato struktura se vS§ak méni podle osoby postavené v ¢ele. Naptiklad v domacnostech
dichodcii s ekonomicky neaktivnimi ¢leny maji vétsi podil vydaje za bydleni, energie, vodu a
to 29,8% 1 za potraviny a nealkoholické napoje a to 23,7%. Naopak mensi podil vydaji téchto
domacnosti tvoii napiiklad odivani a obuv (2,4%), stravovani a ubytovani (3,6%) ¢i doprava
(7,3%). Struktura je také odlisna napiiklad u rodin s détmi. U téchto domacnosti je vétsi podil

vydajt na dopravu.®?

Graf 5 Struktura vydajit domdcnosti v CR v % (r. 2018)

Stravovania Ostatnizbozia Potraviny a
ubytovani sluzby nealkoholické
7% 8% napoje
Vzdélavani 19%
1%

Rekreace a Alkoholické
kultura napoje, tabak
11% 3%
Posty a Odivani a obuv
telekomunikace 5%
4%
Doprava
10%

Zdravi Bytové vybaveni, zafizeni domacnosti;

3% opravy...

Zdroj: CSU. Vydani a spotieba domacnosti statistiky rodinnych uétd - 2018. In: Cesky statisticky ufad [online],
vlastni zpracovani

62 ¢SU. Vydani a spotieba domécnosti statistiky rodinnych Géti - 2018. In: Cesky statisticky ufad [online].
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Graf 6 Vydaje domdcnosti v USA dle zdakladnich kategorii v % (r. 2018)

Share of U.S. household consumer expenditures by major categories,
2018
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Mote: "Other” includes personal care products, tobacco, and miscellaneous expendilures.
“Education” includes education and reading.

Source: USDA, Economic Research Service using data from the LS. Bureau of Labor
Statistics, Consumer Expenditure Survey, 2018.

Zdroj: Chart Detail. USDA ERS [online].
4.4 Spotiebitelské ceny potravin v CR

Spotiebitelské ceny potravin byly v roce 1989 na daleko niz$i irovni, nez je tomu dnes.
I pesto, Ze ceny potravin jsou dnes oproti roku 1989 vice jak dvojnasobné vyssi, obyvatelé CR
si mohou dovolit koupit vice potravin. Zvysila se totiz praimérnd mzda a to z 3170 K¢ za rok
1989 na 29 504 K& za rok 2017 (34 125 K& za rok 2019).%3

V Tabulce 19 jsou zobrazeny spotiebitelské ceny v CR, které od roku 2004 rostou. Vice
jak dvojnasobné vzrostla cena vajec a brambor. Vysoky nartist cen byl zaznamenan také u ryze,
masla a turecké kavy, kde doslo k nartistu o ptiblizné 80%. Cena vepiové pecené s kosti ziistala

pfiblizné na stejné tirovni a cena cukru krystal dokonce klesla o 7,61 K¢.

83 Pramérné mzdy - 4. &tvrtleti 2019. Cesky statisticky viFad [online].
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Tabulka 19 Pritmérné spotiebitelské ceny potravin v CR (r. 1989-2017)

Vyvoj primérnych spoti-ebitelskych cen v CR
(primérné ceny za jednotku v prosinci daného roku)
Potraviny Jednotka 1989 2003 2004 2013 2017 Index
2017/2004
Chléb 1kg 2,80 15,56 15,25 23,10 24,72 162,10
konzumni
kminovy
PSenicna 1kg 3,80 9,07 8,68 13,18 12,08 139,17
mouka
hruba
Ryze 1kg 10,00 18,63 20,18 35,02 36,35 180,13
loupana
dlouhozrnna
Konzumni 1kg 1,60 14,19 6,61 17,67 14,36 217,25
brambory
Maslo 1kg 40,00 111,77 | 115,48 | 164,34 217,21 188,09
cerstvé
Miéko 1l 2,00 13,38 14,35 20,49 20,32 141,60
polotu¢né
pasterované
Eidamska 1kg 23,00 108,53 | 114,06 | 164,34 150,53 131,97
cihla
Cukr 1kg 7,30 19,03 25,40 24,04 17,79 70,04
krystalovy
Sunka 1kg 100,00 152,59 | 154,20 | 185,95 202,37 131,24
veprova
Hovézi 1kg 46,00 144,71 | 163,73 | 208,48 213,06 130,13
maso zadni
bez kosti
Vepiova 1kg 46,00 107,00 | 113,31 | 118,59 117,67 103,85
pecené s
kosti
Vejce 10ks 13,00 31,10 24,70 29,49 49,95 202,23
slepici
Cerstva
Kava 1 porce 3,35 13,65 15,47 23,45 28,02 181,12
turecka

Zdroj: Ceska republika od roku 1989 v &islech. Cesky statisticky tiad [online], vlastni propoéty

Mezinarodni srovnani spotrebitelskych cen

V Tabulce 20 jsou zobrazeny spotiebitelské ceny za rok 2013 v CR a srovnani s USA.
Spotiebitelské ceny zdkladnich potravin jsou v USA vyssi. Za chléb v USA zaplati trojnadsobek
ceny v CR. Vice zaplati také za mouku, syr, maslo, hovézi maso, vepfovou pedeni a syr. Nizsi

spotfebni cena v USA je pouze u ryze a Sunky.

50



Tabulka 20 Komparace spotiebitelskych cen v CR a v USA (r. 2013)

Potraviny Jednotka 2013
CR USA

Chléb 1kg 23,10 77,40
Mouka 1kg 13,18 28,51
Syr 1kg 164,34 192,08
Maslo 1kg 164,34 190,56
RyzZe 1kg 35,02 28,92
Hovézi maso 1kg 208,48 310,53
Veprova pecené 1kg 117,67 188,12
Sunka 1kg 185,95 146,32
Cukr 1kg 24,04 37,18

Zdroj: Ceska republika od roku 1989 v &islech. Cesky statisticky ufad [online].

Average Food Prices: a snapshot of how much has changed over a century : Beyond the Numbers: U.S. Bureau
of Labor Statistics. U.S. Bureau of Labor Statistics [online], vlastni zpracovani, pfepoéteno z USD/KE, Ib/kg

V Tabulce 21 jsou zobrazeny rozdily v cenach vzemich EU. Podle statistiky
EUROSTATU jsou spotiebitelské ceny v CR osmou nejnizsi z EU. Nejdraz§i potraviny a

nealkoholické népoje jsou ve Svycarsku, prevysuji primér v Evropé 0 73,2%. V EU je nejdrazsi

Dansko.

Tabulka 21 Srovndni spoti‘ebitelskych priomérnych cen v EU (r. 2017)

Spotiebitelské priimérné ceny v EU (EU28=100)
2017
Zemé Jidlo a nealkoholické napoje Alkohol a tabakové
vyrobky
Ceska republika 84,5 73,7
Némecko 108,2 95,6
Svycarsko* 173,2 125
Dansko 148 122,7
Slovensko 89 71,8
Rumunsko 61,6 68,6
Italie 114 97,3
Island* 158,8 228
*Clenské zemé EFTA

Zdroj: Harmonised index of consumer prices (HICP). Eurostat [online], vlastni zpracovani
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4.5 Stravovani ve fast foodech (rychlém obcerstveni)

I ptesto, Ze jidlo ve fast foodech neni pfili$ vyzivné a ma vysokou kalorickou hodnotou,
tisic pobocek po celém svété a kazdy den se v ném stravuje vice jak 68 miliona lidi.%

V Ceské republice se dle priizkumu agentury Nielsen Atmosphere na Ceském narodnim
panelu stravuje jednou mési¢né vice jak 15% z respondenttl starSich 15 let a 8% navstivi fast
food jednou za tyden. Cast&ji nav§tévuji fast foody mladsi generace a to mezi 15 a 24 rokem.
Az 40% respondentii starsich 55 let nechodi do fast foodu viibec. Nejvétsi piizni se v CR t&si
McDonald, KFC, Doner kebab a zdravéjsi verze fastfoodu Ugo. Primérné zde za jednu
navstévu zdkaznici utrati 188 K&.%

V USA az 80% lidi navstévuje fast food alespont jednou mésicné€ a 20% jednou tydné.
Nejvice navstévuji fast food Americani ve véku od 18 do 29 let (57%), zobrazeno v Tabulce

22. Muzi navstévuji fast foody Castéji nez zeny.

Tabulka 22 Navstévnost ve fast foodech v % dle pohlavi a véku (USA)

Navstévnici Kazdy tyden (%) Jednou ¢i dvakrat Nékolikrit za rok,
mésiéné (%) nebo méné (%0)
Muzi 53 31 15
Zeny 42 34 23
18 az 29 let 57 33 8
30 az 49 let 47 33 21
50 az 64 let 44 33 23
65 let a starsi 41 32 26

Zdroj: DUGAN, Andew. Fast Food Still Major Part of U.S. Die: Most Americans believe fast food is not “good
for you." Gallup [online].

64 Fast Food Statistics Infographic. North Ohio Heart: Ohio Medical Group [online].

85 Cesi a fast foody: kvalitou kraluje Ugo, cenou Doner kebab. Médidr: Média, marketing, maloobchod, [online].
News Media, 2011 [cit. 2020-02-27]. Dostupné z: https://www.mediar.cz/cesi-a-fast-foody-kvalitou-kraluje-ugo-
cenou-doner-kebab/?fbclid=IwAR2yyEnIHwWou8TIx2inllGPRdNRjJkI52Gos-onptMR2HC2x_DC65tHnKzg
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Spotieba potravin i napojii se meziroéné stale zvysuje. Podle udaji CSU v roce 2018
primémy Cech zkonzumoval piiblizng 785 kg potravin a primémy Ameri¢an dokonce
piiblizng 905 kg (r. 2011)%. Celkové tedy za jidlo ¢eské domécnosti utraceji vice nez
V minulosti. VéEtsi vydej domacnosti za potraviny souvisi s riznymi ekonomickymi faktory,
jako naptiklad s nizkou mirou nezameéstnanosti (2,1%), s nizkou mirou inflace (2,8%) zvySenim

pramérné mzdy (7,1%) a zvySenim disponibilnich dichodt (4,7%).
4.6 Meziro¢ni mira inflace

¢ Vyjadiena harmonizovanym indexem spotiebitelskych cen
Tabulka 23 znazoriiuje meziro¢ni miru inflace u potravin a nealkoholickych napoja
v Ceské republice a v USA pomoci harmonizovanych indexii spotiebitelskych cen, ktery se
uziva k méfeni inflace na mezinarodni urovni. Tento index se odliSuje od primérného ro¢niho
indexu. Zahrnuje totiz nakupy cizincti na Gizemi CR a nezahrnuje imputované najemné. Lze je
spocitat pomoci metod a postupi s ohledem na spotiebitelské ceny v danych zemich a jejich

zvyklosti.’

Tabulka 23 Meziroéni mira inflace u potravin a nealkoholickych napojit (r. 2010-2018) v %

Zemé 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 | 2018
CR 14 52 7,4 4,4 2,1 -0,9 -0,8 5,2 1,2
USA 04 4,8 2,5 0,9 2,4 1,2 -1,4 -0,2 0,4

Zdroj: Indexy spotiebitelskych cen - inflace - prosinec 2019. Cesky statisticky viad [online], vlastni zpracovani

Podle znazornéni v Tabulce 23, doslo u potravin a nealkoholickych napojii v CR doslo
k meziro&nimu cenovému riistu v roce 2017 (5,2%). V roce 2018 v CR doslo ke sniZeni inflace
na 1,2%. USA ma oproti CR meziro¢ni miru inflace u potravin vétsinou niz§i kromé let 2014 a

2015. V roce 2014 byla mira inflace v USA 0 0,3% vyssi a v roce 2015 0 2,1% vyssi nez v CR.

e Vyjadiena primérnym ro¢nim indexem
Primérna roéni mira inflace v CR, vyjadiena piiriistkem primérného roéniho indexu,
byla v roce 2019 2,8%. Doslo k meziroénimu navyseni o 0,7%. Tato hodnota je mirné¢ vyssi

neZ prognoéza Ceské narodni banky. Vliv na tento riist mél predev§im sektor bydleni (najemné,

8 SLOAT, Sarah. How much do humans eats by the numbers?: In the US, it’s a ton. Inverse [online]. 21.11.2017
[cit. 2020-03-19]. Dostupné z: https://www.inverse.com/article/38623-pounds-of-food-united-states-calories

7 Harmonizovany index spotiebitelskych cen. Finance.cz [online]. [cit. 2020-02-26]. Dostupné z:
https://slovnik.finance.cz/hvpi-harmonizovany-index-spotrebitelskych-cen/
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elektiina, aj.) Déle také oddil potravin a nealkoholickych napoji, kde se zvysila cena piedevsim
veprového masa (17,4%), uzenin (9,7%) mléénych vyrobkl a cukru. Zvysily se ceny také ve
stravovacich sluzbach o 4,8% (viz Graf 7).%

Graf 7 Vyvoj miry inflace v CR (r. 2000-2019)

7 6,3

mira inflace

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

rok

e CR

Zdroj: Inflace - druhy, definice, tabulky. Cesky statisticky iiad [online].

Zobrazeno v Grafu 7, v roce 2008 doslo k obrovskému vykyvu (6,3%), ktery zptsobila
celosvétova ekonomicka krize. K rychlému zlepSeni ekonomického stavu statu doslo jiz v roce
2009 a inflace byla 1%. Vlivem sniZeni cen komodit na svétovych trzich doslo v 2013

k velkému poklesu inflace.

wre

4.7 Disponibilni prijem domacnosti

4

Disponibilni pfijem méfi piijmy domacnosti tedy mzdy, platy, socialni davky atd. po
zohlednéni cistého uroku, pfijatych dividend, platby dani a socialnich pfispévki. Pouziva se
uroven obyvatelstva, nez naptiklad readlné mzdy. VSechny zemé¢ OECD sestavuji sva data podle
systému Narodnich &t 2008 (SNA 2008).7

Roc¢ni mira riistu harmonizovanych disponibilnich pfijmt domacnosti u vybranych statt

jsou zobrazeny v Grafu 8. Doglo k roéni miie riistu v disponibilnich pifjmech domacnosti v CR

%8 Indexy spotiebitelskych cen - inflace - prosinec 2019. Cesky statisticky tirad [onling].

8 BRCAK, J., B. SEKERKA, L. SEVEROVA a D. STARA. Makroekonomie: Makroekonomicky prehled.
Plzen: Ales Cengk, 2018. 262 s. ISBN ISBN 978-80-7380-708-5., s. 36

0 Household accounts: Household disposable income. OECD Data [online].
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04,7% a v USA 0 2,3%. Rychleji disponibilni ptfijmy rostou v zemich méné bohatych. Naopak

u zemi jako Dansko, Némecko a USA nedoslo k velkému naristt.

Graf 8 Disponibilni piijem domdcnosti, roéni mira riistu v % (CR r. 2018, USA r. 2017)
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Zdroj: Household accounts: Household disposable income. OECD Data [online], vlastni zpracovani

V Tabulce 24 je zaznamenano, jak se ro¢ni mira ristu piijmi domacnosti ménila
v pritbéhu let 2000 az 2018 v CR a v USA. K nejvyrazn&j§imu riistu p¥ijmi doméacnosti doslo
na izemi CR v roce 2018 a to 0 4,7%, v USA to bylo nejvice v roce 2000 také o 4,7%. V obou
zemich doslo k poklesu piijmt domécnosti v roce 2013. V roce 2017 se podle CSU disponibilni

ptijmy domécnosti (celkem) v CR rovnali 178 835 K¢&/osobu/rok.

Tabulka 24 Disponibilni piijmy domdcnosti, roéni mira riustu v % (r. 2000-2018)

Zemé 2000 2005 2010 2013 2015 2018
CR 2,3 3,3 0,4 -0,3 3,6 4,7
USA 4,7 13 19 -11 39 2,3

Zdroj: Household accounts: Household disposable income. OECD Data [online], vlastni zpracovani
4.8 HDP

Hruby domaéci produkt je ukazatelem, ktery vyjadiuje fungovani a vykonnost dané
ekonomiky v urc¢itém obdobi. Na mezinarodni tirovni k vyjadreni realného HDP je pouzivan
tzv. objemovy index HDP na obyvatele.”

V Tabulce 25 je zobrazen HDP na obyvatele v parité kupni sily v letech 2013, 2015 a
2017, kter¢ jsou vyjadieny v poméru k priméru EU (EU28=100). Jsou zde zobrazeny vybrané

™t Evropsky srovnavaji program. Cesky statisticky iirad [online].
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zem¢& EU a USA. Nejvyssi HDP je v Lucembursku, které¢ v roce 2017 dosahlo hodnoty 253.

Cv v

Tabulka 25 HDP na obyvatele v PPS (r. 2013-2017)

HDP na obyvatele v PPS (EU28=100)
Zemé 2013 2015 2017
Lucembursko 261 266 253
Ceska republika 84 87 89
Dansko 128 127 128
Slovensko 76 77 76
Italie 98 95 96
Némecko 124 124 124
USA 145 146 141
Bulharsko 45 47 49

Zdroj: Evropsky srovnavaji program. Cesky statisticky ui7ad [online].

V CR doslo k meziroénimu riistu HDP a v roce 2017 se HDP rovnalo 89. Ceska
republika se stimto HDP stale fadi do skupiny zemi s niz§im stfednim pfijmem. Do této
skupiny se kromé CR fadi také napiiklad Italie, Polsko, Slovinsko, Spanélsko aj. Zemé
s vysokym pfijmem, tedy HDP 120 a vyssi, jsou Rakousko, Némecko, Dansko, Svédsko,

Lucembursko, Irsko, Nizozemsko a s hodnotou 141 do této skupiny mizeme zafadit i USA.

cvwr

Tabulka 26 Rozdéleni zemi EU podle vyse HDP v PPS (r. 2017)

Skupina zemi HDP na obyvatele v PPS Zemé
(EU28=100)
S vysokym pfijmem 120 a vyssi Lucembursko, Irsko,

Nizozemsko, Dansko,
Rakousko, Némecko, Svédsko
S vys§im stfednim piijjmem 100-119 Belgie, Finsko, UK
S niz$im stiednim piijmem 50-99 Italie, Malta, Spanélsko, Ceska
republika, Kypr, Slovinsko,
Estonsko, Lotyssko, Polsko,

Madarsko, Recko, Litva
S nizkym piijmem Méné nez 50 Bulharsko
Zdroj: Evropsky srovnavaji program. Cesky statisticky 1iiad [online].

4.9 Skute¢na individualni spotieba

HDP je vhodny ukazatel pro méteni blahobytu zemé. Pro méteni Zivotni tirovné je vSak
lep$im ukazatelem skute¢na individualni spotieba na obyvatele (AIC). HDP je pro Zivotni
uroven obyvatelstva vécnym ukazatelem, protoze zahrnuje také statky a sluzby, které byli
financované vladnimi a také neziskovymi institucemi, a dale byly domacnostem udéleny

zdarma (vzdélavani, zdravotnictvi, aj.) Na mezinarodni trovni srovnavani je HDP jako ukazatel
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preferovan. Nékteré zemé tyto sluzby maji zdarma a jiné placené, proto by toto srovnani

prineslo nepfesnosti ve skutecném srovnavani vysledkt. Ukazuje tedy 1épe skutecnou zivotni

uroven domacnosti.

Graf 9 Mezindrodni srovnadni Zivotni tirovné — rozdily oproti pruméru EU (EU28=100), (r. 2017)

Zivotni tirovefi v EU - rozdily oproti priméru EU (EU28=100)
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Zdroj: Evropsky srovnavaji program. Cesky statisticky viiad [online].

U ukazatele skutecné individualni spotfeby na obyvatele nejsou mezi zemémi tak velké
rozdily, jako je to v pfipadé HDP, potad jsou vSak znatelné. Graf 9 zobrazuje objemovy index
skuteénych vydaji na obyvatele, z kterého 1ze sledovat, ze USA je o 60% na lepsi tirovni nez
pramér EU28. Z evropskych zemi je na tom nejlépe Lucembursko, které prevySuje prumér
EU28 0 32%. Ceska republika je na hranici 82% oproti priméru EU28, coz neni hodnota $patna
a jsme na tom se zivotni Urovni podobné¢ jako naptiklad Rakousko, Portugalsko ¢i Island.
Nejhorsi zivotni uroven je v Bulharsku.

V Grafu 9 jsou zobrazeny také cenové hladiny skute¢né individualni spotieby. Nejdrazsi
zemi EU je dlouhodobé Dansko, které je o 72% drazsi nez primér EU28. V Ceské republice
jsou ceny o 38% niZzsi, nez je tento priomér. V USA jsou ceny o 20% vyssi, pokud tedy srovname

cenové hladiny v USA a v CR, USA je 0 58% drazsi.
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5 Zavér

Cilem této prace bylo analyzovat zmény ve struktufe vyzivy v CR a porovnat je s USA.
Nasledné bylo cilem zachytit spotfebni vydani ¢eskych domacnosti za potraviny a alkohol a
spotiebitelské ceny téchto komodit. Pro lepsi prehlednost je v této préci ptfilozeno mnoho
tabulek a graft.

V Ceské republice se spotieba potravin dlouhodobé zvysuje a od roku 1989 doslo
k vyraznym zménam ve spotiebs. Cesti spotiebitelé zacali preferovat Zivo&isné produkty nad
rostlinnymi. Masa se v dnes$ni dob¢ spotiebovava vice, nez je doporuc¢eno a zmeénila se také
struktura podilti druhii masa na spotiebé. Vice Ceskych spotiebiteld preferuje driibezi maso pred
hovézim. V USA je podle pozorovani statistik nejvétsi spotfeba masa na svété a to predevsim
masa hovéziho. Celkové spotieba masa ve Spojenych statech pfevazuje nad CR. Spotieba ryb
v CR je mnohem niZz§i ne vyzivova doporudeni a nez primérna spotieba v EU. V USA je tato
hodnota mirn¢ vyssi, stadle vSak nedosahuje vyzivovych doporuceni. Ryby jsou skvélym
zdrojem snadno stravitelnych bilkovin, jodu a Omega 3 mastnych kyselin. Cesi i Ameri¢ané by
meéli zacit zarazovat ryby v jakékoliv podobé do svého jidelnicku Castéji.

V CR se zvysila spotieba pramyslové upravenych potravin, naptiklad téstovin a syrt, a
soudasné se snizila spotfeba u zakladnich potravin, jako jsou brambory, chléb ¢ mléko. V. CR
i v USA je preferovana pseniéna mouka nad Zitnou, u které spotieba v Cesku klesla o vice jak
dvojnasobek. Zitnd mouka ma piitom daleko vice zdravotnich benefiti pro lidské t&lo.
Naptiklad vysoky podil vlakniny, vitaminti B a E a zaroven nizsi podil lepku. Spotieba ovoce i
zeleniny se sice v tomto obdobi pozitivné zvysila, pfesto se spotiebovava piiblizné¢ 60% z
doporucené davky. Je ale i tak ziejmé, Zze Cesti spotiebitelé zaCinaji ménit své stravovaci
zvyklosti a tyto komodity do svych jidelnickG zatfazuji Castéji. Druhy zeleniny, které se
spotiebovavaji nejvic, jsou rajcata, cibule, okurky aj. Diive mély na spotiebé zeleniny velky
podil také brambory, jejich spotieba se vSak vyrazné snizila. Z ovoce Se spotfebovavaji nejvice
jablka. Vzrostla vsak i spotfeba exotického ovoce, naptiklad banand, mandarinek a pomerancu.
Ve srovnani s USA se v CR spotiebuje méné zeleniny. Cesi by méli do svého jidelnicku zafadit
vice Cerstvé zeleniny. Od roku 2004 klesa spotieba cukru v obou zemich, piesto je tato spotieba
vys$i, nez jsou vyzivova doporuceni. Klesani spotfeby cukru je spojeno s vét§imi znalostmi a
uvédomeénim obyvatelstva o Skodlivosti cukru na jejich zdravi. USA piesto spotiebovava
nejveétsi mnozstvi cukru na svété. V mnoha spole¢nostech patii k béznému sociadlnimu zivotu i
konzumace alkoholu. Vyjimkou neni ani Ceska republika, ktera se v konzumaci alkoholu fadi

na &tvrté misto z celého svéta. U Cechtl je nejoblibenéjsi pivo. Cesi spotiebovavaji kazdy rok
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vice alkoholu nez Americani. Ti se fadi az na 21. misto ze svéta. Alkohol je jednim z hlavnim
faktortl pfed¢asné imrtnosti, a proto by se Cesi méli pokusit konzumaci alkoholu omezit.

Cesi utraceji ¢im dal vice za potraviny a nealkoholické napoje. Podil na jejich vydajich
tvofi dlouhodobé piiblizn¢ 20%, coz je skoro stejné procento jako utrati za bydleni a vydaje
s tim spojené. Podil na vydajich za potraviny se li§i podle domacnosti. Nejvice za potraviny
utraci diichodci. U Ameri¢antl je podil na vydajich za potraviny mensi a to piiblizné 13%. Cim
dal vétsi oblibe€ u ¢eskych spottebitelil se t€si stravovaci zatizeni. Spotfebni vydani domacnosti
Vv restauracich a kavarnach se v obdobi 2016 az 2018 zvysilo o témét 75%. V roce 2018 v téchto
zafizenich primérnd domacnost utrati vice jak 7000 K¢. Nejvice se v restauracich a kavarnach
stravuji domacnosti se zaméstnanci s vys$§im vzdélanim. Mnoho lidi navstévuje také fast foody,
které jsou celosvétove rozsifené.

V roce 1989 byly spotiebitelské ceny mnohem nizsi, nez je tomu dnes. I pfesto, Ze ceny
potravin jsou ve 21. stoleti vice jak dvojnasobné vyssi, Cesi si mohou dovolit koupit vice
potravin a to piedevsim z divodt vyssich primémych mezd. V Ceské republice jsou ve
srovnani s USA i s primérem EU ceny potravin, nealkoholickych i alkoholickych napoji
podpramémé. V CR jsou ceny celkové o 38% nizsi neZ je pramér EU28. Cenova hladina
V USA je 0 58% vyssi nez v CR.

Spotteba potravin 1 napojii se mezirocné stale zvySuje a celkoveé Ceské domadacnosti
utraceji za jidlo vice nez kdy diiv. VEétSi vydej domacnosti za potraviny souvisi S riznymi
faktory jako naptiklad s nizkou mirou nezaméstnanosti (2,1%), s nizkou mirou inflace (2,8%)
zvySenim prumérné mzdy (7,1%) ¢i zvySenim disponibilnich dichodt (4,7%). Mira inflace je
meziro¢né vyssi v CR nez v USA. V roce 2019 v Ceské republice mél vliv na miru inflace
predevsim sektor bydleni a sektor potravin. Z potravin to bylo konkrétné vepiové maso,
uzeniny, mlécné vyrobky a cukr. Ceny se zvysily i1 ve stravovacich zafizenich. Rist spotieby
domécnosti odrazel rychly rist disponibilniho dichodu domécnosti. Toto je zplsobeno
predevSim rastem objemu mezd a plati. Disponibilni pfijmy odrazi zivotni Uroven
obyvatelstva. K ristu disponibilniho piijmu dochazi nejvice u méné bohatych zemi, mezi které
CR patii. Disponibilni piijmy se v roce 2018 zvysily 0 4,2%. V USA nedochézi k tak velkému
Ackoli jsou velké rozdily mezi nejbohatS$imi a nejchudS$imi Americany, je podle tohoto
ukazatele v USA nejlepsi zivotni Groven. S zivotni Grovni obyvatelstva a vykonosti ekonomiky
souvisi makroekonomicky ukazatel - hruby domaci produkt. Od roku 2013 se HDP v CR

navysuje. Ceské republika se podle rozd&leni vyse HDP fadi do skupiny s niz§im stiednim
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pfijmem. V USA je tato hodnota mnohem vyssi, nez v CR. Z toho plyne, Ze obyvatelé v USA
maji vysoké piijmy. Zivotni Groveti obyvatel v dané zemi odrazi ukazatel skute¢né individualni
spotieby 1épe, nez HDP. USA ma podle tohoto ukazatele o 60% lep$i Zivotni tirovenl nez pramér
EU28. Ceska republika na primér EU nedosahuje. V USA maji vysoké primémé mzdy,
disponibilni diichod a nizkou inflaci, ale také vysoké spotiebitelské ceny. Ve Spojenych statech
maji velmi vysokou Zivotni Giroveti. V tomto hledisku se Ceska republika nevyrovna USA.

Civilizacni nemoci se bohuzel stavaji ¢im dal rozsifen€jsi a to pfedevsim ve vyspélych
zemich svéta. Je to zpiisobené hektickym zplsobem Zivota, ktery je plny stresu. Lidé ¢im dal
vice konzumuji alkohol a davaji pfednost primyslové zpracovanym potravinam. Diky vysoké
spotiebé masa pribyva kardiovaskularnich onemocnéni. Podle Ministerstva zdravotnictvi je
v Ceské republice nejvice obéznich lidi z Evropy. Poéet obéznich lidi je v CR vice jak 33%.
V USA je to dokonce témét 40%. Na obezitu a cukrovku 2. typu umird ¢im dal vice lidi. Je
velmi dulezité, aby se zlepsily stravovaci zvyklosti populace, navysil se jeji pohyb a omezila se
konzumace alkoholu a také kouieni a pfedchazelo se tak vzniku civiliza¢nich chorob.

Toto téma je velmi rozsahlé, a proto nebylo mozné v§echny udaje zpracovat do hloubky
Vv takto omezeném rozsahu prace. Podrobnéjsi analyza by mohla byt tématem pro dalsi praci.
Tématem této prace by mohlo byt porovnavani Ceské republiky s EU & ve svétovém méfFitku

anebo analyza sobéstac¢nosti potravin.
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