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Anotace

Tato zavérecna prace je vénovana problematice styli uceni ve vyuce anglického jazyka
zakl Sestého ro¢niku zékladni Skoly. Prace je tradi¢né rozd€lena na ¢ast teoretickou a
praktickou. V teoretické casti je pozornost vénovana vymezeni kli¢ovych pojmd.
Hlavnim cilem prace Vv praktické ¢asti je zjistit rozvrzeni preferovanych stylti uceni a
nasledné navrhnout vhodné aktivity, jez by ptislusné ucebni styly zaki rozvijely. Prace

obsahuje i obecna doporuceni pro uditele a zaky, jak ktery uc¢ebni styl vyuzivat.
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Uvod

Tak jako se lidé dé€li na introverty a extroverty, choleriky a flegmatiky, 1isi se i v tom,
jak se uci. Nékdo vice spoléha na obrazy, nékdo na zvukové vjemy a dalsi si potfebuje
vSechno vyzkouset a osahat. Existuje velké mnozstvi poucek, rad a trikd, jak se co
nejlépe a nejrychleji naucit novou latku, ale kazdému Skolakovi, respektive kazdému
¢loveéku, vyhovuje néco jiného. Ucitel 1 zak by mél tedy védet, jaky ucebni styl u
kterého zaka ptevlada, aby byl proces uceni co nejvice efektivni. Obecné vsak plati, ze

nejvice se naucite, kdyz jsou zapojeny vSechny smysly.

Ve skolach nadale ptrevlada frontalni vyuka a velky daraz je kladen na pamétni uceni
bez SirSich souvislosti. Takze to nejsou pouze ucebni styly, ale i fungovani paméti,
pozornost, schopnost seberegulace, kterou by uéitel s zakem m¢li mit na paméti. V dobé
inkluze, kdy je kladen daraz na individualni pfistup k zaktim, je toto téma jesté vice
aktudlni. Nékteré déti se na Skolni vyuku adaptuji velmi dobie a stanou se premianty,
nckteré maji problémy, jiné jsou dobré ve Cteni, zatimco matematika jim nejde, a takto
se to opakuje jiz n€kolik generaci. AvSak dnes diky v¢asné diagnostice, rozsitené siti
pedagogicky-psychologickych poraden, specialnim pedagogim na Skolach, mizeme
zakliim se specifickymi poruchami u€eni umoznit, aby dosahovali mnohem lepSich

vysledkli neZ dfive a samoziejmé nejen tém.

Kazdy ucitel ma ve své tfidé¢ rizné déti, které se navzajem lisi. Kazdé dité je
individualita. Pokud budeme umét diagnostikovat ucebni styly svych zakt, pokud
budeme védét, jak se uci, tak nejen Ze si k nim najdeme lepSi cestu a budeme je moci
1épe poznat, ale také jim budeme moci vytvofit lepsi podminky pro jejich uceni. Lépe
budeme volit rizné metody a formy vyuky s ohledem na ucebni styly, vhodné&ji se nam
bude planovat skupinova a projektova vyuka. U¢itel, ktery se dovede orientovat v jejich
individuélnich rozdilech, ma vyhrano. Nejen Ze se zlepsi celkova prace a komunikace,
ale také bude ucitel s détmi lépe vychazet a ve tfide se vytvoii pfiznivé emocni klima. A

praveé mezi tyto individudlni rozdily patii jiz zminované styly uceni.

Cilem prace je prostfednictvim jednoduchého dotazniku zjistit prevladajici ucebni

styly mych zaku, které u¢im anglicky jazyk. Jedna se o dvé skupiny zaku Sestych



ro¢nikd, které jsem si vybrala proto, ze ptechézeji z 1. stupné na II. stupeni a ucivo se
stava pomalu naro¢néjSim a tak jsou i na zaky kladeny vyssi naroky co se uceni tyce.
Nejen Ze jsou zatfazeny nové piedméty, musi se st€hovat po budové, ale na kazdy
predmét maji vétSinou jiného vyucujicitho. Se ziskanymi informacemi pak budu
pracovat dale. Vysledky dotaznikového Setfeni budou mit pfinos jak pro zaky, tak pro
vyucujici. Diky znalosti pievladajiciho ucebniho stylu mohou zaci zefektivnit naptiklad
svou domaci pfipravu a ja jako ucitel zvolim vhodnéjsi metody. Na zavér prace bych

rada uvedla konkrétni doporuceni.



Teoreticka ¢ast

1 Uceni

Proces uceni probihé prakticky neustale a vyznamné se také podili na naSem jednani
ve spolecnosti. Hledani optimalniho zplisobu uceni je dilezitym ukolem v zivoté

kazdého zaka, Cloveéka. Uceni se tyka bezprostfedné kazdého z nas. (Mares, 1998).

1.1 Definice pojmu uceni

Uceni je v oblasti vychovy a vzdélavani velice dilezitym pojmem, pfesto neexistuje
jednotna vSeobecné piijimana definice. Na tuto skute¢nost ostatné upozoriiuje i samotny

Pedagogicky slovnik, ¢i Skolni didaktika.

Uceni lze chapat jako obecny pojem, ktery 1ze studovat dle jeho ,,nositele. Dle toho
lze uceni rozliSovat na uceni u zivych organismii a uceni u technickych systémii.
(Mares, 1998). Nasledovné Kuli¢ definuje pojem uceni: ,,Uceni je proces, v jehoz
priibéhu a dusledku meni clovek svij soubor poznatkii o prostiedi prirodnim a lidském,
meéni své formy chovani a zpiisoby cinnosti, vlastnosti své osobnosti a obraz sebe sama.
Meéni své vztahy k lidem kolem sebe a ke spolecnosti, ve které Zije — a to vSe smérem k
rozvoji a vyssi ucinnosti“ (Kuli€, 1992). Uc€eni Zaka nelze studovat bez soucasné
analyzy postupli vyucovani. Postup vyucovani, za¢ina pravé z naSich predstav o tom,
jak se lidé uci. Dle n¢j jsou tyto dva pojmy uzce propojeny (Kalhous & Otto, 2002). Z
psychologického hlediska Ize pojem uceni definovat jako ,,utvdreni novych vzorcii
chovani a novych struktur psychiky vibec jako odpoved na nové vzniklé situace*

(Nakonec¢ny, 2004).

1.2 Typy uceni

Rudolf Kohoutek ve své knize Zaklady pedagogické psychologie (1996) vystizné
hovoii o péti zadkladnich typech uceni.
1) Podminovani, jehoz podstatou je vytvareni docasnych nervovych spoji. Jedna se o
tzv. asociativni formu uceni.
2) Percepcné motorické (senzomotorické) uceni, v jehoz priabéhu dochazi k osvojeni

pohybovych navykl a dovednosti
3) Verbalni ucent, které vyuziva verbalni podmétové materialy i slovni odpovédi
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4) Pojmové (myslenkové) uceni, které je mozno charakterizovat jako osvojovani si
odpovédi na odlisné podnéty, které i pres svou odliSnost vykazuji nékteré spolecné rysy

(napt. tfidéni karet s obrazky predmétt do stejnorodych skupin)

5) Uceni resenim problémii, které je charakterizovano jako samostatné odhalovani
vztahli mezi pfedméty nebo pojmy. Dale byva uvadéno napiiklad socialni uéeni (Hartl,
2004), které muze probihat naptiklad pozorovanim a napodobovanim chovani druhych

lidi.
1.3 Cinitelé ovliviiujici proces u¢eni

Podminky, za nichz se u¢ime, mohou vyrazné ovlivnit efektivitu naseho uceni a také
jeho vysledky. Neékteré z nich vyplyvaji z nasi osobnosti, jsou vrozené, jiné pak souvisi
s prosttedim, v némz se ucime, ale také s nasimi zkuSenostmi. Faktory ovliviiujici uceni

muzeme tedy de€lit na vnitini a vnéjsi.

Vnitini podminky uceni

Mezi vnitini podminky uceni mizeme fadit osobnostni charakteristiky uciciho se
jedince, jako jsou napfiklad jeho temperament, hodnotova orientace. Dale pak jeho
kognitivni schopnosti: vnitfni motivace, pamét’, pozornost a samoziejmé inteligencni

schopnosti.

Vnéjsi podminky uceni

e klima Skoly a tfidy
e ucitel, styl vyucovani
o Sirsi socidlni prostiedi jedince

Vnéjsi podminky uceni souvisi zejména se sociokulturnim prostfedim Zzaka, se
Skolou, zpisobem vyuky a osobnosti ucitele. Jednd se o dllezité faktory, které mohou
schopnost efektivné se ucit u zdka vyrazn¢€ ovlivnit. UCitel se mize stat pro zaka
privodcem na cesté k efektivnimu u€eni, na druhé stran€ se ale mize podilet 1 na jeho

neuspesnosti ve skole.
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Socialnim klimatem rozumime trvalej$i socialné psychologické charakteristiky
socialniho prostiedi. Patfi sem tedy vztahy mezi jednotlivei, zplisob komunikace i
interakce. Nezbytnou soucasti je také zastoupeni konfliktl a zpiisob jejich feSeni. Klima
kazdé¢ tiidy je ovlivnéno Skolou, dale jedinci, ktefi ji navStévuji a samoziejme ucitelem.
Zejména na prvnim stupni ma ucitel velky podil na klimatu své tfidy. Do SirSiho
socialniho prostfedi fadime rodinu a dal$i vyznamné jedince v blizkém okoli zaka

(vedouci krouzku, kamaradi atd.). (Vagnerova, 2001).

1.4 Efektivni uéeni

Efektivitou uceni se nejcastéji rozumi pomér mezi vysledky uéeni a vynalozenym
c¢asem. Uceni se uskuteCtiuje za urcitych podminek, které spolu té€sné souvisi a
podminky uceni souvisejici s ucicim se jedincem (spocivajici v osobnosti Ucastnika
vzdélavani), podminky uceni souvisejici s osobnosti pedagoga, podminky uceni
souvisejici s ucebnim materidlem a podminky souvisejici s procesem uceni. (Svec,

1998).
1.4.1 Prekazky efektivniho uceni

Efektivni uceni je zpocatku piirozené cilem kazdého zaka, chce se ucit co nejlépe v
co nejkrat§im case. Nekdy se ale objevi prekazky, které si neuvédomujeme nebo se
kterymi neumime pracovat. Pro zdka to znamend, ze se setkava s problémy, které jeho
uceni zpomaluji nebo dit€ neni schopno dosdhnout zddouciho vysledku (naucit se).
Pokud se do takovych situaci dostava opakované¢, mize to byt pro jeho ptistup k uceni

fatalni.

Zabrany nesouvisejici primo s ucenim - mizeme sem fadit faktory, se kterymi se
setkava kazdy z nas. Mlze to byt inava, nedostatek ¢asu na uceni nebo zdvazné osobni
problémy. Ucitelé v této souvislosti ¢asto reportuji ndpadné zhorSeni ¢i kolisani vykonu
napftiklad u déti, jejich rodice prochazeji rozvodem. Zjednodusené se da fici, Ze v Zivoté
kazdého z nas se objevuji situace, které mohou ovlivnit nase proZivani, coZ se projevuje
ve vSech oblastech Zivota, tedy i v uceni. Pokud tedy dojde k ndhlym vykyvim ve
vykonech ditéte, méli bychom se zaméfit na to, zda za tim nemohou byt nékteré z téchto

pficin (rozvod rodict, inava, nemoc v roding, ale i1 pozitivni véci, napt. zamilovanost).
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Kognitivni zabrany - jedna se o zabrany, které ptimo souviseji s u¢enim. Mohou to byt
obtize, které¢ dit€ ma v kognitivni oblasti, problémy s paméti, problémy se soustiedénim.
Svou roli zde ma i vliv dfive nauceného, coz muze byt v rozporu s novym ucivem,

blokuje dalsi uceni, vede ke vzniku chybnych koncepttl, to potom ovlivituje dalsi uceni.

Afektivni zabrany - kazdy jedinec proziva situaci uCeni jinym zplsobem, kazdého
ovlivituje jeho osobnost, ale také jeho zkuSenosti a naroky okoli. To muze vyustit v
afektivni zabrany pfi uéeni, které se mohou objevit jako negativni emoce ve vztahu k
uceni, k obsahu uceni, k metod¢ uceni. Dilezité je si uvédomit, Ze mnoho zakli mé také
strach ze selhani, aby nezklamali rodice, aby neztratili pfizen spoluzéki. Nejistota a
pochybnosti 0 sobé samém, negativni sebepojeti pak muze vést az k tzv. ,,syndromu
netspésného zaka“, kdy zak neni schopen piekonat afektivni zabrany a selhava. (Svec,
1998).

1.5 Faze procesu uceni

V praci je vychazeno z déleni fazi vyuky podle Manaka (2003). Jedna se o motivaci,
expozici, fixaci, diagnézu a aplikaci. Jejich optimalni sled je jen modelovym odrazem
slozitych pedagogickych a psychologickych zakonitosti vyucovaciho procesu, v realné
vyuce se jejich pofadi miize ménit podle cild a podminek vyuky. VSechny faze tedy
neni nutné vzdy realizovat v jedné vyukové jednotce, proto také neni moZno
ztotoznovat fadze vyuky se strukturou vyucovaci hodiny nebo jiné organizacni formy
vyuky. (Mandk, 2003). Do vSech fazi by mély byt vlozeny metody vyuky, které

podnécuji aktivni uceni a samostatné mysleni.

Motivace - motivaci zvySujeme efektivitu ucebni ¢innosti zakl. Tato pocatecni faze u
zakl podnécuje vnitini zajem o ziskavani novych poznatki, povzbuzuje Zaky k mysleni.
Ucitel védomé navozuje potieby poznavaci, socialni a vykonové. Pfi motivaci na u¢ivo
vychézime z cile vyucovaci hodiny, zajimavosti u¢iva, zaymt zaka, ale 1 z odbornych
kompetenci ucitele, osobnosti ucitele, hodnoceni a Kklasifikace. Prostiedky, které

pouzivame pii motivaci, by mély plsobit pozitivné a stimulacné.
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Expozice - faze osvojovani uciva zaky. Tato faze zakim zprostfedkovava nové
poznatky. Zahrnuje vSechny postupy a zpusoby, jakymi si Zaci ucivo osvojuji. Ucitel

voli vhodné vyucovaci metody a jejich kombinace.

Fixace — faze vyucovaciho procesu nezbytna pro upeviiovani osvojenych védomosti a
dovednosti. Nejcastéji se uskuteciiuje prostiednictvim opakovani a procviceni.
Opakovani je navraceni se k jiz poznanému. Védomosti a dovednosti se stavaji stalymi,
nejsou z paméti vytlatovany novym ucivem. Opakovanim Zaci zacinaji vidét souvislosti

a navaznost mezi jednotlivymi poznatky a vytvareji si z poznatka struktury.

Diagnoza - faze provérovani, zkouseni, hodnoceni, znamkovani. U¢itel musi neustale
vhodnymi zpiisoby a prostiedky zjistovat, do jaké miry si zéaci uéivo osvojili. Pii
zjisténi negativnich vysledkli musi hledat pfi¢iny neznalosti a musi hledat cestu ke
zlepSeni. Ovéteni muze byt provedeno formou ustni, pisemnou, grafickou, pohybovou a

kombinovanou.

Aplikace - tato faze je vrcholem vyucovaciho procesu. Je bezpodmineéné nutné
aktivizovat zadkovu ucebni cCinnost, vést zaka k samostatné praci a umeét fesit

problémové situace. (Manak, 2003).
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2 Styly uceni

2.1 Charakteristika styli uceni

Styly uceni podle Marese (1998) jsou projevy individuality clovéka v ruznych
situacich uceni. Pfedstavuji metakognitivni potencial clovéka. Jsou to postupy pii uceni,
které¢ jedinec v daném obdobi preferuje, liSi se svou orientovanosti, motivovanosti,
strukturou, posloupnosti, hloubkou, propracovanosti a flexibilitou. Vyvijeji se z
kognitivnich styll, vrozené¢ho zakladu a béhem Zivota se zamérné i1 bezdééné méni. Jsou
méné zavislé na obsahu uciva. Styl u€eni neni registrovatelny v dil¢im projevu uceni,
lze jej postfehnout az z vét§iho odstupu, z Cinnosti opakujicich se v mnoha situacich,

delsim ¢asovém obdobi, v rizném obsahovém i socialnim kontextu uceni.

Hunt (1979) uvadi, Ze ucebni styl ,, popisuje viastnosti zaka z hlediska toho, za jakych
vzdelavacich podminek je nejvétsi pravdepodobnost, Ze dojde k zamyslenému uceni.

Ucebni styl popisuje, jak se Zak uci, nikoli co se naucil.

Styly uceni jsou zdkem preferované zpusoby uceni, které jsou osobité nejen svoji
motivaci, ale i cilem, strukturou, usporddanim, intenzitou a v neposledni fadé¢ svym
pfizplisobenim riznym situacim. Dle n¢j jsou styly uceni vrozené, nicméné béhem

zivota se vyvijeji a 1ze je i do uréité miry ovliviiovat. (Manak & Svec, 2003).

Neexistuje univerzalni zplisob uceni, prostfednictvim kterého by vétSina zaki
dosahovala téch nejlepSich vysledkl. Takze nelze ani oznacit néjaky styl uceni za

efektivnéjsi nez jiny (Pasch, 2005).

2.2 Klasifikace styli uceni

V odborné literatutre lze najit Sirokou Skalu klasifikaci styli uceni. Lze fici, ze se

nachdzi tolik riznych kombinaci stylti u¢eni, kolik je ucicich se jedinci.

Pro ucely této prace si predstavime klicovou klasifikaci na zdkladé percepcni
(smyslové) reference. Podstatou této klasifikace je dilezitost smyslového vnimani.
Vickova a Lojova (2011) vystizné uvadéji, ze podle experimentalni psychologie vnimaji
zdravi jedinci podnéty vSemi smyslovymi organy, nicméné se ale odliSuji dominanci

percepCnich kanalt. Podle percepéni preference rozliSujeme tii zdkladni ucebni styly:
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- Vizudlni styl. Zaci s dominantnim zrakovym stylem se spoléhaji na zrakovou pamét’,
potfebuji informace v obrazové podob¢ ¢i napiiklad spojovat vyklad ucitele se
zrakovymi podnéty. Upfednostiuji pisemné instrukce a uceni se z textu Castéji nez ze
slySeného, pfiCemz tyto texty by mély byt ¢lenéné a ilustrované. Tito zaci se vystizné
uc¢i vytvafenim raznych schémat, diagramii a obrazkli, které mu usnadiiuji
zapamatovani i pochopeni. Pfi zkouSeni se jim poté Casto stavd, ze si piesné
vzpomenou, kde danou informaci vidéli. Jedinci vizuédlniho typu se také velice dobie
orientuji v prostoru. Tito Zaci mivaji obvykle dobry hudebni sluch a idajné€ se uci 1épe 1
cizim jazyktm. (Doulik, Skoda, 2011). Tento typ rad &te a je pro ného dilezité vytvofit
si odpovidajici podminky k uceni: uklizeny pracovni stil, pfijemné prostfedi nebo

poznamky na osobni nésténce.

- Auditivni typ. Pro zdka s pfevazujicim auditivnim percepnim kandlem jsou dulezité
zejména sluchové predstavy a pamét, nebot’ jejich nejefektivnéji piijimajicim
smyslovym kandlem je sluch. Tento typ zdka na rozdil od vizudlniho typu
uptednostiuje instrukce Ustni. Nejefektivnéji se tito zaci uci poslouchanim, spolecnou
diskuzi o u¢ivu, ucenim se nahlas. Tento typ ma nejmensi problémy s frontalni vyukou,
rdd naslouchd a pfijimé nové informace jejich poslechem. Pii uceni rad posloucha
hudbu. Texty, z nichz se uci, by si mél ¢ist nahlas, ¢imz u ného dochdzi k lepSimu

zapamatovani, nebot’ tak dochazi k lepSimu propojovani obsahu, zvuku a melodie uciva.

- Kinesteticky typ. Jedinci tohoto typu si potiebuji spojovat uceni s pohybem, coz
znamend, z7e nejefektivngj§i pro né je =zazitkové uceni, ufeni doprovazené
experimentovanim. Pokud se tito Zaci u¢i sami doma, Casto se prochazeji po pokoji,
manipuluji s riznymi predméty, méni polohy pii u€eni. Pti u€eni si €asto néco vypisuji,
at’ uzZ mechanicky nebo smysluplné. U€eni jim také usnadiiuje vyroba riznych karticek,
s kterymi posléze manipuluji. Tito zaci obvykle nevydrZzi sedét pfi uceni, a proto se pfi
osvojovani znalosti prochazi naptiklad po pokoji. Ve Skole poté miize dochazet
k situaci, Ze zaci se po dlouhém sezeni chovaji neukaznéné, nebot’ jejich potieby jsou

v nékterych hodinéach zcela ignorovany.
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3 Diagnostika styli uceni

Ucebni styl je pro kazdého zaka odlisny. Proto by mél ucitel tyto styly respektovat a
podporovat tak ucinné ucebni procesy. Prvotnim zajmem je umét styly rozpoznat -
diagnostikovat. Jejich poznani je obtizné jak pro zaka samého, tak i pro ucitele, ale na
druhou stranu je velice piinosné. Zak se diky diagnostice 1épe identifikuje se svym
osobnim zaméfenim a také si uvédomuje oblast, ve které si neni jisty. A pravé tato

identifikace je zasadni faktor v procesu uceni se.

Kalhous, Obst (2002) k tomuto uvadi: ,, Pozndni styli Zdakova uceni miize uciteli
vydatné pomoci jak pri vybéru uciva, jeho didaktickém zpracovani, tak pri volbé
vyucovacich metod. Znalost zpiisobu zdkova uceni pak zejména pomdhad uciteli pri
vilastni prezentaci uciva smérem k zakovi. Uciteluv diagnosticky pohled na ucebni styl

‘

Zdka vsak vyzaduje dobrou psychologickou priipravu.

3.1 Metody stylii ucéeni

Metod, které se pouzivaji pti diagnostice styli uceni, je velké mnozstvi. Hlavni
déleni je podle charakteru dat na kvantitativni a kvalitativni a podle zpitsobu ziskdavdini
dat na metody ptimé a nepiimé (Mare§, 1998). Diagnostiku miize provadét i samotny

zak (uplatiiuje se predev§im u vysokoskolakl a ucastnikli vzdélavani dospélych).

Mezi kvantitativni pfistupy se predevsim fadi dotazniky a mezi kvalitativni pfistupy
produkty zakovské cCinnosti, diagnostiku opirajici se o mluvené slovo a diagnostiku

opirajici se o psané texty ¢i détské kresby.

Metody piimé tak nazyvame predevSim proto, Ze udaje zjiStujeme piimo, tj.
sledujeme Zaka béhem jeho prace a analyzujeme tak pribéh jeho uceni. U pfimych
metod je nutné si uvédomit, Ze 1 zde je pfitomna jistd mira zprostiedkovani a ,,pfimost*
ziskavanych udajl je relativni. Patfi k nim naptiklad pozorovani zéka pti uceni a feSeni
(snimdni mozkovych potencidlli pii feSeni uloh). Nejcastéjsi z tohoto vyctu je metoda
pozorovani pribéhu zdkova uceni, kterd tvoii jakysi pfechod mezi piimymi a

nepiimymi metodami. (Mares, 1998)

Mnohem castéji je ale vyuzivano metod nepfimych. Ty d€lime na metody

kvalitativni a kvantitativni. Mezi metody kvalitativni se fadi volny, polostandardizovany
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¢i standardizovany rozhovor, ktery byva veden se zadky samotnymi, jejich uciteli, rodici
¢i sourozenci. DalSim zdrojem diagnostickych udaji je analyza zédkovskych produkti

(napft. analyza riiznych praci, postupt a vysledk feseni rtiznych Skolnich tloh apod.).

Druhou skupinu nepiimych metod tvoii metody kvantitativni, coz jsou dotazniky a
posuzovaci Skaly, které vypliuji sami zéci, pfipadn€ navic jejich ucitelé a rodice.
K dispozici je velké mnozstvi dotaznikd. Pro diagnostiku stylii uceni je nejznaméjsi
dotaznik LSI (Learning Style Inventory) autor R. Dunnové, K. Dunna a G. Price.
Dotaznik vznikal pomémé dlouhou dobu, kdy byl rtizn¢ upravovan. Konecna verze
dotazniku ma 104 polozek a méii 22 proménnych, které 1ze seskupit do péti skupin: -
fyzikalni prostfedi (zvuk, teplota, svétlo, nabytek — vzhled a uprava); - emocionalni
aspekty (motivace, odpovédnost, vytrvalost, strukturovani tkold a flexibilita pii uceni,
smysl pro tad); - socialni potfeby (orientace na uceni o samoté, s kamarady, pod
dohledem dospélého Clovéka, zaméfeni na praci v tymu, na sebe, pfizpuisobovani
socialnich podminek situaci); - fyziologické potieby (preferovani urcitého zplsobu
pfijimani informaci — zrakem, sluchem, hmatem, pohybem, preferovani uré¢ité denni
doby, potieba jidla, piti a pohybu pfi uceni); - kognitivni potteby (auditivni, vizudlni,
kinestetické a zazitkové uéeni). (Mares, Skalska, 1994). Tyto faktory ptisobi na Zaka, a

bud’ ho ovliviiuji pozitivné (podnécuji a stimuluji ho v praci) nebo negativné (brzdi ho).

Kazda metoda ma své prednosti a nedostatky. Dulezité je pfipomenout, Ze vSechny
metody vyuZzivané pfi diagnostice Zdkova uceni, jsou ovliviiovany rliznymi faktory, tj.
kontextem, v némz data vznikaji a jsou ziskdvéana. Patfi k nim pfedev§im v¢k Zéka,

rodina, kulturni systém, socialni podminky apod.

3.2 Ucebni strategie

Strategie u€eni zahrnuje cely plan uceni. Charakteristické pro né je, Ze se daji
ovlivnit. K pouziti vhodné strategie, je zapotiebi nejdiive problému porozumét.
Jednotlivé strategie, které se ujasni jako ucinné, se pozdéji zafixuji a zautomatizuji.
Clovék je potom mize dale rozvijet. VEtsi Gast strategii si ve Skolach osvojujeme
necinnym zpuisobem — ucitel nam vysvétli latku ¢i to, jak mame dané ukoly fesit. Pokud
ma student o problému dostatecné védomosti, dokaze snadnégji aplikovat novy zptsob

feSeni (strategii). Proto bychom se méli ucit novym vécem pomoci znamych situaci, tim
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se snizuje mnozstvi nezndmych podnéti. Nové ucivo se tak zdd méné narocné.

(Vagnerova, 2001).

Dle Janikové a kol. 1ze pojem strategie uceni chapat jako komplexni operace k feSeni
problému, pfi nichz ma zvlastni vyznam proces vytvareni hypotéz a jejich ovétovani
(Janikové a kol., 2011). Ucebnimi strategiemi se mimo jiné¢ zajima i Mares, ktery uc¢ebni
strategie vnima jako postupy vétSiho rozsahu, kterymi zdk uskuteciiuje svébytnym
zpusobem urcity plan pfi feSeni daného tkolu, chce néceho dosdhnout a né€emu jinému

se vyvarovat (Mares, 1998).

3.3 Faktory ovliviiujici strategie uceni

Na strategie uceni nemuizeme nahlizet jako na néco, co neni mozné zadnym
zpiisobem ovliviiovat. Kazdy jedinec je individualitou. Uziti konkrétnich strategii se 1i8i
u jednotlivych zaki a také je ménivé u kazdého konkrétniho zdka. Tato variabilita neni
nezadouci, ale ptinasi sebou vyssi naroky na praci ucitele. Janikova a kol. uvadi, Ze:
,,Pro edukacni praxi je vyznamnym zjistéenim, Ze strategie uceni lze rozvijet, meénit a
prizpiisobovat individudlnim potiebam a schopnostem Zdaka.* (Janikova a kol., 2011).
Uziti strategie zakem, ovliviiuje celd fada faktort. Tyto faktory bychom se méli snazit
pii vyuce zohlediiovat a vyuzit jejich prednosti, aby bylo dosazeno co mozna nejvetsi
efektivity jejich pusobeni. VI¢kova (2007) zminuje nasledujici proménné, které
ovliviiyji jak vybér konkrétnich strategii, tak 1 miru pouZivani strategii uceni:
pohlavi — divky pouZivaji daleko Sirsi paletu strategii neZ chlapci, u chlapcii je ziejma
pfevaha pouZzivani jedné konkrétni strategie
vek — mladsi Zaci si postupné osvojuji zakladni strategie a tim se rozrusta jejich paleta
strategii, star$i zaci jsou tedy aktivnéj$i a pouZzivaji SirSi paletu strategii
sociokulturni prislusnost — ptisluSnost k uréitému etniku ¢i skupiné ovliviiuje vybér
strategii uceni
prostiedi — Zaci uzivaji odliSny zpusob strategii ve Skolnim prostifedi a jinou mimo
Skolu (pf. bilingvismus — Zaci z bilingvnich (dvojjazyénych) rodin pouzivaji ve vétsi
mife socidlni strategie)
uroven pokrocilosti — pouzivani urcitych strategii se odviji od zakovych znalosti.
Znalosti jsou pifedpokladem, ale 1 disledkem uceni, mysleni a feSeni problému
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styl uceni — zazité ,,postupy pii uceni, které zakovi vyhovuji a ovliviiuji vybér strategii
osobni charakteristiky a predpoklady — Zakova osobnost

postoje a presvédceni — zasadné ovliviiuji vyber a pouzivani strategii a to kladnym 1
zédpornym zpusobem (negativni piredsudky — malé pouzivani strategii uceni, pozitivni
pfistup — intenzivni pouzivani strategii uceni)

motivace — kladna motivace zvySuje pouzivani strategii studenty (vnitfni motivace —
nejsilnéj$i motivator)

ucitelovo ocekdavani — od metod vyuky ucitele a jeho pozadavk, které klade na zaky, se
odviji, jaké strategie zaci pouzivaji

vyuka, nacvik strategii — na zaklad¢ vyuky a nacviku jednotlivych strategii 1ze zlepsit

vysledky vzdélavani zaki, aby byl vysledny efekt pro Zaky nejptinosné;jsi.
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Prakticka cast
4 Cil vyzkumu

Cilem kvantitativniho vyzkumu pfedkladané v praci je diagnostikovani ucebnich
styli u zaka 2. stupné zakladni skoly v Sestém rocniku. Konkrétné se jedna zejména o
ucebni styly percepcni preference, tedy o styl auditivni, vizualni a kinesteticky. Na
zéklad¢ udaji ziskanych z tohoto vyzkumu ndsledné navrhneme vhodné vyukové
aktivity, jejichz podstatou je rozvoj pfislusnych ucebnich styli jednotlivych zakl ve

vyuce anglického jazyka.

4.1 Vyzkumné metody sbéru dat

Pro dosaZeni cilt nasi prace jsme zvolili kvantitativni vyzkum realizovany pomoci
dotazniku, ktery je povazovan za nejfrekventovanéjs$i metodu hromadného sbéru dat.
Dotaznik muzeme popsat jako psany soubor otazek s jasné stanovenym cilem. Pfi
formulovani otdzek je nezbytné, aby se vyzkumnik ¢i sestavovatel fidil uréitymi
pravidly. Za nejdulezitéjsi z nich povazujeme naptiklad to, aby otazky byly logické,
smysluplné a stylisticky spravné. My jsme pro dotaznik k nasi diplomové praci zvolili
otazky uzaviené, které nabizi tfi alternativni odpovédi. JelikoZ nejsme psychologové,
nemohli jsme pouzit standardizovany test, ktery pouzivaji napiiklad v pedagogicko-
psychologickych poradnach. Cerpali jsme tedy z volng dostupnych testii. PouZity test je
ze Skoleni pro ucitele s ndzvem Diagnostické metody ve Skolské praxi, které poradal

NIDV, a ktery jsem absolvovala.

4.2 Vyzkumny nastroj

Vyzkumny nastroj nasi prace vytvofili Zaci Sestych ro¢niklt Zakladni Skoly
v Uhlifskych Janovicich. Vybér Skoly nebyl nahodny, nebot’ v této Skole uc¢im. S zaky
se vidame o hodinach anglického jazyka, ktery se na této Skole u¢i od III. tfidy.
Distribuovali jsme celkem 27 dotaznikti, navratnost ¢inila 100%. Respondenty naseho
dotazniku se stali zaci dvou skupin anglického jazyka 2. stupné VI. rocniku. Pficemz se
jednalo o 27 zaku (z toho 13 divek a 14 chlapcii). Podrobnéjsi statistiky se nachéazeji v
kapitole 5.1.1 Analyza a interpretace vysledkd. Primérny v€k naSich respondentd

ptredstavoval 10,8 let.
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5 Dotaznikové Setreni

Kvantitativni vyzkum byl proveden pomoci dotaznikového Setfeni, se svolenim
teditelky Skoly, na Zakladni Skole Uhlifské Janovice ve tfidich VI.A a VL.B. V uvodu
dotazniku byli respondenti seznameni s instrukcemi vyplnéni dotazniku a ubezpecéeni o
anonymité¢ pfi zpracovani poskytnutych udaji. Dotaznik obsahuje 2 identifikacni
otazky, zjistujici pohlavi a tfidu, kterou zak navstévuje. Dale obsahuje 16 uzavienych
otazek s moznosti volby jedné odpovédi. Dotazniky byly rozdany v hodinach
anglického jazyka ve tfidé VI.LA a VI.B dne 22.9.2020. Primérny c¢as na vyplnéni
dotazniku ¢inil 15 minut. Hodiny anglického jazyka navstévuje v VILA 16 zaki a v VI.B
15 zakt. V den vyplnéni dotazniku bylo pfitomno v VI.A 14 zakti a v VI.B 13 zaku.
Celkove bylo rozdano 27 dotaznikd.

5.1 Vyhodnoceni dotaznikového Setieni

5.1.1 Analyza a interpretace vysledki

Vysledky kvantitativniho vyzkumu realizovaného pomoci dotazniki budou v
nasledujici kapitole prezentovany pomoci tabulek a grafii. Tyto tabulky a grafy
budou kazdé tiid€¢ (skuping) piidéleny zvlast, aby bylo zfejmé rozlozeni ucebnich

styll v jednotlivych tfidach (skupinach).

Tabulka 1: VI.LA (14 zaku, z toho 7 divek a 7 chlapci)

VIA DivKky (pocet) Divky (%) Chlapci (pocet) | Chlapci (%0)
Auditivni typ 2 28,57 % 1 14,29 %
Vizualni typ 3 42,86 % 3 42,86 %
Kinesteticky typ | 2 28,57 % 3 42,86 %

7 100 % 7 100%

Zdroj: vlastni zpracovani
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Tabulka 2: VI.A - souhrnné

VLA Pocet zaki %
Auditivni typ 3 21,43 %
Vizualni typ 6 42,86 %
Kinesteticky typ 5 35,71 %
14 100 %

Zdroj: vlastni zpracovani

Graf 1: Preference u¢ebniho stylu na zakladé smyslové dominance VI.A
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Zdroj: vlastni zpracovani

Graf ndm nazorné ukazuje pievazujici zastoupeni Zzakd s preferovanym vizualnim
stylem uceni (42,86 %). Nicmén¢ by ucitel v této skupiné nemél opomijet styl auditivni
a kinesteticky, které taktéz zaujimaji nezanedbatelnou pozici (21,43 % a 35,71 %). Dle
tabulky bylo prokazano, Ze divky castéji nez chlapci preferuji auditivni ucebni styl.
V ptipadé této skupiny byl auditivni styl vyhodnocen jako preferovany u 28,57 % divek
a 14,29 % chlapci. Kinesteticky zamétené aktivity jsou zalezitosti predevsim u zaka 1.
stupné, ktefi jsou jeSté bezprostiedni a akcni, ale 1 ve vysSich ro¢nicich je mozné setkat
se s pievazujicim kinestetickym stylem (35,71 %). Proto je i zde nezbytné, aby ucitelé
nezastavali nazor, ze zaci vysSich ro¢nikli nechtéji pti uceni zapojit pohyb, nebot je
dalezitou komponentou jejich procesu uceni.
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Tabulka 3: VI.B (13 zakd, z toho 6 divek a 7 chlapcit)

VI.B DivKky (pocet) Divky (%) Chlapci (pocet) | Chlapci (%0)
Auditivni typ 2 33,33 % 2 28,57 %
Vizualni typ 1 16,67 % 1 14,29 %
Kinesteticky typ | 3 50 % 4 57,14 %

6 100 % 7 100 %

Zdroj: vlastni zpracovani

Tabulka 4: VI1.B - souhrnng

VI.B Pocet Zaku %
Auditivni typ 2 15,38 %
Vizualni typ 4 30,77 %
Kinesteticky typ 7 53,85 %
13 100 %

Zdroj: vlastni zpracovani

Graf 2: Preference u¢ebniho stylu na zakladé smyslové dominance VI.B
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Zdroj: vlastni zpracovani
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Z grafu mizeme vycist, ze v této tiid¢ prevazuji kinesteticky zaméteni zaci (53,85
%). Je to vice jak polovina skupiny. Z hlediska genderového rozloZzeni se jedna o
rovhomérné zastoupeni kinestetického stylu mezi divkami a chlapci. Nejméné
zastoupeny je styl auditivni (15,38 %). Vizudlné zaméfeni Zaci jsou zde ve 30,77 %.
Kdyz srovname jednotlivé styly, miizeme fici, Ze nejsou v této skupin€ mezi divkami a
chlapci vyraznéjsi rozdily. VSechny styly se uplatiiuji ve stejné mite jak u divek, tak u

chlapci.
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6 Vyukové aktivity rozvijejici u¢ebni styly smyslové
preference

Vysledky naSeho kvantitativniho vyzkumu ukazaly, ze v kazdé tidé (skupin€) se
muzeme setkat v rizné mife zastoupeni se v§emi ucebnimi styly smyslové preference,
tedy stylem auditivnim, kinestetickym a vizualnim. Je zajimavé, ze v kazdé skupiné
vySel jiny pievazujici ucebni styl. Ve skupiné¢ VI.A to byl typ vizudlni a ve skupiné
VI.B typ kinesteticky. Proto v nasledujici kapitole budou postupné navrzeny aktivity
rozvijejici praci s témito dvéma ucebnimi styly jak z pohledu zaka, tak z pohledu

ulitele.

6. 1 Obecna doporuceni pro ucitele — styl vizualni

e dopliujte latku ilustracemi, obrazky, schématy, grafy, grafickymi postery apod.

e ukazujte vyuziti latky pomoci pokusti ¢i jinych demonstraci

o vytvarejte vizualné prehledné materialy, napt. jednoznacné Cislované ¢i jinak
strukturované seznamy bodu (principil), prezentace kombinujici text a fotografie apod.
e vyuzijte pii vyuce barvy, odliste jednotlivé ¢asti hodiny vizudln¢ symbolem na
kartach nebo na tabuli

e piste do prezentaci a na tabuli riznymi barvami a s vyuzitim symboli

e pracujte s mySlenkovymi mapami a jinymi schématy zobrazujicimi latku vizualné

e zakiim pomuze, pokud si mohou piepsat texty z tabule, interaktivni tabule nebo
projektoru, uZitecné jsou pro né libovolné vlastni vypisky latky,

e doprovod’te vyuku vypsanim kli¢ovych hesel ¢i pojmti na tabuli, vhodnou pomtickou
jsou pro n¢ ,kartotécni listky* se zapisem znalosti pro opakovani

e nechejte je vyhledat ¢i vytvorit obrazky a ilustrace vztahujici se k tématu, mohou si
latku prekreslit €1 zachytit ji jinym vytvarnym zpiisobem (kolazi, erbem apod.)

e pomiize jim, pokud mohou po celou dobu hodiny vidét stru¢ny nékolika slovy
zaznamenany planovany prib&h hodiny (napf. na tabuli)

e radi tvoii jakékoliv grafické vystupy: fotografovani, nataceni, kresleni, vybarvovani,
zpracovani prezentaci, kolaze, ilustrované zpravy, komiksu apod. (Cechov4, Seifert,

Vedralova, 2011).
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6.2 Obecna doporucdeni pro Zaky — styl vizualni

Ptedpoklada se, ze Gspésni zaci se mohou lisit od svych spoluzakl nejen inteligenci,
ucebni a vykonovou motivaci, rodinnym zazemim, ale také dalSimi faktory, mezi néz
byva fazena predevs§im znalost vhodnych stylii uceni, jejich adekvatni vybér a efektivni
pouziti. Jsou dulezitou proménnou, nebot mohou vyznamné pfispivat k vyslednému
uspéchu, a proto by mél mit kazdy Sikovny zak predstavu o svém pievladajicim stylu
uceni a umeét vhodnymi aktivitami pfispét k lepSimu prabehu procesu uceni. Pro

ptevazujici vizualni styl jsou tato vhodnéa doporuceni:

e ve tfid¢ si sednéte na misto, kde mate skvély vyhled na ucitele a tabuli
e neztracejte Cas ¢tenim nahlas, ¢téte jen v hlavé

e pouzivejte barvy, podtrhavejte si, zvyraziujte

e kreslete si obrazky a grafy, tvoite mentalni mapy

e najdéte si na internetu videa, kterd Vam mohou s latkou pomoct

e piedstavujte si vSechno, co se ucite. (Jak se rychle naucit, 2020).
6.3 Konkrétni vyukové aktivity rozvijejici vizualni u¢ebni styl

6.3.1 Nazev aktivity: ,,Sporty* — board game

Pomiicky: kopie herniho planu pro kazdou skupinu (max. 4 Zaci), figurka pro kazdého

zaka, 1 hraci kostka do skupiny
Pocet Zaki, organizace skupiny: prace ve skupinach
Vzdélavaci cil: procviceni slovni zasoby spojené se sporty

Popis aktivity: Pied zacatkem aktivity kazda skupina zakl obdrzi herni plan, figurky a
kostku. Ukolem 24kt je postupovat na hernim planu jako ve hie Clovéce, nezlob se, ale
na kazdém policku je ¢ekaji koly, které jsou dvojiho charakteru. Bud’to Zaci prectou na
poli¢ku otazku a odpovi nebo feknou ndzev sportu, ktery je na o obrazku. Dbame na to,
aby zaci tvofili celé véty, nikoli aby odpovidali jednoslovné. Pokud Zak nevi, ziistava
stat, na Cislo Sest se nehraje dvakrat. Ucitel jednotlivé skupiny obchazi a pomadaha.

Vyhrava ten zak, ktery se jako prvni dostane do finiSe.

Doporuceni pro ucitele: Je dilezit¢é motivovat zdky k tomu, aby se pifi vzdjemné

kontrole v pfipad¢ jakékoliv nejistoty zeptali ucitele na ovéfeni spravné odpovédi,
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nebot’ by mohlo dojit k tomu, ze si zaci zafixuji nespravny tvar slov. Herni plany je
lep$i mit zalaminované, aby déle vydrzely. Zacatky moznych odpovédi je lepsi mit
zapsan¢ na tabuli, aby je Zaci m¢li stale na ocich a mohli je pouzivat. Stejné tak jako
obrazky s napisy rozdéleni sporta (zimni/letni, skupinové/individualni,..). Zalezi na tom,

zda se slovni zésoba opakuje, nebo prezentuje nova.
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Obrazek 1: ,,Sporty* — board game

What do you call a Name a
o In what ways can
person who is in sport that FINISH
a footballer cheat?
charge of a team? uses a net.

|_Name two What can you do
extreme with a ball? (name

sports. at least 3 things)

Togeta What do you call
Name two sports ] -
) goal in the place where
played in water. o
football. tennis is played?

What do
players usually Name a sport that

do before a doesn’t use a ball.

match starts?

What do you call
Name two
when a game ends

winter sports.
2-2?

What do you

call a person Name two
who watches a ﬁﬂidual sports.
sport event?

Name two

team : "':',;._, 1 person against whom

sports. - ! ) you compete?

Zdroj: vlastni zpracovani
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6.4 Obecna doporuceni pro ucitele — styl kinesteticky

e zatazujte do vyuky aktivity, které umoznuji sezndmit se s probiranou latkou
,.hmatatelné* a zazitkem

e vyuzijte ,,akéni* aktivity umoznujici zkouset si nakladani s latkou, napf. jeji aplikaci
na feSeni konkrétnich problémt

o vyuzijte aktivity, které zaktim umozni zapojit celé télo

e dovolte (nejen) témto zakiim prerusit sled uceni prestavkami, kdy je mozné se
rozpohybovat, protdhnout, na chvili polevit v soustiedéni

e zapojte do vyuky didaktické hry, které zaky vtahuji do uceni

e vhodné jsou aktivity zahrnujici manipulaci s pfedméty, napt. kolovani modeli po
tiidé, sestavovani prispévku skupiny zaki z vice ,,postit* papirkd na tabuli

e pii uceni mize zakim vyhovovat chiize a jakékoliv uCebni aktivity souvisejici s
pohybem, napf. i jen vysttihovani definic z riznych zdroji a jejich ptelepeni do seSitu

e vyhovuji jim aktivity spojené s navrhovanim vystupd, napf. konstruovanim navrhu,
aktivity zaméfené na design i feSeni; v uceni si radi planuji ,,dalsi kro-ky* (Cinnosti)
pro nauceni

e zafad’te pohybové hry (napf. pamétni u€eni s pomoci piehazovani micku, opakovani
ve skuping, puzzle, pexesa apod.)

e vhodnou aktivitou pro tyto Zaky je tkol, aby vytvofili vécnou pomiticku pro vyuku
dané latky

e velmi vyhovuje prace s pocitaci doprovazejici uceni, aktivity na interaktivni tabuli,
realizace kampané ¢ obecné prospésna ¢innost na dané téma. (Cechova, Seifert,

Vedralova, 2011).

6.5 Obecna doporucena pro zaky-styl kinesteticky

e piste si béhem hodiny poznamky, doma si je ptepiste! Pohyby rukou Vam pomahaji
si latku zapamatovat

e VyzkousSejte si to, o ¢em se ucite

e prochazejte se béhem uceni. Nemusite to samoziejmé dé€lat porad, ale Cas od ¢asu to
nezaskodi.

o Vytvarejte si vlastni u¢ebni pomucky (flashcards)
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o kreslete si obrazky

e Sefazujte si témata do logickych celktl

e Vytvoite si pohyby, které Vam pomohou zapamatovat si informace. (Jak se rychle
naucit, 2020).

6.6 Konkrétni vyukové aktivity rozvijejici kinesteticky ucebni styl

Nasledujici popsané aktivity jsou vhodné pro Sesty ro¢nik zakladnich $kol do hodin
anglického jazyka. Aktivity jsem s zdky vyzkouSela, a proto piikladam 1 cast

Doporuceni pro ucitele, které vychazeji z mych postteht.

6.6.1 Nazev aktivity: ,,Kufr«

Pomiicky: prezentace s obrazky/slovy/karty se slovy/karty s obrazky, stopky/ptresypaci
hodiny

Pocet Zaki, organizace: prace ve skupinach/tymech

Vzdélavaci cil: Velice U¢inna aktivita na vStipeni pojmil jak ve vyuce cizich jazyka, tak
v nejazykovych pfedmétech. Znalosti si zaci fixuji diky nékolikandsobnému opakovéni
nahlas i diky vymysleni doprovodnych gest. Hra vzdy vyuku osvézi svoji zazitkovou
formou a vnasi do sedavé formy vyucCovani pohyb, kreativitu, divtip a dynamiku.

Buduje také tymovou spolupraci.

Popis aktivity: Aktivita je obdobou kdysi zndmé stejnojmenné televizni soutéze. Zaky
rozdélite do dvojic nebo malych skupin, nejlépe po &étyfech. Udastnici kazdé skupinky
se rozde€li na polovinu — na Cleny predvadéjici a hadajici. Pfedvadéjici Zaci dostanou k
dispozici napsany seznam pojmil, které maji beze slov pantomimicky pfedvést. Pokud je
tteba, mlzete pro né tyto pojmy doplnit obrazkem. Druhé polovina skupiny, ktera tyto
pojmy nevidi, ma vzdy za ukol co nejvice predvadénych pojmi uhadnout a spravné
pojmenovat. Pokud nevédi, mohu fici ,,dal“ a piejit k dalSimu pojmu. Jednotlivé
skupiny nastupuji jedna po druhé. VSechny skupiny maji k dispozici stejny casovy limit.
Skupina s celkovym nejvét§im poctem spravné uhadnutych pojmt vyhrava. Je vhodné
provést aktivitu dvoufazové, protoze kazda dalSi skupina ma vyhodu prevzeti
pfedchozich mnemotechnickych pomicek a hadani se velice zrychluje. Ve druhé ¢asti

proto skupina, kterd byla posledni, za¢ina a naopak. V této fazi hry se ¢lenové skupin
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prostiidaji — ti, kdo hadali, ukazuji a naopak. Také psané pojmy miiZete jiz odstranit,

takze jsou vSichni odk4zani na vybavovani pouze z paméti.

Doporuceni pro ucitele: Osveédcila se mi powerpointova prezentace, kde mate slova jiz
napsana a naslednym pieklekavanim postupuje k dalsim sloviim. Je mozné dat zaktim
soubor slov doptedu. Zalezi na tom, zda opakujete, nebo predstavujete novou slovni
zasobu. Muzete dat zakim vzorové pocatecni vety, okruh slovni zdsoby tematicky

ohranicit.

6.6.2 Nazev aktivity: ,,Step by step*

Ve $kole je nutné se nékdy naucit latku, kterou si po zapamatovani musime vybavovat
automaticky, bez pfemySleni. OsvédCenym zpusobem, jak znalosti zcela
zautomatizovat, je vytvaret situace, které¢ zaky pti opakovani vedou k zaméteni na zcela
jinou c¢innost. Béhem hlasitého skupinového opakovani znalosti Vtomto piipade
z anglického jazyka, mohou Zaci automatizovat pomoci rytmického pohybu

nepravidelna slovesa. Jde tedy zejména o zabavnou formu ,,drilového* cviceni.
Pocet Zakii: neomezeny, podle poc¢tu nepravidelnych sloves

Cil aktivity: Memorovani nebyva u zakl pravé oblibenou Ccinnosti. Pokud je
prezentovano jako hra, je pro vétSinu zakl vice motivujici. Kinesteticky orientovanym
zaklim aktivita umozni rychlej$i osvojeni si uciva, vSem pak miZze pomoci ho

zautomatizovat a upevnit.

Popis aktivity: Ucitel kazdému zakovi zada jedno nepravidelné sloveso. Ujisti se, ze ho
74k zna a ovlada spravnou vyslovnost viech jeho tvarii. Zaci se postavi, zasunou Zidle a
udé€laji si kolem sebe dostatek prostoru tak, aby byli schopni jit jeden krok dopiedu a
jeden krok dozadu. Nejprve doporucuji nacvicit kroky a pokusit se o jejich
synchronizaci. Ucitel zaind, rytmizuje, predvadi a ostatni se piipojuji: ,,Prava leva,
prava levd. DO-DID-DONE®. Zacina se vzdy pravou nohou doptedu. Ucitel fekne své
sloveso s pohybem, ostatni s nim jdou jen rytmicky nohama, ale slovo vSichni spole¢né
fikaji az na podruhé. Pak zak po ucitelové pravici fekne své sloveso s pohybem, ostatni
se s nim opét nejprve bez mluveni ptidaji pohybem nohou, v dalsi krokové fazi zopakuji

sborovée slovo, které fekl zak. A takto se postupuje az k poslednimu Zékovi.
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Doporuceni pro udlitele: Vybirdme pouze ta slovesa, kterd se nam rytmicky hodi ke
stiidavému pohybu nohama (come-came-come, do-did-done, cut-cut-cut,...). Pokud
zaci z rytmu vypadnou, je potfeba se srovnat. Je to mala piiprava do taneCnich, ale ani
chlapci nemaji po kratkém tréninku problémy. Dulezité je piekonat poCatecni ostych a
neklid, Zaci se mohou smat, nebudou vidét smysl dané aktivity, ale véite, Ze to bude mit
sviyj efekt. Dokonce se mi nékdy stava, ze si béhem provérky potfebuji nekteii zaci
stoupnout a udélat si k tomu pohyb, aby se jim dané slovesné tvary Iépe vybavily.
Nevzdavejte to 1 pfes mozné pocateni netspéchy, pravidelné tuto aktivitu zarazujte a
vysledky se dostavi. Pfi opakovani je také mozné dohodnout se zaky na neverbalnich
signalech, kterymi ucitel tidi aktivitu, naptiklad zastavuje zaky, fidi hlasitost skupiny.
Z4ci tak musi kromé& memorovani a dohodnutého pohybu sledovat uéitele a reagovat na
jeho pokyny. Obménou této aktivity mize byt hra s nazvem ,,Nafukovaci balonek™ —
zaci stoji v kruhu, jeden zdk odpinkne balonek a fekne néjaké nebo rozdané
nepravidelné sloveso Cesky, zak, ke kterému balonek leti, fekne anglicky zakladni tvar
daného slovesa a balonek odpinkne, dalsi zak fekne anglicky minuly tvar a dalsi fekne

treti tvar.
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Zavér
Predklddand zavére¢na prace byla vénovana problematice styli uceni ve vyuce
Anglického jazyka v 6. ro¢niku. Prace byla rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ést.
V teoretické jsme vymezili zékladni pojmy a prakticka ¢ast byla tvofena dotaznikovym
Setfenim, jehoz respondenti se stali zaci Sestého ro¢nikl. Cilem dotazniku bylo zjistit
rozvrzeni ucebnich stylll v ramci jednotlivych skupin anglického jazyka. Na zakladé

ziskanych vysledkii jsme navrhli konkrétni doporuceni pro zéky a ucitele vzhledem

Kk pfevazujicimu ué¢ebnimu stylu.

Kazdy z nés ptistupuje k uceni jinym zpiisobem. Nékomu vyhovuje ticho a klid, jiny
si Kuceni pousti hudbu. Ucebni styl je specificky zpusob, ktery nam umozni se
soustfedit, zapamatovat si a udrzet v paméti nové a slozité¢ informace. Existuje mnoho
faktori, které nase uceni ovliviiuje (hladina hluku, intenzita svétla, teplota).

V nasi praci jsme se zam¢fili na tii nejcastéjsi zmiflované styly (auditivni, vizudlni,
kinesteticky). Zaci se podle této kategorizace lisi v tom, kterym smyslovym kanalem
pfijimaji podméty nejefektivnéji. V soucasné distancni vyuce, kterd je zpusobena
epidemii COVID-19 nabyvaji ucebni styly zaki jest¢ na vétsi dulezitosti, protoze je
kladen diiraz na jejich samostatnost, rodi¢e nemaji dostatek Casu na jejich ptipravu,
mnohdy probirané latce ani nerozumi, a proto je dulezité, aby o svém pievazujicim stylu
veédéli a uméli jej vyuzit ve svlij prospech. Na internetu je jiZ dnes mnoho testt, které

ucebni styl vyhodnoti.

Ucitelé casto také upfednostnuji urcity vyucovaci styl. BéZné je preferovano
auditivni, na sluch piisobici ptedavani poznatkli. VyuZivéna je i vizualni stimulace zak,
ale vyznam jinych lidskych smysli byva opomijen. Pfi tom jejich zapojeni je tak
dalezité. A proto v praktické casti zminujeme doporuceni pro ucitele a zadky a
navrhujeme konkrétni dvé vyukové aktivity do hodin anglického jazyka zamétujici se

na styl vizudlni a kinesteticky.
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Priloha A — Dotaznik:

Dotaznik: Jaky je Tvuj styl u¢eni?

1. Pohlavi?
a) zena b) muz

2. Jakou tridu navstevujes?
a) VILA b) VI.B

3. Jak by ses nejspis naucil/a pracovat s pocitacem?
a) podival/a by ses na film o tom, jak se to d¢la

b) nechal/a by sis to od n€koho vysvétlit

c¢) posadila/a by ses k pocitaci a snazil/a se na to pfijit

4. Co by sis nejradeji precetl/a pro zabavu?

a) cestopisnou knihu s mnoha obrazky

b) knihu rozhovori se zndmymi lidmi

¢) knizku, ve které musi$ odpovidat na otazky a fesit hadanky

5. Kdyz jsi nejsi jist/a tim, jak se pisSe néjaké slovo, co nejspise udelas?
a) napises si ho, abys vidél/a, jestli vypadé spravné

b) feknes si ho, abys slySel/a, jak zni

¢) napises si ho, abys zjistil/a, jestli plisobi spravnym dojmem

6. Co si budes nejspise pamatovat druhy den po narozeninové oslave nového kamarada?
a) tvare lidi, ktefi tam byli, ale ne jména

b) jména, ale ne tvafe

¢) to, co jsi tam d¢lal/a a tikal/a

7. Jak se radéji ucis na pisemku?

a) prectes si poznamky, nadpisy v ucebnici, podivas se na diagramy a ilustrace

b) poprosis nékoho, aby t€ vyzkousel, nebo si budes fakta opakovat potichu pro sebe
¢) vypises si véci na karticky a ud€las si modely nebo diagramy

8. Kdyz vidis slovo ,,p-e-s “, co nejdrive udelas?

a) vybavis si obrazek konkrétného psa

b) feknes si slovo ,,pes* pro sebe potichu

¢) vybavis si, jaky to je pocit byt se psem (hladit ho, béhat s nim atd.)

9. Co Te nejvic rozptyluje, kdyz se snazis soustredit?
a) rusivé zrakové podnéty

b) hluk

¢) jiné pocity, jako hlad, t€sné boty nebo starosti

10. Jak nejradeéji resis problem?

a) udelas si seznam, uspotadas si kroky a Skrtas je podle toho, jak jsou hotové

b) zatelefonujes n¢kolika kamaradiim nebo odborniklim, aby sis s nimi popovidal/a
¢) udelas si model problému nebo si projdes v mysli vSechny kroky



11. Co délas, kdyz stojis v dlouhé fronté napr. na listky do kina?
a) prohlizis si plakaty jinych filma

b) oslovis ¢loveka stojiciho vedle tebe

¢) budes si podupavat nebo se jinym zpiisobem pohybovat

12. Pravé jsi vesel/vesla do technického muzea. Co udeélas nejdrive?

a) poohlédnes se po map¢ rozmisténi riznych exponati

b) oslovi$ mistniho priivodce a zeptas se na exponaty

¢) popojdes k prvnimu exponatu, ktery vypadad zajimavé a privodni komentar si precteS az
pozdé&ji

13. Co deélas, kdyz se rozzlobis?
a) mracis se

vvvvv

¢) zadupes a prasknes dvefmi

14. Co délas, kdyz mas radost?
a) Sklebis se

c) skaces radosti

15. Ktery z téchto pfedméti mas nejradéji?
a) vytvarnou vychovu

b) hudebni vychovu

¢) télocvik

16. Co d¢las, kdyz poslouchas hudbu?

a) snis§ (vidis predstavy, které se k té urcité hudbé hodi)
b) pobrukujes si melodii

¢) pohybujes se do rytmu, podupavas si atd.

17. Jak bys nejradéji vylozil/a ptibéh?
a) napsal/a bys ho

b) vypravél/a bys ho nahlas

c) zahral/a bys ho

18. Do které restaurace bys radé¢ji nechodil/a?
a) tam, kde je pfili$ ostré svétlo

b) tam, kde je ptili$ hlasita hudba

c¢) tam, kde maji nepohodIné zidle
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