UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI

PEDAGOGICKA FAKULTA

Ustav pedagogiky a socialnich studii

Bakalaiska prace

Michaela Stegnerova

SKAUTING A JEHO VLIV NA DETI
2. STUPNE ZAKLADNI SKOLY

Olomouc 2018 vedouci prace: doc. Mgr. Stefan Chudy, Ph.D.



Prohlaseni

Prohlasuji, ze jsem bakalatskou praci Skauting a jeho viiv na deéti 2. stupné zakladni
§koly vypracovala samostatné pod vedenim doc. Mgr. Stefana Chudého, Ph. D.

a s pouzitim uvedené odborné literatury a pramend.

V Brné dne 8. 12. 2018

Michaela Stegnerova



Podékovani
Na tomto misté dékuji svému vedoucimu bakalaiské prace doc. Mgr. Stefanu Chudému,
Ph. D. za vedeni prace a poskytnuté rady. Dékuji tém, ktefi se podileli na vyzkumu

za ochotu a ¢as, ktery mu vénovali. Déle d¢kuji svym blizkym za jejich podporu.



UVOD ..ot 6
1 CILE PRACE ...t 8
2 SKAUTING A JEHO HISTORIE ....c.ooiiiiiiiiiitiiiieeeeeee e 9
2.1 CO JE 1O SKAULING ....cueiuieieietcite sttt 9
2.2 Pocatky skautingu ve svét€ a jeho vyvoj do soucasnosti ........c.ccevevervvriennnn 10
2.3 Vznik Ceského skautingu a jeho hiStorie .........ccocvvvviiiiiiiiiiiie e 12
2.4 Soucasnost ¢eského skautingu..........cccocevviiiiiiiii 13
3 SKAUTSKA VYCHOVNA METODA .......ccooovimmirimmeiireineseisesseeseeieseeeee 14
3.1 DruZina a druZinOVy SYSTEIM .....cecueriiiarieeiieesiee e 15
3.2 DOSPELY PIUVOUCE ...ttt ne e 16
3.3 PHTOA@ . 17
3.4 Symbolicky TAMEC ......ccoeiiiiiiiiiii s 19
3.5 SHD @ ZAKON ..o e 20
3.6 Uceni se zkusenosti (1 vychova mravni).........c.ccoceieeriiienienincseesese 21
3.7 Program 0SODNIN0 TUSTU.......veivieiiiiiiiiieiiieee e 23

4 RIZIKOVE CHOVANI OHROZUJICI ZDRAVY VYVOJ DOSPIVAJICICH25

4.1  Projevy rizikového chovani Zakll 2. StUPNE ZS ......cocevevveveverereiciieeinan, 25
411 LRANT ettt 25
4.1.2  ZASKOIACIVI....oiiiiiiiii i 25
413  Agrese, Sikana (kyberSikana), nasili ........ccccoiiiiiiiiiiin 26
414 KIAAEZE .ocvviieiiiieiiie e 26
4.1.5  VandaliSmus..........c.cccoviiiiiiiiiii 27
4.1.6  Zavislostni chovani (drogy, netolismus, gambling, atd.)..............c....... 27
417 EXIEMISMUS ..o 28
4.1.8  Poruchy prijmu POtravy .......ccceoiiiiiiiiiiiiiiesee s 28

419 Rizikové chovani v doprave a rizikoveé Sporty.........ccoeeevvrivenieenisinennnns 29



4.1.10 Xenofobie, Intolerance, homofobie .........ccoooeeeeeeeeee e 29

4.1.11 Sexudlni rizikoveé ChOVANT.......cooiiiiiiiiiicii e 30

4.2  Prevence arole SKAULINGU .........ccooveriiiieniiieeeee e 30
421  Primarni PrEVENCE .....c.ueiviiiiiieiiiie sttt 31
4.2.2  SeKUndarni PrEeVENCE .........coviviiieiiiiiciiesiese e 31
4.2.3  TerCIAINT PIEVEINCE. .. uviiiiiiiiiiieiiiieesieessteessire e sibee st e e bre e e e sbeeeabee e 31
4.2.4  SKAULING @ PIEVEINCE .....eeveereieeiesieeieeiesteetesseestae e sseesreesnesnsesraesaeaneesnens 32

5  POUZITA METODIKA .....oooviiiiiriniiiesiesieseiessieseissssessssssssssesssses e 34
5.1 CHlOVA SKUPINA ..ot 34
5.1.1  Charakteristika obdobi dOSPIVANT.........ceeriiiiiiiiiiiie e 34
5.1.2  Vyvoj divky vs. ChlapCi......cccooiiiiiiiiiiiici e 36

5.2 DOotaznikove SEIENT ....ccueeivieiiieiiieiiie ittt 37
5.2.1  Struktura dotazniku........cccceeiiriiiiiin i 37
5.2.2  Distribuce dotaznikil .........cceeieriiiiiiiiiieiie e 38
5.2.3  Vyhodnocovani dotaznikil ............cccceeriiiiiiiiniiiiiiesccee e 38

6 ANALYZA VYSLEDKU.....oooiiiiirirriirinnesnsssessssessssssssssssssessssssssssseens 40
6.1 Setkédni respondentl s rizikovym chovaAnNim ...........cccoovviiiiiiiiiciicccc 44
6.2  Utast respondentt na rizikovém choVANI...........c.coovvvvirsvrviesieeseeeeneseens 46
6.2.1  Dil¢i vysledky tykajici se ucasti skautd a neskautii na RCH................. 47

7 DISKUZE VYSLEDKU.....cooirirrimreimessssssnssssssssssssssssssssssssssssssseeees 50
ZAVER ..o 52
LITERATURA . et ettt b et ae s 54
Ptiloha €. 1 Otazky v dotaznikovém Setfeni..........ccccovviiiiiiiiiiiiciic e, 60

ANOTACE. ... s 66



UvVOD

Skauting je celosvétové vychovné hnuti spojujici zhruba 50 000 000 lidi (déti,
mladez i1 dospélé), které mladé lidi nejen vychovava, ale vede i k sebevychové. Rozviji
mladé lidi prostfednictvim hodnotového systému, ktery je zaloZzen na skautském slibu
a zakon¢. Napomaha tomu, aby se tito lidé rozvijeli coby jednotlivci a zaroven dokazali
plnohodnotné hrat konstruktivni roli ve spolecnosti.

Jelikoz jsem jeho soucasti a par let jsem vedla déti v ramci hnuti, vybrala jsem si
téma, které je pravé na skauting zaméieno. Rada bych poukézala na vliv skautingu,
ktery ma na své Cleny.

V préci pfiblizim historické pozadi skautingu, protoze uz vice nez 100 let pisobi na
své Cleny ve sveété i U nas. Praxe v prab¢hu historie ukazala a potvrdila lakavou nabidku
tohoto hnuti a provéfila u€innost skautské vychovné metody, kterou zavedl na pocatku
minulého stoleti svétovy zakladatel Robert Baden-Powell.

Vychovna metoda ve skautu je slozena ze sedmi prvki: druzina a druzinovy systém,
dospé€ly privodce, ptiroda, symbolicky ramec, slib a zikon, uceni se zkuSenosti
a program osobniho ristu. Prvky podrobnégji pfiblizim v samostatné kapitole, protoze
jejich komplexni uvedeni do praxe tvoii zdklad skautské vychovy a odliSuje od
ostatnich volnoCasovych organizaci. V podkapitole popisujici druzinu, ajeji systém
obeznamuji se zékladni bunikou skautingu, kterym je pravé druzina a v ni se odehrava
hlavni vychovné plisobeni. Kapitola seznamuje také s poslanim a principy, které patii
mezi hlavni pilife hnuti.

Dale v praci se vénuji kapitole rizikového chovani, které je typické pro dospivajici.
Popisuji  jednotliva rizikova chovani, ktera se casto u dospivajicich vyskytuji.
Dospivajici maji zajimavy psychologicky vyvoj a jeho detailni nahled dava pochopit
tuto cilovou skupinu vzhledem k vyvoji a riziklim, kterym celi. Cilova skupina v mé
praci zahrnuje dospivajici ve véku 11 — 15 let. Vzhledem K rizikiim se v praci zminuji
I 0 prevenci jako dileZzité soucasti ptipravenosti vyhybani se rizikovému chovani.

Skauting povazuji za vyznamny aspekt v prevenci, protoze oslovuje vétSinou lidi
nahodné, staci jen zdjem o Cinnosti ve skautu (pestry vybér) a je mozné mladého jedince
vSestranné formovat mnohdy po dobu nékolika let.

V praktické Casti prace analyzuji vysledky vyzkumu provedené¢ho dotaznikovym
Setfenim. Dotaznik byl zaméten praveé na vliv skautingu na své ¢leny, zda jim napomaha

ktomu, aby se dokazali vyhnout rizikovému chovani. Data byla posbirana i od



dospivajicich, kteti nejsou Cleny skautského hnuti (dale v praci neskauti), aby bylo
mozné porovnat ob¢ skupiny a zjistit, jestli skauting ma opravdu pozitivni vliv na

formovani jedince.



1 CILE PRACE

Tato bakalarska prace se zamétuje na vychovavani ve skautské organizaci a blize jej
popisuje. Seznami Ctenaie se zakladnimi pojmy o skautingu i o jeho vychovné metodé.
Pokusi se objasnit, zda ma skauting vliv v praxi a prokaze to na konkrétnich datech.
Préce je urCena skautskym vedoucim, rodicim i neclentim, kteti se o toto téma zajimaji
nebo se chtéji poznat podstatu skautského hnuti. Rodi¢im mtze pomoci v rozhodovani,
zda dat dit¢ do skautské organizace nebo ne, vedoucim v tom, zda jejich prace je

efektivni a ne¢leniim pomuze k ziskani povédomi o této organizaci.

Cilem této prace je zjistit: ,,Jaky je vliv skautingu u cilové skupiny déti ve véku

11 — 15 let na snizeni rizikového chovani?*
Moje hypotéze je: ,,Skauting ma pozitivni vliv na sniZeni rizikového chovani.*

Cilova skupina dospivajicich je velmi zajimava v ramci tématu prace, zmeény,
kterymi prochéazi a vlivy, kterym musi cCelit, jsou velmi narocné a vysvétluji 1 proc€ tito

mladi dospivajici ne vzdy jednaji spravné.

Specifické cile bakalarské prace jsou:
- definovat zakladni pojmy tykajici se skautingu,
- definovat rizikové chovani ohrozujici zdravy vyvoj zaka 2. stupné,
- provést dotaznikové Setteni u cilové skupiny,
- analyzovat ziskana data a zpracovat je,
- vyhodnotit vysledky vyzkumného Setfeni a stanovit vliv skautingu jako
prevence rizikového chovani,

- zhodnotit dosavadni pfistup a navrhnout jeho zkvalitnéni/zlepSeni.



2 SKAUTING A JEHO HISTORIE

2.1 Co je to skauting

Skauting je vyznamné celosvétové hnuti, zabyvajici se vychovou déti a mladeze,
které zalozil Sir Robert Baden-Powell v Anglii (Novak, 2015). Mezinarodni web uvadi
podstatné prvky, které definuji skauting. Jsou jimi dobrovolnost, jeho otevienost pro
vSechny mladé lidi (nezavisle na jejich rase, naboZenstvi nebo pivodu), snaha 0 jejich
vzdé€lavani i podpora pracovani na sobé a nezatizenost politikou (Morland, 1992).

Slovo skauting je pfevzato z anglického slova ,,scout”, jez je piekladano do mnoha
Ceskych slov jako naptiklad zvéd, prizkumnik, strdz nebo stopatf. V bézné teci je
nejcastéji pouzivan pocestény vyraz pro ¢lena tohoto hnuti — skaut (Abz.cz Skaut,
1992).

Robert Baden-Powell jej pouzil v nazvu své knihy uréené vojakium ,,Aids to Scouting
for NCOs and Men* (Vallory, 2016, s. 18). V ramci skautské formace se clenové
setkavaji se tfemi hlavnimi pilifi (viz Obr. 1), na nichz toto vychovné hnuti stoji a tvoii
uceleny systém vychovy. Jedna se o poslani tohoto hnuti: ,, Podporovat rozvoj osobnosti
mladych lidi; jejich duchovnich, mravnich, intelektudlnich, socialnich a télesnych
schopnosti tak, aby byli po cely Zivot pripraveni plnit povinnosti k nejvyssi Pravdeé
a Lasce; sobé samym; bliznim, vlasti, celéemu lidskému spolecenstvi a prirode. “(Junak
Stanovy, 2014).

Dalsi pilite principy (Morland, 1992) a skautska vychovna metoda (Junak Stanovy,
2014) budou podrobnéji rozvinuty Vv dalsi kapitole.
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Obr. 1 Tti hlavni pilife v ramci formace skautingu



2.2 Pocatky skautingu ve svété a jeho vyvoj do soucasnosti

Vyznamnou inspiraci pro svétovy skauting byla osobnost Ernesta Thomsona
Setona (1860 — 1941). E. T. Seton mél od mala vztah k pfirod¢, jiz od 5 let zil
v Torontu a mél blizko ke kanadské divocing. Pozdé&ji se stal ptfirodovédcem a své knihy
0 zv¢fi si sam ilustroval.

Vliv na zalozeni organizace pro mladez byla jeho setkani s indiany, u kterych
nachazel velkou moudrost, kterd ma co fici i ostatnim (Janka, 2009, s. 33). Mezi
samotnymi Indiany ziskal prezdivku Cerny vlk a silnym impulzem pro néj a zaloZeni
organizace byla véta indianského kouzelnika: ,, Uz nejsi dite, ale jeste nejsi muz. “ 1902
zaklada prvni oddil Woodcraft Indians (Indiani lesni moudrosti) a jeho Cinnost se stala
podnétem pro skautské oddily v Evropé (Janka, 2009, s. 35). Dilezitym znakem tabort
E. T. Setona byl trvale hofici ohen, pfi kterém ptredaval moudrost pomoci piibéht
(Janka, 2009, s. 36).

O par let pozdé€ji bylo v Anglii zalozeno skautské hnuti pod vedenim Roberta
Baden-Powella (1857 — 1941). Podobn¢ jako E. T. Seton i Robert B.-P. v détstvi
objevoval prirodu osobni zkusenosti (Janka, 2009, s. 39).

Dilezitou udalosti pro vyvoj skautingu byl rok 1899, kdy jako velitel bojoval
v Makefingu proti neptatelské piesile a pozici ubranil (Janka, 2009, s. 40). V tento samy
rok vydal knihu Rady pro prizkum pro distojniky a muze (Aids to Scouting for NCOs
and Men). Kniha se stala oblibenou i mimo vojensky okruh mladych, mimo tréninkovy
navod vojakll byla obrazem jeho zkuSenosti s vychovou mladych pomoci her a ¢innosti
utvaiejicich jejich charakter (Vallory, 2016, s. 18).

V roce 1908 ji predélal do podoby vhodné pro dospivajici chlapce pod nazvem
Skauting pro chlapce [Scouting for Boys] (Vallory, 2016, s. 19). Jeho sestra Agnes se
vénovala vedeni div¢iho skautingu a bratr Warrington vedl vodni skauty. 1920 byl
skautskym svétovym nacelnikem a polozil zdklad dnes znamé skautské organizace
WOSM (dfive mezinarodni skautské bratrstvo). 1929 mu anglicky kral Eduard VII.
udélil Slechticky titul lord za jeho praci s mladymi ve skautské hnuti (Janka, 2009,
S. 48).

Historie skautského hnuti je bohata, pro zakladni pfedstavu ndm postaci uvést

nékolik vyznamnych rokd a udalosti, které jsou popsany v Tab. 1.
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V soucasné historii svétové skautingu najdeme zajimavé udalosti. Za zminku stoji
rok 2002, kdy probéhla konference v Recku o vizi a prioritach skautingu a rok 2007,
kdy ubéhlo 100 let od zaloZeni skautingu (Scouts Historical, 2018).

V historii skautingu je zminka o dvou hlavnich svétovych organizacich, které
zastituji narodni skautské organizace. Prvni je WOSM (World Organization of the
Scout Movement), kam mohou patfit chlapci i divky a druhd je WAGGGS (World
Asociation of the Girl Guides and Girl Scouts) sdruzuje pouze divky (Novak, 1997, s.
80). Dohromady je ¢lenska zadkladna v obou organizacich pies 50 miliond (Scouts
National, 2018).

Tab. 1 Historie skautského hnuti ve svété (Brichacek, 2001, s. 373 — 375)

Rok Udalost

1902 Tabor Woodcraft Indians E. T. Setona (pfedchidce skautingu).

1907 1. tabor skauti na ostrové Brownsea s Robertem Baden-Powellem.

1908 Zalozena skautské organizace The Boy Scouts (na svete).

1909 1. skupina skautek na skautské prehlidce v Londyné.

1910 1. svétova organizace skautek Girl Guides Association (vede Agnes sestra

Roberta B.-P.), zvolen odznak trojlistek.

1920 Prvni svétové jamboree (setkani skautd) v Londyné.

1926 Svatek vSech skautek 22. inor — Thinking Day (Den sesterstvi).

1928 Vznikla svétova asociace skautek WAGGGS.

1929 Robert B.-P. povysen do $lechtické stavu — Lord Baden-Powell if Giwell.
1930 Manzelka Olave zvolena svétovou nacelni.

1941 V Keni umftel svétovy skautsky nacelnik lord B.-P.

1977 Zemiela Olave Baden-Powell.

Svétovy skauting ma i dnes poslani, kdy své Cleny nejen vzdélava, ale 1 jim piedava
hodnoty zaloZené na skautském slibu a zdkonu, aby se jedinci rozvijeli a byli pfinosem
pro spolecnost. Tato mise byla piijata 1999 na skautské konferenci v Durbanu.

Dnes plati vize do roku 2023, ktera byla pfijata na skautské organizaci v Lublani
roku 2014, kdy je naplanovéno, ze skauting bude hlavnim vzdéldvacim hnutim pro

mladé a ¢lenska zakladna stoupne na 100 miliond mladych lidi (Scouts Vision, 2018).
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2.3 Vznik ¢eského skautingu a jeho historie

Zakladatelem skautingu u nas je Antonin Benjamin Svojsik [1876 — 1938] (Janka,
2009, s. 56). Dokoncil studium na tstavu pro ucitele a absolvoval odborny kurz pro
ucitele télesné vychovy (Svojsik, 2016, s. 3). V letech 1901 — 1914 vyucoval na
zizkovské realce (Svojsik, 2016, s. 3) a 1911 usporadal prvni vypravu do Prokopského
udoli se svymi zaky (Janka, 2009, s. 58).Pti vypravach uplatnil své osobni zkuSenosti
z p&siho putovani po nasi zemi a Evropé (Svojsik, 2016, s. 3). Dalsi zkuSenosti

s vedenim mladeze ziskal jako nacelnik jednoty Sokola (Nosek, 1996, s. 26).

Tab. 2 Cesky skauting v datech (Biichagek, 2001, s. 373 — 375)

Rok Udalost

1911 Antonin Benjamin Svojsik jede do Anglie studovat skauting, preklada knihu
Scouting for Boys a zalozi prvni druzinu ¢eskych skauta.

1912 Vydana ptirucka Cesky skaut (pozdgji a dnes znama jako Zaklady Junactvi).
Uspotadan prvni tabor ¢eskych skautd (orlovské lesy u Lipnice).

1914 15. ¢ervna vznikl spolek ,,Junak — Cesky skaut.*

1915 Prvni tabor pro skautky u Zivohosts.

1931 Probéhlo v Praze prvni Slovanské jamboree (15 000 skautl a skautek).

1938 17. zafi umira A. B. Svojsik a 20. zaii pohiben za pfitomnosti 3 000 skautti a
skautek.

1939 22. ledna sném Junaka (snaha o sjednoceni ¢eského skautingu), velitelem byl

Bohuslav Rehak, naéelnikem Rudolf Plajner a nacelni Vlasta Koseova.

1940 28. tijna vyslo nafizeni o zruSeni Junaka (nacisté).
1945 Béhem Prazského kvétnového povstani obnova Cinnosti Junaka.
1948 Junak nedobrovolné vélenén do Svazu ¢eskoslovenské mladeze (zahajena druha

likvidace ¢eského skautingu).

1950 Komunisty vyhlasen zanik Junaka.

1968 29. bfezna druha obnova ¢innosti Junéka.

1970 1. zari jiz potieti ukoncena ¢innost junackého spolku (oddily pokracovaly tajng).

1989 28. prosince byly schvaleny stanovy Ceského Junaka — svazu skauti a skautek.

1990 Probéhl obnovujici sném Junaka, ¢esti skauti opét prijati do WOSM a skautky
do WAGGGS.

Spolecnost v jeho dobé nebyla na skautsky zplsob Zivota pfipravena a mnohdy
odmitava. A. B. Svojsik ziskal podpory od vyznamnych osobnosti tehdejsi doby, jako
byl T. G. Masaryk nebo Alois Jirasek (Janka, 2009, s. 58). Napsal nékolik publikaci pro
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potieby Ceského skautingu a tou nejzékladnéj$i tzv. bibli skautingu se stala kniha
Zéaklady Junéactvi [1912] (Simanek, 1946, s. 11).
Cesky skauting nezaZival vzdy poklidné asy od doby svého vzniku. Odehralo se

mnoho dilezitych momentu, z nichZ jsou nékteré vybrané uvedeny v Tab. 2.

2.4 Soucasnost ¢eského skautingu

V Ceské republice je nejvétsi skautskou vychovnou organizaci Junak — Gesky skaut,
z. s. (dale jen Jundk). Organizace Jundk ma vice nez 60 522 ¢lend, ktefi patii do 2 092
oddild, jak uvadi oficialni ¢esky webovy portal pro skauty a skautky (Skaut Fakta,
2018). V cele organizace je starosta (Ize pfipodobnit k premiérovi vlady), mistostarosta,
nacelni (zastupce skautek), nacelnik (zastupce skautl) a dva mistonacelnici (Skaut
Vedeni, 2018).

V historii Jundka ve 21. stoleti doslo roku 2005 ke schvaleni dokumentu Charta
Ceského skautingu, kde najdeme novodoby pohled skautsky vychovny program
i obnovu organizace.

Vroce 2012 mél skauting v Ceské republice vyro&i 100 let od svého vzniku.
Zajimavou udalosti bude v roce 2019 svétové jamboree v Severni Americe, kdy nasi
zem bude reprezentovat asi 500 skautdl a skautek (Skaut Historie, 2018). Clenové
organizace se UcCastni rtiznych projekti od skautskych zavodii aZ po mezinarodni
projekty jako napt. Betlémské svétlo (Skaut Nase projekty, 2018).

Junak vydal dokument Strategie 2020, kde piedklada své vize, na ¢em chce pracovat.
Uvedeme si n€které z téchto vizi: mit kvalitni program, zvysit povédomi o organizaci ve
spolecnosti, stavét dal na principech i hodnotach skautingu, vliv na spolecnost,
spolecnost jej vnimala pozitivng€, zefektivnit organizacni strukturu, podpofit své
¢inovniky 1 v oblasti vzdélavani, také udrzovat ptatelské vztahy dalSimi organizacemi
(Junak Strategie, 2014, s. 24 — 25).

Piestoze je Junak nejvétsi vychovnou skautskou organizaci, neni jedinou. V Ceské
republice neni skauting jednotny a v priib&éhu historie se ¢lenil na dalsi organizace. Pro
informaci zminime nékteré z nich: Svaz skauttl a skautek CR, YMCA T. S., FSE —
Asociace skautll a skautek Evropy, Skauti lesni moudrosti v CR, SKAUT S. S. V.,
Skaut — cesky skauting ABS (Junak tabor, 2018).
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3 SKAUTSKA VYCHOVNA METODA

Vyjimecnost skautské vychovné metody (dale jen metody) nespociva jen v jejich
sedmi castech, které si dale rozvedeme, ale hlavné ve vyuziti co nejvice Casti v ramci
programu. Jejich souhrnnym za¢lenénim v ¢innostech oddili[pozn.: Oddil je uskupeni,
kter¢ zasttesuje zakladni bunky skautské organizace — druziny. Jeden oddil v praxi miva
par druzin pod sebou.] (Zapletal, 2016, s. 5).

Zminéna metoda odliSuje skauting od jinych mladeznickych organizaci. Dana
metoda byla provéfena v priabéhu nékolika desetileti od dob zakladatele Roberta B.-P.
a stale je nosnd i pro sou¢asny skauting (Cernohorsky, 2015, s. 112). Aktualnost této
metody prokazuje jeji pfitomnost v dokumentu Stanovy spolku Jundk — Cesky skaut
Z. s., kde najdeme jeji znéni a stru¢né vysvétleni (Junak Stanovy, 2014).

Metoda je neoddélitelné spojena se ttemi zakladnimi principy:

e Povinnost k Bohu Ize shrnout jako snahu usilovat v zivoté o vyssi hodnoty, nez
se zabyvat pouze ziskem a materidlnimi vécmi. Déle se tykd hledani smyslu
zivota a Zziti podle svého nejlepSiho svédomi a presvédceni (Bfichacek, Novak,
2001, s. 362).

e Povinnost vii¢i bliznim (ostatnim)znamena pomahat roding, pratelam, ale také
ostatnim lidem kolem sebe nezavisle na tom, jakou maji naptiklad narodnosti,
nabozenskou nebo jinou piisluSnost. Byt prospésny spolecnosti, ve které zijeme,
ne pouze jeji spotiebitelé. A svymi dobrymi skutky pomahat is ochranou
ptirody (Bfichacek, Novak, 2001, s. 356 — 361).

e Povinnost vii¢i sobé obsahuje péci o vlastni zdravi, prace na sebevzdélavani se,
rozvijet svd nadani a dokéazat se vyhnout rozmanitym nebezpecim doby [viz
kapitola Rizikové chovani] (Btichacek, Novak, 2001, s. 345 — 355).

Konkrétni podobu tii zakladnich principii zobrazuje znéni skautského slibu a zdkona

a jeho uplatnéni v praxi (Junak Stanovy, 2014). Systém metody usiluje o osobni rozvoj
jednotlivece od utlého veéku, pomahda mu i v socialni oblasti, aby byl v dospélosti
platnym a prospéSnym obcanem. Stavi na hodnotach, praci v tymu (druzing), vyuziva
k tomu pobyt v ptirod¢, ptibéhy, provazeni zkuSenéj$im vudcem (Skaut Program,
2018).
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3.1 Druzina a druZinovy systém

Druzina je zakladni pro formovani déti a mladeze ve skautském vychovném hnuti.
Vyuziva toho, ze se déti bézné sdruzuji do mensich vékoveé podobnych skupin. Pocet
¢lent se prumérné pohybuje mezi Sesti az osmi [mohou existovat vyjimky] (Kupka,
2005, s. 6).

Existuje doporuceni, aby clenové nebyli uplné¢ stejného veku, zajistuje to
pokracovani druziny i v pripade, ze starSi Clenové odejdou. Zaroven to podporuje
vytvafeni vztahti déti rGzného véku. StarS$i predavaji své zkuSenosti, dovednosti
a znalosti mladsim ¢lentim[novadkam] (Novak, 1997, s. 31). Clenové druZiny se udi
pfijimat odpovédnost za svétené tikoly a jsou vedeni k sebevychové tim, Ze se sami uci
davat si vlastni cile a zlepSovat se praci na sobé¢, ale i pfispivat pro dobro druziny jako
celku (Kupka, 2005, s. 6).

Spoluticast na chodu druZiny byvéa zajiStovana také rozdélenim riznych funkei
(naptiklad kronikaf, pokladnik, atd.) mezi jeji ¢leny. Tim se uc¢i odpovidat za své jednani
(Novak, 1997, s. 43). Zazemim pro druzinu je klubovna nebo alespon néjaké misto jen
pro tuto druzinu, které ji bude spojovat, kde mize mit sviij program (Novak, 1997, s.
45). Spojujicim prvkem druziny je i druzinovy duch, ktery je vytvaren napiiklad
nazvem, pokiikem, odznakem, ale i spole¢nou Cinnosti (vylety, vypravy, hry, rukodélné
prace, atd.). Druzinovy duch vytvaii pocit sounalezitosti, kdy jeden pracuje pro celek a
celek pro jednotlivce (Novak, 1997, s. 49).

Dulezitou osobou, odpovédnou za program je radce, prestoze i ostatni Clenové
spoluutvateji program, hry a dalsi ¢innosti (Novak, 1997, s. 32). Radce druziny ma
nejvétsi odpoveédnost za ostatni, a to klade 1 na né& vétsi naroky, aby byl dobrym
ptikladem ostatnim (Hubéacek, 1994, s. 33).Jako vedouci druziny pomaha ostatnim
V plnéni skautské stezky, odborek a dalSi. Snazi se byt opravdu dobrym pftitelem
kazdého €lena své druZiny, byt tu pro né;.

Radcové jsou cleny oddilové rady a ruci ji za druzinu. Na druhou stranu nachézi
Vv oddilové radé pomoc a radu pro vedeni druziny, mohou se na ni obracet.

Oddilova rada vytvari svij program, udava cile, kudy se maji druziny vydat, a radce
se snazi o soulad druzinového programu s pokyny oddilové rady a ptispivat navrhy za
svou druzinu (Novék, 1997, s. 32).

Jestlize druzinovy systém funguje spravné, rozviji v Clenech a radcich mnohé

schopnosti, které jsou uzitecné pro zZivot ve spolecnosti. V radmci druziny je zapotiebi se
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umét dohodnout, tesit problémy, k dosazeni néjaké cile je zapotitebi tymové prace.
Ptiprava programu Vv nich péstuje smysl pro zodpovédnost a samostatnost uz od
détského veéku. Radcové se trénuji v schopnosti organizovat Cinnost a vést druhé
(Kupka, 2005, s. 11).

Vziajemné vazby mezi oddilovou radou, druzinou, radci a skauty jsou zndzornény na

Obr. 2.

OO0 OO0

Druzina

Obr. 2 Druziny v ramci oddilu

3.2 Dospély priivodce

Dospély pritvodce (dale vidce) je velmi potiebny, jeho nenahraditelnym poslanim je
byt tu pro své svéfence spise v pozici starS§iho kamarada. Snazi se provazet déti v jejich
rozvoji v ramci skautského hnuti a doprovézet je i na cesté Zzivotem (Cernohorsky, 2015,
S. 165). Vudce prenechava urcitou podobu programu na radcich a ma prostor k tomu,
aby se mohl vénovat vice jednotlivciim, zajimat se o né, zjiStovat, co je bavi, dat jim
najevo, Ze je tu pro né (Zapletal, Navratil, Cakrtova, 2006, s. 7).

Tato organizacni schopnost zapojit vice lidi na splnéni tkolu je nezbytna (Hubacek,
1994, s. 50). Pozice vidce vyzaduje velkou praci na sobé€, protoze déti piejimaji od
starSich to, co vidi. Viidce se pro né stdva vzorem (mlzeme fict hrdinou), kterého budou
napodobovat (Zapletal, Navratil, Cakrtova, 2008, s. 8).

Nedilnou soucasti vidcova plisobeni je uméni nadchnout, povzbuzovat, ale také
sjednocovat a podporovat spolupraci (Zapletal, Navratil, Cakrtova, 2006, s. 7).
Stmelovanim oddilu formou riznorodych aktivit viidce posiluje soudrznost, bez které
by oddil nemohl puisobit a ¢lenové by si do zivota neosvojili, uméni spoluprace
(Hubécek, 1994, s. 50).Pfredava détem, co sdm umi a vybizi 1 k novému objevovani.
Pokud vidce vytvari pratelské prosttedi a vénuje se zajmem 1 jednotlivci, déti tuto
oporu vnimaji pozitivné a rady se u¢astni programu svého oddilu, druzin (Cernohorsky,
2015, s. 165).
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Pratelské prostiedi je zdklad pro skautskou vychovu, spolu se zajimavym programem
nauc¢i déti mnohym znalostem, dovednostem, rozvine schopnosti tak, aniz by déti
vnimaly, ze se néco uci. Viidce poskytuje pomoc, kdyz je tieba, ma podporovat
samostatnost, smysl pro odpovédnost, neni jeho ukolem délat vSe za radce. Je dobré,
aby je nechal délat chyby, a i je navedl, jak s nimi pracovat. Mél by mit znalosti
0 schopnostech déti v daném vEku a davat jim tkoly, které jsou pro né piiméiené.

Ukoly maji byt pfiméfené, ne piili§ lehké, ani moc obtizné. Viidce musi umét najit
spravnou miru obtiznosti tkold, aby se déti jejich plnénim rozvijeli, museli vyvinout
uréité usili, ale nebyli odrazeni nesplnitelnosti tikolu (Cernohorsky, 2015, s. 166).

K tomu, aby radcové méli potiené znalosti a rozvijeli se, pfipravuje je k tomu vidce
formou vycviku. V ramci vycviku si rddcové osvoji znalosti potiebné pro vedeni
druZiny, zde je podrobnégji sezndmi s druzinovou soustavou, pomuze jim vytycit si cil
a vytvorit jednotlivé kroky pro jeho dosazeni. Pravé v plnéni jednotlivych krokt radct
je viildcova uloha byt jen pritvodce, ktery poradi, vysvétli, pohovofi o uskalich.

Dalsim bodem vycviku je podpora radct, aby se chtéli sami zlepSovat, vzdélavat se
(Novék, 1997, s. 24). Povinnosti viidce je nejen peCovat o rozvoj radcti, ale 1 dbat na
svlj vlastni rozvoj, pokrok a sebevzdélavani, aby mél co predavat, byl vzorem
a povzbuzenim v praci na sob¢ (Bfichacek, 1996, s. 173).

Pro vedeni oddilu musi viidce splnit viildcovsky kurz, ktery mu skautskd organizace
poskytuje. Vzdélava se v nich v nejriznéjsich oblastech: pedagogika, psychologie,

skautska vychovna metoda, hospodafeni, pravo, atd (Skaut kiizovatka, 2014).

3.3 Priroda

NiZe uvedena slova Ceského zakladatele dokazuji, Ze pfiroda je nenahraditelnou
soucasti skautské vychovy. Pfiroda se stava jakousi 3D ucebnici nejen co se tyka
znalosti, ale je pfinosem pro rozvoj téla, duSe, jejiho kladného vniméni a touhy ji
chrénit:

,Svou soustavou her a praci nauci skauting hocha prirodu skutecné videt, ji
pozorovat, poznavat a milovat. Co vSe vidi, slysi skaut na lesni mytiné, v houstinach
krovi, na snezné plani! Kazdy listek, vetvicka ulomend, stopa do cesty vtisknuta, vanek,
zvuk, zablesk povi mu tolik diilezitého, zajimavého, jako nejnapinavéjsi kniha. On nauci
se prirodu znat, milovat a chranit a ona odménuje se mu nejsladsi odménou. A tak
Zivotem v prirodeé ziskava telo i srdce. Ale i duse prochazi skolou vznesenou, vyhni, kde

spaluje se vSe nicotné a tavi se dobro, pravda a krdasa v pevny, krasny charakter. Zivot
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ve volné prirodé je pravou Skolou muznosti.“ A. B. Svojsik (Vychazky-vylety-vypravy,
1998, str. 8)

Soucasny dokument Stanovy Jundka (Jundk Stanovy, 2014), zmifuje tii zékladni
body, které ukazuji, pro€ je ptiroda pro skautské vychovné ptisobeni tolik potiebna.

Za prvé je priroda prirozenym vychovnym prostiedim. Vypravy, tabory, pobyt
v piirod¢ to vSe je se skautingem spojeno nejen v dneSni dobé, ale uz od dob
zakladatelti. V Ceské republice maji déti a mladeZ pestrou nabidku programt v ptirodé
vlivem st¥idani ro¢niho obdobi (Cernohorsky, 2015, s.145). Touha po dobrodruzstvi je
zejména v chlapcich ukryta a vypravy a delsi pobyt v pfirodé¢ jim mohou pomoct ji
naplnit. Vyuzivani sklonu po dobrodruzstvi je piirozeny zpisob, jak déti formovat,
naudit je znat ptirodu tim, Ze se v ni nachazi a mohou uplatnit znalosti v praxi nebo se
naucit néco nového (Vychazky-vylety-vypravy, 1998, str. 8). Idedlem je, aby témé&f vse
mohly déti na druzinovych schiizkach délat v ptirodé a ziskat tim casty kontakt s ni
(Hubacek, 1994, s. 25).

Poznéni piirody a mozZnost ji objevovat v§emi smysly vede k dal$imu bodu, kterym
je zajem o piirodu, péfe a ochrana.V zavislosti na druhém bodu se dostava do
popiedi pojem ekologicka vychova. Clenové skautského hnuti jsou vychovavani, aby
své prirozené prostiedi dovedli chranit. Mnohé oddily zafazuji do svého programu
ekologickou vychovu a uci své ¢leny, aby védéli, jak se chovat ohleduplné k zivotnimu
prostiedi (pf. tfidéni odpadu, ¢isténi lesa, atd.), aby zlstalo co nejlépe zachovano pro
dalsi generace. U¢innost ptisobeni v ramci ekologie spo¢iva v tom, aby déti mohli vidét
co nejvice na vlastni oéi, program byl pfipraven zabavnou formou, mély pftilezitost
travit Cas v pfirod€, mohly hrat hry na ekologické témata a ndsledné se mohly ucastnit
rozebrani tématu hry, kdy si feknou pro a proti, mohou ziskat dalsi uzitecné informace
(Cernohorsky, 2015, s. 147).

Poslednim bod se zabyva tim, ze je priroda dobrym zdrojem pro rozvoj v citové
a duchovni oblasti. D&ti vnimaji vS§emi smysly a pro rozvoj kladného vztahu k ptirodé
mohou slouZit i rukodélné prace s pfirodninami, vyzdoba jejich mista na druzinové
schizky. Ru¢ni tvorba, pobyt v pfirod¢ se svou druzinou v nich zanechava zazitky,
proto je dobré, aby jich bylo co nejvice a byly pozitivniho charakteru. Pokud se radce
druziny, vidce oddilu snazi o ochranu pfirody, nezlistane to bez povSimnuti u déti,
budou mit snahu je napodobovat, ale plati to i opaku (Cernohorsky, 2015, s.

147).Vhodné prostiedi proto, aby déti byly vétSinu casu venku, jsou kazdoroc¢né
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pofadané tabory, kde vychovné plsobeni pomoci pifirody a pro péfi o ni ma

intenzivngj$i charakter (Hubacek, 1994, s. 101).

3.4 Symbolicky ramec

Pro lepsi pochopeni symbolického ramce v ramci skautské vychovy si nejdiive
vysvétlime vyznam slova symbol. Ve slovniku cizich slov se docteme, ze symbol
znamena: ,, Predmét nesouci hlubsi (skryty) vyznam.“(Abz.cz Symbol, 1992).Symbol
nese urcitou informaci a predava sdéleni, kterému rozumi skupina lidi, protoze je pro né
symbol C¢itelny. Jednim z ptikladd skautského symbolu je skautskd lilie (symbol
Cistoty), obrazek lilie znazoriiuje spravny smér, piimou cestu, odvahu postavit se
problémum (Bftichacek, 1996, s. 122). Lilie je spole¢ny symbol pro skupinu lidi (¢leny
skautského hnuti) na celém svété. Jeho noSenim se hlasi k tomuto hnuti a ztoho
vyplyva, Ze symbol slouZi i k tomu, aby sjednocoval (Cernohorsky, 2015, s. 142).

Ramec Ize vysvétlit jinym slovem, jako napiiklad sféra. Sféra jednotlivych podtémat,
kterd je sdruzuje v jeden uchopitelny celek (Abz slovnik Ramec, 2018). Symbolicky
ramec, lze pfipodobnit k ldkavému obalu knihy, ktery zaujme natolik, aby se do ni
jedinec zacetl a mohl se poucit z ptibéhu hrdinti, aniz by pouceni bylo jeho zamérem.
Pouceni, osvojeni hodnot z piibéhu hrdinli je cil autora [v nasem piipadé vidce]
(Cernohorsky, 2015, s. 143).

Ziskat mladé lidi pro dobrou véc, naucit je skautskym hodnotdm, vychovévat je, je
mozné tim, Ze jim to srozumitelné pfiblizime a ddme do poutavého piibéhu s hrdiny,
zahrajeme Snimi dobrodruznou hru, vyuzijeme riznych symboli ke znazornéni
a vtahnuti do déje ptibéhu (Jundk Stanovy, 2014). Symboly piibéhu rozumime
naptiklad kostym, zvlaStni pozvanky na tematickou akci, kulisy, pomucky, obtady
a mnohé dalii (Cernohorsky, 2015. S. 144).

Symbolicky rdmec v pravém slova smyslu neznamend jen Gzasny piib&h ze svéta
fantazie sam o sobé&, musi byt nositelem néceho dalSiho, tak aby déti v bezpecném
prostiedi ziskaly zkuSenost, kterou mohou pouzit v bézném zivoté. Potom spliuje
vychovny cil, na jehoz uinku se podili nejen déti svoji ucasti, ale také plné nasazeni
vedoucich, ktefi nachystaji program odpovidajici véku déti a vymysli pfitazlivy piibéh
(Cernohorsky, 2015. S. 143).

Proc¢ je symbolicky ramec stale hojné pti vychoveé vyuzivan? Konkrétni divody pro

vyuziti:
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e Zajimavy ptibeh zesili pozornost déti a rady se mu vénuji. Z toho vyplyva, ze je

to efektivni nastroj, ktery vede k podstaté.

o Déti rady utikaji do svéta fantazie a umi si ptibeh vylepSovat. Symbolicky rdmec

posiluje piedstavivost a tvofivost (Cernohorsky, 2015. S. 144).
e Usporadd program do srozumitelného celku a slouci dil¢i ¢asti programu
(Horavova, Klapste, 2006, s. 7).

Nejlépe si lze predstavit nékteré véci na prikladu, proto vyuzijeme jednu ze
zékladnich knih od Roberta B.-P. Skauting pro chlapce. Zmifuje se v ni o tématu rytifa
a jejich ctnosti. Pokud chceme détem piedat skautské hodnoty, schovame je do
dobrodruzného ptib&éhu o rytifovi, ktery ma zvitézit napiiklad nad ¢ernym kralem. Po
cely rok se budou snazit ziskat jednotlivé Casti §titu (ctnosti). Ti, ktefi Stit ziskaji, se
stanou pravymi rytifti a mohou vytdhnout me¢ z kamene. Poté budou pln¢ vybaveni na
boj a nic nebrani vitézstvi (Suchanova, 2003, s. 224).

V knize jsou uvedeny ctnosti, které jsou inspirativni, ale nic nebrani doplnéni o jiné
ctnosti nebo vymysleni vlastnich, které potfebujeme, aby si déti osvojily. Urcitou ctnost
sdélime pomoci piibéhu, tkolu, spole¢ného projektu, hry, atd. Nejlépe tak, aby déti
samy piiSly na to, jak se v danou chvili zachovat, tedy jakou ctnost ovladat (Suchanova,

2003, s. 225).

3.5 Slib a zakon

Slib je zavazek jednotlivce, slavnostni zacatek skautské stezky zivotem. Skaut nebo
skautka se sami rozhodnou pro sloZeni slibu, Ze jej chtéji zachovavat, tim patfit do
skautského spolecenstvi a usilovat o hodnoty, kterym skauting u¢i. Znéni slibu se
v riznych skautskych organizacich trochu lisi, ale vyznam je stejny (Jundk Stanovy,
2014). Pro predstavu, co slib obsahuje, si uvedeme text slibu organizace Junak:

., Slibuji na svou Cest, jak dovedu nejlépe:

slouzit nejvyssi Pravdeé a Lasce verné v kazdé dobe,

plnit povinnosti viastni a zachovavat zakony skautske,

dusi i telem byt pripraven(a) pomdhat vlasti i bliznim. “ (Junak Stanovy, 2014)

Slib muze obsahovat dovétek, ktery ftikaji véftici: K tomu mi dopomdahej
Biih. “(Tichavova, 2008, s. 12)

Skautsky zakon se stdva srozumitelnou podobou, jak slib Zit v béZzném Zivoté. Body

zékona jsou pravidla, ktera se snazi kazdy skaut a skautka dodrzovat kdekoli se nachazi
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(druzina, rodina, skola, atd). Téchto deset bodu, které nejsou slozité a pfitom vedou
k hodnotim prospéSnym pro osobni i spoleéensky zivot (Jundk Stanovy, 2014).
Pomuicku pro snadnéjsi zapamatovani vSech boda vystizn¢ zobrazuje obrazek z knihy

Novacek, ktery je uveden na Obr. 3.

Zhuts s
phedstavit situace ze sutho Fivsta, kde :
uplatnis jediatlivé body zikowa. Nebudes-li s¢ védét rady,
o, 1kl  oddilu 11 JistE povadl. Mitzete i na drutinovee zahrdt
N, scbuky a hddat, o jakém bodu zikona vypovidail”

Prstova napovéda

Az si nékdy nebudes védét rady, jak se zrovna zachovat, zkus se kouknout na
svych deset prsti. MoZna v nich najde3 napovédu v podobé néjakého bodu
skautského zakona.

Skaut je
prospésny
a pomaha jinym

Skaut je
veselé mysli

Svkau't e prostfednik — nakupni prostiednik - pou- Skaut je
e dep i tasku, kterou pomahas Zijes ho pii veselém Hospadiing
a oddany nést, chyti& mozna zahvizdani P Y
levy prstenik - pravé timhle prstem prstenik - bohati
zde se nosi snubni . 7 { ~8 naném nosi prs-
prsten — symbol ] 7 ten jako s'ymbol
vérnosti ™ ska“t 39 Skaut je A bohatssvl
{ pritelem vSech poslusny rodiéd,| (bohatym se b'ez
| lidi dobré ville predstavenych hospodérmosti
! a bratrem/se- B vides ¢lovék muze stét
Jjen tézko)

strou kazdého
skauta / kazdé
skautky

ukazovak - nejsi-li
poslusny, nékdo ti
ukazovakem pohrozi
ukazovak — ukaz né-
komu cestu, ukazes tak

Skaut je dobrou vili

pravdomliuvny
Skaut je gisty
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i skutcich k
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Obr. 3 Body skautského zakona, obrazek je ptevzat z knihy (Tichavova, 2008,
s.10-11)
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3.6 Ucdeni se zkuSenosti (i vychova mravni)

Vlastni zkuSenost je nezastupitelnym ptinosem pro zivot jedince, pokud néco sam
vytvari, spolupodili se a vénuje tomu sviij Cas, obohacuje jej to o cenné zkuSenosti,
které si dobfe pamatuje. ZkuSenost z vlastni ho jednéani je nesena zazitkem, upeviuje
Vv jedinci védomosti, chovani, co se naucil i pfistup (Junak Stanovy, 2014).

Réadcové v druzindch maji skvélou pfilezitost si vyzkouSet tento prvek skautské
vychovné metody pravé tim, ze ve svém mladém véku vymysli program pro druZinu,
pripravi hry a rizné akce. Pfestoze radci maji druzinu na starost se v§im, naslouchaji
| ostatnim ¢leniim a uéi se pracovat s tim, co druZina chce a zapojuji své ¢leny do tvorby
programu (Novak, 1997, s. 14). Samoziejmé¢, ze nejsou od zacatku dokonali, dopousti

se velkych a malych chyb, ale pravé to jim napomahd se zlepSovat, jestlize netispéch
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vezmou jako prilezitost poucit se a prist€ program piipravi lépe, poradi se
(Cernohorsky, 2015, s. 122).

Vidce mu ma byt oporou, aby uceni se zkuSenosti bylo pro n¢j zisk do zivota.
Pochvali jej za Gspésnou praci, dodd odvahy pokracovat a v piipadé neuspéchu miize
radce tézit z pozitivni kritiky. I kdyz je radce schopny vymyslet program, nékdy
pottebuje radu nebo je dulezité¢ akci konzultovat i se zkousen€jSim, nez je on sam. Uci
se veéci zvladnout vlastnimi schopnostmi, ale i pifiznat, kdyz na to nestaci a tézit ze
zkusenosti starSich (Novak, 1997, s. 15). Zminéna konzultace s viidcem je podstatna,
protoze se vlastné jedna o zpétnou vazbu, kterd nabizi jiny uhel pohledu pro radce, ktery
se teprve uci.

Ptilezitosti pro rlst nachdzi radci, ale 1 ostatni skauti pii chystani schtizek, akci, her
v prib¢hu roku, lze fict, ze pfilezitosti béhem Skolniho roku je opravdu hodné
(Cernohorsky, 2015, s. 122).

Jaka zkuSenost ma nejvétsi piileZitost, aby se hluboce zapsala do nitra? Casto se fika,
ze opakovani je matka moudrosti, proto zkuSenost, kterd se opakuje mé vétsi moznost
zlstat v paméti. Idealni pro ukotveni zkuSenosti je ji dat do riznych souvislosti
a prakticky pouzivat (Cernohorsky, 2015, s. 123).

Skauting vyuziva co nejefektivnéjsiho stylu uceni se zkuSenosti, kterou muizeme
nalézt i v ramci psychologie v Dalové pyramidé€ uceni, kde si zapamatujeme 10%, co
slySime, 15% co vidime, 20% co vidime a zarovei slySime, 40% o ¢em rozmlouvéme,
80%, kde mame osobni prozitek a sami to vykonavame, 90% toho, co se snazime piedat
druhym (Kopecka, 2011, s. 63).

Ve skautské praxi si to ukdZeme na jednodussim piikladu v podobé stavéni stanu.
Nejdiiv radce objasni, jak se stan stavi, jaké jsou jeho casti, kde je mozné stan stavét.
Potom pifedvede ndzornou ukazku, a aby si to ostatni dobfe zapamatovali, necha je to,
aby si to sami zkusili. V piikladu stavéni stanu dojde nejen k osobni zkusenosti, ale i ke
spole¢né zkuSenosti druziny, i zde se objevi kladna a zaporna zkusenost. Ve skautingu
dochazi ke spoleénym zku$enostem pii hrach i praci (Cernohorsky, 2015, s. 123).
Skautsky program byva protkan piibéhy jinych, nezavisle na tom, zda jde o redlny
piibéh nebo ne, dochézi i zde k u€eni se ze zkuSenosti, rozdil je v tom, ze Cerpame ze
zkusenosti druhého (Cernohorsky, 2015, s. 124).

Mravni vychova podporuje skauty a skautky, aby mysleli i na druhé, a proto maji

ptikaz pro kazdy den: ,,Kazdy den vykondam alespon jeden dobry skutek. “(Tichavova,
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2008, s. 4).Robert B.-P. vyuzil tématu rytif, ktery chlapce zajimal a vedl je K rytitskému
principu délat dobré skutky.

Jestlize se dité¢ rozhodne stat skautem nebo skautkou, stdva se tento princip
zévazkem, o ktery usiluje a ma se snazit jej dodrzovat, myslet na n¢j kazdy den, a pokud
se jeden den nepodaii, ma snahu dalsi den zvysit (Skauting, 1995, s. 234).

Dobry skutek je pro skauty neoddélitelnou soucasti jejich skautského zivota, stejné
jako vychova, aby pfijali zodpovédnost, pomahali lidem kolem sebe a spolecnosti
(Junak Stanovy, 2014). Zivot v druziné je pro skauty zpisob, u¢it se stat dobrym
obc¢anem, jak vnimat dobro vSech, nemyslet jen na sebe.

Ve vzijemnych vztazich zde trénuji spolupraci, a kdyz chtéji dosdhnout néjakého
cile, musi se naucit vyjit mezi sebou, domluvit se. Skauting je vede, aby zakon, heslo,
slib i ptikaz pouzivali i mimo skauting kdekoliv jsou. Vedeni k tomu, aby se stali
lepsimi lidmi, sami dbali na sviij rozvoj, je nezbytné pro budouci dobro spolecnosti
(Suchanova, 2003, s. 273). Dokonce jsou privadéni k vytvareni si vlastniho svobodného
minéni o svété¢ a podnécovani, aby nejprve peclivé rozvazovali, nez si vytvoii svij

nazor (Suchanova, 2003, s. 274).

3.7 Program osobniho ristu

Provazi ¢leny skautského hnuti od raného véku, a dokonce v dospélosti jsou pro né
prilezitosti na sob¢ pracovat, ucastnit se riznych vzdélavacich akci. Nabidek pro osobni
rozvoj je vice, zalezi, zda se jedinec chce vyvijet a je-li veden od mala k tomu, aby na
sob¢ sam pracoval. Program osobniho ristu ztraci vyznam, pokud touha po rozvoji se
nestane vnitini zalezitosti (Junak Stanovy, 2014). Hlavni prostfedky pro podporu vnitini
pobidky sam sebe rozvijet jsou skautska stezka a odborky (Cernohorsky, 2015, s. 158).

Stezka je vidcova pomiicka pro vytvateni kvalitniho vychovného programu
a vhodnou pro pouzivani béhem celého roku. Obsahuje riiznorodé tkoly, aby se skauti
a skautky mohli zlepSovat, ale zavisi na tom, zda jsou k tomu nendasilné¢ povzbuzovani
a zda to sami chtéji (Hubacek, 1994, s. 112). Ma c¢tyfi stupné zdatnosti se vzristajici
obtiznosti tikold vzhledem k véku. Ukoly jsou vlozeny do ptibéhu a déti si mohou
vybrat, za kterou kouzelnou postavu vystupuji a plni jednotlivé casti, za které sbiraji
podpisy uréenych osob. Neni mozné, aby u kazdého splnéného ukolu byli vSichni, co jej
maji podepsat, proto hodné zavisi na zodpoveédnosti téch, kteti stezku plni. Za splnéni
jednoho stupné ziskavaji nasivku jako viditelné potvrzeni o jejich pokroku (Casopisy

Novacek, 2013).
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Ptib¢h ve stezce zapadd do symbolického ramce, tim se stava pritazlivym a zvysuje
zajem o plnéni stezky. Stezka je vybornou spojnici ¢asti skautské vychovné metody,
pomahd i druzinovému rustu, napiiklad dobie zpracovanou schiizkou, akci, kdy
spoleéné mohou zvladnout n&jaky tikol (Cernohorsky, 2015, s. 159). Pozitivni zaZitek
na schiizce, akci, ve kterém se stezka plni, vede ke kladnému vztahu k tomuto néstroji
a neni vniman jako nutné zlo nebo povinnost (Cernohorsky, 2015, s. 161).

Odborky tadime jako doplnéni stezky, n€co navic, jejich zaméfeni jde napfic
riznymi obory a z4jmy déti. Nejlepsi na jejich plnéni jsou akce, kde je vice Casu, tim
byva napiiklad tabor, ale je mozné je plnit i pies rok (Cernohorsky, 2015, s. 162).
Kazdy plni ty odborky, které si vybere, nebo jsou mu doporuceny vedoucim (Zapletal,
Navratil, Cakrtova, 2006, s. 19).Pokud odborku splni, ziskaji naSivku na kroj, kterad
stvrzuje jeho pokrok a stdvd se motivaci pro néj stoupat vys ve svych znalostech,
dovednostech i schopnostech, ale i pro ostatni, ktefi vidi, ze dosazeni splnéni je realné
(Skauting, 1995, s. 245).

Samostatnou kapitolou se stavaji skautské zavody, kdy se soutézi v rGznych
znalostech a dovednostech mezi druzinami. Piiprava zabere &as (Cernohorsky, 2015,
S. 162). Zavod provéti 1 soudrznost druziny, hlavni je, aby druzina spolupracovala,
i kdyz vni nebudou vSichni ti nejlepsi. Potom skautska vychova byla spravné

uskute¢iiovana (Cernohorsky, 2015, s. 163).
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4 RIZIKOVE CHOVANI OHROZUJICI ZDRAVY VYVOJ
DOSPIiVAJICICH

Pojem riziko predstavuje né&jaké nebezpeci (Abz slovnik Riziko, 2018). Vlivem
chovani se mize jednat o ohroZeni samotného jedince nebo skupiny na zdravi, majetku,
jakémkoli vyvoji. Dospivajici mladez na druhém stupni zékladni Skoly musi celit
mnohym nebezpecim, se kterymi se setkavaji napiiklad ve skupinach vrstevniki, ve
Skole, v televizi a hlavné¢ na internetu. Podle Macka (2003) definuje Sobotkova rizikové
chovani také jako ,,chovani, které pfimo nebo nepiimo Uusti v psychosocialni nebo
zdravotni poskozeni jedince, jinych osob, majetku nebo prostredi® (Sobotkova, 2014,

s. 40).

4.1 Projevy rizikového chovani Ziku 2. stupné ZS

Zde si uvedeme piiklady, jak mohou vypadat konkrétni podoby rizikového chovani,

kterych je velké mnozstvi.

4.1.1 Lhani

Samotny jev 171, a tedy lhani provazi lidi napti¢ vékem, jedna se o velmi Casty projev
nespravného jednani. Zamétime se na Umyslnou lez a moZzné divody, pro¢ je
pouzivana. KdyzZ se naskytne situace, kdy jedinec provede néco Spatné¢ho a hrozi mu
trest nebo nepfijemnosti, pouzije lez, aby z nepifijemné situace lehce vyvazl. Chce se
chranit, takze vyuzije 1Zi pro snadné feSeni svych problémii. Nékdy muze lhat, nejen, Ze
ma strach z trestu, ale naptiklad z posméchu kamaradu, o které nechce pfijit (video Jsi
lhat a zlodé€j, 2007). Lez nebyva vyuzivana pouze k osobni ochrané, zmifime
milosrdnou leZ, kdy jedinec chce pomoct kamaradovi, aby nemél potize. Divodi je

hodné, ale zasadni je diivod odhalit (Hubacek, 1994, s. 60).

4.1.2 Zaskolactvi

Jak nazev napovidd, jedna se o nechozeni zdka na Skolnim vyucovani, které je
zameérné a vetSinou neni podloZena ze strany rodicl, ale bohuZzel ani to neni vzdy
pravidlem. Na zaskolactvi Casto navazuji dal$i typy rizikového chovani, které jej
podporuji. Neomluvenou ucasti dochazi k poruseni pravidel, kterd jsou zminéna ve

Skolnim tadu, a udava je skolsky zakon (Miovsky a kol., 2015, str. 114).
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Jaké jsou diivody k zaskolactvi? Vyhnuti se predmétiim, ze kterych ma dité strach
nebo mu nejdou a boji se dal§iho neuspéchu. Stava se to silnym divodem, pokud rodice
prilis tlaci, aby mél dobré zndmky a studovalo Skolu podle jejich predstav. Opakem,
ktery zaskolactvi také posiluje je nezajem rodici, zda dit€¢ chodi do Skoly, mé néjaké
potize atd.

Dalsim divodem je tfidni kolektiv, kam dit¢ nezapada a stoji spi§ na jeho okraji,
prochazi si posméchem, nepiijetim nebo dokonce ublizovanim ze strany spoluzakd.
Méné zavaznym diavodem je touha vyzkouSet si néco napinavého a dopusti se

zagkolactvi jednorazové (Sance détem Zaskolactvi, 2018).

4.1.3 Agrese, Sikana (kyberSikana), nasili

Agrese znamena néjaky utok, napadeni ve fyzické i psychické oblasti a jeji zdmér je
poskodit, zptsobit bolest. Dotyka se druhych lidi, véci, ale nevylucuje obraceni agrese
proti vlastni osobé& (pi. sebeposkozovani, atd.).

Sikana z agrese vychazi, jedna se o jednu z konkrétnich forem. Sikana je umyslné
nasili, a to fyzické nebo psychické, které zaméfuje svoji pozornost na snadnou obét,
ktera se sama nemtiZe branit a chee ji ponizit. Ugastniky $ikany je bud’ jednotlivec, nebo
skupina, a své nasili obraci proti jednotlivci ¢i skupiné (Miovsky a kol., 2015, str. 114).
Neni snadné Sikanu odkryt. Pro¢ tomu tak je? Osoby, které jsou jejimi ob&ét'mi, maji
strach z pomsty agresora, obavaji se, ze by jim nikdo nevétil nebo nevi, jak danou
situaci fesit. Nemaji kamarady, kterym by se svéfili (Hubacek, 1994, s. 58).

Ur¢itou podobou Sikany je v dneSni dobé kyberSikana, ktera probih4 hlavné skrz
internet na socidlnich sitich. I zde je cilem poniZit, zesmé&$nit ob&t. Tlak na obé&t je
velmi silny, dochazi zde k vydirani obéti, protoZze material o ni (napt. videa, nahravky,
fotky, atd) by mohl byt zvefejnén na internetu, kde jej uvidi mnohem vétsi pocet lidi.
Zaketnost kyberSikany spo€iva v anonymité agresora a obét’ si nemusi uvédomit, jaké
nebezpeci ji hrozi, protoze se snaZi najit alesponi virtudlni kamarady, pokud je nema
mezi vrstevniky ve Skole na krouzcich, nékoho, kdo mu bude rozumét (Projekt Co je

kybersikana?, 2018).

4.1.4 Kradeze

Jedna se o neopravnéné odebrani véci jiné osobé. Motivaci pro dany ¢in je touha
ziskat véc, kterou jedinec nemé. VSeobecné se vi, Zze vhodna okolnost napomtize, aby

jedinec kradl. Zvlast pokud pftilezitost je pro néj malo rizikova, mize se obohatit, aniz
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by jej nékdo vidél a ziska véc, kterd se mu libi nebo ji mize dale pouzit. Jeden divod,
pro¢ dit¢ krade, jsme zminili, chce se obohatit, vlastnit néco, na co normalni cestou
nedosahne. Jindy tim na sebe jen strhava pozornost, a fiké tim, Ze néco neni v poradku.
Castou pfi¢innou je piani néco znamenat mezi vrstevniky, upoutat je, Ze mam néco
neobycejného, drahého. Déti kradou 1 v rdmci party, do které chtéji patfit, a parta to po
nastanou, kdyz parta krade bézn¢ a kdo se v ni chce udrzet, musi jednat stejn¢ nebo nuti
slabsi jedince, aby kradli, jinak vyhrozuji ubliZzenim. A krade i ten, ktery potiebuje

ziskat penize na drogy (Sance détem Kradeze, 2018).

4.1.5 Vandalismus

Vandalismus oznacuje Cinnost, pii které dochdzi k imyslnému pustoSeni majetku
druhych lidi. Ve vétSiné ptipadii nejde o obohaceni se na daném majetku, ale spi$
0 pobaveni skupiny, uvolnéni se. Skupina chce poukézat na své ,,dilo“. Nekdy je spojen
S jinymi typy rizikového chovani, zvlast pokud je konan pod vlivem navykovych latek.
V takovém piipad¢ jsou povzbuzovani alkoholem, drogami a rozhodnuti ni¢it nemusi
byt prvoplanové.

Charakteristickym znakem vandalismu je anonymita, aktéfi necht&ji byt pfistizeni,
vidéni, ale stoji o to, aby ostatni vid€li to, co udé€lali. Kromé uvolnéni, zahnani nudy
byva dal§im impulzem snaha sdélit své minéni o spolec¢nosti a dokazuji svoji moc,
schopnost ovliviiovat naladu prostiedi, ve kterém piisobi. Skupina stoji o co nevétsi
publikum svého vytvoru, proto kK tomu vyhledava vhodna mista jako naptiklad vagony

vlakil (Sance détem Vandalismus, 2018).

4.1.6 Zavislostni chovani (drogy, netolismus, gambling, atd.)

Spojencem vSech zavislosti je nahrada zazitku, dobré nalady, uvolnéni, jistoty, které
jedinec nemuze bézné ziskat. I zde chovani podporuje ¢lenstvi ve vrstevnické skupiné,
jestlize je v ni chovani obvyklé a ¢lenové jsou k nému povzbuzovani nebo nepiimo
nuceni strachem, aby nevybocovali, neztratili zdzemi, pocit, Ze nékam patii. Existuji
dva typy zavislosti.

Prvni typ je spolecnosti tolerovan, omezen pouze tim, ze urcité latky mohou vyuZivat

az dosazenim daného véku. Patii sem zejména alkohol a kouteni tabdkovych vyrobk.
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Druhy typ je pravné stihan, tim spole¢nost dava najevo nebezpecnost nezdkonnych
latek (napt. heroin, LSD, atd.). Muzeme si polozit otazku, zda oba zminéné typy maji
odli$nou miru nebezpeénosti (Sance détem Zavislostni chovani, 2018).

Zavislostni chovani se tyka také hrani na automatech, ldkava vyhra a dobry pocit
Z hrani postupné pfipoutavaji jedince k hrani. Dobfe vymysleni herni systém, ktery
slibuje snadnou vyhru, ale ve skutecnosti vice penéz zjedince ziskd, nez mu da
(Btichacek, 2001, s. 348).

V soucasnosti se rozsifuje nazor na nebezpeci, které vyvstava vzhledem k dostupnym
technologiim, tzv. netolismus. Dtive se jednalo o delsi pobyt u televize, kde v pohodli
domova, jedinec ziskal zazitky snadno a rychle, to mélo za nasledek, Ze mu nezbyvalo
mnoho Casu na sport a snizil se z4jem o jiné aktivity. Problém jen se rozsifil o nové

technologie a jejich vyuzivani zabira stale vice Casu (Bfichacek, 2001, s. 347).

4.1.7 Extremismus

Definice extremismu se shoduji, ze se jedna o ¢innost a jednani, které smétuji proti
zakontim, politické situaci v dané zemi. Jedna se o nebezpecnou c¢innost, protoze po
naruSeni stavajici politiky chce dosadit svoje vlastni nazory fungovani spole¢nosti. Cil
chce dosadhnut i1 za pouziti nasili, Sifeni strachu.

Dospivajici mlady ¢loveék ma v sobé touhu se odlisit, n€kam patfit, ve svych soudech
je nekompromisni az krajni. Pokud se dostane do skupiny, kterd jakymkoli zpiisobem
provozuje extremismus, hrozi mu odiiznuti se od jinych kamaradu, ziska pocit
sebevédomi, ale za cenu pachani trestnych ¢intli, nésili. Dospivajici touzi po uznani,
aproto udéld vSechno, aby se v extremistické skupin€ vyrovnal starSim clentm.
Skupiny, které lze povazovat za extremistické jsou rizné ndboZenské sekty, politické
skupiny (napf. neonacisté), subkultury (napt. skinheads), ale také sportovni fanousci,

kteti jdou na zéapas spise kvili vytrznostem a nasili (Sance détem Extremismus, 2018).

4.1.8 Poruchy prijmu potravy

Prvni, kterou zminime je mentalni anorexie. Jedinec (divka nebo chlapec) se snazi
hubnout. Ma pfedstavu o tom, Ze trpi nadvahou, ptestoze lékarsky by byl oznacen za
podvyziveného. DéEl4 vSe pro to, aby shodil jesté vic, postupné zmensuje porce, pridava
vice pohybu a dokonce pouzivd prostiedky, aby snézené jidlo dostal rychle z téla
(zvraceni, projimadla). Podobné¢ je tomu u mentéalni bulimie, zde je rozdil v tom, Ze

jedinec mé nutkani piehnané jist, ale také pouziva riznych prosttedkii, abys zmensil
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svoji hmotnost vlivem jidla. Poslednim je zachvatové piejidani, které byva navazano na
stres, deprese a nalady. Prvni dvé nemoci se nejcastéji projevuji u divek, ale chlapci jimi
také mohou trpét. Dospivajicimu velmi zalezi na svém zevnéjsku, jakékoliv kritické
poznamky, podporuji vznik téchto nemoci. Muze dojit i k tomu, ze jedinec je vlivem
zmén svého téla v obdobi puberty piehnané kriticky sam k sobé (Idealni.cz Anorexie,
2015).

4.1.9 Rizikové chovani v dopravé a rizikové sporty

Oba ptipady maji néco spolecného. Piestoze V ptipadé rizikového chovani v doprave,
se jedna zejména o neukaznénost, nepozornost a nezodpovédnost. Hlavnimi viniky
byvaji praveé déti, které si neuvédomuyji riziko a nésledky situace, kdyz jdou po ptechodu
a nerozhlédnou se, vénuji pozornost néfemu zajimavému a auto vibec neslysi.
V rizikovych sportech déti pouzivaji riizné chranice, ale i zde je podstatné, aby i ony
sami sledovaly déni kolem, zodpovédné ¢innost provadély.

V dospivajicim v€ku kromé€ nepozornosti je na viné touha zaplisobit na své
vrstevniky a pfedvést riskantni trik. Nékdy se tomu vénuje celd skupina a napiiklad
tésn¢ uskocit pred rychle jedoucim autem je povazovano za odvahu (Bfichacek, 2001,
s. 349 — 350). Rizikové sporty jsou spolecnosti tolerovany, ma-li jedinec v sob¢
dobroduzného ducha, mize se uplatnit pravé zde a stale se posouvat za lepSimi vykony,

zkouset, co jesté dokaze (Miovsky a kol., 2015, str. 114 — 115).

4.1.10 Xenofobie, Intolerance, homofobie

Xenofobie, jak uz se v ndzvu docteme, je fobie. Slovo fobie duveérné vétSina lidi zna.
Sama fobie znamena strach, né€jakou obavu. Cloveék, ktery trpi xenofobii, méa nedivéru,
obavu az odpor k ¢emukoliv cizimu (Abz.cz Xenofobie, 1992).

Intolerance znamena Uplné nepfijeti druhého na zakladé odliSnosti. Jestlize jedinec
nevyznava stejné¢ hodnoty, nema stejné postoje, zplsob chovani, styl vzhledu, to vse
vyvolava v lidech s intoleranci nepratelstvi (Prazské centrum Rasismus, 2018).

Homofobie stejné jako xenofobie oznacuje strach. V piipadé homofobie se jedna
o strach z lidi, ktefi jsou homosexualy a z homosexualniho jednani. Také tento strach
neni zaloZen na rozumovych divodech. A lidé s homofobii maji tendenci stranit se lidi
s homosexualni orientaci (Abz.cz Homofobie, 1992).

U dospivajicich se muze jednat o strach vici novému spoluzaku, ktery se odlisuje

svoji barvou pleti, kulturou, ndbozenstvim, odliSnym stylem oblékani, sexudlni
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orientaci, atd. Bohuzel je strach a odmitani jsou postaveny na piedpojatosti, nez
kvalitnich informacich a neschopnosti pfijmout druhého, pokud nevi, kam si ho zaradit

(Prazské centrum Rasismus, 2018).

4.1.11 Sexualni rizikové chovani

Chovani v oblasti sexuality je dano vyvojem, v obdobi dospivani se divkam
i chlapcim méni t€lo. Dochazi i k experimentovani s vlastnim télem a zde je rizikové,
pokud jedinec ma zvysSené nutkani, které nedokaze ovladnout, provadi néco na
vetejnosti nebo ublizuje tim sob¢ ¢i druhému. Zvysi se zdjem o druhé pohlavi, n€kdy
I 0 stejné pohlavi, v zavislosti na sexualni orientaci. Mladez béhem dospivani objevuje
své telo, ale také dozrava do schopnosti sexualné Zzit.

Vlivem nezkuSenosti nebo Spatné vychovy v rodiné, se pousti do ptedcasného
sexualniho styku. Mnohdy si neuvédomuji nasledky svého jednani, nepfipousti si
moznost onemocnéni pohlavni nemoci (Sance détem O psychosexualnim vyvoji déti,
2018). Sexualita patii ke kazdému jedinci, nezavisle na véku, sexualni orientaci.
Ovliviiuje naSe vztahy, komunikaci.

V soucasnosti fadime do tohoto tématu i intimni fotografie, protoze vlivem rozsifeni
a dostupnosti internetu, je snadné fotografii poridit a poslat. Mlady clovék se nekdy
stane obéti ciziho ¢loveka, ktery jej na néjaké socidlni siti kontaktuje a postupné jej
pfiméje k pofizeni a poslani intimnich fotografii. Pfipad se stdvad i mezi kamarady,
dospivajici je n¢kdy naivni a posle kamarddovi fotografie, které dotyCny zneuZije
a zvetejni. V obou pfipadech nastane velky problém, protoZe na internetu se vSe Sifi

rychle a obét je poSkozena a ovlivni to jeji dalsi Zivot (Miovsky a kol., 2015, str. 115).

4.2 Prevence a role skautingu

Prevence Vv dneSni dobé je podstatnou soucdsti vychovy, protoze mnoZstvi
negativnich jevll (viz kapitola Rizikové chovani), se kterymi se nejen dospivajici
setkavaji, jsou snadno dostupné. Jakd je podstata prevence? Pedagogicky slovnik
podéava vyznam slova vyjadiujici souhrn krokt, ktery slouzi k ochrané nebo zabranéni
pfed negativnimi vlivy ohroZujici zdravi, vyvoj, socidlni vztahy. Prevence je rozdélena
do tfi zakladnich skupin (primarni, sekundérni, tercidrni), které si nize ptiblizime.

Dalsi déleni je podle toho, na jakou cilovou skupinu je zaméiena. Nespecificka
prevence ma Sirokd zabér na cilovou skupinu, zahrnuje vSechny, ktefi do ni patii.

Podporuje Zadané vzorce chovéni, smysluplné traveni volného casu. Specificka
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prevence se vénuje ohrozené skuping, kde je vysSi Sance vzniku negativnich vlivi.
A indikovana prevence je tu pro ty, u kterych negativni vlivy probihaji a slouzi

k zmirnéni nasledkd nebo omezeni k jejich navratu (Pricha a kol., 2008, s. 219)

4.2.1 Primarni prevence

Primarni prevence ma omezit samotny zrod negativnich vlivii (Prucha a kol., 2008,
s. 219). Podle Stablové a kolektivu (1999, s. 170) je dilezitou soudasti primarni
prevence vychova v rodin€. Napomaha také nastaveni zédkonii v zemi, které¢ zabranuji
styku s nimi, u nékterych je pouze omezeni vzhledem k véku. Ve Skole déti prochazi
riznymi preventivnimi programy, které jim poskytnou informace, co je Skodlivé, jaké
jsou nésledky. Déti se potiebuji dovédét informace zajimavym zplsobem, slySet
skute¢né piibéhy, aby si mohly vytvofit svlij postoj k negativnim vlivim (pf. drogy;

5. 170 - 171).

4.2.2 Sekundarni prevence

Uplatnuje se v situacich, kdy negativni vlivy uz vznikly. V prvnim kroku jde o to, je
objevit na samém pocatku. V druhém kroku se s nimi pracuje tak, aby nedoslo k jejich
prohloubeni (Priicha a kol. 2008, s. 219). Stablova a kolektiv (1999, s. 171) uvadi, Ze
situace jedince, ktery jiz s drogou pfiSel do styku nebo ji uziva vyjimecné jako soucast
napiiklad hudebni akce, je idedlni ptileZitosti pro sekundarni prevenci. Existuji poradny,
centra, linky divéry a mnohé dal$i, kde lze najit pomoct se vzniklou situaci.
Vyznamnou soucasti dané prevence je kontaktovat uzivatele drog v jejich pfirozeném
prostiedi, pokud se pracovnikim podafi ziskat diivéru uZivateld drog, mohou jim

poskytnout pomoc a radu v jejich situaci (s. 171).

4.2.3 Terciarni prevence

Posledni cast prevence se vyuZiva v piipadech, kdy uz negativni vlivy probihaji
naplno. Zde jde pfedevSim o zmirnéni jejich nasledkd (Pricha a kol. 2008, s. 219).
Konkrétni podobu popisuje Stablova a kolektiv (1999, s. 171) tak, Ze terciarni prevence
se tyka zavislych lidi a pomoci, aby mohli Zit bez drogy.

V soucasnosti jsou pro n¢ uréeny stacionafe, komunity, psychiatrické 1é¢ebny, atd.
z uvedenych sluzeb, jsou tu pracovnici, ktefi za nimi dochazeji a v jejich prostiedi

poskytuji pomoc (pt. vymeéna jehel; s. 172).
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Obr. 4 Jednotlivé urovné prevence

4.2.4 Skauting a prevence
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Primarni prevence

Pf.: Preventivni program
o drogach pro zaky

2. stupné ZS

Sekundarni prevence
Pf.: Jedinci se
zku$enosti s drogou

Terciarni prevence
Pr.: Zavisli lidé

Skauting jako vychovné hnuti se pohybuje zejména v oblasti primarni prevence,
oslovuje déti od velmi raného veku. Dnes jiz jsou zakladany druZiny na nékterych
mistech pro déti od tfi let. Vime, ze primarni prevence ma oslovit jedince, ktefi jeste
nemaji zkusenost negativnimi jevy a predavat jim spravné postoje k nim.

Skauting podporuje zdravy Zivotni styl, pfedava dobré hodnoty, vychovava jedince,
tak, aby se vSestranné rozvijel a stal se zodpovédnym obfanem. Zakladem, jak se toho

snazi dosédhnout, je co nejlépe aplikovat do skautského programu skautskou vychovnou

Metoda napliiuje touhu n€kam patfit, sdruzuje déti do mensich skupin (druzin), coz
je pro né pfirozené a déti ziskavaji zazitky, uci se fair play pii hrach. Zabavnou formou
jim ptfedava znalosti i dovednosti z riznych obort, pomaha i formovat spravné postoje
K negativnim jevim. Stavi jim ptfed o¢i dobré vzory hrdind, které mohou nasledovat.

Déti maji na blizku viidce, ktery navazuje s kazdym z nich individudlni vztah davéry



a mohou se na n¢j obratit, kdykoliv by pottebovali. Skauti travi hodné ¢asu v pfirod¢,
buduji tam vztahy mezi sebou i s pfirodou.

V ramci druzinovych schiizek a akci pracuji na osobnim rozvoji plnéni stezky
a odborek (Cernohorsky, 2015, s. 112 — 114). Skauti maji moznost i dal$iho vzd&lavani
Vv podobé radcovskych, viidcovskych a jinych kurzli, kde se blize seznamuji se
skautskou vychovnou metodou. Pokud metoda dopomize k tomu, aby si déti zvnitinily
motivaci spravné jednat, bez vné&jSitho podnétu, pak splnila Gcel a stava se
sebevychovou.

Kromé slibu a zdkona, které jsou nosnymi pravidly pro skautsky Zivot, maji skauti
jesté heslo: ,,Bud’ pfipraven.” Znamena to nejen konat dobré skutky, ale byt pfipraven
cetli 1 nebezpecim. Dalsi mensi ¢asti skautské prevence je v druzindch aktivita zvana
Modry Zivot. Skaut nebo skautka se po dobu jednoho mésice snazi kazdy den o nékolik
ukoll. Mtze obsahovat péc¢i o zdravi, dobré skutky, slusné¢ mluvit a dalsi ukoly dle

vybéru (Bfichadek, 2001, s. 347).
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5 POUZITA METODIKA

5.1 Cilova skupina

V praci je vénovana pozornost cilové skupiné zakt druhého stupné ve vékovém
rozpéti 11 -15 let, ktera proziva velké zmény v prubéhu dospivani a byva velmi

nachylna K rizikovému chovani (viz nasledujici kapitola).

5.1.1 Charakteristika obdobi dospivani

Obdobi dospivani ma V literatuie rizné déleni. Pro blizsi sezndmeni s timto obdobim
pouzijeme d€leni Marie Vasutové, kdy cilova skupina 11 — 15 let spad4 do prvni faze
dospivani, ktera se rozdéluje na dvé obdobi:

e Rana adolescence 11/12 let — 13/14 let: Détské obdobi zacina koncit s nastupem
sekunddrnich pohlavnich znaki a zrychli se akcelerace rastu. Dochézi
k fyziologickym zménam typicka pro kazdé pohlavi. Dospivajici jiz nyni vice
zamé&fuji pozornost k vrstevnikiim druhého pohlavi, navazuji prvni vztahy.
A dochazi k dal§imu vyvoji kognitivnich procest.

e Stiedni adolescence 13/14 let — 15/16 let: V tomto obdobi je dospivajici schopen
pohlavni reprodukce. Dospivajici méa v sob¢ otazky, potiebuje zjistit kdo je, kym
je, kam patii, tedy najit svoji osobni identitu. Snazi se n¢kam patfit, byt
originalni, vytvofi si sviij styl oblékani, uptednostiiuji urcitou hudbu, mnohdy je
oboji dost vyrazné a napliiuje to jejich touhu se odlisit, nékdy vyjadiujici
I pfislusnost k néjaké skupiné. Koncem obdobi stiedni adolescence prochazi také
vyraznou socialni zménou, protoze si voli Skoly, pfemysli o budoucim povolanti,
ale hlavné se to od n¢j o¢ekava (Vasutova, Panacek; 2013, s. 9).

Z uveden¢ho lze vycist, Ze je to obdobi mnoha zmén, kvili kterym dospivajici ztraci
jistotu, klesd mu vlastni sebehodnoceni. Zmény télesné a na né se vazi i psychické
zmény.

V socidlni oblasti se jednd o vyznamné obdobi, jde o jakousi hranici mezi détstvim
a dospélosti. Zmény, kterymi dospivajici prochazi, maji paralelni charakter, ale
nepostupuji presné zaradz. V disledku toho fyzicky vyspély jedinec mize mit détské
jednéni nebo naopak (Vasutova, 2005, s. 57).

Jednotlivé charakteristiky dospivani si pro lepsi porozuméni pfiblizime podrobnéji.

Mrwe
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Vv organismu. Dochézi ke stfidani nalad, casto jednd impulzivné a neni mozné dopiedu
fict, jak dospivajici bude reagovat.

Prestoze ve Skole na druhém stupni jsou pozadavky na zvladnuti uciva vyssi,
v disledku vyvoje s tim mize mit jedinec problém, protoze zmény v jeho organismu
zvySuji unavitelnost i omezuji sousttedéni (Langmeier, Krejcifova, 2006, s. 147).

Zndmym prvkem dospivani je vzdor vidi autoritam, a to hlavné vici rodi¢im.
Casto se stavi do opozice, i kdyz k tomu nemaji logicky diivod, vymezuji se vidi
rodicim. I ve Skole lze pozorovat tento zplisob jednani. Pokud ale néjakého ucitele maji
radi, pfijimaji a plni jeho pokyny. Lépe pfijimaji sdé€leni vici nim také od svych
kamaradd (vrstevniki). PrestoZze obdobi vzdoru je pro vSechny velmi narocné, je
nezbytné a ptirozené ve vyvoji dospivajiciho.

Cilem opozi¢nich postojli je snaha vymanit se ze zévislosti na rodiich, stat se
samostatnymi osobnostmi, které berou svilj zivot zodpovédné a dovedou pfijimat
I nasledky svych rozhodnuti. KdyZz vime, Ze dospivajici musi projit odpoutanosti od
rodiny, je otdzkou, kde md ziskat ocenéni, pocit sebejistoty, jak posilovat svoje
sebevédomi.

Odpovédi na podobné otazky je jeho pfirozena touha nékam patfit, kterou zacina
stale vice uplatinovat ve skupiné vrstevniki. Kamaradi podobného véku jsou mu blizci
i tim, Ze fedi podobné véci, maji spole¢né zajmy (Cap, Mares; 2001, str. 234). Byt
¢lenem takové skupiny jedince ovliviluje, automaticky pfijima pravidla skupiny,
upravuje svij zevnéjSek ve shod€ s nimi, snazi se ,,zapadnout®. Jestlize u vrstevnikl
najde pfijeti, pomlze mu to ziskat jistotu, vytvofit si dobré hodnoceni o sob¢. Jelikoz
pfijeti je pro néj nezbytné, aby jej skupiny ziskal, mize udélat vSe, co mu skupina fekne
nebo mu to pomlze k pfijeti a zde miZe vyvstat problém s rizikovym chovanim
dospivajiciho (Hofbauer, 2004, s. 63).

V tuto chvili se nachézi v zavislosti na vrstevnicich a ¢asem jej ¢ekd, aby se dokazal
vyjit 1 z této zavislosti, brat sebe samotn¢ho jako svobodného jedince, ktery nemusi
délat vSe podle skupiny, miize mit své vlastni nazory a postoje. Vztahy pro ngj jsou
nezbytné, a to jak s kamarady stejného pohlavi, tak nyni zamétuje pozornost i na opacné
pohlavi (Cap, Mares, 2001, s. 234). Zaziva prvni zamilovanost, s pohlavnim
dospivanim se vice zajima o sex a napliovani erotickych tuzeb a fantazii, a proto jiz
nyni zacinaji s nékym chodit. Pokud nenachazi v oblasti vztahti naplnéni, vyuziva

autoerotické uspokojeni.
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Autoerotické aktivity Casto vyhledavaji, kdyz zacinaji pohlavné dospivat, poznavaji
své télo a uci se sexualnim pud zvladat. A nékdy jich vyuzivaji, pokud jsou nécim
frustrovani, potiebuji se uvolnit (Weiss, 2010, s. 103).

Poznavacich procesy se vyviji adospivajici podle Piageta zvladne pfejit
z formalnich operaci do abstraktniho mysleni. Je schopen fesit naro¢néjsi intelektualni
tlohy (Cap, Mares, 2001, s. 235). Nepiijima mechanicky jedno feseni, snazi se jich najit
vic, hledat souvislosti (Langmeier, Krejcifova, 2006, s. 150). Umi pracovat
s domnénkami, které pfimo nesouvisi se skuteCnosti. Umi pifemyslet o samotném
mysleni, snadno a rychle si vytvoii soud o jinych soudech (Langmeier, Krejéitova,
2006, s. 151).

Rozvoj intelektu v oblasti abstraktniho mysleni a ziskanim zkusSenosti ve vztazich, je
dospivajici schopen rozumét i pojmim z moralky (pf. pravda, spravedlnost, atd.).
Dokaze rozlisit, co je spravné a co ne. Pokud v této oblasti probiha vyvoj spravné, mél
by se fidit autonomni moralkou, a ne se jen podiizovat vn&jsi pravidlam (Cap, Mares,
2001, s. 235).Nerad se podiizuje pravidlim jen proto, ze mu jsou sdéleny, umi o nich
pfemyslet, zhodnotit jejich smysl a vyznam. Pokud smysl nalezne, pravidlo pfijme
(Vasutova, Panacek, 2013, s. 60).

I kdyz vime, Ze dochézi k rozvoji poznavacich procesi, piesto usuzovani byva
ovlivnéno sklonem k radikalismu, obzvlast’ ve chvili, kdy nemohou plné porozumét
urcité situaci (chybi jim zkuSenosti), a proto vyuZzivaji i generalizace, ale nékdy pfilis
rychle a chybné. Napfiklad jen na zaklad¢ jedné informace, zkuSenosti [pt. Ucitelé jsou
nespravedlivi, protoze jej urcity ucitel napomenul za néco, co neudal] (Vagnerova,

2005, s. 337).

5.1.2 Vyvoj divky vs. chlapci

Divky oproti chlapciim zacinaji diive dospivat, ale pokud vyspé&ji pfilis rychle, jejich
okoli mé obavy, aby jim télesnd vyspélost nedopomohla jit pied¢asné¢ do sexualnich
vztahl. Divky vnimaji obavu svého okoli, a aniZ by to chtély, neumyslné ji pfijimaji.
Kwvili zménam v nich samych a neklidu okoli vice fesi sviij vzhled, nejsou spokojeny.

Oproti tomu chlapci trpi obavami kvili svému vzhledu a vyvoji také, protoze je-li
pomalejs$i, maji mensi vrist, nebyvaji tak snadno piijimani vrstevniky. Porovnani je

shrnuto v Tab. 3.
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Vliv na dospivajici divky i chlapce ma také idedl, ktery je jim predkladan
Vv ¢asopisech, filmech a jinych mediich, se kterymi se srovnavaji a snazi se je napodobit,

coz neni vzdy realné (Cap, Mareg, 2001, s. 233).

Tab. 3 Dospivani divky x chlapci (Vasutova, 2005, s. 58; Cap, Mares, 2001, s. 233)

Divky Chlapci
Prvni faze dospivani 11 — 13 let, konc¢i zacatek 12 — 14 let, kon¢i prvni
menarche. no¢ni poluci.
Druha faze dospivani (po Konc¢i reprodukéni Taktéz konci reprodukéni
uplynuti pfedchozi faze) ve schopnosti, tedy schopnosti, ktera se dostavi
véku 13 — 15 let dostavenim se pravidelného iV jejich ptipadé pozdéji.
ovula¢niho cyklu.
Neklid dospivani P1ili§ urychleny vyvoj. V ptipadé pomalejsiho
vyvoje.

5.2 Dotaznikové Setreni

Dotaznikové Setfeni zahrnuje sesbirani odpovédi od respondentd v dotaznicich, ktefi
Vv nich uvadéji svoje zkusenosti a védomosti v ramci prvotni ¢asti vyzkumu (Zelenka,
Péskova, 2012). Navazujicim krokem je dal$i ¢ast vyzkumu, kdy jsou sesbirana data
dale zpracovéana a vyhodnocovéna.

Vyznamnd méfitka pro dotaznikové Setifeni jsou pfedevSim nezaujatost a ucinnost
(Dwyer, Jago, 2006). Zajistit nezaujatost pifi vybéru respondentd lze tim, ze selekce
respondentli bude nepifedvidatelnd, tedy stejné pocateéni podminky pro kazdého
respondenta, Ze bude vybran. Uéinnost Setfeni je zvySovana mnoZzstvim respondentd,
znamena to, zZe ¢im, vétsi mnoZstvi respondenttl, tim budou vysledky presnéjsi. I kdyz
k nepatrnému odklonu muze dojit, jelikoz pouze ndhodny vybér respondentl neni vzdy

mozné zajistit.
5.2.1 Struktura dotazniku

Dotaznik byl rozd€len do 33 sekci, kdy uvodni sekce obsahovala otazky zjistujici
zakladni udaje o respondentech (v€k, pohlavi, kraj). Respondenti, kteti odpovédéli
v otazkach ano, byli odk4zéni na dal§i dopliiujici otazky a prosli vSechny sekce.
Respondenti se zdpornymi odpovéd’'mi nebyli v dané otdzce odkazovani na dopliujici
sekci, protoze v jejich piipad€ nebylo co rozvadeét, ale pokracovali v néasledujici sekci.

Cely dotaznik je soucasti Ptiloh €. 1.
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Dotaznik zahrnoval otdzky oteviené, polozaviené a uzaviené, které se vztahovaly k:

¢ identifikace respondenta — vék, pohlavi, z jakého kraje respondent pochazi,

e osobni zkuSenosti s organizacemi pro mladez a trdveni volného cCasu - jaké
krouzky a jak Casto respondent navstévuje nebo by chtél navstévovat, zda tam
ma kamarady, jak jinak travi volny cas,

e osobni zkuSenosti s rizikovym chovanim — znalost pojma a jejich vyznamu,
osobni zkuSenosti s rizikovym chovanim, kolikrat a kde se s nim respondent
setkal,

e osobni zkuSenosti s prevenci = diskuzi o Spatném chovani.

Otazky byly strukturovany tak, aby byly ziskany odpovédi na:
- Jerozdil mezi €leny skautu a nec¢leny? Rozdilny nebo stejny vliv?
- Sjakym rizikovym chovanim se cilova skupina setkavda? Ma informace

0 rizikovém chovani, aby mu dokézala celit?

5.2.2 Distribuce dotaznika

Dotaznik byl vytvofen v online aplikaci Formulafe Google a byl rozesilan online
pomoci odkazu na webové stranky https://dotaznik-bp0.webnode.cz/ nebo pomoci
emailu s pfimym odkazem na dotaznik. Odpovédi na dotaznik byly sbirany od bfezna
do kvétna letoSniho roku (2018) a v pribéhu dubna byla vétsSina dotaznikll vyplnéna.

V prubehu dotaznikového Setfeni byli osloveni zéaci zakladni Skoly v Brné od Sestych
do devatych tfid. Napfic¢ jejich zamétenim (sportovni, jazykové a bézné tiidy). Dale déti
ze skautskych organizaci v Ceské republice, jednalo se o organizaci Svaz skautl
a skautek CR a dale osloveny n&které oddily organizace Junik — &esky skaut, z. s. Dalsi
déti spadajici do cilové skupiny, byly osloveny na komunitnim webu pro kiest’anskou
mladez www.signaly.cz, kde je nékolik skupin, které zahrnuji pravé déti ve véku 11 —
15 let.

5.2.3 Vyhodnocovani dotazniki

Data byla nasledné pfevedena do elektronické podoby a zpracovana prostifednictvim
programu Microsoft Excel. U vyplnénych dotaznikd byla provedena kontrola jejich
validnosti, tzn. byly vylouceny vsechny dotazniky, které nebyly vyplnény détmi

z cilové skupiny.
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Zpracovani dat bylo provedeno pomoci piehledovych tabulek, ze kterych byly
vykresleny kolacové a sloupcové grafy uvedené v dalsi ¢asti prace.

Aby bylo mozné vyhodnotit vliv skautingu na prevenci rizikového chovani, bylo
pristoupeno k vdhovému hodnoceni odpovédi u jednotlivych otazek. Mysli se tim
pfifazeni bodi ke kazdé odpovédi na zakladé jeji zavaznosti. Nasledné tak bude mozné
spocitat pramér a vyhodnotit tak potfebnou otazku pro naplnéni cilii prace. Konkrétni
postup a bodové ohodnoceni je uvedeno piimo ve zpracované analyze v nasledujici

kapitole.

39



6 ANALYZA VYSLEDKU

Celkem dotaznik vyplnilo 195 respondentd. V rdmci vyhodnocovani bylo
7 dotaznikli vylouceno z provadéné analyzy, protoze respondenti nebyly z cilové
skupiny (byli starsi 15 let). Platna data byla tedy sesbirdna od 188 respondentt.

Dotaznikového Setfeni se zic¢astnilo 56 % divek a 44 % chlapct, viz Obr. 5. Projevila
se zde vétsi ochota divek zudastnit se tohoto dotaznikového Setfeni, vénovat mu Cas

a odpovédet na otazky.

Divka; 56%

Obr. 5 Pohlavi respondentt

Cilovou skupinou byly zaci zékladni Skoly ve véku 11 az 15 let. Jak jiz bylo
zminéno. Na Obr. 6 je patrné pocetni zastoupeni jednotlivych vé€kovych kategorii a je

Z n¢j patrné, Ze vice nez 50% respondentli jsou zaci ve véku 12 a 13 let.

12 let _ 10%

11let

) .I
w
=X

0 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

Obr. 6 Vék respondentt



Zlinsky I 9%
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Jihocesky W 2%
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Obr. 7 Bydlisté respondentti

Vétsina respondenttl uvedla, Ze navstévuje krouzky, jak je patrné z Obr. 8. Nejcastéji
uvadénym krouzkem byl sportovni krouzek a mnoho déti uvedlo, Ze se vénuje také hie
na hudebni néstroj ¢i vytvarnym nebo dramatickym krouzkiim. NejéastéjSimi
sportovnimi krouzky téchto respondentl jsou napftiklad fotbal, atletika, veslovani nebo
plavani. Vyznamné procento zrespondentl se vénuje skautingu. Pro provadéné
dotaznikové Setfeni byly totiz také umysIné osloveny déti pfimo ze skautskych
organizaci, abych bylo mozné naplnit cile této bakalarské prace a zjistit vliv skautingu
jako moznou metodu prevence rizikového chovani. Pres 90 % respondentl

navstévujicich néjaky krouzek v ném ma zaroven i kamaréda.

Ne; 14%

Obr. 8Navstéva krouzki
Celkem 14% déti nenavstévuje zadny krouzek, ale v dotazniku vétSina z nich uvedla,
ze by rada do nékterého chodila. Déti uvadély, ze kdyby mély tu moznost, rady by

chodily do dramatického nebo sportovniho krouzku.
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Déti navstévujici skaut nejcastéji travi volny ¢as ptimo na krouZzcich (skaut i ostatni),
s kamarady nebo s rodinou. Déti, které nenavstévuji zadny krouzek, travi sviij volny ¢as
nejcastéji s kamarady a rodinou, u televize, na pocitaci, mobilu nebo tabletu.

Pies polovinu respondentt (cca 51%) navstévuje krouzky 1 az 2 krat v tydnu a 39%
potom 3 az 4 krat v tydnu (viz Obr. ). Vysledky tedy ukazuji, ze 90% déti nenavstévuje

krouzek kazdy den, ale jen nékteré urcité dny v tydnu.

5 krat za tyden; 7% 6 krat a vice za tyden; 2%
—_— s

3-4kratza
tyden; 39%

Obr. 8 Frekvence navstév krouzku

Déti, které navstévuji néjaké krouzky, odpovidali 1 na otazku, kolik zde celkem
kazdy tyden stravi Casu. Zpracované vysledky jsou vykresleny v grafu na Obr. 9.
VétSina déti travi v krouzeich maximalné 4 hodiny tydné, pficemz prumémé zde travi
ptiblizn¢ 4,2 hodiny.

9 a vice hodin;

3 - 4 hodiny;
30%

Obr. 9Pocet stravenych hodin respondenti na krouzku za tyden

Pro dalsi analyzu a vyhodnoceni ziskanych odpovédi byly respondenti rozdéleni do

dvou zakladnich skupin:
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e respondenti chodici do skautu a ptipadné¢ dalSich krouzkt (dale jen ,,skauti*),
e respondenti, ktefi nejsou Cleny skautské organizace (dale jen ,,neskauti®).
Z déti, které navstévuji né&jaky krouzek, jich 31 % navstévuje skaut, piipadné skaut
v kombinaci s dalsimi krouzky (viz Obr. 10). Zbylych 69 % potom nenavstévuje zadny
krouzek nebo navstévuje jiny krouzek nez skaut, pricemz nejcastéji se jedna o sportovni

krouzek, hra na hudebni nastroj ¢i vytvarny nebo dramaticky krouzek.

neskauti;
69%

Obr. 10Procento déti cilové skupiny navstévujicich a nenavstévujicich skaut

sexualni rizikové chovanl EEESSSSSSSE———————— 6%
homofobie HEESSSSSSS—— 45%
intolerance EESSSSSS————] 36%
xenofobie EEEEESSSSS————] 38%
RCH v dopravé, rizikové sporty s 670
poruchy prijmu potravy —— 67 %
extremismus [———— 53 %
vandalismus | 72%
Sikana ] 72 %o
agrese ——— T4 %0
lhani EEEEESEEENEEEEE———— 98 %
kride [ 74 %
zaskolactvi e 67 %
Arogy il 74%
alkohol EEEESSSSSSSSSEEESS——— 74%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Obr. 11 Znalost pojmu ve skupiné ,,skauti*

Dale bylo analyzovano, zdali respondenti znaji n€které z 15-ti pojm: alkohol, drogy,
zaskolactvi, kradeze, lhani, agrese, Sikana, vandalismus, extremismus, poruchy piijmu

potravy, rizikové chovani v dopravé a rizikové sporty, xenofobie, intolerance,
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homofobie, sexualni rizikové chovani. U v§ech pojmu byl vysvétlen jejich vyznam, aby
mohli respondenti spolehlivé odpoveédét i pfi neznalosti nazvt vSech pojmu.

Ziskané vysledky byly vykresleny do grafi pro skupinu ,,skauti (viz Obr. 11)
a ,,neskauti (viz Obr. 12) zvlast. Je znich patrné, Ze skupina ,,neskautd* zna vice

pojmu souvisejicich s rizikovym chovanim nez déti navstévujici skaut.

sexualni rizikové chovani : : S | 79%
homofobie _ : ] 64%
intolerance e 38%
xenofobie . : : : i 1 66%
RCH v dopravé, rizikové sporty : : : i i : ' 1 84%
poruchy prijmu potravy . . ' . . . . 1 88%
extremismus . : . . : | 539%
vandalismus i : : i : . : : 1 92%
sikana i _ i i _ . . ; _196%
agrese . : . . : . : . 1 96%
lhani i : : : : i : : : 199%
kradez : _ : : 1 96%
zaskolactvi ______ B 1 90%
drogy : — — _ ] 96%
alkohol . i i i i . e —l 98%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Obr. 12 Znalost pojmu ve skupiné ,,neskauti

V dal$i casti prace byly analyzovany dvé oblasti tykajici se setkdni respondenta
s RCH a vlastni ucasti na RCH. Vysledky téchto oblasti poskytly informace o tom, jaky

vliv ma ¢lenstvi ve skautu na vztah k RCH a jeho prevenci.

6.1 Setkani respondentii s rizikovym chovanim

Konfrontace respondenta s RCH bylo analyzovano na zakladé téchto otazek
zZ dotazniku:
1. Kolikrat jsi se setkal/a S nasilim?
2. Kolikrat jsi byl/a ter¢em nasili?
3. Setkal/a jsi se nékdy s kradezi?
4

Setkal/a jsi se nékdy s lhanim?
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Pro vyhodnoceni téchto otazek bylo pouzito bodového ptistupu, definovaného
v kapitole 5.2.3.V tomto konkrétnim ptipad¢ byly pfifazeny jednotlivym odpovédim
vahy dle

Tab. 4. Odpovéd’ na prvni a druhou otazku vybrali respondenti ze tii moZnosti:
vyjimecné, prilezitostng a Casto. U tieti a Ctvrté otazky bylo mozné vybrat z odpovédi:

ano, ne.

Tab. 4Bodové hodnoceni odpovédi pro analyzu konfrontace respondenta s RCH

Ano  Ne Vyjimetn& PrileZitostné  Casto

Kolikrat jsi se setkal/a s nasilim? - - 1 2 5
Kolikrat jsi byl/a teréem nasili? - - 2 4 10
Setkal/a jsi se nékdy s kradezi? 2 0 - - -
Setkal/a jsi se nékdy s lhanim? 2 0 - - -

Vlastni analyza vysledkl byla provedena na obou definovanych skupinach (skauti
a neskauti) zvlast’. Pro kazdého respondenta byl stanoven pocet bodi dle jeho odpovédi.
Pokud by se respondent Casto setkdval s nasilim a zaroven byl i jeho ter¢em, setkal se
s kradezi a lhanim, bylo by mu pfifazeno celkem 19 bodl (maximalni mozny pocet,
ktery odpovida 100 %). Z bodu vSech respondenti byl uréen prumér (zvlast' pro skupinu

»skauti“ a ,,neskauti®), ktery je uveden na Obr. 13.

neskauti 32%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Obr. 13Setkani s rizikovymi faktory

Na vysledném grafu Ize pak celkem jednoznaéné pozorovat, Ze respondenti, ktefi se
oznacili jako neskauti, se s RCH setkali castéji nez skauti. Tento vysledek mtize
naznacovat, ze neskauti se pohybuji Castéji v prostiedi, kde je vyskyt moznosti k RCH

VySSi.
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6.2 Ucast respondenti na rizikovém chovani

Pro vyhodnoceni ucasti respondentti na rizikovém chovani byly do dotazniku

zatazeny tyto otazky:

1.
2.

o o k~ w

7.

Byl/a jsi nékdy za $kolou (zamérna neucast na vyucovani)?

Pomohl/a jsi nékdy kamaradovi/kamaradce, kdyz mu/ji n¢kdo ublizoval
(napf. i posmival)?

Kolikrat jsi uzil/a drogu?

Setkal/a jsi se s kradezi?

Setkal/a jsi se nékdy s lhanim?

Kolik hodin denné odhadem stravi§ pifi pouzivani elektroniky (pocitac,
mobil, tablet)?

Hrajes akéni, bojové pocitacové hry?

Bodové hodnoceni odpovédi jednotlivych respondentt bylo provedeno podle Tab. 5.

Tab. 5 Bodové hodnoceni odpovédi pro analyzu tcasti respondenta na RCH

Bodové hodnoceni odpoveédi

1 - Vyjimecné

1-ano
Byl/a jsi nékdy za Skolou? ; 2 — Prilezitostné
-ne }
5 - Casto
Pomohl/a jsi nékdy
0 -ano
kamaradovi/kamaradce, kdyz 3
-ne
mu/ji nékdo ubliZoval?
1 — pouze jednou
Kolikrat jsi uzil/a drogu? 2 — prilezitostné

10 - ¢asto

0 — byla jsem svédkem

Setkal/a jsi se s kradezi? 3 — nékdo mé navad¢l, abych kradl/a

5 —néco jsem sam/a vzal/a

1 — byl/a jsem svédkem, kdyz né¢kdo lhal

Setkal/a jsi se nékdy s lhanim 2 — nekdy lzu

5 —1zu vzdy, kdyz se chci vyhnout nepfijemnostem

1 -1 az 2 hodiny

Kolik hodin denné odhadem ] 5 -5 hodin
. 2 — 3 hodiny .
stravi§ pii pouZzivani elektroniky? ] 10 — 6 a vice hodin
3 —4 hodiny
Hraje$ akéni/bojové hry? 3—ano0 —ne
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Vlastni analyza vysledkl byla provedena na obou definovanych skupinach (skauti
a neskauti) zvlast. Kazdé odpovédi je prifazena bodova hodnota, tak aby ve vysledku
byla zohlednéna jejich rozdilna zdvaznost, tedy vétsi Cetnost, daného RCH ma pftifazeno
vetsi bodové ohodnoceni.Pro kazdého respondenta byl opét stanoven pocet bodi dle
jeho odpovédi. Maximalni mozny pocet, kterého mohl respondent dosdhnout byl 42
a odpovidal 100 %.

Zbodi vsech respondentd byl uren prumér (zvlast pro skupinu ,,skauti

a ,,neskauti*), ktery je uveden na Obr. 14.

neskauti ‘ 21%
skauti i 18%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Obr. 14 Ugast na rizikovém chovani

Respondentiim, rozdélenym opét na dvé skupiny skautil a neskautil, byly secteny
pritazené body, zprumérovany a prevedeny do grafické podoby. Vysledny graf
poukazuje na to, ze déti, které uvedly navstévovani skautu, maji mensi pfimou cast na

RCH.

6.2.1 Dil¢i vysledky tykajici se ucasti skautii a neskautii na RCH

Pt1 pohledu na konkrétni ptiklady RCH, které byly zahrnuty v celkovém zpracovani
pfimé Ucasti skautl a neskaut na RCH, lze pozorovat urcité odliSnosti mezi skauty
a neskauty vzhledem k jejich ui¢asti na RCH.

Na Obr. 15 je poukazano na zna¢ny rozdil mezi skauty a neskauty ve vyskytu miry
Cetnosti zaSkolactvi. Vysledek byl vypocitan na zakladé bodového praméru, ktery
zahrnoval pouze otazku €. 1 predchozi kapitoly, ktera se tykda zamérné neucasti na

vyucovani.
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neskauti 7%

skauti I 2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Obr. 15Mira zaskolactvi

Dalsi dil¢i graf na Obr. 16vznikl zpracovanim bodového priméru odpovédi na
otazku €. 3 ptredchozi kapitoly, ktera se tyka Cetnosti uzivani drog. Respondenti z fad

skautt maji téméf polovicni ¢etnost uzivani drog oproti skupiné neskautd.
1%

skauti i 6%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

neskauti

Obr. 16Uziti drogy

Na Obr. 171ze pozorovat posledni dil¢i graf, ktery zpracovava odpovédi na otazku
¢. 6 predchozi kapitoly, kterd se tyka doby stravené uZivanim elektroniky. Celkovy
primér bodu ziskanych za odpovédi na tuto otazku je o néco vétsi u neskautli nez
u skautti, ale rozdil neni tolik vyrazny oproti uzivani drog, jak bylo uvedeno

Vv ptedchozim grafu.
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neskauti 33%

skauti 26%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Obr. 17 Pouzivani elektroniky
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7 DISKUZE VYSLEDKU

V ramci analyzy provedené v pfedchozi kapitole bylo celkem vyhodnoceno 188
vyplnénych dotazniki.

V prvni ¢asti byla provedena analyza respondenti, pficemz se dotaznikového Setieni
zucastnilo 56 % dévcat a 44 % chlapct, nejcastéji ve véku 13 let. Ptiblizné polovina
respondentll byla z Jihomoravského kraje, coz je zapfiinéno tim, ze dotazniky byly
osobn¢ distribuovany na jedna brnénské zakladni skole,

Témét 90 % respondentii navstévuje ve volném cCase krouzky, ve kterych travi
pramérn¢ 4,2 hodiny tydné se svymi kamarady. Nejcastéji uvadénym krouzkem byl
sportovni krouzek a mnoho déti uvedlo, ze se vénuje také hie na hudebni nastroj ¢i
vytvarnym nebo dramatickym krouzkim. Vyznamné procento z respondentti se vénuje
skautingu. Pro provadéné dotaznikové Setieni byly totiz také imysIné osloveny déti
pfimo ze skautskych organizaci, abych bylo mozné naplnit cile této bakalaiské prace
a zjistit vliv skautingu jako moznou metodu prevence rizikového chovani.

Respondenti byli rozdéleni do dvou skupin:

1. Skauti — respondenti chodici do skautu a pfipadné i dalSich krouzku.
2. Neskauti — respondenti nenavs§tévujici zadny krouzek nebo navstévujici
krouzky mimo skaut.

Vysledky dotaznikového Setfeni poukazuji na uréité rozdily obou skupin. Bylo
ukdzano, Ze respondenti ze skupiny neskautli znaji vice pojmu souvisejicich s rizikovym
chovanim (jako je napf. alkohol, drogy, zaskolactvi, kradeze, lhani, agrese, Sikana,
vandalismus, extremismus, poruchy piijmu potravy, rizikové chovani v dopravé
a rizikové sporty, xenofobie, intolerance, homofobie, sexualni rizikové chovani).

Odpoveédi byly zpracovany a rozdéleny na dvé oblasti. Prvni oblast se zabyvala
setkanim s RCH a druha s ptfimou tcéasti na RCH. Vysledky poukazuji na to, Ze
respondenti z fad skautd se setkavaji s RCH v mensi mife, nez neskauti. Rozdil v ucasti
na RCH (Obr. 14), které zahrnuje vSechny otazky zabyvajici se timto tématem, neni tak
znacny. Vyznamng&jsi odliSnosti zobrazuji dil¢i grafy, které ukazuji vysledky ohledné
konkrétniho RCH (napft. zaskolactvi) a jsou uvedené v kapitole 6.2.1. Graf zobrazujici
téma zaskolactvi poukazuje na to, Ze respondenti skauti méné provozuji toto RCH
oproti neskautim, zde je vysledek nejvice znat. V oblasti uzivani drog uz lze pozorovat

mensi rozdil oproti zaskolactvi, ptesto stdle vyrazny. Nejmen$i rozdil je v pouZivani
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elektroniky, snad pravé proto, Ze se s nim vSichni setkdvame na kazdém kroku, ale
I v tomto pripadé jsou vysledky skautl lepsi nez neskautt.

Podle zminénych vysledk 1ze predpokladat, ze skauting ma urcity pozitivni vliv na
své Cleny v oblasti prevence, pfesto by ale rozdil mohl byt daleko vétsi. Skautska
vychovnd metoda je propracovany systém, tedy v kazdé aktivité a programu ma byt
zahrnuta, a poté vyznamné ovliviiuje skauty a skautky. Vyznamnou roli v oblasti
skautské prevence ma krom¢ metody i vzdélavani vedoucich v ramci kurzi, protoze
jsou to prave oni, ktefi vedou, vychovavaji, tvoii program a stanovuji si cile, ke kterym
vedou ty, co jsou jim svéfeni.

Zlepseni v oblasti skautingu jako prevence RCH by mohlo byt dislednéji dbat na
zaClenéni prevence do her, pravidelnost, stanovovat si cile, kontrolovat jejich plnéni.
Zaméfit se na to, jak s détmi provadéet prevenci (vénovat se piiprave programd, schiizek
nebo mit nékoho, kdo se na to specializuje a s timto tématem pomiize — tzv. metodik
prevence). Prevence musi byt provadéna hrou (tzv. skola hrou), aby to pro déti byla
zabava, a aniZ postfehnou, se néco nauci nebo jsou vychovavani. Ve skautingu je velky
potencial v oblasti primarni prevence, ale je potfeba se tomu poctivé vénovat, jde i o to

si vychovavat kvalitni, vzdélané a schopné vedouci, které to budou dale predavat.
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ZAVER

V této bakalatské praci jsem se zaméfila na vliv skautingu na cilovou skupinu
dospivajicich ve véku 11 — 15 let. Cilem bylo zjistit, jestli skauting mé pozitivni vliv na
své Cleny a napomaha u nich k prevenci rizikového chovani.

V prvni ¢asti prace jsem se zaméfila na teorii, ve které jsem popsala zékladni pojmy
tykajici se skautingu, cilové skupiny a rizikového chovani. V kapitole historie skautingu
pisi o historickém pozadi tohoto hnuti, které ma vice nez stoletou tradici. V nasledujici
kapitole rozvadim skautskou vychovnou metodu, ve které podrobné&ji rozvadim zékladni
pojmy skautingu zahrnuté v jednotlivych prvnich dané metody. Jelikoz pisi, ze skauting
se svoji metodou je vhodnym néstrojem pro prevenci déti a mladeze, v jedné samostatné
kapitole charakterizuji pravé rizikové chovani i jeho jednotlivé piiklady, které se
mnohdy vyskytuji pravé u dospivajicich a vlivem svého vyvoje k nému maji vétsi sklon.

Po rizikovém chovani se vice vénuji prevenci, jeji charakteristice i déleni a pro vétsi
nazornost jsem ji doplnila obrazkem. Na zaklad¢ d€leni prevence zatfazuji skauting
pravé do primarni prevence, protoze oslovuje ndhodné déti i mladez, se kterou dale
pracuje.

V druhé ¢asti prace analyzuji vysledky dotaznikového Setfeni dané cilové skupiny,
porovnam cleny skautského hnuti a ty, ktefi nechodi do skautu (neskauty). Vysledky
z dat dotaznikti zpracovavam do grafii a popisuji zavéry, které z nich plynou.

Vysledky dotaznikového Setfeni poukazuji u respondenti na pozitivni vliv skautingu
na své cCleny, protoZe v jednotlivych odpovédich maji lepsi vysledky nez neskauti.
Dalsimi faktory, které mohou mit vliv, jsou navstéva dalSich krouzkt, rodinné zazemi,
vztahy se spoluzaky, atd. Pro pfesnéjsi vysledky by bylo dobré provést rozsahlejsi
kvantitativni vyzkum nebo se zaméfit na kvalitativni vyzkum a Setfeni provadét formou
rozhovorii, kde mize sosobnim piistupem dochazet k pfesn¢jSim datim od
respondentu.

Pfesto je mozné fict na zdkladé¢ vysledkii vyzkumného Setfeni, ze hypotéza
0 pozitivnim vlivu skautingu na své ¢leny byla do ur¢ité miry potvrzena, a pokud
bychom vzorek respondentli povaZovali za reprezentativni, mohly by se vysledky
zobecnit na Sir§i okruh dospivajicich.

Na zaklad¢ vysledkli, bych navrhla zlepSeni v rdmci prace s détmi ve skautském

hnuti se skautskou vychovnou metodou. Konkrétné myslim pravidelnéjSi zaclenéni
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prevence do her, stanovovat si cile a na zédklad¢ nich pfipravovat programy schuzek. Je
dilezité, aby byla prevence S détmi provadéna zabavnou formou, napt. hrou.

Zaveérem mohu konstatovat, Ze vytyCené cile této bakalarské prace byly splnény.
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Priloha ¢. 1 Otazky v dotaznikovém Setieni

e Pohlavi: divka x chlapec

e NavStévujeS néjaké krouzky?
» anoxne
» Pokud ano, vyber, které mezi n¢ patii:
= Skaut
= Orel
»  Sportovni krouzek (Uved’ jaky sport.):................
* Hra na hudebni néstroj
= Tvofivy krouzek (ru¢ni tvoteni)
* Dramaticky krouzek
= Vytvarny krouzek
» Turisticky oddil
= Pionyr
N 1 T
» Pokud ne, vyber, které bys chtél navstévovat:
= Skaut
= Orel
= Sportovni krouzek (Uved’ jaky sport.):................
= Hra na hudebni nastroj
= Tvofivy krouzek (ru¢ni tvoteni)
* Dramaticky krouzek
= Vytvarny krouzek
= Turisticky oddil
* Pionyr
oJING
e Jak casto krouzek/ky navstévujes?
» 1-2 krat/tyden
» 3 —4 krat/tyden
» 5 krat/tyden
» 6 krat a vice



e Kolik hodin ti v tydnu zaberou krouzky?

>

Y

>
>
>

1-2h
3-4h
5-6h
7-8h

9 a vice hodin

e Mais kamarady v ramci krouzka?

>

ANo X ne

e Jak nejcastéji travis sviij volny cas?

>

YV V VYV V V

Chodim na schiizky a vypravy v rdmci skautu.

Na krouzku (mimo skaut)

S partou kamaradi (napi. venku nebo na oblibeném mist¢)
S rodinou

PC, televize, mobil



Znas nizZe uvedené pojmy z oblasti projevi rizikového chovani?

Projevy rizikového chovani Odpovéd’ zakrouzkuj
Alkohol Ano x ne
Drogy (koufeni, marihuana, atd.) Ano x ne
Ziskolactvi Ano x ne
Kradeze Ano x ne
Lhani Ano x ne
Agrese (od fyzického napadeni po pomluvy) Ano x ne
Sikana (Opakované a zamérné ublizovani jednou Ano x ne
nebo vice osobami jinému jedinci nebo skuping.)

Vandalismus (napf. sprejerstvi na vagonech, Ano x ne
poskozovani majetku $koly, atd.)

Extremismus (napf. noseni symbola vztahujici se Ano x ne
Kk nacismu jako je hakovy kiiz, dale rasismus, atd.)

Poruchy pFijmu potravy (napf. anorexie, bulimie, AnNo X ne
atd.)

Rizikové chovani v dopravé (napf. poruSovani Ano X ne
dopravnich ptredpisit), rizikové sporty (napf.

americky fotbal, skateboard, lyze, atd.)

Xenofobie (napft. strach z ciziho, odpor nenavist Ano x ne
K cizinctim)

Intolerance (Jedna se o nesnasenlivost, AnNo X ne
nerespektovani, netoleranci naptiklad k télesné

postizenym, k naboZzenskému vyznani, atd.)

Homofobie (jedna se o odpor nebo rozumu Ano x ne
vymykajici se strach z homosexuality ne

homosexualn¢ zamétenych osob)

Sexualni rizikové chovani ANo X ne




e Kde jsi slySel/a nebo vidél/a projevy rizikového chovani?

>

YV V.V V V V

>

Filmy, serialy

Doma (u ¢lent rodiny)
PC hry

Ve Skole

V parté kamarada

Ve skautu

Na krouzku (mimo skaut)

o JestliZe jsi uz slySel/a o rizikovém chovani z predchozich otazek, urcité vis,

jak je mozné se mu vyvarovat (prevence). Jak ses o prevenci dovédél/a

(spravné moZnosti postaci zakrouzkovat)?

>

YV V V V V

>

Rodina

Vyukovy program

Film

Hra (napft. o zdravém zivotnim stylu, atd.)
Scénka (napft. hrana scénka)

Kamaradi

Jiné: ........

e Hral/a jsi hry (ne na pocitaci), kde ses s ostatnimi snazil/a dodrZovat

pravidla, pomahat si, hrat fair play, atd.

>
>

>

Ano x ne
Pokud ano, uved’ jak asto:
» Pouze jednou
» Jednou za Cas
= Casto
* Pravidelné
Kde jsi tyto hry hral/a? Uved’ v§echny moznosti:
.............................................. (pt. skaut, skola, atd.)

e Byl/a jsi nékdy za Skolou?

> Anoxne

» Pokud ano, uved’ jak Casto:

=  Vyjimecné



= Pftilezitostn¢ (n¢kdy)
= Casto
= Pravidelné

e Setkal/a ses s nasilim (fyzické i psychické)?

» Ano xne
» Pokud ano tak kde:
= Skola
= Doma
=  Venku
=  Krouzek

» Kolikrat?
*  Vyjimecné
= Ptilezitostné (n¢kdy)
= (Casto/Pravidelng

e Byl/a jsi nékdy sam ter¢em nasili?

» Anoxne
» Pokud ano, tak kde:
= Skola
= Doma
= Venku
=  Krouzek
» Kolikrat?

=  Vyjimecné
= Ptilezitostné (n¢kdy)
= Casto
* Pravidelné
e Pomohl/a jsi nékdy kamaradovi/kamaradce, kdyZ mu/ji nékdo ubliZoval
(napf. i posmival)?
» AnoXxne
e Uzil/a jsi nékdy drogy (alkohol, cigarety, marihuana, jiné)?
»> Ano X ne.
» Kolikrat:

= IX



Ptilezitostné (n¢kdy)

Pravidelné

Setkal/a jsi se s nékdy s kradezi?

> Anoxne

» Pokud ano, tak pii jaké prilezitosti:

Byl/a jsem svédkem.
Neékdo me navadel, abych kradl/a.
Sam/sama jsem néco vzal/a.

Kdyz se mi u né¢koho néco libi, vzdycky si to vezmu (ukradnu).

Setkal/a jsi se nékdy s lhanim?

> Anoxne

» Pokud ano, tak pfti jaké prilezitosti:

Byl/a jsem svédkem, kdyz n€kdo lhal.
Neékdo mé navadeél, abych lhal/a.
Sam/sama jsem lhal/a.

Neékdy 1zu.

Lzu vzdycky, kdyz se chci vyhnout nepfijemnostem.

Pouzivas pocitac, mobil, tablet?

> Anoxne

> Jak casto:

Meésicné
Tydné

Denné

> Kolikhodin: ...,

Hraje$ ak¢ni, bojové pocitacové hry?

> Anoxne

Ucil/a ses nebo povidal/a si o rizikovém chovani (koufeni, alkohol, nasili,

atd.)?

> Anoxne
» NapiSkde: ................



ANOTACE

Jméno a prijmeni:

Michaela Stegnerova

Katedra: KPG
Vedouci prace: Doc. Mgr. Stefan Chudy, Ph.D.
Rok obhajoby: 2019

Nazev prace:

Skauting a jeho vliv na déti 2. stupné zakladni Skoly

Nazev v angli¢tiné:

Scouting and its impact on children at upper primary
school

Anotace prace:

Tato prace se zabyva vlivem skautingu v oblasti prevence
rizikového chovani, kterym se mysli napt. zaskolactvi,
drogy, nasili, atd. Bylo provedeno dotaznikové Setfeni
zamé&fené na cilovou skupinu déti ve véku 11 — 15 let.
Byla provedena analyza ziskanych odpovédi a popsany
dosazené vysledky. Zavérem bakalatské prace bylo
zhodnoceni dosavadniho pfistupu a navrh jeho
zefektivnéni.

Klicova slova:

Skauting, rizikové chovani, prevence, dotaznikové Setfeni.

Anotace v anglictiné:

This work deals with the influence of scouting on the risk
behaviour, such as rating, drugs, violence, etc. It was done
a questionnaires survey, which was focused on the group
of children 11 — 15 years old. An analysis of the obtained
answers was carried out and the achieved results were
described. The evaluation of the current approach together
with the proposal to make scouting more effective in this
area concluded submitted bachelor thesis.

Klic¢ova slova
v anglictiné:

Scouting, risk behaviour, prevention, questionnaires
survey.

Prilohy vazané v praci:

Ptiloha ¢. 1 Otazky v dotaznikovém Setfeni

Rozsah prace:

59 stran, 6 stran piiloh, 1 strana anotace

Jazyk prace:

Cestina




