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UvoD

Pro svou diplomovou praci jsem si zvolila témasRip k otazce etiky povolani
u Zaki sttednich zdravotnickych Skol. Téma jsem si vybralm&a¢. Davoda pro

volbu tohoto tématu bylogkolik.

Sama jsem absolventkouedni zdravotnické Skoly z roku 2004 oboru vSeobecna
sestra. Clda jsem edét, jak zneny v pripraw Zaki na budouci povolani, dané

Bilou knihou, ovlivnily studium na stdnich zdravotnickych Skolach po roce 2004.

Téma vzdlavani v oblasti etiky mi fpada pro pozgSi vykon povolani stepn
dulezité jako osvojovani praktickych dovednosti a rédiokych znalosti pro

poskytovani zdravotni gé pacienim.

Cilem mé diplomové préce je porovndehni plany a osnovy oboru vSeobecna
(zdravotni) sestra a zdravotnicky asistent v jeldn@mh obdobich vyvoje Skolské
soustavy vletech 1948-2009, snahledem na rozsaickée vychovy
v jednotlivych gedmétech a ronicich. Chci zhodnotit vyvoj vzthvani etiky
v ramci jedné profese, pozastavit se nad vlivyréie zngnam ve vzdliani pispely.
Cilem prakticke ¢asti je zmapovat, pomoci dotaziiksowasnou situaci Zadk
strednich zdravotnickych Skol v oblasti jejich motiaowosti @i volbé povolani
zdravotnicky asistent, a naslednou analyzou vysigaékzkumu zjistit dopad studia
i nasledné praxe v nemocnici na formovani jejicitkého a moralniho profilu
v souvislosti s vyvojovym obdobim, ve kteréntippava na budouci povolani

probiha.

V prvni a druhé kapitole diplomové prace zpracowdvaistoricky vyvoj
vzklavani zak v oboru vSeobecna (zdravotni) sestra a zdravotniakistent
na stednich zdravotnickych Skolactkhem let 1948—-2009. Abych postihla vychozi
stav, kratce se také pozastavuji nad vyvojem vygleovzdlavani gred rokem 1948.
Zabyvam se z&nami v webnich oborech, gtem Skol a zniiuji se také o vybaveni
ucebnimi pondckami na jednotlivych Skolach v letech 1948-200%leDjsem

porovnala debni plany a osnovy i jejich zZmy v pribéhu uvedeného obdobi,



také jsem se zaffila na rozsah vychovy etiky v jednotlivychigamstech

a rasnicich.

Ve ftreti kapitole se pak &nuji osobnosti zaka igdni zdravotnické Skoly.
Charakterizuji jeho s8kejni zneény z vyvojového hlediska. Dale se zabyvam tim, jaké
situace a okolnosti iffspivaji k formovani etickych postoju zaki v praibéhu

vzdelavani.

Ctvrtou kapitolu jsem &novala moznostem daldiho wavani absolverit
strednich zdravotnickych Skol oboru zdravotnicky a&sist

Praktickacast moji diplomové prace navazuje ¢@st teoretickou. Tud ji dva
oddily. V prvnim kvantitativnim Sggni analyzuji odposdi z dotaznik od sto sedmi
Zaki ctvrtych raznika studujicich obor zdravotnicky asistent ve Skolniate
2008/2009 a druhém ma kvalitativni #&eti formu pisemnych vypeédi zaki
strednich zdravotnickych Skol, ve kterych popisuji sz&uSenosti z praxe

v nemocnici a hodnoti odliSnost teorie a praxetemu se setkali.

Pri skéru webnich plad a osnov jsem se musela vyrovnat s absenci material
z obdobi ped rokem 1956. Oslovila jsem Sestsdnich zdravotnickych Skol, v ramci
Ceské republiky, a sjejich pomoci se mi pidldaziskat podklady pro moji
diplomovou préciCerpala jsem také z odborné literatury a dokurhenbZenych
v archivech. Dili informace jsem ziskala z pisemného kontaktu BEmit

nemocnicemi v ramaieské republiky.

Tato diplomova prace tize gispet k diskusi 0 kvantit a kvalig¢ poskytovaného
vzklani v oblasti etiky satasnym zakm stednich zdravotnickych Skol ve srovnani
s minulym obdobim a zprdsitdkovava nahled na formovani mravnich a etickych

postoji Zaki vlivem prolinani studia a odborné praxe v nemdchic



| TEORETICKA CAST

1 Historie vyuky pé&e o nemocné po roce 1948G'SR

V této kapitole se &nuji vzd&ilavani zdravotnickych pracovnik prevazrié oboru
zdravotni ¢i vSeobecna sestra vrozmezi let 1948-2004. ¢dkm jsem se
na legislativni zrény ve Skolském vz#lavacim systému, kterédhy dopad na &ebni
plany a osnovy oboru vSeobecna nebo zdravotniasestzngny, které probhly
v historickém kontextu. A jiz v souvislosti s ¥deckotechnickym pokrokem a jeho
vlivem na materialni zazemi skol nebo s politickymérovanim statu.

V ramci historickych udalosti jsem nemohla opomersituaci tsné po druhé
swtové valce, ktera byla vychozim stavem pro nasleuandy.

V poslednim oddilu prvni kapitoly rozebirardebni plany a €ebni osnovy oboru
zdravotni ¢i vSeobecna sestra v jednotlivych obdobich vyvdjelské soustavy
Vv letech 1948-1992 s nahledem na rozsah etickéovyoh prednetech a ronicich.

1.1 Vzdlavani zdravotnickych pracovniki pied rokem 1948

V této podkapitole jsem se zéfila na situaci dsre po druhé sitoveé valce.
Vystihuji v ni situaci v povalném  Ceskoslovensku Vv souvislosti

s poskytovanim oSetvatelské p& a vzdlavanim sester — oevatelek.
Osetrovatelska pée po druhé s¥tové valce

V roce 1945, v &mz skortila druhd s¥tova valka, byla situace z hlediska ifedity
oSetovatelského persondlu krizova. Geeatelskou pé& potiebovali ti, co se vraceli
z koncentranich tabo#i, ti, kteti byli na konci valky zraéni, ale i civilni
obyvatelstvo, protoZze ve vé&l®em obdobi fungovaly nemocnice vicergen pro

zrareneé a invalidy z vakéné fronty.



V povaleéném obdobi #Sina nemocnic stala v zuboZzeném stavu. Byl
nedostatek zdravotnického persondlu i materialuogetovani. Nabor Zen pro préci
oSetovatelek v nemocnici se stal hlavni starosti vrchnisester. Vyraznou
pomocnou silu do provozu nemocnite@stavovalifadovi brati, kterym Nemci
oSetovani v nemocnicich zakézali. Nyni se mohli do nemwm vratit. Rozpisy
sluzeb byly sestavovany nesystematicky. Muselo lsezis podle momentalni
situace. Nové nezkuSené sily bylyitpzovany k odbomh vySkolenym sestram.
K pokryti sluzeb u dzka nemocného vypomahaly také pracovnice, kteréidlos
pracovaly ve zdravotnich laboréitth. O oSedbvatelské praci toho mnoho riekly.
Nemocnice také zavély systém elévek. Tém byly v relativié kratkém case
swrovany samostatné sluzby. Odborné &ladani nového personalu bylo vic nez
nutnosti. Nemocnice a kliniky samostatpristupovaly k organizovani odbornych
rychlokurzZi nebo alespd k rékolika lekcim, které budoucim sestram poskytly tu
nejzakladejSi oSefovatelskou vybavu pigbnou k vykonu povolani (Kafkova,
1992).

Vzdélavani sester oSdvatelek

Obnova vzdlavani vceskych zemich,tauz na urovni vysokoSkolském, nebo
na arovnich nizSich, se realizovala gon¢ rychle. Vzdlani sester — oSelvatelek
bylo doslova vynuceno krizovou situaci v povaém zdravotnictvi. Zakladem
pro vzdlavani novych pracovnich sil se stalo 18 fi#eitelskych Skol ¥eskych
zemich a d¥ o3etovatelské Skoly na Slovensku. Celkem jicld@skoslovenské
republice bylo 20 (Weskych zemich 10 civilnich ai&dovych Skol, na Slovensku

1 civilni a 1radova Skola), (Kafkova, 1992).

K vyuce slouzily knihy nebo dgbnice napsané tehdejSimi zdravotnimi sestrami.
Vroce 1945 vychazi kniha snazvem ,Pokyny kimettelské technice”
od diplomované sestry J. RouSarokeyditelky oSeiovatelské Skoly v Praze. V roce
1946 trh doplnila kniha s ndzvem ,Ofmtatelska technika“ od diplomovanych
sester A. Bhmové — Spindlerové a O. MatyaSové (Kafkova, 19@§ knihy se

! Elévka: Zena nevzthna v oSébvatelském oboru. Pro praci ofmiatelky byla zatena zkugenou
sestrou, fipadré proSla odbornym Skolenim v nemocnici (Kafkova, 299



zabyvaly technikou prov&di UOkoni, zasadami pro praci, postup§innosti
a vycvikem zaky.

RousSarova (1949) ve svém uvodu knihy piSe, Ze khila sestavena tak, aby
ve strinosti podala fehled o delu jednotlivych Ukof, jakych poniicek je k nim
tieba a jaky je zdsadni postup. Skromné ilustraceZslmko nejnut§si ukazka

raznych improvizaci oS&tvatelskych poricek (s. 5).

OSetrovatelské skoly

Pcatet Skol pro oSébvatelky se v roce 1946 rozrostl z 20 na 32gskych zemich
16 civilnich a 1Zadovych Skol, na Slovensku 2 civilni &&lové Skoly). D¥ z nich
se specializovaly na vychovu sester pro io8&tni kojené a dti (Mor. Ostrava
a Praha — Kf), dalsi, VysSi oS&tvatelska Skola v Praze, byla z#ena na vychovu
odbornych diplomovanych sester pro vedouci misigtavech, v oSivatelskych
Skolach a v pé socialre zdravotni. V roce 1947 bylo Geskoslovenské republice
31 oSetovatelskych Skol (Kafkova, 1992, s. 117, 126).

Nabor divek a zen ke studiu oSé&bvatelstvi

Pres vSechny snahy o vyskoleni dostaého pdétu odbornik do nemocnic
je neustale citelny nedostatek sester. MozZnaépzaschto divoda vydava v dubnu
1948 ministerstvo zdravotnictvi publikaci s vabivymazvem Zena v modrobilém
napsanou diplomovanou sestrou J. RouSarovou. \hdedE bychomiekli, Ze Slo
o propagani brozuru lakajici mladé divky ke studiu ddeatelstvi a posléze
pro praci sestry. Seznamuje mladoueyeost s praci a uplatnim sestry, jsou zde
uvedeny i pozadavky na osobnost sestry.

Z této publikace se dovidame mnohé o fungovandgiho zdravotnictvi

a o situaci v povalmém stat. Je zde také nastima bliZzici se reforma ve studiu

zdravotnictvi.

10



Vzdélavani sester v rozmezi let 19449948

Do skolniho roku 1947/48 bylo studium sester rdaglei:
Skoly vychovavajici sestry byly nazyvany d@deatelskymi Skolami. Hjimaly sem
divky od 17 do 30 let&ku. Studium trvalo dva roky, bylo ukdeno diplomovou
zkouskou a divky dostavaly titul diplomovana sestraSetovatelka (RouSarova,
1948).

V roce 1948 se #mi politicka situace. Po unoru 1948 pzala vedouci politickou
Ulohu ve stat Komunistické stran@eskoslovenska. Stala se jedinou vladnouci silou
a nastolila novy politickyiad ve spolénosti. Ministerstvo zdravotnictvi proSlo
reorganizaci, a také doSlo k zasadnimémam ve struktte ceskoslovenského

Skolstvi. Mimo jiné byla zkrdcena délka z&kladrol8k dochazky (Kafkovéa, 1992).
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1.2 Profesni fFiprava Zzakia pro zdravotnické povolani
v letech 1948-2004

V této podkapitole se &nuji profesni pipraw Zaki pro zdravotnické povolani
po roce 1948Zanxfila jsem se na legislativni zmy ve Skolském vzflavacim
systému, které #hy dopad na &ebni plany a osnovy oboru vSeobecna nebo
zdravotni sestra, a Zmy, které probhly v historickém kontextu. AjiZ v souvislosti
s wdeckotechnickym pokrokem a jeho vlivem na materi@dazemi Skol nebo
s politickym smdfovanim statu. Tuto kapitolu kdim rokem 2004, kdy dochazi

k velké transformaci vychovy zdravotnického povalan
Zmény dané Skolskym zakonem z roku 1948

V roce 1948 dochazi vlivem z4kota95/1948 Sb., o zakladni upegjednotného
Skolstvi (Skolsky zakon) k vytweni jednotného systému ve vyclosgtednich
zdravotnickych pracovnik Dvouleté oSébvatelské Skoly (Skoly pro socialni
a zdravotni sluzbu) byly ¥azeny do soustavy odbornych Skol Ill. stéignozngeny
ndzvem VySSi socian zdravotni Skoly.Od roku 1948 byly tyto Skolyizeny
ministerstvem 3$kolstvi a o&y. Skolsky zakon umoznil iimat ke studiu
na tomto typu Skol zakyn které ukoriily povinnou Skolni dochazku, tj. divky
ve wWku 14-15 let. V pibéhu ¢tyiletého studia byly divky vadavany jak po strance
odborné, tak i vSeobecné. Studium bylo ulero maturitni zkouSkou praktickou,
odbornou a teoretickou (Kafkova, 1992, Almanach Szighperk, 1999).

Pri studiu n€ly Zakyre prvni dva roky vSeobecny spolg zaklad a dalSi dva
roky se studium &ilo, aby umozZznilo studujicim specializovanouipravu podle
volby oboru, ktery dana vyssi soci&lrdravotni Skola nabizela. MozZnosti byly:

- oSetovatelka

- détska sestra

- zdravotni pracovnice

- socialni pracovnice

- porodni asistentka

- zdravotni laborant

12



- zubni laborant
- pracovnice v oboru vyzivy
Tato Skolska reforma nabyl&ianosti 1. z& 1948 (Kafkova, 1992).

VySSi sociéli zdravotni Skoly

Souwasre vySSi sociala zdravotni Skoly timto zakonem, vramci jakési
racionalizace sitSkol, pod sebe transformovaly Skoly pro Zenskaofgmi. Timto
krokem pdet kol vychovavajicich zdravotnické pracovniky assic Skoly
pro Zenska povolani naopak zanikly. &rma ve studijni naplni a pogdi uplatréni
absolventek Skol ve zdravotnictvi se mnohym zakymighibila. Disledkem bylo
snizeni stavu zd@kna vysSich sociatnhzdravotnich Skolach. Ekonomicky dopad
Ubytku Zak na sebe nenechal dlouhtekat. Nebylo mozné dale financovat
polonaplrné Skoly, a tak velmi brzy doSlo ke sniZovanitposamotnych Skol
(Kafkova, 1992, Almanach SZS Sumperk, 1999).

Koncem roku 1950 byl vydan zak@n 170/1950 Sb., o zdravotnich povolanich,
na ktery navazovalo vladni ffiaeni ¢. 77/1951 Sb., o s&dnich zdravotnickych
pracovnicich (ze dne 11.i£4951), kter&eSi otazku pracovniho izzeni stednich
zdravotnickych pracovnikv navaznosti na jejich ziskany stipedlani (Kafkova,

1992).

Toto vladni n#&zeni ustanovilo 11 obbdf stednich zdravotnickych pracovriik

a uilo jejich kompetence

2 81 (2)Stedni zdravotniti pracovnici jsouzdravotni sestra,stské sestra, porodni asistentka, dietni
sestra, rehabilitai pracovnik, sanitarni pracovnik, zdravotni labtraentgenologicky laborant,
Iékarensky laborant, zubni laborant @iooptik; tento druh #édnich zdravotnickych pracoviiikze
provadicimi piedpisy pizplisobovat pdebam statni zdravotni & (Zakon ¢. 77/1951 Sb.,

o stednich zdravotnickych pracovnicich).

® § 2zdravotni sestrgracuje ve vSech oborech ochranné&eliné pée. V I&ebrt preventivnich,
zaizenich tzkovych i ambulantnich poskytuje odbornou tdedtelskou p& jednak samostatn
jednak podle pokyin |ékare, a spolupracujeiplékaiském vySdbvani, oSgbvani a poskytovani
zdravotnickych pokyi Pri navsgvni sluzlg v rodinach a na pracovistich vyhledava osobygmitjici
zdravotni péi, soustava sleduje zdravotni stav obyvatelstva nebo jehoqg#ych skupin, zjiguje
socialni a zdravotni podminky jejich Zzivota a prbivadochranu jejich zdravi jak radou
a zprostedkovanim napravy zji&tych zavad, tak i ptebnymi oSdabvatelskymi zakroky a dozorem
na zachovavani lékavych rad. Wastni se zdravo#oswtové éinnosti vychovou jednotlivic a skupin
v oboru své fisobnosti, spolupracujefipvychow zdravotnického dorostu afipzdravotnickém
vyzkumu (Zakort. 77/1951 Sb., o &dnich zdravotnickych pracovnicich).
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Od Skolniho roku  1950/1951 do roku 1954 nesou ySkeychovavajici
zdravotnicky personal ndzev VysSi zdravotnicka&kol

Zmény ve studiu po roce 1951

Doba studia v letech 1951-1938yla zkracena nafit roky. Divodem byl
opétovny nedostatek zdravotnich sestefilefé studium se ale brzy ukazalo jako
nevyhovujici. Sice dosSlo ke zvySeni ¢po kvalifikovanych pracovnik ale
absolventky ietich r@&nika byly piiliS mladé a nezralé plnit vS8echnu préaci
na nemocrinim oddleni, wetn® nacnich snén. Po ukorieni studia ¥k vétSiny
absolventek nedosahoval 18. roku. Zkracenimé¢lrd se zvysSilo mnozstvi
probirané latky, kterou se musely Zakyvladnout natit, a studium se stalo velmi
naranym. Ukazalo se, Ze zhgdt ftileta profesni fiprava byla pro budouci
povolani nedostaijici a poZadované vykony po Zakynich fwe@Sely v praxi
potrebné vysledky. Proto od roku 1956 bylo studium fmoZeno zpt nactyii roky
(Almanach SZS Hranice, 1999).

Byvalé studentky Vy3si zdravotnické 3koly v Sumpekk absolventky z roku
1955 Kdaenkova, A. a Navrétilova, B. vzpominaji na tuto alddkto:

.Béhem naSeho studia se zkratila dochazkatge na pouhéit roky. Kazda
mince ma vSak dvstrany. Pro nas to znamenalo radost, Ze budentgckami
diive, ale také zhu&ti vywovacich pedn®ta a tim i vySSi nanost studia. | dnes
se divime, jak jsme jen mohly zvladnout ve druh@miku dvacet dva iedmneta.
Také Sest obdr ze kterych jsme pak maturovaly, byly co diva nar@néjSi. Fresto

vzpominame velice rady.* (Almanach SZS Sumperk91828).

Vyznamné zminy ve vyvoji zdravotnického Skolstvitipesl rok 1953. VSechny
zdravotnické Skoly {®sly z misobnosti ministerstva Skolstvi a é8v pod spravu
ministerstva zdravotnictvi, coZz umoznilo zkvalitpitovadni praktického vycviku

(Almanach Hranice, 1999, s. 7).

V letech 1954-1961 je nazev Skokbpnmenén na novy: Zdravotnicka Skola.
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Posledni zréna v nazvu Skol byla zaznamenana roku 1961. Ferag Skoldm
oznaeni: Stedni zdravotnicka Skola a tento nazev jiistava doposud.

Vzdélavani na s¥ednich zdravotnickych Skolach po roce 1961

V prabéhu let jsoucasto na jednotlivych Skolach otevirdny obory, kuazfpormy
studia v zavislosti na pozadavcich a ipbach dostatku pracoviik

pro zdravotnickou profesi v jednotlivych regionaepubliky.

Stredni zdravotnické Skoly jsou povazovany Zedwni odborné skoly, které svym
absolvenim poskytuji stedni vSeobecné vilani a sodasre také stedni odborné

vzdlani. Ctyileté studium je ukatfeno maturitni zkouskou.

Stredni zdravotnické Skolytjpravuji na tato povolani:

— Vyhlaskas. 44/1966 Sb* zdravotni sestry, diska sestra, Zenska sestra, zubni
sestra, dietni sestra, rehabilité pracovnik, asistent hygienické sluzby, zdravotni
laborant, rentgenovy laborant, zubni laborant, iéksky laborant acmi optik.

— Vyhlaskas. 77/1981 Sb>; zdravotni sestra,stbk& sestra, Zenska sestra, dietni
sestra, rehabilitani pracovnik, asistent hygienické sluzby, zdravokaborant,
farmaceuticky laborant, radiologicky laborant, zulatorant a éni optik.

Stredni zdravotnickée Skoly vEtvaly i nizSi zdravotnicky personal a toéehito

oborech:

— Vyhlaska &. 44/1966 Sb° sanitéky (sanit&) pro jednotlivé UGseky prace,

péstounky, zubni instrumeritdy a dezinfektd.

4 Vyhlaska ¢. 44/1966 Sb., ministerstva zdravotnictvi o zdraigkych pracovnicich a jinych
odbornych pracovnicich ve zdravotnictvi

® Vyhlaskag. 77/1981 Sb., ministerstva zdravotnicEiéské socialistické republiky o zdravotnickych
pracovnicich a jinych odbornych pracovnicich veazdtnictvi

® Vyhlaska ¢. 44/1966 Sbh., ministerstva zdravotnictvi o zdraiakych pracovnicich a jinych
odbornych pracovnicich ve zdravotnictvi
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— Vyhlaskag. 77/1981 Sb’; oetovatelka, pstounka (dtska oSabvatelka), zubni
instrumentéka, masér, dezinfektor, laboratorni pracovnik a ewwit

laborant — preparéator.

Studium trvalo pevazrié dva roky a bylo ukoteno za¥recnou zkouskou. Tyto
obory byly na Skolach otevirany nepravidelpodle poptavky po zdravotnickém

personalu v jednotlivych oblastech republiky.
Zmény v profesni pfipravé zdravotnickych pracovniki po roce 1992

V roce 1992 se obor zdravotni sesti@jmenoval na obor vieobecna seétra
vlivem vyhlasSky ¢. 187/1992 Sb., ministerstva Skolstvi, mladezeglavychovy
Ceské republiky, kterou sedmi a dophuje vyhlaskas. 354/1991 Sb., o idnich
Skolach, mini se tak forma studia a nazwgkierych obot.

Ve Skolnim roce 1996/97 tstdni zdravotnické Skolyipchazeji po 43 letech
Z rezortu ministerstva zdravotnictvi &ppod Fimé tizeni ministerstvem Skolstvi,

mladeZe adovychovyCR (Almanach Hranice, 1999).

Zanik oboru vSeobecna sestra na Btdnich zdravotnickych Skolach

Od roku 2004 obor vSeobecna sestra ve studiu doaihj@ transformovan
do nového oboru pod nazvem zdravotnicky asistensledni absolventi oboru
vSeobecna sestra slozili statni maturitni zkougkakolnim roce 2007/08.

Sprava skol

Od roku 1948 se #mil nejen nazev skol pro vZhvani stednich zdravotnickych

pracovniki, ménily se i studijni obory, ale také setidali ziizovatelé Skoly,

a spravou Skol byli pastovaniieditelé Skol nebo statii Gzemni spravci.

" Vyhlagkag. 77/1981 Sb., ministerstva zdravotnicEiéské socialistické republiky o zdravotnickych
pracovnicich a jinych odbornych pracovnicich veazdtnictvi

8 V&eobecna sestry, kéd 53-41-M/001 — podle kkesife kmenovych obdr vzdslani nebo
kdd 53-01-06 — podle jednotné klasifikace abezdélani (Almanach Hranice, 1999, s. 11)

Vyhlaska 187/1992 Sb., ministerstva 3kolstvi, mkda &lesné vychovyCeské republiky, kterou se
meéni a dophuje vyhlaSkas. 354/1991 Sh., oigdnich Skolach
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1.3 Materialni vybavenost Skol pro ffipravu zdravotnickych
pracovniki

V této podkapitole popisuji skromné materialni wai Skol v prvnich letech
vzklavani zdravotnickych pracovnik a postupné zvySovani této areévn

v souvislosti s ¥deckotechnickym pokrokem.

Odborna vyuka Zakia ve Skolach

V prvnich letech zahgjeni v&dvani stednich zdravotnickych pracovriik
po roce 1948 probihala vyuka ve skromnych podmimk&udbornych &ebnic, co
do vybkiru, nebylo mnoho a také jejich dostupnost byla améz Jak se tteme
docist v knize Kafkové: Historie oSewatelstvi (1992), byla kazda publikovana
kniha s oSeébvatelskou tématikou ffjimana s velkym ohlasem. K dispozici byly
ucebnice pro vyuku oSeivani nemocnych s nazvem Qéettelska technika,
Pokyny k oSdbvatelské technice (s. 114, 116}i Eto situaci nedostatkucebnic
byl kladen velky draz na dovednosti odbornych instruktorek, které ¢oyaly
o3etovatelskou techniku (Almanach SZS Sumperk, 1998kéTstudijnich poricek
nebylo mnoho a vybavenost Skol byla nedostéie Na rozdil od dnesni doby se
Skoly z pa@atku potykaly s nedostatkentaben i Zak, a v neposlednfack zde

pusobil omezeny ptet pedagoi

Pomiicky pro vyuku

Ve wtSine Skol se v pibéhu let kvalita vyuky zvySovala. Prostorova stisost
a naroky p vyuce odbornych iedneta vedly k gestavbam Skol, zlepSovani
podminek a vybavenostéeben (piloha 5).

Na Skolach se objevuji ¢abny odbornych iedneta (oSetovatelskych,
|ékarskych), jazykové &ebny a laborai@ chemie Sowdasti Skol se stavaji knihovny

i télocvicny. VylepSuji se jak mistnosti pro zaky, tak procitele.

S vyvojem mediciny a diky technickému pokroku s@inpomicky pouZivané i

vvvvv
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Standardem se stava elektrotechnickd vybavenos$t Gkamofonové nahravky
pii vyuce cizich jazyl jsou nahrazeny magnetofonovymi nahravkami a v ¢éixh

letech audio nahravkami.

Od roku 2003 jsou Skoly vybavené kvalitnimi piamkami a simulaci prosdi
nemocnice. K vyuce odbornychrgumeétt a oSetovatelstvi slouzi velké mnoZzstvi
nazornych poriicek — trojrozrgrné modely, obrazové a grafické tabule, obrazy.
Ucebny jsou vybaveny televizni videoprojekci, dat@ktory, video kazetami,
CD prehravai, DVD piehrav@i a DVD disky. K dispozici je mnoho vyukovych

filma. Na Skolach jsou gitacové webny a trvaly fistup k internetoveé siti.

Mimoradre kvalitné je vybaven Usek oJewatelskych pedmetd, nag. figuriny
v luzkdch laboratth pro predmty oSefovani nemocnych fpominajici Zivé
pacienty. Ty se dale pouzivaji pro nacvik édedtelské pé&e i odbornych vykoin
(zavaéni sond, cévkovani, odb krve, apod.). Nacviku resuscitaci slouZzi
resuscitani figuriny dosplého ¢lovéka, nebo dite se sw¥telnou i zvukovou
signalizaci (Almanach Hranice, s. 14)ii(pha 7).

Neoddlitelnou sowasti vyuky jsou dalSi ptgbné pomcky:
— fantomy paze k aplikaci injekci a agth krve
— modely m@oveho Ustroji k ndcviku cévkovani
— protetické ponicky
— modely a obrazy vnihich orgah a systéem
— rentgenoveé snimky
— modely patologickych postizeni
— chirurgické nastroje
— obvazovy material aj. pteby k oSeaeni

(Almanach Hranice, s. 14)
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1.4 U¢ebni plany a Webni osnovy v letech 19481992

V této podkapitole diplomové prace rozebirddehni plany a ¢ebni osnovy
oboru zdravotnéi vSeobecnd sestra v jednotlivych obdobich vyvimské soustavy
v letech 1948-1992 s nahledem na rozsah etickéovych prednétech a rénicich.

V obdobi mezi lety 1948-2003 bylgebni osnovy pro vadavani v oboru studia
zdravotni (pozdi vSeobecna) sestra vydavany ministerstvem zdrectof.

Uéebni plany a osnovy od roku 1948

Ucebni plany a osnovy z let 1948—-1950 se mi nefilodzajistit. Pouze jsem éa
moznost seznamit se &abnim planem a aebnimi osnovami pro Skoly iedni,
vydané vynosem ministerstva Skolstvi a d&gvze dne 31.cervence 1948
¢. A-153 000-1l. V tomto ne ifli§ rozsdhlém dokumentu, ktery byl vypracovan
v ndvaznosti na novy Skolsky zakén95/1948 ze dne 21. dubna 1948, byly ve vice
nez polovik textu zpracovany obecné ukoly vychovy a &yuAni, vyjmenovany
pedagogické zasady wavani, stanoveny moznosti pro @owmani, nepovinné
vyucovani, rozvrh hodin, vytovaci poniicky, domaci ukoly a vychazky. Kram
ucebnich osnov povinnychi@dmeta, které byly tvéeny pro jednotlivé fedntty
ve forme Ukolu, obsahu, fippadre cile, ktery ma byt v danéntgdnetu dosazen, byla
nemala pozornost émovana i programu zajmovych krouizk Ve srovnani
s poz&jSimi webnimi osnovami §sobi tyto osnovy spisSe jako agitatorsk&yska
pro Wwitele k vycho¥ mladé generace k naprosté oddanosti socialistickgadim.

Cesky a slovensky narodlenové veliké rodiny Slovanstva, buduji siapstat
jako lidovou demokracii, ktera zafigie pokojnou cestu k socialismu q&bni plan
a osnovy pro $edni Skoly ¢. A-153 000-Il., 1. obecné udkoly vychovy

a vywovani, s. 9).
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Uéebni plany a osnovy v obdobi 19571992

Pro svoji praci jsem tha k dispozici vSechny aebni osnovy a plany pro

vzdklavani zdravotnich, pozg vSeobecnych sester od roku 1957.

Ucebni dokumenty byly v nasledujicich letech nemlavié ménény a to v letech
1963, 1965, 1972, 1984, 1992. Posledni novelizaebnich plaa a osnov proghla
v roce 2004. Podstatna v tomto poslednim dokumgntmena oboru, i niz byl
na urovni gtedniho vzdlavani obor vSeobecna sestra nahrazen studijnim
oborem 53-41-M/007 zdravotnicky asistent, a dale e webni dokumenty
vypracovalo a schvalilo ministerstvo Skolstvi, ndad a ¢lovychovy. Ministerstvo

zdravotnictvi ma v tomto okamziku jiz pouze funkdborného poradce.

Do své prace jsem vybrala z kazdého desetiletinjegebni plan. Z tohoto
piehledu je patrny p®t vywovanych pedn®tt, skladba pednEti a hodinova
dotace v jednotlivych kmicich. V této podkapitole dodrzujesky pravopis platny
v daném obdobi, abych zachovalagnost citace. Z nastudovanyatebnich osnov
jsem se pak pokusila vyvodit, v jakém rozsahu byjacovana etickd vychova.
Ve stanovenych tématech jednotlivych ¥guanych pedneta zdiraziuji pismem

kurzivou témata etické vychovy pro sngdnorientaci v textu.

K vysoké profesionalit stedniho zdravotnického persondlti p&i o nemocné
by n¢lo patit kromé perfektniho zvladnuti &&bnych Gkod i zastavani jasného
nazoru v otazkach etikyfip vykonu oSetovatelské prace. Jetggmé, ze prav
prostedi nemocnic etikuwClovéka prowtuje nejvice. Je tedy otazkou, jak byl
a dodnes jsou igtdni zdravotriti pracovnici v ramci studia vychovavani k etickému

jednani a chovanitpsvé budouci praci.
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1.4.1. Webni plan a osnovy platné od roku 1957

V této c¢asti rozebirdm debni plan a osnovy odbornychedn®ta schvalené
usnesenim kolegia ministra zdravotnictvi dne 6. 1®57 ¢. |. Kz 23/57
pro zdravotnické sSkoly étytleté studium, obor zdravotnich sester (ZS).

Ucebni plan

Tabulka¢. 1 zachycuje fesné zani webniho planu z roku 1957.

Roénik Celkem
l. I. . V.
1. | Jazykcesky 3 3 3 3 12
2. | Jazyk rusky 2 2 2 2 8
3. | Jazyk latinsky 2 21- - - 3
4. | Dejepis 3 2 5
5. | Politicka ekonomie - - 2 - 2
6. | Matematika 3 3 - - 6
7. | Fysika 3(1) 20,5 - - 5
8. | Chemie 3(1) 20,5 - - 5
9. | Psychologie a pedagogika - - 2 . 2
10.| Pravni nauky - - - 1 1
11.| Zdravotnické nauky 7 13/15 6 2 29
12.| OSetovatelské techniky 3 2 2 2 9
13.| Prakticky vycvik - - 15 24 39
14.| Organisace zdravotnictvi - 2 2/- - 3
15.| Zdravotnicka oséta - - -12 - 1
16.| Psani strojem 2 - - - 2
17.| Télesna vychova 2 2 2 2 8
18.| Predvojenska vychova 1 1 1 - 3
Celkovy poéet vyué. hod. tydné 34 36 37 36 143

Poznamkacisla v zavorce uvadi praktika.

(Ucebni plan a osnovy odbornyckepmeta, ¢. |. Kz 23/57)
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Tabulka¢. 2 zaznamenavagsné zani webniho planu z roku 1957.

Rozpis zdravotnickych nauk

Ro¢nik Piredmety Pocet hodin
l. 1. | Biologie 70
2. | Somatologie 175
Il. 3. | Patologicka anatomie a fysiologie 70
4. | Mikrobiologie a epidemiologie 45
5. | Laboratorni metody 25
6. | Infelkéni nemoci 35
7. | Nauka o lécich 45
8. | Nauka o vyZiy a dietice 35
9. | Vnittni nemoci 70
10.| Chirurgie 70
11.| Nauka o ditti 50
12.| Transfusni sluzba 15
13.| Fysikalni |I&€ba a Iéebny &locvik 30
[ll. | 14.| Vnitfni nemoci 35
15.| Gynekologie a porodnictvi 32
16.| Chirurgie a pibuzné obory 55
17.| Nemoci kozni a pohlavni 20
18.| Hygiena 70
IV. | 19.| Nemoci nervové 26
20.| Psychiatrie 20
21.| Zdravotnicka brannatfprava 20

zkouskam.

V poslednim pololeti je gd@ano o 2 tydny ménvzhledem k maturitnim

(Ucebni plan a osnovy odbornyckepmeta, ¢. |. Kz 23/57)

22




Rozsah a obsah etickych témat v jednotlivychifgdmétech

Osnova odbornéhar@dnetu — OSetovatelska technika

Tabulka¢. 3 uvadi pehled etickych témat, ktera se ¥wiji v jednotlivych r@nicich

odborného fedmetu oSetovatelska technika.

s koznimi chorobami

Ochrana zdravotnickych pracoviikied
vznikem koznich chorob 2z povolar
Povinnosti sestryip vyskytu pohlavnich
chorob. Poteni nemocnych.Jednani

S nemocnymi, zachovavani tajemstvi.

Ro¢nik | Thematicky celek Ret | Rozvedeni themat
hodin
l. Vyznam 4 | Osobnost  sestry, jeji  vddni,
zdravotnického charakterové vlastnosti, pracovhi
povolani. moralka, k&ze. Osobni hygiena sestry.
Sluzebni odv. Jednani s nemocnymi, se
spolupracovniky, s navwstami. Fiklady
vzornych sester.
[l Pé&e o umirajiciho. 1 | P&e o0 umirajicthp o mrtvé ¢&lo.
Administrativni zaznam.
V. OSetovani 4 | Aplikace suchého a tekutého tepla, masti,
nemocnych past, obklad, naplasti. L&bné koupele|

—_—

n.

(Ucebni plan a osnovy odbornyckegneta, ¢. j. Kz 23/57 , s. 20/1, 2, 3)
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Osnova odbornéhar@dnetu — Organisace zdravotnictvi

Tabulka¢. 4 zaznamenévéaighled etickych témat, kter4 se vyji v jednotlivych

ro¢nicich odbornéhoipdn®tu organisace zdravotnictvi.

Racnik | Thematicky celek Ret | Rozvedeni themat
hodin

Il. Zdravotnické k&dry.| 10 |Vyznam kada ve zdravotnictvi

Etika stednich Rast patu zdravotnickych pracovniik
zdravotnickych jejich  nové spacenské postaven
pracovnilg. P&e o] pracovniky. Zakon

¢. 170/1950 Sb., prdvo a povinnosti
zdravotnickych pracovnik
(Ucebni plan a osnovy odbornyckegmeta, ¢. j. Kz 23/57, s. 20/7)

Osnova odbornéhar@dnetu — Prakticky vycvik

Ukolem praktického vycviku je nait zakyrs vykonavat prace zdravotni sestry
na hlavnich odélenich nemocnic a zdravotnického restiska, v Uzemnim
a dilenském zdravotnickém obvodu a seznamit jeasipsestry na dkterych

specialnich odéenich.

Po celou dobu praktického vycviku je nutnit dakyre taktnimu, ohledupinému
chovani k nemocnym,dinit nemocnym progédi co nejpijemrgjSim. Laskavé
chovani k nemocnému a odsgio&ani nepiznivych vlivi se musi stat pro budouci
sestry nezbytnou nutnosti. Naikpadech ze zdravotnickeé literatury éasopis
I na zaklad vlastnich zkuSenostéitelka ukazuje, jak se ma jednat s nemocnymi.
(Ucebni plan a osnovy odbornyckegmeta, ¢. j. Kz 23/57, s. 20/1)

Diskuse k vyuce etiky v uvedeném studijnim oboru zdvotnich sester (ZS)

Z porovnani tebniho planu a ze studia osnov jednotlivy¢bdoreta je Zejmé,
Ze vtomto obdobi bylo ve v&vani zdravotnich sester preferovanéeni
oSetovatelskym technikdm a ukém. Etické otazky sedily okrajové s minimalni
hodinovou dotaci. ifednet organisace zdravotnictvi siceélmedno z témat etika
strednich zdravotnickych pracoviiikale @i rozvedeni tématu, respiipahlédnuti
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do obsahu ¢tiva tohoto tématu, se pod pojem etiky schoval
zakon¢. 170/1950 Sb., prava a povinnosti zdravotnickychcpvniki. Ziejmeé se
piedpokladalo, Ze zejména v ramci praktickeého vycwkuiakyr osvoji potebné
moralni normy a moralni praxi ziskaji pr@stnictvim pozorovani zkusggich
sester a na zaklagrikladu.
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1.4.2. Webni plan a osnovy platné od roku 1965

V této ¢asti se ¥nuji u¢ebnimu planu a osnovangabnich pedneta s @&innosti
od 1. 9. 1965¢. j. 621. 2-10. 5. 1966 proistini zdravotnické Skoly &tyileté
studium, obor zdravotni sestra (ZS).

Ucebni plan

Tabulkac. 5 zachycuje fesné zani uwebniho planu z roku 1965.

Uéebni predméty Roénik Celkem
l. Il. . V.
1. | Jazykiesky 3 2 2 3 10
2. | Jazyk rusky 2 2 2 2 8
3. | Jazyk latinsky 2 1 - - 3
4. | D¢jepis 2 2 - - 4
5. | Zengpis 2 - - -
6. | Oktanska vychova - 1 1 1 3
7. | Matematika 3 2 2 - 7
8. | Fyzika 3 3 - - 6
9. | Chemie 3 2 - - 5
10. | Biologie 2 - - - 2
11.| Zdravotnické nauky 5 12 10 6 33
12.| P&e 0 nemocné 2 2 2 2 8
13. | Prakticky vycvik - 4 14 18 36
14.| Pracovni vychova 4 - - - 4
15. | Psani strojem - - - 2
16. | T¢lesna vychova 3 3 3 2 11
Celkem 36 36 36 36 144
Nepovinné pgredméty
1. | Dalsi zivy cizi jazyk 2 2 2 2 8
2. | Sportovni hry 2 2 2 2 8

(Ucebni plan vSeobeénvzclavacich pedntta a osnovy odbornych redneta,
¢.j. 621. 2-10. 5. 1966, 1965, s. 5853)
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Tabulka¢. 6 zaznamenavagsné zani webniho planu z roku 1965.

Zdravotnické nauky Ro¢nik Celkem
l. . . V.
1. | Somatologie 5 - - - 5
2. | Patologicka anatomie ] 5 ] ] 5
a patolog. fyziologie
3. | Mikrobiologie, epidemiologie, ] ) ) ] 5
hygiena
4. | Choroby vnini - 3,5 2,5 1 7
5. | Chirurgie - 2,5 2 1 5,5
6. | Pediatrie - - 1 1 2
7. | Gynekologie a porodnictvi - - 1, - 1,5
8. | Neurologie, psychiatrie - - 2 - 2
9. | Psychologie a pedagogika - 1 2
10.| Zdravotnicka brannéifprava - 1 - - 1
11.| Teorie a organizace ] ] ) ) 5
zdravotnictvi
12.| Metodika zdravotni vychovy ] ] ] L L
obyvatelstva
Celkem 5 12 10 6 33

(Ucebni plan a osnovy odbornyckepneta ¢. j. 621. 2-10. 5. 1966, 1965, s. 5853)

Rozsah a obsah etickych témat v jednotlivychifigdmétech

Osnova odbornéhar@dnetu — Psychologie a pedagogika

Tabulka¢. 7 uvadi pehled etickych témat, ktera se ¥wiji v jednotlivych r@nicich

odborného pedmetu psychologie a pedagogika.

Roenik Pcet

hodin

Rozvedeni témat

Osobnost sestry. 2

(Ucebni plan a osnovy odbornyckepmeta ¢. j. 621. 2-10. 5. 1966 s. 6239)
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Osnova odbornéhar@dnetu — Teorie a organizace zdravotnictvi

Tabulka¢. 8 zaznamenavéaighled etickych témat, kterd se vyii v jednotlivych

ro¢nicich odbornéhotpdn®tu teorie a organizace zdravotnictvi.

Rocnik | Téma P&et | Rozvedeni témat
hodin

V. Zdravotniti 6 Celkovy fehled. Hlavni prava
pracovnici a povinnosti, rozmi®vani. Kategorie
— kategorie vyuka, dalSi vzé&lavani, specialisace.
jednotlivych Ukoly odborového svazu aCSM.
pracovniki, dalsi Moralka socialistického  zdravotnik
vzklavani (2 hodiny).

zdravotnickych

pracovniki. Ukoly
odborového svazu a
CSM. Moréalka
socialistického
zdravotnika.

(Ucebni plan a osnovy odbornyckegneta ¢. j. 621. 2-10. 5. 1966 s. 6603,6607)

Osnova odbornéhar@dnetu — Pracovni vychova

Tabulkaé. 9 uvadi pehled etickych témat, ktera se ¥yji v jednotlivych r@nicich

odborného fedmetu pracovni vychova.

Rocnik | Téma Peet | Rozvedeni témat
hodin

l. Zasady ochrannéhg 4 | Vztah k nemocnym, ke

lé¢ebného rezimu spolupracovnilkm, boj proti hluku, pée

Vv praci pomocnych

55

o prostedi.
nizsich
zdravotnickych
pracovnik.
(Ucebni plan a osnovy odbornyckegneta ¢. j. 621. 2-10. 5. 1966, s. 6261)
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Osnova odbornéhar@dnetu — Pée 0 nemocné

Tabulka¢. 10 znazatuje prehled etickych témat, ktera se ¥wiji v jednotlivych

ro¢nicich odbornéhoipdnetu p&e 0 nemocné.

zdravotnického

povolani.

Ro¢nik | Téma Poet | Rozvedeni témat
hodin
Vyznam 4 Striény historicky gehled oSébvatelstvi

jako povolani az kdneSni zdravo

seste. Postaveni sestry v socialisticke

zdravotnictvi a socialistické spéleosti,
jeji moralni a politicky profil Vzd&lani
sester, ukoly v preventivni a ckEbné

p&i. Styk s véejnosti, @ast ve veejné

praci. Charakterové vlastnosti, pracovni

moralka, vztah k nemocny
a spolupracovnikm. Zachovani sluzeb
micenlivosti. Zaklady vzornych
kolektivi. Osobni hygiena, sluzeb
ockv.

i

§

ni

(Ucebni plan a osnovy odbornyckegneta ¢. j. 621. 2-10. 5. 1966, s. 6248)
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Osnova vSeobeérvzdlavaciho pednetu — Olganska vychova

Ohcanska vychova naisdni zdravotnické Skole planoviposiluje politickou
swtonazorovou a mravni vychovu Zak
Tabulka¢. 11 zaznamenavéaghled etickych témat, ktera se vyji v jednotlivych

ro¢nicich odbornéhotpdn®tu obtanska vychova.

Roacnik | Téma Poet | Rozvedeni témat
hodin

V. Zasady marxistické | 12 | Co je to moralka, jejiAdni charakter.
etiky, boj za Hlavni zasady komunistické mravnosti,
komunistickou boj za komunismus, zakladni principy

moralku. jednani socialistickeho  cloveka,
socialistické vlastenectvi
a internacionalismus, objektivni

charakter a zavaznost norem
komunistické mravnosti.

Mravni rozklad burzoasni spaigosti.
Smysl Zivota a prace v socialismu, ukoly

mladeze v boji za socialistickou moralku.

(Ucebni osnovy vSeobeénvzcilavacich pedmeta na stednich zdravotnickych
Skolach, s. 106)

Diskuse k vyuce etiky v uvedeném studijnim oborw zdravotni sestra (ZS)

Ucebni plan a osnovy pro studijni obor zdravotni reestroce 1966 stale
vypracovavalo ministerstvo zdravotnictvi. Zatimcoroge 1957 byly osnovy
zantieny vesmis na technickou stranku povolani, tj. perfektnivadni lécebnych
a diagnostickych vykan a vyuku co nejgtSiho mnozstvi poznaikz odbornych
|ékarskych oboil, v polovirg Sedesatych let se i na zdravotnickych Skolachs siln
projevil vliv komunistické politiky, a proto se ibsah vSeobeénvzdilavacich

piednEta nesl v tomto duchu.

Vzor Sostského svazu vstupoval do \évani budouci generace

nekompromis#. Osvojovani etiky bylo mozné pouze v ramci sostalké moralky
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a filozofickym zékladem byl marxismus leninismusny&lem studia gdni Skoly
bylo predevSim utvieni spravného ipswdéeni Zak, formovani jejich
socialistického, ideového a morélmpolitického profilu. Lze vyslovit hypotézu,
Ze podle uvedenychéabnich osnov byla vywvana Gzce ideologicky zaiiena

etika.
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1.4.3. Webni plan a osnovy platné od roku 1972

V této ¢asti rozebirdm d¢ebni plan a osnovy vSeobeovedilavacich a odbornych
prednmitd  vydané Ministerstvem zdravotnictvCeské socialistické republiky
v dohod s Ministerstvem 3kolstv€eské socialistické republiky dne 28. 12. 1972
&. j. SK 621. 1-7. 8. 1972 s platnosti od 1. 9. 199 stedni zdravotnické Skoly
studijni obor 53-01-6 zdravotni sestfyileté studium.

Uéebni plan

Tabulka¢. 12 zaznamenava&gsné zani utebniho planu z roku 1972.

Povinné vywovaci predmeéty Pocet tydennich hodin

l. Il. Il IV. |celkem
1.Spolé&enskowdni a jazyky
Cesky jazyk a literatura 2 2 2 2 8
Rusky jazyk 2 2 2 2 8
Latinsky jazyk 2 - - - 2
Oh¢anska nauka 1 1 2 2 6
D¢jepis 2 2 - - 4
2.Matematicko-prirodovédné
Matematika 4 2 - - 6
Fyzika 3(1) 2 - - 5(1)
Chemie 3(1) 2 - - 5(1)
Biologie 2 - - - 2
3. Zakladni odborné
Somatologie 5(1) - - - 5(1)
Patologie - 2 - - 2
Mikrobiologie,
epidemiologie a hygiena - 2/1 - - 15
Psychologie a zaklady vychovy - 1 2 - 3
Organizace zdravotnictvi - - - 2/- 1
Socialrgé pravni nauky - - - -2 1
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4. Odborné
Choroby vnitni - 3/2 2 2/1 6
Chirurgie - 2 2 1 5
Pediatrie - -12 3/- - 2,5
Gynekologie a porodnictvi - - -/3 - 15
Neurologie - - 21- - 1
Psychiatrie - - -/2 - 1
Vybrané kapitoly ze spec. olior - - - 2 2
Teorie oSdbvatelstvi 1 1 1 2 5
P&e o0 nemocné 3 2 2 - 7
Odborna praxe - 6 12 18/19 36,5
S.
Télesna vychova a branndiprava 3 - - - 3
Télesna vychova - 2 2 2 6
Zdravotni branna vychova - 1 1 - 2
Celkem 35 35 35 35 138
Nepovinné predmeéty
Cizi zivy jazyk 2 2 2 2 8
Jazyk latinsky - 2 - - 2
Sportovni hry 2 2 2 2 8
Psani na stroji - - - 2 2
Zamgstnavani nemocnych - - - 2 2
Rizeni motorovych vozidel - - 2 - 2
Poznamky:

1. Paty hodin uvedené vagbnim planu jsou zavazné.

2. Cisla uvedend v zavorce ozui cviceni, i kterych seitida dli na skupiny.

3. Na konci lll. réniku absolvuji studujici souvislaiyitydenni odbornou praxi.

(Ucebni plan a osnovy vieobgoredilavacich pednsta ¢. j. SK 621. 1-7. 8. 1972,
s. 3,4)
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Rozsah a obsah etickych témat v jednotlivychifgdmétech

Ucebni osnovaiednttu — OlFanska nauka

Cilem gedn®tu je podilet se na ideologické vyclkataki stednich Skol, vytviet

u nich zaklady marxisticko-leninského éswého nazoru,

komunistického

uvédomeni a geswdéeni, formovat jejich socialistické, politické adimské postoje

a pipravovat je k vlastnimu aktivnimu Zivotu v socstické spolénosti.

Tabulka ¢. 13 ukazuje fehled etickych témat, kterd se ¥wiji v jednotlivych

ro¢nicich odbornéhoipdnetu oktanska nauka.

moralkaa jeji tloha
pii vychow
socialistického

éloveéka.

Roacnik | Téma P&et | Rozvedeni témat
hodin
Il. Socialisticka 8 Co je moréalka, mravni cile burZzoaz

a socialistické spolmosti.  Tidni
charakter moralky. Moralni kode
budovatet komunismu. Oddanosteai
socialismu. Smysl| pra@est, pravdivost
skromnost. Vzajemna pomoc, smysl
povinnost, fidni vyklad &hto zasad.

Socialisticky vztah k praci, pracov
vztah a pracovni kaz#e soudruzstv
a kolektivismus. Vztah k socialistické
majetku a ochrana ffrody,
spoleenskych a kulturnich  hodng
Socialistické vlastenectvi a prolésky
internacionalismus. Povinnosti a Ukd
branit socialistickou vlast a socialistick
spole'ensky rad. Pratelstvi, laska
zaloZeni rodiny. Odpadnost rodiu
vici  spole&nosti za vychovu &i.
Prrezitky burZzoazni moralky u nas a
proti nim. Zavry XIV. sjezdu K&

k vycho¥ socialistickéha’loveka.

ni

pro

ni

mu

—

y
y

DOj

(Ugebni plan a osnovy vieobéorzdilavacich pedmnstd, ¢. j. SK 621. 1-7. 8. 1972

s. 197)
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Uplatiovani mezipednitovych vztali

K moralni a politické vychay prispivaji svymi prosedky a zivymi, konkrétnimi
piiklady a podsty cesky jazyk, dalSi iedméty spol€enskoedni,
esteticko-vychovné, jazykové&lésna vychova a branndiprava. Ukolem okanské
nauky je systematicky vyvozovat a podavat obecir&ipy moralniho a politického
I Zivotniho postoje socialistického &ma a uvéat je ve vztahu k funkcim a éin

spolenosti budujici komunismus.

Ucéebni osnovaiednetu — Odborna praxe

Vyuka odborné praxe musi byt v souladu s vychovngihi studia. Vywujici
musi \novat vychovnému i{sobeni v odborné praxi maximalni pozornost
a disledré veést studujici k postdin, které odpovidaji principm socialistické

moralky.

Diskuse k vyuce etiky v uvedeném studijnim oboru $01-6 zdravotni sestry

V 70. letech 20. stoleti byly osnovy vSeobegadcilavacich pedneta pro stedni
zdravotnické Skoly doslova prostoupeny frazemi ohox socialistickéhatlovéka
a jejim utvdieni v duchu socialistické moralky a marxistickéhéteveho i zivotniho
nazoru. No¥ se objevily tzv. mezigdnetové vztahy, bohuzel @ps jedinym cilem
pusobit vychove, komplexri, negetrzit a jednostranth Podle toho jak oddana
a angazovana bude zdravotni sestra pro politickntaci CSR, tak Siroce bude
moci pisobit na své spolughny v dok jejich nemoci. Ve srovnani sgachozim
obdobim, tedy osnovami z roku 1966, jsou osnovy gifedni zdravotnické Skoly
od roku 1972 jest vyrazre propagandisticky a ideologicky z&rné. Etické

odpowdi doslova diktuje komunisticka strana.

35



1.4.4. Eebni plan a osnovy platné od roku 1984

V této ¢asti se ¥nuji ucebnimu planu adebnim osnovam odbornycheuneta
vydané Ministerstvem zdravotnictviCeské socialistické republiky v dohod
sMinisterstvem &kolstvi Ceské socialistické republiky dne 20. 12. 1983
¢. ). KP/3-621. 1-19. 12. 1983 sianosti od 1. 9. 1984, pro studium ndesnhi
zdravotnickeé Skole, studijni obor 53-01-6 zdraveestragtyileté studium.

Uéebni plan

Tabulka¢. 14 zaznamenava&gsné zani utebniho planu z roku 1984.

Kategorie a nazvy Pocet tydennich vywovacich hodin
vyuéovacich pgredméti v ro¢nicich celkem
l. . . V.
A.Povinné vywovaci predméty 32 32 34 34 132
1.Spolé&enskowdni 11 7 5 5 28
Cesky jazyk a literatura 2 2 2 2 8
Rusky jazyk 2 2 2 2 8
Latinsky jazyk 2 - - - 2
Obcanska nauka 1 1 1 1 4
D¢jepis 2 2 - - 4
Esteticka vychova 2 - - - 2
2.Matematicko-prirodovédna 8 4 2 2 16
Matematika 2 2 2 2 8
Fyzika 2 2 - - 4
Chemie 4 (1) - - - 4 (1)
3. Télesna a branna vychova 3 3 2 2 10
T¢lesna vychova 2 2 2 2 8
Branna vychova 1(0,5 1 - - 2 (0,5)
4. Odborné 10 18 25 25 78
Somatologie 6 (1) - - - 6 (1)
Patologie - 2 - - 2
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Mikrobiologie, epidemiologie a ] 5 ] ] )
hygiena
Psychologie a pedagogika - 2 2 - 4
Organizace zdravotnictvi - - - 2/ 1
Pravni nauky - - - -2 1
Prvni pomoc - 2 (1) - - 2 (1)
Klinick& propedeutika - 3 - - 3
Vnitini lékastvi - - 2 2 4
Chirurgie - - 2 2 4
Pediatrie - - 2/3 - 2,5
Gynekologie a porodnictvi - - 2/1 - 15
Neurologie - - -2 - 1
Psychiatrie - - - 21- 1
OSetovatelstvi 4(2)| 4@) 3/1(1)3(@1)| 12(6)
OSetovani nemocnych - 3(3) | 12(12) 14(18) 31 (31)
B.Nepovinné vywovaci gredmety
DalSi zivy jazyk 2 2 2 2 8
Latinsky jazyk - 2 - - 2
Cviceni z matematiky - 2 - - 2
Sportovni hry 2 2 2 2 2 az
Psani na stroji - - - 2
Zamgstnavani nemocnych - - 2 - 2
Rizeni motorovych vozidel - - -2 21- 2

Poznamky:

1. Cisla uvedena v zavorce ozug cviceni, @i kterych seffida ali na skupiny.

2. Praxe ma formuatyitydenni provozni praxe ve 3.craku.

(Z&kladni  pedagogické  dokumenty pro fedsini  zdravotnické  Skoly

¢. j. KP/3-621. 1-19. 12. 1983, odditabni plan, s. 1, 2)
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Rozsah a obsah etickych témat v jednotlivychifgdmétech

Ucebni osnovaigednetu — Estetickd vychova

Tabulka¢. 16 zachycuje ighled etickych témat, ktera se vuii v jednotlivych

ro¢nicich odbornéhoipdnetu eticka vychova.

slohu sodasnosti.

v mimounglecké

sfé&e.

Uplatiovani estetiky

Ro¢nik | Téma Poet | Rozpis diva
hodin
l. Kultura Zivotniho 11 | Vliv  ekonomickych a  socialnic

podminek na Zivotni styélovéka. VEci
jako symboly majetku widni
spole&nosti, symboly lidské prace \
spolenosti socialistické.  Skuteéné
a faleSné patbycloveka

Zivotni  prostedi  kultura  bydleni
Zacleneéni budov do krajiny, @im a jeho
okoli, byt, bytové dopilky, hlediska
Gcelnosti  a  uZiténosti v organické
jednot s hlediskem estetickym. Esteti
pracovniho progedi, Skola, jesle
zdravotnicka iZkova zdizeni, jina
zdravotnicka zdzeni. Pracovn
prostedky a vyrobky.

Kultura odivani. O&v, uprava zewjsku,
vyznam hygieny. Furidnost ve spojen
s hlediskem estetickym. Médno
modernost, vkus.

Volny ¢as a jeho vyuziti. Zasady

spole‘enského chovani. Socialistic

e

\

ke

vztahy mezi lidmi.

(Zakladni  pedagogické

dokumenty pro fesihi  zdravotnické  Skoly

¢.J. KP/3-621. 1-19. 12. 1983, odditebni osnovaiednetu ESV 01610701, s. 5, 6)
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Ucebni osnovaiednttu — Oldanska nauka

Tabulkac. 15 zaznamenavaghled etickych témat, kterd se ¥wii v jednotlivych

ro¢nicich odbornéhoipdnetu oktanska nauka.

socialistického

¢lovéka.

Racnik | Téma Poet | Rozpis @iva
hodin
[l Osobnost 10 | Marxisticko-leninské  pojeti ¢lovéka

a jeho podstaty. Uloha fipodnich
a spoléenskych podminek p vzniku
a vyvoji ¢loveka.

Clovek jako produkt
spole&ensko-historického vyvoje.

Prace jako rozhodujidiinitel pii vzniku
a vyvoji ¢lovéka. Clovek jako aktivni
Cinitel premeny prirody, spolénosti
a sama sebe.

Tridni a socialni podmémost ¢loveka.
Motivace chovani a jednantloveka.
Zivotni plany a idedly jako vyznam
motiva’ni  cinitel. Postoje a jejich

formovani.

Charakter a jeho kiiové postaveni

ve struktife osobnosti. Charakte

a s\wtovy nazor.

Rysy socialisticke osobnosti.

Zaklady psychologie deni. Podminky

adinitelé efektivnino geni.

Socialisticky zfisob
Zivota a jeho

formovani.

Zpisob Zivota a jeho podminost
podstatou spotmosti. Teidni
podmirgénost zpisobu Zivota. Podmink
a pedpoklady utvEeni socialistickéhg
zpasobu Zivota. Socialisticky zpsob
Zivota a jeho hlavni rysy. Pracovr

politickd, spoléensky prosgsna aktivita

)]
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a vychova v duchuédeckého sitového
nazoru, socialistickych nore
a hodnot — jadro socialistického izgobu
Zivota.

Uloha vzalani, kvalifikace, ¢dy,
duchovni kultury V prosazova

socialistického zfisobu Zivota a v rozvoj

socialistické osobnostiVyznam aktivnj

Gcasti na kulturnim  Zivét kulturni
chovéni a jednéni.

Socialistické hodnoty, jejich utkeéni,
osvojovani a vyznam v zid¢oednotlivce
a spolenosti.

Hodnotova orientace mladeze. Sm
Zivota mladé generace.

Volny ¢as. Aktivni a pasivni vyuzivan
volného ¢asu. Vyznam volnéh@asu pro
utv&eni socialistického zjgobu Zivota
a socialistické osobnosti.

Rodina v socialistické spaleosti, jeji
tloha v Zivot jednotlivce a spolaosti
Vyznam rodiny ve formovani igobu
Zivota jednotlivce.Vztah mezi muze
a zenou, mezi rodéi a ktmi
v socialistické  rodia.  Odpowdnost
rodi¢t za péi o déti a jejich vychovu,
spoluodpo¥dnost za Fpravu d&ti pro

vstup do Zivota.

ysl

—_

1

m

(Z&kladni

pedagogické

dokumenty pro fesihi zdravotnické  Skoly

¢. j. KP/3-621. 1-19. 12. 1983, odditebni osnova jednttu OBN 01610401,

s. 12-14)
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Ucéebni osnovaiednttu — Organizace zdravotnictvi

Tabulka¢. 17 zaznamenavéaghled etickych témat, ktera se ¥wii v jednotlivych

ro¢nicich odbornéhoipdnetu organizace zdravotnictvi.

Raocnik | Téma Poet | Rozpis @iva
hodin
V. Moralné-eticke 1 | Socialisticky  humanismus.  Moralni
zasady a etické zasady v praci zdravotnich
zdravotnického pracovnilg. Jednota moralniha,
pracovnika odborného a etickéhaipobeni. Boj prot
v socialistické nad-azenosti a profesionalni bezcitnosti
spolenosti. zdravotnickych  pracovnik Moralne
politické, etické a citove, intelektualni,
odborné a fyzické vlastnosti
zdravotnického pracovnika. Osvojeni
vedeckého sitového nazoru.

(Z&kladni  pedagogické  dokumenty pro fedsini  zdravotnické  Skoly
¢. ). KP/3-621. 1-19. 12. 1983, odditabni osnovaiedmitu ORZ 53006103, s. 5)

Ucebni osnovaigdnttu — OSetovani nemocnych

Vyueujici musi ¥novat maximalni pozornost vychovnémisgbeni a dsledr®
vést Zaky&k postogm, které odpovidaji principm socialistické moralky.
(Zakladni  pedaggické  dokumenty pro #dni  zdravotnické  Skoly
¢.j. KP/3-621. 1-19. 12. 1983, odditabni osnovaigdnetu OSN 53016116, s. 5)
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Ucebni osnovaiednetu — OSeatovatelstvi
Tabulkac¢. 18 uvadi pehled etickych témat, ktera se ¥wji v jednotlivych r@nicich

odborného fednetu oSetovatelstvi.

Racnik | Tematicky celek P&et | Rozpis diva
hodin
Vyznam 6 | Uloha sestry v socialistickém
zdravotnického zdravotnictvi,  osobnost zdravotr
povolani. Osobnost sestry — moralni vlastnosttjvotosprava
sestry. SluZebni odv. Paiatky oSetovatelstvi
Striena historie u nas. Spolkiost sester — Uloha a cile.

oSetovatelstvi.

[l OSetovani 2 Friznaky umirani, p# o umirajiciho
umirajicich a p& o Eticky pristup sestryOSeteni zentielého,
zentelé. oznaeni mrtvéhodla. Pozistalost. Uklid

a desinfekce tzka a ponicek po

zentelém.

(Z&kladni  pedagogické  dokumenty pro fedsini  zdravotnické  Skoly
¢. . KP/3-621. 1-19. 12. 1983, oddikebni osnova igdmétu OSE 53016115,
s. 5, 14)

Diskuse k vyuce etiky v uvedeném studijnim oboru 581-6 zdravotni sestra

Osnovy v roce 1984 nevykazuji vyr&gi zmeny. Snizila se sice celkova
hodinova dotaceipdn®tu oltanska nauka ze 6 na 4 hodiny, ale otdzky etiky byly
nadéale vydovany pouze v souladu s politickym systé8SR. Tak aby za kazdych

okolnosti byl dodrzen profil absolventa uvedendidigiho oboru.

Charakteristickym znakem absolventa studijniho objgr jeho s¥tonazorova
a ideow politicka vysglost, tidni uwdomeni a wdomi socialistické internacionalni
jednoty, které se projevuje v pochopeni a pédpayznamného poslani¢ldické
tiéidy pri budovani socialistické spdaieosti (Zakladni pedagogické dokumenty pro
stredni zdravotnické skoly. j. KP/3-621. 1-19. 12. 1983, odditebni plan, s. 1, 2).
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1.4.5. Webni plan a osnovy platné od roku 1992

V této c¢asti analyzuji gebni plan a &¢ebni osnovy odbornychigdméta vydané
Ministerstvem zdravotnictviCeské republiky v dohads Ministerstvem 3$kolstvi,
mladeze adovychovy Ceské republiky dne 18. 3. 1999. VZV-530-18. 3. 92
s &innosti od 1. z& 1992, pro studium naisdni zdravotnické Skole, studijni

obor 53-01-6 v3eobecna sesttgileté studium.

Uéebni plan

Tabulka¢. 19 zaznamenava&gsné zani utebniho planu z roku 1992.

Nazvy Pocet tydennich vywovacich hodin
vyuéovacich pgredméti v ro¢niku celkem
l. . . V.
Povinné vywovaci predméty 32 32 32 34 130
Spoletenskowdni a jazykove 12 7 5 6 30
Cesky jazyk a literatura 3 2 2 3 10
Cizi jazyk 3 3 2 2 10
Latinsky jazyk 2 - - - 2
Obcanska nauka - 1 1 1 3
D¢jepis 2 1 - - 3
Esteticka vychova 2(1 - - - 2(1
Matematicko-piirodovédna 10 8 - - 18
Matematika 31| 2(@) - - 5(2)
Fyzika 2,5 4,5
s | W1 T T as
Chemie 2,5 4,5
o5 P T T as
Biologie 2 - - - 2
Vypocetni technika - 2(2) - - 2 (2)
Télesna vychova 2 2 2 2 8
T¢lesna vychova 2 2 2 2 8
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Odborné 8 15 25 26 74
Somatologie 4 - - - 4
Patologie - 2 - - 2
Mikrobiologie, epidemiologie a

hygiena - 2 - - 2
Psychologie a pedagogika - 2 2@ 1(1 5@R)
Vnittni lékastvi - 1 2 2 5
Chirurgie - 2 1 2 5
Pediatrie - 1 2 - 3
Gynekologie a porodnictvi - - 2 - 2
Neurologie - - - 2/- 1
Psychiatrie - - - -2 1
Zaklady veejného zdravotnictvi - 1 - - 1
OSetovatelstvi 4 4 4 3 15
Osetovani nemocnych - - 12(1216(18)| 28 (28)

Nepovinné vywovaci predmeéty

1. Nepovinné vytpvaci fedntty Ize volit a ustanovovat podle podminek Skolyaaru
zak.

2. Webni osnovu na¥ zavedeného nepovinnéhaedn®tu schvalujefeditel Skoly
a pedlozi ji ministerstvu zdravotnictéieské republiky.

3. Zak se rize fihlasit nejvySe do dvou nepovinnych wavacich pedméta v jednom
Skolnim roce.

Poznamky:

1. Paet hodin v zavorce udava ¢ hodin cvteni z celkového pidu tydennich hodin
vywovaciho pednetu.

2. Reditel Skoly je oprawm upravit tydenni p&et hodin w@ebniho planu v rozsahu 10%
vywovacich hodin (tj. 3 hod.) k posilen¢kterého pedrétu na dkor jiného nebo snizit
tydenni hodinovou dotaci, s vyjimkou kracendimoodborného praktického vyovani.
Rozpis vydovacich pednetd a cvieni pro jednotlivé réniky vSak musi stat
nezngnén.

(Z&kladni  pedagogické  dokumenty pro fesini  zdravtnické  Skoly

¢. ). VZV-530-18. 3. 92, s. 7, 8)
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Rozsah a obsah etickych témat v jednotlivychifgdmétech

Ucebni osnovaiednttu — OlFanska nauka

Tabulka¢. 20 uvadi pehled etickych témat, ktera se ¥wii v jednotlivych r@nicich

odborného fedmetu oktanska nauka.

zaklady estetiky.

mravniho rozhodovani.
Normativni a nenormativni etika.
Autonomie skdomi, problém
odpovdnosti a spravedInosti.
Problémy praktické etiky: svobodnéle,

rozhodovani.

Roa¢nik | Tematicky celek Reet | Rozpis giva
hodin
Il. Zaklady etiky, 15 | Etika jako teorie mravnosti a moralky,
moralka, mravnost 4 — 19 |jako program nalezeni vychodisgk

Rozdil pocitu viny a pojmu viny. Otazka

viny a provieni. Clovek a jeho blizni
Jedinec v rodia a spoléenské skupth
Pratelstvi, laska, manzelstviCestné
jednani, mravni odp@dnost, vzajemn
pomoc Vv bBZném Zivat i ve vypjatych
situacich.Cetba a rozbor texts etickym
poselstvim.

Profesionalni etika- jeji vyznam.
Vztah sestra — nemocny z hledis
etického.
Konkretizovani osvojenych pajn
v oblasti prace zdravotni sestry.
Estetika chovaniclovéka (vztah sestr
a pacient, sestra a jeji spolupracovnici
Kulturni rozdily mezi lidmi, toleranc
nabozenskych zvyklosti a kulturn

odliSnosti.

DO~

ska

=

2]

ch
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Estetika prace a pracovni prsti — vliv
na praci lék&i a sester, na psychickou
pohodu pacierit

Otazka lidského &s$ti, smysl Zivota

1=

mladého cloveka. Pisobeni urdleckého
dila ve spolénosti. Rizné funkce
umeleckych @l. Umeéni jako socialni jev

Léc¢ebna moc urni.

V. Etické problémy 3-5 | Svoboda a odp@dnost jedince

—_

souwasné Konzumni zfisob Zivota. Zakotven
spolenosti. lidského Zivota (ndboZenské pojeti proti
swtskému). Vzajemna prava a povinnasti
generaci: mladi - stad,
zdravi — postizeni, problémy mladi |a
st&, etické problémy umirani a smrti.
Profesni etika — jeji vyznam, odgdnost
lékai. Vztah sestry a nemocného
z hlediska etického. Program HOPE.
Cetba a rozbor teXt s etickym

poselstvim.

(Z&kladni  pedagogické  dokumenty pro fedsini  zdravotnické  Skoly
¢. ). VZV-530-18. 3. 92, s. 36, 37, 39)

Ucebni osnovaiednttu — Zaklady véejného zdravotnictvi

Tabulka¢. 21 zaznamenavaghled etickych témat, ktera se ¥wii v jednotlivych

ro¢nicich odbornéhorpdmetu zaklady véejného zdravotnictvi.

Racnik | Tematicky celek P&t | Rozpis wiva
hodin
Zdravotnické prava Odpowdnost zdravotnického pracovnika.
Il. azdravotnicka etika., 4 | Povinnost mienlivosti. Prava
nemocnych. Moralni kodex
zdravotnického pracovnika.

(Z&kladni  pedagogické  dokumenty pro feshi zdavotnické  Skoly
¢. ). VZV-530-18. 3. 92, s. 147)
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Ucebni osnovaiednttu — Psychologie a pedagogika

Tabulka ¢. 22 zachycuje ighled etickych témat, kter4 se ¥yji v jednotlivych

ro¢nicich odbornéhotpdn®tu psychologie a pedagogika.

Racnik | Tematicky celek Reet | Rozpis diva
hodin
[l Psychologie sestry. 8| Pojem profesionalniho chovéni. Definice,

teoreticka vychodiska.
Etika a psychologie chovani a postoQ)
zdravotnik.

Sestra jako subjekt, faktory owiiujici
pracovni vykon sestry, sestra

a spolupracovnici. Dusevni hygiena.

(Z&kladni  pedagogické  dokumenty pro fesini  zdravotnické  Skoly
¢. ). VZV-530-18. 3. 92, s. 120)

Ucebni osnovaiednetu — Chirurgie

Etika je probirana okrajévu témat tykajicich se zakladnich etickych katdgori
a morality.
IV. ro¢nik: Transplantace- etické a pravni normy.
(Z&kladni  pedagogické  dokumenty pro fedsini  zdravotnické  Skoly
¢.j. VZV-530-18. 3. 92, s. 133)

Ucebni osnovaigednEtu — Gynekologie a porodnictvi

Etika je probirdna okraj@évu témat tykajicich se mravnich noremgdumi,
mravni identity spoknosti.
[ll.ro¢nik: Etické problémy planovaného radistvi.
Etické problémy onkologické gynekologie.
Etické problémy interrupce.
(Z&kladni  pedagogické  dokumenty pro fedsini  zdravotnické  Skoly
¢.j. VZV-530-18. 3. 92, s. 139, 140)
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Ucebni osnovaiednetu — OSeatovatelstvi

l.ro¢nik: Moralni a etické z&sady zdravotnického povolandekosestry.

[l.ro¢nik: Etické aspekty vizity.

[ll.ro¢nik: OSerovani umirajicihe- etika pristupu sestry.

(Z&kladni  pedagogické  dokumenty pro fesini  zdravotnické  Skoly
¢.j. VZV-530-18. 3. 92, s. 150, 152, 154, 155)

Diskuse k vyuce etiky v uvedeném studijnim oboru &01-6 vSeobecna sestra

Ucebni osnovy z roku 199ZipasSeji diametrakhrozdilny gistup k vyuce etiky
nez vSechny iedchazejici ¢ebni osnovy. Cilehje etika vydovana ve 2. réniku
v prednEtu obianska nauka. Govré je ji vénovana pozornost ve 4. druiku.
Z hlediska osobnostni zralosti Zéake mi jevi jako velmi vhodné vyavat zaklady
etiky a vést diskusi o etické problematice v jednomizSich ronika, tedy v dob
pied nastupem Z#ékna odbornou praxi do zdravotnickychiizani. Nasledné
doplreni, rozsfeni a upevéni moralnich a etickych zéxt je Zakim umozrino
ve 4. r@éniku — gred ukorenim studia.

Soutasre jsou etické otazkyeSeny v rozgti prvniho aztvrtého r@niku v ramci
odbornych pedniti, je-li osvojovano tivo vyzadujici doplani o etickou diskusi
¢i nahled z moralniho hlediska.

Svobodny postoj se stava zakladem pro igvéa individuality dospivajiciho
¢lovéka. Vyuka neni podmbvana politickym smi¥ovanim, naopak diskuse
0 vzajemném vztahu rozumu aile®, o otazkadch dobra a zla, vlivu ésomi,
prezentace &ci v souvislostech atd. vede k utgai vlastnich nazéra postaj,

k holistickému chapani sta a gedpokladanému rozvoji samostatného, svobodného
a odpo¢dného jedince. Sd@asré neni opomijena ani o$evatelska vyuka
a vzdlavani v odbornych Iékakych terminologiich, orientace v diagnostice,
poskytovani prvni pomoci. Toto vSe se&jed v souladu s osvojovanim kodexu

zdravotnického pracovnika v ragpprvniho aztvrtého r@niku studia.
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2 Soltasna vyuka p€e o nemocné na gedni zdravotnické
Skole po roce 2004

V této kapitole se &nuji profesni pipraw zZaki na stednich zdravotnickych
Skolach od roku 2004 pro vykon povolani zdravotpiesistent. Analyzuji ¢ebni
plany a osnovy po roce 2004. Také se &an na rozsah etické vychovy
v jednotlivych gedmétech a roénicich. Pro etelnost jsou etickd témata

v jednotlivych gedmetech odliSena pismem kurziva.

2.1 Profesni gFiprava zaki pro zdravotnické povolani od roku 2004

Od 1. z& 2004 vstoupil na sdnich zdravotnickych Skolach do praxe novy
studijni obor s ndzvem zdravotnicky asistent (kdabra 53-41-M/007), ktery
nahradil dosud platny studijni obor vSeobecna adktid oboru 53-01-6).

Tento obor lze studovattyti roky, jako denni studium, neboétplet i
zamestnani, jako délkové a #erni studium. Je den pro Zaky, kté absolvovali
povinnou Skolni dochazku. Na konci studia Zak skldhturitni zkouSkou.

Skola gipravuje v ramci nového studijniho oboru zaky pr@gd stednich
zdravotnickych pracovnik ktefi budou poskytovat oSetvatelskou p& v ramci
oSetovatelského procesu, a to pod odbornym dohlederp mE@mim vedenim
vSeobecné sestry, popekae (Ucebni dokumentyg. j. 33 318/2003-23, 2004, s. 6).

Na stednich zdravotnickych Skolach mohou byt Zaci dal@kavani v oborech:
(¢isla v zavorce udavaji pet roki studia)
oSetovatel (3 roky)

— nutréni asistent (4 roky)

— zdravotni laborant (4 roky)

— farmaceuticky laborant (4 roky)
— laboratorni asistent (4 roky)

— zubni technik (4 roky)

— asistent zubniho technika (4 roky)
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— ortoticko-proteticky technik (4 roky)
— zdravotnické lyceum (4 roky)

— @&ni technik — bez ziskani agobilosti zdravotnického pracovnika (4 roky)

Pracovni zatazeni a pracovni uplat@ni absolventi Skoly

Zdravotnicky asistent je po uk&eni studia fipraven poskytovat oSetvatelskou
p&i détem (s vyjimkou novorozeriy a dosplym. Podili se na preventivni,
diagnostické, neodkladné ¢Ebné, rehabiliténi a dispenzarizai p&i v rozsahu své
odborné zpsobilosti stanovené vyhlaskou Ministerstva zdraiettn CR. Absolvent
se uplatni viiznych zdravotnickych z&enich tZzkového i ambulantniho
charakteru, napv nemocnici, na poliklinikach a v lékskych nebo oSstvatelskych
centrech, v ordinacich praktickych nebo odbornykat a v domaci oS&tvatelské
p&i. Dale miZze pracovat jako zdravotnicky pracovnik ¥izanich socialni pé&
a sluzeb (nap v zaizenich nasledné pé, v Ustavech socialni §g& ve stacionidch
pro osoby se zdravotnim postizenim, ¥izenich pro seniory aj.), @abni
dokumenty¢. j.33 318/2003-23, 2004, s. 3).
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2.2 Wkebni plan a webni osnovy platné od roku 2004

V této ¢asti se ¥nuji nejnovjSim webnim osnovam, které zachycuji reformu
¢eského Skolstvi po roce 2000. Z#nji se na rozsah etické vychovy v jednotlivych
piednttech a ronicich. Webni plan a osnovy oboru zdravotnicky asistent &ldov
ministerstvo Skolstvi, mladeze ac¢ldavychovy po dohod s ministerstvem
zdravotnictvi dne 17. 12. 20038, j. 33 318/2003-23, s platnosti od 11iza004,
pro stedni zdravotnické Skoly. Kmenovy obor: 53/41-M @dettelstvi, studijni
obor 53-41-M/007 Zdravotnicky asistedtyileté studium, denni studium.

Uéebni plan

Tabulka¢. 23 zaznamenava&gsné zani utebniho planu z roku 2004.

Poket tydennich vywovacich hodin
Kategorie a nazvy vyw&ovacich "
piredméti celkem
1. 2. 3. 4.
A. Povinné
a) zakladni
Cesky jazyk a literatura 3 3 2 3 11
Cizi jazyk 3 3 3 3 12
Latinsky jazyk 2 - - - 2
Oh¢anské nauka 1 1 1 1 4
D¢jepis 2 1 - - 3
Matematika 3 2 2 - 7
Fyzika 2 2 - - 4
Chemie 2 2 - - 4
Biologie 2 1 - - 3
Informatni a komunika&ni 2 2 - - 4
technologie
T¢lesna vychova 2 2 2 2 8
Ekonomika - - - 2 2
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Verejné zdravotnictvi a vychova ke - 15 - - 15
zdravi

Prvni pomoc 1 - - - 1
Psychologie a komunikace - 2 2 1 5
Klinick& propedeutika - 1 - - 1
Somatologie 4 - - - 4
Zaklady epidemiologie a hygieny - 1 - - 1
OSetovatelstvi* 3 6 6 4 19
Osetovani nemocnych* - - 12 14 26
b) vybérové a volitelné - 15 3 3 7,5
Pocet hodin celkem 32 32 33 33 130
B. Nepovinné

Poznamky:

1. Zaazeni odbornych fpdnetd do rainiki je zavazné. Skola iwie provést Upravy
hodinovych dotaci v rozsahu 10% celkovéh@tpaydennich vytovacich hodin. ftom
nesmi vypustit Zadny vyovaci gedntt.

2. Struktura a rozsah wmovych nebo volitelnychiedn®ta je v kompetencieditele Skoly,
ktery schvaluje jejich ¢ebni osnovy. Vyérové a volitelné fednety slouzi k prohloubeni
profesni, zdjmové nebo nasledné studijni orienta@é, k doplréni vybranych oblasti
oSetovatelské pée aj.

3. Vywujici predméty ozna@&ené * jsou pedméty odborné maturitni zkousky.

(Ucebni dokumentyt. .33 318/2003-23, 2004, s. 12)

Zmeéna v webnim planu zdravotnicky asistent, opraggchazejicimu studijnimu
oboru vSeobecna sestra zroku 1992, je v posiledinbvé dotace ve prosgh
vSeobect vzdklavacich pedméti. Vyuka odbornych fedméta se soused’uje
na ziskani zakladnich znalosti pro vykonavanitrosatelskych ukof Zcela jsou
vynechany odborné fedméty — specializéni, nag. chirurgie, gynekologie
a porodnictvi, pediatrie, neurologie, \nit Iékastvi. V celkovém zpracovani je
preferovano rozvijeni klovych kompetenci u Zéka je vyjmenovavano jakeé
ocekavané vzélavaci cile Z4ci v jednotlivychipdmétech maji spinit. V konkré#jsi
podolE jde o rozvoj citi, ziskdvani postdja preferenci, rozliSovani hodnot u #ak
Skolam je ponechan velky prostor na rozvrzemisového planu vywovani

tematickych celk v jednotlivych gedmétech. Mohou tak zohlednit mistni podminky
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Skoly pro vzdlavani, reagovat na sloZerfidnich kolektiwi aj. okolnosti, které se

spolupodileji na vzHavani.

Rozsah a obsah etickych témat v jednotlivychifgdmétech

Ucebni osnovaigdn®tu — Veaejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi

Tabulka¢. 24 uvadi pehled etickych témat, ktera se ¥yji v jednotlivych r@nicich

odborného fedmetu vaejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi.

Uprava zdravotni p&e

— Listina zakladnich prav

a svobod a dalsi zakladni
pravni normy

— Prava pacient

— Eticko-pravni aspekty
zdravotni pée

— Poskytovani zdravotni p&

cizincam

Ucivo Patet | Vysledky vzdlavani v kognitivni oblasti
hodin
Tematicky celek: 1.2. Pravni| 6. | Zak:

— uvede zé&kladni pravni normy, kte
zaji&’uji ochranu a rozvoj zdravi ¢éni;

— vyswtli, jaky je &el vSeobecnéh

zdravotniho pojigni a kdo jsou platci

pojistného;
— pojmenuje prava a povinnos
pojistnal;
— vi, jak postupovat v rfpak

nespokojenosti s poskytovanou zdrav
pé&i nebo sluzbami;
— pojmenuje zakladni prava paciént

vyhledda jednoduchou

pravniho charakteru;

informaci

ptni

(Ucebni dokumenty. .33 318/2003-23, 2004, s. 51)

Uc¢ebni osnovaigdnEtu — Prvni pomoc

Probirano velmi okrajavtéma:Etické aspekty neodkladné restituce
(Ucebni dokumenty. .33 318/2003-23, 2004, s. 57)
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Ucebni osnovaiednttu — Oltanska vychova

Tabulka ¢. 25 zachycuje ighled etickych témat, kterd se ¥y v jednotlivych

ro¢nicich odbornéhotpdnttu oktanska vychova.

Ucivo Patet | Vysledky vzdlavani v kognitivni oblasti
hodin

Tematicky okruh: 2.5. min. | Zak:

Filozofickeé otazky v Zivog 33 | — dovede v diskusi pouzivat vybra

¢lovéka

— Lidské mysleni

v predfilozofickém obdobi,
mytus

— Vznik filozofie a zakladni
filozofické problémy

— Hlavni filozofické discipliny
— Prongny filozofického
mysleni v djinach

— Vyznam filozofie v Zivat
¢loveka; smysl filozofie pro
feSeni zivotnich situaci

— Etika a jeji prednet,
zakladni pojmy etiky

— Mravni hodnoty a normy,
mravni rozhodovani

a odpovdnost

— Lidské jednani, vina,
odplata, s¥domi,
spravedinost

— Svobodnadle a lidska
¢innost

— Zakladni mravni povinnosti

dloveka

|

— Zivot jako zakladni hodnota

pojmovy filozoficky aparat (tj. ten, kter

byl sowasti &iva);

— vyswtli, co je filozofie a pro je
piemysleni o filozofickych otazkac

uzitetné;

— dovede pracovat s jemu obsafi(
a formal primérenym filozofickym
textem;

— dovede diskutovat
filozofickych otdzkéach;

— dovede vystlit, proc¢ jsou lidé za sve
nazory, postoje a jednani odpowi
jinym lidem;

srovha nazory dvou (nebo vic

filozofa na stejny problém neb

filozofickou otazku;

— vytvai esej o dkterém zdravotnicker
a zarova etickém problému sdasnosti
(nap-.
tehotenstvi, klonovani lidi aj.).

eutanazie, ugké peruseni

0 praktickyc

K\

DV

h

)%

e)

=

(Ucebni dokumenty. .33 318/2003-23, 2004, s. 27)
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Ucebni osnovaiednetu — OSeatovatelstvi

Tabulkac. 26 zaznamenavaghled etickych témat, kterd se ¥wiji v jednotlivych

ro¢nicich odbornéhotpdnttu oSetovatelstvi.

Organizace prace
zdravotnického

tymu, oSefovatelsky proces
- Organizace &zeni
oSetovatelské pé&e, tymova
prace

— Pracovni najl, ¢casové
rozpisy sluzeb

— Organiz&ni formy
oSetovatelské pé&e

- Lécebnyrad, prava
pacienti/klienti

— OSetovatelsky

proces — charakteristika, faze

Ucivo Patet | Vysledky vzdlavani

hodin
Tematicky celek: 2. Vyvoj 16
oSefovatelstvi a vzd&lavani
zdravotnickych pracovnikii;
zdravotnicky asistent v
oSetovatelském procesu
- Vyznamné osobnosti — charakterizuje vyvoj oS&vatelstvi
oSetovatelstvi a vzclavani zdravotnickych pracovnik
- Vyvoj vzdkélavani znd reékteré vyznamné osobnosti;
zdravotnickych pracovnik — definuje hlavni zé&sady kode
— Kodex zdravotnickych zdravotnickych pracovnidk
pracovnilg - uvede w@které pozadavky kladené
— Osobnost zdravotnického osobnost zdravotnického asistenta;
asistenta
Tématicky celek: 5. 30 |- definuje jednotlivé organizai formy

oSetovatelské p& a uti jejich vyhody
a nevyhody;

- zn& népl prace v jednotlivych sluzbag
a odborné kompetence c¢lena
oSetovatelského tymu;

- pojmenuje zakladni prava paciént

— orientuje se v dokumentech standa
oSetovatelské pée;

- definuje oSdbvatelsky proces;

— objasni vyznam oSelvatelskéhg
procesu v modernim ogevatelstvi;
— popiSe faze oSelvatelského proces
a piradi k nim oSébvatelsk&innosti;

- Vytvori jednoduché schém

h

rd

a
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procesu, PES oSetovatelského procesu;

— Potreby pacient/klient: - zn& postupy ziskavani informaci
- Formy a zfisoby ziskavani 0 pacientovi a jeho pegbach;

informaci o pacientovi - je si wdom rizik spojenych
— Néacvik komunikativnich S nespravnym gbem informaci;

dovednosti zagtenych na - 7e8i situaci s cilem ziskat pebné
ziskavani informaci informace o pacientovi/klientovi;

0 pacientovi — umi urit a stanovit hierarchii poeb

- Realizace oS#tvatelskych nemocnych;

intervenci - umi zaznamenat ziskand data

do dokumentace;

Tematicky okruh: 15. Vizita 6 — vyswtli funkci vizity, povinnosti sestry
- Vyznam, @el, formy, a zdravotnického asistenta;

povinnosti sestry, zdznam, — umi pipravit a pouzivat poftky
etické aspekty vizity k vizite;

(Ugebni dokumenty. j. 33 318/2003-23, 2004, s. 79, 80, 83)

Diskuse k vyuce etiky v uvedeném studijnim oboru

V moderni spolénosti 21. stoleti je kladen vysokyurdz na etické chovani
a jednani, zejména v situacich, v nichz¢lm/eék vystaven bolesti, bezmaoci, viastni
nedostaténosti, nemoci, je odkazan na pomoc, a nebo je eygawisly na druhém
¢loveku. Vzlavani v etice je podporovano samostatnym blokednwei gredmétu
ob¢anskd vychova s dostateu casovou dotaci. Vyhodou je provazanost vyuky

etiky s filozofii.

Etika je pojimana jako prakticka filozofie repretagici vztahc¢loveka ke s¥tu
(Janovsky, 2003, s. 21). Z&ci jiz ve 3kolnich lésticziskavaji posdomi o etickych
otazkach prace ve zdravotnictvi a jsou cilemedeni k etickému ifstupu
k pacientovi. Do prosédi nemocnic tak vstupuji vybaveni dovednostmi dodat
etické normy a s konkrétnirgdstavou jak v duchwdhto norem jednat, chovat se

¢i myslet.
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Etické otazky se okraj@fesi i v ramci pedneta verejné zdravotnictvi a vychova

ke zdravi a prvni pomoc.

Osvojeni teorie moralky, coz vlastetika je, se ve své komplexnosti objevuje
ve vychovr vz&lavacich cilech fgzdmétu oSetovatelstvi, a to tak, aby zak:
— ziskal altruisticky a empaticky postoj k pacientklientim, uplatzoval adekvata
(a dle moznosti) principy multikulturniho o&mtatelstvi.
—dodrzoval prava nemocnych a zachovaval povinna&niivosti.
(Ucebni dokumenty. j. 33 318/2003-23, 2004, s. 86)

Cilem ctyiletého studia je n&it se provadt odborné osSébvatelské ukony
v etickém duchu. Absolvent je wddvan tak, aby ui pii  poskytovani
oSetovatelské p&e uplatnit holistické pojetilovéka. Zda se, jakoby etické@igobeni
zdravotnického pracovnika &o stejnou dlezitost jako jeho oSaivatelské
dovednosti. No¥ definované vysledky vzthvani v jednotlivych fednttech jasnym
zpasobem formuluji, co by #h Zak un®t popsat, aplikovat, odvodit, definovat,
vytvorit, vyswetlit, feSit, vyjadit, urcit, zdivodnit, navrhovat, objasnit, znét,

pojmenovat, zhodnotit, uvéstcharakterizovat.
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3 Psychicka z&z na zaky v disledku studia

V této kapitole se &nuji dozrdvani osobnosti Zzéks souvislosti s jejich gkem
a praktickou pipravou na povolani v oboru zdravotnicky asistezabyvam se
etickymi otazkami, které Zzaky provazi v ptesti, ve kterém sefjpravuji na své
budouci povolani. V poslednim oddile této kapitalpozonuji na mozZnost

intervence u Zakv rdmci Skolniho poradenského pracauist

3.1 Adolescence

V této podkapitole se &nuji vyvojovému obdobi adolescence. Ngjé
v obecném vymezeni, posléze se &ajn na znény u adolescenta souvisejici

s €lesnym, kognitivnim, emimim a charakterovym dozravanim.
Obecné charakteristika obdobi

Na stedni Skolu pichazi Zaci po absolvovani devitiletého zakladniadelani
a z vyvojového hlediska po obdobi puberty. S n&stufe studiu na idni Skolu
piichazi i nové vyvojové obdobi — adolescence.

Toto obdobi znamena stalé vyzravani jedince v baidaosglou osobnost,
a také pinasi jedinci povinnosti n@it se potebné znalosti a dovednosti
v souvislosti s budoucim povolanim. Kéné rozhodnuti pro volbu povolani provazi

celé obdobi.
Casové vymezeni adolescence

Adolescenci (v ¢eské terminologii mladi) je &Sinou gisuzovano obdobi
od 15/16 do 20/22 let. Termin adolescence je odvozdatinského slovesa
adolescere (déstat, dospivat, mohuit). Zatatek adolescence je spojovan s plnou
reprodukni zralosti, Bhem tohoto obdobi dochézi i k ukemi €lesného #stu
(Macek, 1999, s. 11). V zé&w se vyrovnavaji vyvojové rozdily mezi pohlavimi

(Binarova In Simikova Cizkova, 2003, s.111)Clovék se stava emocionain
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i ekonomicky nezavisly na ratich, z&ina si hledat své Zivotni poslani a snazi se
samostaté ieSit své problémy. Adolescence je poslednim obdohan cest
k dosglosti (Kuric a kol., 1986, s. 231).

Konkrétni ¢asové vymezeni adolescenceéledi a specifika tohoto obdobi se
u jednotlivych autai razni.

V odborné literatie se setkame i s autory, Kteuvadi jiné casove c¢lereni
adolescence. Néxlad Macek (1999) se ve svych publikacidtikigni k c¢leneéni
adolescence, které je, jak uznava, rexté spiSe na americkém kontireniako

adolescenci ozritaje celé obdobi mezigtstvim a dosglosti (s. 12).

Jde o rozdeni na:

— c¢asnou adolescenci (od 11 do 13 let)

— stedni adolescenci (od 14 do 16 tet)

— pozdni adolescenci (od 17 do 2&lgiozdji)
(Macek, 1999, s. 12)

Ve své praci seijklanim k tradénimu, spiSe evropskémtlenéni, v nimz je

adolescence pojimana samostate vyvojovém obdobi mezi 15/16 let az 20/22 let.

VSichni autdi se shoduji, Ze obdobi adolescence je u kazdékincg
individualni. Sfe zmén v tomto obdobi zavisi na tom, jak adolescentiisasuji své
dosglé role, jestli se naprozhoduji pro vysokosSkolska studia, zda se ekaciom
osamostaiuji, nebydli s rodii, vstupuji do manzelstvi, stavaji se radiMacek,
1999, s. 46).

Obdobi adolescence

Adolescence je akceptovana jakidppavné obdobi, ve kterém ma jedinec pravo
hledat, zkouSet, kvalifikovat se, mylit se a naprat svoje omyly (Macek, 1999,
s.40). BRhem rekolika let si dospivajici peétbuje nalézt své misto
ve spolénosti, poznat sdm sebe, &t si, co dokaze a vydrzi. Toto hledani byva

casto doprovazeno stresovymi &@mi, osobnimi krizemi, a dokoncegkaly
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i nepochopitelnym chovanim. V {b&¢hu obdobi se jedinci mohou setkat
S nar@gnymi Zivotnimi situacemi: studijnimi problémy, nh&vosti v souvislosti

s volbou povolani, s chorobami rédj s umrtim gkoho blizkého. Také intimni

vztahy s jedinci opmého pohlavi byvaji doprovazeny mnohymi rozporupiny

pocity (Paulinova, 1998, s. 40). Dale se musétumyrovnat se zignami, které se

déji uvnitt jejich €la a v psychice.

Télesny vyvoj v pribéhu adolescence

V pribéhu adolescence se daleémn proporce postavy. Divky byvajfasto
nespokojené se svym vzhledem a chlapci zvysujii $ypickou zdatnost sportem
(Cechovéa, Mellanova, Kierova, 2004). Organismus se snadno vyrovnava sgi zat
a je na vrcholu fyzické vykonnosti.&domi fyzické sily fisobi @i upewiovani
a zvySovani sebeédomi (Klindova, Rybarova, 1981). Organismus rostemto
obdobi nejvice v rozi mezi 16.—18. rokem, potom, az do konce obdadhpb
télesného #stu klesa. Pohlavni znaky dosahuji plného rozvhije.konci ziskava
organismus svou definitivni podobu. Pohyby jsoun&ad harmonické (Kuric a kol.,
1968, s. 233).

Kognitivni vyvoj v pr ibéhu adolescence

Rozumové schopnosti jsou jiz debrozvinuty, nelisi se iffiS od urovr
schopnosti dosjeho ¢lovéka, povrchejSi uvazovani a vytiéni rychlého usudku je
zpiusobeno prav nedostaténou zivotni zkuSenosti. V mysSleni dominuje schopnos
feSit mysSlenkové, abstraktni Ukoly a problémy. Stede zlepSuje a zdokonaluje
pantt, prevlada logické zapamatovani nad mechanickym. Den#ii ustupuje,
pozornost je cile}Si a trvalejSi, ale byva oslabovana snadnoudamazruSivosti
a silre prozivanymi citovymi reakcemi. Volni a charaktefovlastnosti se dale
rozvijeji (Cechova, Mellanova, Kierova, 2004, s.31). Adolescent s
kontrolovat svoure¢ a @izpusobovat ji konkrétnim okolnostem. V jeho vyjadani
Se projevuje znma tvdivost a jazykovy talent (Kuric a kol., 1986, s. 235
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Osobnostni vyvoj v prabéhu adolescence

NejvyznamujSi zmeny béhem adolescence se odehravaji v psychice. Pastgn
ztraci rozporuplnost a duSevni nevyrovnanost, k@ipro gedchozi obdobi.
Nezdravé a fekotné Usudky ustupuji a jsou nahrazovany uvagiivesstizlivym
hodnocenim okolniho sta (Kuric a kol., 1968, s. 234).

VétSina autol, ktefi se zabyvaji zkoumanim obdobi adolescence, padpisu;j
vyvojové ukoly, které pdebuje adolescent zvladnout, aby mohl&dsp pokrasovat

v dalSim Zivotnim cyklu (Kocourkova, 1995).

Mezi hlavni vyvojové ukoly adolescence ipat
— vytvdit si pocit vlastni identity
— @ijmout normy spolénosti
— vytvait si védomi vlastni hodnoty
— p@ijmout za své moralni principy dané spwolesti
— postupti se stat nezavislymi na r@divské autorit
— vytv&et heterosexualni vztahy

(Binarova In SimikovaCizkova, 2003, s. 111)

Utvareni osobni identity u adolescenta

Obdobi dospivani vrcholi nalezenim stability vlasttentity. Ta je neustalym
uvédomovanim si reality a sebe vzhledem k socialnieskosti. Je to subjektivni
pocit vlastni kontinuity a totoZznosti, &domeni si svych schopnosti, dovednosti,
zpasol mysleni (Binarova In Simkova Cizkova, 2003, s. 112). Osobni identita,
kterd se v obdobi dospivani vyiuaje cely Zivot vystavovana zdim, krizim
a selhanim, ktera séasrt mohou byt v pozitivnim ippact odrazovym nistkem

k dalSimu vyvoji a zrani v dosjosti (Kocourkova, 1995, s. 139).

V adolescenci se prohlubuje nejen uvazovani mladi@vska o vlastni osah ale
pozornost se zatruje i na zji$ovani nedostatk a dospivajici si vytyji cile pro

pozitivni formovani vlastni osobnosti po mravni lsa@kterové strance. Dochazi
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ke konfrontaci vlastnich nazors nazory ostatnich lidi, vlastnich schopnosti
se schopnostmi vrsteviika krealnym zasram sebepoznani, sebedogani

a sebehodnoceni. Dospivajici ma snahu et rozumove spory a udiivody,
kterymi haji své nazory ar@swdceni. Ri osvojovani novych poznaikje kriticky

a snazi se zaujimat vlastni postoje (Kuric a kP68, s.235, 236; Klidova,
Rybéarova, 1981, s. 126). Nazorova nestalostggra a u dospivajiciho je diky tomu
v popredi schopnost #émit své nazory pod vlivem arguméntje vSak citlivy

na autoritativni vnucovani nazo(Binarova In SimikovaCizkové, 2003, s. 115).

Adolescence je obdobim up@swani nazor na dni ve vrgSim swté vtom
nejSirSim slova smyslu. Z&ny probihaji i v nejvlasg)Sim vnitnim sw&té
dospivajicihatloveéka. Vyostuje se sebehodnoceni i hodnoceni jednani jinydh lid
Sebevychovnéisobeni dospivajici zaffuje na vlastni osobu a charakter jako celek,
na vlastni mordlni profil v souladu se vzorem a vnfa idedlem. Adolescent
uvaZuje o otazkach dobra a zla, o morélce, o $id¥ivztazich mezi jednotlivcem
a kolektivem, o cili a smyslu lidského Zivota apédiolescent uz nejenom chape
vyznam moralnich igswdcéeni, ale také potilje potebu je vyjadit. Preswdéeni se
sjednocuji do pewjsiho systému a vyidigji ve vytvdeni mravniho sstového
nazoru (Kuric a kol., 1968, s. 239). V tomto pohiebyvaji adolescenti zia¢
nekompromisni. Poznané a osvojené moralni nazdilagaji za absolutnplatné,

a proto jsou i v tomtodku na rozpory velmi citlivi (Kuric a kol., 1968, 239).

Podle absolutnich norem soudigme spol&€nost, hlavé dané autority, rode,
ucitele, politiky apod. Oni sami vSalasto podle nich zit nedovedou. Uznavaji spise
neformalni autority, které se umi zviditelnitdwysttednim vysledkem, chovanim,

nebo vyraznym charismatem (Paulinova, 1998).

Soutasre se vSak dospivajici snazi pochopit rozugnbeitové Zivot jako celek
a spolén¢ s dosglymi citit spoluzodpovdnost za spotenské dni (Kuric a kol.,
1968, s. 240).

Dospivajici se pozvolna propracovava k&svemu nazoru, udrzuje si hodnotovy
systém, zvnitiuje prevzaté moralni kodexy (Binarovéa In Sikdva Cizkova, 2003,
s. 115).
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3.2 Odbornéa praxe Zaki oboru zdravotnicky asistent v nemochnici

V této podkapitole se &nuji odborné praxi v nemocnici u Aakstedni
zdravotnické Skoly oboru zdravotnicky asistent. et se fyzickou a psychickou
z&®Zi, které jsou Zaci vystaveni v souvislostitfppavou na povolani. Délesnuiji

pozornost formovani osobnosti Zakivem Skolni vyuky a praxe.

Odborna praxe v nemocnici u Zak stiredni zdravotnické Skoly

Po dvou letech teoretického \téivani se zaci vaatim raniku dostavaji v ramci
piednétu oSetovani nemocnych na odbornou praxi do nemocnice.updsi
do nezndmého prasdi a do op&né role, nez jakou mohli poznat v minulosti.
Stavaji se z nich zdravotnici, od kterych gel@vaji odborné znalosti, poZzadované

dovednosti a altruistickyifstup k nemocnym.

Praxe v nemocnici zahytipasi silné zkusenosti. Zak musijmout danou roli,
projevovat se dosfe, ukazovat natené ¥domosti, zvladat pracovni tempo a byt
odolny fyzicky i psychicky. Je mu danaitra a zodpowdnost, na kterou byl
po dva roky teoretickyifpravovan.

7~

Fyzické zatizeni Zak

Prfi vykonu praxe jsou Zaci neustale v pohybimz se namahajifpvazrie dolni
koncetiny. Ri manipulaci s pacienty je zdtovana pate klouby a svaly Z&k
Mnoho z nich ve snaze pomoci nebo proto, ze jgjobednosti polohovat pacienty
nejsou doke zafixovany, pak Spatrmanipuluje s pacientem, dikgmuz si mohou
privodit bolet zadti natazeni svalu. Po praxi se dostavuje celkov&aioaganismu,
nejen z fyzického vykonu, alefippiva k ni i brzké ranni vstavani, nutnost trvalé

soustedinosti a aktivni prace v pbéhu praxe.
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Psychické zatiZzeni Zak

Z&ci jsou vystaveni realitnemoci, std a smrti. Poznavaji mnoho nemocnych
pacienti, jejichz osudy nejsou vzdy lehké. Psychickeé &ygakim pinasi pocit
odpowdnosti za séené nemocné a tlak z hodnoceni za odvedenou préciaka je
velmi tZké byt nepetrZitt soustedny a efektivié si organizovat praci. Zaroiwese
u¢i novym wdomostem a osvojuje si komunéka dovednosti. Zaci jsou vedeni
k empatickému, citlivémuifstupu k nemocnym a ke staléemu pozitivnintistoipu

Kk préci.

Proto je velmi Zadouci, abycitel prednEtu oSetovani nemocnych nebyl jen
privodcem odborného vithni, ale zarovie pecovatelem o zdravy nadhled u #ak

a tim, kdo jim da zékladni rady vié® télesné a duSevni zdravi.

Pracovni odv ve zdravotnickém povolani

K ochrar¢ osobniho zdravi slouzi pracovniéed Ve zdravotnictvi je pouzivan
jednotny pro ufité oddtleni nemocnic a pro &itou pracovni poziciClovek si
vV némMm miZe navic utviit i profesni postoj, a vstupovat ¥m do pozadované role,
pusobit objektivié, racional@, profesionalt. Ne vSichni jedinci jsou vdiném
Zivote dostaténé osobnosté stabilni @i feSeni situaci v souvislosti s ohrozenim
Zivota nebo v fitomnosti bolesti druhych. Pré&ypracovni odv jasreé definuje roli,
a tim i odborné kompetence jednotlivych pracotni& zdravotnictvi a stluje okoli

status jeho nositelefi(joha 8).
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3.3 Etika a adolescent v pozici Zdka oboru zdravoicky asistent

V této podkapitole se zabyvam etickymi otazkamier&t Zzaky provazi

v prostedi, v mzZ se pipravuji na své budouci povolani.

Moralni postoje a jednani zaka

Praw prostedi, ve kterém se adolescerippavuje na své budouci povolani
zdravotnického asistenta, uniiofe zamyslet se nad otazkami moralnimi, etickymi,

nad pojetintlovéka, hodnotovym systémem, nad sebou samym.

Pacient se v progdi nemocnice dostava do zavislé pozice na zdrieketm
persondlu. Z&k vtomtoéku nedokéze dost did zachazet s pocitem bezmoci,
bolesti a nasledky imobility u paciéntleho eméni inteligence na jedné stiadava
pokyny k profesionalnimu chovéani, na druhé stravySena citlivost a soucit
s druhymi je pekazkou ke zralym reakcim. S@asré se zZak dostava do pozice
pozorovatele chovani a jednani autorttetw Iékare a sester, pracujicich na daném
odctleni. Jakékoli odchyleni od etickych norem chovapédnani s pacienty vnima
jako hruby pestupek proti zdsadam nejen profesnititstppu, ale i lidskosti

v Sirokém slova smyslu.

Téma etiky ho nuthmusi zajimat, protoZze vztah mezi nim a paciensastrou,
lekarem, Witelkou praxe je asymetricky, vzdy ve présp jednoho z nich. Neni
samozejmosti, Ze tento vztah je vZzdy v souladu s mondlpieswdéenim (Vynetal,
2003).

| kdyby Zaci neznali etické kodexy, moralni hodnotdy kazdému zbyva
swdomi. To je v SirSim slova smyslu chapano jakoimniblas, ve kterém slySime

upozorrgni, kdyZ nejedndme ve shod etickymi principy (Vynital, 2003).
Dulezitym voditkem @ jednani niize byt i lidova moudrost. iBlovi typu:

~Jedngj tak, jak bys ctf aby druzi jednali s tebou,” vyjagie pocit sounalezitosti
mezi lidmi navzajem, ale i odp&dnostéloveka kelovéku (Vymetal, 2003). Tyto
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prastaré moudrosti si osvojuji zaci jiz na zakladkdle. Da se igdpokladat, ze
ke studiu v profesi zaggené pomoci druhym seftiplasi gedevSim jedinci
s rozvinutym altruistickym afhim, ktei kvalitni p&i o druhé mohou brat jako své
Zivotni poslani. Jakakoli zkuSenost odporujicicjejiredsta¢ o chovani a jednani
s druhymelovékem se hluboce dotyka jejich vimitho greswdéeni, a je podrobovana

nemilosrdné kritice.

Kontrast mladi a staii

Dospivajici lidé se nezabyvaji moznostmi budouc#estarnuti, neuvazuji
0 nemocech, které mohou v péEim wku ziskat. Dalo by séici, Ze si uzivaji

mladi a s tim souvisejiciho zdravi, krasy, vykomdosti, zamilovanosti, iluzi, apod.

Ve ftietim raniku oboru zdravotnicky asistentighdzi zaci v rdmci igdnetu
oSetovani nemocnych na praxi do nemocnice. Zde se segha nemocemi a jejich

vlivem na organismus, poznavaji nevratn@&aywviditelné nadle ¢lovéka.

Setkéani se stém a nemoci s sebou nese patrdni po smyslu vlastfiilota,
piehodnoceni hodnotového Zglku, uwdomeni si moznosti lidského Zivotaibec

a hloutky zodpowdnosti kazdéeho jedince za jeho kvalitu.

Setkani se s koncem Zivota

Zaci se na praxi také dostanou k velmi zéasadnikdidskuténosti. Jednou

Z nejnaranéjSich zkuSenosti je pro zaky setkani se s umiinajéc se smrti.

Tato zkuSenost v nich zanecha spousty otazek, meileteré musi zpracovat.
Vidét lidskou bolest a naslednou smrt ze vSech moZmdfstodi dospivajiciho
hluboce oslovuje, vyvolava existencionalni otazkgiiaasi mu ¥domi konénosti

Zivota v kterémkoli ¥ku.
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3.4 Skolni poradenské pracovigt

V této podkapitole upozouji na moznost poskytnuti odborné psychologické

intervence Zakm v rdmci Skolniho poradenského pracayist
Profesni priprava Zakia

Rozborem rozdilnosti profesnfipravy Zaki na stednich zdravotnickych Skolach
v porovnani s intaktni populaci v jinych studijnichorech je #&ejmé, Ze prav Zaci
studijniho oboru zdravotnicky asistent jsou ve vysge jiz v piibchu studia cile&
vedeni k osvojovani si etickych norem a k vyer@ moralnich zasad jednani
a chovéni. Jsou vzthvani v poskytovani odborné zdravotnickécippacientim
i zaji¥ovani uspokojovani maxima peb klienttm v ramci moZnosti nemocnice.
Polrazové stavy, dopravni nehody, nemociii,stgorod, smrt v jakémkoli dku

pacienta atd. se stavaji realitou, na kterou se @&acadekvatg reagovat a to ve

véku, kdy sami dospivaji.
Skolni poradenské pracovis

V sowlasné dob je vyhodou, Zze na mnohatetinich Skolach je pro Zzaky
k dispozici Skolni poradenské pracovjStkteré poskytuje poradenské sluzby.
Vychozi podminky procinnost Skolniho poradenského pracavigsou dany
vyhlaskou ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb Skelach
a Skolskych poradenskychizzenich. Kromt vychovného poradce ie ve Skole
pracovat i Skolni psycholog. Pranoznost psychologické intervence zvySuje uizak
odvahu a @ivéru ve vlastni schopnosti a to, Zefedeni problémovych situaci nejsou

sami, posiluje motivaci kipkonani a zpracovani problému.

Souwasre je dan zaklad pro psychohygienu aédemovani si hranic vlastni
profesionalni kompetence zdravotnického pracovmik@zdjSim obdobi. Porrné
narané pozadavky na pracovniky d&chto profesich mohou fedstavovat

negimérenou zatZz. Ve spojeni s psychickou, emocionalnijippdré fyzickou
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narainosti vykonu povolani mohou nasl€dvést k naprostému vgrpani az

k syndromu vyhieni.

Pristup k praci zdravotnického asistenta ziskanyvjiamci studia na #dni
zdravotnické Skole jako reidentifikai techniky, to znamena winse od problérin
oprostit, umo#uje ZzakKim i opany a Zadouci ifistup. Aby se  vykonu svého
povolani dokazali s problémy identifikovat, to zream byt ochotny a schopny
prozivat (Jankovsky, 2003, s. 164).

Skolni poradensky pracovnik je pro Zaky v tomtoémmnezastupitelny diky

znalosti konkrétni problematiky, je rychle dostupayse zZakem ma obvykle jiz

navazany kontakt zipdchozich skupinovych nebigdnich setkani.
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4. Zvysovani kvalifikace absolveni a moznosti jejich
dalSiho vzdlavani

V této kapitole jsem se zaitila na moznosti dalSiho vivani absolverit
stredni zdravotnické Skoly, od Skolniho roku 2008/20Qktualniho oboru
zdravotnicky asistent. Vychdzim ze z&kona 339/2008 Sb., o nelékskych
zdravotnickych povolanich a vyhlasky 424/2004 Sb., kterou se stan@uinosti

zdravotnickych pracovnika jinych odbornych pracovnik
Koncepce vzdlavani zdravotnickych pracovniki po roce 2004

Jak jsem uvedla vipdchozi kapitole, v roce 2004 doSlo k vyraznéérkm
v systému vzélavani pracovnik ve zdravotnictvi na urovni nelélskych oboi.
Duvodi, prac se zmnila koncepce vz#lavani jak nizSich zdravotnickych
pracovniki, tak vSeobecnych sester, bylo hnegkatik. Jednim z dvodi bylo
srovnani arové vzdlani zdravotnickych pracovnikpo vzoru Evropské unie. DalSi
piicinou byla snaha posunoutkovou hranici, a zarowedocilit wtSi osobnostni
zralosti vSeobecnych sester nastupujicich do tdb@@dného zaréstnani. DalSim
divodem se stala snaha zvysit odbornost vieobecragtar<im dal tim vice jsou
vzklavani jiz neposkytovalo plnou odbornost a poZzadgveozsah dovednosti.
V neposlednitact to byl poZzadavek na sjednoceni poskytovanéterdsgkolského

vSeobecného vZthni zakim na vSech Skolach bez rozdilu.

Na stednich zdravotnickych Skolach se ziskava, mimg, jpuborna zfisobilost
k vykonu povolani zdravotnického asistenta. Poestdinaturitni zkousky jsou tito
absolventi oprawni poskytovat oSeébvatelskou p& pod odbornym dohledem
vSeobecné sestry nebo porodni asistentky. Déle devanicky asistent
ve spolupraci s |lekam podili na preventivni, débné, rehabiliteni, neodkladné,
diagnostické a dispenzarnigpézZakon¢. 339/2008 Sh., dil 3., § 29).

Bez dalSiho vz#lani jsou tito absolventi, zdravotti asistenti, z&zeni

do pracovniho pogru a vykonavaji praci podle kompetenci uvedenychakore.
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Kvalifikace zdravotnického asistenta ma jastanovené kompetence, poskytuje
zakladni a specializovanou o%etatelskou p& v ramci oSebvatelského procespod
odbornym dohledem (Vyhlask&. 424/2004 Sb.). Zdravotnicky asistent ma
v hierarchii vysSi pozici nez o$evatel/-ka a zarovenizSi pozici nez vSeobecna

sestra, porodni sestra aj. specializované sestry.

Celozivotni vzdélani zdravotnickych pracovnika

Zdravotntti pracovnici jsou v dnesSni délvedeni k tomu, aby si obnovovali,
zvySovali, prohlubovali a dopbvali wdomosti, dovednosti a #pobilost
v prislusném oboru v souladu s rozvojem oboru a n€jgowui védeckymi poznatky
(Pochyla, 2005, s. 10).

V zakonu¢. 339/2008 Sb., je stanoveno, Ze celoZivotniél&dni je povinné pro
vSechny zdravotnické pracovniky a jiné odborné gvatky (dil 2., 8§ 53, (2)).

Tedy i na zdravotnické asistenty je kladen pozaklgwehlubovani si znalosti.

Zdravotnicky asistent fize nav&tvovat vSechny typy vzadavacich akci uené
pro vSeobecné sestry, avSak fi¢m se Gastnit specializaniho vzalavani (zdroj
Kohoutovd). V gkterych nemocnicich, ve kterych pracuje velky ¢gto
zdravotnickych asistet paradaji kurzy wtené speciakpro zdravotnické asistenty
(zdroj Novakova).

Déle jsou zdravotiiti asistenti podporovani v dogmi si vzdlani kvalifikatnim
studiem vSeobecné sestry v kombinovaném studiu ysokych Skolach. Tato
podpora je zajigha zamdstnavatelem a podmina uzavenim kvalifikani dohody
(zdroj Novakova).

Vzhledem ke skutmosti, Ze prvni absolventi studia zdravotnicky t@sit
nastoupili do pracovniho pamu teprve wervenci 2008, v sa@asné dob ukortuji
v nemocnicich adaptai proces, ktery jiz sam o sbbzahrnuje celoufadu

vzklavacich akci (zdroj Mudova).
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Také zmého zjighi vyplyva, Ze zdravotnickych asisténtje prozatim
v nemocnicich velmi maly @et. Nag. Liberecka nemocnice zastniva v sotasné
doke ¢tyti zdravotnické asistenty a Fakultni nemocnice Biimwact zdravotnickych

asistent.

Mnoho absolverit zdravotnické Skoly ma v3ak cil stat se vSeobemssiroudi
jinym zdravotnickym pracovnikem. Proto absolvera/ktery/-ra usgsre vykonal/-a
maturitni zkousku, iive pokrg&ovat v dalSim studiu na vysokych Skolach nebo
vySSich odbornych Skolachfquevsim v oSébvatelskych oborech. Absolvent si
muZe vybrat z rozsahlé nabidky. Délka studia je métmtii roky.

Pro zdravotnické asistenty se ziskanim titulu dimgana sestra, nebo vSeobecna
sestra mini i povinnosti celozZivotniho vathvani. Naroky na prohlubovani znalosti

jsou podmigny centralni registraci sester, ktera vyplyva aenac. 339/2008 Sb.

Nabidka vyssSich odbornych skol

VySSi odborné Skoly nabizeji studium zdravotnichordb ukontenych
absolutoriem aifiznava se jim akademicky titul ,diplomovany speist” (Dis.).
Pomaturitni vzdlavani na vysSich odbornych Skolach ve zdravotmicky

neléka&skych oborech je uvedeno tilpze 3.

Nabidka vysokych Skol

Bakal&ské studium

Bakald&ské studium je nejméntiileté, ukorené obhajobou bakdkké prace
a statni zasrecnou zkouskou. Absolvein bakalé#ského studijniho programu je
vydano oswdceni o statni zkouSce, diplom #&zmava se jim akademicky titul
.bakald“ (Bc.), (http://www.upol.cz/fakulty/fzv/informace-studiu/). Pomaturitni
vzklavani na vysokych Skolach ve zdravotnickych netgkgch oborech je uvedeno

v priloze 4.
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Magisterské navazujici studium

Pro absolventy bakaiského nebo jiného vysokoskolského studia jemnio studium
magisterské navazujici. Navazujici magisterské ijsiudorogramy pedstavu;ji
studium s délkou studia 2 roky. Studium je uwemo obhajobou diplomové prace
a vykonanim statni zérkecné zkousky. Absolvedtn navazujiciho magisterského
studia se vydava osséeni o statni zkouSce, diplom #izmava se jim akademicky

titul ,magistr* (Mgr.), (http://www.upol.cz/fakult§fzv/informace-o-studiu/).

Programy celozivotniho vZthvani

Vedle fadného vysokoskolského studia nabizi fakulty v ragednotlivych
studijnich prograri absolvovani pouze jeho vybragdsti a to formou celozivotniho
vzklavani. Programy celoZivotniho wddvani jsou koncipovany jako programy
vychazejici z akreditovanych studijnich progtafiakulty. Vzdilavaci programy
probihaji za aplatu a castnici nemaji statut studenta,

(http://www.upol.cz/fakulty/fzv/informace-o-studju/

Doktorské studium

Doktorské studium je dgeno pro absolventy magisterského studbaktorsky
studijni program fedstavuje studium se standardni délkou 3 roky. iGtude
zantieno na ¥decké badani a samostatnourtv ¢innost v oblasti vyzkumu nebo
vyvoje. Studium v doktorském studijnim programu lph@ podle individualniho
studijniho planu pod vedenim Skolitele. Studium uk®ntuje statni doktorskou
zkouskou a obhajobou disefté prace. Absolveiitm studia v doktorskych studijnich
programech se w@tlje akademicky titul ,doktor* (ve zkratce ,Ph.D.tivadné

za jménem), (http://www.upol.cz/fakulty/fzv/informe-o-studiu/).
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Il Praktick&d ¢éast — etika u Zaka oboru zdravotnicky asistent

V teoretické ¢asti jsem popsala rozsah v/ani zZak oboru zdravotnicky
asistent v etice. Proto se v praktickésti zabyvam zjighim, do jaké miry Zaci
eticka témata zvnibeli ve svych postojich a nazorech a dale jaké mapbai
zkuSenosti s uplabvani etického fistupu k pacieriim v nemocnicich. Prakticka
cast je proto tviena de¢ma oddily. Prvni zahrnuje Kkvantitativni &eti
prostednictvim dotaznik rozdanych vybranému vzorku respondersfrednich
zdravotnickych Skol. Druh&ast obsahuje pisemné vygdy Zzaki studujicich sedni
zdravotnickou Skolu ve Skolnim roce 2008/2009 okmmhavotnicky asistent.

5 Kvantitativni dotaznikové Sefeni o nazorech a postojich

Pro kvantitativni Séeni jsem pouzila metodu explorativni. Exploracemead
totiz prozkoumani, patrani, vysevani (Horak, Chraska, 1983, s. 65), ve
specifickém vybru pak techniku dotaznikoveho #&eti, kterad maimést informace
0 postojich a nazorech Zéktredni zdravotnické Skoly oboru zdravotnicky asistent
Ty nésledd podrobim ndteni, Skalovani a srovnani. Vysledkem kvantitatienih
Seteni bude zobeeni subjektivnich odpasdi od vzorku Zak stedni zdravotnické
Skoly ve ¥ku 18-19 let.

Kvantitativni Seteni respektive ffistup postihujecetnosti stejnorodych pruk
(Horak, Chraska, 1983, s. 71).

5.1 Cil vyzkumného Seteni

Cilem dotaznikového geni bylo zjistit:
— motivaci Zak ke studiu na gdni zdravotnické Skole oboru zdravotnicky
asistent
— vliv studia a praxe v nemocnici na osobnosi@zsiledni zdravotnické Skoly

a jeho dalSi profesni orientaci

73



— subjektivni ndzory Zékna Urové poskytované pi& pacienim v nemocnici
a pohled Zakna individualni paeby hospitalizovanych osob

5.2 Charakteristika souboru respondenii dotaznikového Sateni

Vyzkumny soubor tvidli zaci ¢tvrtého ra@niku ze ti stednich zdravotnickych
Skol, oboru zdravotnicky asistent. Pro vyzkumné&esetjsem volila pouze zaky
¢tvrtych rainika, protoze jsou maturitnim &nikem, maji za sebouskolikamesicéni

praxi v nemocnici a v jejichéku, 18 a 19 let, Izefpdpokladat osobnostni zralost.
Vzorek respondefttvorilo celkem 107 zak Z tohoto pétu bylo 11 chlapté
a 96 divek (viz. tab. 27). Tento pdmje otekavany, protoZze o vykon povolani

v pomahajici profesi maji zajentgalevsim Zeny.

Tabulka 27: Pohlavi respondend

Pohlavi Paet Procent

Chlapci 11 10
Divky 96 90

Celkem 107 100

5.3 Friprava a realizace vyzkumneho sé&eni

Dotaznik

Pro skr dat jsem pouzila metodu dotazniku. Ten je defamoyako: nérny
prostedek, pomoci kterého se zkouma #ninlidi o jednotlivych jevech (Nkovi¢
In Horak, Chraska, 1989, s. 115). Dotaznik je jednmegastiji pouzivanych metod
vyzkumu. Jde o Zjsob pisemného kladeni otazek a pisemného ziskadgni&di.
Pii vybéru metody vyzkumu jsem posoudila dotaznik za plghovujici, protoze
tato metoda umdibije ziskat wité mnoZstvi udd@ od velkého p&tu osob za
ponerné kratkou dobu. Dotaznik byl anonymni, tudiz jsekek@vala pravdivé

odpowdi responderii.
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Srozumitelnost otdzek jsem si@Na pred samotnym vyzkumem na vzorku 5-ti
Zaka. Tento pedvyzkum jsem realizovala naestini zdravotnické Skole v listopadu
2008. Zaky jsem ied vyplrenim instruovala, aby dotaznik nejen vyplnili, ale
piipadré do rgj napsali pipominky ke srozumitelnosti jednotlivych otazek. Na
zaklad jejich dodatk jsem provedla Upravu v dotaznicich.

Konstrukce dotazniku

V uvodu dotazniku byli respondenti stnd sezndmeni s mou osobou a s cilem
Seteni, dale jsem je pozadala o spolupraci a uvedkympo jak sprava dotaznik
vyplnit. Ten obsahuje celkem 18 otazek (vidgha 2).

Otéazky v dotazniku

Uzawené otazky

Uzauené otazky se vyzfaji tim, Ze se v nich respondént predklada vzdy
urcity pocet predem pipravenych odpoddi (Horak, Chraska, 1989, s. 117).

Ve svém dotaznikovém $ehi jsem respondeirh nabidla mozné odpédi, a oni
méli podle pokyri v zadani zakrouzkovat jim nejblizsi variantdippdreé varianty
odpowdi. Takovych tyg otadzek jsem zvolila deset. U dalSidech otazek bylo
zapotebi s&adit nabizené moznosti do stupnice. Celkem jsenvif@owariantu
uzawenych otazekiinactkrat.

Polouzavené otazky
Polozavené otazky jsou charakteristické tim, Ze nevyhdjuje@spondentm

Zadna z navrhovanych odpml, miZe respondent odpovidat val(Horak, Chraska,
1989, s. 117). Tento typ otdzek jsem pouzila celketkrat.
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Realizace dotaznikového Sgéni

Vyzkumna Seaeni jsem provatda od prosince roku 2008 dadzna roku 2009.
Oslovila jsem vybrané isdni zdravotnické Skoly v Olomouckém kraji.
Po domlu¥ siediteli stednich zdravotnickych Skol mi bylo uma@ho zrealizovat
Seteni. Jelikoz probihalo u zZakétvrtych rainika, ktei se intenzivl pripravuji
na maturitni zkousky, nebylo mozné domluvit se nankkétni den
a hodinu, ve které bych $ehi provedla sama. Proto jsem dotaznikgdavala
ucitelam, ktei posléze se Zzaky praci provedlicitéle jsem instruovala k vypénmi

dotazniki a zaroveé jsem jim gedavala vzora¥vyplnény dotaznik s poznamkami.

Dotazniky byly rozdany podlef@gsnych poéta Zaki v jednotlivych tidach, které
jsem si pedem zjistila. Celkem jsem rozdala 134 dota@&nikevyplrenych se mi
vratilo 19, divodem byla absence Zakve Skole. Osm dotaznikjsem musela
vyiadit, protoZze nebylyradre vyplnény. Vyzkumny soubor je twen 107
respondenty.
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5.4 Vyhodnoceni a analyza vysledkdotaznikového Sateni

Po ukoreni dotaznikového &eni na sednich zdravotnickych Skolach oboru
zdravotnicky asistent jsentigtoupila ke konéné analyze ziskanych dat. Jednotlivé
otazky byly vyhodnoceny kazda zwasSZaala jsem otazkou demografického
charakteru, poté nasledovaly otazky tykajici seivaoe zZak ke studiu, dopadu
studia a praxe v nemocnici na osobnost Zatedst zdravotnické Skoly a jeho dalSi
profesni orientaci. V zd@vu jsou analyzovany odpeédi mapujici subjektivni nazory
Z&ki v p&i o pacienta.

Vyhodnoceni otazkyé. 1

Tato otazka&esi zastoupeni pohlavi respondent
Otazka¢. 1: Jsem:
a) divka

b) chlapec

Tabulka 28: Pohlavi respondeni

Pohlavi Pdiet Procent

Chlapci 11 10
Divky 96 90

Celkem 107 100
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Graf 1: Pohlavi respondenti
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Jak znazatuje tabulka 28 a graf 1, z celkovéhoc¢po 107 respondetit je
zastoupeni pohlavi nerovhémé, a to v poreru 11 (tj. 10%) chlapca 96 (tj. 90%)

divek.
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V dotaznikovém Sefeni se otazky¢islo 25 tykaly motivace zaki ke studiu

na stfredni zdravotnické Skole

Vyhodnoceni otazky¢. 2

Otazka ¢. 2: Pro¢ jste se rozhodl/a jit studovat dtedni zdravotnickou Skolu?
a) na dopordeni rodéu, rodinnych pislusniki
b) na dopordeni witele nebo vychovného poradce na zakladni Skole
c) kamaréad/ka Sel/Sla nastini zdravotnickou Skolu, tak jsem Sel/Sla s nim/ni
d) z mého vlastniho rozhodnuti
e) Slo o nutny vybr (na jinou Skolu ra nevzali, Skola je v blizkosti domova, aj.)

f) jiné —uvel'te jaké:

Tabulka 29: Diavod vybéru studia na sttedni zdravotnické Skole

Ozn. Odpowd’ Potet | Procent

A | na dopordeni rodét, rodinnych pislusniki 13 12,15
na dopordeni itele nebo vychovného poradce na

B | zakladni skole 2 1.87
kamarad/ka Sel/Sla narstini zdravotnickou Skolu,

C |tak jsem Sel/Sla s nim/ni 3 2,80

D |z mého vlastniho rozhodnuti 62 57,94

g |Sloo nutny vybBr (na jinou Skolu rd nevzali, Skola 12 11.21
je v blizkosti domova, aj.)

F |jiné 15 14,02
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Graf 2: Duavod vybéru studia na stredni zdravotnické Skole
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Na otazku odpoddélo celkem 107 respondent

Z vysledki znazorgné v tabulce 29 a grafu 2 vyplyva,
Ze 62 (1. 57,94%) respondénse rozhodlo studovatistini zdravotnickou Skolu
z vlastniho rozhodnuti.
DalSich 15 (tj. 14,02%) respondéntvedlo jiné dvody, které je vedly ke studiu
tohoto oboru.
Ténet stejnému pétu, tedy 13-ti (tj. 12,15%) respondént doporuili studium
rodice nebo rodinniislusnici.
Pro 12 (tj. 11,21%) respondértb byl nutny vykr.
Celkem 3 (tj. 2,8%) respondenti Sli na tuto Skdluem osobniho kamaradstvi.
Jen 2 (tj. 1,87%) respondént to dopordil ucitel nebo vychovny poradce na

zakladni skole.

Jak jsem jiz zminila, 15 respondéntvedlo jiné dvody, které je motivovaly ke
studiu na gedni zdravotnické Skole oboru zdravotnicky asistent

Z 15 respondeint
— 9 responderit si tuto Skolu vybralo proto, Ze nemuseli vykonagjimaci

zkousky z matematiky.
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2 respondentky volily tuto Skolu Zidodu jeji dosaZzitelnosti, a to v mist
bydlist.

1 respondentka si jiZz nevzpota.

1 respondentka okl pomahat lidem.

1 respondentku vedla k vtu Skoly vlastni zkuSenost z hospitalizace

V nemocnici.

pro 1 respondentku to byl nahodny ¥yb
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Vyhodnoceni otazky¢. 3

Touto otazkou zjiuji, co vedlo respondenty k vallzdravotnického povolani.

Otazka ¢. 3: Co Vas vedlo k vollé tohoto povolani?

a)

b)
c)
d)
e)
f)

9)
h)

jako dit jsem gekonal/a nemoc, byl/a hospitalizovan/a a tentoteiine

vedl k volke tohoto povolani (motivace ke studiu na zaklpebZzitku)

v rodirg se vyskytovala(vyskytuje) zavazna nemoc, postizeni

rodinny @islusnik je zdravotnicky pracovnik
vlastni motivace

rodice dopordili

chtél/a jsem v dosglosti pracovat v pomahajici profesi

zdravotnické prosedi nt 1aka svoji atraktivitou

jiné — uvelte jaké:

Tabulka 30: Diavod volby zdravotnického povolani

Ozn. Odpowd’ Potet | Procent
jako dit jsem gekonal/a nemoc, byl/a
hospitalizovan/a a tento zazitek wedl k volke
tohoto povolani (motivace ke studiu na zaklad
A | prozitku) 5 3,50
v rodirg se vyskytovala, (vyskytuje) zavazna
B O
nemoc, postizeni 4 2,80
C |rodinny gislusnik je zdravotnicky pracovnik 14 9,79
D |vlastni motivace 50 34,97
E |rodice doporuili 19 13,29
chtél/a jsem v dosflosti pracovat v pomahajici
F | profesi 32 22,38
G |zdravotnické prosedi ne laka svoji atraktivitou 14 9,79
H |jiné 5 3,50
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Graf 3: Duavod volby zdravotnického povolani
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Vyhodnoceni je uvedeno v tabulce 30 a zn&awornv grafu 3. Na tuto otazku
nedovedli gktefi respondenti odp@dét jednoznan¢e a vybrali si vice odpaidi.

Proto pd&itam se 145 odp&d'mi od 107 respondeint

Témet polovina, tedy 50 (tj. 34,97%) respondenbdpovdéla, Ze zdravotnicke
povolani si zvolilo z vlastni motivace.
Nasledujicich 32 (tj. 22,38%) respondeast vybralo zdravotnické povolani pro jeho
zarazeni do kategorie prace v pomahajici profesi.
DalSich 19 (tj. 13,29%) respondémtapsalo, Zeipvybéru zdravotnického povolani
prijalo dopor@eni rodéa.
Pro 14 (tj. 9,79%) respondénbylo divodem pro vybr zdravotnického povolani
zanestnani rodinnéhoifslusnika ve zdravotnictvi.
Stejny pdet, 14 (. 9,79%) respondént laka zdravotnické povolani svoji
atraktivitou.
Pouze 5 (tj. 4,90%) respondéravolilo jiné rozhodnuti, které specifikovali.
U 5-ti (tj. 3,50%) respondeintbyl vybér zdravotnického povolani ovli¢én osobnim

zazitkem nebo hospitalizaci v nemocnici.
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Celkem 4 (tj. 2,80%) respondenti uvedli za matiiacinitel pro volbu povolani

vyskytujici se zavazné onemean nebo postizeni v rodin

Ze zmirgnych 5 respondetitvolicich za odposd’ jiny davod:
— 3 respondenti nedovedli specifikovdivdd volby tohoto povolani.
— 1 respondentka se rozhodla na zaklajistoty pracovniho uplatmi

v budoucnosti.
— 1 respondent chit ziskat vzélani zakodené maturitni zkouskou, ale o praci

v tomto oboru neuvazoval.
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Vyhodnoceni otazky¢. 4

Tato otazka s@fuje ke zjiSéni, v jakém obdobi se respondenti ke studiu rozhodl

Otazka ¢. 4: Kdy jste se rozhodl/a jit studovat stedni zdravotnickou Skolu?

a) byl to mij sen od dtstvi
b) v devatéitidé na ZS

c) v osmétiids na ZS

d) v pribéhu zakladni Skoly

€) nhevzpomenu Si

f) rozhodli za ns rodice

g) po ukitém zazitku

Tabulka 31: Doba rozhodnuti pro studium s¥edni zdravotnické Skoly

Ozn. Odpowd’ Potet | Procent
A | byl to mij sen od dtstvi 15 14,02
B |v devatéitidé zakladni Skoly 48 44,86
C |v osmeétide zakladni Skoly 10 9,35
D |v pribéhu zakladni Skoly 25 23,36
E |nevzpomenu si 2 1,87
F |rozhodli za ¢ rodice 3 2,80
G | po ukitém zazitku 4 3,74

Graf 4: Doba rozhodnuti pro studium siedni zdravotnické Skoly
Doba rozhodnuti pro studium s¥edni zdravotnické Skoly
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Na otazku v dotaznikovém #emi odpo¥deélo 107 respondefit Vysledky jsou
znézorgny v tabulce 31 a grafu 4.
Az 48 (tj. 44,86%) respondentse rozhodlo pro studium nafexini zdravotnické
Skole v devatéride.
DalSich 25 (tj. 23,36%) respondént pribéhu zakladni Skoly.
Pro 15 (tj. 14,02%) respondértb byl sen od éstvi.
Jen 10 (tj. 9,35%) respondérge rozhodlo pro studium v osnt&le zakladni Skoly.
Celkem 4 (tj. 3,74%) respondenti zvolili studiumuymditém zivotnim zazitku.
Za 3 (tj. 2,80%) respondenty rozhodli réeli
Pouze 2 (tj. 1,87%) respondenti si nevzpéimn
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Vyhodnoceni otazky¢. 5

Tato otazka se zabyva souvislostmi mezi motivadtidiu a tim, zdagkdo

z rodinnych pislusniki vykonava zdravotnické povolani.

Otéazka ¢. 5: Je rékdo z rodinnych prislusniki (otec, matka, sourozenec,

prarodic)

a) lékarlka

b) zdravotni sestra

c) oSetovatel/ka sanitidka

d) jinym zdravotnickym pracovnikem (nagubnim laborantem,

e) nikdo v rodirg neni zdravotnickym pracovnikem

fyzioterapeutem, Iékarnikem)

Tabulka 32: Zaméstnani rodinnych prislusniki ve zdravotnictvi

Ozn. Odpowd’ Potet | Procent
A |léekaka 3 2,7
B |zdravotni sestra 31 27,93
C |oSetovatel/ka sanitidka 7 6,31
jinym zdravotnickym pracovnikem (nagubnim
D |laborantem, fyzioterapeutem, Iékarnikem) 7 6,3
E | nikdo v rodir¢ neni zdravotnickym pracovnikem 63 56,7
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Graf 5: Zaméstnéni rodinnych prislusnikia ve zdravotnictvi

Zaméstnani rodinnych prisluSniki ve zdravotnictvi
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Jen rikolik responderit uvedlo, Ze ve zdravotnictvi je zastnano vice rodinnych
piislusniki. Proto jsem muselatip vyhodnocovani vychazet z celkového ¢po
111 odpoxdi.

Z vyslediki uvedenych vtabulce 32 a graf 5 vidime, Zze u 63 58,76%)
responderit nepracuje nikdo zrodinnych fipluSniki ve zdravotnictvi.
DalSich 31 (tj. 27,93%) respondéntvybralo moznost, Ze rodinnytiplusnik je
zanestnan jako zdravotni sestra.

U 7 (t. 6,31%) respondeintpracuje rodinny fislusnik jako oSébvatel/ka nebo
sanit&/ka.

Stejny paéet, 7 (ij. 6,31%) respondéntuvadi zamsstnani rodinného ifslusnika
Vv jiném zdravotnickém oboru (n&ap zubni laborant, fyzioterapeut, lékarnik).

Pouze u 3 (. 2,7%) respondémbdinny gislusnik zastava pracovni pozici |éka.
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Otazkami ¢islo 6-8 zkoumam dopad studia a praxe v nemocnici na osobst
Zzaka s¥edni zdravotnické Skoly a jeho dalSi profesni origaci v otdzkach
¢islo 9-10

Vyhodnoceni otazky¢. 6
Pomoci této otazky chci zjistit, jestli jsou resgenti zapojeni do dobrovolnické

¢innosti jiz v paibéhu studia. Neni pro éndulezité ziskat informaci, kde tutdnnost

respondenti provagi, protoZze neshledavam toto z§ist jako podstatné.

Otéazka ¢. 6: Vykonaval/a jste nebo vykonavate dobrovolnicko ¢innost?
a) vykonavala jsem
b) vykonavam

c) nikdy jsem nevykonavala

Tabulka 33: Dobrovolnicka ¢innost respondenti

Ozn. Odpowd’ Potet | Procent
A |vykonéavala jsem 50 46,73
B |Vykonavam 14 13,08
C |nikdy jsem nevykonavala 43 40,19

Graf 6: Dobrovolnicka ¢innost respondenti
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Jak vyplyva z tabulky 33 a grafu 6, z vyzkumnéhalbssu 107 respondent
necela polovina, 50 (tj. 46,73%) respondentykonavala dobrovolnickodinnost.
Ténxtr stejny pdet, 43 (tj. 40,19%) respondéntnikdy dobrovolnickoucinnost
nevykonaval.

Pouhych 14 (tj. 13,08%) respondi&ntykonava dobrovolnickotinnost.
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Vyhodnoceni otazky¢. 7

V této otazce se zajimam o gaany Zekicek hodnot respondant

Otazka €. 7: Urcéete VAS sodasny Zel¥icek hodnot. (Nabidku afislujte od

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)
h)
i)
)
K)
1)

nejvyznandgiho, tj. 1. mista po 13. misto, tj. nejm&éwnyznamné.)

materialni zabezgeni
zdravi

rodina

laska

mit pritele/gitelkyni
pratelstvi

dostatek petz
vzalani

kariéra

cestovani

altruismus (pomoc druhym)

spol&enské postaveni

m) znakové obl€eni

Tabulka 34: Zeb¥i¢ek hodnot respondent

Pramérny
Zebricek
Ozn. Odpowd’ hodnot Procent

A | materialni zabezgeni 5,66 6,22
B |zdravi 12,52 13,76
C |rodina 11,57 12,71
D |laska 10,34 11,36
E | mit pritele/gitelkyni 7,82 8,59
F | pratelstvi 8,95 9,84
G |dostatek petz 5,54 6,09
H |vzdlani 8,14 8,95
I kariéra 5,82 6,40
J |cestovani 3,37 3,70
K |altruismus (pomoc druhym) 5,52 6,07
L |spole€enské postaveni 4,11 4,52
M | zna&kové obl€eni 1,64 1,80
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Graf 7: Zeb¥i¢ek hodnot respondent
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Celkem odpovdélo vSech 107 respondéntPoloZzenou otazkou jsem &lat zjistit
pramérny Zelficek hodnot vSech respondéntOdpowdi responderit byly bodow
ohodnoceny, steny a z nich byl naslednvypciitan pamér. Ze sodtu vSech
bodow ohodnocenych odpeédi vyplivaji Udaje, které jsou znazeény v tabulce 34

agrafu 7.

e

Praimérné je pro respondenty ndjtbZitéjSi hodnotou zdravi, 13,76%, na druhém
mis€ se ukézala hodnota rodiny, 12,71%, natitn mist je laska, 11,36%,
nactvrtém mist hodnota patelstvi, 9,84%, na patém néstodnota vzdani, 8,95%.
Na Sestém mist hodnota mit fitele/pitelkyni, 8,59%, dale kariéra, 6,40%,
materialni zabezgeni, 6,22%, dostatek p&n 6,09%, altruismus, 6,07%,
spole&enské postaveni, 4,52%, cestovani, 3,70%kava obl€eni, 1,80%.
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Vyhodnoceni otazky¢. 8

Od vyzkumného souboru respondefjgem se clita dowdét, zda podle jejich

subjektivniho nazoru ovlivnil jimi sestaveny Zglek hodnot studiu na isdni

zdravotnické Skole.

Otazka ¢. 8: Myslite si, Ze V&S satasny Zel¥i¢ek hodnot ovlivnilo studium

a)
b)
c)
d)

e)

na dtedni zdravotnické Skole?

ano

castene

ne

nedokazu to posoudit

nevim

Tabulka 35: Ovlivnéni Zehkri¢ku hodnot respondenta studiem na $edni

zdravotnické Skole

Ozn. Odpowd’ Potet | Procent
A |ano 25 23,36
B |casté&né ano 42 39,25
C |ne 22 20,56
D |nedokazu to posoudit 15 14,02
E [nevim 3 2,80
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Graf 8: Ovlivn éni Zel¥i¢ku hodnot respondenta studiem na $edni

zdravotnické Skole
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Na otazku v dotaznikovém &emni odpo¥délo 107 respondefit Vysledky jsou
znazorrny v tabulce 35 a grafu 42.
Celkem 42 (tj. 39,25%) respondéntastava nazor, ze studiutasténé ovlivnilo
jejich zel¥icek hodnot.
DalSich 25 (tj. 23,36%) respondénbdpowdélo ano, tj. studium ovlivnilo jejich
Zelricek hodnot.
Ténet stejna poet, 22 (tj. 20,56%) respondéntsi mysli, Ze studium isdni
zdravotnickeé Skoly jejich ZéEek hodnot neovlivnilo.
Az 15 (tj. 14,02%) respondenhedokaze tuto souvislost posoudit.

Pouze 3 (ij. 2,80%) respondenti nevi, zda studejiolj Zellicek hodnot ovlivnilo.
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Vyhodnoceni otazky¢. 9

Vtéto otdzce jsem se za&fila na dalSi profesni orientaci ZAk

po ukorteni studia na gedni zdravotnické Skole.

Otéazka ¢. 9: Jaky je vas zandr po ukonéeni studia na skedni zdravotnické

a)
b)
c)
d)

e)

Skole?
jit na vy33i odbornou 3kolu (VOS) — de zangieni, fFipadré studijni obor:
jit na vysokou Skolu (VS) — udee zangieni, gripadré studijni obor:
pomaturitni studium ciziho jazyka
pracovat v zahratii

nastoupit do zafstnani

f) jeSt nevim

9)

jiny zangr — uvelte jaky:

Tabulka 36: Zamér respondentii po ukonéeni studia na skedni zdravotnické

Skole
Ozn. Odpowd’ Potet | Procent
A+B | studium na vy33i odborné nebo vysoké Skole (VOS,83 77,57
VS)
C | pomaturitni studium ciziho jazyka 3 2,80
D |pracovat v zahradi 2 1,87
E |nastoupit do zagstnani 7 6,54
F |jeS€ nevim 10 9,35
G |jiny zamer 2 1,87
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Graf 9: Zamér respondentia po ukor€eni studia na stedni zdravotnické Skole

Zamér respondenti po ukonéeni studia na skedni
zdravotnické Skole

90
83
80 | 77,57

70 +

60 +
50 4| O Paet

40 B Procenta
30

20 1 7 6,54 10 9,35

18* 328 , 1g7 rmm [ 218
T

A+B C D E F G

Pocet respondenti, %

odpowved’

Odpowd uvedlo celkem 107 respondéntVétSina studerit ma zajem se dale
vzklavat a podava siifhlasku jak na vysokou Skolu, tak na vysSi odborakolu.
Proto, abych dodrzelagsnost vypo¥dni hodnoty odpaoxdi, jsem otazky A a B pro
potreby vyhodnoceni tabulky 35 a grafu 9 spojila. Ziekavysledky komentu;ji

nasleds.

V otdzce 9 jsem zkoumala nasledné&igmmani respondefitpo ukorgeni studia
na stedni zdravotnické Skole.
Z vysledki Seteni vyplyva, Zze 83 (tj. 77,57%) responderthce déle studovat
na vysSi odborné Skole nebo vysoké skole.
Az 10 (tj. 9,35%) respondeanstale nevi, co chce po ukami studia dat.
Z celkového p&tu 7 (tj. 6,54%) respondentivaZzuje o nastupu do zastnani.
Nasledujici 3 (tj. 2,80%) respondenti planuji pdumige studovat cizi jazyk.
Pouze 2 (tj. 1,87%) respondenti &hjit pracovat do zahradii.
Stejny paéet, 2 (. 1,87%) respondenti, napsali jiny zamJedna respondentka
uvedla Ehotenstvi a druhafpdpoklada studiumigtdni Skoly sociélni @& a sluzeb.

Z tohoto gehledu vyplyva, ZedtSina Zak se chce déle vthvat.
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Zamér respondenti studovat na vySSich odbornych Skolach a vysokych
Skolach (samostatny rozbor otazek A a B).

Z celkového potu 83 respondefntse 30 respondeithlasi ke studiu na vyssi
odborné Skoly a 48 respondémta vysoké Skoly, 5 respondérgi podalo pihlasky
jak na vysokou Skolu, tak na vy3Si odbornou Skolu.

Tato otazka také zahrnovala zist, jaké obory si respondenti vybiraji
k naslednému studiu. Z uvedenéha@tpod3 respondefitsi 21 respondeatpodava
piihlaSku na dva aZit studijni obory na vysSi odborné Skole nebo vysékéle
a 62 respondeiitsi zvolilo jen jeden obor, a to na vysSi odborkél& nebo na
vysoké SkoleCisla uvedena u jednotlivych olioupiesiuji posty studijnich oboi

volenych respondenty.

Studijni obory vysSich odbornych Skol, na kteréespondenti hlasi:
— diplomovana vSeobecna sestra #tp@3 respondeiit
— diplomovany zdravotni zachr&népcctu 5 respondeit
— diplomovany zubni laborant v o 4 respondefit
— diplomovany farmaceuticky asistent o2 respondeit
— diplomovany zubni technik v @to 1 respondenta
— diplomovany nuténi terapeut v p&u 1 respondenta
— blize nespecifikované studijni obory na CHARITAYYSSi odborné socialni

Skole Olomouc v @tu 3 respondefit

Studijni obory vysokych Skol, na které se respotidéasi:
— vSeobecné lékstvi v pditu 5 respondeiit
— stomatologie v gtu 1 respondenta
— zubni léksstvi v p@tu 1 respondenta
— vSeobecna sestra v¢po 18 respondent
— porodni asistentka v o 18 respondefit
— fyzioterapie v p&u 5 respondeiit
— ochrana iejného zdravi v piiu 1 respondenta
— socialni prace v ptu 2 respondeiit

— psychologie v pau 4 respondefit
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pedagogika socialni prace who3 respondeiit

blize nespecifikované pedagogické obory Wtp@ respondeit

blize nespecifikované studijni obory vysokélgk/ paitu 2 respondeiit
specialni pedagogika v{to 1 respondeit

sociologie v p&tu 1 respondenta

management sportu a trenérstvi tpd respondenta

rekreologie v ptiu 1 respondenta

pravo a pravniéda v p@tu 1 respondenta
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Vyhodnoceni otazky¢. 10
Tato otazka situje ke zjiSéni, jaka bude profesni orientace responilgot

ukonteni jejich vzdlavani.

Otazka ¢. 10: Po ukorteni vzd&lavani (na s¥edni zdravotnické Skole, vysSi
odborné Skole, vysoké Skple
a) chci pracovat ve zdravotnictvi, protoze...
b) nechci pracovat ve zdravotnictvi, protoze...

c) jeSE& nevim

Tabulka 37: Zajem respondenti o praci ve zdravotnictvi po ukorteni

vzélavani
Ozn. Odpowd’ Potet | Procent
A | chci pracovat ve zdravotnictvi 65 60,75
B | nechci pracovat ve zdravotnictvi 36 33,64
C |jeS€ nevim 6 5,61

Graf 10: Zajem respondenti o praci ve zdravotnictvi po ukoréeni vzdlavani

Zajem respondenti o praci ve zdravotnictvi po ukoreni
vzdélavani
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Jak ukazuje tabulka 37 a graf 10, z vyzkumného @auth07 respondeintchce

65 (tj. 60,75%) respondentpracovat ve zdravotnictvi, naopak 36 (tj. 33,64%)
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responderit 0 praci ve zdravotnictvi neuvazuje, 6 (tj. 5,6 %gponderit jeS€ neni

rozhodnuto.

Divody zajmu respondenti o praci ve zdravotnictvi

Souwéasti otdzky. 10 bylo zjiS¢ni divoda, prat respondenti clifi nebo nechyji
pracovat ve zdravotnictvi. Na tuto odgdV respondenti odpovidali i¢kolika

vétami. Mnohé nazory byly spaleé, a daly se tak zadit do vice drub odpowdi.

Prehled odpow¥di a jejich¢etnost pouZiti respondenty :

Ano, chci pracovat ve zdravotnictvi, protoze...
— toto povolani a prace s lidmerbavi, napsal@7 respondeiit
— bych chil/a pomahat druhym lidem, &do 22 responderit
— bych chil/a uplatnit vystudované vZtni, uvedlo 10 respondeint
— mam k tomuto povolani dobry vztah, odgliéi 4 respondenti.
— tato prace ma smysl, uvedli 4 respondenti.
— se mi na této praci libi kontakt s lidmi agekomunikativni povolani, stlli
3 respondenti.
— e to nestereotypni prace, aktivni, shodB sespondenti.
— je vtomto oboru moZnost (profesionalnifpbhost) studia cely Zivot,
odpo¥dél 1 respondent.
— ukita spoléenska prestiz, stil 1 respondent.
— atraktivni zarstnani uvedl, 1 respondent.
— na pracovnim trhu je to jisté zésmani, odpoddél 1 respondent.
Na otazku, zda cHii pracovat ve zdravotnictvi, reagovalo pozitivG5 respondefit
v celkem 87 kombinacich odp&i.

Oproti tomu 36 respondantkteri nechéji v budoucnosti pracovat ve zdravotnictvi,
v odpowdich udalo tyto tivody:
Nechci pracovat ve zdravotnictvi, protoze...

— je tato prace malo finam ohodnocena, uvedlo 16 respondent

— je to nar@na prace po fyzické i psychickeé strance, velkgppoetinost, stres,

odpo¥délo 6 respondeiit
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chci pracovat v jiném oboru,&itb 6 responderit.

mi vadi néni prace a prace na 8ny, napsali 3 respondenti.

jsem nél/a jiné gredstavy o zvoleném povolani, nediV/a jsem si k 8mu
vztah, odpasdéli 3 respondenti.

jsem nespokojen/a se systémem zdravotniciili 8 respondenti.

nt zklamala skuténa praxe, odpasdéli 3 respondenti.

je v tomto oboru nedostatek jak fidarho, tak lidského ohodnoceni,

napsali 2 respondenti.
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Otazkami ¢islo 115 zkoumd@m subjektivni nazory zaki na Grovei
poskytované pée pacienfim v nemocnici a jejich pohled na individualni

potifeby hospitalizovanych osob.

Vyhodnoceni otazky¢. 11

V této otazce jsem cka ziskat subjektivni nazor respondenta sodasnou

zdravotnickou pé, ktera je pacieriim poskytovana.

Otéazka ¢. 11: Jak hodnotite sodasnou zdravotnickou péi, ktera je pacientim
poskytovana?
(Zakrouzkujte nafiselné Skale.)
slabé 1 2 3 4 5 vynikg

neumim posoudit

Tabulka 38: Hodnoceni kvality sokasné zdravotnické pée respondenty

Ozn. Odpowd’ Potet | Procent
A |slabé-1 2 1,87
B |s dikimi nedostatky — 2 10 9,35
C |uspokojiva — 3 61 57,01
D |dobra-4 30 28,04
E |vynikajici — 5 0 0,00
F | neumim posoudit 4 3,74

102



Graf 11: Hodnoceni kvality soasné zdravotnické pée respondenty
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Jak vidime v tabulce 38 a grafu 11, odadwvedlo celkem 107 respondént
Vice nez polovina, 61 (57,01%) respondenbhodnotilo zdravotnickou pe
poskytovanou pacieiin na Skalové ifimce jako uspokojivou (Skalowgslo 3).
Ténxt ctvrtina, 30 (tj. 28,04%) respondéntposoudilo zdravotnickou pejako
dobrou (Skaloveéislo 4).

Celkow 10 (tj. 9,35%) respondahtvnima zdravotnickou gé s dikimi nedostatky
(Skalovécislo 2).

AZ 4 (tj. 3,74%) respondenti neumi situaci posaudit

Zadny z respondeint neohodnotil zdravotnickou (% jako vynikajici (Skalové

¢islo 5).
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Vyhodnoceni otazky¢. 12

V této otazce jsem cHlt zjistit, co by respondenti radi Zmili na sodasné pé&
0 pacienta.

Otazka ¢. 12: Co povaZujete za dlezité zmenit v sou¢asné péi o pacienta?

(Zakrouzkujte pismeno &y odpovidajici VaSemu nazoru,ibete

zaskrtnout i vice mozZngsti.
piistup personalu k pacieimh
lepSi oSabvatelskou pé
lepSi materialni vybavenost na provadiukoni
zvySit mnozstvi kvalifikovaného personalu
omezit gistup navav k pacientm
souwasna pée je kvalitni ve vSech hlediscich

jiné — uvelte jake:

Tabulka 39: Co respondenti povaZuji za dlezité zmgnit v sou¢asné péi

0 pacienta
Ozn. Odpowd’ Paofet | Procent
A | pristup personalu k pacieimn 94 36,58
B |lepsi oSabvatelskou pé& 46 17,90
C |lepSi materialni vybavenost na provadukon 63 24,51
D | zvySit mnozstvi kvalifikovaného personalu 25 9,73
E | volngSi pristup navatv k pacienim 21 8,17
F | omezit fistup navatv k pacientim 0 0,00
G |sowasna pée je kvalitni ve vSech hlediscich 1 0,39
H |jiné 7 2,72
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Graf 12: Co respondenti povazuji za dlezité zmeénit v soucasné péi

0 pacienta
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V této otdzce mohli respondenti oZitavice moznosti z nabizenych odgdu
Proto p@itam s 257 odpad'mi od 107 respondeint Vysledky jsou uvedeny
v tabulce 39 a graful2.

Celkow 94 (tj. 36,58%) respondentse giklonilo ke zmeéné pristupu personalu
k pacientm.

O nréco mensi peéet, 63 (tj. 24,51%) respondéntby si galo lepSi materialni
vybavenost na provédi ukoni.

DalSich 46 (tj. 17,90%) respondérge vyjadilo k potrebe kvalitn¢jSi oSetovatelské
p&e.

Az 25 (tj. 9,73%) respondanby chtlo zvysit mnozstvi kvalifikovaného personalu
vV nemocnici.

Podobny poet, 21 (tj. 8,17%) respondéntby souhlasilo s voljSim pistupem
navseév k pacienim.

Nasledujicich 7 (tj. 2,72%) respondé&ntvedlo jiné zriny.

Pouze 1 (t. 0,39%) respondent posoudil, Zecasna p& je kvalitni ve vSech
hlediscich.

Zadny respondent (. 0%) neozila v nabidce omezeni ifstupu navdv

k pacientm.
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Z jiz zmirgnych 7 (tj. 2,72%) respondéntivacjicich jiné znény:
— 4 (tj. 1,55%) respondenti navrhovali lepSi inforranest pacienta o jeho
zdravotnim stavu lékam

— 3 (. 1,17%) respondenti by uvitali i@dministrativnich povinnosti
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Vyhodnoceni otazky¢. 13

Tato otdzka ma zjistit, jaké okolnosti jsofi pospitalizaci v nemocnici z pohledu

responderit pro pacienta nejzava@si. Pro tento &el meli dotazovani vytvét

stupnici, kter&adi jednotlivé okolnosti od nejzavagsich po méa zavazné.

Otéazka ¢. 13: Co povaZzujete pi hospitalizaci v nemocnici za nejzavazSi pro

Tabulka 40: Jak vnimaji respondenti zavaznost jelr doprovazejicich

pacientaNabidku afislujte od nejzavaz#siho, tj. 1. mista po

9. misto, tj. nejmé&mavazné.)
bolest
snizeni socialniho statusu
opuséEnost
odloweni od rodiny
ztratu realizace aktivit
sdileni pokoje s ostatnimi pacienty
ztrata intimity
piizptisobeni se rezimu odiéni a l&€bé

zavislost na zdravotnickém personalu

hospitalizaci v nemocniciaghledem na pacienta

Ozn. Odpowd’ Potet | Procent
A |bolest 7,83 17,40
B | snizeni socialniho statusu 4,44 9,87
C |opusSEnost 6,26 13,91
D |odloweni od rodiny 6,65 14,78
E | ztrétu realizace aktivit 3,59 7,98
F |sdileni pokoje s ostatnimi pacienty 3,36 7,47
G |ztrata intimity 5,65 12,56
H | pfizptisobeni se rezimu odiéni a l&€bé 2,92 6,49
| | zavislost na zdravotnickém personalu 4,3 9,56
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Graf 13: Jak vnimaji respondenti zavaznost jest doprovazejicich hospitalizaci

v nemocnici s ohledem na pacienta
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Celkem odpowdélo 107 respondeft Jejich odpowdi byly bodow ohodnoceny,
seteny a nasledhz nich byl vypd@itan pameér. Ze sodtu vSech ohodnocenych

odpowdi vyplyvaji udaje, které fizeme vidt v tabulce 40 a grafu 13.

Primérné respondenti povazujifiphospitalizaci pro pacienta za nejzavgénjev
na prvnim mist bolest, 17,40%, dale je to odk®ni od rodiny, 14,78%, opusgiost,
13,91%, ztratu intimity, 12,56%, sniZeni socialngtatusu, 9,87%, ztratu realizace
aktivit, 7,98%, zavislost na zdravotnickém persana,56%, sdileni pokoje
s ostatnimi pacienty, 7,47%ippasobeni se rezimu od@ni a 1€bg, 6,49%.
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Vyhodnoceni otazkye. 14

Tato otazka se zabyva tim, jak respondenti vniategitu distojnosti pacierit pri
hospitalizaci.

Otazka €. 14: Myslite si, Ze¢lovék p¥i hospitalizaci v nemocnici ztraci svoji
wstojnost?
e) ano, vzdy
f) ano, pokud je upoutan nazko
g) zalezi na druhu nemoci
h) nekdy
i) ne, nemoc jeifirozena ¥c

j) nevim

Tabulka 41: Vnimani ztraty distojnosti pacienti p¥i hospitalizaci v nemocnici

respondenty
Ozn. Odpowd’ Potet | Procent
A |ano, vzdy 4 3,74
B |ano, pokud je upoutan nazko 37 34,58
C |z&leZi na druhu nemoci 28 26,17
D |ne¢kdy 18 16,82
E |ne, nemoc jeifrozena ¥c 13 12,15
F | nevim 7 6,54
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Graf 14: Vnimani ztraty dustojnosti pacienti p¥i hospitalizaci v nemocnici

respondenty
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Celkem na tuto otazku odp&klo vSech 107 respondéntV této otazce se
respondenti /@i vcitit do pozice hospitalizovaného, tabulka 4@raf 14.
Celkow 37 (tj. 34,58%) respondentusuzuje, zeclovék ztraci svoji dstojnost
pri hospitalizaci Vv pipact, pokud je upoutan na uzko.
DalSich 28 (tj. 26,17%) respondénse giklani k odpo¥di, Ze zalezi na druhu
nemaoci.
Pro 18 (tj. 16,82%) respondérge stalo vhodnou odpédi nekdy.
Prekvapiv 13 (tj. 12,15%) respondentvolilo odpowd ne, nemoc jeifrozena ¥c.
Nasledujicich 7 (tj. 6,54%) respondi&mnievi.
Pouze 4 (tj. 3,74%) respondenti odpadsli ano, vzdy.
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Vyhodnoceni otazky¢. 15

Tato otdzka ma zjistit, jaké geby jsou pi hospitalizaci v nemocnici z pohledu

e

responderit pro pacienta nejdezit¢jSi. Pro tento €el meli dotazovani vytvét

s

stupnici, kter&adi jednotlivé paeby od nejdlezitéjSich po méa dalezite.

Otazka ¢. 15: Co si myslite, Z€lovék pii hospitalizaci v nemocnici nejvice

potiebuje?(Nabidku afislujte od nejvyznaméjSiho, tj. 1. mista po

9. misto, tj. nejmé#vyznamne.)

odbornou pé& ze strany zdravotnickych pracoviik

empaticky pistup personalu

podporu svych blizkych

motivaci, pozitivni chti do Zivota

viru v uzdraveni

byt pravdiv informovan o své diagnéze

nebyt oteverg informovan o své diagnoze

aktivreé se podilet na svém uzdraveni (dodrZzovéhé@y rezim,

Zivotospravu, atp.)

byt pasivni a vSe nechat na odbornicich

Tabulka 42: Vnimani potieb hospitalizovanych v nemocnici respondenty

Ozn. Odpowd’ Potet | Procent
A |odbornou pé& ze strany zdravotnickych pracoviik 6,52 14,49
B | empaticky pistup personalu 6,49 14,42
C | podporu svych blizkych 6,78 15,07
D | motivaci, pozitivni chti do Zivota 6,24 13,87
E |viru v uzdraveni 6,01 | 13,36
F byt pravdiv informovan o své diagnoze 4,94 10,98
G |nebyt otevers informovan o své diagnéze 2,37 5,27

aktivné se podilet na svém uzdraveni (dodrZovat

H |lécebny rezim, Zzivotospravu, atp.) 4,12 9,16
I byt pasivni a vSe nechat na odbornicich 1,53 3,40
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Graf 15: Vnimani potiteb hospitalizovanych v nemocnici respondenty
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Na otazku v dotaznikovém &emi odpo¥délo 107 respondeiit Zjistovala jsem,
jak vnimaji respondenti p@by (od nejvyznamijSich po méd vyznamne)
hospitalizovanych v nemocnici. Odpmli responderit byly bodo¥ ohodnoceny,
seteny a nasledhz nich byl vypd@itan paimér. Ze sodtu vSech ohodnocenych
odpowdi vyplyvaji hodnoty, které fizeme vidt v tabulce 42 a grafu 15.

Respondenti vytvdli Zebiicek poteb pacient pri hospitalizaci nasledown
Za nej\tSi potebu pacienta povazuji podporu blizkych, 15,07%g débornou p#
ze strany zdravotnickych pracovijki4,49%, naieti misto wili empaticky gistup
personalu, 14,42%, dale motivaci a pozitivni tthao Zivota, 13,87%.
Na paté misto v ptgbach pacienta respondentiadiili viru v uzdraveni, 13,36%,
dale byt pravdiv informovan o své diagnéze, 10,98%, ak&ise podilet na svém
uzdraveni, 9,16%, nebyt ofewve informovan o své diagnoze, 5,27%, na posledni

devaté misto uvedli byt pasivni a vSe nechat nawdbich, 3,40%.
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Otazkami ¢islo 16-18 jsem zji¥ovala dopad studia a praxe v nemocnici na
osobnost Zdka gtedni zdravotnické Skoly

Vyhodnoceni otazky¢. 16

V této otazce se zajimam o to, jak respondenti dajia odbornou praxi
vV nemocnici.

Otazka ¢. 16: Prace s nemocnymi lidmi je naréna jak po strance fyzické, tak
psychické. Jak Vy zvladate odbornou praxi v nemocinim
zarizeni?

a) jsem spokojen/-a, velmi &to bavi

b) zaujal/a jsem k tomu profesionalni postoj

C) ze z&atku to byla velka z&k, nyni to zvladam a&$im se na praxi
d) jsem z praxe unaveny/-a,dgrpava ni to

e) je to rizné (podle situace)

f) nezvladam praxi v nemocnici

Tabulka 43: Zvladani odborné praxe v nemocnici respndenty

Ozn. Odpowd’ Paofet | Procent
A |jsem spokojen/a, velmi &to bavi 18 16,82
B |zaujal/a jsem se k tomu profesionalni postoj 19 17,76

ze z&éatku to byla velka z&k, nyni to zvladam a
C |teSim se na praxi 20 18,69
D | jsem z praxe unaveny/-a,dgrpava n to 17 15,89
E | je to tizné (dle situace) 31 28,97
F | nezvladam praxi v nemocnici 2 1,87
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Graf 16: Zvladani odborné praxe v nemocnici responenty
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Celkem odpowdélo vSech 107 respondént PoloZzenymi otazkami jsem
zjiStovala, jak respondenti zvladaji praxi v nemocni¢iysledky jsou uvedené
v tabulce 43 a grafu 16.

Ctvrtina, 31 (tj. 28,97%) respondénuvadi, Ze zvladaji vykon praxézng.

Pro 20 (tj. 18,69%) respondénbyla ze zaatku praxe v nemocnici velkou 2af,
Podobny poet, 19 (tj. 17,76%) respondéntodpovdél, Ze k fyzické a psychické
Zagzi praxe zaujimaji profesionalni postoj.

DalSich 18 (tj. 16,82%) respondémne na praxi spokojenych a velmi je bavi.

Celkem 17 (tj. 15,89%) respondéntivadi, Ze jsou z praxe unaveni a praxe je
vycerpava.

Nasledujici 2 (tj. 1,87%) respondentizmavaji, Ze praxi v nemocnici nezvladaji.
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Vyhodnoceni otazky¢. 17
Tato otdzka ma zjistit kladné nebo zaporné odgdoma zkuSenost respondérse

smrti pacienta v nemochnici.
Otazka ¢. 17: Setkali jste se jiz s amrtim pacienta na oddeni?
a) ano

b) ne

Tabulka 44: Setk&ni respondeni s Umrtim pacienta v nemocnici

Ozn. Odpowd’ Potet | Procent
A |ano 87 81,31
B [ne 20 18,69

Graf 17: Setkani respondenii s umrtim pacienta v nemaocnici
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Celkem odpovdélo vSech 107 respondéntV tabulce 44 a grafu 17 vidime, Ze
s uamrtim pacienta v nemocnici se setkalo 87 (tj.,3B%) respondefit

a 20 (tj. 18,69%) respondéniuto zkuSenost zatim nema.
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Vyhodnoceni otazky¢. 18
Pomoci této otdzky se snazim zjistit prozZitky resfemti v souvislosti s amrtim

pacienta.

Otazka ¢. 18: Jestli-Ze jste v pedchozi otazce opaddéli ano, odpowzte prosim,
jak jste tuto situaci prozili.
a) postavil/a jsem se k tomu profesionéln
b) smrt beru jako saidst Zivota, byl/a jsemiipraven/a na tuto situaci
c) bylo mito nepijemné
d) nechalo to ve mhtézké myslenky jegtnekolik dni

e) sve pocity nechci stbvat

Tabulka 45: Reakce respondent na setkani se smrti pacienta

Ozn. Odpowd’ Potet | Procent
A | postavil/a jsem se k tomu profesionln 14 16,09
B smrt beru jako saiast liivot.a, byl/a jsem
piipraven/a na tuto situaci 29 33,33
C | bylo mi to nepijemné 19 21,84
D |nechalo to ve mhtéZké myslenky jegtnekolik dni 19 21,84
E |své pocity nechci stbvat 6 6,90

Graf 18: Reakce respondent na setkani se smrti pacienta
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Celkem odpowdélo 87 respondent kteri se s umrtim pacienta setkali, jak je
patrné v tabulce 45 a grafu 18.
Z tohoto p@tu 29 (tj. 33,33%) respondéntivadi, Ze smrt berou jako s@st Zivota
a byli na tuto situaci fpraveni.
Pro 19 (tj. 21,84%) respondértb bylo nepijemné.
V 19 (tj. 21,84%) respondentech tato okolnost zhakec tZké mysSlenky jest
nekolik dni.
DalSich 14 (tj. 16,09%) respondéntuvedlo, Ze se vtéto situaci zachovalo
profesionals.
Nasledujicich 6 (tj. 6,90%) respondi&st/é pocity neckito v této otazce siit.
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5.5 Shrnuti vysledki dotaznikového Sdteni

Vyzkumné Sdeni jsem provatla na tech stednich zdravotnickych Skolach
oboru zdravotnicky asistent, abych ziskala inforenaaiznych pracovié. Zanerné
jsem pro dotaznikové $eni volila Zakyétvrtych rasniki, protoZze jsem u nich
piedpokladala osobnostni vyzralost, ¢kalika mesicni  zkuSenosti  z praxe

a jednoznéngjSi rozhodnuti pro zivotni cil.

K vyhodnoceni jsem wta k dispozici 107 dotaznik Z tohoto pétu bylo
96 (90%) divek a 11 (10%) chlapcZe zjistni, Zze 10% procent t¥i muzi, je
patrné, Ze toto povolani jiz neni vysadou Zen,a@mu bylo v minulosti. O toto
povolani ve ¥tSi mie za&inaji mit zajem i muzi, uvedené z{igf vSak nebylo cilem

mé prace.

Struktura dotaznik pouzitych pi Seteni nEla zajistit odpo¥di na 3 stZzejni

okruhy:

1. Motivace zaki ke studiu na skedni zdravotnické Skole oboru zdravotnicky

asistent

Ke zjiS&ni motivace Zak ke studiu slouzily otazky 2-5. Gl jsem vysledovat,
co zaky vedlo ke studiu oboru zdravotnicky asistéitodnotim-li odpowdi, tak
z celkového p&tu 106 respondeiit(1l respondent si nevzpogipse pro tento obor
z vlastni motivace rozhodlo 60,38% responteth6,98% respondeirh dopordila
studium druha osoba. Zbytek, 22,64% respongektomu vedly okolnosti velké
pravdEpodobnosti fijeti na Skolu, nebo Skola byla v nésbydliS€. Z tohoto
vysledku usuzuji, Ze minimain 22,64% respondeint se gihlasilo ke studiu
na stedni zdravotnickou Skolu bez hlubSiho vztahu k @vio zdravotnického
asistenta.

Naopak 60,38% respondéntn¢lo ke studiu této sedni Skoly vlastni motivaci,

tzn. budouci vykonavani profese zdravotnického teisia nebo jiné profese

ve zdravotnictvi.
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2. Dopad studia a praxe v nemocnici na formovani ka stifedni zdravotnické

Skoly a jeho dalSi profesni orientaci.

Otazky cislo 6-8 a 16-18 jsem zafila na zkoumani dopadu studia a praxe

Vv nemocnici na osobnost Zak&esini zdravotnické Skoly.

Z Seteni je patrné, Ze studium naestni zdravotnické Skole ovilje, & uz
casténé nebo plg, u vice nez poloviny, tj. 62,61% ZAgkjejich hodnotovou
orientaci. Podle mého z&w jas® souvisi zkuSenosti z praxe v nemocnici
s individualnim wovanim Zekicku hodnot, v BmZ bylo od respondeintnegast;i

na prvni misto zvoleno zdravi.

Velmi prekvapujici pro ma byl patet respondeiit ktei maji zkuSenost
s vykonavanim dobrovolnickétinnosti. Celko¢ 69,81% respondeint bud’
vykonavalo, nebo vykonava dobrovolnick@innost. Tento vysledek #nprivadi
k Uvaze, Ze vykonavani dobrovolnicki@nosti s¥d¢i o altruistickych vlastnostech
Z&ki a o touze poméhat druhym jiz v obdolsippavy na povolani. Motivem pro
vykon dobrovolnické&innosti mize byt také ziskani vice zkuSenosti a praktickych

dovednosti.

V otazce 16 mdi respondenti odpaidét, jak zvlddaji praxi v nemocnici
po strance fyzické a psychické.

Mnozstvi 28,97% respondéntpiiznava, Ze je to tazné. ZaleZi na situaci,
konkrétnim dnu a pacientovi, o kterého se star@agalSich vysledk vyplyva,
Ze 53,27% respondénpraxi zvlada, &8i se na ni, zaujimafipni profesionalni
postoj. Dalel5,89% respondéntvadi, Ze jsou z praxe unaveni a praxe exgyava,

nakonec 1,87% respondémqiiznava, Ze praxi v nemocnici nezvladaji.

Podle mého mimi je tento vysledek d@kavany a ramca@vodpovida Gaussév
kiivce. Zde by v8ak bylo moZné srovnat odfiivna otdzkucislo 16 s odpoidi
z oblasti motivace ke studiu. Dalo by sgegpokladat, Ze pokud zakovi cl¥éd
motivace pro studium oboru zdravotnicky asistenjgvi se tato skut@ost

pii odborné praxi.
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Prekvapuijici je zji&ni, Ze oba respondenti, kigoraxi v nemocnici nezvladaji,
vstupovali na g$edni  zdravotnickou Skolu  zvlastniho  rozhodnuti
a z vlastni motivovanosti k vykonu zdravotnickélowgani. Jednim je Zena, druhym

muz.

Z porovnani odpoddi na otdzku motivace ke studiu a zvladnuti praxagopak
patrné, Ze respondenti, Ktevolili studium na gedni zdravotnické Skole jako nutny
vybér, jsou na praxi v nemocnici spokojeni, zvladaji nebo se k praxi stavi

profesionals.

V tomto ohledu se mi nejevi jako 8radatna pima souvislost mezi hloubkou
motivace zZak ke studiu sedni zdravotnické Skoly v jejich 15 letech a schagth

aspEsre vykonavat odbornou praxi v nemocnici vipéhu studia.

V otdzkdch 17 a 18 jsem se ptala na setkani Zakasnsei. Vychazim
z predpokladu, Ze nahlé nebdekavané umrti pacienta éoveka ve eku 18 let
musi  r®jakym zpisobem zafsobit, zejména pokud je dlouhodobym
celospoléenskym trendem, ip kterém nemocni a dfalidé neumiraji doma
v rodinném kruhu nejblizSich. ¥¢jSi béZnou zkuSenost s Uumrtim doma tato
generace jiz nema, proto jsem datwedét, zda se respondenti s touto situaci

v nemocnici setkali affpadre jak ji vnimali.

Umrti pacienta v nemocnici zazilo 81,31% respohiden18,69% respondent

zatim ne.

Z responderit, kteri priznali setkani se smrti pacienta, se jich 33,33%4adyo,
Ze smrt berou jako so¢ast Zivota a byli na tuto situackipraveni. Pro 21,84%
responderii to bylo nepijemné, na 21,84% respondémiisobila tato okolnost je3t
n¢kolik dalSich dni, stale se kn@emné udalosti vraceli v pesimistickych
mySlenkach. Profesionalrse k této situaci postavilo 16,09% responidlent,90%
responderit své pocity neclito v této otazce stit.

Souhrni uvadim (daj, Zze 49,42% respondesituaci, @i které byli gitomni
amrti pacienta nebo mu poskytovali néslednowi,p&viadlo profesionélé
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Zatimco 43,68% respondénprozivalo nefijemné pocity v dany den nebékolik
dalSich dni.

Pripada mi pozitivni, Ze té&h polovina respondefitv adolescentnim &ku se
dokéze profesionaénzachovat fi setkani s umrtim pacienta. Stejrak dilezité by
bylo zjiS€ni, jaka nasledna pé byla poskytnuta 21,84% respondent ktai setkani
se smrti prozivali negati¢énnékolik dni. Jedna respondentka dokonce uvedla,
Ze nepijemné pocity trvaly roky, jind napsal@gde to zvlastni pocit, dkdy na to

myslim.” Toto zjiS¢ni vSak nebylo cilem mé prace.

V otdzkadch 9-10 jsem ché zjistit dalSi profesni orientaci zakstedni
zdravotnické Skoly oboru zdravotnicky asistentv&in posunuti ziskani kvalifikace
vSeobecna sestra do terciarniho stupnlani a nahrazenim maturitniho ehi
oborem zdravotnicky asistent s miéodbornymi kompetencemi se déegdpokladat
zdjem zak o dalSi vzdlavani. Proto peet 77,57% respondent kteri chigji
pokratovat v dalSim studiu na vySSi odborné Skole nebsok& Skole, nebyl

prekvapujici.

Respondenti, ki¢ se hlasi na vySSi odborné Skoly si podle méhesiepodavaji
piihlaSky nejen na zdravotnické obory. Respondeldtsibi se na vysokée skoly se
v ptu 48 gihlasek uchazeji o studium zdravotnickych dbhat9 gihlasek jsou
nezdravotnické obory. Mnoho respondest dava pihlaSku jak na vySSi odbornou
Skolu, tak vysokou Skolu, nebo voli kombinaci agl®iti na jednom nebo druhém
typu Skoly. Z toho vyplyva, Ze vice nez 3/4 respmniil se chce dale vzthvat
studiem na vysSi odborné nebo vysoké skole.

Jinému vzdlavani se chce &novat dalSich 3,74% respondénfcizi jazyk, jina

stredni Skola).
Celkow hodla déale studovat 81,31% respondedtinmer nastoupit do zagstnani

v ramci Evropské unie uvedlo 8,41% respondei®,93% respondeintvoli jiné
feSeni @hotenstvi) a 9,35% respondé&meni o své dalSi orientaci rozhodnuto.
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Z vysledki uvedenych vySe je patrno, Zze zfiratatu zvysit vz8lanostni Grove
zdravotnickych pracovnikse d&i. Sowkasreé je zarazejici vySe 9,35% respondgnt

ktefi nejsou il roku pred maturitou rozhodnuti pro své dalSi Zivotniésmani.

Co se tyka celkového rozhodnuti nésledného uptatma trhu prace vSech
responderit v blizké ¢i vzdalerjSi budoucnosti, které jsem zjdvala otdzkou 10,
jejich zajem o setrvani ve zdravotnictvi je nadpaloi. Tedy 60,75% respondént
uvedlo, Ze by ve zdravotnictvi ¢ setrvat. Vnitni motivaci pro ¥tSinu je pomoc

druhym, povolani je bavi a vidi &m smysl.

Dale 5,61% respondeantuvedlo, Ze jest neni pl rozhodnuto pro svoji dalSi

profesni drahu.

Oproti tomu 33,64% respondénje rozhodnuto, Zze ve zdravotnictvi pracovat
nechtji. Jako nejastjSi divod uvadli Spatné finatini ohodnoceni a natoost
prace zdravotnického pracovnika.ii Trespondenty odradilo studium a praxe

V hemochnici.

Pcatet respondeiit kiegi po ukorgeni studia necBfi pracovat ve zdravotnictvi,
nebo stale nejsou rozhodnuti pro budouci profesmsjevi jako vysoky. Jde o Udaj
39,25% respondeita ten netekavar velmi blizce koresponduje s tdajem 39,62%
responderit, ktefi se gihlasili ke studiu sedni zdravotnické Skoly bez vlastni
motivace, tj. studium jim dopoéila druhd osoba nebo volili Skolu jako jistotu
ziskani stedoskolského vadani.

Otazkou,do jaké miry souvisi motivace pro studiunbeghi zdravotnické Skoly
a nazor v dob ukortovani studia vykonavat zdravotnické povolani, jsem

zabyvala hloutyi.

Porovnala jsem motivaci s jakou uvedenych 33,64%paedent, ktefi
po ukorgeni studia nechji pracovat ve zdravotnictvi, do studia vstupovalpiskala
nasledujici pehled:

— 45% gchto respondefitsi stedni zdravotnickou Skolu zvolilo samo z vlastni

motivace
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— 25% respondefim Skolu vybrali rodie
— 30 % respondeft Skolu zvolilo z jinych dvodia (Skola v mist bydliSg,

prijimaci zkousky ke studiu bezg@netu matematiky)

Z tohoto pehledu dochazim k z&mw, Ze dostatsd motivace déte v 15 letech
k volbé povolani v dosglosti nestdi. V pribéhu studia, a v jistém smyslu, i vlivem

dozravani se d¥e jeho profesni orientace &nit.

3. Subjektivni nazory zaki na urovei poskytované pée pacientim v nemocnici

a pohled Zaki na individualni potfeby hospitalizovanych.

Otazky 11-12 byly zadtené na subjektivni nazory respondenta Grové

poskytované p#& pacienim v nemocnici. Respondenti hodnotili gasnou
zdravotnickou p& na Skalové fimce 1-5. Nejvice respondérns7,01% posoudilo
zdravotnickou p& jako uspokojivou (Skalovécislo 3) a nasledn 28,04%
responderit jako dobrou (Skaloveé&islo 4). Hodnoceni zdravotni ¢ jako slabé
(Skalovécislo 1) provedlo 1,87% a jako vynikajici (Skalogiglo 5) neoznél ani

jeden respondent.

Polozila jsem také respondént otazku, co povazuji zaukbzité, aby se
zmenilo v sowasné p& o nemocného v nemocnicich. Zde respondenti reakilit
i vice nazoi, proto neuvadim udaje v procentech, ale celjisly. Nejvice odposdi
od respondefitsmeiovalo k nasledujicim naviim:

1. zmeéna @istupu personalu k nemocnym — 94 odfmbwod respondeiit

2. lepSi materialni vybavenost na provadukoni — 63 odpowdi od respondeiit

3. kvalitnéjSi oSetovatelska pé& — 46 odpo¥di od respondefit

Jestlize za neptSi nutnost v satasné p& o nemocné povazuji respondenti
zménu [istupu personalu k nemocnym, je pak platny vSeobgiadpoklad, ze
empaticky pistup sester k paciairh je prioritni sodasré s kvalitou poskytované
|ékarské pée?
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Na konci vytu zistal s nulovou hodnotou navrh na omezefistppu navstv
k pacientm. Z&ci zde #jmé vnimaji vyrazny podil na celkové natademocného

a usnadéni procesu rekonvalescence diky pagpmdiny a patel.

V otazkacheislo 13—-15 se respondenti snazili vcitit do poziospitalizovaného.
Na otazkucislo 14 nej¢étSim p@&tem odpo¥di usoudili, Ze¢lovek ztraci svoji
dustojnost pi hospitalizaci, pokud je upoutan nazko, 34,58%. Nasle@n26,17%
uvedlo, Ze zélezi na druhu nemoci, kterou paciept. tNaopak 12,15% je
preswdceno, Ze dstojnost neztracilovek nikdy, protoZe nemoc jefipozend ¥c.

V tomto snéru se mi pro praxi jeviidezitéjSi dovednost zdravotnika respektovat
subjektivni vnimani poditpacienta, zamysleni nad prozitky konkrétniho pdeige

z mého pohledu z&kladem. Proto odftivesponderit vice neanalyzuii.

V otazce cislo 13 ntli respondenti sadit podle zavaznosti, co povaZuji
pii hospitalizaci v nemocnici pro pacienta za nejZaNgi.
Po vyhodnoceni vySlo nasledujicitpdi (od nejzavazjsiho po méa vyznamné):
bolest
odloieni od rodiny
opustnost
ztrata intimity
snizeni sociélniho statusu
ztrata realizace aktivit
zavislost na zdravotnickém personalu

sdileni pokoje s ostatnimi pacienty

© 0 N o 0o b~ W DdPRE

prizpusobeni se reZimu odiéni a I€b¢

Z vysledného dazeni je pejmé, Ze respondenti vnimaji v souladu s kodexem
zdravotnického pracovnika minimalizaci utrpeni pata jako nejalezitéjSi ukol.
Dale respondenti preferuji udrzeni viztalpacient s blizkymi. NejmenSi vliv

piisuzuji prostedi nemocnice a jeho rezimu.
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Stejnym zfisobem jako v otazceéislo 13 ngli Zaci séadit poteby ¢loveéka i
hospitalizaci v nemocnici v otaza#islo 15. S#azeni od nejilezitéjSich poteb
pacienti z jejich pohledu je nasleduijici:

1. podpora blizkych
odborna p&e ze strany zdravotnickych pracovinik
empaticky fistup personalu
motivace a pozitivni clildo Zivota pacienta
vira v uzdraveni
nutnost byt pravdivinformovan o své diagnoze
aktivreé se podilet na svém uzdraveni

nebyt otetens informovan o své diagnéze

© © N o 00 s DN

touha byt pasivni a vSe nechat na odbornicich.

Zde se opt zaradila na dlezitou pozici podpora blizkych. Podle mého nazaeu
Zaci malo odposdnosti za léeni a uzdraveni kladou na pacienta. Véssuém
trendu zdravotnické gé je povazovan za eticky vztah mezi pacientem
a zdravotnikem vztah partnersky, kteryegpoklada pléeni mnoha povinnosti
na stras pacient z hlediska prevence idéni.

V tomto fetim okruhu otazek jsem sledovala, do jaké miry jgaci ve svém
véku schopni vnimat p&gby nemocnych a dodrZzovat zasadu Ucty k pacientovi,
respektive jestlize je ve Skole jednim ze &adacich témat eticky kodex
zdravotnického pracovnika, do jaké miry dokazi xaéist natiené znalosti do praxe
a fidit se jimi. V tomto srru mam dojem, Ze spiSe narazim na nedostatky praxe.
Odpowdi zaki k urovni poskytované @é v nemocnicich i jejich navrhy na to,
CO povaZzuji zalezité v sodasné p& o nemocné zgnit, vyzrély viaci soutasnému
personalu nemocnic pameé kriticky. Neda sefici, Ze by Zaci nebyly v otdzkach
etiky dostaténé pripraveni. Z vysledku S&ni je Zejmé, Ze ziskany vzorek
responderit vice zdiraziuje vliv rodiny a blizkych jako podpny prostedek I€by
pacienta, méhzodpowdnosti za |ébu prenechali samotnému pacientovi.

Presto @i porovnani odpoddi toho, jak respondenti vnimaji pelby pacient
Vv nemocnici, s tim, jak hodnoti stasnou realitu nemocnic, je otazkou k zamysleni,

zda Zn4 kazdodenni praxe v nemocnici neotupuje cittivadravotnickych
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pracovniki. Zda je dostata¢ zaji¥ovana prevence syndromu vybai u tch, ktei
kazdodena slouzi a pIni pdeby nemocnych ve prodgh jejich zdravi. Respondenti
prokazali, Zze vnimaji ptgbu etického fistupu k pacieriim a \&di, jak jej
naphovat. Praxe je zjejich pohledu odliSna a bendiioge pacienta ze strany

zdravotnich sester neni napVana.
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6 Kvalitativni Setieni odliSnosti teorie a praxe z pohledu
zaki studijniho oboru zdravotnicky asistent

Souwasti praktick&asti mé diplomové prace jsou pisemné vylbzaki stedni
zdravotnické Skoly oboru zdravotnicky asistent kierych popisuji své zkuSenosti

Z praxe v nemocnici a hodnoti odliSnost teorieax@y se kterou se setkali.

Nazvala jsem tutodst kvalitativni Séeni. Kvalitativni pistup poskytuje nazorny
a plasticky obraz skutaosti, vychazejici ze zkuSenosti a ndizpozorovatele, avSak
byvacasto subjektivni (Horak, Chraska, 1983, s. 71).

6.1 Cil pisemnych vypoudi Zaki

Prostednictvimvypowedi studeni jsem chéla ziskat autentické pohledy Zak
na praxi ve zdravotnickém préstli. Mym zanirem bylo zjistit, jaky dopadimasi
praxe ve zdravotnickych #aenich na formovani etickych postoj
a moralniho chovani Zékstredni zdravotnické Skolyipsetkani s nemoci, bezmaoci,
st&im ¢i smrti. Zda teorie z oblasti etiky, kterou séi we Skole, neodporuje
situacim, které zazili vdiném praktickém Ziveét ve zdravotnickém z&eni.
Zarover jsem chtla znét nazory Zak jak sami dokézi sladit teorii, kterou s& u
jako kodex zdravotnického pracovnika, s kazdodeprdxi ve zdravotnickém

zdizeni.

6.2 Charakteristika souboru Zaki

Pisemné vypasdi Zaki jsem poZadovala pouze po Zacttértych rainika oboru
zdravotnicky asistent, protoZze majtasoveého hlediska nejvice zkuSenosti z praxe
Vv nemocnici. Sotasré Zaci ctvrtych rainiki maji absolvovanouctyitydenni
souvislou praxi, na které se mohli autenticky zitaib s vykonem povolani,

a pracovali v oSébvatelském tymu. Také mozny blizky termin nastupu
do pracovniho po#smu miZe slouZit jako kritérium pro odp®¥ na gipravenost

Zaka pracovat s eticky vyhrgnymi postoji.
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6.3 Zvolené téma

K ziskani podkladu pro moji diplomovou praci od &&kedni zdravotnické Skoly
jsem zvolila téma s nazvem: Pozitivni, negativnisanosti z praxe, odliSnost teorie
a praxe. V zadani ukolu byli Zaci seznameni s mo¥opsahem prace, avsak bylo

ponechano zcela na nich, jak dané téma pojmou.

6.4 Hriprava a realizace pisemnych vypadi Zakia

V listopadu 2008 jsem v osobnim kontaktu poprosiaspolupraci jednu
nejmenovanou &dni zdravotnickou Skolu. Svpozadavek a navrh s obsahem praci
jsem prezentovalgeditelstvi Skoly. Zde mi byla nabidnuta alternati¥a by se toto
téma dalo zapojit do rpdmetu jazyka ceského. Renechala jsem ifslusSnému
vyucéujicimu v pisemné podeébpozadavky a informace o naplni praci, které byly
podle mych pokyf Zaky Skoly naslednzpracovany. Vysledné materialy mi byly

po dvou mésicich se souhlasem Zégredany.

Celkem jsem ziskalaitet dewt pisemnych vypasdi od Zak ctvrtych rasnika

stredni zdravotnické Skoly oboru zdravotnicky asistent

6.5 Pisemné vypokdi Zaka

Naméty v pisemnych pracich Zékse ¢asto opakovaly, proto jsem z celkového
poctu vybrala sedmnact, které jsem uvedla v diplom@véci. Vypowdi zaka
uvadim anonymf Zanerné nesaluji Skolu, ktera mi umoznila spolupracovat se
Z&ky. V té souvislosti by totiz vySlo najevo jménemocnice, kde Z&ci vykonavaji
svou odbornou praxi, coZz nepovazuji za profesidndhiijmeni pacient jsou

nahodr vybrana, aby nebyla dana do souvislosti.
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Vypovéd® zakacdislo 1

KdyZz jsem za&ala chodit na #bdni zdravotnickou Skolu, nejednou se mi
potvrdilo, Ze teorie a praxe jsou od sebe v mnotpyipadech velmi odlisSné. Neni to
piilis davno, kdy jsem si negativni zkuSenost z pragakouSela na viastniiki.

Méli jsme ¢trnécti denni souvislou praxi v nemocnici. Pani fgsorky nas
rozaslily na ranni a odpoledni simu. Clovek si za ten tyden zvykl na chod atiehi
I na pacientky, které zde lezely. Zvkasta jednom pokoji poebovaly naSi stalou
p&i, a celd smna se vice méntocila kolem nich. Ve Skole nam stéle opakuji, Zze
emocionalni neutralita je pro sestrilafita, ale kolikrat to neslo. Zach ¢trnact dni
jsem si k danym pacientkam vyi¥a urcity vztah. \&déli jsme, co od nich rizeme
cekat a uz fedem, bez jediného slova, jsme poznali, zda sehuziepsilci zhorsil
zdravotni stav.

Proto n¢ velmi zasahl fibéh jedné pacientky. Po Ui&né chemoterapii zde
leZela na dokéeni. Byla to velmi hodna, mila, vesela pani s hoday&ima, které
kdyZ se na vas podivaly, tak ve vas probudily &snvelmi, nejenom mé& ale
i mym spoluzakdm vnasela slunce do pochmurného dne plného shdmlavych
nohou. Tuto pani jsme si velmi oblibili. Jelikokyaé jsou na praxi také proto, aby
bavily a aktivovaly pacientkyasto jsem chodila za touto pani. Bohuzel se sialo,
par dri po mé praxi zetiela. Kdyz jsem se to deésla, velmi se mi to dotklo,

a musim piznat, Ze mi to bylo moc lito.

V tomto vidim j& odliSnost teorie a praxe. Niase brat svou praci profesionén
je daleko &zSi, nez sklovek mysli. Za ty dva roky praxe na Skole jsem se aatk
s tolika Zivotnimi osudy, Ze kdyby mékteré z nich nebrnkly o strunku na srdci, tak
by to nejspis nebylo v padku. Nekolik téchto @ipadi nosim v hlag a wime-li se
o néjaké nemoci, tak se mitgba vybavi pani na pokoiiislo pgt, jeji oblicej

a ta nemoc, kterou zrovna probirdme.
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Vypovéd® zakacislo 2

Na praxi do nemocnice jsem se dostala tetinh ra@niku. Prvni praxe byla
na internim odéleni. Na tyto prvni dny, &eho naprosto nového ve studiu, asi nikdy
nezapomenu! Byl to velmi emocionalni zazitek. Poultetech jsem se dostala
od vypra¥ni vywujicich, weni se o nemocech, od obrazkknizce ke skutmym
lidem v nemocnici.

Najednou jsem vigla pIné oddleni starych lidi trpicich nemocemi, co s nimi tyto
nemoci d@laji, a jak naréna je prace zdravotni sestry. To byla pré welika
odliSnost teorie a praxe. Ddnjsem chodila naprosto Z®na a véer se mi ped
spanim honili hlavou pacienti, které jsem ten danoddleni poznala. Také tomu
napomahal Pstup sester z odteni, které se k nam, nezkusenym, chovaly nehezky
a netoleranttt Po &chto reélnych zazitcich jsem élat ze stedni zdravotnické Skoly
odejit.

Nakonec jsem to ale netldla, protoZze se mi dostalo velké podpory od mych
rodict a kamarad, a podélo se mi ges tyto prvni zazitky ignést. Poziji jsem
zjistila, Ze ne vSechna o&ldni nemocnice na & pasobi tak skiferg, a tuto

budouci praci jsem si oblibila.
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Vypovéd® Zaka¢islo 3

Jen co jsemijila na pracovnu sester po dokeni ranni hygieny paciaintslySim
starSi sesicku jak mitika: ,Sesti, mohla byste mi pomoci pani Kratké pichnout
infuzi? Veznéte si, prosim, podnos, nachystejte si tofigdjpe za mnou na pokoj
¢islo 12.“

Jak segtcka rekla, tak jsem udala. RiSla jsem za ni na pokoj a vidim pani
v letech, bez vlasa s otoky na jejimete, které se snad ani nedaji &pat. Sedicce
jsem podala infuzi napojenou na infuzni set. &8st nevahala, a ifpsto, Ze jsem
set chystala ja, nezkontrolovala, zda je vSehagku, a napojila ho na flexilu.

Chvili jsem se s ne¥icim udivem divala a pak mi to nedalo a zeptala se:
.Nezlobte se, ale ne¢hby se ten vzduch v infuznim setu odpustit?*

Sestra se nadrpodivala a usméla se.

Tak jsem se aktivhzeptala podruhé: ,Nemam na ty otoky, co ma paniéf®
prilozit alespa alkoholové obklady?“

Co bylo opravdu newtitelné, Ze sestra se na pokoji usmalgelda mi: ,Ona,
babka stej& za chvili unie.”

Podivala jsem se na sestru nechapavym pohledemg¢laanesouhlashhlavou

a odesla jsem.

Hrubost rkterych zdravotnickych pracovnikje opravdu skdy zarazejici, ale
nejhorSi na tom je, Z&asto musi pacienti ponizemlcet a polknout to, co by jim
chili tici. A prat? ProtoZze jsou odkazani na jejich pomoc. Kdyz ug dané
nemocnici lezi, tak si nevyberou, kdo se ®hbude starat. A nenechaji sgepest
do jiné nemocnicedkolik kilometra vzdalené na vlastni naklady jen proto, Zze a n

byla néjaka sestra néfjemna.

131



Vypovéd Zaka¢islo 4

Nemizu tomu u¥fit! UZ je zase tyden ptya ja stojim na chodbpied pokojem
odcEleni chirurgie acekdm, az mi naSe wyujici da pokyn k tomu, abychom Sli
cévkovat. Jsem netiiteln¢ rozklepana, protoZze to budglat poprvé. V hlay si
opakuji postup a vzpominam na hodiny é®eatelstvi, ve kterych jsme se teilu
a trénovali na modelech.

»Tak mazeme jit* slySim za zady hlas pani profesorky. Rapomeé do pokoje
a ja uz cela nervozni koktdm na pacientku, co a¢alude dit.

.Tak, pani Karaskova, ja vam dezavedu cévku. Je to n@emny vykon,
ale neboli to. Musite to chvili vydrzet." Pani méesvydSeny vyraz, ale nakonec
piikyvne hlavou na souhlas a jaiau z&it s vykonem.

Upiimné si musim piznat, Ze to byla liza! Zdaleka se ) vykon nepodobal
spravnému tréninku ve Skole. Bylo to mnohem &i&jSi.

»1ak co? Bylo to docela dobré, akorat si budeteehdst pist pozor na sterilitu,
abyste nemuselaipt tolik desinfikovat. Jen se tim zdrZujete. Jinalbydo dobre.
Dam vam dvojku.”

S vykulenyma &ima hledim na profesorku a jertikyvuji, protoZze kdyby bylo
na mr, tak si za tento vykon dam alesipaesitku.

Rackji se s profesorkou dale nezdrzuji, protoze byoshbdnoceni mohla je5t

rozmyslet.

Vracim se zpatky na pracovnu sesteglaeln chvile vidim svitit alarm na pokoji
¢islo pet. Jest ani nestojim v pokoji, a uz slySintik a nadavky. Lezi tam totiz pan,
ktery se zrovna nechové&ijemns k oSefovatelskému personélu. Spatse s nim
komunikuje. Snazila jsem se n&ho pouZzit gkteré metody komunikace, které jsme
se Kily v psychologii. Bohuzel to ale nezabralo.

Neustale pokrauje v hadce: ,,Co si myslite? Ja tu ulll podiny zvonim a vy
nikde! Na co tady jste! J4 vaieknu na co. Na nic! A starémtlovéku nejste
ochotnd pijit pomoci, kdyz zvoni!*

Kiicel na ng, div meg nevzal tou holi, kterou ghu postele.

JAle pane Dvaéak, vzdy to byla jen chvile, nez jsentigla. Reknste mi, co jste

tedy poteboval, porizu vam.*
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,UZ nic, uz jsem si to uflal sam. Kdybych rél ¢ekat, az fijdete, tak tu uru.
Ja, sléno, nemam tolikasu! To byloveék newiil, ¢eho se tu jestdocka!”
Rychle vyjdu z pokoje a vzpamatovavam se z tobosem prav prozila. Mam
v sol& zvlastni shluk emoci. Vztek, udiv, litost.
Jdu si sednout za ostatnimi spoltkeani a pséat hlaSeni. Snazim se na tuto situaci
zapomenout. Nejde to. Situace se mi opakuje a @spravediuji, Ze to nebyly ani
tii minuty.

Newiila bych, Ze je takéfké udrzet Uskv na rtech a ochotny pohled.
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Vypovéd’ Zzakacislo 5

Tyto zkuSenosti, které zde piSi, se mi stathdm mé misicni praxe. Neckia
osobni dojmy a pohled 2aky18ZS, ktera fsobila jako ,host* na jednom odeni
nemocnice.

,Pip“ nemilosrd® mi zvoni budik. Pohlédnu n&jra zctsim se. Jsottyti hodiny!
Ospale se doma potacim chodbou do koupelny. V daékidim vSem, ki@ jeSt
spi. ,To zase bude den,* pomyslim $i predsta¢ kazdodennich povinnosti, které
m¢ na praxi v nemocniciekaji!

Jiz stojim v pracowhsester a poslouchantgaani sluzby. Poipdani informaci
muzeme vsSichni siéle do ,boje” s pacienty. Nadzvukovou rychlosti USeg umvyt,

a keda, jestli se u&koho zdrzime o &co déle. Sestry na odléni maji jest kdvovou
pauzu, tak snad seipoji pozdji! (Ironicky musim dodat, Ze doufam, Ze to stihnou
Dale podat léky, fpravit vSechny k snidani, rozdat snidadopomoci paciefm

pii jidle a koné€n¢ vSe uklidit po snidani a napolohovat pacientijp&lam si jako
zavodnik, ktery fekonava pekéazky véasovém limitu. Konéng, chvile oddychu.
Jdu do pracovny sester s smm na tvé a se spokojenosti, Ze je vSe hotovo.
V tom slySim, jak se#tka tika: ,Tak co t&d? No miZzete nam pomoci sitdeénim
materialu, co namijsel, a kontrolovat expitai dobu.”

Opet prace. Bed sebou vidim gkn¢ s materidly a s ostatnimi spoldkami se
poustime do prace. Neodpustime si povzdechnutiptnetera to byla desinfekce
a predevirem jsme dlaly pracovni harmonogram sarfaé.

Kdyz mam vyjadit svij nazor, tak mi je to trochu lito. Nevyhybam seqprale
piijdu si na praxi zagstnavana proto, aby si sestry a tdettelky odpoinuly.
BohuZel, na druhou stranuémmrzi, Zze kdyz uz udame tolik vykori za r¢
a pracujeme s nimi celé dva tydny, nemam pocitpame do kolektivu.Cekala
bych, Ze nas alespopozvou na odpsinek do jejich denni mistnosti, nebo nam
nabidnou uvigeni vody n&aj.

Uz jsem se setkala s ndzorem, Ze tu jsme jen nenwyp. S tim ale nesouhlasim.
Jako studentkgtredni zdravotnické Skoly si musime osvojit praktikigré se &ime
ve Skole. Nkolikrat se mi stalo, Ze jsem musela jit pacientadélat hygienu
po n&ekaném vyprazdmi stev misto toho, abych si Sla zkusit podat transfietio

pichnout injekci.
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Uvédomuiji si, Ze jsou to malécei, ale mam dojem, Ze aZ jednou budu sama
pracovat, tak budu muset tyto vykony zvladat bra¥udak sama moudrost pravi:

»Opakovani je matka moudrosti.”

Vim, Ze je to slozité. Mozna se jednou v budougandu chovat stefha budu rada
za chvile odpé&inku diky zakynim na praxi. i€ba si taky udam tu snazsi
a odborgjSi praci. Nebo diky této zkuSenosti sedemim, Ze v sesterském otdai

si jsme vSechny rovny.
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Vypovéd’ Zakacislo 6

Rozhodla jsem se jit na zdravotni Skolu s odhodiarzie budu pomahat lidem.
Starat se o0 jejich zdravi a snazit se o jejich érmizdraveni. Tenkrat ¢nvSak
nenapadlo, jak to fite byt obtiZzné.

OdliSnost teorie a praxe je¢kdy opravdu velikd. Sestry se nedrzi zasad
a o oSabvatelkach ani nemluvim. Zachazeni s pacientydkéenych oddlenich je
docela hrozné. Byt pacientem, tak se citim ¢nénre.

J& vidim rozdilnost teorie a praxe zaloZenowamse. Ve Skolni teorii je na vse
dostatek¢asu. Jetas emyslet o zasadach, postupu, které pcky si nachystat,
u lazka si fingovas popovidat a vysitlit vykon figuring, kter4 nahrazuje pacienta.
Ale praxe? VSe sec¢th honem, honem. Neni na nias a vSe musi byt @éno
rychle. Pacient timdvidn¢ trpi. Nejednou se mi stalo, Ze se mi pacienttibyZze
se k nim personal choval neohledupins nelidskosti. Chapu, Ze oprava@idy neni
¢as a personal nestiha, ale zda se mi, Ze v postiediise stalo pravidlem heslo:

»Cim diive, tim Iépe”.

Nedavno jsem byla sdkem neu¥sitelné situace. # povrchové desinfekci
pokoje oSdbvatelka utela Usta jedné pani hadrem s desitriék roztokem.
Nejenom, Ze to byla desinfekcetena na povrchy, ale navic to bylo hadrem, kterym
pied chvili setla pojizdny stolek. R&d ani nepomyslet na to, co feta
v pitedchozich pokojich. #&lo mi to sprosté! Hom dotywna pani byla
bezproblémova pacientka, kter&im neob¢zovala. Mla jsem ,sto chuti* vzit ten
hadr a udlat totéZz oSébvatelce! To by ale dopadlo! tité by si Sla stZzovat k moji
profesorce, utlala by z toho velikou aféru a ja bych bylangjmensSim potrestana
poznamkou. Jaky trest za neslusnost by ale n&i&epracovnici?

Duvod takovéhoto jednani osevatelky byl ten, Ze za deset minu¢lenbyt velka
vizita a pani musela bytsta. Opravdu hrozné a vulgarni z pohledu studentky

Praxe by pro nas &a byt ginosem a ne odstraSujicintikladem svych
budoucich kolegy a kolegj.
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Vypovéd® zakacdislo 7

UZ prvni den, co jsem nastoupila do Skoly, jsent&iéa na to, jak budu pomahat
lidem v nemocnici. Redstava sesterského Ubord widy rozzéila a wdéla jsem, Zze
toto povolani chci &lat. Newdela jsem vSak Upkpiesrg, co n€ ¢eka, protoze jsem
do jisté miry znala povolani zdravotni sestry evnich filmi a seriab.

Prvni dva roky ve Skole byly pro&welmi &€zké. Pgad sama teorie aceni se
znalostem. Jakmile jsme na chvili opustili Skoliite a dostali se do nemocnice na
nékterou z exkurzi, byla jsem velmi rada. Alesgen jako poslucha jsme zjistili,
jak to v nemocnici vypada a chodi.

Konezng prislo to, na co jsem se celé dva rokgila. Ano, byl tu iteti rainik a tim
padem i praxe v nemocni. &ii jsme poznavat rezimiznych oddleni, personal
a pacienty. BohuZel, pro mnohé z n&SIp velké zklamani. Zklamal nagigtup
sester k nam, Zakn, a zarove k pacienim. Za celou dobu praxe jsem se setkala
s mnoha lidmi a zkuSenostmi, al€tSina z nich byla negativnich. Nejvice¢ m
Sokoval pistup sester k paciemh, konkrét na oddleni nasledné @é. K lidem se
chovaly velmi nehezky, jako kgem. Z vlastni zkuSenosti chdpu, Ze je to prace
tézka a psychicky namma, ale nily by si uwdomit, Ze v rukach maiji lidsky Zivot,
ktery je cengjSi, nez vSechno zlato a drahé kameni. Diky chiogaster k nam
Zakynim musim iv kazdodenni praci obalovat své nervy, nebmam pocit,
7e si z nas dkdy cklaji poskoky a pracanty na 3pinavou practasto si pipadam
jako ,hlidaci pes" sestry. Hlidam ji, kdyijole provést &aky odborny ukon, protoze
mi sama nenabidne provedefiasto jsou to pravty, které patebuji dokonale urt
u maturitni zkousky. Myslim si, Ze Zgbalovani a vynaseni podlozni misy bych
odmaturovala na jedéku s h¥zdickou.

Po &chto zaZitcich spousta z nas nechce o zdravotracivlySet. | ja dokonce
piemyslim, jestli tuto praci chci vykonavat. Doufardak, Ze az &ktefi z nas
nastoupi do zdravotnictvi, Ze se vSeérmantnit k lepSimu. Budu si to moci¢tht

po svém.
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Vypovéd’ Zakacislo 8

Z dalky se zéinaji ozyvat pirati z Karibiku. ,Ne, jeStne, alespb jeS€ chvili!®
Bohuzel, pirati nekompromigrdopluli az ke ma. Sdhnu po telefonu, vypnu budik
a vim, Ze musim vstavat. & se chystat na praxi. Nyni jsem na &ddi chirurgie
Zen. Kdyz jsem fipravend, vychazime se spoltkami z internatu. feviéknu se
v Satr¢ a se skupinou odchazime na &ddi.

Priblizné v 5 hodin a 50 minut sestry zdo sluzby zainaji predavat sluzbu. Pani
profesorka ndm v min&étrozda pokoje, které budeme mit dnes na starogtiya
si za&iname zapisovatidkezité informace o svych pacientech.

Po gedani sluzby se spdi® se sestrami zaffime na ranni Upravu. Pomohu
pacientce na koupaci seé#a, vezmu si pdgebné pomicky a jdeme do koupelny.
Pani je velmi Sikovna &sté&né sokestaina. Necham ji tedy paiaky pri ruce, a jak
jsme se to &ili v teorii, chci ji aktivizovat. Vedu ji k tomuaby se umyla sama. Jen ji
pomiZu @i myti zad.

V tom nam do koupelny vtrhne sestra: ,No Hesty jeS€ nejste hotovi? Tak
nesfijte! Myjte pani! Neméate na to celé rano!"

Dvere se zakou.

Ani nestihnu zareagovat!

V mysli mi vyvstane myslenka, co vSe s8me ve Skole v hodinach teorie jak
to vlastr v praxi neniZzu pouzit!

Dokortim koupel, obléknu pani a odvezu ji do postele.éPmlu pomoci
spoluzg&kam.

Pred rozdanim snidamnmusim jest diabetikim aplikovat inzulin. Jdu se sestrou
na ,svij“ pokoj. Jeden inzulin picham ja a druhy sestrdyXjej aplikuji, vS§imnu si,
Ze sestra pichla injekci pod ot po gedchozim vpichu a jehlu nenechalaizik
pét sekund. Nedovolila bych si to komentovat. Jevepomenu, jakou zndm teorii.

Po snidani jdeme rozdavat Iéky. Chystam leky doukk, paitam kapky sirup
podle gedpisu a provadim troji kontrolu kazdého Iéku.

Za zady slySim hlas sestry: ,Séstikazte, ja vam pofizu.”

Pomyslim si, Ze ta moje @e/4 troji kontrola asi zabira mnoh@asu, a tak si to
sestra chce ra&fl dodélat sama.

Vidim, jak se sestra vZdy podiva na nazev lékunabitce, vezme plato, lek da

do Iékovky a odSkrtne v dokumentaci. Bez kontraywu na plat
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Je mi jasné, Ze za roky praxeétdinu IékKi pozna i na pohled, ale co kdyby
nahodou bylo v krabce jiné plato? fSla by na to? Nestala by se ji chyba?

Pro nt i nadale p podavani Iél vzdy Zistava na pasti troji kontrola.

Po podani lek jdeme lék&im asistovat P vizité. Poté splnim ordinace lélea
a po zbytek praxe s&mnuji pacientkam.

Na konci dne si #ame s pani profesorkou zapis do seSitu a rekapitdine. Pta
se nas, jaky byl den a co jsme zazili. Mohu jenskatovat, Ze teorie se opravdu

rozchazi s praxi, atilady, které jsem uvedla, jsou jen jedny z mnoha.
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Vypovéd’ Zzakac¢islo 9

Na praxi v nemocnici séasto setkavam s odliSnosti teorie a praxe. Nejéom®
rozpor vidim u zdravotnich sester, které jsou vttaboru jiz zkuSené.

Sla jsem jednou se sestrou rozdavat léky po snid&nitéto ¢innosti jsem
tentokrat pouzefihlizela.

Sestra fiSla ke dvéim, otevela je a zavolala na pacienta: ,Chcetécan
od bolesti?"

»ANo," odpowedél pacient, ktery dividné bolesti ngl.

Sestra vybrala jeden z ligkkteré néla na voziku, a dala ho na dku. Kdyz jej
nesla, lék ji spadl na zem. Lék sebrala, ofoukalaatila zg@t na IZziku. Jakoby se
nic nestalo a Iék nemocnému podala k uziti.

V mé pozici zakya si mohu jen pomyslet, Ze pacientite byt rad, Ze si toho

pro samou bolest nevsiml.

Casto jsme sidky neetického jednani sesterékieré gipady Ize pehlédnout,
neba’ pacientovi ,, neSkodi“. Nad ostatnimi se pozastasgijencekate, zda se¢no
nestane.

Pro nt je také velkou ,sazkou“ podavani félpacientovi. Sestry lIéky podavaji
zpusobem, Ze vzdy vytahnou jen plato s Iéky z kilapi Bez kontroly, zda plato
souhlasi s nazvem kraky, poda jej pacientovi. | vifpac, kdy jsou Iéky volg
v krabice pilené. Zdravotni sestry jsou sice zkuSené, dkestp, nemize dojit
k zanene¢? Mozna to vidim jen z mého pohledu. Ja lékyjegznam podle vzhledu,
ale vim, Ze se&asto jejich vzhled opakuje. Proto bych si netrouffezkontrolovat
pravost leku v kralsce.

Vidim v tomto velikou vystrahu. Takovym jednanimize byt poSkozen prév

pacient.
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Vypovéd’ Zakac¢islo 10

Na praxi v nemocnici jsem zazila s pacienty spopsizitivnich, ale i negativnich
zkuSenosti. Bktefi pacienti jsou usivavi, Fatelsti a komunikativni. Ale také se
setkate i s pacienty, Kfebyvaji protivni, nevrli az agresivni. ¥ahto gipadech si
pokladam otazku, zda jsou tito pacienti pohlcewiusmemoci, nebo jestli takovy byli
vzdy.

Pro nt osobr je negativni zkuSenosti z praxe smrt pacienta nefdrajici
nemocny.

Mnohdy vam sestratdérné iekne, Ze tentélovék je v nemocnici na doZiti. Nebo
jsou to sté, prevazre chronicky nemocni lidé. Vzhled povadlych ttivézakalenych
oci a bledost v obtieji vam prozradi velkou z&t téla spojenou s nemoci.

Casto se fi komunikaci s&mito lidmi nevyhnu vnini myslence: Jak dlouho tu
tentoclovek jese bude?

UZ jen ta situace, kdyz vim, adovek, o kterého se stardm, a u kterého bych
chttla jeho zdravotni stav zlepsit, ale on nejde teppiSe se zhorSuje, je prazm
zcela deprimujici.

Kdyz pak jednou opusti tento&\a je nutna starost o mrtvéd, je to jeSt tézsi
adél. Neni to pro mi prijemné umyvat bezvladnélod, podvazat mucelist
a zabalit daerného pytle.

Vzdy kdyz tato situace nastane na praxi, jsem raglgsem jestta zakyr, ktera
se této praci iiie vyhnout, nebo pouze asistovat. Ale sestra $d mausi zvyknout
a byt profesionalni.

Myslim si, Zze pra¥ tyto nelehké pracovni povinnosti, sestry hodobrni®

a z mnohych sester se pak stavaji sestry rutinni.
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Vypovéd’ Zakac¢islo 11

Zdravotni sesickou jsem chtla byt uz jako mala holka. Praci se&tk jsem si
nikdy nedokazalaibec Fedstavit arikala jsem si, Ze to neibe byt tak &zke, jak

hodre lidi tika.

Chela bych na uvod napsat ve zkratcéj modinny gibéh, protoze ma velky vliv
na mou volbu povolani.

Kdyz se mi v roce 1993 narodila sestra Terezkaa [g¢m moc rada.iipadala
jsem si jako velka holka, kdyZz jsem mohla maminoen@hat Ale asi po roce mi
maminka za&ala tyto ¥ci zakazovat, nemohla jsem ji pomahat. Byla jseniama
nerozungla jsem tomu a ne&déla jsem, pré je mama na #tak zla. VSichni se tali
jen okolo Terezy, nikdo se mi skor@bec ne¥noval.

Byla jsem na Terezku nastvana, aétdtisem, aby se vSechno vratilo zpatky
a Terezka se nenarodila.

KdyZz mi bylo asi 8 let a zZala jsem chapatéei okolo n¥, rodice mitekli, co se
s Terezkou &e. Zni to asi neuttitelng, ale vlivem opilé porodni asistentky
a Spatnému vedeni porodu doslo k poSkozeni mozksgestty. Rodie z toho byli
v Soku a neckti tomu \&fit, ale fekli si, Ze to nevzdaji a budou pro Terezkiatd
maximum. O Ustavu nikdy neuvazovali. Byli stra$noc silni a paebovali pomoc
od zbytku rodiny.

To byla ta doba, kdy se mi neovali a ja je odsuzovala.

Nemocnice se rodiim omluvila a chili nam dat tzv. odskodné. Bez vahani tyto
penize oba rode odmitli. Zadné penize t{ge to ¢astka jakkoliv vysokd, jako ze
tehdy opravdu byla) zdravi Terezce nikdy nevrétireEa ma ve vSech dokumentech
uvedeno jako postizeni VVVM (vrozenou vyvojovou uatozku). Od té doby jsem
u Terezky se#la v jednom kuse,diala jsem pro ni vSe, pomahala mamince a tehdy
jsem se rozhodla, Ze budu pomahat lidem a standragotni sesickou.
mentélni i motorické postiZzeni, inkontinenci lltupre, sporadické zachvatyiip
epilepsii, velmi malou hybnost, kratkou zrakovowafii, skoliézu pate. Jeji
vyvojové mysleni se zastavilo zhruba jako u Sesiiniho 6-ti nesiéniho kojence.
| presto, Ze |ekia rodicam fekli, Ze Tereza ii¥e zit tyden, 2 w&sice, ale i 30 let,

jejich boj o to, aby Terezka byléastna, nikdy naestal.
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Na jednu stranu sitikdm, Ze kdyZz uz se to stalo, tak je tlbZze to vSechno
nevnima, ze ma fy swt. Myslim si, Ze daleko horSi by bylo, kdyby to maila

a vidkla rozdily mezi ni a jinymi &mi stejného ¥ku a plno jinych ¥ci.

KdyZz jsem se rozhodovala na zakladni Skole, kafelup méla jsem nakonec
2 cile. Vojenskou nebo zdravotnickou Skoldijifacky jsem udlala na ok dwé
Skoly a po vahani jsem se rozhodla, aglp na vojenskou Skolu. Na mé rozhodnuti
tehdy utité mela vliv skut&nost, Ze otec je policista.

Pozdji jsem pisla na to, Ze to byla ta népgi chyba v mém Zziveét Da sefici,

Ze osud ck néco jiného a tam mnstejre nasméroval. Diky rékolika nahodam,
setkanim a chybam jsemigstoupila po ukafeni 2. r@&niku vojenské Skoly
do 2. r@niku na zdravotnickou Skolu. Zde jsentlala rozdilové zkousSky
z odbornych pedn®td a vSechny jsem U&pre zvladla. UZ po péar tydnech jsem
Zjistila, Ze to je to pravé, to, co jsem hledalajeriskd Skola byla nespravnou
volbou, aletlovek se v zZivok spalit musi.

Nyni jsem ve 4. réniku a druhym rokem chodim na praxi do nemocnicec ki
to bavi. Ve Skole nepéin, jak seifika, k premiantm tridy, ale ani kdm, ktei by
byli podpffimérni. Jsem vtom #du. Stai mi to. VSe, co pdebuji do Zivota,
se w&im s nadSenim. Ostatni se &ia z nutnosti.

Kdyz se ve Skole dime oSeatovatelstvi, je to Upkanéco jiného, nez kdyz jsme
na praxi. V teorii se &ime vesSkeré postupy, co a jak ma byt, jaké pouzévam
pomicky, co se i jakém vykonu dla, wime se komunikaci s pacienty. Jak jim
pomahat, jak je povzbuzovat a tak podobNelmi ¢asto se nam ip zkouSeni
ale stava, Ze tyeéei, které namtasto isly jako zbyt€né se tit, a neéli jsme pocit,
Ze jsou naprosto ,jasne”, lovime az ,z paty“.

Kdyz jsme na praxi, tam to vSechndijgie Uplré samo. S pacienty se bavime
automaticky, povzbuzujeme je. N@&né vykony si poriicky nachystdme sami, aniz
bychom si je pamatovali z teorie. Chovame se, jakchom do nemocnice Fdi
odjakZiva. Rychle se zorientujeme &lae \&ci tak, jak se maji &at. To, ¢im
projdeme, si pamatujemetime se z chyb a pad se snazime zdokonalovat.

KdyZz jsme pak ve Skole zkouSeni, vSechriedpeseme tak, jak to¢ldme
v nemocnici. Teorie je diky praxi daleko &h

Jak sefika: Nejlepsi ditel je ten, ktery vas hodi do vody tegto, Ze neumite

plavat, a ke behu se musite dostat sami!
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A muZufict, Ze je to opravdu pravda! Kolikrat jsem v téttuaci byla, ale diky
zdravému rozumu jsem se hned chytkala to, co jsem #a.

V nemaocnici paim mezi ty, kterym to jde ddb, jakiikaji naSe pani profesorky.
Ale treba pak zase vidim rozdil mezi mymi spoluzakyfikjgou ,teoretici* a na
praxi zadna slava.

Prace v nemocnici &velice povzbuzuje, uz jen proto, Ze Terezc&umyvice
pomahat. Dokazu na ni zachytit amy, které by newly byt, rozumim ¥cem, které
piSi v jejich Iék#skych zpravach. A hlavne pro ng nejdilezitéjSi to, Ze kdyby se ji
néco stalo a musela byt hospitalizovana, mama bynemiohla byt, ale ja vzhledem
k mé profesi ano.

Zkratka, tahle prace #nopravdu bavi, mam radost, kdyZihu pomahat, dat
néco pro pacienty a tim i pro sebe. Mam z toho dqimgit. KdyZz se mi vSechno
dari, vim, Ze tim udam dojem a nezklamu pani profesorky ais&st v nemocnici.

V nemocnici poznate mnoho drulpacient. Ne kazdy pacient je ¥dny za vasi
pomoc, za vade vykony. Také sestry jsou odliBfiéa se, Ze sastky musi byt milé,
rychlé, aktivni, komunikativni, @éve, spolehlivé a mnoho dalSichéot, ale ne
vSechny tohle splji. Kolikrat jsem siiikala, Ze dana ségtka vypada moc mile
a bude ufit¢ hodna. Opak byl vSak pravdou.ckieré sestry jsou touto praci
znechucené, nastvané, protivné na spolupracovd@ymi @ijde ale nejhorsi, tak
I na pacienty. A jak se pak maji pacienti citit?

Proto se nedivim, Zesktefi stai lidé maji Spatné zkuSenosti, a takgraci s nimi
slychate litostnéeci typu: ja jsem stary, otravuji vas, akorat vamimasim problémy
a vy kvili mne trpite a tak podob&

Pro rkoho toto jednani sesteruire byt odstrasujici, ale proénje to velice
pozitivni. Ja se jejich chybamiium a snazim se tomuto jednani vyvarovat. Nechci
byt jako jini. Jsem sva a chaildt véci, které n& bavi, a ne seshomu podobat.

Z nemochice nemam asi Zadné negativni zkuSenogtiz KiZ o ®gkterych vim,
tak jsou to odrazujiciéei nebo pipady mych spoluzdk které slycham. Tyto jejich
zkuSenosti jsou pro &nvelice @inosné. V nemocnici jsem byla uz nakalika
odctlenich. Z kazdého mam jiné zazitky.ckderé jsou veselé ackteré smutné.
Hodrg pacient si budu snad navzdy pamatovat. Zndm jejich Zijgich osudy.
Kolikrat m¢ to bolelo u srdce, kdyZz mi je vyprdy, ale ged pacienty nesmite dat
najevo, Ze je to Spatné, mnohdy se musitefdgtvgrovat a poad je musite

povzbuzovat.
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Jak jsem si jako malfikala, ze prace séBtek nentize byt tak &Zk4, tak jsem
se hodd mylila. Je to moc &ka prace a hlavnnarand, rekdy i na psychiku.
Samozejme, Zec¢im déle pracuji v nemocnici, tim je to lepSi. Zvgkai na vSechno
okolo, plno ¥ci mi prijde Uplré béznymi. Zvedam si sebégdomi pocitem, Ze jsem
dulezita pro ostatni lidi a ékomu miZzu pomoci. Je mozna paradoxem, Ze tak
poznavam i sama sebe, své hranice, své moznosti.

Do budoucna se nechci této prace vzdat. Chci poled, zdokonalovat se.
Hodré jsem gemysSlela o praci fyzioterapeuta, ale to je zatirdtjedaleka
budoucnost. Rozhodnouijmaci zkousky na vysokou Skolu. Kazdopédse chci
dale vzdlavat, udlat si nejtzrejSi kurzy, které by mi mohly byt napomocny,
a pozaji bych chela pracovat s postizenymi¢ini nebo starymi lidmi, & uz
v domow seniofi nebo v nemocnici na intetmebo na odéleni nasledné @gé.

Vnimam, Ze narozeni sestry a jeji osud seveimi dotkly. Mozna, kdyby se mi
narodila zdrava sestra, vSe by bylo jinak. Studovaych feba obchodni Skolu
a povolani zdravotni sestry bych znala jen z teldvobrazovky. Jakgsobi nemoci
na organismus, bych poznala az ve vysséikuyvMoje sestra, yaplné nechéng,
me ovlivnila natolik, Ze jsem si nejen zvolila povolar prosgsné profesi, ale také
meé nawila radovat se z malkosti, byt empatickd, t¥iva, pratelska, vazit si pomoci

druhych a unét zaroveéns pomahat.
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Vypovéd’ Zaka¢islo 12

KdyZz jsme se od prvniho ¢oiku seznamovali v hodinach oS®sitatelstvi
s praktickymi vykony, které budeme v nami zvolenéboru potebovat, byli jsme
nadSeni z toho, co nas vSechteka a nemine. &ili jsme se nafteti rainik,
ve kterém si to budeme moci vSechno vyzkouSet.

Pani profesorky nas ¢ily, jak mame spravwh postupovat P jednotlivych
¢innostech, a za naSe chyby nas velrfisig karaly. Nam se ty naSe ,drobné
prohreSky" zdaly jako zcela nepodstatné ridabisti, které pacientaieci nemohou
poskodit. Realita byla ale jin4. AZ v praxi jsmezpaly, jak malkikosti hybou situaci,
a presnost se stala prioritou.

KdyZz porovnam to, co se cedéyii roky uéime na Skole, s tim, codevidime ve
skute&nosti na praxi v nemocnici u zdravotnich sestepada nd, Ze jsme sedkteré
véci wily celkem zbyténe. Mnohé sestry @ité ¢innosti Upl& odbudou. Také jsem
se setkala s pdanim ze strany sestry, ze dany vykataoh zbyt€né slozi€ nebo
dokonce Spath Tento rozdil je nagklad u aplikace injekci, ip kterém se naSe
techniky provedeni se sestrami odliSuji. Moji &gh prioritou jsou vSak ziskané
piedpisové dovednosti ze Skoly.

Moji nejvétsi negativni zkuSenosti bylo, kdyZ jsem sitetitm ra&niku na poatku
praxe v nemocnici spletla na pokoji jména padieiib byla ta nejzavazjsi chyba,
kterou jsem kdy provedla a ktera se mi kdy stala.

Kdyz jsme se ve Skolnich lavicicktily podavani 1€k pacientim, fikala jsem si:
»10 Se mi snad nefize stat.” Ale stalo se.

Pani profesorce se v dané situaci bohuzel népodaias zasahnout a problém
byl na s¥té! Pani profesorka byla vSak pohotova &j mavazny protesSek zaala
ihned fesSit. Pan doktor zjistil, Ze 1éky, které jsem pagalebudou mit na druhého
pacienta zadny vliv a touto z&nmou se nic zavazného nestane.

M¢ osobr se moc ulevilo. Tento zazitek se mi uz asi nikdyymaze z pasti.
Byla jsem va@c¢na pani profesorce, Ze situa@sSila taktd. Mné samotné bylo
do pl&e z toho, co jsem wthla, a je to pro khvelkym ponatienim dodnes. Nyni se
rackji dvakrat zeptdm na jméno pacienta a §es¢ radji podivam na Stitek se
jménem, ktery maji pacienti na zZ&pi. Sodasré jsem poznala, jak rychle ihu
uclat pii praci chybu. Pani profesorkaémaopak natila, jak tyto krizové situace

fesit s rozvahou a v klidu.
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Vypovéd® Zaka¢islo 13

Bshem studia na SZS se mojgegstavy o profesi zaly odliSovat od &ch,
s kterymi jsem na Skolu nastupovala. Stalo se flily goznatkm ziskanym jak
v teorii, tak v praxi daného oboru.

Prvni dva roky jsme se dozvidali plnoileZitych teoretickych informaci
tykajicich se oSe&bvani nemocnych. Vzpominam si, jak jsme v prvnigniku stlali
postele na&as a vzdy mi to trvalogknou dobu. Kdyz si na to 2mé¢ vzpomenu,
usmEji se, nebd jsem poznala daleko obtigai praci. Bez teorie to v nasem oboru
kazdopada nejde. Kazdy, kdo chce byt dobrym zdravotnickyristagatem, teorii
musi bezpodmir@¢ zvladnout!

Ucebny, ve kterych jsme stravili plno hodin, nam ngpskytly moznost nait
se praktickym dovednostem, ale také v nas probgutelhu po skut@ém
nemocnénim prostedi. Kdyz jsme otdaeli dvae €chto weben, v naSichdch se
razem promanily v nemocnéni pokoje a uz tehdy se mnozi z nas utvrdili,sheq se
vydali tou spravnou cestou a chceme se stat v lmmozdravotnickymi pracovniky.

Cas plynul a byl tuieti ratnik. S nim pidel i ten pravy okamZik pro nastup
na praxi do nemocnice. Nyni jsme mohli svojelamosti, dovednosti, komunikai
schopnosti uplatnit arpdveést.

Za ty dva roky pravidelné praxe v nemocnhici se masidzdily spousty
pozitivnich i negativnich zkuSenosti, o kterych lbysohla obsahle povidat. Vybrala
jsem jednu oblast. Tu, kter&mejspis hodamrzi.

Jedna se oifstup sester k nam, zakynim, a také k pagrent

Jsou sestry, které nam velmi rady pomohou, vycind@m vstic, poradi nam
a treba nas &co nového i nati. To potom praxe opravdu stoji za to.

Na druhou stranu se setkdvame se sestrami, ktmuékjpam odmitave, nedjit
s ndmi spolupracovat a praci si &adudélaji sami. Pro #které sestry jsme
za hlupaky.

Nejvice se ra dotyka to, jak mi sestri§astorikaji:

,Dalejl

» TU babku koupat nebudeme!

Nebo [fed pacienty pouzivaji vyrazy vztahujici se griaypacienim:

~Jezis, vy smrdite jako prase!"

Neochota, naladovost &kudy i vulgarita n¢ opravdu zaraZzi.
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Zdéa se mi, Ze ne vzdy jsou sestry k lidem i k nifinané a svoji zlost si @as
vybiji na nds nebo pacientech.

AZ na praxi jsem zjistila, jakkzké je kazdy den bytékolik hodin - zatim pouze
na praxi - ve $ehu, za kazdych okolnosti byfiemnda, vsticna, olgas potl&it
vlastni poteby nad pdtby druhych &eSit vzniklé problémové situace.

Vérim, Ze tato prace mnohé zdravotniky po par letatdviy stane se rutinou,
nutnym stereotypem k ziskani \Wkl. Je to &Zka prace jak na psychiku, fyzickou
praci, tak i na ziskani vytku. Proto si myslim, Z€lovék se musi pro povolani
zdravotni sestry rozhodnout opravéar musi k Bmu mit také ufité predpoklady.
Nesobeckou chu pomahat, smysl pro pomoc a opravdovy zajentoyst
0 nemocného.

Doufam, Ze jednou se ze émnestane takovato naladova, nekompromisni
a neochotnd sestrardfa bych si, aby si zmované sestry wdomily, Ze kdokoli
Z nas, tedy i ony, by se mohly ocitnout v poziaipata.

Mam a budu mit rada svoje povolani. Kdykoli a kowluke budu snazit v ramci
svych moznosti pomoci. Na z#vchci fici, Ze jsem mla mnoho pozitivnich
a negativnich zkuSenosti, ale Zadna z ni¢hneodradila od toho, stat se zdravotni

sestrou.
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Vypovéd® zakacdislo 14

Pri losovani oddleni, na kterém jsem &ta stravitétrnact dni praxe, jsem byla
zprvu mile gekvapenaRikala jsem si: ,Interna? No Iépe jsem si vybrat pata.”

PondInim ranem se vSak vSechno &rito. Sesticky nas braly za tzv. ,holky pro
vSechno“. Vzdy, kdyz se¢no ctlo, fikaly: ,PoSlete tam Zakiky."

Ne, Ze by samy nic nélhly, ale nam nechavaly tu horsi praci. Na druhwans
to nelo i pozitivni rdz. Dostaly jsme se k vykiam, které dlaji jen sedicky,
a na praxi nas k tomu sestry mélo pélyst

AvSak pistup oSedbvatelského personalu k paciemt mé obcas ekvapoval.
Vubec to nebylo tak, jak se t@&ime ve Skole,nap rano @i koupani. Pan, kterého
jsme nely koupat na sedae, nam cld pomoci. Sam se célt pifesunout z postele
na vozéek za moji pitomnosti. Je pravda, Ze by mu to trvalo déle calenil snahu
ulehiit mi praci. Proto nepochopim, g@rgej musela oSeébvatelka ,drapnout”
pod paZzemi a na ten vozik jej dosoukat. A kdyzam fekl, Ze mi chil jen ulelEit
praci a sam si to vyzkouSet, zda na to m& jdststatek sil, oSatvatelka po #m
vyjela, Ze na to nendas. Ja jsem jenom iy stéla a divila se, jak siiwe dovolit
tak jednat s pacientem.

V psychologii se &ime o gistupu k pacieriim, jak zvladat @zné situace
a komunikaci s nimi. AvSak na praxi, kdyz vidirigup rekterych sester, tak ¢
to nevyvadi z udivu. Nebo vyvadi z miry

UZ rekolikrat se mi stalo, Ze pacienti ggidkomunikuji s ndmi, Z2akymi, nez
se sestrami. Zda se, Ze k nam maliteri vétsi diveru.

Je pravda, Ze vzdy mit skou naladu nebo se ovladat, nejde. Ale z nas sodd b

lepSi budouci zdravotni personal.
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Vypovéd’ Zakac¢islo 15

Jako kazdou praxi, tak i tento den jsemlanmna starosti jeden pokoj. Lezela tu
velmi mila a hodna starSi pani. Nemohla jsem sigmjale velmi mi pipominala
moji babtku.

Byl ¢as olkkda, tak jsem ji finesla tac s jidlem. Pani byla po operaci pravého
ramene, tak jsem ji nabidla, Ze ji se stolovaniimmgiw. Pacientku to pégtilo
a projevila mi velkou véEnost.

Zanedlouho vSak do pokoje bez zaklepani doslova¢laleoSetovatelka
a vynadala mi, Ze pani krmimii$la ke me, vzala mi Izéku z ruky, dala ji pacientce
do levé ruky a feswdcovala n¢, Ze je pani Sikovna a zvladne to sama.

Bylo mi pani lito, protoze jsem¢uéla, Ze se sama moc nenaji¢lil problémy
I S levou rukou.

Pozdji jsem vidkla, Ze pacientka bég Ze se ji dotklo, jak na ni o$etatelka
kiicela a chovala se k ni hrtib

Ocividne tato oSabvatelka newdéla nic o gesném zdravotnim stavu pani a jeji
chovani bylo nemistné. Stk by volit jina slova, mirgjSi projev, zeptat se
na divod krmeni a cely negativni zazitek pratastréné mohl skogit v pozitivnim

duchu.
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Vypovéd’ Zakacislo 16

Kazdy z nas si dit¢ prozil ngjakou tu negativni zkuSenost. J& ji mam také.

Bylo to nactrnactidenni praxi. Setkala jsem se tu s jedninsstapacientem, ktery
mi dal pkn¢ zabrat. Byl velmi nefijemny a pohodiny.

Jednou jsem s nim i se sestrou byla na ultrazv@&mahala jsem mu ze seékn
na Kizko v ordinaci. JA moc déb wdéla, Ze by se tam dostal i sdm! Chytly jsme ho
vSak spolu se sestrou, a kdyz jsme mulghtomoci, tak to neslo. On misto toho,
aby ndm poméhal, si jen tak skd cekal, Ze ho femistime. Nejleti pan opravdu
nebyl. Slusa jsem muiekla, aby se jednou rukou chyiizka a pomohl nam.

Pan mi na to vSak odpéskl: , Pro¢ bych se mil snazit? Vzdy jste tady od toho,
tak se snazte!"

Myslela jsem, Ze vyletim zi&e! Ovladla jsem se. @azré jsem mu oznamila,
Ze tady nejsem od toho, abych se s nim tahala, kily#iZze pomoci. Taktase taky
trochu snazi!

Na tyto moje slova uz nic fekl a pak natzko vylezl skoro sam.isre jak jsem
tusila.

Celou cestu zi na oddleni byl zamrg&eny a naStvany. NejspiS$ pro to, Ze jsem se

mu odvazilaict svij nazor.
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Vypovéd® zakacdislo 17

V 6:00 hodin rano to vSe &ma. Jsem zrovna ndrnacti-denni praxi. Nasadila
jsem si rukavice, za&su, gumaky a sy permanentni optimisticky usim a vyrazila
do boje s ranni Upravou.

Pacientm jsem popéla dobré rano, posadila je na sgdea jela do koupelny.
Béhem koupele jsem si s nimi nezapatansamogejm¢ vykladat. Pokazdé jsem
na jejich tvdi vidéla, Ze maji radost, kdyz se jim takténwuji. | mé samotnou to
teSilo. Kdyz byla koupel hotova, slychavala jsefasto z Ust sester slova jako:
.Délejte! Umyt zadek, zada a jedeme! Jste tam zimgtdlouho!”

Jednou dokonceigdla sedicka do koupelny aekla mi: ,Pacienti se koupou
kazdy den, std je jenom oplachnout! Na to neias! Nentizeme se zdrzovat
vykecavanim!*

»Ach jo," musim si vzdy povzdechnout.du ja za to, Ze chci, aby se nemocnym
provedla hygiena padre a dikladre? A Ze je chci povzbudit v jejich
samostatnosti?

Sestry jsou zvyklé koupat pacienty jak ngilbim pase! Sotva jednoho pacienta
vykoupou, uz pede dvémi ¢eka dalSi. V jejich rychlém systému vSak vidim jede
nedostatek. Sestry neuntiodi pacientm, aby se snazili umyt sami.ék8inou jsou
nemocni umyti sestrou. Pacienti potom lenivicgkd se zapojuji do tétdinnosti

S nami zakykami.
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6.6 Vyhodnoceni a analyza pisemnych vypédi Zaki

Zéaci do svych praci vloZili mnohé ze sebe a t®ava s plnou dvérou napsali
své zazitky, postoje, nazory. Z praci bylo pozjet,se praxe v nemocnici kazdého
Z&ka dotyka individuatha vnima ji na osobnostni arovni odiSiresto se v3ak Z4ci
shodli na gkolika faktech, které v nemocnici vnimaji jako nstujici. Jedna se
zejména o jakousi ,profesionalni slepotu®. Zaciaster popisuji otuffost v jejich
citlivosti, empatii a nedostateou komunikaci s pacienty. U mnohych #aje
vysloveno peswdceni, Ze se nikdy takto chovat nebudou.

V nasledujiciasti vyhodnotim obsah praci a témata, ktera Zgciagepopisovali

na zaklad predem stanovenych jévkteré jsem clita pozorovat.

V pisemnych vypogdich Zaci uvadi, Zze si z praxe odnasi jak pozitivni, tak
negativni zkuSenosti. Proto bylo velmi zajimavé, Z#&iceti deviti Zak se
tiicet sedm zagfilo na psani negativnich zkuSenosti z praxe. Palvgezakyre
psaly o pozitivnich zkuSenostech.

Provadéni ukona na praxi v nemocnici

OdliSnost teorie a praxe v ramci osvojovaného kadakavotnického pracovnika
Zaci vnimali v nedodrzovanirgsnych postup jak je znaji z hodin oS@tvatelstvi,
a kladeni drazu na rychlejSi provédi Ukoni na Uukor uspokojovani p@b pacient.
Jedné sefpdevsim o podavani lélsestrou, polohovani nemocnych, ranni hygienu,

stravovani aj.

Ranni hygiena a nedostatekasu

Mnoho Zak popisuje nesoulad s trendem dneSni doby, kdy pghasiinit
z pacienta aktivnihodastnika pée o své zdravi. Z#kn se v této souvislosti nelibi
piistup sester k paciamh, prevazre pii hygieré imobilnich nemocnych. Jak Zaci
popisuji, ranni hygiena se ngkterych oddlenich @&la ,s pacienty bez pacieiit
Umyti nemocného vykonavané sestrou je rychlejd, kuyby se nemocny myl sam
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ve svém tempu. V rdmci praxe Z4ci posali silny tlak ze strany sester tasové
limity, které ztraceli natenym aktivizovanim pacieinfpri hygiers.
Vnimani neustalého zapoleni sestetasem je znat ve &8iné pisemnych

vypowedich zak.

Etické jednani zdravotnického personélu s pacienty

Negativni reakci u zak vyvolaly pfipady neetického jednani sestry nebo
oSetovatelky s pacientem. Nejen, Ze mi popsaipady, jichZz byli s¢dky, ¢asto
zaznamenali celé rozhovory, zaravéaké vyjadili ztretelny nesouhlas s timto
jednanim u sester a ofmtatelek. D4 seipdpokladat, Ze eticky kodex, ziskany ve
Skole, je pro & jasnym a srozumitelnym pravidlem chovani k padientSowasré
je ale obtizné jeho prosazenfi fstyku s autoritou. Zaci poznamenali, Ze oni
v mnohych pipadech nedokazali jakymkoli @gobem reagovat nesouhlasneba’
jejich pocit, Ze jsou v ,padzené” pozici, jim nedovoloval diskusi. Zde jéepgny
rozpor mezi natenym a v nasledném prosazeni osvojeného v praxaridadokaze
v Zacich potléit prezentaci vlastniho nézoru. MVim¢& vSak u nich dochéazi
k vyjadieni jasného nesouhlasu.

Praxe a zak

Z4&ci se také pozastavuji nad sebou samymi. PrareEhdy vede k uvazovani
0 Zivok, zmeén¢ postoje k zivotu, fevzeti zodposdnosti, u¢doneni si dosahu
nemoci a definitivnosti smrti. U mnohych Zakylo z praci citit, jaké vysoké naroky
na re samotné po strance osobnostni praxe klade. Se#e&rs tolika &Zkymi
lidskymi osudy, a dokonce i se smrti, v nich zad@éhlubokou emimi stopu.

Je otazkou, zda prévento moment nevede k citové otlgsti zdravotnickych
pracovniki po ukité dok vykonu povolani. Kazdodenni styk s lidskym utrpeni
bolesti, zvySenou pibou nemocnych po blizkosti a kontaktuize ve svém
dusledku sniZzovat endoi inteligenci zdravotnického pracovnika. A celkgiivodni

vysoké etické céni oslabit.
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Teoretické a praktické zkuSenosti zaka

Jednoznén¢ se Zaci shodli, Ze spojeni teorie s praktickousekosti je vyraznym
obohacenim ip utvéeni jejich nazorového z#&bku v pozitivnim slova smyslu.
A sbirani praktickych zkuSenosti jiz vipghu studia neocenitelnym ddlem pro
utvaeni vlastniho nazoru a postoje na etickigfpip k pacieritm.
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11l ZAV ER

Moje diplomova prace #ha za cil zmapovat historicky vyvoj v&dvani zak
v oboru vSeobecna (zdravotni) sestra a zdravotniasystent na #&ednich
zdravotnickych Skolach v letech 1948-2009. Porowiabni plany a osnovy oboru
vSeobecna (zdravotni) sestra a zdravotnicky asist@unotlivych obdobich vyvoje
Skolské soustavy vletech 1948-2009 s nahledem arsaln etické vychovy

v jednotlivych gedmétech a ronicich.

Tento cil se mi poddo naplnit s vyjimkou neuplného zpracovartiebnich plan
a osnov z let 1948-1956. Z tohoto obdobi se mi dajlo zajistit dané tebni plany
a osnovy vydané pro studijni obor zdravotni segitaize jsem ®la k dispozici

ucebni osnovy vSeobe&wzdklavacich pednttu.

Zjistila jsem, Ze Bhem obdobi let 1957-2003 byla etick4 vychovacdeydna
pouze v ramci tematickych céljednotlivych odbornych igedméti. Do roku 1965
nesl komplexni tematicky celek vramci odbornéhdedpttu organisace
zdravotnictvi nazev etika isidnich zdravotnickych pracoviiik vV osnovach z let
1966-1990 byla celk@vvychova k mravnimu adomi a chovani sith podiizena
politickému zansieni statu. Od roku 1966 se eticka vychoviad#a do odborného
prednttu oktanska vychova, nejprve jako téma: zasady marxistiekky, boj
za komunistickou moréalku. V roce 1972 doslo keé¢ménucebnich plan a osnov
a téma z#lo: socialisticka moralka a jeji Ulohaiwychow socialistickéhailoveka.
Od roku 1984 se daly: moralreé-etické zasady zdravotnického pracovnika
v socialistické spolmosti. Po roce 1989 byly ¢abni plany a osnovy znovu
piepracovany a od roku 1992 v raméegnmetu oltanska vychova vzathvaci téma
zrelo: zaklady etiky, moralka, mravnost.

V ostatnich odbornychipdmetech bylo po celé obdobi téma etickéhdsiupu
k dilcim otdazkdm poskytované zdravotnickécg@é&eSeno samostatna ne pilis
systematicky, nap p&e o umirajiciho - etickéifstupy sestry, transplantace — etické
a pravni normy. Také zastoupeni etiky v jednotlivgcbornych fednetech nenilo

koncegni charakter.
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Se zmdnou Webnich plad se nEnily i osnovy webnich pedneti. Zatimco
do poloviny Sedesétych let byla vyuka etiky doméadhorného fedmetu prakticky
vycvik, od roku 1966 se &tejnim gedmétem stala jiz zmiovana obanska

vychova.

Roku 2004 doSlo ve studiu narexinich zdravotnickych Skoladch k vyraznym
zménam. Vlivem nové Skolské politiky statu v duchedsjoceniceského Skolstvi,
jenz je podmisno zasadami Evropské unie, se posunulo ziskaniifikeake
vSeobecna sestra do terciarniho stupmadcilani. Doslo k nahrazeni maturitniho
oboru a jeho ny)Si nazev zni zdravotnicky asistent, profil absobtee ginasi
zvySeni vSeobecného dni, ale mé#& odbornych kompetenci. V souvislosti se
snahou statni sSkolské politiky zvysit wahostni Grové zdravotnickych pracovnik
ktefi maji pracovat ve zdravotnictvi, jsem 4. kapitolprace doplnila o iehled
moznosti dalSiho vZthvani absolverit oboru zdravotnicky asistent.

V ramci studia na gtdni zdravotnické Skole od roku 2004 se rdgShodinovée
dotace ve prosggh vSeobeahvzdlavacich pedneta. Vyuka odbornych fgdméta
se souskd'uje na ziskani zakladnich znalosti pro vykonavé&etavatelskych
Ukoni. Absolvent je vzélavan tak, aby ip poskytovani oSébvatelské p& untl
uplatnit holistické pojetélovéka. Do gednttu oktanska vychova je ¥azeno divo
jako tematicky celek s ndzvem filozofické a etidtazky v Zivot clovéka. Now je
v ramci &eni podporovana diskuse o etickych problémech @dnesdig. eutanazie,

umglé prerusenighotenstvi apod.

Prozkoumanim ¢ebnich osnov platnych pro obdobi 1957-2004 jsemlados
k zawru, Zze po roce 2004 je zak poskytovan, vramci studia narestni
zdravotnické Skole, doposud n&i ¢asovy prostor pro vyt¥ani a osvojovani si

etickych norem chovani a jednani zdravotnickéhcgmaika.
Napl vzdlavaciho oboru je jednim hlediskem, tim druhym jpotom zcela jist

moznosti Zaka. Proto ve 3. kapitole charakterizaifiové zvlastnosti adolesceént

s ohledem na zkuSenosti, které postupiskavaji v pitbéhu studia.
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Konstatuji, ze Z&ci #tdnich zdravotnickych Skol jsou ve srovnani s imiak
populaci ¢asgji vystaveni psychické z&i v souvislosti s naplni odborné praxe,
tj. zachranou lidského Zivota, &domenim si vlivu stéi a degradace osobnosti
¢lovéka nemoci, v neposlednad se setkavaji se smrti paciiéntle po nich

pozadovan profesionalnfiptup a potlé&eni viastnich emoci.

Proto jsem v praktickéasti chtla zjistit, co motivovalo zaky ke studiu oboru
zdravotnicky asistent a dale jaky dopad ma studiampraxe v nemocnici
na formovéani zaka a jeho dalSi profesni orientajg$trovala jsem také subjektivni

ndzory Zz4k na Urové poskytované p& pacienim v nemocnici

a naphovani poteb hospitalizovanych.

Ze zjisSeénych vysledk je Zejmé, Ze satasni Zaci oboru zdravotnicky asistent
jsou dolse pipraveni pro napléni etického fistupu k pacieriim. Vnimaji pongrné
kriticky situace, v nichZz v ramci nemoéni praxe dochazi k odliSnému chovani
zdravotnickych pracovnikk pacienim, ¢imz se praxe liSi odifstupu, kterych se
ucili ve Skole. V ramci dotaznikového geti dokonce 2,8% respondéntasleds

uvazuje o volb jiného povolani nez ve zdravotnictvi z vySe uvedendivodu.

V praktické casti jsem neshledala souvislost me&vgdni motivaci pro studium
stredni zdravotnické Skoly a dalSi profesni nebo ptudirientaci Zak. Konstatuiji,
Ze 60,38% respondeéntpiiméla ke studiu této stdni Skoly vlastni motivace,
tj. budouci vykonavani profese zdravotnického asist nebo jiné profese

ve zdravotnictvi.

V dotazniku 62,61% Zdkpotvrdilo, Ze studium a praxe v nemocnici oitlije
jejich hodnotovou orientaci.iRemz u vSech respondénbylo na prvnim mist

v jejich individualnim Zeticku hodnot uvedeno zdravi.
DalSi profesni orientaci Z&k podmiwuji z velké miry pracovni a finani

podminky v soiasném zdravotnictvi, 33,64% respondesit chce zvolit povolani

Z jiné oblasti nez ze zdravotnictvi.
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Zjisténi nazoti Zaka na Urové poskytované p& pacienim v nemocnici vyz#élo
zcela mimo eticky kodex pracoviiike zdravotnictvi. Za nejnw$i v sokasné pé

0 nemocné povazuji respondenti&m pristupu personalu k nemocnym.

Podobr i pisemné vypoddi sedmnacti zak ctvrtych rainika  sttedni
zdravotnické Skoly, které jsem vloZila do své dipavé prace, hovd
0 zkuSenostech Zéks nemocrini praxi a zachycuji odliSnost teorie a praxe.
SttZzejnim tématem vypadi je neetické jednani zdravotnického personalu

vaci pacientim.

Moje diplomové prace fize @inést witelam st¥ednich zdravotnickych Skol
podrety, jak cilergji ptripravovat Zzaky na realitu praxe, a 8asré prispst
ke zkvalitréni vyuky etiky ve Skolach zékladnich festinich. Vychovnym poradm
z&kladnich Skol poskytne konkréfi informace o poZadavcich na uchsze
o studium oboru zdravotnicky asistent i moznoslith® vzdlavani po absolvovani
stredni zdravotnické Skoly. Upozarje také na vyznam a gebnost Skolnich
poradenskych pracoviSpro zaky gtednich zdravotnickych Skol. Z historického
hlediska prace poskytujetghled o zminach vzdlavaciho oboru vSeobecna

(zdravotni) sestra s poukazem na rozsah etické ovyclv jednotlivych etapach

vyvoje.

V zawru své prace si dovoluji podotknout, Ze zvolené @émmreé samotnou
nekolikrat privedlo k zamysleni nad etickych chovanétoveka. Ri ¢éteni vypoedi
Zaka se mi vybavily vzpominky na vlastni dny praxe wneenici lEhem mého
studia. V BZném Zivot jsem pak zéala vice pozorovat vSedni kazdodennost,
pii které se lidé mijeji nebo jen &ds setkavaji. Vychova etického jednani z mého
pohledu jednozrimé pafi nejen do tebnich osnov Btdni zdravotnické Skoly,

ale nEla by byt cile vyucovana jiz ve Skolach zakladnich.
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Piiloha 1 Povinné vyédovaci predméty z uéebnich plani pro obor vSeobecna
(zdravotni) sestra a zdravotnicky asistent abdobi 19572004



Tabulka 46 Uvadi povinné vydovaci p‘edméty z ué¢ebnich plani pro obor vSeobecné (zdravotni) sestra a zdravotrkg asistent—denni
studium

SPOLECENSKOVEDNI A JAZYKOVE P REDMETY

CJ -cesky CJ CJ CJL ¢esky | CJL CJL CJL CJL
jazyk jazyk a
literatura
RJ RJ RJ RJ RJ RJ CJ-cizi |CJ
jazyk
JAL - jazyk | JAL JAL LAJ - LAJ LAJ LAJ LAJ
latinsky latinsky jazyk
OBV OBV FSN OBN OBN OBN OBN
- obéanska - filozofie a | - obtanska
vychova spol&enské | nauka
nauky
DEJ DEJ DEJ DEJ DEJ DEJ DEJ DEJ
ESV ESV
ZEM
POLE EKON
- politicka - ekonomie

ekonomie




MATEMATICKO P RIRODOV EDNE PREDMETY

TELESNA A BRANNA VYCHOVA

ODBORNE PREDMETY

MAT MAT MAT MAT MAT MAT MAT MAT
FYZ FYZ FYZ FYZ FYZ FYZ FYZ FYZ
CHE CHE CHE CHE CHE CHE CHE CHE
Bl Bl Bl Bl Bl Bl Bl
PSS - psani | PSnS - psani| PSS - psani VTE IKT
strojem na stroji strojem - vyposetni - informani a
technika komunika&ni
technologie
TEV TEV TEV TEV TEV TEV TEV TEV
PrVV TVBP BRV - branna
-predvojenski - télesn& vychova
vychova vychova a
branna
piiprava
ZdrBP ZdrBP ZdrBP ZdrBP
VP- vyrobni | PV- pracovni
prace vychova




SOM SOM SOM SOM SOM SOM SOM SOM

PAF PAF PAF PAF PAT PAT PAT

- patologicka - patologie

anatomie a

pat.

fyziologie

ME HEM MEH MEH MEH MEH MEH ZEH

-mikrobiolo- | - hygiena, -mikrobio- - z&klady

gie a epide- | epidemiolo- | logie, epidemiolo-

miologie, gie a epidemi- gie a hygieny
mikrobiologie | ologie,

HY -hygiena hygiena

IFN

NauL

NauVD

TRS




FLLTV

PSP PSP PSP PSP PSzv PSP PSP PSP
- psychologie - psychologie | - psychologie
a pedagogika a zaklady a pedagogika
vychovy
ORZ ORZ
PRN - pravni SPN PRN - pravni
nauka - socialre nauka
pravni nauky
PRP PRP
KLP KLP
VN - vnitini | IN - interna CHV CHV CHV VNL - vnitini | VNL
nemoci - choroby - choroby - choroby lekarstvi
vhitrni vhitrni vnitini
NauD - nauka PED PED PED PED PED PED

o ditsti

- pediatrie




CHI CHI CHI CHI CHI CHI CH
- chirurgie - chirurgie
CHIPO
- chirurgie a
piibuzné
obory
GYP GYP GYP GYP GYP GYP GYP
NN - nemoci | NEPS NEPS NEPS NEU NEU NEU
nervoveé - neurologie & - neurologie
psychiatrie
PSY PSY PSY PSY
- psychiatrie
NVP

VKSP




Orzdr Orzdr TOZdr TOZMZVO ZNZ Vzdrvz
- organizace - teorie a - teorie a - zaklady - ve‘ejné
zdravotnictvi organizace | organizace vefejného zdravotnictvi
zdravotnictvi | zdravotnictvi zdravotnictvi | a vychova ke
a metodika zdravi
ZdrO MzdrO- MZzZdrvO zdravotni
- zdravotnic- | metodika - metodika vychovy
ka os¥ta zdravotnické | zdrav. obyvatelstva
oSty vychovy
obyvatelstva
OSET- OSET TOSE - teorie OSE OSE OSE
OSetovatels- oSetova- - oSetova-
ka technika telstvi telstvi
PON PON PON
PV PV PV PV OP - odbornd OSN OSN OSN
- prakticky praxe - oSetovani
vycvik nemocnych




Zdroj k priloze 1:

MINISTERSTVO  SKOLSTViI, MLADEZE A  TELOVYCHOVY.
Ucebni dokumenty. Kmenovy obor: 53-41-M @3atelstvi.
Studijni obor: 53-41-M/007 Zdravotnicky asisteRtaha: Narodni Ustav odborného
vzaglavani, 2004. 91 <. j. 33 318/2003-23

MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI. Osnovy vieobeenvzdlavacich pedneti
pro st'edni zdravotnické SkalyStudijni obor: 13-2-01 zdravotni sestrgtyrleté
studium.1968.

MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI. Ucebni osnovy odbornych /edmstii. Obor

zdravotni sestry;tyrleté studium1963.

MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI CESKE SOCIALISTICKE REPUBLIKY.
Zakladni pedagogické dokumenty prosedni zdravotnické Skoly. Studijni
obor 53-01-6 Zdravotni sestra: Denni studium abmaly zakladni Skoly 1984.
¢. ). KP/3-621. 1-19. 12. 1983

MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI. Ucebni plan a osnovy odbornychieplnti:
obor zdravotnich sestettyrleté studium1957.¢. j. Kz 23/57

MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI. Ucebni plan a debni osnovy. Stdni
zdravotnicka Skola. Obor zdravotni sestragtyfleté  studium 1965.
¢.j. 621. 2-10. 5. 1966

MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI CR. Zakladni pedagogické dokumenty pro
stredni zdravotnické Skaly Studijni obor 53-01-VSeobecna sestra: Studium pr
absolventy zakladnich SkdDenni studiumPraha: Institut pro dalsi vddvani
pracovniki ve zdravotnictvi, 1992. 165 &j. VZV-530-18. 3. 92

MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI CSR. Ucebni plany a osnovy: VSeobeécn
vzatlqvacich pgedneti: pro stedni zdravotnické Skoly a zdravotnické obory
Brno: 1976. 447 <. j. SK 621. 1-7. 8. 1972



Ptiloha 2 Dotaznik

Vazend zaky# vazeny zaku,

jsem studentkou 5. ¢aiku studijniho oboru ditelstvi socialnich a zdravotnich
prednEta pro stedni odborné Skoly na Pedagogicke fakultP v Olomouci.

Obracim se na Vas s prosbou o spolupraci na déaairn Seteni. Dotaznik je
vyznamnou sotasti mé diplomové prace, ve které zkoumam moti¥aki ke studiu
na SZS a rozebiram wm etické otazky v ispravé Zaki na zdravotnické povolani.

Instrukce:

Dotaznik je anonymni, VaSe odpol budou povazovany zaia@rné. Prosim
Vas, abyste odp@dél/a na kazdou otazku.

Pri vyplnovani dotazniku zakrouzkujte tu odgdy kterd nejlépe vystihuje Vas
nazor, nebo gad'te nabizené odpedi podle Vaseho nazoru. U kazdé otazky je
znovu vyjaskn pozadavek na odp&y.

Predem Vam &kuji za spolupréci
Martina Veerova

1. Jsem (zakrouzkujte):
a) divka

b) chlapec

2. Pra jste se rozhodl/a jit studovatestini zdravotnickou Skolu?
a) na dopordeni rodéi, rodinnych pislusniki
b) na dopordeni witele nebo vychovného poradce na zakladni Skole
c) kamarad/ka Sel/Sla na SZS, tak jsem 3el/Sla s him/n
d) z mého vlastniho rozhodnuti
e) Slo o nutny vybr (na jinou Skolu i nevzali, Skola je v blizkosti domova, aj.)
f) Jin€-uvelte Jake: ... ..o



3. Co Vés vedlo k volbtohoto povolani?
a) jako dit jsem gekonal/a nemoc, byl/a hospitalizovan/a a tentotelis
vedl k volke tohoto povolani (motivace ke studiu na zaklpdbzitku)
b) v rodirg se vyskytovala(vyskytuje) zavazna nemoc, postizeni
c) rodinny @islusnik je zdravotnicky pracovnik
d) vlastni motivace
e) rodice dopordili
f) chtl/a jsem v dosfosti pracovat v pomahajici profesi
g) zdravotnické progedi nt laka svoji atraktivitou
h) JINé - uvalte JaKe: .......c.oiiiii i

4. Kdy jste se rozhodl/a jit studovatestni zdravotnickou Skolu?
a) byl to mij sen od dtstvi
b) v devatéitidé na ZS
c) v osméiids na ZS
d) v pribéhu zakladni Skoly
€) hevzpomenu Si
f) rozhodli za n3 rodice

g) po ukitém zazitku

5. Je ®kdo z rodinnych fislusniki (otec, matka, sourozenec, prat)di
a) lékar/ka
b) zdravotni sestra
c) oSetovatel/ka sanitidka
d) jinym zdravotnickym pracovnikem (nagubnim laborantem,
fyzioterapeutem, Iékarnikem)

e) nikdo v rodiré neni zdravotnickym pracovnikem

6. Vykonaval/a jste nebo vykonavate dobrovolnickmunost?
a) vykonavala jsem
b) vykonavam

c) nikdy jsem nevykonavala



7. Urete Vas sotasny zeficek hodnot.(Nabidku @islujte od nejvyznangjsiho,
tji. 1 mista po 13 misto, tj. nejm&vwznamné.)

a) materialni zabezgeni

b) zdravi

c) rodina

d) laska

e) mit pritele/gitelkyni

f) pratelstvi

g) dostatek petz

h) vzd&lani

i) kariéra

j) cestovani

k) altruismus (pomoc druhym)

l) spol&enské postaveni

m) znakoveé obl€eni

8. Myslite si, Ze Va3 saasny zelicek hodnot ovlivnilo studium SzS?
a) ano
b) casté&n¢ ano
c) ne
d) nedokaZzu to posoudit

€) nevim



9. Jaky je VA3 za#n po ukoreni studia na SZS?
a) jit na vy3si odbornou Skolu (VOS) - die zandteni, gipadré studijni obor:

c) pomaturitni studium ciziho jazyka
d) pracovat v zahratii
e) nastoupit do zagstnani

f) jeSt nevim

10. Po ukodeni vzalavani (na SZS, VOS, vysoké $kole)

a) chci pracovat ve zdravotnictvi, protoze.............

b) nechci pracovat ve zdravotnictvi, protoze.............

c) jeSE nevim



11. Jak hodnotite séasnou zdravotnickou pe ktera je pacieriim poskytovana?

(Zakrouzkujte n@iselné Skale.)
slabé 1 2 3 4 5 vynikg

neumim posoudit

12. Co povazujete zauakkbzité znEnit v sokasné p& o pacienta?(Zakrouzkujte

pismeno udty odpovidajici VaSemu nazorugdete zaskrtnout i vice moznosti.)

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)
h)

piistup personalu k pacieimh

lepSi oSabvatelskou pé

lepSi materialni vybavenost na provadiukoni
zvySit mnozstvi kvalifikovaného personalu
omezit gistup navav k pacientm

souwasna pée je kvalitni ve vSech hlediscich

JINE - UVETTE JAKE: ... ettt e e e e e e e e

13. Co povaZujete ip hospitalizaci v nemocnici za nejzavapi pro pacienta?

(Nabidku d@islujte od nejzava#siho, tj. 1 mista po 9 misto, tj. nejréde@vazné.)

a)
b)
c)
d)
e)
f)

9)
h)
i)

bolest

snizeni socialniho statusu
opustnost

odloweni od rodiny

ztratu realizace aktivit

sdileni pokoje s ostatnimi pacienty
ztrata intimity

prizpasobeni se rezimu od@ni a |€bé

zavislost na zdravotnickém personalu



14. Myslite si, Z&lovek pii hospitalizaci v nemocnici ztraci svojiistojnost?

a)
b)
c)
d)
e)

f)

ano, vzdy

ano, pokud je upoutan nazko
zélezi na druhu nemaoci
nékdy

ne, nemoc jeifirozena ¥c

nevim

15. Co si myslite, Zelloveék pii hospitalizaci v nemocnici nejvice pebuje?

(Nabidku @islujte od nejvyznangjsiho, tj. 1 mista po 9 misto, tj. nejrdén

vyznamne.)

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)
h)

odbornou pé& ze strany zdravotnickych pracoviik

empaticky pistup personalu

podporu svych blizkych

motivaci, pozitivni chti do Zivota

viru v uzdraveni

byt pravdiv informovan o své diagnéze

nebyt oteverg informovan o své diagnéze

aktivreé se podilet na svém uzdraveni (dodrzovél@y rezim, Zivotospravu,
atp.)

byt pasivni a vSe nechat na odbornicich

16. Prace s nemocnymi lidmi je ndna jak po strance fyzické, tak psychické. Jak

Vy zvladate odbornou praxi v nemoénim zd&izeni?

a) jsem spokojen/a velmi &to bavi

b)
c)

postavil/a jsem se k tomu profesionailn

ze z&atku to byla velka zaE, nyni to zvladam a&$im se na praxi

d) jsem z praxe unaveny/adsrpava ni to

e) je to rizné (dle situace)

f)

nezvlddadm praxi v nemocnici

17. Setkali jste se jiz s umrtim pacienta nasteiti?

a)
b)

ano

ne



18. Jestli-ze jste vipdchozi otdzce opeéséli ano, odpo¥zte prosim, jak jste to
prozili.

a) postavil/a jsem se k tomu profesionéln

b) smrt beru jako saidst Zivota, byl/a jsemiipraven/a na tuto situaci

c) bylo mito nepijemné

d) nechalo to ve mhtézké myslenky jegtnekolik dni

e) sveé pocity nechci stbvat

Dékuji za spolupraci!
Kontakt: Martina V&erova, vece.ma@seznam.cz



Priloha 3 Nabidka studijnich oboi ve zdravotnickych nelékdskych oborech
na vyssich odbornych Skolach vae 2009

Pomaturitni vzdlavani na vysSich odbornych Skolach ve zdravotmicky
nelékaskych oborech podle zdkota339/2008 Sb., o nelékskych zdravotnickych
povolanich.

- diplomovany zdravotnicky zachrana
- diplomovana dentalni hygienistka

- diplomovany farmaceuticky asistent
- diplomovany zubni technik

- diplomovana vSeobecna sestra

- diplomovany nutgni terapeut

- diplomovany zdravotni laborant

- diplomovany ortotik-protetik

Zdroj: Zakon ¢. 339/2008 Sb., o nelékskych zdravotnickych povolanich,
s innosti od 10. 24 2008 [online]. [cit. 2009-02-23].

Dostupny z <http://www.lexdata.cz>




Priloha 4 Hehled studijnich oboni ve zdravotnickych nelék&skych oborech na
vysokych Skolach v roce 2009

Vysoké Skoly, podle zakon&a 339/2008 Sb., o nelékskych zdravotnickych
povolanich, zprosgtdkovavaji nasledujici neléiské zdravotnické studijni obory,
jejich studium navazuje na wddvaci obory sednich Skol (nejen tedyietinich

zdravotnickych Skol),

- vSeobecna sestra

- porodni asistentka

- ergoterapeut

- radiologicky asistent

- zdravotni laborant

- nutriéni terapeut

- zubni technik

- optometrista

- ortoptista

- asistent ochrany yejného zdravi
- ortotika-protetika

- dentalni hygienistka

- zdravotnicky zachrama
- biomedicinsky technik
- radiologicky technik

- fyzioterapeut

- biotechnicky asistent

- adiktolog

Zdroj: Zakon ¢. 339/2008 Sb., o neléiskych zdravotnickych povolanich,
s innosti od 10. 24 2008 [online]. [cit. 2009-02-23].

Dostupny z <http://www.lexdata.cz>




Piiloha 5 Fotografie $kolnich ¥id Stredni zdravotnické Skoly Sumperk
z#znych obdobi

Skolni ¥ida v roce 1980 §
Zdroj: kronika Stedni zdravotnické Skoly Sumperk z let 1975-1990
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Stejna tida v roce 2009
Zdroj: vlastni fotografie



Ucebna odbornychipdneta z roku 1985
Zdroj: kronika Stedni zdravotnické Skoly Sumperk z let 1975-1990

Uc¢ebna odbornychipdmeti z roku 2009 (vlievo vitriny s poiskami)
Zdroj: vlastni fotografie



Ucebna oSeébvatelstvi z roku 1974
Zdroj: soukromy zdroj

F:]u g

Udebna oSébvatelstvi z roku 2009
Zdroj: vlastni fotografie



Ucebna oSe¢bvatelstvi z roku 2009
Zdroj: vlastni fotografie

Ucdebna oSébvatelstvi z roku 2009
Zdroj: vlastni fotografie



Ucebna oSeébvatelstvi z roku 2009
Zdroj: vlastni fotografie



Priloha 6 Ukazka ponticek pro vyuku odbornych pfedméti oboru
zdravotnicky asistent

Rtutovy skinkovy tonometr, tlakovy
tonometr, digitalni tonometr,
fonendoskop

Model zulii a kart&ku pro nacvik pé&e
o dutinu Ustni

Nafukovaci vanika na myti viag




Podlozni misa

Modgova lahev

Vaha, figurina ditte




Ponmucky k vyuce pée
0 nemocné se stomii

Pomicky k vyuce odbra
biologického materialu na
vySeteni

Ukézka uloZzného prostort
vyukového materialu




Pomicky k odi#ru krve: injekni
stiikacky, injekeni jehly, sterilni
odbérové zkumavky

Sedimentani stojan

Pomucky k nacvikuredini a
aplikaci injekci: injekni stikacky,
injekéni jehly, NaCl kiedni
lé¢ebnych latek, neprody&n
uzawené lahuviky s I&ebnou
latkou




Pomicky k nacviku aplikace inzulinu:
neprodysa uzavené lahuiky

s inzulinem, inzulinové 8kacky,

tzv. inzulinka, inzulinové pero

Gazové tampdin

Ukézka ulozeni lék pouzivanych
k vyuce

Antidiabetika [




Model patologického postizeni
prsu

Figurina v tizku laborat®e
pro nacvik pée o pacienty




Modely vnitnich orgai a systém



Nas&nné obrazy: prava paciéniprava dti

Zdroj prilohy 6: vlastni fotografie



Priloha 7 Ukazka pomicek pouzivanych v minulém stoleti a dnes

Porniicky pouzivané dnes

Pomiicky pouzivané v minulém stoleti
—::g -~ T R .

Sedaci kruh
Zdroj: vlastni fotografie
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Sedaci kruh
Zdroj: http://www.lekarnadomu.cz/zboz
kruh-sedaci-pc4-23015~?idkategotie=79
&idvyrobce=-1

Termofor
Zdroj: vlastni fotografie

Sedimentani stojan
Zdroj: vlastni fotografie

Termofor
Zdroj: vlastni fotografie

Sedimenténi stojan
Zdroj: vlastni fotografie

i/



Pomiicky pouZivané v minulém stoleti

Pomiicky pouZivané dnes

Janetova sikacka
Zdroj: vlastni fotografie

Janetova sikacka
Zdroj: vlastni fotografie

Kapatka pouzivanaipkapani lek
do @i
Zdroj: vlastni fotografie

Kapky do @i pitimo s kapatkem
na lahviéce
Zdroj: vlastni fotografie




Pomiicky pouzivané v minulém stoleti | Pomiicky pouZivané dnes

Pomiicka k vyplachu & Lahev na vyplach®

Zdroj: vlastni fotografie Zdroj:
http://www.lekarnadomu.cz/zbozi/
lahev-na-vyplach-oci-27765







Priloha 8 Ukazka pracovnich odva u Zakia stiredni zdravotnické Skoly
zi#znych obdobi
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Zakyr oboru vieobecna sestra v roce 1974
Zdroj: soukromé fotografie

Zakyré oboru vieobecna sestra v roce 1987
Zdroj: soukromé fotografie



Praxe v nemocnici zékoboru vSeobecna sestra v roce 2003
Zdroj: vlastni fotografie

Zakyns oboru zdravotnicky asistent v roce 2007
Zdroj: soukroma fotografie



Zaci oboru zdravotnicky asistent v roce 2009
Zdroj: vlastni fotografie



ANOTACE

Jméno a Fijmeni:

Martina Veerova

Katedra:

Antropologie a zdravasdy

Vedouci prace:

PhDr. Ivana Knausova, Ph.D.

Rok obhajoby:

2009

Nazev prace:

Pristup k otazce etiky povolani u Zégtednich
zdravotnickych Skol

Nazev v anglétin é:

The Approach to the Question of the Ethics of
Professions among Pupils of the Secondary Medical
Schools

Anotace prace:

V diplomové praci pojednavam o problematice etiky
vramci vyuky na s$ednich zdravotnickych Skolach.
V teoretickécasti prace se zalfuji na historii vyvoje
vzaklavani v oboru vSeobecnd sestra, zdravotnjcky
asistent na #ednich zdravotnickych Skolach od roLu

1948-2009. V praktickéc¢éasti popisuji realizovang
vyzkumné Sékeni mezi zaky 4. &mika zdravotnickée
Skoly. Souasti diplomové prace jsou analyzy #4k
strednich zdravotnickych Skol o jejich praxi a etickyjc
otdzkéch se kterymi se setkali na praxi v nemocnici

-

Kli ¢ova slova:

vSeobecna sestra, zdravotnicky, etika, moralkekti
kodex zdravotnického pracovnika

Anotace v anglittin é:

My thesis deals with the issue of ethics in edocaat
the secondary medical schools. In the theoretiadi, b
am focussing on the historical development in etioe
regarding the profession of a nurse, a medicaktzsg
at the secondary medical schools from 1948 till200
the practical part, I am describing the reali
experimental researches between students of tfiereh
of the secondary medical school. A part of my these
also analyses of students of the secondary mefdical
schools concerning their work experience and qthic
questions with which they have met during their kvior
hospital.
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Kli éova slova
v angli¢tin é:

nurse, medical assistant, ethics, moral, ethic cdde
medic




Prilohy vazané v praci:
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studijnich obat ve zdravotnickych nelékskych
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v minulém stoleti a dnes; Ukazka pécaek pro vyuk
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