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Anotace

Bakalatska prace se zabyva vlivem volnocasovych aktivit na boarding school pii
realizaci minimalniho preventivniho programu. Teoretickd ¢ast se zaobira predevSim
objasnénim pojmu boarding school, obsahem volnocasovych aktivit a jejich vychovnym
vlivem, aktivitami jako jsou dobrovolnické aktivity, DofE, CAS a dalsi. Znacny prostor
je vénovan obsahu minimalniho preventivniho programu. V praktické c¢asti byl
realizovéan vyzkum na zéklad¢ dotaznikového Setfeni, jehoZ cilem bylo zjistit, zda a jaky
vliv maji volnocasové aktivity na zdky a soucasné¢ zda a jak traveni volného casu

ovliviiyje ptistup k negativnim spolecenskym jevim.
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Annotation

The Bachelor Thesis deals with the influence of free time activities at boarding
school while implementing the minimum preventive programme. The theoretical part
especially deals with clarification of the word boarding school, with the content of free
time activities and their educational influence, with activities such as volunteering,
DofE, CAS and others. Considerable part of the theory is dedicated to the minimum
preventive programme. In the practical part the results of the research are presented.
The target of the research was to prove that the free time activities have significant
influence on the students and if the free time activities influence the students” approach

to the negative social phenomenon.
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UVOD

Tématem mé bakaléaiské prace je vliv volno¢asovych aktivit na boarding school
pii realizaci minimalniho preventivniho programu. Motivaci ke zpracovani tohoto
tématu je vlastni néckolikaletd pracovni zkuSenost vychovatele a organizatora
volnodasovych aktivit na jediné $kole kolejniho typu (boarding school) v Ceské
republice. Soucasné je moji snahou a rovnéz zakladnim cilem této prace zjistit, jak
(resp. zda, poptipadé do jaké miry) ucast zakli na volnocasovych aktivitach, jez vedu a
které zaktum prostiednictvim naSi $koly nabizim a zprostiedkovavam, ma vliv na
osobnostni rozvoj zakl a zda jejich volnoCasové aktivity piizniveé ovliviiyji jejich vztah
K negativnim spole¢enskym jevim pfi realizaci minimalniho preventivniho programu,
jehoz naplni je predchdzet negativnim spoleCenskym jevim jako jsou napf. Sikana,
uzivani navykovych latek, ale jehoz ucelem je rovnéz rozvoj pozitivnich vztahl se
spolubydlicimi na kolejich, posilovani vztah v tfidnim kolektivu atd. Toto téma
povazuji za velice dilezité a aktualni, protoze — jak bude podrobnéji zminéno v mé
praci s odkazem na odbornou literaturu — smysluplné traveni volného ¢asu ovliviiuje
nasledny Zivot déti a mladeZze po cely dospély Zivot. Soucasnd spole¢nost se potyka
s mnoha negativnimi vlivy, které pravé volny ¢as déti a mladeze ptimo ovliviiuji, jako
napt. vyrazné¢ vys§i zaméstnanost rodiCi a ztoho vyplyvajici nedostatek casu
straveného s détmi a mladistvymi, coz déle vede k vychovnym problémim, zvySujici se
agresivité atd.

Jsem piesvédcen, Zze smysluplné¢ vedené traveni volného Casu déti a mladeze
mimo Skolu (v nasi Skole zaroven s vedenim minimalniho preventivniho programu,
pravidelné prace Skolni psycholozky a specidlnich pedagozek, jejichz naplii prace bude
také podrobnéji zminéna) ma vliv na nizsi vyskyt negativnich spolecenskych jevi a
soucasné pozitivné posiluje vazby mezi détmi a mladistvymi, ktefi maji Sanci navazat
jiny typ vztahu neZz pouze takovy, ktery se vytvaii ve Skolnim prostiedi. (V tomto
ohledu bych rad zminil zaky, kteti nevynikaji akademickymi vysledky, ale dokazi Si
ziskat obdiv a pfizen svych spoluzakll pravé tfeba sportovnimi vykony, kreativitou
vV rukodélnych aktivitich atd.) Podpofenim, ¢i vyvracenim mych hypotéz budou
vysledky dotaznikového Setfeni, které provedla v prvnich letech existence nasi Skoly

spole¢nost Cepros, dale na zakladée Setfeni pedagogicko-psychologického oddéleni nasi



Skoly, ale hlavné na podklad¢é vlastniho dotaznikového Setfeni, které jsem provedl
vV nedavné dobé.

Svoji praci jsem rozdélil na dvé Casti — Cast teoretickou a praktickou. V Casti
teoretické nejprve vysvétlim pojem volnocasové, resp. mimoskolni aktivity a budu se
vénovat jejich soucasnému pojeti a nabidce (s akcentem na situaci na nasi $kole). Dale
popisu efekt mimoskolnich / volnocasovych aktivit na jedince, vysvétlim pojem
boarding school (nebot pochopeni pojmu je =zasadni pro chapani realizace
mimoskolnich / volnoc¢asovych aktivit; opét zohlednim situaci na nasi $kole), nato se
budu vénovat mimoskolnim / volnocasovym aktivitdm obecné s ohledem na nabidku na
nasi Skole, programu Mezinarodni cena vévody z Edinburghu a CAS, resp. praci pro
komunitu (jakozto zasadnim programtiim pro rozvoj mimoskolnich aktivit). V pribéhu
celé své prace se budu soustiedit na vychovny, popt. vychovné-vzdélavaci faktor, ktery
je nepostradatelnou slozkou pfi realizaci mimoskolnich / volnocasovych aktivit, a také
na vychovny vliv samotnych aktivit na zaka, protoze véfim, ze vychovné nepusobi
pouze vedouci / lektor, ale rovné€z zvolena aktivita sama o sob¢. Dale zminim minimalni
preventivni program, praci pedagogicko-psychologické poradny na nasi $kole a rovnéz
spolupréaci se spolecnosti Cepros. Tim plynule navazu na praktickou ¢ast své prace, a to
na vyzkum této spolecnosti na nasi skole, na Setfeni pedagogicko-psychologického
oddéleni a na svij vlastni vyzkum. Vsechny vyzkumy byly provedeny formou
dotaznikového Setieni, na jehoZ zakladé byly vyhodnoceny vysledky. Soucasti praktické
¢asti bude formulace vyzkumnych problémi, stanoveni hypotéz, popis vyzkumné
metody a vyzkumného vzorku, sbér a vyhodnoceni empirickych dat, verifikace hypotéz

a vyvozeni zavéra celého vyzkumu.



TEORETICKA CAST

1 VOLNOCASOVE, RESP. MIMOSKOLNI AKTIVITY
A JEJICH VYCHOVNY VLIV

V prvé tadé je tieba vymezit pojem volnocasové, resp. mimoskolni aktivity.
Bohuzel je vtomto ohledu zatim zna¢nd nejednotnost, a t0 zejména proto, Ze
pedagogika volného ¢asu je velmi mlady védni obor (podrobnéji viz nize). (Hajek,
Hofbauer, Pavkova, 2008, s. 65)

Vychova pro volny ¢as tedy miiZze byt charakterizovana jako takova vychova,
jejiz ,, podstatou je utvareni, rozvijeni a kultivovani schopnosti, dovednosti, motivace a
kompetenci pro hodnotné vyuzivani volného casu ... Pojem vychova volnym casem
oznacuje aktivity ve volnéem case, prislusné instituce, pouzité metody a formy jako
prostredky vychovy. Naznacuje obsahové a instituciondlni piisobeni individualni,
prostirednictvim zarizeni, sdruzeni, médii apod. * (Tamtéz, S. 67)

Naproti tomu vychova mimo vyucovani, kterou naplituji mimoskolni aktivity je
u mnohych odbornikli chapana jako synonymum, jini proti zdméné pojmii vychova pro
volny ¢as a vychova mimo vyucovani maji namitky z divodu ,, negativniho vymezeni
oblasti vychovného pusobeni* (Tamtéz, s. 67) pravé u pojmu vychova mimo vyucovani.
Je zcela ziejmé, ze ,, pojem vychova ve volném case je vzhledem k véku vychovavanych
Sirsi nez vyraz vychova mimo vyucovani. Zahrnuje nejen vychovu déti a mladeze, ale i
dospéelych véetné seniorii ... Pojem vychova mimo vyucovani je vzhledem k obsahu
cinnosti Sirsi nez termin vychova ve volném case. Kromé aktivit ve volném Ccase
(odpocinek, rekreace, zabava, zajmové cinnosti, dobrovolna verejné prospésna cinnost)
zahrnuje i oblast détskych povinnosti (sebeobsluha, priprava na vyucovani). Vychova
mimo vyucovani v nejcastejSim chdpani je vymezovana ctyrmi znaky:

- probihd mimo povinné vyucovani;
- probiha prevadzné ve volném case;
- probiha mimo bezprostredni viiv rodiny;

- Jje institucionalné zajisténa. “ (Tamtéz, S. 67)
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Jindy lze nalézt dalsi déleni na vychovu formalni, informalni a neformalni, které
je ve svych kategoriich jesté specifictéjsi. (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008, s. 68)

V piipadé aktivit poskytovanych Skolou, ktera je pfedmétem Setieni, by se dle
uvedenych charakteristik nejlépe hodil pojem vychova mimo vyucovani, tedy
mimoskolni aktivity. Piesto je tfeba dodat, Ze vzhledem k charakteru popisované skoly
kolejniho typu se v nékterych ohledech rozdily mezi vymezenymi pojmy stiraji.
Dtivodem je fakt, Ze v podstaté vSechny aktivity jsou realizovany uvniti Skolniho arealu,
ktery je zaroven piechodnym bydlistétm zakl a také mistem, kde se veskeré aktivity
zaki odehravaji. Rovnéz je snaha pisobit na zaky i v pribéhu odpolednich a vecernich
aktivit nad rdmec tzv. vychovy mimo vyufovani. Proto pro zjednoduSeni a kvuli
nejednotnosti definic a nazoru védct se v této praci bude pouZzivat pievazné pojem
volnocasové aktivity (i s ohledem na dotaznikové Setieni — viz prakticka ¢ast prace — jez
se soustfed’uje jak na aktivity organizované, které by se tedy daly nazvat dle nékterych
definic jako mimoskolni, tak na aktivity, které¢ vychazeji z vlastni motivace zaku; navic
u nékterych aktivit neni vékova hranice nijak omezena — zucastiuji se jich jak zaci, tak
pedagogicti ¢i nepedagogicti pracovnici).

Vychova neni jen prosttedkem, ale i1 cilem. Potvrzeni této domnénky je mozno
nalézt v knize Z. Matéjcka Co, kdy a jak ve vychové déti (Matéjéek mimoskolni
vychové a jeji dilezitosti vénuje ve své pomérné utlé knize celou kapitolu) a rovnéz
v knize J. Malacha Teorie metodiky vychovy. Dle Malacha jsou mimoskolni /
volnocasové aktivity ,,vhodné pro vychovu a soucasné jako cil vychovy, v tom smyslu,
Ze jeho (tedy volného casu) aktivnim a smysluplnym vyuzZitim v obdobi détstvi a
dospivani prispejeme k jeho (opét volného Casu) smysluplnému a funkcéné bohatému
vyuzivani v dospélosti . (2007, s. 119) S touto definici lze pouze souhlasit a na pfistich
strankach bude blize popsano, jakym zpisobem je snaha uvést teorii v praxi na skole
kolejniho typu v CR.

Nyni nékolik slov k samotné pedagogice volného ¢asu. Pedagogika volného Casu
je velmi mlada védni disciplina. Nejprve spadala pod pedagogiku obecné, az postupné
se zacala rozvijet jako samostatna védni disciplina; ve vyspélych zemich pfiblizné od
roku 1976. (Malach, 2007, s. 117) Podle Vazanského a Smékala je charakterizovana
jako ,, disciplina o volném case, pro volny cas a ve volném case, shromazduje poznatky,

informace, dovednosti a praktické zkuSenosti, hleda cesty a pristupy pro zajisteni
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optimalni pripravy ke smysluplnému traveni volného casu a zabyva se konkrétnim
péstovanim zménéné kvality Zivota. Vychova ve volném case smérfuje k rozvoji
volnocasovych postoju, hodnot, znalosti, dovednosti a vychodisek, vyuziva cetnych
strategii — od poradenstvi, animace, vzdélavani az k obhajovani — i ucinnych prostiredkii
(umeéni, hudba, sporty atd.) . (In: Malach, 2007, s. 117)

Zpocatku vznikaly instituce, které sice o déti peCovaly, ale zajistovaly hlavné
hlidani déti, poskytovaly jim zdkladni zdzemi a jejich vychovatelé se snazili, aby se déti
nemohly vénovat nezadoucim cinnostem. AZ postupem casu nabyvala na vyznamu
vychovné-vzdélavaci slozka, kterd je dnes chapana jako prioritni. V soucasné dobé také
volnocasové aktivity — vice nez diive — zajistuji kvalifikovani lektofi / vedouci.
(Tamtéz, s. 117 - 118)

Je tedy ziejmé, ze aktivni a smysluplné vyuzivani volného Casu je nejen vyborny
vklad pro dit¢ / mladistvého do budoucna, ale soucasn¢ ,,je tou nejlepsi prevenci
socidlné patologickych jevii déti a mladeze a posléze dospelych*. (Tamtéz, s. 119)
Trend soudasné doby a piiblizovani Ceské republiky zemim zapadni Evropy nenese jen
pozitivni vlivy v oblasti ekonomické, statopravni atd. V oblasti $kolstvi je dozajista
velmi kladnym vlivem diiraz na vétsi miru aktivity zakd, schopnost jejich samostatného
mysleni a feSeni problémt, snaha o vétsi angazovanost ucitelt a vychovatelii a akcent
na jejich celozivotni vzdélavani atp., ale nase spolecnost se soucasné potyka také
s mnohymi negativnimi vlivy a jevy, jako napf. S Vy$$i mirou zaméstnanosti rodict
(pticemz dusledkem této skuteCnosti je méné casu traveného sdétmi a ztoho
vyplyvajici negativni dopad na zplsob traveni volného Casu déti a mladistvych), s
vychovnymi problémy déti a mladistvych, s nedostatecnymi studijni nadvyky, zvysujici
se agresi u mladeze apod. Smysluplné vyziti ve volném case by tedy mohlo / mélo
alespon castecné kompenzovat nedostatky rodinného prostfedi. (Rodinou a poruchou
jejich funkci, jez jsou dané nedostatkem casu, ktery rodice travi s détmi, se zabyva
v souvislosti s pii¢inami nekazné ve $kole a ve spoleénosti piirucka S. Bendla Skolni
kazen, metody a strategie. Hlavni problém Bendl spatfuje v pracovni vytizenosti rodici,
ktera je spojena s jejich naslednou inavou, a soucasn¢ v napjatosti rodinného rozpoctu a
tlakem na zaméstnanost rodici.) (Bendl, 2001, s. 16)

Bohuzel je tieba poukazat jeSté na jeden neSvar dne$ni doby — nedostatek

finan¢nich prosttedkl a ,, absence pravnich norem nuticich obce zarazovat péci o volny
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cas mezi priority financovani‘ vedou K ,, nevyvazenosti nabidky volnocasovych aktivit
ve méstech a v mensich obcich*. (Malach, 2007, s. 19) Zel je témer pravidlem, ze
Vv menS$ich méstech nebo na vesnicich déti nemohou navstévovat zadnou, nebo jen velmi
omezeny vycet volnocasovych aktivit a rodi¢e své déti musi Casto neustale vozit do
vétsich mést.

Zajimavou myslenku, nad kterou je mozné se zamyslet v souvislosti s vlastnim
détstvim a dospivanim a travenim volného Casu v dané dobé, l1ze najit Vv jiz zminéné
knize S. Bendla. Bendl zminuje jako jeden ze zasadnich faktord, které ovliviiuji traveni
volného ¢asu dnesnich déti a mladeze, ,, stavebni a dopravni zmeny zejména ve méstech,
(které) zapricinuji, ze deti a mladez prichdzeji o puvodni prostory ke hram a viastnim
aktivitam . (Bendl, 2001, s. 168) Proto si déti a mladez vytvateji pro své hry prostory
nové, , vytvareji si vlastni kulturu, a to muzZe vést knezdravé individualizaci a
problémiim s orientaci a chovanim ve spolecnosti . (Tamtéz, s. 168)

Zminme jesté jeden dulezity faktor — mnoho aktivit pro déti je dnes pomeérné
financn€ narocnych a mnozi rodi¢e se v tomto ohledu mohou citit omezeni, protoze
nemohou umoznit svym détem rozvoj jejich talentu, popft. jim nabidnout aktivity, které

by déti mohly zaujmout a prostfednictvim nich se dale rozvijet.
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2 BOARDING SCHOOLS S OHLEDEM NA
VOLNOCASOVE AKTIVITY

V Gvodu je na misté objasnit vyznam slova boarding school, neboli $kola
kolejniho typu. Boarding school je Skola, kde néktefi nebo vSichni zaci nejen studuji,
ale soucasné ziji béhem Skolniho roku se svymi spoluzaky. Vyznam slova ‘boarding” je
skryt ve slovech "bed and board’, coz znamena strava a ubytovani. Zaci tedy ji, spi a
pracuji ve $kole nebo v jeji tésné blizkosti (vétsinou definované jako school grounds,
neboli Skolni pozemky, nékdy také nahrazeno vyrazem school campus neboli Skolni
areal). Termin boarding school odkazuje na klasické britské Skoly kolejniho typu a tento
model byl inspiraci pro mnohé dalsi Skoly po celém svété, a to nejen v anglosaském
prostiedi.

Vyhodou boarding schools je to, Ze vyucovani neprobiha ,,jen* ve $kole, ale Zaci
jsou de facto vzdélavani i ve svém volném case. O zdky se ve volném Case staraji
vychovatelé¢ a vychovatelky (v anglictiné housemasters a housemistresses), nékdy za
asistence matron (v anglitiné matrons), které zajistuji zvladnuti béznych tkond na
kolejni pad¢, a wucliteld (v anglictiné house tutors), ktefi jsou garanty kvality
v akademické oblasti na kolejich.

Dtlezitym faktorem pro fungovani koleji je pomérné striktné pfedepsany reZim.
V néekterych boarding schools maji star$i zaci jiny program, nez zaci mladsi, u kterych
je kladen dtiraz na zafixovani ptedepsanych pravidel. Starsi Zaci nepodléhaji neustalému
dozoru, ale méli by uz zvladat bézné (naucené) ukony sami, bez asistence. Velmi ¢asto
se také 1iSi délka jejich vychazek (Zaci vétSinou potiebuji svoleni vzdalit se ze Skolnich
pozemkil a tento Cas je pfedem vymezen).

Vétsina boarding schools ma také denni studenty, kteti navstévuji pouze Skolu,
popt. n¢které odpoledni volnocasové aktivity, ale nocuji doma. Nekteré Skoly piijimaji
také tzv. semi-boarders, coz jsou Zaci, ktefi jsou ve Skolnim aredlu od rdna do vecera
(vCetn¢ snidané a vecCefe), ale prespavaji doma. Mnoho $kol nabizi i mozZnost byt
boarding zakem po cely tyden, tzv. weekly boarder nebo five-day boarder, ale na

vikendy musi tito zaci opustit Skolni areal a odjet domt ke svym rodindm.
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Zaci boarding schools se b&zné vraci domti béhem $kolnich prazdnin a &asto na
vikendy, ale v nékterych kulturdch mohou znacnou ¢ast svého détstvi a adolescentniho
zivota prozit vzdaleni od svych rodin.

Rada $kol tohoto typu nabizi velké mnozstvi volnodasovych aktivit v zavislosti
na prestizi a velikosti $koly (je to dano i tim, Ze tyto $koly maji vétSinou K vyuziti
vlastni multifunkéni sportoviste, specialni prostory pro volnocasové aktivity, od ucitelti
/ vychovatel se o¢ekava, Zze budou nékterou volnocasovou aktivitu vést). Obecné lze
predpokladat, Ze zaci Skol kolejniho typu se vénuji vétSimu mnozstvi volnocasovych
aktivit nez zaci béznych skol. Tento fakt je dan i tim, ze boarding Zaci jsou vétSinou
povinni si ur¢it¢é mnozstvi volnocasovych aktivit vybrat. Navic mnozstvi boarding
schools jsou zapojeny do programi jako je napt. The Duke of Edinburgh’s International
Award (DofE), CAS atd., kdy je vybér aktivit rovnéz povinny (viz kapitoly nize).
Boarding skoly po zécich navic Casto vyzaduji, aby se rozvijeli nejen po akademické
strance, ale soucCasné¢ aby rozvijeli své schopnosti a dovednosti prostiednictvim
volnoc¢asovych aktivit.

Dalsi dualezitou volnocasovou aktivitou, na kterou je v boarding Skolach kladen
velky diraz, je tzv. community service, neboli price pro komunitu. Zaci ve svém
volném Case pomahaji druhym, aniz by ocekavali né€jakou financni ¢i jinou odménu.
Community service je obzvlast’ v zahranici vysoce cenén.

Na skolu, kterd je pfedmétem Setfeni, byli nejprve pfijimani pouze tzv. boarding
zaci (i proto je jich v soucasné dobé ve skole vyssi procento). Az ptred nékolika lety
bylo umoznéno zakim z blizkého okoli dojizdét denn¢ domt a stat se tzv. dennimi
zaky. V niZsich ro¢nicich je vyvaZeny pomér mezi Zdky dennimi a kolejnimi (na rozdil

od vyssich ro¢nikt, kde je podil dennich zakd zhruba 5 — 10%).
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3 VOLNOCASOVE AKTIVITY

3.1 Volnoclasové aktivity na $kole, jeZ je predmétem zajmu, obecné

Nyni zminme situaci ve skole, ktera je predmétem naseho zajmu. Na dané skole
je bran zfetel na to, aby do fungovani volnocasovych aktivit byly projektovany
pedagogické poznatky a vyzkumy o vlivu takovych aktivit na vyvoj osobnosti ditéte a
mladistvého (rovnéz se zietelem k vyvojové psychologii) zminované v prvni kapitole
této prace. Cely systém, ktery byl na této Skole vytvoten, byl realizovan na zakladé¢
védeckych poznatkli, na podkladé materiali ze zahrani¢nich Skol kolejniho typu
(zejména partnerské instituce ve Velké Britanii), inspiraci mu byl i program
Mezinarodni cena vévody z Edinburghu, a to vSe s ohledem na Ceské prostiedi a také
prostiedi, kde se skola nachazi.

Na dané skole je snaha o to, aby divody zminéné v piedchozi kapitole, které
brani Gcasti zak na volnoGasovych aktivitich, byly pokud mozno eliminovany. Zaci
nemuseji za svymi volnocasovymi aktivitami nikam dojizdét, vétSina z nich je
realizovana ptimo v aredlu Skoly (pokud jsou nékteré aktivity mimo prostory Skolniho
kampusu, zéky dopravuje na misto vychovatel/ka, popf. kvalifikovany lektor dané
volnocasové aktivity). Pro boarding zéky (tedy ty, ktefi jsou ubytovani na tzv. skolnich
kolejich), jichZ je zatim stale vétSina, jsou aktivity zahrnuty ve Skolném bez ohledu na
mnozstvi ¢innosti, které si zak zvoli (8kolné se odviji od vyse piijmu rodiny, pfi¢emz
prevazna ¢ast zak plati pouze ¢ast Skolného, zbytek pokryva nadace).

V kazdém $kolnim roce je k dispozici pfiblizn¢ 40 druhti volnocasovych aktivit,
které se pribézné obménuji dle z4jml zakl. Volnocasové aktivity jsou rozdélené na tii
zakladni kategorie — sportovni, umélecké a akademické, samostatnou oblast tvofi tzv.
praktické dovednosti.

Sportovni aktivity (v nabidce je napf. tenis, basketbal, fotbal, florbal, kickbox,
spinning, joga, airsoft, cykloturistika, jizda na koni a dalsi) jsou ze souc¢asného pohledu
obzvlast’ dulezité, protoze panuje obecné piesvédceni — a oporu tohoto tvrzeni lze najit

v odborné literatufe i v médiich — Ze dne$ni déti a mladez maji velmi malo pohybu,
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mnoho Casu vénuji pasivni zdbavé a sedavym cinnostem; vysledkem je vzrlstajici
obezita u soucasnych déti a mladeze.

Co se ty¢e uméleckych aktivit, v nabidce jsou napf. rukodélné prace, hra na
housle, klavir, bubny, vytvarny seminaf, fotokrouzek, sborovy a sélovy zpév,
dramaticky krouzek atd. Mezi akademické aktivity lze zaradit uceni se dalSim cizim
jazyktim, matematicky krouzek, debatovani (debatni liga) atd. a pod praktickymi
dovednostmi Ize najit aktivity jako zahradnicky krouzek, kurz vateni atp. Mimo tyto
aktivity Skola pro zéky organizuje workshopy s riznymi tématy jako napi. finan¢ni
gramotnost, zdravé stravovani a psychohygiena. Dva posledné zminiované typy aktivit
jsou obzvlast dulezité pro déti a mladistvé, kterym rodina, zakonni zastupci nebo
nahradni typ péfe nejsou schopni tento druh praktickych dovednosti dilezitych pro
Zivot zajistit.

Zaci zminéné Skoly by si — pokud nemaji n&jaké zdravotni omezeni — méli
vybrat ze vSech tii prvné jmenovanych kategorii alespon jednu ¢innost (samoziejmé
s ohledem na svlij v€k - ne vSechny aktivity jsou doporuceny pro kazdou vékovou
kategorii; tato skutecnost je zohlediiovana také v rozvrzeni volnocasovych aktivit
v pribéhu dne — pro starSi studenty jsou aktivity organizovany pozd¢ji, pro mladsi
diive). Mnozstvi aktivit neni nijak omezeno (pouze dennim rozvrhem a Skolnimi
povinnostmi), takze zaci si mohou zvolit tolik aktivit, kolik jsou schopni ¢asové zvladat
(samoziejmé bez toho, aby zanedbavali své povinnosti ve $kole i na kolejich; zde je
tieba zminit vybornou provazanost Skoly a koleji — v obou zafizenich je snaha
informovat druhou stranu o slabinach i silnych strankach zaki). Tim chce Skola zajistit,
aby se zaci pokud mozno rozvijeli v§estranné a soucasn¢ aby méli moznost si vyzkouset
1 aktivity, které by mozZnd v prvopocatku nepodnitily jejich zdjem (pokud totiz
z n¢jakého objektivniho divodu Zakovi aktivita nevyhovuje, je mozné do nékolika
tydnd od aktivity upustit a zvolit si aktivitu jinou; piesto je zde snaha vést zaky
k odpovédnosti za svou volbu - pokud se pro néco rozhodnou, méli by ve svém usili
vytrvat).

Skola, resp. kolejni zafizeni se snazi maximalné o to, aby volnocasové aktivity
spliovaly vSechny podstatné rysy, které Malach vyjmenovava ve své knize Teorie
metodiky vychovy. Tedy ze zaktim aktivity umoznuji rekreaci (zaci skrze né¢ dosahnou

nacerpani novych dusSevnich sil, odreaguji se), kontemplaci (tzn. zajistuji ,, potrebu
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klidu, pohody, rozjimani*) (Malach, 2007, s. 121), kompenzaci (tj. zaci ziskaji
., rozptyleni, odstranéni namahy, vyrovnani nedostatkii) (Tamtéz, s. 121), edukaci (u
volnocasovych aktivit je vyrazny prostor nejen pro ziskani novych znalosti, dovednosti
a schopnosti, ale volno¢asové aktivity jsou také mistem uceni se byt s ostatnimi lidmi,
rozvijet své socialni mysleni a citéni; je zde mnoho prostoru pro vychovné pisobeni
vedoucich krouzku / lektortt) a komunikaci (potfeba komunikace v jinych nez skolnich
situacich mezi détmi / mladistvymi stejného i rozdilného ve€ku je velmi dulezita;
V nesoutézivém prostiedi fady volnocasovych aktivit se komunikace rozviji v jinych
rovinach nez ve skole). (Tamtéz, s. 121) S dvéma posledné jmenovanymi kritérii izce
souvisi i funkce nazvana integrace (tedy ,,potreba spolecnosti, kolektivniho vztahu a
tvoreni skupin, potieba podpory a skupinové atmosféry ). (Tamtéz, s. 121)

Krom¢ vySe zminénych aktivit budou v této praci zminovany dva zisadni
programy (resp. tii, ackoliv jeden znich je omezen v€kem), které Skola, jez je
predmétem zajmu této prace, zaradila do svého kurikula a které jsou povazovany za
naprosto klicové. Témito programy jsou Mezinarodni cena vévody z Edinburghu, CAS

a prace pro komunitu, tzv. community service.

3.2 Mezinarodni cena vévody z Edinburghu jako sou¢ast

volnocasovych aktivit

V této kapitole bude zminovan program, ktery 1ze povazovat za velmi prospésny
svou naplni a filozofii. Tento program probiha v dané Skole uz pomérné dlouhou dobu a
mezi studenty je o n&j vzdy velky zajem. I jim se vedeni Skoly a koleji inspirovalo pii
realizaci volnocasovych aktivit, coz lze dokazat pti popisu struktury programu nize.

Mezinarodni cena vévody z Edinburghu (ve Velké Britanii The Duke of
Edinburgh’s Award, V mezinarodnim prostfedi pod nazvem The Duke of Edinburgh’s
International Award, zkratka DofE) je dobrovolny mezinarodni program, ktery zalozil
vroce 1956 , manzel britské kralovny Alzbéty Il. princ Philip, vévoda z Edinburghu
spolecne s nemeckym pedagogem a velkym propagatorem zazitkové pedagogiky Kurtem
Hahnem a vedoucim prvni uspésné expedice na vrchol Everestu lordem Huntem*. (The

Duke of Edinburgh’s International Award, online, cit. 2014-12-29) Pivodnim smyslem
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tohoto programu bylo umoznit britskym chlapciim, z nichz mnozi pfisli béhem druhé
svétové valky o otce, vénovat se béhem skolni dochdzky ¢innostem rizného spektra a
pracovat na sobé dfive, nez nastoupi na vojnu. UZ o dva roky pozdé¢ji byl diky své
popularité program otevien i pro divky. Postupné byl DofE adaptovan na riizné zeme,
rizna prostedi a v roce 1980 ziskal podobu a strukturu takovou, jak je znama dnes. Od
doby vzniku se do né&j zapojilo na 8 miliond lidi ve vice nez 140 zemich svéta. (The
Duke of Edinburgh’s International Award, online, cit. 2014-12-29)

V Ceské republice byl program spustén vroce 1994 na podnét Lady Luisy
Abrahams, golfové $ampionky zobdobi prvorepublikového Ceskoslovenska.
V soucasné dob¢ je podporovan asi tficeti institucemi (hlavné stfednimi Skolami a
détskymi domovy) a do soudasnosti tento program v CR absolvovalo pies tii a pul tisice
mladych lidi. (Tamtéz, cit. 2014-12-29)

Filozofii programu je rozvijet mladé lidi v riznych smérech, motivovat je ke
splnéni danych cilii, naudit je aktivné vyuzivat volny ¢as a soucasné je vést k vzajemné
spolupraci.

Program si klade nasledujici cile — zdokonaleni sebe sama, podpora osobniho
ristu, objeveni skrytého talentu nebo jeho rozvoj, posileni iniciativy, smyslu pro
tymovou praci, pozndvani zivotniho stylu a kultur jinych zemi (béhem expedic a
vyménnych pobytil), zazit zabavu. (Tamtéz, cit. 2014-12-29)

Je také tfeba zminit, jaké jsou hlavni oblasti, kterym se mladistvi maji vénovat,
ve kterych se maji zdokonalovat ve svém volném ¢ase (dobrovolnost a vénovani se dané
aktivit¢ ve volném case je jednim z podstatnych bodi programu). Vycet téchto
kompetenci je nasledovny: rekreacni sport (dle moznosti a zdjmu jedince), praktické
dovednosti (mezi n¢ patii napt. nékteré ze zminénych volnocasovych aktivit, jako hra
na hudebni néstroj, pfedem zadana prace na pocitai, vytvarna ¢innost atd.), pomoc
druhym (toto je jedna z velmi podstatnych soucasti programu, o které bude zminka
jesté v pristi kapitole; do této kategorie lze zafadit Cinnosti, kterymi lze néjakym
zpusobem zajistovat pomoc druhym bez ofekavani jakékoliv odmény, jedné se napt. o
pomoc Vvdomovech pro seniory, doucovani v détskych domovech, ale i uklid
zneCisténého lesa) a podniknuti spoleéné expedice (ta musi byt pfedem fadné
naplanovana a pozd¢ji vedoucim programu schvélena; vedouci této aktivity by mél pred

expedici zabezpecCit ucastnikim zakladni instrukce pro pobyt v pfirod¢ - orientace v
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krajin¢ podle mapy, zaklady tabornictvi, prvni pomoc, piiprava jidla apod.). (The Duke
of Edinburgh’s International Award, online, cit. 2014-12-29)

Nekteré cinnosti mohou probihat organizované (jako volnocasové, resp.
mimoskolni aktivity, atd.) jindy je zdjem ucastnika natolik specificky, ze se zajmu
vénuje individualng. Piesto by mélo dochazet k pravidelnym konzultacim s vedoucim
programu, dulezité je osobni zlepSeni v daném oboru. Je nutno dodat, ze €astnici by
nem¢li predem stanovenou ¢innost ménit, protoze cilem je také schopnost vytrvat ve
vybrané aktivité (napf. pro ziskani nejnizsi arovné — viz niZze - musi mladistvi ve své
aktivité¢ vytrvat po dobu miniméaln¢ 3 mésice, v piipad¢ sttedni urovné¢ minimalné 6
meésicl a u nejvyssi trovné je to pak plnych 12 mésict). (Tamtéz, cit. 2014-12-29)

Tohoto programu se mohou zh¢astnit jedinci mezi 14 a 25 roky a po dokonceni
vSech soucasti DofE lze ziskat ocenéni — bronzovy diplom (od 14 let), stfibrny diplom
(od 15 let), zlaty diplom (od 16 let). Pro splnéni jednotlivych diplomd musi kazdy
ucastnik splnit zavazna kritéria. (Tamtéz, cit. 2014-12-29)

Obrovskou vyhodou programu je fakt, ze je otevfen vSem organizacim a
zafizenim (Skolskym 1 neSkolskym), které pracuji s détmi a mladezi. Po provéfeni
organizace a ziskani licence k provozovani programu (organizace se zavazuje
k dodrZzovani mezinarodné stanovenych pravidel) je nutno zvolit si vedouciho programu
a jeho nahradnika, popt. pomocnika, ktefi budou na cely priibéh akce dohlizet. Ukolem
vedoucich a jejich pomocniktl je kromé& ndpomoci také motivovani ucastnikd programu
(vezméme v uvahu, Ze pro déti a mladez v tomto véku je velmi Casto obtizné aktivné
vytrvat u néjaké ¢innosti) a nutna administrativa. (Tamtéz, cit. 2014-12-29)

Ve Skole, jeZ je pfedmétem Setieni, je tomuto programu dlouhodobé vénovan
velky prostor a propagace. Kazdorocné se ho ucastni fada zajemcii, vétSinou se jedna az
o polovinu jednotlivych tfid, kterd do programu nastoupi (bohuzel ne vzdy vSichni Zaci
program dokonci). Zajem o tento typ aktivity potvrzuje uz jen fakt, Ze zpocatku DofE ve
zminéné instituci zajiStovali dva vedouci, nyni jich je jiz sedm a kazdoro¢né ptibyvaji
dalsi zdjemci.
dlouhodobéjsich ukolt ma tento program jesté¢ jednu velkou vyhodu. Udéleni tohoto

diplomu je pfedev§im na univerzitach v zahrani¢i (samoziejm¢ obzvlast ve Velké
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Britanii) velmi pozitivn€ a vysoce hodnoceno, protoze uz ziskani diplomu samo o sob¢

ma jistou vypovidaci hodnotu o kvalité a schopnostech daného jedince.

3.3 CAS a community service jako soucast volnocasovych aktivit

V této kapitole bude nejprve vysvétlen pojem community service (ve Skole, jez
je pfredmétem Setieni, je zpravidla pouzivan anglicky vyraz, do Cestiny lze prelozit jako
sluzba komunité nebo prace pro komunitu nebo také dobrovolna ¢i dobrovolnicka
sluzba) a poté bude kratce vyzdvihnuta dilezitost tzv. CAS programu, ktery je vedle
dobrovolné sluzby na zminiované Skole realizovan.

Dobrovolna sluzba je takovy typ sluzby, kterou vykonava jedinec na zakladé¢ své
dobrovolné viile ve svém volném case, a prostfednictvim této sluzby zajiStuje pomoc
svému okoli. Za tuto sluzbu necekd Zadnou formu financni, ani jiné odmény.

Tato sluzba miiZze byt rizného charakteru dle z4jmu a zaméteni jedince. Miize se
jednat o prospésnou praci napt. v téchto oblastech — v oblasti socidlnich sluzeb, ochrany
piirody a pamatek, dale sem lze tadit praci s détmi, s postizenymi, pomoc obci, ale i
doucovani slabSich spoluzdki a mnoho dalSich ¢innosti. (The Duke of Edinburgh’s
International Award, online, cit. 2014-12-29)

Community service neboli dobrovolna sluzba neni v ¢eském prostiedi piilis
obvykla (tento fakt vytvari také urcité klima ve spole¢nosti; spole¢nost je ochuzena o
pocit soundleZitosti a empatie s druhymi). Oproti tomu v zahranic¢i je tento typ ¢innosti
chédpén jako naprostd samoziejmost a jedinci, ktery se k této sluzbé zavaze, je pravem
pfipisovana vyssi mira socialniho citéni, ochota pomoci a nabidnuti vlastnich schopnosti
a dovednosti ve prospéch druhych.

Na mnoha s$kolach kolejniho typu (Skolu, kterda je pFedmétem zajmu,
nevyjimaje) je zapojeni se do nékteré z aktivit vyZzadovano, aktivni a trvala prace pro
komunitu znamena mnohdy vice neZ Cisté¢ akademické vysledky. Soustavnd podpora
prace pro komunitu za¢ind uz v primé. Zikim je nabizena v pribéhu roku fada
moznosti, jak se do ¢innosti spojenych s praci pro své blizni zapojit. Jedna se bud’ o
jednorazové akce (napt. Svétluska, Krabice od bot, Cervena stuzka, projekt Sance, uklid

mistniho lesa a fada dalSich) nebo o dlouhodobé aktivity (napf. traveni volného Casu se
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seniory v domovech duchodct, vyuCovani anglitiny v matetskych a zakladnich
Skolach, vedeni zajmovych aktivit pro mladsi zaky, prace ve Skolni kavarné atd.).
Nejmladsi zaci se zprvu vétSinou zapojuji do jednorazovych aktivit, postupem casu se
veénuji aktivitdm dlouhodobého charakteru. Vedeni Skoly i koleji a soucasné nadace,
ktera zaky sponzoruje, jednozna¢né podporuje to, aby se vétSina déti a mladistvych
zapojila alespon do jedné dobrovolnické aktivity v prabéhu studia. V ptipadé, ze pak
zak/yné chce od nadace ziskat finan¢ni podporu na nasledné studium na vysoké Skole
(at uz v CR nebo v zahrani¢i), je ucast na community service dokonce jednou

Z podminek ud¢leni stipendia.

Vénujeme nyni né€kolik slov také aktivit¢ zvané CAS (zkratka vznikla
z anglickych nazva Creativity, Action and Service).

CAS je soucasti kurikula mezindrodné uznavané zkousky International
resp. jeji kompletni podoby, tedy International Baccalaureate Diploma Programme (je
mozné skladat ,,pouze® certifikaty z jednotlivych ptfedmétii, nikoliv celou zkousku, a
tehdy CAS nemusi byt nutnou soucasti vystupu). Jak uz je zminovano vyse,
V mezinarodnim prostfedi je dobrovolnicka prace Casto vySe hodnocena nez v nasich
podminkéch. Proto se také tviirci tohoto dnes jiz desitky let starého programu (pocate¢ni
myslenka se zrodila uz vr. 1948 a byla dovedena k uspésné aplikaci asi o dvacet let
pozdgji ve Svycarsku — diivodem pro vytvofeni programu byla moZnost zajistit kvalitni
vzdelani v riznych zemich svéta se stejnym kurikulem a moznosti transferu jednotlivetl
Vv piipad€ potieby, coz bylo obzvlast dulezité pro déti diplomatl; program je dnes k
dispozici v mnoha zemich svéta) nespokojili s ,,pouhym dosazenim akademické
excelence, ale cilem bylo zajisténi kompletniho vzdélani, které se podili na rozvoji
osobnosti jako celku. (International Baccalaureate, online, cit. 2014-12-29)

Z vySe uvedené¢ho tedy vyplyva, ze CAS je povinny pro vSechny ty, ktefi chtéji
sve stiedoSkolské studium uzavfit mezinarodné uznavanou zkouskou IB.

Na nésledujicich fadcich bude blize vysvétlen obsah slov, které se skryvaji pod

zkratkou CAS (Creativity, Action and Service).
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Creativity je chapana ve smyslu Siroké nabidky uméleckych aktivit, zvlast
hudebnich, vytvarnych, ale také tanecnich i nejriiznéjsich dalSich zptsobt kreativniho
vyjadfeni, napt. formou designu.

Action zahrnuje fyzické usili nejen ve smyslu sportovniho vykonu, ale také
s ohledem na zdravou stravu a zdravy Zivotni styl, lze sem zafadit i fyzickou praci, kdy
se ucastnik podili na vysazovani stromkii nebo se zucastni kurzu prvni pomoci atd.
Pfijimany jsou i expediéni aktivity z vySe popsaného DofE.

Service je vlastné obdobou jiz zminéného dobrovolnictvi, kdy je tcastnik svym
ptispévkem schopen zlepsit zivot lidem ve svém okoli (pfedev§im tém néjakym
zpusobem znevyhodnénym), je ochoten pracovat pro charitu nebo byt prospésny
zivotnimu prostiedi, ve kterém Zije. Rozmér této akce nemusi byt pouze lokélni, ale
mize byt i mezinarodni (coZz ovSem klade zvySené naroky na organizatora nebo
vedouciho projektu). (International Baccalaureate, online, cit. 2014-12-29)

Navrhy vsech aktivit by mély vychézet z jedincovych zajmi a vlastni iniciativy,
je zde v8ak moznost porady s organizatorem nebo vedoucim aktivit a zvolit ¢innost,
ktera je tiCastnikovi programu doporucena.

Ugelem tucasti na CAS je piileZitost pro experimentalni udeni. Ucastnik tohoto
programu by mél rozvijet své znalosti a schopnosti tak, aby tim obohatil nejen sebe, ale
1 ostatni. M¢l by se naucit sebekazni, vytrvalosti a trpélivosti, rozvoji ducha po vsech
strankach, naucit se kromé pfijimani také davat. (Tamtéz, cit. 2014-12-29)

Oproti DofE nebo nahodilym dobrovolnym sluzbam ma CAS pfisnéji a striktngji
dana kritéria. I zde ma své pevné misto ¢asova otazka — i tento program ma minimalné
predepsanou délku, kterou musi vSichni Uc¢astnici dodrzet. Pro ziskani CAS hodnoceni
je podminkou plnit povinnosti v obdobi 18 mésict.

Dulezitou soucasti kurzu je hodnoceni CAS koordinitora a sebehodnoceni
ucastnika programu IB (G¢elem je schopnost sebekritiky a sebereflexe, zhodnoceni
svych piednosti a nedostatkil). Zak by si b&hem celého programu mél vést denik
S podrobnymi zdznamy i obrazovou dokumentaci s pfedem stanovenymi kritérii.

V zavéru je tfeba zminit, ze do programu IB (tzv. full IB, tedy IB Diploma
Programme) nastupuji ve Skole, jez je pfedmétem tohoto Setfeni, vSichni Zaci septimy.
Po roce dochazi ke zhodnoceni toho, zda program dokonci (diivodi pro ukonceni ucasti

Vv programu je celd fada — od dlouhodobé nemoci, po touhu studovat na univerzitach
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v CR, které ti¢astniky tohoto velmi naroéného programu nijak nezvyhodiuji — na rozdil
od univerzit v zahrani¢i). VSichni bez vyjimky se tedy podili minimalné v prvnim roce
na programu CAS, fada z téch, kteti full IB nakonec nedokonci, vSak ve svych CAS
aktivitach pokracuji.

Snad jedinou nevyhodou CAS programu (ackoliv bohuzel zasadni) je povinnost
Skoly registrovat se pro IB program a ziskat IB akreditaci, coz je jak Casové, tak
finanéné velmi naroéné. Z téchto divodd nabizeji program IB v Ceské republice

V soucasné dob¢ pouze mezinarodni Skoly a ceské soukromé skoly.

Na skole, ktera je predmétem této prace, panuje piesvédceni, ze nabizené
volnocasové aktivity spliwuji ,,znaky dobrého zarizeni / programu prdce s détmi a
mladezi“ (Hajek, Hotbauer, Pavkova, 2008, s. 79), tedy Ze respektuji potieby déti a
mladeze, tzn. zajistuji prevenci jejich negativniho vyvoje, rozviji jejich charakterové
vlastnosti, respektuji jejich vék a vyvoj a navic jim umoznuji aktivné ovliviiovat Sifi
volnocasovych aktivit. Rovnéz lze vétit tomu, Ze tyto aktivity rozviji ,,vztah k rodiné,
obci a kulture komunity* (Tamtéz, . 79) tim, ze je poradana fada vystoupeni pro rodice
i mistni komunitu (mnoho z téchto akci zaci spoluorganizuji a tim rozviji své
organiza¢ni a manazerské schopnosti). Nezbytnou polozkou v realizaci volno¢asovych
aktivit je lidsky faktor, tedy osobnost vychovatelii a lektor. Ti vychovnymi metodami
formuji osobnost déti a mladistvych a soucasné Skolou a kolejemi nabizenymi
aktivitami jsou Zaci vychovavani Vv jedince, u kterych budou minimalizovany socialné
patologické jevy, ktefi jednou budou pro spolecnost uzite¢ni a ktefi rovnéz budou

vzorem pro budouci generaci.
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4 MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM

4.1 Popis pedagogicko-psychologického oddéleni na Skole, jeZ je

predmétem Setieni

Skola, ktera je zmifiovana v této préci, je velmi specificka. Kromé toho, Ze se
jedna o jedinou $kolu kolejniho typu v CR (duleZitost této specifikace viz prakticka
¢ast), zaci, kteti tuto Skolu navstévuji, nejsou praveé typickym reprezentativnim vzorkem
populace. Jsou to v pfevazné vétsing zaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami, zaci
nadani (tzv. gifted and talented). Do $koly jsou pfijimani na zaklad¢é nadani a usp&$ného
slozeni pfijimacich zkousek a je dana prilezitost zejména détem, které by — s ohledem
na finan¢ni situaci rodiny, rodinné zazemi atd. - nebyly schopny na této Skole studovat.
Jedna se tedy o Zaky z celého socidlniho spektra — jak déti a mladistvé z détskych
domovt, kterym plnou vysi Skolného pokryva nadace, tak takové, kterym rodice plati
Skolné v plné vysi. Nejvetsi pocet zakl je samoziejmé v celém rozmezi mezi témito
dvéma protipoly. V této Skole je zfetelna snaha pomoci zakiim, ktefi pochazeji ze
socialné¢ znevyhodnéného prostiedi, a poskytnout jim maximalni moznou péci a
podporu K rozvoji jejich potencialu. I proto, ze s takovymi zaky je tfeba pravidelné a
dlouhodobé¢ pracovat, ve $kole pisobi pedagogicko-psychologické oddéleni.

Pedagogicko-psychologické oddé€leni je tym lidi, ve kterém pusobi $kolni
psycholozky, specialni pedagozky, vychovna poradkyné, metodik prevence, pedagogicti
asistenti a kariérni poradkyné. Tento tym piimo podléha koordinatorce pedagogicko-
psychologické sekce, ktera je sama klinickou psycholozkou. Ukolem tohoto tymu je
nejen pravidelnd a soustavna prace s zaky (v pribéhu vyucovani 1 mimo n¢j, tzn. na
kolejich, v prabéhu volnoc¢asovych aktivit atd.), vzajemna spoluprace a informovanost,
ale rovnéz kooperace s kolegy (uciteli i vychovateli). Tento tym ma také za tukol
informovat ucitele i1 vychovatele o moznych problémech Zaka, diivodech jejich skolnich
neuspécht, absenci 1 vychovnych problémi a navrhuje zptisoby prace s témito zaky.

Préace s zéky je bud’ individualni, nebo skupinovd. K individudlnim schiizkam
dochdzi predevsim s zaky, ktefi se potykaji s néjakymi problémy — at’ uz studijnimi, ¢i

rodinnymi nebo vychovnymi. K témto schiizkdm dochézi pravideln¢ (minimalné
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jedenkrat tydné), aby vysledky prace byly co nejdfive viditelné a vznikly problém se
dale neprohluboval. Délka schiizek se odviji podle povahy problémt zakl a samoziejmeé
zélezi rovnéz na zakove povaze a spolupraci.

Skupinové schiizky jsou planovany vétSinou pro celé tiidy — obzvlast pro prvni
ro¢niky. Predmétem téchto schiizek je hlavné poznavéani zakli navzajem a budovani
ttidniho kolektivu. Pokud dochazi k takovym schliizkdm i v pozdéjsich ro¢nicich, jedna
se hlavné o tfidy, kde se vyskytly n¢jaké nenadalé problémy — miize se jednat napt. o
nepfijeti nového spoluzaka, o Sikanu (ta se naStésti v této Skole vyskytuje ziidka a
V minimalni mite) atd.

Pedagogicko-psychologické oddéleni na zminované skole, resp. vychovna
poradkyné a metodicka prevence (v jedné osobg&) zajisSt'uje pro zaky jesté dalsi aktivity a
programy — viz kapitola nize.

Od roku 2013 byla tomuto pedagogicko-psychologickému oddéleni udélena
akreditace a nyni se jedna o Pedagogicko-psychologickou poradnu Stiedo¢eského kraje.

Velkym bonusem tohoto $kolského zafizeni je jiz zminéna vyborna provazanost
Skoly a Skolnich koleji, tedy akademickeé stranky a stranky volnocasové. Obzvlast’ u déti
socialné znevyhodnénych je spatfovana velka vyhoda v mozném pozitivnim pusobeni
nejen v pribéhu skolni dochazky, ale také béhem jejich volného ¢asu. Mnohokrat uz se
potvrdilo, Ze pozitivni vzory, dobré vedeni a motivujici prostiedi dokazou zaky velmi

kladn€ ovlivnit.

4.2  Minimalni preventivni program

,» Minimdlni preventivni program je obecny / modelovy ramec pro Skolni
preventivni program. Je to konkrétni dokument skoly zaméreny na vychovu zZdkii ke
zdravému zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socidlni rozvoj a rozvoj jejich socidalné
komunikativnich dovednosti a mél by obsahovat téz programy specificky zamérené na
jednotlivé formy rizikového chovani. Minimalni preventivni program je zaloZen na
vlastni aktivite Zakii, pestrosti forem preventivni prdace s Zaky, zapojeni celého
pedagogického sboru skoly a spolupraci se zakonnymi zastupci Zakii skoly. Obecné by

meél mit minimalné 3 casti:
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soubor pravidel pro zvyseni bezpecnosti deti ve skole a na skolnich akcich;
programy pro rozvoj dovednosti pro zivot (Life-skills) skladajicich se
Z programii zamérenych na rozvoj socialnich dovednosti (Social-skills) a
dovednosti sebeovlivnéni (Self-management);

programy specificky zacilené na jednotlive formy rizikového chovani.

Minimalni preventivni program je zpracovavan na obdobi jednoho skolniho roku

a zodpovidd za néj Skolni metodik prevence.* (Miovsky, Skacelova, Cablova, 2012, s.

83)

Co se rizikového chovani tyce ,,v nejuzsim pojeti radime do zakladnich typii

rizikového chovani “ tyto projevy:

zaskolactvi

Sikanu a extrémni projevy agrese;

extrémné rizikové sporty a rizikové chovani v doprave,
rasismus a xenofobii;

negativni pusobeni sekt;

sexualni rizikové chovani;

zavislostni chovani (adiktologie).

V sirsim pojeti pak K temto sedmi oblastem zarazujeme ndsledujici dva okruhy,

které se z hlediska vyskytu v populaci zacinaji stavat velkymi ohnisky pro preventivni

praci, ale které nelze jednoznacné zahrnout do konceptu rizikového chovani:

okruh poruch a problémii spojenych se syndromem tyraného a zanedbdavaného
ditéte;

spektrum poruch prijmu potravy. (Miovsky, 2010, s. 24)

Také na skole, ktera je oblasti zajmu této prace, byl realizovan Minimalni

preventivni program, ktery ma na starosti vychovna poradkyné a metodic¢ka prevence (v

jedné osob¢). Soucasti jeji prace jsou kromé schlizek s zaky, ktefi maji vychovné

problémy, ptfipadné s jejich rodi¢i / zakonnymi zastupci, preventivni programy.

Ptedevsim se jednd o prevenci negativnich spolecenskych jevi jako je piti alkoholu,

koufeni, uzivani drog, projevy rasismu, ale v soucasné dob¢ jsou to také relativné nové

jevy jako napt. kyberSikana. Takové programy jsou vétSinou vedeny na vice Grovnich.
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Cast programu probiha s vychovnou poradkyni formou interaktivni schiizky v ramci
ttidy, popt. skolniho assembly (Skolni assembly je pravidelné setkavani studentti napfic
rocniky; takova setkani mohou byt Cisté zazitkova — jedna se napt. o divadelni skece,
nebo informativni — jedna se napf. o informace tykajici se aktudlni udalosti, nebo jde
pravé o preventivni programy, které nemusi byt vzdy vedeny metodickou prevence;
ucelem téchto setkani je rovnéz spoleéné straveny Cas v ramci celé Skolni komunity).
Dalsi moznosti setkani jsou tfidni schiizky (na tfidnich schiizkach se Casto jednad o
spolupraci s tfidnim ucitelem; komunikace mezi tfidnim ucitelem a vychovnou
poradkyni je v pfipadé prevence negativnich spoletenskych jevir kli¢ova). Casto
vyuzivanymi moznostmi jsou také osobni navstévy napt. drop-in centra, popf. jsou
externi odbornici z nejriznéjSich center zvani do Skoly (v neddvné dobé se jednalo o
vyzivového poradce, ktery mél zodpoveédét otazky ohledné zdravé vyzivy, spravného
zpusobu stravovani atd.).

Pro z4jemce jsou také ztizeny hodiny terapie, které jsou uréeny predevsim pro ty
zaky (vétSinou se jednd o divky), ktefi jsou presptili§ motivovani. MozZna se to zd4 na
prvni pohled Usmévné, protoZze v mnohych Skoldch bojuji ucitelé spiSe s opaénym
problémem, tedy nedostatkem motivace, ale pfemira motivace u né¢kterych zaki mize
vést az k depresim, chronickym poruchdm spanku, strachu zneuspéchu atd. Pii
pravidelnych schiizkach se tito zaci uci hlavné pfijmout fakt, ze nelze vzdy vse
zvladnout bezchybné, Ze je tfeba také odpocivat, relaxovat, najit si €as na sebe, pecovat
o svoji psychickou i fyzickou hygienu, dodrZzovat zdravou Zivotospravu, vénovat se
néjaké volnocasove aktivité atd.

Programii a schiizek, které jsou pravideln¢ realizovany, je cela fada a neni cilem
této prace jejich pfesné mapovani. Obecné Ize fici, Ze ve Skole panuje zdravé prostfedi a
negativni spolecenské jevy se dafi pomérné Usp&Sné eliminovat (coZ ukazou i vysledky

studii uvedené v praktické Casti této prace).
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PRAKTICKA CAST

5 VYZKUM VLIVU VOLNOCASOVYCH AKTIVIT PRI
REALIZACI MINIMALNIHO PREVENTIVNIHO
PROGRAMU

5.1 Formulace vyzkumnych problémii a popis predchozich Setieni

Vyzkum, ktery bude na nasledujicich strankach popsan, byl proveden ve skole,
jez je pfedmétem tohoto Setfeni. Na zakladé zminiovaného vyzkumu byla snaha zjistit,
jaky vliv maji volnocasové aktivity na osobnostni rozvoj zaki a soucasné na jejich
postoj Kk nékterym zasadnim otazkam v ramci minimalniho preventivniho programu,
ktery je na dané skole pravidelné realizovan.

Zminovana Skola je velmi specifickd, jedna se o jedinou tzv. boarding Skolu
(kolu kolejniho typu) v Ceské republice. Vétsina zakt dopoledne a &ast odpoledne
navstévuje Skolu, odpoledne vSak areal neopousti, ale bydli na blizkych Skolnich
kolejich, kde travi vétSinu svého volného ¢asu nejen pres tyden, ale mnohdy i o
vikendech (s ohledem na vzdalenost bydlisté; fada zakd dojizdi z riznych koutd Ceské
republiky). Z toho diivodu je praci s détmi a mladistvymi na kolejich (vychovatelé
zvlasté u mladSich zakt do urcité miry supluji rodice — dohlizeji na plnéni skolnich
povinnosti, na planovani volného ¢asu, na osobni hygienu zaki, na v€asnou vecerku, ale
zaroven jsou 1 témi, ktefi dokaZzi naslouchat, poskytnout radu a pomoc, realizuji setkani
za ucelem pospolitosti a vzajemné komunikace atd.), planovani volnocasovych aktivit a
praci pedagogicko-psychologického odd€leni vénovana mnohem vétsi pozornost neZ na
vétSing jinych Skol.

Prestoze je Skolni uspésnost Zaki pro pedagogické i nepedagogické pracovniky
velmi dulezita, neni jedinou hodnotou, kterou je snaha podporovat. Jak uz bylo zminéno
vySe pii popisu programu jako je DofE, CAS, community service, cilem je, aby danou
Skolu neopoustéli jen akademici, ale prioritou pracovnikl Skoly a koleji je vychovat z

zaki lidi, kteti dokdzi s ostatnimi soucitit, pomoci jim, kteti dbaji o své blizni, maji fadu
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ruznorodych zajmi, kterymi se rozviji, a dokazi u nich vytrvat, jiz zvladnou rozpoznat
negativni spolecenské jevy a postavit se jim.

| proto je pro danou skolu velmi dulezity program primarni prevence a zaroven
smysluplné vyuzivani volného Casu. Vztahy mezi zaky jsou povazovany za kliCové,
rozvoj z4jmu, dovednosti a schopnosti za zasadni, minimalizace negativnich socialnich
jevu je prioritou a znacné usili je vynakladano i na to, aby bylo snizeno pozivani
navykovych latek na minimum (také proto je cely areadl Skoly striktn¢ nekufacky,
pozivani alkoholu a omamnych latek je podminéno vylou¢enim ze $koly). Jak si lze asi
predstavit vzhledem ke specifikim dané Skoly, je zde feSena fada otdzek a problémd,
které jiné Skoly feSit nemusi. Na druhou stranu panuje v dané skole obecné piesvédceni
- obzvlast co se tyCe déti a mladistvych zneutéSen¢ho socidlniho zdzemi - 0
dlouhodobém a intenzivnim pozitivnim vlivu prostiedi §koly a koleji na osobnost téchto
jedinct a na jejich budouci smétovani.

Pro vSechny vysSe uvedené diivody vedeni Skoly uz v prvopocatku své existence
zadalo studii, ktera méla ovéfit, zda je Skolské zafizeni schopno svym prostiedim a
prostfednictvim svych zaméstnancu naplnit své cile pfi realizaci minimalniho
preventivniho programu (pojem minimalni preventivni program byl definovan az
v poslednich nékolika letech, pii¢emz i ze strany MSMT dochazelo do uréité doby
k nejednotnostem v definici a koncepci; diive se ve jmenované skole jednalo o program
s podobnou strategii, byt nebyl takto nazyvan). Tuto studii realizovala spole¢nost
Cepros v ramci programu Pfipraveni pro Zivot.

Spole¢nost Cepros (Centrum vyzkumu protidrogovych sluzeb a vefejného
zdravi) je obecné prospésna spolecnost, ktera ,, byla zaloZena v roce 2004 jako nezavisla
vyzkumnd a evaluacni zakladna pro oblast prevence, diagnostiky a léchy zdravotnich
poruch zpiisobenych zneuzivanim navykovych latek a rizikovym chovanim zejména u
deti a dospivajicich. Cilem Ceprosu je rozvijet, testovat a Sirit nové strategie a poznatky
V oblasti protidrogové prevence a verejného zdravi, a to jak v ramci Ceské republiky,
tak i na zakladeé mezinarodni spoluprdce. “ (Cepros, online, cit. 2015-01-01)

V zati 2005 byla realizovana prvni verze dotaznikového Setfeni. Na zakladé
zadosti zadavatele bylo provedeno prvni Setieni na konci $kolniho roku 2005 — 2006 a
posléze znovu na zacatku a na konci dalsiho skolniho roku. Zakladni osnovu tvofily tyto

oblasti:
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-, traveni volného casu,

- schopnost spolupracovat;

- planované zlepseni v osobnim rozvoji;
- tolerance, probléemy zZakii;

- vztah k drogam, sexudlni chovani;

- oblast Sikany. “ (Starostova, 2005, s. 3)

V prabehu prvniho Setfeni byly vysledky vyzkumu nasledujici (zkraceno):

- v oblasti volnocasovych aktivit u zaka ptevlada aktivni traveni volného Casu -
nejcasteji se zaci vénuji sportovani, cetbé (u vSech trid obsadila tato aktivita 2. —
3. misto), povidani a diskuzim s kamarady; v rdmci rodiny se jedna o povidani si
a diskuze, vylety a cestovani;

- vétSina zaka se domniva, ze mé dostatek z4jmu (73,4%); v ramci tfidy jsou to
nejcasteji dva zaci, kteti uvadeji nedostatek zajmu;

- jako své pozitivni vlastnosti v rdmci tfidniho kolektivu Zaci uvadéji aktivnost,
spolehlivost a ochotu pomahat;

- vétsina zaki neprojevila preference ke skupinové ¢i individualni praci;

- vétSina 7aka se chce zlepsit v nékterém predmétu, kde citi, ze ma nedostatky,
popf. ve schopnosti udit se;

- nejcastéji uvadeéné problémy jsou spojeny s piechodem na novou Skolu (ztrata
starych kamarads, adaptace na nové prostiedi, jiné naroky na zdky a Skolni
vystupy)

- ukazuje se vzestupny trend zkuSenosti s navykovymi latkami v souvislosti
s vékem (zlomové obdobi je tercie), pficemZ chlapci maji obecné v této oblasti
vice zkuSenosti;

- stejné vystupy jako u predchoziho bodu se projevuji v oblasti sexualniho
chovani;

- mezi zaky je stejny pocet téch, kteti se Sikan& aktivné postavili, a téch, ktefi

zkuSenosti se Sikanou neuvad¢ji. (Starostova, 2005, s. 32 — 35)

Po prvnim Setfeni byly nékteré otazky pfeformulovany, jiné doplnény, nckteré

vypustény. Druhé dotaznikové Setfeni bylo nejobsahlejsi. Stru¢né budou opét uvedeny
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vysledky tohoto Setieni, aby pak mohly byt srovnany s vyzkumem, ktery byl proveden o

nékolik let pozdéji:

noveé se objevila otdzka tykajici se adaptace na Skolu kolejniho typu - 57%
respondenti odpovédélo, ze si zvyklo dobte ¢i dokonce vyborné (ptipada zak,
kteti si dosud nezvykli, bylo velmi malo);

ke zméndm doslo i ve vztazich zaka - vétSina zaki uvedla zlepSeni v rodinnych
vztazich, avSak souCasn¢ zhorSeni vztahii s byvalymi spoluzaky a starymi
kamarady v mist¢ svého bydlisté; presto jako pozitivni je vnimano nalezeni
novych pratelstvi; souc¢asné vztahy se spolubydlicimi na kolejich jsou v 77%
ptipadd vnimano jako dobrych, ¢i vybornych;

zcela nova otazka se tykala ptedmétu Pfipraveni pro Zivot — vétSina zaka (je
ticba podotknout, ze se jednalo vétSinou 0 divky) ho povazuje za zajimavy
(obzvlast' v oblasti vzajemného poznavani), jini si stézuji na nezazivna témata;
co se tyce Sikany, setkani s ni se velmi riizni; pfesto zaci casto uvadéji, ze pokud
k sikan¢€ dochazelo, byla rychle vyfesena ze strany uciteld;

Vv oblasti volného casu a zajiStovani volnoCasovych aktivit Skolou 67% zakt
uvedlo, ze je spokojeno s nabidkou traveni volného ¢asu; v dobé svého osobniho
volna pak vétSina zakd rovnomérné vyvazuje aktivity jako sport, uCeni se a
straveny Cas s kamarady;

na otazku porusovani pravidel v oblasti uzivani ndvykovych latek vétSina zakh
uvedla pokles v uzivani navykovych latek, zejména ve vyssich ro¢nicich;

Vv oblasti sexualniho chovani nelze vysledovat Zadné vyrazné zmény; jen zaci
kvart a kvint se citi v oblasti partnerskych vztahti Skolou omezovani;

hodnoceni studia na Skole a Zivota na kolejich je obecné hodnoceno velmi
kladn¢ — nejvice si Zaci ceni vyucujicich a vychovateld, jejich ptistupu, ochoty

pomahat a naslouchat. (Starostova, 2006, s. 32 — 36)

Tteti dotaznikové Setteni bylo vyrazné zkrdceno, mnoho otazek bylo vypusténo

(spolecnost Cepros pouze obecné uvedla divod tohoto zkraceni finan¢ni predpoklady).

Co se tyCe trendil a vysledkd Setfeni, nedoSlo k vyraznéjSim zménam (nékdy pouze

v fadu jednotek procent), proto ani vysledky tohoto Setieni nebudou dale uvadény.

Pouze je tfeba podotknout, Ze spole¢nost Cepros popisuje ve svém resumé urcitou

32



nedivéru K celé akci ze strany zakt a dodava, Ze pokud bude vyzkum realizovan
v pristich letech, mélo by ze strany Skoly dojit k vétsi osvété — co se tyce zadani,
zpracovani vysledku a jejich pouziti. NejCastéji se zaci obavaji zodpovidat otazky, které
se tykaji jejich vlastniho poruseni pravidel skoly (zvlast’ v oblasti uzivani navykovych
latek). (Starostova, 2007, s. 3 —4, 19 — 22)

Poté si zminovana Skola zacala provadét Setfeni vlastni na konci kazdého
Skolniho roku, aby byla zachovana kontinuita vyzkumu z minulych let a vysledky tak
mély vyssi vypovédni hodnotu. Inspiraci pro dané dotaznikové Setieni byly studie
spolecnosti Cepros a soucasné zkusenosti S zaky a fungovanim Skolniho a kolejniho
zatizeni. Zastitu nad timto Setfenim pievzala pedagogicko-psychologicka sekce. ,, Obsah
kladenych otdzek byl podobny jako v predeslych letech, nékteré otazky byly
preformulovany, nebot ani jedna z dotazovanych tiid jiz nebyla na Skole prvnim rokem.
Stejné tak byly pridany nové otazky, jejichz cilem bylo ziskat presnéjsi zpétnou vazbu
k realizaci a vysledkiim programu primarni prevence na Sskole, respektive jak se
program primarni prevence odrdzi v chovani Zakii ve vztahu K rizikovym jeviim.

Z reakci zZaku bylo patrné, Ze jiz nepretrvavaly obavy z nedostatku diivery a
bezpeci pri zadavani vyzkumu, jako tomu bylo v minulych letech. Spise bylo patrné
zlehcovani celé studie a z toho vyplyvajici mozZnost zkresleni dat, a to predevsim
V nizsich rocnicich. Tento predpoklad se potvrdil v nekterych odpovedich zaku,
predevsim ve vybéru slangu a slov, jimiz odpovidali. “ (Kurincova, 2009, s. 3)

Ve Skolnim Setfeni doSlo ve vétSin¢ let k podobnym trendim jako u Setfeni
spole€nosti Cepros. Na nasledujicich fadcich bude zminéno jen nékolik odliSnosti, popf.
dodate¢nych informaci oproti ptivodnim vysledkim:

- co se tyCe Sikany, drtivd vétSina zakid uvadi, Ze se na dané Skole se Sikanou
nesetkala; pokud s ni maji pfimou zkusenost, pak z pfedchozich $kol;
- valnad vétSina starSich zakt pocituje jako svazujici, Zze se nemohou seznamit

s nikym mimo Skolu a pokud ano, pak takovy vztah trpi nedostatkem Casu;

- obzvlast star§im zakiim chybi vétsi mira svobody. (Kurincova, 2009, s. 20 - 21)
Za nejpozitivnéjsi zménu lze vnimat vztah zaki k dotaznikovému Setieni, resp.

vyjadieni divéry ve vyzkum. Tim se V mnohém ulehc¢ilo provadéné soucasné Setieni a

rovnéz se zvysila validita vysledkd vyzkumu.
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Jak uz bylo zminéno, tato prace ma za cil spojit predchozi dvé studie (resp.
vychazet z vysledkl jejich Setfeni) a posunout vlastni vyzkum na ponc¢kud odliSnou
uroven. Zatimco hlavnim cilem vysledkl u programu Pfipraveni pro zivot a soucasné
stézejnim bodem dotaznikového Setfeni realizovaného zminovanou Skolou bylo zjistit
pfedevsim UspéSnost programu minimalni primarni prevence, hlavnim cilem této prace
bylo ziskat informace o tom, jak ucast zaki na volnocasovych aktivitaich ma vliv na
jejich osobnostni rozvoj a soucasné zda jejich volnocasové aktivity ovliviiuji v kladném
slova smyslu jejich vztah k negativnim spole¢enskym jevim pfi realizaci minimalniho
preventivniho programu.

V této praci byla navic kromé ziskanych vysledkii z ptedchozich vyzkumu
zohlednéna soucasna situace, ktera se od prvopocatkt otevieni Skoly (kdy byl
realizovan vyzkum spolecnosti Cepros) do urcité miry zménila — zménilo se vedeni
Skoly a snim i1 sméfovani Skoly a programu, ktery v soucasnosti Skola nabizi
(vystupnimu programu International Baccalaureate, resp. spojeni vystupi programil
International Baccalaureate a Ceské statni maturity, které se do zna¢né miry lisi, se
muselo vyrazné ptizpusobit Skolni kurikulum). Ziskanymi zkuSenostmi se vyznamné
modifikoval systém vedeni kolejniho zafizeni (zavedl se napf. systém kmenovych
vychovatell, tzn. ze jeden vychovatel vzdy zodpovida za svoji skupinu zakd, coz lze
prirovnat k tfidnictvi ve Skole), rozsifil Se tym a pusobnost pedagogicko-
psychologického oddé€leni, byly zavedeny nové preventivni programy (nékteré z nich uz
byly popsany v kapitole 0 minimalnim preventivnim programu), realizovaly se nové
projekty (napi. vydavani Skolnich Casopist, rozsifeni programi prace pro komunitu —
jak pro mistni komunitu, tak napf. pro chudou komunitu v Rumunsku, pro chudinské
oblasti v Indii atd.). Vznikly nové zahrani¢ni vyménné programy (ty maji za cil nejen
zdokonaleni se v cizim jazyce, ale v rdmci prevence projevl rasismu a xenofobie maji
za ukol rovnéz zvysit toleranci zaku k ostatnim narodnostem), zprofesionalizovala se
organizace a vedeni volnocasovych aktivit (byl napf. vytvoren elektronicky systém
pfihlaSovani do volnocasovych aktivit; pocitacovy program byl mimochodem vytvoren
jednim z zaku Skoly), mnoho aktivit bylo pfidano. Byla zavedena tzv. Skolni studentska
rada, realizovan projekt Skolni kavarny, kterou si Zaci za finan¢niho ptispéni Skoly sami
vedou. Vedle takovych projektd se realizovaly i vyznamné stavebni prace jako napf.

vystavba samostatné budovy zékladni Skoly (kterd momentalné funguje jiz nékolik let),
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nedavna stavba multifunkéni haly (jeZ je nejen vybornym sportovistém a mistem pro
realizaci dalSich volno¢asovych aktivit, ale také mistem pro konani celoSkolnich akci).
Pro vySe uvedené zmény a pro odlisné zaméfeni tohoto Setieni byly
pieformulovany nékteré dotazy, aby odpovidaly zadanym kritériim, nékteré (které jiz
nebyly aktualni) byly zcela opominuty, protoze pivodni dotazy neodpovidaly
pozadovanym vystuptim Setfeni, jiné byly pfidany, popt. doplnény o podotazky, které

pro ucely tohoto vyzkumu byly pokladany za dualezité.

5.2 Stanoveni hypotéz

Co se tyCe analyzy soucasného stavu na Skole, jez je pfedmétem tohoto Setfent,
1ze tici, Ze fada nejvyraznéjsich zmén byla realizovana ptedevs§im v priibéhu prvnich let
existence $koly, kdy dochdzelo k evaluaci a modifikaci nastavenych kritérii, programi a
pravidel. Chod veskerych soucasti daného Skolniho arealu byl zpocatku ovlivnén jistym
nedostatkem zkuSenosti s takto specifickym typem zafizeni, jakym tato Skola je (tzn.
skola kolejniho typu; takovy typ 8koly je jediny svého druhu v Ceské republice, proto se
nestacilo pouze inspirovat modely v zahranici, ale bylo tieba zasadit zahrani¢ni vzor do
Ceského prostiedi se vSemi svymi specifiky. Postupem casu dochéazelo k zavadéni
novych programii a projektli, navazovani novych vztahli s mistnimi i zahrani¢nimi
institucemi, k modifikaci pivodniho nastaveni, které se ukazalo jako nefunk¢ni, popf.
vyzadovalo dil¢i zmé&ny. Ani v soucasné dobé nelze fici, ze dany stav je konecny, celé
Skolské zafizeni s veskerymi jeho ¢astmi je Zivy organismus, ktery se dale vyviji. At uz
je tento vyvoj motivovan zvenéi - napf. nastaveni novych kritérii ze strany MSMT —
jako byla v nedavné dobé podoba nové ¢eské maturity - nebo je realizovan zevnitt -
pusobeni novych pedagogickych 1 nepedagogickych pracovnikl, vylepSovani
stavajicich postupli, zavadéni modernich technologii do vyucovaciho procesu,

kazdoro¢ni upravy seznamu volno¢asovych aktivit atd.).
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V nasledujici ¢asti této podkapitoly budou stanoveny hypotézy pro realizovany
vyzkum.

Hypotéza €. 1: Traveni volného Casu budou zaci hodnotit kladné, aktivity budou
povazovat za osobnost rozvijejici, dojde k nariistu poctu aktivit po ptichodu na skolu,
jez je predmétem Setfeni.

Lze piedpokladat (i dle vysledk minulych Setfeni), ze traveni volného casu v
dané skole bude vétSina zakt hodnotit kladn€ — bude pravdépodobné hodnotit pozitivné
mnozstvi volnoc¢asovych aktivit, které jsou k dispozici, moznost vyzkouset si ¢innosti,
které by byly diive mimo moznosti zakii (at’ uz z divodu finan¢niho, nebo tieba
z divodu vzdalenosti, kterou by museli zéaci piekonat, aby danou aktivitu mohli
navs§tévovat). Dale lze pfedpokladat, Ze u valné vétSiny zakd dojde k narhstu poctu
aktivit, kterym se vénuji nyni oproti dobé&, nez pfisli na Skolu, jez je pfedmétem tohoto
vyzkumu. Jakym smérem se bude ubirat odpovéd’ na otdzku ohledné vlastniho rozvoje
v ramci volnocasovych aktivit, nelze s urcitosti predvidat. Je zde pfedpoklad, ze fada
zaki bude povazovat vybrané aktivity za osobnost pozitivné rozvijejici.

Lze vSak s vysokou pravdépodobnosti vyslovit hypotézu, ze vétSina zakl se pred
piichodem na danou Skolu nevénovala Zadné dobrovolnické sluzbé, popf. ve velmi
omezené mife. Zaroven je mozné piedpokladat, ze po prichodu na skolu, jez je
pfedmétem tohoto vyzkumu, zkuSenost (byt jen jednorazovou) S community service
bude mit vysoké procento zakl. RovnéZ Ize predpokladat, Ze fadu zaki kladné ovlivnila
tato instituce natolik, ze i v dob&é neorganizovanych volnoc¢asovych aktivit davaji
prednost aktivnimu traveni volného Casu a i dobrovolné sluzbé se vénuji nad ramec
béznych povinnosti.

Hypotéza ¢. 2: U zakt dojde diky ucasti na volnocasovych aktivitach a za
realizace minimalniho preventivniho programu Kkniz§imu vyskytu negativnich
spolecenskych jevi, jako je napf. Sikana, projevy rasismu atd.

Dalsi oblast se bude tykat Sikany na Skole / kolejich a toho, zda se Zaci se
Sikanou setkali, popf. dlouhodobé setkavaji. ProtoZe je Sikana na fad¢ Skol velkym
problémem, je na dané Skole snaha o to, aby byl tento negativni spoleCensky jev
potlacovan na minimum. Predikce (vyslovena opét i na zakladé minulych Setfeni) je

takova, Ze pokud se zaci se Sikanou na této Skole setkali, pak dochazelo spise ke slovni
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nez fyzické Sikané¢ a tato mela pouze kratkodoby charakter (byla pomérné rychle
odhalena a brzy ji bylo zabranéno).

Co se ty¢e nékterych negativnich spoleCenskych jevid, které lze zafadit do
skupiny zavislostniho chovani (adiktologie), lze vychazet z domnénky, ze diky
prostiedi, ve kterém Zzaci ziji, omezenému piistupu k latkdm zpisobujicim zavislost,
diky nulové toleranci k zavislostnimu chovani (poruseni této zasady je podminéno
odebranim nadaéniho prispévku a vylouc¢enim ze $koly) a programu primarni prevence,
na ktery je kladen velky duraz, by mé¢lo dochazet k negativnim spole¢enskym jevim
V niz§im méfitku, nez je celorepublikovy primér, popt. ze se takovy zptisob chovani
bude vyznamn¢ omezovat na vikendy, kdy jsou zaci doma.

Dalsi otazky v tomto Setieni se tykaji sexuality Zakd. Byla snaha zjistit, jaké maji
zaci sexualni zkuSenosti, a vysledky byly srovnavany s celorepublikovym primérem
(resp. svysledky studie, které pouzila spole¢nost Cepros). Otazka tedy sméfuje
k sexualnim zkuSenostem zakl, zaci se rovnéz mohou vyjadfit k tomu, zda je Skola
v sexualnim chovani né&jakym zplisobem omezuje. Bohuzel nelze s jistotou
predpokladat, jak sami zaci tuto otazku vnimaji a jak pravdive na ni odpovi.

Nasledujici otazka se zaobird negativnim pusobeni sekt. Tento vyzkum vychézi
z presvédéeni, Ze v soucasné dobé puisobeni sekt v Ceské republice neni na vysluni tak,
jak tomu bylo napf. v porevoluénim obdobi (v té dobé byla také vysilana fada
televiznich pofadd, které varovaly pfed negativnim pisobenim nejriznéjsich sekt).
Ackoliv nelze predpokladat, ze by zaci méli néjaké vyznamné zkuSenosti s n€kterou ze
sekt pusobici na tizemi Ceské republiky, byla takova otizka — byt na okraj - do
dotazniku zadéna.

Jednim z dalSich negativnich spoleCenskych jevi, které by mély mit misto
V programu minimalni prevence, jsou projevy rasismu a xenofobie. Je mozné
predpokladat, Ze vzhledem k osvéte, ktera v dané Skole probiha na toto téma prakticky
neustdle, byt Casto nepfimo, neni toto téma nijak zvlast ozehavé. Bud'me v tomto
v pedagogickém sboru mély takové mnozstvi zahranic¢nich uciteld, jako je tomu pravé
v této Skole. Rovnéz lze sjistotou tvrdit, ze maloktera Ceska Skola porada takové
mnozstvi zahrani¢nich vyménnych programii nez pravé tato (jak uz bylo uvedeno vyse,

zahrani¢ni vyménné programy maji slouzit Zakiim nejen k osvojeni si cilového ciziho
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jazyka, ale neméné dulezité je setkani s odlisSnou kulturou, pochopeni jinych zvykd,
tradic a vytvafeni respektu a tolerance ke kultufe a obycejim jinych narodnosti a na
zéklad¢ srovnani i k plnému uvédoméni si a ocenéni kultury vlastni). Piedchdzeni
projeviim rasismu a xenofobniho chovani se vénuje také fada preventivnich programd,
ale své misto ma toto téma napft. i v pfedmétu zaklady spolecenskych véd. Ptesto byla
otazka tykajici se projevu rasismu a xenofobie zafazena do tohoto Setfeni. Co se tyce
vysledkti odpovédi na tuto otazku, je mozné, Ze se né&ktefi zaci néjakym
zprostfedkovanym zpuisobem s projevy rasismu a xenofobie setkala, nicmén¢ lze soudit,
Ze naprosta vét§ina z nich nebyla ptivodcem tohoto jednani viici jedinctim jinych etnik.

Mezi negativni spolecenské jevy, kterym se vénuji programy primarni prevence,
patii rovnéz zaskolactvi. Vzhledem Kk nastaveni Skolského zafizeni neni zaskolactvi
jevem, kterym by zmiflovand Skola byla neiimérné zatizena (pokud jsou Zaci piitomni
piimo V arealu). Lze totiz vzdy velmi snadno zjistit, kde se Zaci v jakoukoliv denni ¢i
no¢ni dobu nalézaji. V ptipad¢, Ze zaci nejsou oproti piedpokladu pritomni ve Skolnim
kampusu, musi vedouci vychovatelé obdrzet zpravu od rodict (u mladsich zak), nebo
od samotnych zakt (u mladistvych nad 18 let). Informace o nepfitomnosti zaki je
zapisovana do jednotného Skolniho systému, ve kterém Ize snadno ovétit, zda dany zak /
dana zakyné byla fadné omluvena. Pro vstup do arealu nebo naopak pro jeho opusténi
vSichni zaci pouzivaji vlastni prikazky, které jsou kontrolovany na vratnici Skoly.
Pokud se Zaci ucastni n¢jaké akce organizované Skolou, vZdy jsou ucitelé a vychovatelé
informovani bud’ prostfednictvim jednotného $kolniho diafe, nebo prostfednictvim e-
mailu. Samoziejmé dochazi k ptipadtim, kdy Zaci Castéji chybi — v takovych ptipadech
(obzvlast pokud se jedna o opakované situace a problémové Zaky) dochazi ke
spolupraci mezi tfidnim ucitelem a pedagogicko-psychologickym oddé€lenim pfi feSeni
vzniklé situace. Z vySe zminénych divodu lze vyslovit domnénku, Ze monitorovat
v tomto vyzkumu zaskolactvi neni nezbytné€ nutné.

Nyni piejdéme k definici rizik, ktera mohou z vysledkt dotaznikového Setieni
vyplynout. VVzhledem k tomu, Ze tato §kola neni pravé typickym zatizenim svého druhu,
lze predpokladat, ze vysledky dotaznikového Setfeni nebudou srovnatelné s pripadnymi
vysledky na jinych Skolach, popt. aplikovatelné na jiné instituce. Vysledky Setfeni
budou tudiz pouzitelné piedevsim pro ucely této instituce. (Na druhou stranu vétSina

zakl — pokud se nejedna o zaky soucasné primy, sekundy a tercie, ktefi na gymnazium
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ptisli ze zakladni Skoly, na niz vicelet¢ gymnazium navazuje — ma zkuSenost
z predchozich Skol a Zaci maji tedy do ur€ité miry moznost srovnani; v dotaznikovém
Setfeni byla snaha tuto moznost u nékterych podotazek také vyuzit).

Neni tfeba se obavat toho, ze by zaci k dotaznikiim projevovali vysoky stupeni
nedaveéry — za prvé proto, ze jsou na podobna Setfeni pravidelné zvykli, za druhé proto,
ze Jim bude — na zakladé negativni zkuSenosti se Setfenim, které uvedla spolecnost
Cepros — srozumitelné vysvétleno, pro¢ a za jakym tGcelem bude dotaznikové Setieni
provadéno. Riziko, které v tomto ohledu lze predpokladat, se tyka spiSe zlehcovani
vyzkumu. Je mozné ocekévat, Ze se toto dotaznikové Setfeni bude potykat s obdobnym
problémem jako Setfeni pedagogicko-psychologického oddéleni (viz zprava
z dotaznikového Setieni vyse). K obdobnému trendu bude pravdépodobné dochazet opét
spiSe v nizsich roc¢nicich, predevsim v terciich a kvartach.

Za nejproblémovéjsi otazky, u kterych lze ocekavat nejveétsi zkresleni dat, a
tudiz budou mit nejmensi vypovédni hodnotu, je mozné povazovat dotazy tykajici se
sexudlnich zkuSenosti a zkuSenosti s uzivanim navykovych latek. Bud'to se muze stat,
ze zéci budou chtit — a¢ je dotaznik anonymni — zamérné své osobni zkuSenosti posilit,
nebo naopak neptekonaji neopravnéné obavy z mozného prozrazeni vysledkl Setfeni a
budou se snazit n¢které udaje, které by je mohly pfipadné negativné ovlivnit, zamlcet.
Bohuzel je nutno dodat, ze ani jednomu z vySe jmenovanych pfipadnych jevl nelze

spolehlivé zabranit.

5.3 Popis vyzkumné metody

V této praci byl provadén kvantitativni vyzkum, ktery bylo mozné povazovat pro
dané ucely za nejvhodné&jsi — bylo potieba zobecnit vysledky Setfeni na vétsim poctu
respondentl, kromé toho nebyl nutny podrobny vhled do situace a socidlnich podminek
u jednotlivych zakl. Navic kvantitativnimu vyzkumu odpovida deduktivni postup, pii
némz bylo mozné nejprve teoreticky podpofit vyslovené hypotézy, a teprve potom je
formou Setteni bud’ potvrdit, nebo vyvratit. Pro ziskani potfebnych dat, které bylo tieba
zkoumat a se kterymi se mélo pracovat, byla pouzita metoda dotaznikového Setieni,

wewr

které je nejcastéjs§i metodou kvantitativniho vyzkumu. Duvodem této volby byla
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jednoduchost zpracovani a vyhodnoceni a soufasné¢ — na rozdil od rozhovoru c¢i
pozorovani — lze pti dotaznikovém Setieni zajistit potiebnou anonymitu zakt. Urcitou
nevyhodou, ktera byla zminéna Vv piedchozi podkapitole, je jisté riziko spojené s vyssi
mirou pfipadnych nepravdivych odpovédi a tudiz moznost vétsi miry zkresleni
informaci ziskanych timto zptisobem Setieni.

Ke zpracovani zakladnich okruhii dotazniku byly vyuzity nékteré otazky a
potazmo 1 vysledky Setfeni v ramci programu Pfipraveni pro Zivot a soucasn¢ otazky a
vysledky $kolniho Setfeni, pficemzZ byly zohlednény vlastni zadané cile, které se do
urcité miry li§i od jmenovanych studii. Nato byly stanoveny hypotézy, se kterymi bylo
tieba pracovat, a polozeny vyzkumné otazky, na néz bylo nutno hledat odpovédi. Poté
byl navrzen dotaznik, jehoz ucelem bylo hypotézy a vyzkumné otazky zodpovédét.
V dotazniku byly z divodu zajisténi co nejptesnéjSich odpovédi i za cenu velké
variability pouzity pfedevsim oteviené a polouzaviené otdzky, ale u nékterych dotazi,
resp. jejich dil¢ich ¢asti byly vyuzivany i uzaviené otazky. Pro dotaznik nebyly
vzhledem Kk jeho délce a povaze vyuzity ani kontrolni, ani filtra¢ni a ani trikové otazky.

Po navrhu dotazniku byl proveden piedvyzkum. Obzvlast bylo tieba ovéfit, Ze
otazky jsou srozumitelné jak pro zaky primy, tak pro zaky oktavy a ob¢& vékové skupiny
na n¢ dokazou bez problémi odpoveédét. Vyzkumny vzorek byl vybiran napii¢ ro¢niky,
z kazdé ttidy byli vybrani dva zéci formou stratifikovaného propor¢niho vybéru. Cilem
bylo ziskat pro ucely pfedvyzkumu z kazdé vékové kategorie vZdy jednoho chlapce a
jednu divku (a¢ formulaci otazek, resp. jejich pochopeni nebyla piislusnost k uréitému
typu pohlavi povazovana za zasadni, bylo mozné predpokladat, ze v nékterych
odpovédich bude dochazet k vyznamnéjsim odlisSnostem; tento typ vybéru byl skuteéné
zvolen jen jakasi pojistka.) Vzhledem k tomu, Ze ve tfidach je maximalné dvacet zakd,
bylo rozhodnuto, ze vybér dvou zakd z kazdé téidy bude naprosto dostateény jako
vzorek reprezentativni.

Béhem vypliovani dotaznikli Zaky byly po celou dobu zaznamenéavany prabézné
poznamky tykajici se dotazii sméfovanych k nedostatecné jednoznacnosti otazek, aby
pak bylo mozné otazky upravit tak, aby byly co nejsrozumitelnéjsi a nejpiimocare;jsi (a¢
1ze ptedpokladat, ze k dopliujicim otazkam ze strany zakt bude dochézet 1 po revizi
celého dotazniku a Uprave jednotlivych otazek; dle predchozich zkuSenosti totiz zaci

Casto Ctou nepozorng, a tudiz bez porozuméni textu).
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Nejcastéjsi problém u polozenych otazek se tykal terminologie — mimoskolni /
volnocasové aktivity, ptip. aktivity organizované Skolou. Pro zjednoduSeni byl tedy
vyuzit ,slovnik®, na ktery jsou Zaci zvykli — bylo piistoupeno K pouziti vyrazu
»krouzky*, pfip. pojem volny cas. V resumé této prace je vSak striktné¢ dodrzena
terminologie, ktera byla pouzivana v prubéhu celé prace bez zfetele k zakovskym
verzim dotaznik.

Po ziskani vyplnénych dotazniki pfedbézného Setfeni byla provedena revize
dotazniku. VétSina otazek byla zodpovézena bez vétSich problému a tedy bez
nutnosti jejich preformulovani (kromé jiz zminovanych nejasnosti v terminologii). Jen
nékteré dotazy, na které zaci neodpovédéli naprosto jednoznacng, nebo se odpoveéd
dvou zcela odlisnych vékovych skupin v obsahu zasadngjsim zplisobem rozchazela,
byly pteformulovéany, aby zbyte¢né nedoslo ke zkresleni ziskanych informaci. Poté byly
dotazniky znovu rozdany zakim k vyplnéni (opét bylo postupovano formou
stratifikovaného proporéniho vybéru, pfiCemz tentokrat byli rovnou z kazdé tiidy
vylouéeni ti zaci, kteti uz puvodni dotaznik jednou vypliovali; divodem k tomuto
kroku byla snaha ziskat pro ptfedvyzkum zaky bez ptedchozi znalosti znéni otazek, aby
bylo mozné snaze odhalit piipadné nejasnosti V jejich zadani). Jakmile se potvrdilo, ze
formulace otazek je tentokrat v potadku, byly dotazniky rozdany do zkoumané skupiny,
tedy vSem zakim na Skole. Nato byly vysledky zpracovany. Kategorie, které byly

uvadény jen jednou, byly eliminovany a nepromitly se do celkového hodnoceni.

5.4 Popis vyzkumného vzorku

Jak uz bylo uvedeno vyse, pro piedvyzkum byl formou stratifikovaného
proporéniho vybéru vybran pouze reprezentativni vzorek (vzdy se jednalo o jednoho
chlapce a jednu divku) z kazdé tfidy. Po preformulovani otazek byl stejnym zptisobem
znovu z kazdé tiidy vybran jeden chlapec a jedna divka (pfi¢emz se nikdy nejednalo o
zaky z ptedchoziho vybéru). Data byla pak sbirana z celé zkoumané skupiny, do niz byl
zahrnut kazdy Zak a Zakyné Skoly, jez je pfedmétem tohoto Setfeni (pokud byli ve skole

ptitomni, zpétn¢ dotazniky rozdavany nebyly).
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Co se tyce veékového rozmezi vyzkumného vzorku, jednalo se o zéky primy az
oktavy, tzn. déti a mladistvé ve véku pfiblizné od dvandcti do dvaceti let (v nékterych
tfidach dochézi az k tiiletému rozdilu mezi jednotlivymi zadky — setkavaji se tu zaci,
ktefi tzv. pieskocili ro¢nik a soucasné zaci, jimz byl Casto z diivodu télesného handicapu
doporucen i dvoulety odklad; tento fakt je sice nevyhodou a musi se pocitat s tim, ze
dojde kurcitému zkresleni vysledkl, nicméné bylo na zavér rozhodnuto uméle
nerozdélovat zadky do skupin ptesné dle pfislusnosti k ro¢niku narozeni, nybrz je
ponechat v ramci homogenni skupiny jedné tiidy).

Za nespornou vyhodu u zvoleného vyzkumného vzorku lze povazovat fakt, ze ve
vétsSing tfid je zastoupeny pomérné¢ vyrovnany pocet divek i chlapcti (ackoliv toto
tvrzeni neplati beze zbytku). U otazek, kde by se dal pfedpokladat vyraznéjsi rozdil
v odpovédich, tak bude mozné data spolehlivéji srovnat.

A

Na druhé stran¢ zasadni nevyhodou je, ze u niz8ich a vyssSich ro¢niki dochézi
k vyrazné pocetni disproporci. Pied tfemi lety bylo rozhodnuto o rozsifeni $koly a o
zavedeni paralelnich tfid, které budou ale otevirany postupné, tedy zacne se od primy a
kazdy rok dojde k nartstu poctu zakt o jednu t¥idu (divodem k tomuto kroku byl
spravny piedpoklad, Ze po otevieni zakladni Skoly, ktera je sice do uréité miry
samostatnou jednotkou v ramci celého organismu $koly, bude vétsina zakd ZS, resp.
jejich rodiét a zakonnych zastupci usilovat o to, aby déti ze ZS mohly po jejim
dokonceni a po uspéSném absolvovani pfijimacich testli pokraovat v dochdzce na
viceletém gymnaziu; I kdyby déti, které by byly pfijaty ze ZS na gymnazium, byla
polovina, pfece by se vyrazné snizil poCet nabizenych mist pro zdjemce zvenci a
soucasn¢ by se postupné dramaticky snizil pocet zakl, ktefi by byli ubytovani na
kolejich, protoze déti ze zakladni Skoly jsou ve vétsing€ piipadl z blizkého okoli, a tudiz
by se staly dennimi zaky). V soucasné dobé¢ jsou tedy na viceletém gymnaziu paralelni
primy, sekundy a tercie, ostatni tfidy jsou zatim vzdy jen jediné.

Z vySe uvedeného vyplyva, ze pii sbéru dat by doslo jesté k dalsimu moznému
zkresleni vysledkl, a to pfedev§im u zakd, ktefi pfisli na gymnazium ze jmenované
zakladni Skoly a jiZ se stali de facto vSichni dennimi zéky, protoZe pochézeji z blizkého
okoli (u veskerych vyssich ro¢nikti pocet dennich zaku nepfesahnul 3 jedince v jedné
tfidé, nejcastdji se jednalo o 1 — 2 zaky). Kromé toho, Ze Zaci prichazejici ze ZS nemaji

zkuSenosti se vzdélanim a volnocasovymi aktivitami na jiné instituci (tato skutecnost
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byla naznacena uz vyse), vybér jejich volnocasovych aktivit bude pravdépodobné také
trochu odlisny. Divodem je fakt, ze zatimco kolejni zaci maji ucast na veskerych
volnocasovych aktivitach zapocétenych v ramci celoro¢niho $kolného a soucasné — jak
uz bylo rovnéz zminéno diive — Zaci primy az sexty maji povinnost vybirat si alespon 3
volnocasové aktivity (zaci septimy a oktavy uz nemaji pocet aktivit dany tak striktné,
protoze dle stavajicich zkuSenosti je program International Baccalaureate velmi casové
a akademicky naro¢ny; navic i vtomto programu pro jeho splnéni je podminkou
vénovat se alesponl jedné volnocasové aktivité mimo praci pro komunitu), denni zaci si
plati kazdou lekci a kazdou volnoCasovou aktivitu zvlast. Zalezelo by tedy 1 na
finan¢nich a Casovych moznostech rodiny, kolik volnocasovych aktivit budou denni
zaci navstévovat (na rozdil od boarding zakl, ktefi si mohou teoreticky vybrat
neomezeny pocet aktivit v jakémkoliv ¢ase bez ohledu na cestovani domt). Po zvazeni
vSech pro a proti bylo pifesto rozhodnuto denni zédky do vyzkumu zahrnout, ale vsichni
respondenti byli v ivodu dotazniku pozadani, aby skute¢nost, zda jsou zaky dennimi ¢i
kolejnimi, uvedli (ve vysledcich dotaznikii pak toto kritérium v piipad¢ volnocasovych
aktivit bude zohlednéno, u otazek tykajicich se negativnich spolecenskych jevi tento
fakt bude pominut, zvlast ztoho divodu, ze tendence k negativnim spolecenskym
jevim maji spiSe starsi zaci, v naSem piipad¢ se u dennich zakt jedna o mladsi zaky,

tedy zaky primy az tercie).

5.5 Sbér empirickych dat

Sbér empirickych dat v obou Castech predvyzkumu byl pomérné jednoduchy a
Casove€ nenarocny. Pro prvni ¢ast predvyzkumu byli doptedu ze seznamu zakia z kazdé
ttidy vylosovani ti, kteti méli byt pouZiti pro Setfeni (pfi¢emz bylo pfedem rozhodnuto,
ze pokud dany zak / dana zakyné nebude ve Skole pfitomen/a, bude pouzit vzdy zak /
zakyng, ktefi po tomto zaku / Zakyni bezprostiedné v abeced€ nasleduji). Tito zaci byli
svolani, byl jim vysvétlen diivod schiizky a rozdany pfipravené dotazniky k vyplnéni.
Rovnéz byla sledovana ¢asomira, aby bylo mozné do budoucna odhadnout, jak dlouho
bude zakiim trvat dotazniky vyplnit. ProtoZe vétSina zakl byla s dotaznikem hotova

zhruba do pil hodiny, jen n¢ktefi tento ¢as mirné presahli, bylo mozné dojit k zavéru, ze
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jedna vyucovaci hodina o délce 45 minut bude pro budouci ucely dostacujici. Po
dokonceni dotazniku byli Zaci pozadani, aby informace o obsahu dotazniku nesitili dale
(na coz se bohuzel Ize spolehnout jen do ur€ité miry).

S druhym pfedvyzkumem, ktery byl proveden o nékolik dni pozdé&ji, se
postupovalo totozné jako s prvnim, jen byli z pavodniho seznamu zakl vyfazeni ti, ktefi
se uz prvniho predvyzkumu zucastnili.

Pti sbéru empirickych dat pro vyzkum byla zvolena nasledujici strategie. Cilem
bylo dosahnout co nejrychlej$iho sbéru dat, aby nedochazelo ke zbyte¢nému Sifeni
kusych a mnohdy zkreslenych informaci ze strany zakd samotnych. Byla tedy snaha o
to mit veskeré dotazniky vyplnéné béhem jednoho vyucovaciho dne. Protoze — jak uz
bylo uvedeno vyse — bylo potieba sbér dat provést u vsech tiid od primy do oktavy,
pfi¢emz prima, sekunda a tercie maji navic paralelni tfidu a na kazdou ttidu bylo tfeba
vyhradit si jednu vyucovaci hodinu, muselo se vychazet z ptedpokladu, ze bude
zapotiebi 11 vyucovacich hodin. Protoze sbér empirickych dat v takovém rozsahu by
béhem jednoho vyucovaciho dne byl nerealisticky, bylo rozhodnuto vyuzit pomoci
nékterého z kolegli a pro tyto ucely byla oslovena ¢lenka pedagogicko-psychologického
odd¢leni, kterd kazdoro¢n¢ dotazniky za ucelem Skolniho Setfeni zpracovava. Dopiedu
byly této kolegyni pfesné vysvétleny divody sbéru dat a soucasné byly spole¢né
podrobné prostudovany vsSechny otazky v dotazniku, aby ona sama byla schopna
zodpovédét piipadné dotazy zakd, které by teoreticky v prib&hu vypliovani mohly
vyvstat.

Po ptipravé vSech potfebnych materiald bylo tieba dobfe naplanovat den, kdy
k dotaznikovému Setfeni dojde (protoZze je zminovana S$kola velmi aktivni
Vv organizovani nejriznéjsich akei, bylo tieba dopiedu zvolit den tak, aby se vyzkum
nepiekryval s jiZ naplanovanou akci). Navic bylo nutné predem uvazit, ve kterych
hodinach bude testovana ktera tfida, protoZe zaci septimy a oktavy se v rdmci programu
International Baccalaureate setkavaji kompletné pouze pii hodinach Ceského jazyka
(zbytek predméth je volen individudlné na zdkladé zajmi z4kd, IB kurikula a kazdy
pfedmét se navic rozdéluje minimdlné na dvé Urovné obtiznosti). Tiiddm septimy a
oktavy byl pak podfizen plan pro zbytek tiid.

Pied rozdanim samotného dotazniku byly vSem zakim srozumitelné vysvétleny

divody vyzkumu a to, jak bude s vysledky vyzkumu nakladdno. Nékolikrat bylo rovnéz
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zdtraznéno, ze se jednd o informace anonymni a nikdo s zakli nebude se svymi
odpovéd’'mi do budoucna konfrontovan. Poté byly jesté pro jistotu spolecné procteny
veskeré otazky, které dotaznik obsahoval, pficemz — jak se dalo piedpokladat —
dochazelo k pribéznym dotazim ze strany zakd (dotazy pfiSly na fadu i b&hem
samotného vyplilovani dotazniku). Dotazniky byly rozdany i tém zakim, ktefi se
zucastnili predvyzkumu, protoze nckteré jejich odpovédi nebyly zcela relevantni a
protoze kvili anonymité Setfeni nebylo mozné identifikovat ty Zzaky, kterym chybné
doplnéné dotazniky patfily.

Vzdy byly sbirany informace od dvou tfid soucasné, nakonec zstala jedna tfida.
VSechny dotazniky byly vyplnéné béhem Sesti vyucovacich hodin. Jakmile byly

vybrany zavére¢né dotazniky, zacaly se zpracovavat informace.

5.6 Shrnujici analyzy a trendy

Po vyhodnoceni odpovédi u jednotlivych zakt bylo piistoupeno k vyhodnoceni
vysledku celé tiidy a k zobecnéni ziskanych udaji. Poté, co byla takto vyhodnocena
kazda jednotliva tiida, se preslo k vyhodnoceni vysledki vSech ve€kovych skupin,
pficemz u nékterych otdzek, resp. u jejich vystupt, byl vék zakii zohlednén (zejména se
jednalo o otazky sexudlnich zkuSenosti a zkuSenosti s uzivanim navykovych latek), u
jinych byla odliSena ptislusnost k pohlavi (k takovému odliSeni bylo pfistoupeno
Vv ptipadg, Ze se ziskané tidaje od dévcat a chlapcii vyznamné rozchazely).

Pro tuto praci nebyla v piipadé vysledného shrnuti pouzita stejna terminologie
jako v ptipadé¢ zakovskych dotaznikii (viz podkapitola Popis vyzkumné metody), nybrz
otazky byly pfeformulovany tak, aby terminologie ve vysledném resumé odpovidala
terminologii v celé této praci.

U nékterych otazek byly vyuzity v poli pro odpovédi pro jednodussi zpracovani i
piehlednost tabulky (u takovych otazek byly tyto tabulky ve vysledném resumé pro

ilustraci ponechany).
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Vysledné resumé:

1. Traveni volného ¢asu (aktivity organizované S$kolou, popf. obci) pied

prichodem na tuto Skolu:

Tabulka 1: Traveni volného ¢asu pted pfichodem na tuto Skolu

Pocet aktivit v priméru 1,5

Typ aktivity sport, hudba, cizi jazyky

Zdroj: autor prace, 2014 (vlastni Setfeni)

Nejcastéji zaci odpovidali, ze se pied pfichodem na Skolu, jez je pfedmétem
tohoto Setfeni, vénovali 1 — 2 volnoCasovym aktivitam, spiSe vyjimecné 3 a vice
aktivitam. Pravé tak zaka, kteti se nevénovali zadné aktivité, bylo minimum. V priméru
se tedy jednalo o zhruba 1,5 aktivity na zéka.

Z hlediska zaméfeni aktivit se nejcastéji jednalo o sport (nejcastéji o fotbal a
tane¢ni aktivity), na druhém a tfetim misté (srovnateln€) to byla hudba (hra na hudebni
nastroj, nejcastéji byl zminovan klavir) a cizi jazyky (nejpocetnéjsi skupinu tvofila

anglictina).

2. Traveni volného ¢asu (aktivity organizované Skolou) po prichodu na tuto

Skolu:

Tabulka 2: Traveni volného ¢asu po ptichodu na tuto Skolu

v prumeéru 3,7 (kolejni);
Pocet aktivit

v priméru 1,8 (denni)

Typ aktivity sport, debatni liga, hudba, jazyky

Zdroj: autor prace, 2014 (vlastni Setfeni)

Nejcastéji kolejni Zaci odpovidali, ze se momentdlné¢ veénuji v praméru 3,7

aktivitam, pficemz u nizSich ro¢nikll se jednalo v priméru o 3,9 aktivity (bylo
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zminovano, ze kolejni Zéci si vybiraji minimalné 3 aktivity, fada nejmladSich zaka si
voli 1 4 a 5 aktivit, protoZe studium neni jesté tak narocné, zaci maji nizsi pocet hodin,
tudiz maji vice volného ¢asu).

U dennich zaki je situace podobna jako pted nastupem do této Skoly, ackoliv
prumérné mnozstvi volnocasovych aktivit, kterym se zaci vénuji, je o néco vyssi. Lze
predpokladat, ze divodem je fakt, ze vétSina aktivit nabizenych danou skolou se
odehréava ve Skolnim arealu.

Mezi nejpopularnéjsi aktivity patéi opét sport (zaci uvadéli nejcastéji floorbal a
kickbox), poté debatni liga (ta je Vv této Skole velmi populérni a zaci pravidelné dosahuji
vybornych vysledki v narodnich i mezinarodnich soutézich) a v tésném zavésu byla
zminovana hudba (nejcastéji se jednalo o hru na klavir, 0 sborovy a sélovy zpév), na
dalsi pfi¢ce v popularité¢ se umistily cizi jazyky (momentalné jsou v nabidce — kromé
vyucovanych jazyku, tzn. anglictiny, némciny, Spanél§tiny a francouzstiny - ¢instina,

rusting, japonstina, arabstina).

3. Traveni volného ¢asu (aktivity organizované $kolou) po prichodu na tuto

skolu povaZzuji za ...

Tabulka 3: Traveni volného ¢asu po ptichodu na tuto $kolu povazuji za. ..

Traveni volného ¢asu ANO / NE

Pestiejsi

Mam moZnost vyzkousSet si nové zajimavé aktivity

Nepocit'uji zménu

Vybér mych aktivit se zuzil

Jina odpovéd’ — jaka?

Zdroj: autor prace, 2014 (vlastni Setfeni)

Nejcasteji kolejni Zaci uvadeli, Ze momentalné povazuji nabidku volno€asovych
aktivit na této Skole (oproti pfedchozimu stavu) za jednoznacné pestiejsi, dale oceiuji,
ze maji moznost si vyzkouset nové zajimavé aktivity. Zhruba jeden az dva Zaci v kazdé

tfidé uvedli, Ze nepocituji vyrazn€jsi zménu a pouze zanedbatelné procento zaku
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napsalo, ze by se jejich vybér aktivit zuzil. (Nekteti zaci se pred ptichodem na tuto
Skolu vénovali n&jaké aktivité na zavodni urovni a z divodu néastupu na zminénou Skolu
od této aktivity museli z divodu nedostatku ¢asu upustit.) Co se tyCe kategorie ,,jind
odpoved'*, tato kolonka zistala témét bez vyuziti.

Naproti tomu u dennich zaki byla situace pon¢kud odlisna. VéEtSina z nich opét
ocenila pestiej$i nabidku a moznost vyzkouset si nové zajimavé aktivity, nicméné vyssi
procento zakt odpovédélo, Ze nepocituje zadnou zménu. Kolonky ,, vybér mych aktivit

se zuzil“ a ,,jina odpoved’ — jaka? * zistaly téméet bez odezvy.

4. Povazujete traveni svého volného casu prostiednictvim organizovanych

volnocasovych aktivit za obohacujici? Jak?

Tabulka 4: Povazujete traveni volného ¢asu za obohacujici?

Povazuji traveni svého volného ¢asu za obohacujici? ANO / NE
Zlepsil/a jsem se ve vybrané aktivité ANO / NE
Naucdil/a jsem se novym dovednostem ANO / NE
Setkdavam se s kamarady ANO / NE
Lépe jsem poznal/a své spoluzaky ANO / NE
Mam spoustu novych zazitka ANO / NE
Nasel / nasla jsem si nového konicka ANO / NE
Jina odpovéd’

Zdroj: autor prace, 2014 (vlastni Setfeni)

Naprosta vétSina zakt uvedla, ze povazuje traveni svého volného casu
prostfednictvim organizovanych volno€asovych aktivit za obohacujici. Jen zanedbatelné
procento zaki (jednalo se o 7 zakl z celé Skoly) na tuto otazku odpoveédélo zaporné.

Pravé tak vysoké procento Zakl uvedlo, Ze se zlepSilo ve vybrané aktivité a
naucilo se novym dovednostem. Nadpolovi¢ni vétSina zakt uvedla, ze ocenuji setkavani
s kamarady (v tomto ohledu je nutno uvést, ze n¢které aktivity, jako tfeba so6lovy zpev
nebo hra na hudebni néstroje je zélezitost Cisté individualni, tudiz dotazovani zaci tuto

kategorii nezaskrtli) a ze jim volnocasové aktivity poskytuji spoustu novych zazitka.
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Zhruba polovina zakl uvedla, ze si vazi moznosti 1épe poznat své spoluzaky. Zhruba
tretina zakll napsala, ze si nasla nového konic¢ka. Kolonka jind odpovéd’ se nesetkala

s valnym ohlasem.

5. Jaka aktivita v oblasti traveni volného ¢asu na této Skole chybi?

Pokud vibec Zaci uvedli, Ze jim néjakd aktivita na zminované Skole chybi
(takovych zaka bylo minimum), byly to aktivity jako napf. ledni hokej nebo golf, které
se objevily v odpovédich nekolikrat. VEtsing zaku tedy nechybi aktivity, o které by méli
zajem. Lze predpokladat, Zze divod je ten, Ze jsou kazdoro¢né volnocasové aktivity
dopliiovany o nové moznosti podle zajmi zakd (pokud se totiz najde minimalné Sest
zaku, ktefi o né&jakou aktivitu projevi zajem, je snaha o to, aby takova aktivita byla
v novém skolnim roce pro zaky ,,oteviena™ — bohuzel v ptipad¢ ledniho hokeje a golfu

jsou tyto pozadavky nerealistické z hlediska specifického sportoviste).

6. Jak travim sviij volny ¢as mimo aktivity organizované Skolou? Uved’te 3

nejcéastéjsi aktivity.

Tabulka 5: Tfi nejc¢astéjsi aktivity ve volném Case

Aktivita 1 cetba, sport
o setkdvani s kamarady, povidani si s
Aktivita 2
kamarady
Aktivita 3 PC, televize, poslech radia

Zdroj: autor prace, 2014 (vlastni Setfeni)

Nejvice zakli na tuto otazku odpovédelo, ze ve svém volném cCase se vénuje
Cetb¢ a srovnatelny pocet uvedl, ze se vénuje dalSimu sportu (popf. Zaci uvedli obé
aktivity na totozné misto). Dalsi pfi¢ku obsadilo setkavani / povidani si s kamarady a
treti misto obsadila pasivni zabava, tedy prace / hra na PC, sledovani televize, pfip.

poslech radia.
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7. Podilel/a jsem se pied prichodem na tuto Skolu na dobrovolnické sluzbé?

Jak ¢asto?

Zhruba deset procent zaki uvedlo, Ze pied piichodem na Skolu, jez je
predmétem tohoto Setieni, se podilelo na néjaké forme dobrovolnické sluzby. Jednalo se
spiSe o jednordzové akce, nikdo ze zakl neuvedl, Ze by se pravidelné vénoval praci pro

komunitu.

8. Podilim se po prichodu na tuto $kolu na dobrovolnické sluzbé? Jak casto?

Zhruba osmdesat procent zakti uvedlo, ze se podileli nebo pravidelné podili na
né&jaké forme dobrovolnické sluzby. Lze predpokladat, ze zbyvajici procenta pripadu se
tykaji nejmladsich zakd, ktefi jest¢ neméli moznost si community service vyzkouset.
Nejcastéji zaci odpovidali, Zze se praci pro komunitu vénuji nékolikrat za rok. Asi
¢tvrtina zakd uvedla, Ze se community service vénuji pravidelné, zhruba jednou za

mésic.

9. Setkali jste se nékdy ve Skole se Sikanou? Tykala se vas primo? Jak jste se

zachovali?

Zhruba 40% 7aka uvedlo, ze se s Sikanou na $kole setkala. Zaci shodn& uvadéli,
ze se jednalo pfedevs$im o slovni Sikanu charakterizovatelnou pronasenim posméeski a
nadavek. Zaroven dodavali, ze se vici tomuto chovani jednoznaéné vymezili, ackoliv
z odpovédi nebylo vzdy zcela ziejmé, jak takovy pristup vypadal. Ani jeden zak vSak
neuvedl, Ze by se situace Sikany tykala pifimo jeho.

Zbytek zakid uvedl, Ze se na dané Skole s Sikanou nikdy nesetkali, ale ncktefi

uvedli, Ze ji zaZili na piedeslych Skolach.
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10.  Porusili jste nékdy pravidla $koly v uZivani navykovych latek (alkohol,
cigarety, drogy, ...)? Bud’te konkrétni.

V uzivani navykovych latek a porusovani pravidel je jasna korelace mezi mirou
porusovani pravidel a zvysSujicim se vékem zaki. Zatimco v primé, sekundé, tercii a
kvarté se jedna o ziidka se vyskytujici jev, v septimé jiz miizeme hovofit o vétSiné zaki.
Ve vétsine piipada se jedna o poziti alkoholu ¢i tabaku, ptipadné¢ kombinaci obojiho.
Rozlozeni mezi dévcaty a chlapci je shodné.

Jinak je tomu v pfipad¢ uziti marihuany ¢i jiné drogy, kde pocet zaku, ktefi maji
néjakou zkusenost s t€émito drogami, je maly. Ve vétsin€ ptipadi se jedna o chlapce.

Spole¢nost Cepros ve svém vyzkumu v tomto ohledu uvadi, Ze obecné Zaci
odpovidali, ze u nich doslo k poklesu konzumace navykovych latek. Z osobnich
zkuSenosti a cCastych rozhovor s zaky bylo mozné vysledovat rovnéz tyto trendy.
Protoze se na dané skole daji (diky ¢astym a pravidelnym vychazkdm mimo areal Skoly)
snadno odhalit silni kufaci, vzhledem k blize sledované situaci na jinych skolach, lze
dojit knazoru, ze naptiklad pravé koufeni je pomérné usp&$né na dané Skole
omezovano. Co se tyce kuptikladu alkoholu i sami zZaci mnohdy piiznévaji, Ze rozhodné
maji béhem tydne, kdy jsou pfitomni ve Skolnim aredlu (a¢ maji samoziejmeé umoznény
vychazky), omezenéjsi ptistup k této navykové latce nez tieba doma o vikendech nebo o
prazdninach a Ze tudiZ podle jejich ndzoru konzumuji alkohol v omezené&jsi mife nez
jejich kamaradi mimo $kolu. Rada Z&ki navic uvedla, ze diky $kolnim povinnostem a

fad¢ aktivit nema na ,,takové véci Cas, ani mySlenky*.

11. Jaké mate sexualni zkuSenosti?

Tabulka 6: Sexualni zku$enosti

Moje sexualni zkuSenosti ANO / NE

Platonické zamilovani

Namlouvani, pusa

Hlazeni, libani
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Mazleni

Pohlavni styk

Zdroj: autor prace, 2014 (vlastni Setfeni)

Stejné jako v predchozi otdzce je i zde shodny trend - S pfibyvajicim vékem
piibyva i sexualnich zkuSenosti. Zajimavé je, Ze odpovédi jsou rovnomérné rozlozeny
mezi chlapce a dévCata, coz neodpovidd vSeobecné predstave, ze dévCata jsou
Vv sexualnim zivoté napied pfed chlapci. Nabizi se zde hypotéza, ze Zaci v kolejni Skole
navazuji asto vztahy uvnitt Skoly, tudiz i stejné rychle nabyvaji sexualnich zkuSenosti.
Porovname-li vysledky dané skoly s obecnymi trendy ve spolecnosti, 1ze fici, Ze je mezi
zaky patrny obdobny trend jako mezi jejich vrstevniky mimo Skolu. V oblasti
sexualnich zkusSenosti tedy nedochdzi k vyraznym rozdiliim oproti mladistvym stejného
véku. Navic zaci mnohdy dodévaji, ze prave kolejni skola je spiSe v navazovani vztahi

omezuje.

12. Jaké mate zkuSenosti se sektami?

Témét vSichni Zaci uvedli, Zze nemaji osobni zkuSenost s zddnou sektou. Zhruba
¢tvrtina zakl ale rovnéZ napsala, Ze se setkali s nékym, kdo jim materidly o n&jaké sekté

nabizel.

13.  Setkali jste se nékdy s projevy rasismu? Pokud ano, jak jste takovou situaci

vnimali?

Asi ¢tvrtina zaka uvedla, Ze se setkala s uréitou formou projevi rasismu, a¢koliv
se tyto projevy netykaly jejich osoby. VSichni zaci v druhé ¢asti otdzky shodné uvedli,
ze jim takové pocinani bylo nepfijemné, ale ze nevédéli, jak se v takové situaci maji
zachovat. Jen fadové nékolik Zakh uvedlo, Ze se jich projevy rasismu tykaly pfimo a Ze
se témto projevim snazili postavit. (Lze predpokladat, ze se jednalo o romské,

vietnamskeé, ¢ernosské zaky, kteti danou skolu navstévuji.)
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5.7 Verifikace hypotéz

Nyni piistupme k vyhodnoceni pfedpokladanych hypotéz. Dle plivodniho
ptedpokladu naprostd vétSina zakd hodnoti mnozstvi a kvalitu volnocasovych aktivit
nabizenych Skolou, kterd je predmétem Setfeni, velmi kladné. Je naprosto patrné, ze zaci
povazuji nabizené aktivity za obohacujici, fada zaku si nasla nové konicky a zna¢né si
dle vlastnich poznatkt rozsitila diky nabidce volnoasovych aktivit své obzory. Zaci si
také ceni moznosti setkdvat se s kamarddy a navazovat nova pratelstvi. Rovnéz se
potvrdil ptedpoklad, ze u zakd dojde k nardstu poctu aktivit, a to o 2,2 aktivity u
kolejnich zakt a o 0,3 aktivity u dennich zakl. Samoziejmé lze argumentovat tim, ze do
jisté miry hraje roli i urcitd nutnost vybirat si vice volnocasovych aktivit u kolejnich
zaku, coz je zakotvené pravidlo v kolejnim fadu. Pfesto je zde patrna tendence volit si 0
néco vice aktivit nez ptred pifichodem na Skolu, kterd je predmétem Setfeni. Naprosto
evidentni je narGst v ucasti na aktivitach, které maji rozvijet komunitni Zivot, tzv.
community service. Ackoliv je 1 tato forma aktivity de facto povinna, fada zakl se ji
vénuje vice nez nad ramec béznych povinnosti. Zaroven lze dojit k presvédceni, ze fada
zakl travi svij volny ¢as neorganizovany Skolou pomérné aktivné — vénuji se studiu,
sportu a setkavani s ptateli. Dalo se ptredpoklddat, ze PC a televize se objevi na hornich
ptickach, nicméné se nepotvrdilo, ze by tento typ aktivity jasné¢ dominoval vSem
ostatnim.

V oblasti Sikany doslo ve vysledcich Setfeni na pivodni pfedpoklad, a to Ze se
Sikanou neni na Skole, ktera je pfedmétem zajmu, zasadni problém. Sami Z4ci potvrdili,
ze se Sikanou — pokud se sni vibec setkali — maji minimalni zkuSenosti, a pokud
k takové zkugenosti pfece jen doslo, byla velmi brzy zjednana naprava. Rada zaka viak
rovnéZ uvadi, Ze maji zkuSenosti se Sikanou z ptedchozi Skoly / pfedchozich skol. V
odpovédi na otazku, jak se Zaci v dané situaci zachovali, 1ze rozhodné najit prostor pro
dalsi praci s zéky, aby oni sami si byli védomi toho, jakym zplsobem pfi projevech
Sikany jednat a nabyli tak sebevédomi, jak se v dané situaci zachovat. Tento podnét
bude vznesen pii poskytovani zpétné vazby pedagogicko-psychologickému oddéleni na
dané skole.

Co se tyce pozivani navykovych latek, dle ptivodniho predpokladu bylo zjisténo,

7ze mnozstvi zaku (zvlasté starSich) ma zkuSenosti s pozitim alkoholu, tabaku, atd.
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Pfesto je pocet téch, ktefi by témto latkdm holdovali pravidelné, o néco mensi, nez je
celorepublikovy primér. Prave tak se zda, Ze je nizsi pocet zaku, ktefi maji zkuSenosti
s drogami, i tzv. lehkymi. Zajimavé je, Ze fada zakt byla schopna posunout uvahu nad
pozivanim navykovych latek 1 do spolecnosti svych vrstevnikli a sama si uvédomit
rozdil mezi svym piistupem a obecnym trendem. Tento jev lze urcité piipsat i uc¢innosti
boje se zavislostnim chovanim uspé$nému vedeni primarniho preventivniho programu.

V dotazech na sexualni chovani zakt bylo zjisténo, ze Vv podstaté neni rozdilu
V navazovani vztahli mezi zaky v kolejni skole a mezi zédky v béznych Skolach. Jedinym
steskem nékterych — zvlast starSich zakd — je nabyti dojmu, Ze kolejni Skola je
V navazovani partnerskych vztahi do ur¢ité miry omezuje (vybér partnera, volny cas
traveny mimo 8$kolu, resp. jeho nedostatek, nutnost cestovat atd.). V urcitém ohledu Ize
jejich vytky povazovat za opodstatnéné.

Dalsi dotaz, ktery sméfoval na zkusenosti se sektami, poukazuje na predpoklad,
ze pro soucasné zaky (pokud v tomto ohledu Ize povazovat zaky Skoly, kterd byla
pfedmétem Setieni, za reprezentativni vzorek), neni ptisluSnost k sektam nijak ldkavou
vidinou.

Posledni otdazka dotaznikového Setfeni se tykala rasismu a xenofobie a jejich
projevi. Rada Z4kd se s uritym projevem rasismu setkala, ale jen malého procenta
Z nich se tyto projevy tykaly piimo. Protoze Zaci obecné uvedli, Ze jim projevy rasismu,
popi. xenofobie byly nepiijemné, 1ze usuzovat, ze oni sami nebyli ptivodci takového
jednani. Nicméné je tfeba se zamyslet nad tim, ze Zaci vétSinou nevédéli, jak se
Vv takovych situacich zachovat, jak se vici témto negativnim spolecenskym jevim
vymezit. To 1ze rozhodné povazovat za dalSi moznost, jak s détmi a mladistvymi dale
pracovat a jak posilit jejich sebevédomi v jejich vlastni postoje a nazory. Podnét k dalsi

praci v tomto ohledu bude piedan pedagogicko-psychologickému oddé€leni.
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ZAVER

Tématem mé bakalarské prace je vliv volnocasovych aktivit na boarding school
pii realizaci minimalniho preventivniho programu. Hlavnim motiva¢nim faktorem ke
zpracovani tohoto tématu byla ma vlastni napli prace a snaha o zjiSténi, zda a piipadné
jakym zplsobem ovliviluji volnocasové aktivity trdveni volného cCasu u déti a
mladistvych na naSi Skole. DalS§im dulezitym momentem byla snaha zjistit, zda
minimalni preventivni program a aktivni traveni volného ¢asu do urcit¢ miry ovliviiuji
piistup k negativnim spolecenskym jeviim, jako je Sikana, projevy rasismu a xenofobie,
uzivani navykovych latek atd.

Troufam si fici, Ze jsem své praci dal dostateény teoreticky zaklad, ktery se do
jisté miry odvijel i od dostupné literatury. Snazil jsem Se vyuzit odbornou literaturu
tykajici se nekterych momentii vyvojové psychologie, dale pak literaturu vénovanou
pedagogickému ovliviiovani volného c¢asu. Takového typu literatury je bohuzel na
nasem trhu jest¢ stale nedostatek, coz je dozajista dano i tim, ze pedagogika volného
¢asu je pomérn€ nove se vyvijejici védni obor, ktery jesté¢ nema solidni zaklad (to lze
dolozit napf. na nejednotné terminologii). Déle jsem pro podporu své prace vyuzil
zdroje tykajici se zadkladl sociologie a psychologie (zvlasté s diirazem na psychologii
pro vychovatele, resp. na vychovnou slozku). Pro teoretickou i praktickou ¢ast prace
jsem vyuzival aktudlnich internetovych zdroji, jez se tykaly popisovanych extra-
kurikularnich aktivit, programu primarni prevence, programi IB, CAS, DofE atd.
V mnohych ptipadech jsem ve své praci vyuzZival vlastnich poznatkl ze své profese,
které byly podlozeny i zkuSenostmi a fadou rozhovord s mymi zkusSen¢jSimi kolegy,
kteti stali u zrodu Skoly, kde plsobim. Rovnéz jsem se snazil vyuzit nékterych
dostupnych zahrani¢nich zdrojl, které se tykaji systému Skol kolejniho typu, ovSem
Vv takovych piipadech §lo vétSinou pouze o doplnéni nékterych informaci, ponévadz
nase Skola je velmi specificka a nelze ji pfimo srovnavat se zahrani¢nimi boarding
Skolami, byt pravé ty staly jako jeji vzor.

Co se tyCe praktického vyzkumu, jsem piesvédcen 0 tom, ze pro svilj zamér
jsem vybral vhodny typ Setfeni, vyuzil jsem ke srovnani vysledkti dotaznikovych Setfeni
z predchozich let tak, aby mé vlastni vysledky mély vyssi vypovédni hodnotu a nebyly

ptilis vytrzené z kontextu. Pro tyto Gi¢ely jsem rovnéz vyuzil dalsi podptrné zdroje, a to
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vystupni zpravy spolec¢nosti Cepros i dostupné materidly pedagogicko-psychologického
oddéleni na nasi skole.

Behem praktického vyzkumu jsem nenarazil na zasadni problém, ktery bych
nebyl schopen prekonat. Sestaveni dotaznikli za ucelem zjisténi specifickych informaci,
formulace otazek a jejich nasledné preformulovani na zékladé vyhodnoceného
pfedvyzkumu probéhlo bez vétSich problémi. Stanoveni vyzkumného vzorku, sbér a
vyhodnoceni empirickych dat bylo provedeno systematicky, veskeré vysledky a jejich
zobecnéni byly disledné zpracovany v ramci takto pojaté prace.

V dotaznikovém Setfeni byl tedy potvrzen plvodni ptedpoklad, a to ze
volnocasové aktivity vyznamnym zpisobem ovlivituji zplisob traveni volného Casu u
déti a mladistvych a rovnéz se zd4, ze ovliviiuji 1 jejich preference ke zpiisobu traveni
jejich osobniho volna. Z odpovédi zakil je navic vice nez ziejmé, ze volnoCasové
aktivity vyznamnym zpisobem formuji jejich osobnost i jejich ptistup ke spoluzakiim a
Sirsi komunité obecné. Podle fady odpovédi je navic patrné, ze ucast na volnocasovych
aktivitach pomahd predchéazet negativnim spolecenskym jeviim nebo alesponi vyznamné
snizuje jejich vyskyt. VSechny tyto okolnosti jsou ovSem do jisté miry ovlivnény i
vybérem vyzkumného vzorku a soucasné prosttedim, které se stalo predmétem tohoto
Setfeni. Presto véfim, ze dotaznikové Setfeni splnilo sviij pozadovany ucel, to znamena,
ze prineslo odpovédi na stanovené hypotézy a Ze navic prineslo i ndmét k dalsi praci
s détmi a mladistvymi.

Uvédomuji si rovnéz, Ze mllj vyzkum je velmi uzce zaméten a jeho vysledky
jsou pouzitelné piedev§im pro ucely Skoly, kde pasobim. Aby vysledky Setfeni
obsazen¢ v této praci mély obecnéjSi vypovédni hodnotu, musely by byt srovnany
s vysledky Setfeni na vice Skolach kolejniho typu, ve vétSim meéfitku, coz je ovSem
v Ceské republice zamér neproveditelny, protoze nase 3kola je jedinym zafizenim
daného typu. Navic pfi srovnavani vice Skol kolejniho typu by bylo nutné disledné
srovnat i jejich kurikulum, aby vysledky Setfeni bylo mozné vibec hodnovérné
srovnavat a udaje nasledné zpracovat.

Navic si uvédomuji, ze pro takto pojaty vyzkum by bylo rovnéz ideélni srovnat
udaje na kolejnich Skolach s udaji na typickych ¢eskych skolach (k tomu by bylo tieba

zohlednit umisténi Skol podle regiont, protoze 1 takovy tidaj bude mit dozajista odlisné
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vypoveédni hodnoty), avSak takovy vyzkum by vyrazné svym rozmérem a zpracovanim
presahoval zaddni a rozsah bakalatské prace.

Ackoliv tedy vysledky Setfeni, které jsem provedl, maji velmi specificky
charakter, vyhodnoceni dotaznikd je pro m¢ cennym materialem k tomu, abych mohl
zlepSovat zivot na kolejich skoly, kde pracuji. Jak uz bylo poznamenano i v této praci,
veéiim, ze nékteré vypoveédi zakl (obzvlast tykajici se projevi Sikany, rasismu a
xenofobie) jsou 1 uzitecnym materidlem pro Skolni pedagogicko-psychologické
odd¢leni, které je dozajista vyuzije ke své dalsi ¢innosti a osvete.

Na zavér bych radd dodal, ze tato prace mi na zdkladé studia mnohych
podpurnych materiali umoznila mnohem lepsi vhled do dané problematiky — do
psychologie, sociologie, vyzkumnych metod atd. Rovnéz jsem vzhledem k takto
pojatému vyzkumu musel feSit fadu dil¢ich problému a detaild, které jsem si piedem
nedovedl ptfesné predstavit. Diky tomu jsem si lépe uvédomil specifika takového
vyzkumu. Rovnéz jsem si jist, Ze jsem si utfidil fadu myslenek tykajicich se mé prace a

jejich vystupti, coz dozajista povede k pozitivnimu posunu v mé profesi.
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