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ABSTRAKT
Jméno studenta:  Sarlota Bednarkova
Nazev prace: Navrh sedaciho prvku

Ukolem bakalafské prace je navrh sedaciho prvku pro dynamické sezeni
s vyuzitim tvarované preklizky. Teoreticka Cast prace se zaméfuje na historii,
zpusoby sezeni, ergonomii a alternativni typy sezeni. V teoretické casti je
kapitola vénovana i technologii vyroby materialu vybraného pro navrh. Prakticka
Cast se zabyva procesem navrhovani. Pro zaCatek je zpracovana kratka reSerse,
na kterou navazuje ¢ast skicovani a 3D konstruovani pfi hledani spravného tvaru,
které probiha i pomoci jednoduchych modelti 1:5a 1 : 1. Vysledkem prace jsou
3D vizualizace zidle pro dynamické sezeni, model 1 : 5 vyrobeny z tvarované

preklizky a konstruk¢ni vykresy pro vyrobu prototypu.

KliCova slova: Zidle, ergonomie, design, pfeklizka, dynamické/ aktivni sezeni,

Peter Opsvik, zdravé sezeni

ABSTRACT
Student Name: Sarlota Bednarkova
Title: Design of seating element

The task of the thesis is to design seating element for dynamic sitting using
molded plywood. The theoretical part focuses on the history, ways of sitting,
ergonomics and alternative seating. In the theoretical part, there is also chapter
dedicated to the technology of production material selected for the design. The
practical part deals with the design process. At first, there is compiled reseach,
which is connected to a part of sketching and 3D design to find the right shape,
which also takes place using simple models of 1: 5 and 1: 1. The results of the
thesis are 3D visualizations of chairs for dynamic sitting, model of 1: 5 made of
molded plywood and construction drawings for production of prototypes.

Keywords: chair, ergonomics, design, plywood, dynamic/ active sitting, Peter
Opsvik, healthy sitting
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1. Uvod

Clovék mél jiz od nepaméti potfebu usednout ke svym &innostem. Sezeni
pfinasi pocit komfortu, zazemi a patfi mezi jednu =z prvnich zakladnich

schopnosti, ktera je Clovéku vstépovana jiz par mésiclu po narozeni.

Sezeni doprovazi kazdého po cely zivot. Déti do tfi let a predSkolaci
posedavaji pfi hrach a tvaréich ¢&innostech. Skolaci a studenti nasedi
dennodenné nespocet hodin pfi studiu. Lidé pracujici v sedavém zaméstnani
poté travi zpravidla osm i vice hodin sezenim. V pozdnim véku, kdy ubyva sil,

nasedi ¢lovék také velmi mnoho ¢asu.

Nejenom aktivity studia, prace a odpoCinku jsou vysadou sezeni.
Posedavame na cestach, kde nam typizovany nabytek ulehCuje prekracovani
vétSich vzdalenosti. Také prostory pro zabavu jako napfiklad divadla, kina,
kavarny a dalSi nespocet mist, kde mizeme travit volny ¢as, nam poskytnou vzdy

volné misto k sezeni. Sedime u jidla, doktora, televize, sedime vlastné porad.

V souCasné dobé je na trhu mnoho druhi sedaciho nabytku. Od
pohodiného calounéného nabytku, urenému k odpocinku a relaxaci, pfes
polohovatelné kancelarské zidle, klasické Zidle napfiklad pro jidelny, az po
sedaci nabytek vytizenych vefejnych interiérl nebo sedacek hromadné dopravy,

letadel, atd.

Ackoli se mlUze zdat sezeni pro télo jakkoli pfinosné, neni tomu tak. Sezeni
klade vysoké naroky na lidsky pohybovy aparat. Dobfe konstruovana zidle by
neméla nutit sedét jednim zpusobem, naopak by méla dodavat dostatecny

prostor pro zmeénu pozice.

Moderni zapadni kultury povazuji pfitomnost sedaciho nabytku za
naprosto standartni véc. Pfedstava obydleného domu bez Zidli neni napfiklad pro
Evropana realna. Naopak pro velkou Cast zbytku svéta je absence sedaciho
nabytku pfirozena. V takovychto kulturach se mizeme setkat se sezenim na

zemi, tkanych kobercich &i riznych polstarich.

Doba ,sedava“ je dobou, ktera do ordinaci |ékafl pfivedla jiz mnoho lidi.
Dlouhodobé sezeni bez prestavek a s absenci pravidelného pohybu pfinasi télu

bolest a problémy s patefi uz mnohdy v relativné nizkém véku.



Alternativ sezeni v dnesSni dobé neni malo, nicméné je tfeba, aby tato
problematika byla pfedkladana verejnosti Castéji, nebot’ ¢lovék €asto potiebuje

svou zidli vice, nez vlastni nohy.



2. Cil prace

Cilem prace je prozkoumat klasické i netradi¢ni zplUsoby sezeni a
navrhnout alternativni sedaci prvek z preklizovaného materialu. Vyslednym
produktem se rozumi navrh Zidle, ktera umozni dynamické sezeni, za
predpokladu splnéni zakladnich ergonomickych nalezitosti a pravidel. Pro
pochopeni problematiky sezeni je také zapotifebi zmapovat zdravotni problémy

pohybového aparatu.



3. Metodika prace

Prace bude mapovat problematiku v oblasti sezeni. Na zacatku, formou
literarni reSerSe, se prace bude zabyvat historii, ergonomii, alternativnim

sezenim a zdravotnimi aspekty sezeni.

Historicky vyvoj bude zaméfen na pocatky tvorby tvarovanych preklizek a
predstavi nejzajimavéjSi momenty a osobnosti, které se podilely na rozvijeni

technologii v daném tématu.

Poté se prace bude vénovat zdravotnim aspektim sezeni, kde budou
probirany nasledky dlouhodobého sezeni a typy sezeni v pfedni, stfedni a zadni
pozici. Dale se bude feSit zdravé dynamické sezeni a jeho opak v podobé
nespravného sezeni. V tomto useku se také prace také zaméfi na alternativy
standartniho sezeni, které mohou problémy pohybového aparatu zmirnit Ci

eliminovat.

DalSi ¢ast prace se zaméfi na parametry sedaciho nabytku, kde se jedna

pfedevsim o ergonomii a rozméry pracovniho a odpoc€ivného nabytku.

Predposledni Cast prace bude vénovana technologii tvarovani preklizky,
ktera je dulezita pro pochopeni problematiky této zajimavé suroviny. Zde bude
poukazano na to, v ¢em je tvarovana preklizka lepSi nez masivni dfevo, jak se

vyrabi a co je k vyrobé zapotrebi.

Posledni ¢ast bude pojednavat o nejdulezitéjsi Casti této prace a tim je
navrh sedaciho prvku. Na reSerSe navaze prakticka ¢ast, kde pujde pfedevsim o
hledani dokonalého tvaru pomoci skic, 3D modelovaciho programu a
jednoduchych pracovnich modell. Pfedstaveny budou finalni vizualizace navrhu
a fotografie modelu Zidle. Tato ¢ast bude taky feSit postup a naleZitosti vyroby

prototypu.

V zaveéru diskuze zhodnoti celou praci, jeji pfinos a vyuziti v praxi.



4. Problematika sezeni

4.1. Historicky prehled

Pocatky nabytkové tvorby mizeme pozorovat uz v pravéku, kdy se
s prvnimi obydlimi rozvijel i jednoduchy nabytek. Pfibyvajici znalosti i rozvoj
jednotlivych kultur, mély za nasledek rozvijeni nabytkovych tvaroslovi i vyuzitych
technologii. V minulosti se vétSina nabytku vyrabéla ze dfeva a hlavnim

zpusobem upravy bylo fezbarstvi.

Historie sedaciho nabytku je kapitola velmi rozmanita a vzhledem k tomu,
Ze analyza vyvoje tvorby a historie sezeni neni hlavnim pfedmétem této prace,
budou zde proto vyjmenovany pouze hlavni milniky tykajici se vyroby nabytku

z tvarovanych preklizovanych materiald.

Ackoli prvni pfeklizky vyrabéli uz Egyptané, nabytek z tvarované preklizky
se zacCal rozvijet v modernismu. V obdobi prvni svétové valky zaznamenaly
prumysl a technologie radikalni zmény v podobé pfichodu novych materiala a
technologii. Dfive se navrhafi snazili, aby i masové vyrabény nabytek vypadal

rukodélné, ale nova generace zacala tvofit strohy nabytek, postradajici zdobnost.

V modernismu vznikla vyznamna Skola designu Bauhaus, kde Marcel
Bauer pracoval s tehdy prakopnickou trubkovou oceli. Vznikal tak lehky nabytek

v ladnych kfivkach, ktery byl navic materialové dostupny.

Ve Skandinavii vdak nabytek s kovovych trubek nesklidil patficné ohlasy.
Navrhaf Alvar Aalto se nechal slySet, Ze kovovy nabytek je neuspokojujici a
v chladu nepohodiny. Aalto experimentoval s bfizovou preklizkou, pravé kvdli
velkému zastoupeni této dfeviny ve Finsku, a vytvofil 41 navrha zidli, které maiji
sedak a opéradlo vyrobené zjednoho kusu. Tvary, které Aalto navrhoval,
vychazeji z procesu vyroby preklizky a vrstveného dfeva, kdy se dfevo nejprve
napafi a potom pomalu postupné ohyba. Aaltovy navrhy se ve Finsku vyrabégji

dodnes.



Obr. 1 - Kreslo Paimio Alvara Aalta No. 41 navrZzeno pro plicni sanatorium ve Finsku se $térbinami v
opéradle, které umozriovaly lepsi proudéni vzduchu v misté hlavy.

Ve Velké Britanii, ktera spiSe nasledovala, nez prikopnicCila, se
projevovaly vlivy Le Corbusiera i Alvara Alta. NejvyznamnéjSim navrharem
v mezivaleCném obdobi byl Gerald Summers, ktery navrhl kieslo skladajici se

pouze s jediného archu tvarované preklizky.

Obr. 2 - ,Utogici kieslo“ Geralda Summerse, kterého se tehdy vyrobilo jen 120 kusti diky valenému
Setfeni materialem.

Ve 40. letech 20. stoleti se technologie tvarovanych preklizek zdokonalila
na ohybani materialu v nékolika smérech. Na prvnich takovychto kusech

z lisované preklizky spolupracovali Charles Eames a Eero Saarinen. Vyznacnym



nabytkovym kusem vtéto dobé bylo kfeslo 670, které je snad

Obr. 3 — Kreslo 670

V 50. letech 20. stoleti se do Japonska, které do té doby sedélo prevazné
na rohozich, dostaly vlivy zapadniho svéta a to prfedevsim diky okupaci. Vznikl
tak hybridni styl, ktery &erpal zjaponskych i zapadnich vlivii. Usp&Snym
japonskym designem se stala stolicka ,Motyl“, ktera je inspirovana japonskym
znakovym pismem. Navrhl ji Sori Yanagi v roce 1954 a vyroba této stoliCky byla

zZnovu obnovena v roce 2004.

Obr. 4 - Stolicka ,Motyl”

V povale¢né dobé se zacCinal formovat novy styl, ktery se vyznacuje
experimenty a svobodou v navrhovani. Eero Saarinen tehdy prohlasil, Zze pfi
navrhovani zidli se zapomind na dulezity faktor, kterym je zména polohy.
V nasledujicich letech zacali designéfi ve velkém experimentovat s tvary,

materialy a vyrobnimi postupy, coz vlastné trva az do dnes. !



4.2. Zdravotni aspekty sezeni

Mnoho lidi dnes navstévuje ordinace |ékafu kvali bolestivym potizim se
zady a krkem. Casto je pFi¢inou nespravné sezeni. Zakladni véci pro spravné
sezeni je kvalitné navrhnuta Zidle, ktera poskytne Clovéku oporu na spravnych
mistech. Mnohdy je vS8ak vybér Zidle podcenovan, coz ma v kombinaci

s nespravnym drzenim téla devastujici uCinky na pohybovy aparat.
4.2.1. Stavba patere

Patef se sklada z 24 obratlli, meziobratlovych
plotének a michy. Pfirozeny tvar ma dvojité esovité
prohnuti- tehdy je patef v rovnovaze a vaha téla je optimalné
rozloZena. Diky zakfiveni je patef pruzna a pevna. Zakfiveni
dopfedu se nazyva lordéza a zakfiveni dozadu kyfoza.
Ploténka, ktera slouzi jako tlumi¢, se nachazi mezi dvéma
sousednimi obratli a je nejcitlivéjSim mistem patefe.
V pfipadé, kdy je ve Spatné poloze, nebo S$patné
vyzivovana, muze dojit k bolestivému vyhfeznuti. Ploténky
jsou spravné vyzivovany a regenerovany pfi stfidani zatéze

a odlehdeni. 2
4.2.2. Vliv sezeni na pohybovy aparat

Pfi sezeni je patefr velmi zatéZzovana. Po dosednuti
se panev sklapi dozadu a zméni se uhel v kyCelnim kloubu
180° ze stoje na 90° vsedé. Dale dochazi k oplosténi

bederniho useku patefe (lorddzy), v oblasti hrudni patefe se

patef vyklenuje dozadu (kulata zada- kyf6za) a kréni patef I
se predsunuje dopfedu. Tyto zmény jsou symbolem pro Obr.5 - Tvarpatere
nespravné kulaté drzeni téla, pfi kterém dochazi k tlaku na meziobratlové
ploténky. Kulaté drzeni téla dale doprovazi omezené dychani, predsunuta
ramena, stlaceni bfiSnich organu a pretizeni nékterych svall. Dlouhodobé sezeni
stimto drzenim téla pfispiva k poskozeni jiz zminénych meziobratlovych

plotének bederni patefe a maze dojit i k jejich vyhfezu v pozdéj$im stadiu. 3



Obr. 6 - Ukazka kyfotického sedu

Nedostate¢na aktivita, v kombinaci s dlouhodobym sezenim, sebou také
nesou disledky jako oslabeni svalu, které nasledné nejsou schopny poskytnout
ochrannou oporu kloublm a patefi. Svaly na zadni a vnitfni strané stehna maji

tendenci se zkracovat, proto je dobré se béhem prace pravidelné protahovat.

DalSi nasledky sezeni se mohou projevovat jako typicka bolest v kFiZi, za

kterou mUze ochablé bfisni svalstvo a zkracené zadoveé svalové struktury.

V urovni hrudniku se objevuje bolest mezi lopatkami, nebo bolest v oblasti
spojeni hrudni kosti a zeber. Za tyto obtize muze sezeni s kulatymi zady, kdy se
pretézuje kloubni spojeni hrudniho koSe. U shrbené pozice hrozi zafixovani, kdy
Casem ochabuje mezilopatkové svalstvo, zkracuji se prsni svaly a ramena jsou

tazena dopfedu.

Bolest Sije patfi také k velmi ¢astym bolestivym projevim a muize za ni
nevhodna pozice hlavy pfi praci, ktera je predsunuta, nebo v dlouhodobém
predklonu. Eliminace tohoto typu bolesti spoc€iva ve spravné umisténém monitoru

a vhodné vysce Zidle €i stolu.

Sezenim trpi i nohy a to pfedevsim ty zenské. Dlouhodoba pozice vsedé
snizuje zpétny Zilni tok, kdy se krev méstna v dolnich koncetinach a dochazi
k pocitu tlaku v lytkovych svalech a otokim kotnik(. Pozdé&ji mohou tyto

symptomy vyustit ke vzniku kfeGovych Zil. 4



4.3. Zpusoby sezeni

Dlouhodobé sezeni ve stejné poloze je pro télo nepohodiné, protoze kazda
poloha sezeni pfinasi jiné napnuti pro jednotlivé svaly. Pfedchazet unavujicimu

posedu, ktery télo fyzicky vyCerpava, jde jediné zménou polohy.
4.3.1 Predni sezeni

Pfi této pozici se celé télo naklani smérem dopfedu. Tento typ sezeni
prevlada pfi pracovnich aktivitach, kdy vénujeme své Cinnosti pozornost, nebo je
potfeba se nad praci naklonit. Nohy jsou podsunuty pod Zzidli a opiraji se o
podlahu Casto jen prsty. VétSinu vahy téla prenasi na sedadlo stehenni ¢ast nohy.
Pro odlehceni je dobré opirat si predlokti o stll nebo opérky, pak se zatéz
¢asteCné presunuje na horni kondcetiny. 3 Nékteré typy pracovnich stoll se

vyrabeéji s moznosti naklonéni pracovni desky, coz umoznuje se tolik nenaklanét.

Nevyhodou pfedniho sezeni je, Ze mlze dojit k velké zatézi na chodidla

v dusledku sklouzavani hyzdi a trupu smérem dopfedu. ?
4.3.2. Stredni sezeni (vzpfimené)

Pfi této pozici je vaha rozloZzena na vice mistech. Trup se opira o mirné
zaklonéné sedadlo, dalSi mala ¢ast vahy se pfenasi na podlahu plochou chodidel
ale nejvétsi ¢ast vSak prenasi stehenni kost na sedadlo. ® Tento typ sezeni
dovoluje vzpfimené drzeni patefe, nicméné u vétsiny sedicich dochazi po kratké

chvilce k nahrbeni, €ili kulatym zaddm.

Tato pozice byla v minulosti vzdy povazovana jako spravna. Podle sezeni
v pravém uhlu také vznikaly standartni rozméry sedaciho nabytku. Pfi tomto
sezeni ale télo nemlze pracovat konCetinami a tak je vSechen tlak kladen na
bederni patef, krk a pfedevSim kycle. Vzpfimené sezeni bylo preferovano
v minulosti, kdy panovnik, aby udrzel na hlavé tézkou korunu, musel sedét
vzpfimené. Také damskeé korzety sezeni hodné ovlivnily. Korzet totiz zamezuje
se predklanét ¢i zaklanét a proto se diky tomuto trendu prosazovalo vzpfimené

sezeni ¢im dal vic.
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4.3.3 Zadni sezeni

Tato poloha je povazovana za relaxaCni a odpocinkovou a dochazi u ni
k nejmensimu tlaku na meziobratlove ploténky. Pfi tomto typu sezeni by se mélo
dbat na spravné podlozeni panve a patefe, aby byl sed co nejméné unavny.
Zadni sezeni omezuje pohyb hlavy a pazi a dochazi k vyrazné predsunutému
drzeni kréni patefe, proto neni tato pozice vhodna pro vykonavani dlouhodobé
pracovni ¢innosti. 3 Je vhodné, aby sedaci prvky uréené pro zadni sezeni byly
opatfeny opérkou hlavy, ktera poskytuje oporu pro kréni patef a pomaha nést

vahu hlavy.

Obr. 7 - Tri zakladni polohy sezeni

4.3.4 Dynamické sezeni

Dynamické sezeni umoznuje stfidani tfech zakladnich poloh- pfedni,
stfedni a zadni. Statickym sezenim pfipravujeme naSe télo o mnozstvi energie
proto je vhodné polohy stfidat, abychom nasi patefi uvolnili. Pro dynamicke
sezeni je vhodna Zidle s opéradlem, ktera zastane ulohu hlavné ve chvilich
odpocdinku.

Dynamické sezeni ale neni jen o stfidani tfech zakladnich poloh. Dokonce i Zidle,

které umoznuji aktivni sezeni, se mohou po delSi dobé zdat nepohodIné. ,Vrtéti
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se“ je pro Clovéka pfirozené a jak ukazuje Peter Opsvik ve svych skicach- kazdy
nasleduje impulsy téla a hleda pozice, které jsou komfortni.

Obr. 10 - Zmény poloh pfi sezeni na zidli umoZzriujici dynamické sezeni
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4.4. Nespravné sezeni

4.4.1. Nahrbeny sed (kulata zada)

Nahrbeny sed je kombinace ztuhnuti Sije a ochabeni mezilopatkovych
svald. Casto je pFiginou bolesti kréni patefe, hlavy a beder. Nahrbeny sed je

vyznacény pro sedavé profese a opirani predlokti o stul negativni u€inky zesiluje.
4.4.2. Sesunuti v zidli

Sesunuti je typické pro posluchace a dochazi u néj k ochabovani svalstva,
ale kratkodobé setrvani v této pozici uvolhuje Sijové svaly a bederni patef.

K zaujeti této pozice nuti vysoka opéra zad, €i dlouha sedaci plocha.
4.4.3. Sezeni noha pres nohu

Tento zpusob stavi kyCelni kloub do nepfirozené pozice a zvySuje riziko
kfeCovych zil a skoliézy. Taktéz neni vhodné opirat nohy o podstavec zidle, Ci

sedét ve vysokych podpatcich. ©
4.5. Alternativy klasického sezeni

4.5.1. Sezeni na zemi

Vychodni kultury, které jsou navyklé sedét na zemi, nemaji s timto
problém ani v pozdéjSim véku. Sedét na zemi je pro té€lo pfirozené&jSi nez
lepSi drzeni téla. Sezeni na zemi ma pozitivni vliv také na nase kolenni a kyc€elni

klouby. *

Pozice jogovych sedl (na patach, lotosovy atd.) uvadéji panev do stabilni
polohy, coz vytvafFi pfiznivé podminky pro rovneé drzeni patere. Tyto sedy bohuzel
nezvladaji lidé se ztuhlymi klouby a sed zkfizmo znamy jako ,turecky sed” uz neni
pro patef stabilni. Podpofit stabilitu a zvysSit pohodlnost pfi sedu zkfizmo je

vhodné pomoci pevnych polstarua. ©
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Obr. 11 - Sezeni na specialnim polstari

Obr. 12- Lotosovy sed
4.5.2. Klekacky
O vyvoj tohoto druhu nabytku se postarali pfedevSim skandinavsti

designéri v Cele s Petrem Opsvikem a na konci 70. let 20. stoleti vytvofili prvni

prototyp klekaCky nesouci nazev Variable Balans.

Obr. 13 - Klekacka Variable Balans od Petra Opsvika

Podle Variable Balans se zacaly vyrabét rlizné typy klekacek, pficemz
klekacka by méla mit sedaci plochu naklonénou v Uhlu 15-20° dopfedu a skluz
zamezujici opérné plochy pro kolena. Mezi vyhody klekatek muzeme zafadit
pfiznivé ovlivnéni dychani, snizeni pfekrveni a stlaceni bfiSnich organu a
zachovani vzptimeného drzeni trupu. 3

Vv,

KlekaCky jsou urCeny spiSe pro kratkodobéjsi sezeni, nebot’ neni mozna
zména polohy. Také neni mozné zaujmout polohu odpocinkovou diky absenci
zadové opéry. Nedostatkem klekaCek je nutnost sniZzené pracovni plochy pfi

jejich pouzivani. Dale nejsou vhodné pro osoby s velkym prohnutim bederni
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patefe. Pfi dlouhodobém sezeni na klekaCce dochazi ke stlaCovani cév
v podkolenni, proto je vhodné stfidat tento typ sezeni se sezenim na klasické
Zidli. &

4.5.3. Konské sedlo

Zidle svym tvarem pfipominajici koriské sedlo, pfispiva k drzeni téla ve
vzpfimené poloze, aniz by dochazelo k tlaku na spodni stranu stehen. Tento typ
balancniho sezeni je vhodny pro praci a studium, kdy udrzovani rovnovahy
pfiznivé pusobi na krk, ramena, zada i kyCle, které pfi tomto posedu sviraji
pfirozeny uhel ktery je 135°. Zaroven zvySujeme koncentraci diky uvolnénym

dychacim cestam.

Predchudce modernich koriskych sedel byla Zidle ,voyeuse®, ktera vznikla
uz v obdobi klasicismu a vyuZivala se pfedevsim pfi hrani spoleCenskych her.
Sedélo se na ni obkroémo jako pfi jizdé na koni a opérka byla ¢alounéna pro

pohodIngjsi opieni rukou. °

Obr. 14 - Poloha ky¢li

Obr. 15 - Zidle Body Balans
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4.5.4. Balanéni mié¢

Velka vyhoda balanéniho mie spociva v jeho labilni ploSe, ktera télu
umoznuje sedét dynamicky a zaujmout ky€lim pfirozenou polohu 135°. Aktivace
svalll na predni i zadni strané trupu zlepsuje drzeni téla, ale sezeni na mici je
doporuceno spiSe kratkodobé. Aktivace trupového svalstva totiz muze vést

k unavé.

Pfi vybéru mice bychom méli dbat na jeho spravnou vysku, ktera by méla
byt jako vySka postavy minus 100 napf. osoba pfi vySce 175cm by méla zvolit

mi¢ o priméru 75 cm). 3
4.5.5. Pololehatka a pracovni stanice

Dalsi zajimavou alternativou jsou specialni vyrobky, které umoziuji
zaujmout pohodinou polohu v polosedu. Casto maji integrovanou plochu na

umisténi notebooku. 8

Dokonale ergonomicky zpracovanou variantou je mechanizovana
pracovni stanice nesouci nazev Altwork. Stanice s integrovanym kfeslem, stolem
a monitorem, se prizpUsobi potfebam lidského téla po zmacknuti tladitka.
Uzivatel tak muze stat, sedét, lezet, zaroven mit pocita vzdy ve spravné

vzdalenosti od o¢i a pazi. 1°

1-’

l

Obr. 16 - Pracovni stanice Altwork
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4.5.6. Prace ve stoje a polosedu

SouCasny moderni trend pracovnich mist poukazuje na snahu
zkombinovat praci v sedu i ve stoje. Jedna se pfedevsim o rizné pulty a vySkové

nastavitelné stoly.

Za zminku stoji napfiklad novinka z roku 2015, ktera vznikla v Los Angeles
a jedna se o prfenosny modularni doplnék pracovniho stolu nesouci nazev
Ombee. Konstrukce je inspirovana tvarem vcelich plastvi, proto je lehka a vysoce
odolna. Ombee se sklada z konstrukce, ktera se umisti na stdl a tak umozni
zvyseni pracovni plochy, a podlozky pro nohy, ktera je pomoci kuliCkovych

loZisek pohybliva a umozniuje télu aktivni postoj. 1

Obr. 17 - Pracovni stanice Ombee

DalSim zajimavym konceptem alternativy sezeni je navrh prostredi
kancelafi, které navrhlo studiu RAAF z Nizozemi. Designéfi vymysleli pracovni
prostor, ktery je oprostény od klasickych zidli a stolt, misto nich jsou v prostoru
umistény geometrické bloky, na které si mizete odlozit véci, opfit se ¢i dokonce
poloZit celé télo. Smyslem napadu je neunavovat télo dlouhym sezenim

v pracovni dobé ale naopak jej protahnout a tim zlepSit produktivitu prace. 12

17



Obr. 18 - Budoucnost kancelafi podle studia RAAF

4.6. Parametry sedaciho nabytku

Clovék aby zabranil t&lesné unavé, hleda pozice, ve kterych jsou jeho
organy co nejméné namahany. Typy sedaciho nabytku se Casto od sebe
navzajem lisi, ale jejich ucCel je v podstaté vzdy stejny, maji umoznit lidskému télu
zaujmout pohodInou pozici a v té setrvat. Protitlak nabytku by mél byt rozdélen
tak, aby nevyvolaval unavu a nebranil funkcim vnitfnich organd nebo volnému

obéhu krve.

Rozmeéry, tvary a proporce sedaciho nabytku uUzce souviseji s tvary,
rozméry a funkcemi lidského téla. '3 K pohodinému sezeni také neodmyslitelné
patfi i moznost zmény polohy. Sedaci plochy, které pfesné kopiruji sedaci ¢asti
téla, nejsou optimalni. Pfi usednuti na takovouto plochu sice pocitujeme komfort,
nicméne po kratké dobé ma lidské télo potfebu zménit polohu, coz takto feSené

sedadlo neumoziiuje. 1

Pro dosazeni funkce sezeni bychom se méli drzet urCitych rozméru.
V mnoha pfipadech stoji designér pred ulohou navrhnout nabytek, na kterém se
bude stfidat Fada osob ruznych proporci a kone¢ny vyrobek by mél byt pro

vSechny vyhovuijici. V tomto pfipadé se fidime osvédCenymi rozméry, které
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vychazeji z antropometrickych vyzkumu, které by mély byt aktualni, nebot
primérna vySka a hmotnost ¢lovéka roste. Napfiklad v roce 1970 byla primérna
vySka muze 174 cm a vaha 74,6 kg. V roce 2011 uz ale primérna vyska Cinila
180,1 cm a vaha 82 kg. U Zen také doslo ke zméné pramérnych proporci. V roce
1970 byla primérna vySka 162 cm, vaha 59,4 kg a v roce 2011 narostl pramér
vy$ky o 4 cm a vahy o 5,5 kg. 1° Z ¢ehoz zcela jasné vyplyva, Ze pfi navrhovani

je tfeba se ridit aktualnimi materialy.
4.6.1. VysSka sedadla (sedaci plochy)

Vy8ka sedaci plochy nad podlahou se uvadi 420-480 mm. VySka sedaku
by neméla byt pfiliS vysoka, aby nedochazelo ke stlacovani spodni ¢asti stehen
a zaroven ani pfiliS nizka, aby nedochazelo k zakulaceni zad a také tlaku na
bfisni partie. Tento rozmér se odvozuje od prumérné télesné vysky Zen a urcuje
ji vy8ka dolniho okraje stehna v podkoleni pfi noze ohnuté do pravého uhlu.
K tomuto rozméru poté jesté navic pfipoCitavame vySku podpatku obuvi, ktera

¢ini 25-50 mm. 8

Uvedena vyska je vhodna predevSim u typu sedadel uréenych pro
vzpfimené sezeni. U pfedniho typu sezeni mlze byt vyska vyssi, u zadniho
odpodivného zase nizsi. 2
4.6.2. Sitka a hloubka sedaci plochy

DostateCna Sifka sedaku zajiStuje prostor pro boky a spodni ¢ast trupu.
Minimalni Sifkou se uvadi 360 mm s tim, Zze optimum se pohybuje nékde mezi
380-400 mm. Hloubka sedaci plochy je mezi 340-390 mm. Pro dlouhodobégjsi

sezeni se doporuduje Sitka vétsi, aby byla umoZn&na zména polohy. Sitku

sedaku rovnéz ovlivnuji vySky podrucek.
4.6.3. Tvar sedaku

Sedak by mél byt rovny, nebo mirné prohnuty. Pfi tvorbé navrhu nesmime
zapomenout na zaobleni pfedni hrany, které by mélo mit polomér 40-120 mm.

Sklon sedaku se doporucuje mirny a to 0-5° smérem k opéraku.
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4.6.4. Opérak

Opérak poskytuje podepfeni bederni €asti i horni Casti patefe a zad.
Snizuje tlak, napéti na zada a pomaha rozlozit hmotnost. Uhel sklonu opéradia
k roviné sedaku by mél byt maximalné 110°. Soucasti opéradla mize byt i
bederni opérka ve vySce 165-200 mm, ktera zajiStuje opfeni 4. az 5. paterniho

obratle.

U ergonomickych zidli a kfesel se jiz Casto vyskytuje i opérka hlavy, ktera

poskytuje oporu kréni patefi a pomaha nést hlavu.

Obr. 19 - ViyuZiti opérky hlavy u Gravity Balans Petra Opsvika

4.6.5 Loketniky

DoporucCena délka loketniku se uvadi mezi 250-300 mm a Sifka minimalné
50 mm. Minimalni vnitfni vzdalenost mezi loketniky je 420 mm. & Loketniky slouzi
predevsim k podepreni hornich koncetin, Cimz se snizuje zatéz na ramena a takeé

funguji jako podpora pro vstavani.
4.6.6. DalSi pozadavky

Pro kvalitni sezeni je dulezité, aby méla zidle prostor pod sedadlem. Dostatecny
prostor pod sedadlem umoznuje snadnéjSi vstavani a dovoluje zasunout

kondgetiny pod sedadlo. ?
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5. Technologie

Pro navrh sedaciho prvku, kterym se tato prace zabyva, vyplynula
tvarovana preklizka jako nejvhodnéjsi material pfedevSim diky uspofe dfevni
hmoty, ktera ma za nasledek nizSi hmotnost vysledného produktu a zaroven
pozitivni mechanické vlastnosti. Preklizka prfekonava nedostatky prirodniho
dfeva, mezi které muizeme zafadit: heterogenitu a anizotropii materialu,
nedostateCnou stabilitu, Ci tfeba problém pfi potfebé vytvaret vétsSi plochy.
Preklizky jsou velmi snadno obrobitelné, maji vétsi odolnost proti vnéjSim vlivam,

jsou tuzsi a vice odolné Stipani a borceni nez prirodni dfevo.

Tvarované preklizky jsou vylisky, které jsou lisované do pozadovaného
tvaru ve dvou, nebo tfech rovinach. Vyrabi se z tfech a vice vrstev nejCastéji
bukovych dyh, mozno je ale také kombinovat se smrkovymi, nebo topolovymi
dyhami. Vrstvy se k sobé lepi moc€ovino- formaldehydovym lepidlem, nebo lepidly
na bazi melaminu. Hotové vylisky musi mit vihkost 8 £ 2 %. Vylisky se pouZivaji

na vyrobu sedadel, opéradel, sportovnich potieb, hracek. 16
5.1. Tvarovani preklizky

Technologie lepeni tenkych dfevénych materiall pfi zachovani stejné
orientace se nazyva lamelovani. Lamelovani je povazovano za Cisty
technologicky proces s malym mnozstvim odpadu, ktery sniZzuje materialové
naklady na vyrobky. DalSi nespornou vyhodou je, Ze pfed tvarovanim se nemusi
pouzité dfevo plastifikovat. Co ale muze byt povazovano za nevyhodu je
ekonomika, ktera je zavisla na poctu vyrobenych vyrobkl z jedné formy, nebot

naklady na vyrobu jsou velmi vysokeé.

PFi vyrobé lamelovanych dilct se vyuzivaji dyhy krajené, nebo centricky
loupané. Vnéjsi vrstvy tvofi celé formaty s dobrou kvalitou a vnitini mohou byt
sesazeny z formatd mensich rozmérd i horsi kvality. Pouzité dyhy by nemély byt
vyspravovany v mistech ohybu, z divodu velkého namahani. Tloustka dyhovych
listt se pohybuje od 0,7 do 2,5 mm a jejich sila znacné ovliviiuje poloméry ohybu.

V souborech se mohou rizné tloustky dyh kombinovat.
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Také vlhkost ma na tvarovani velky vliv. Pocate¢ni vihkost by se u dyh
méla pohybovat v rozmezi 6 az 10% s tim, Ze nizSi vihkost je pro dyhy slabsi (asi

0,5mm) a vyS$Si pro tloustky do 3mm.

Soubory dyh se lisuji v kovovych, nebo dfevénych lisovacich nastrojich.
Kovové nastroje se vyhfivaji elektrickou energii, nebo teplonosnymi médii (olej,
para, voda). Drfevéné lisovaci nastroje se vyhfivaji elektrickym ohfevem,
odporovym teplem nebo vysokofrekvenénim ohfevem. Pfi vyrobé malych sérii se
vyuzivaji dfevéné formy, které maji na sténach kovovou odporovou folii

napajenou nizkym napétim.

Lisované soubory do tloustky 15 mm se lisuji prevazné kontaktnim
ohfevem, kdy teplo postupuje od povrchu dilce k jeho stfedu. Pro silnéjSi soubory
je vhodné vyuzit vysokofrekvenéniho ohfevu, nebot se cely soubor ohfiva

rovnomérné v celém jeho prifezu.

Vysokofrekvenéni ohfev ma celou fadu vyhod. Urychluje tvarovani
souboru a vytvrzovani lepidla. Rovhomérnost ohfati ve vSech vrstvach soucasné

ma za nasledek vyssi kvalitu lepeni a tvarovou stalost.

Samotny proces tvarovani pocina kracenim svazku dyh na pozadované
rozméry. V této fazi probiha i sesazovani uzSich nebo kratSich past. Nasledné
se provadi nanaseni lepici smési valcovymi nanaseCkami. Pro kvalitu lepeni je
dllezité, aby se lepidlo nanaselo plynule a rovhomérné po celé plose dyhovych
listd. Nanaseni maze byt jednostranné, nebo oboustranné a velikost nanosu
lepidla se pohybuje v rozmezi 250 az 300 gm2. Poté se soubory skladaji ru¢né,
tésné pred vlozenim do lisu. Po vlozeni se lis uzavie a soubor se zalisuje, vytvrdi
a zlahodni. Tlak lisovani se pohybuje v rozmezi 1 — 1,5 MPa a zavisi na tvarech
a Clenitosti ploch. Vylisované soubory je potom nutné klimatizovat po dobu 48

hod. volné, nebo ulozenim do specialniho fixacniho pfipravku.

Hotové dilce se konstrukéné opracovavaji podle pozadavkl na vyrobek.
K prvotnimu déleni sdruzeného formatu se pouzivaji kotou€ove pily, pasove pily,

nebo frézy. Dale se dilec brousi a povrchové upravuje. 1’
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Obr. 20 - Lepeni za souc¢asného klizeni ve vyhrivané formé

6. Proces navrhovani vlastniho sedaciho prvku

Designer, ktery zaCina navrhovat, si musi na prvopoc€atku své tvorby urcit
cilovou skupinu, nebo ucel, kterému bude vyrobek slouzit. Navrhovani je
komplikovany proces, kdy je tfeba ziskané teoretické znalosti uvést do praxe.
Maloktery designer vytvofi kvalitni vyrobek, aniz by provedl maly vyzkum
v podobé reSerSi pro svuj vlastni uCel. ReSerSe jsou dullezité pro utvareni
vlastniho nazoru. Pomoci nich si designér mize uvédomit, kterou cestou se

zamysli vydat.

6.1. Hledani inspirace

Obr. 21 - Kreslo V5R studia Skram Furniture
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Obr. 22 - Thatsit Balans- Peter Opsvik

Obr. 23 - Kink stool - James Smith

Obr. 24 - Rapid Rocker - Ralph Rapson

Obr. 25 - Actulum - Peter Opsvik
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Obr. 26 - Long chair - Marcel Breuer

Inspirace vychazela pfedevsim ze zajimavych tvart Petera Opsvika, ktery
na svych zidlich bravurné kloubi aktivni pfistup k sezeni, estetickou atraktivitu a
relativné jednoduchost zpracovani. Hledani reSersi bylo také vyznamnym pro
zjisténi o tom, co dokazi tvarované preklizky a Ze jejich vyuZiti je idealni variantou
pro dobry navrh. Zobrazené obrazky jsou jen mala ¢ast vSech materiall, které
byly inspiraci pro zrod navrhu v této praci. Jako reSersi by se dala povazovat cela
prace do tohoto bodu, nebot i nabyté informace o pohybovém aparatu a o
nalezitostech sezeni daly vzniknout navrhu, ktery bude popsan na nasledujicich

fadcich.
6.2. Prvni navrhy

V prvni fazi navrhovani sedaciho prvku nebylo nejprve zdaleka jasné, ¢im
bude Zidle specificka a pro koho bude uréena. Slo pfedevsim o to, vytvofit néco
neobycejného, ale zaroven stfidmého a jednodusSe vyrobitelného. Po mnoha
nezdafilych navrzich, které byly sice jednoduché na vyrobu, nicméné
z estetického hlediska méné zdafilé, byl konecné nalezen smér, kterym by se
tato prace méla udavat. Vysledkem navrhovani by méla byt pracovni zidle, ktera
se bude liSit od téch typicky kancelarskych. Tim ale rozhodné neni minéno, Ze
jsou Spatné. Jde pouze jen o zpracovani mozné alternativy, ktera svou

jednoduchosti jisté zaujme.

V prvnich skicach nebylo jesté jasné, zda bude Zidle houpaci, Ci nikoliv.
Varianta vysSSiho sezeni, nebo polosedu se zdala velmi atraktivni. Vyuziti
pfeklizovanych lamel nabizelo elegantni feSeni s lehkou a napaditou konstrukci.

Na prvnim navrhu je vySka sedu vyvySena oproti standardu a sklon sedaku
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opacny nez u klasickych zidli. To proto, aby uzivatel mohl vyuzivat podpory
nohou a pfenaset vahu na chodidla. Pfi tomto druhu sezeni je kyCel blize ke
svemu pfirozenému uhlu nez na klasické zidli pfi devadesati stupnich. Podobné

typy jsou vyuzivané napfiklad v barech nebo jako sezeni pro klienty u prepazek.

Obr. 27 - Prvni navrh s vyvysenou plochou sezeni
Po prvnim navrhu doslo k ujisténi, Ze vyuziti pfeklizovanych lamel je pro
navrh to pravé. Navic pfiznani jednotlivych spoju se da povazovat za estetickou
vyhodu. Nicméné v ramci nalezeni efektivniho tvaru bylo zapotrebi vydat se jesté
dal. Po pochopeni problematiky namahavosti sezeni bylo jasné, ze ackoli

vyvySené, ale pofad statické sezeni neni pro patef a praci to nejlepsi.

DalSi navrh se od prvniho v mnohém nelisil. Tvaroslovi zGstalo podobné.
VyvySeny sedak, sklon sedaku stale dopfedu, ale pfibyla spodni lamela
umoznujici zhoupnuti dopfedu. Zhoupnuti dopfedu na Zidli je mozné pozorovat
uZ u déti predskolniho véku. Clovék, jakmile se soustfedi na svou praci, pise,
nebo déla manualni ¢innost, ma tendenci se naklanét dopredu. Télem, nebo
celou Zidli. Lidské télo ma potfebu sedét aktivné a hledat nejpohodInéjsi pozice,

i kdyZz mu to Zidle neni schopna umoznit.
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Obr. 28 - Druhy navrh umoZzriujici zménu polohy. Obrazek znazorriuje sezeni v pfedni a zadni pozici

Kdyby Zidle podporovala zménu polohy, mohl by se jeji uzivatel soustfedit

na svou praci mnohem lépe?

Tato otazka dala podnét k uvaze, ze mala
transformace tvaru by zménila mnohé. Proto vznikl
treti navrh, ktery kombinoval uz vSechny ftfi typy
sezeni. Stfedni, pfedni i zadni odpocinkovou polohu.
Ta je pro télo velmi dulezita a jak bylo dfive zminéno,
dochazi u ni k nejmensimu tlaku na meziobratlove
ploténky. Odpocinkova poloha dopfeje uZivateli

prostor pro naCerpani sil i zamy$leni nad problémem.

V pocatcich nebyl feSen sedak ani opéradlo.
Za hlavni ukol bylo povazovano vymyslet vhodné
sestaveni a tvar lamel pro funkcni feSeni. Proto bylo
Obr. 29 - Treti navrh
rozhodnuto, Ze tvar sedaku s opéradlem bude prejat kombinujici tii polohy sezeni
od firmy TON v Bystfici pod Hostynem. Firma vyrabi nejenom Zidle pro vlastni

ucely, ale také nespocet druhl tvarovych preklizek pro potfeby spottebitell.
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6.3. Koneény tvar

Po urcCeni zakladniho tvaru a funkce, byl veSkery napad zatim jen
naskicovan na papife a nebylo jisté, zda z proporcniho a ergonomického hlediska
bude toto feSeni spravné. Logicky proto, dalSim krokem bylo pfeneseni tvaru do
3D modelarského programu Rhinoceros. Prozatim bylo na zidli nahlizeno pouze
funkci vyrobku. Také v prvopoCatcich nebylo na navrh pohlizeno

s technologického hlediska a Slo pfedevsim jen o vytvofeni funkéniho tvaru.

K vytvofeni modelu Clovéka dopomohla kniha Navrhovani sedadel a
lehatek'3, kde byly na jednoduse vykresleném modelu téla zobrazeny ohybaci
body veskerych koncetin. Vytvofeny model se posléze mohl tvarovat do vSech
pozic, které navrh umoznil. Pro vytvofeni prvnich realnych pfedstav byl ohebny
model idealnim feSenim. Model byl zkonstruovan ve vySce 177 centimetrd, coz
je rozmér nékde mezi muzskou a Zenskou primérnou vyskou téla. Navzdory
idealnimu modelu bylo ale zapotfebi vyzkouSet vySky a sklony pomoci

jednoduchého modelu 1:1, ktery bude rozebran nize.

Obr. 30 - Model postavy podle Maska. Ukazka tvarovani do riznych poloh

Plavodné byla predni ¢ast Zidle navrzena nevhodné feSenym zplsobem.
V zakladni pozici byly pfedni lamely tvarovany rovné, ale v pfednim posedu Zidle

pusobila nestabilnim dojmem. V realu by mohlo hrozit, Ze pfi pfednim sezeni
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zidle podjede. K vylepSeni celkové stability a bezpecnosti byly lamely predsunuty
dopfedu, coz vzhled konecného navrhu nijak nedegradovalo. Naopak zidle

zacala pUsobit vyvazenéjSim dojmem.

Obr. 31 - Nespravny tvar pfedni ¢asti zZidle

Navrh je specificky pfedevSim spodni lamelou, ktera je natvarovana tak,
aby umoznovala stfidat polohy pfi sezeni a v jednotlivych pohodiné setrvat.
Pouzité sklony lamely nebyly vybrany nahodné. Sezeni v pfedni poloze je
umoznéno pod uhlem 10°, kdy maji ky€le bliz ke své pfirozené pozici a nedochazi
ke kulatym zadum. Pro docileni zminéného sklonu, je pfedni ¢ast spodni lamely

tvarovana se sklonem 12° a sedak je naklonény o 2° dozadu.

Pro ovéfeni spravnosti sklonl, byla nejprve provedena jednoducha
zkouska pomoci papirovych model v mé&fitku 1:5. Slo pfedevsim o to, presvédéit
se, Ze Zidle nebude mit tendenci se prevratit. ZkouSely se dvé varianty, kdy byl u
obou ponechan uhel pro pfedni sezeni 12° a testoval se uhel pro zadni odpocivné
sezeni. Prvni model o sklonu 6° a druhy 8°, kde i takto nepatrny rozdil hral velkou
roli. Nakonec bylo rozhodnuto, Ze pro dalSi vyvoj navrhu bude pracovano s uhlem
8°, ktery je pro odpocivné sezeni dostaCujici a zaroven nema Zidle tendenci se

preklopit.
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Obr. 32 - Zadni poloha sezeni ur¢ena pro kratkodoby odpocinek

Obr. 33 - Predni poloha sezeni ur¢ena pro praci

VySka sedaku neni stejna jako u klasickych Zidli. Standardné se pohybuje
okolo 450 mm, nicméné pfi pfedni poloze by byla tato vySka nedostacujici.
Z tohoto duvodu je vySka sedaku zvysena na 480 mm. Po pfipocteni sily sedaku

je celkova vyska sedu 487 mm.

V tak malém méfitku jako 1:5 ale neni mozné urcit, zda bude sezeni pro
Clovéka pohodiné. Proto vznikl dalSi jednoduchy model, tentokrat v méfitku 1:1.
Z polystyrenovych blokd o sile 80 mm, byl vyfezan spodni tvar Zidle podle
navrzenych rozméru a sklonl. Na dva takto vyfezané bloky byla umisténa deska
s tenké preklizky nahrazujici sedadlo. Opéradlo nebylo zpracovano, nebot
material pouzity na model by nemusel unést tihu pfi opfeni a testovani by mohlo
byt nebezpecné. Pro vétsi objektivitu testovani, byl model zkouSen Zenou a
muzem rozdilnych vySek. VSechny tfi polohy byly vyhodnoceny jako pohodinég,

coz potvrdilo, Ze dimenzovani zidle se ubiralo spravnhym smérem.
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Obr. 35 - Zadni poloha sezeni
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Obr. 36 - Pfedni poloha sezeni

DalSim zapeklitym problémem, ktery navrh pfinesl, bylo dimenzovani
opéradla. Pfi aktivhim sezeni bylo zapotfebi nalézt kompromis, ktery by byl
prijatelny pro vSechny tfi polohy sezeni. Sklon opéraku k urovni sedaku byl zvolen
100°, coz je sklon vyuzivany i u klasickych Zidli, kde se tato hodnota pohybuje do
maximalnich 110°. VySka opéradla byla zvolena 400 mm nad sedakem a tvar

zaobleny pro maximalni pohodinost.

V posledni fadé bylo zapotfebi vyresSit, jak bude vypadat finalni skladba
lamel. Jednoduché FeSeni zidle nabizi celou fadu moznosti, z kolika lamel se
bude vyrobek skladat, a jak k sobé& budou lamely pfiléhat. V této fazi se
navrhovani na malou chvili vratilo opét na papir. Po nespoctu skic a kombinaci,

byla vybrana varianta se tfemi odliSnymi lamelami.

ﬁ
)

Obr. 37 - SloZeni a tvar jednotlivych lamel
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Po mnoha transformacich, zménach tvaru, rozméru, a predevSim diky
nasbiranym poznatkdm, vznikl finalni tvar Zidle. Je vidét, Ze od prvni skice se
navrh v mnohém zménil, ale idea pohodinéjSiho sezeni bez bolesti zUstala

stejna.

Obr. 38 - Konecny tvar Zidle

Obr. 39 - Konecny tvar zidle
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Obr. 40 - Ukéazka poloh, které Zidle umoZriuje

6.4. Konstrukce zidle

Konstrukce Zidle se sklada ze Sesti lamel ve tfech odliSnych tvarech,
jedné rovné preklizky urené pro nozni spoj a sedaku s opérakem. Jak bylo jiz
dfive zminéno, tvar sedaku a opéraku bude pfejat od firmy TON, kde jsou
vyrabény typizované tvarované preklizky. K tomuto rozhodnuti dopomohla
predevsim myslenka na kone¢né celkové naklady pro vyrobu prototypu. Je vSak
nutno dodat, Ze vyroba jednoho kusu by byla i tak velmi finanéné nakladna.
Vyroba forem na tvarovani sdruzenych formatl je slozita zalezitost, ktera
vyZzaduje vysoké pocateCni naklady, coZz je ale pozdéji vykompenzovano

efektivitou vyroby pfi vice kusech.

Obr. 41 - Tvarové preklizky pro sedadlo a opérak firmy Ton

Sila spodni lamely byla stanovena na 12 mm, prostfedni pro umisténi
sedaku na 9 mm, opéradlova taktéz 9 mm. Spodni je siln&jsi z dlvodu velkého
tlaku na lamelu pfi zméné polohy. Pfi mensi sile by lamela nemusela drzet svuj
definovany tvar. Zbyvajici dvé lamely mohou byt o néco tenci, diky tomu pak

vaha vyrobku bude niz$i a vzhled nebude plsobit tak subtilng. Sitka lamel byla
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puvodné naplanovana na 80 mm, po nékolika konzultacich vSak byla zizena na

pfijemnych 60 mm.

V Case prvotnich napadu a skic zatim nebyl feSen typ spojovaciho prvku,
ktery se na Zidli bude opakovat. Po ur€eni kone¢ného tvaru bylo ale zapotrebi,
danou konstrukci spoje vymyslet. Prvni myslenky vedly k vyuziti kovovych
spojovacich prvku, protoZe idea pfiznani spoje byla velmi lakava. Aby ale
esteticka Cistota finalniho produktu byla co mozna nejvyssi, od kovovych prvki
se nakonec upustilo. Pfijatelnou variantou pro pfiznani spoje ale zaroven
zachovani Cistoty, je slepeni dotykovych mist lepidlem na tupo a po vytvrdnuti
lepidla umistit skrz lamely nékolik koliki o priméru 8 mm. Takovyto spoj je

mozné aplikovat na vSechny spojované cCasti zidle.
6.5. Navrh na vyrobu prototypu

Na vyrobu prototypu Zidle jsou zapotfebi bukové dyhy vyrobené krajenim
nebo loupanim. Dyhy se dodavaji v kvalitach A/ B. Na vrchni ¢asti je dobré vyuzit
kvalitu A, protoze tyto dyhy nemaji nedostatky na vzhledu. Dyhy kvality B je
vhodné pouzit do vnitfni ¢asti preklizek.

DalSi nezbytnou soucasti vyroby jsou formy ur€ené pro tvarovani lamel.
Ve vétSich provozech jsou k tomuto ucelu vyuzivany vyhfivané lisy, nicméné pro
vyrobu prvniho prototypu staci matrice a patrice napfiklad z dfevovlaknité desky
MDF, ktera by méla pro tyto ucely stacit. Lisovani za sou¢asného klizeni ve formé
totiz mUze probihat i za studena. Pozadovany tvar je nutné vyfezat nejlépe na

obrabécim CNC zafizeni, aby bylo dosazeno co nejvétsi presnosti.

VtlaCovani patrice do matrice by ve velkovyrobé obstaral hydraulicky nebo
pneumaticky lis. V komornéjSich podminkach Ize tento krok provést pomoci
jednoduchych utahovacich Sroubl. Je vSak nutno poditat s tim, ze v tento

moment bude zapotiebi velké sily. 18
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Obr. 42 - Tvar matrice a patrice pro vyrobu spodni lamely

Po zhotoveni formy se navrstvi pozadovany pocet listd dyh, a jednotlivé
vrstvy je tfeba potfit lepidlem. Lepeni se provadi ru¢né za pomoci Stétce nebo
valeCku. Slepeny soubor dyh se poté vlozi mezi matrici a patrici, stahne a
zafixuje. Dobré lepidlo by mélo obsahovat lepici i tuzici slozky ve spravném
poméru. Po vytvrdnuti lepidla vznikne sdruzeny format, ze kterého je tfeba

nafezat lamely v poZadované tloustce.

Hotové a tvarové opracované lamely jsou pfipravené k sestaveni
konecného tvaru zidle. V mistech spojeni je vhodné material zdrsnit brusnym
papirem, aby byly schopné pfijimat lepidlo, a poté se mohou lepidlem (napf.

Duvilax) natfit. Spojena mista je nutné zafixovat na minimalné 24 hodin.

Po vytvrdnuti spoju je vyrobek pfipraven na vyvrtani otvort pro koliky o
pruméru 8 mm, které zajisti vyrobku vysSi stabilitu a mechanickou pevnost.
VloZené koliky je zapotfebi zabrousit, aby nepfecCnivaly. Opérak, sedadlo a
preklizka pro nozni spoj, se pfipevni stejnym zplsobem, jako byly spojovany

lamely.

Hotovy vyrobek je tfeba povrchové oSetfit, napfiklad transparentni

polyuretanovou natérovou hmotou, ktera dokaze chranit pfed mnohymi vlivy.
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Obr. 43 - Pohled na rozloZenou Zidli

6.6. Zpracovani a postup modelu zidle

Model Zidle byl zpracovavan v méfitku 1 : 5 a pro vyrobu pfichazely
v Uvahu dva pracovni postupy. Jedna z moznosti byla nechat vytisknout model
na 3D tiskarné a dalSi moznost znamenala ruCni tvarovani lamel. Protoze

v wvivs

ponechan jako zalozni varianta.

Na zacatku bylo zapotfebi vyrobit formy pro natvarovani souboru dyh.
Podle konstrukéniho vykresu se navrhl tvar pro formu, ktery byl vytistén a
nasledné nalepen z obou stran na dvé ploché a pfedem slepené preklizované

desky. Poté se forma mohla vybrousit do poZzadovaného tvaru.
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Obr. 44 - Hotové formy

Po vytvoreni forem pro jednotlivé lamely bylo potfeba nastfihat dyhy do
pozadovaneho formatu. Na vnéjsi strany lamel poslouzila bukova dyha a vnitfni
plochy vyplhovala dyha ofechova. Pro eliminaci prasklin a efektivngjsi
tvarovani, byly dyhy kratce povareny ve vrouci vodé. Plastifikované dyhy se
poté snaze upinaly na formu, byt byly upnuty pouze pomoci lepici pasky a
gumicek. Aby jednotlivé vrstvy dostate¢né proschly, nechal se hotovy soubor na

par hodin odlezet.

Obr. 45 - Varfeni dyh
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Obr. 46 - Namoceny soubor dyh zafixovany na formé

Po proschnuti byl soubor rozebran a jednotlivé vrstvy potfeny lepidlem
Duvilax. Nasledné se soubor opétovné slozil, zafixoval na formé a nechal 24
hodin vytvrdnout na suchém a teplém misté. Po zatvrdnuti vznikly sdruzené

formaty pfipravené pro nafezani na jednotlivé lamely pomoci ruéni frézy.

Obr. 47 - Hotové sdruZené formaty
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Obr. 48 - Rezéni sdruzeného formétu na jednotlivé lamely

Poté uz staCilo pouze lamely slepit k sobé do pozadovaného tvaru.
Jednotlivé Casti byly k sobé pfipevnény lepidlem Pattex. Pro udrzeni tvaru béhem
schnuti lepidla postacily obycejné kolicky na pradlo jako svorky. Na obé slepené
Casti se nasledné pfilepil sedadlo, opérak, nozni spoj a vyrobek se naposledy

zafixoval.
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Obr. 49 - Hotové lamely
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Obr. 51 - Fixace konecného vyrobku
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Obr. 52 - Finalni model zZidle v méritku 1 : 5

Obr. 53 - Pozice pro pfedni sezeni
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Obr. 54 - Pozice pro zadni sezeni

Bt (NS T

Obr. 55 - Finalni model- pohled zepredu

Obr. 56 - Pohled z boku

Obr. 57 - Pohled zezadu
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6.7. Navrh na vylepseni

PFi blizSim prozkoumani detaild Zidle vyvstava na povrch otazka, zda tvar
sedaku prejaty od TONu je ten pravy. Zaobleni prostfedni lamely totiz nesouhlasi
se zaoblenim prejatého sedaku a vznikly detail plsobi nedokonale. Proto pfi
pripadné vyrobé funkéni Zidle by bylo vhodné zvazit, zda kromé hlavnich lamel
nevyrobit i sedak pfimo na miru. Zaobleni by poté souhlasilo se zaoblenim

lamely, coz by rozhodné vylepSilo celkovy vzhled Zidle.

Obr. 58 - Priklad sedaku vytvoreného na miru
DalSim jisté pfinosnym vylepSenim by mohla byt varianta s o€alounénym

sedakem. Mékké Calounéni by zajistilo pohodInéjSi sezeni a zamezilo klouzani

hyzdi a stehen po ploSe sedaku pfi pfedni nebo zadni poloze sezeni.

Obr. 59 - Navrh ¢alounéné varianty sedaku

44



7. Diskuze

Ukolem této bakalafské prace bylo navrhnout design sedaciho prvku
s vyuzitim preklizovaného materialu. Na zaCatek bylo zapotfebi udélat strucny
prehled v oblasti prvnich kusU nabytku, které byly vyrobeny touto metodou.
Jelikoz byly prvni navrhy hotové jesté pred zaCatkem psani prace, zuzil se pohled
jen na zpracovani tvarovanych preklizek. Historicky pfehled, ktery ale nesaha do
néjak zvlast vzdalené minulosti, slouzil také jako inspirativni reSerSe, na jejichz

zakladech samotny navrh hodné stavél. Proto byla tato ¢ast velmi pfinosna.

Pro vytvofeni ergonomicky kvalitniho navrhu bylo tfeba prozkoumat
sezeni nejen po strance designu, ale i po strance zdravotni. Na sezeni je totiz
Casto pohlizeno nespravnym zplsobem, ktery se vaze na zastaralé zvyky. Kdysi
totiz nebylo sezeni prioritni ¢asti dne. Lidé vice pracovali ve stoje, neméli
prilezitost posedavat u televize nebo pocitaCe, a kdyz uz se sedélo, v8e bylo
kompenzovano pohybem. Dnes je vSemu jinak, ale tvar sedaciho nabytku
zustava takrka stejny. Z tohoto duvodu se navrh ubiral smérem ke snaze
poskytnout pohodIngjSi sezeni se zapojenim vice svalovych okruhl nez pfi

sezenim statickém.

Z pruzkumu sezeni, a nakonec i pfi samotném skicovani vyplynulo, ze
nejlepSi variantou pro sezeni bude stfidani vSech tfi zakladnich poloh- tedy
stfedni, pfedni a zadni odpo&inkové. Ukolem tedy bylo vymyslet skladbu Zidle
tak, aby zminéné umoznila. Cesta vymysleni byla zapeklita a plna kompromisu

aby bylo dosazeno pokud mozna co nejlepsiho vysledku.

Také bylo zapotfebi prostudovat technologii tvarovani preklizek. Na
zakladé technologickych principu totiz mohl vzniknout tvar, ktery ma logiku a také
je vyrobitelny. Tvarovani preklizek je technologie, ktera je na svém pocatku
nakladna z duvodu vyroby forem, nicméné diky formam poté vznikaji sdruzené
formaty, ze kterych se da vyrobit i vice zidli najednou. Tudiz pfi velkovyrobé

nejsou naklady na jednu Zidli tak vysoké.

Vysledek navrhovani, tedy samotnou Zidli nelze rozhodné brat jako
hotovou véc. SpiSe jako podrobnou studii, ktera by zaslouZila prozkoumat

mnohem vice do hloubky. Kupfikladu by mohlo vzniknout vice variant, tfeba
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s Calounénym sedakem, ktery by poskytl mnohem vétSi komfort a zamezil by

moznému sklouzavani pfi pfednim sezeni.

Tato bakalarska prace by mohla byt také vhodnym namétem na
pokraCovani pro pfipadnou diplomovou praci. Bylo by zajimavé hledat nové
postupy pro zkousSeni tohoto netypického druhu nabytku v kvalifikované
zkusebné, Ci testovat rozlozZeni sil v jednotlivych lamelach a jejich mechanickou

odolnost.
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8. Zaveér

Vznikla zidle je vysledkem prolnuti jednoduchého designu se studii o
zdravém sezeni. Smyslem Zzidle neni primarné houpani, jak se mize na prvni
pohled zdat. Tvar spodni lamely je navrzen tak, aby mohlo dojit k pohodiné
zméneé polohy, ale zaroven aby bylo mozné v dané pozici setrvat a soustfedit se

na pracovni ukoly.

| pfes to, Ze aktivni sezeni neni ve svété uplnou novinkou, zidli které
zmény polohy umoznuji, neni mnoho. Pokud tedy nemame na mysli specialni
kancelarska kfesla na koleCkach s plynovymi pisty a nastavitelnymi sklony. V této
praci Slo o to, vymyslet néco jednodussiho, zaroven také tvarové i materialové
odliSného nez zminéné zidle. Vznikla zidle vytvorena s pfeklizovanych lamel je
urCena pro kratkodobé dynamické sezeni pfi praci, bez potfeby ménit vysku

pracovni plochy.

Pfinos pro praxi této prace spocCiva ve smyslu poukazat na alternativni
typy sezeni, které jsou odpovédi na plnici se ordinace |ékafl v dusledku
bolestivych problému zpusobenych dlouhodobym sezenim. Je zapotfebi, aby na

nezdravé sezeni bylo nahliZzeno jako na problém, ktery je potfeba fesit.

Navrh Zidle je vysledkem peclivé studie alternativnino sezeni a
zdravotnich aspektd. PFi navrhovani bylo zapotfebi mnoha kompromist, diky

kterym ale nakonec vznikl pfijemny, subtilné plsobici design zidle.
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9. Summary

The chair is the result of a simple design mixture of studies of a healthy
sitting. The sence of the chair is not primarily a swing as it may seem at the first
glance. The shape of the bottom molded plywood is designed to allow convenient
change of position, but in order to remain in position and concentrate on the work

tasks.

Despite the fact that the active sitting is not a new in the world, not many
chairs that allow change of position are known. If we do not have in mind a special
office chair on wheels with gas pistons and adjustable inclination. In this work, it
was supposed to create something rather simple, while also different in case of
shape and material than these mentioned chairs. The chair is formed by plywood
slats and is intended for short-term dynamic sitting at work, without changing the

height of the working surface.

Benefits for the practice in this work is to highlight the sense of alternative
types of sitting that are answer to filling the surgeries due to the painful problem
caused by prolonged sitting. Is nessesary to inspect on the unhealthy sitting as a
problem that needs to be solved.

Design of the chair is the result of a careful study of alternative setting and
health aspects. During the designing was required to take many compromises

that help to create pleasant, subtly looking chair design.
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12. Seznam prilozenych pfriloh

Seznam vykresU technické dokumentace:

1.
2
3
4,
5
6

Vykres 001 — Narys a bokorys Zidle

. Vykres 002 — Pldorys zidle a detaily 01, 02
. Vykres 003 — Vykres spodni a prostfedni lamely

Vykres 004 — VVykres opéradlové lamely a desky pro nozni spoj

. Vykres 005 — Vykres opéraku a sedaku

Kusovnik
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