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UVOD

Tématem mé bakalaiské prace je Informovanost studentii Pedagogické fakulty UP
v Olomouci o moznostech alternativni mediciny. O tento druh mediciny se zajimdm a mam
K ni velmi kladny vztah. Pokud je to mozné, preferuji metody alternativni mediciny na tkor
pouziti riznych preparati klasické mediciny, samoziejmé po piredchozi konzultaci s 1ékaiem.
Vychazim pfi tom z pozitivnich zkuSenosti celé naSi rodiny, kdy se nam diky témto
alternativnim metodam podafilo vylécit hned z nékolika nemoci.

Dle mého nazoru je v posledni dobé problematika alternativni mediciny casto
diskutovana, a to jak mezi odborniky, tak laickou vefejnosti. Myslim si, ze pficinou
je neustale nartstajici nespokojenost pacientll s metodami klasické mediciny. Diivodem této
nespokojenosti je i fakt, ze se z klasické mediciny vytraci lidsky pfistup. Na zdravotnicky
personal a Iékate jsou mnohdy kladeny vysoké néroky, které brani individualnimu pfistupu
k pacientim. Diky tomu si pak mohou pacienti piipadat nepfijemné a radéji si zvoli metodu
alternativni mediciny, kde je vlidny a lidsky ptistup jednim ze zakladnich pravidel.

Samoziejmé se 1 zde najdou nazory odptrct, ktefi jsou striktné proti a alternativni
medicinu vibec neuznavaji. Naopak jsou ale i lidé, ktefi akceptuji pouze alternativni
medicinu. CoZ je problémem hlavné v piipadé vaznych onemocnéni, kdy je klasicka
medicina na misté. Osobné si myslim, Ze oba tyto ndzory jsou pomérné extrémni. Dle mého
nazoru je nejlepsim feSenim spoluprace klasické a alternativni mediciny. Klasickd medicina
ma nezastupitelny vyznam v diagnostice a 1é€bé vaznych onemocnéni, naopak alternativni
medicina by se méla angazovat hlavné v prevenci, ptipadné jako 1écba doplitkova.

Je také dulezité zminit, Ze u alternativni mediciny, na rozdil od mediciny klasické,
nikdy nebyly védecky zjiStény 1écebné ucinky. I pfes to je ale mnoho lidi, ktefi se diky
alternativni medicin€ vylécili z nejriznéjSich chorob. Urcité zde hraje diileZitou roli psychika
daného cloveéka a skutecnd vira v uzdraveni. Déle je dilezité fici, Ze velké mnozstvi metod
alternativni mediciny zahrnuje fadu riznych rituald, které ptisobi blahodarn€ nejen na nase
télo, ale 1 mysl. Proto si myslim, Ze v oblasti prevence je alternativni medicina tim nejlep$im
feSenim.

Tato prace se bude skladat z teoretické a praktické ¢asti. Prvni ¢ast bude vénovana
alternativni medicing jako takové, jeji charakteristice a postavenim v Ceské republice. Déle

se budu zabyvat rozdily mezi alternativni a klasickou medicinou a v neposledni fad¢ také



jednotlivymi metodami alternativni mediciny, jejich vyuzitim ¢i piipadnymi riziky.
V praktické ¢asti mé prace budu zpracovavat kvantitativni vyzkum. Zde jsem zvolila formu

dotaznikt, kterymi bude ovétovat informovanost, osobni zkusSenosti a také nazory student

Pedagogické fakulty v oblasti alternativni mediciny.



1 CILPRACE

Cilem bakalaiské prace je charakterizovat alternativni medicinu a jeji metody. Popsat
historicky vyvoj alternativni mediciny a zhodnotit jeji sou¢asné postaveni v Ceské republice.
Prostfednictvim  kvantitativniho zkouméani a technikou dotazniku zjistit, jaka
je informovanost studenti Pedagogické fakulty UP v Olomouci v oblasti alternativni
mediciny. Stanovit, kde se nejcastéji poprvé setkali s timto terminem. Urcit jejich vztah

a zkuSenosti s touto medicinou.



2 TEORETICKE POZNATKY

Nasledujici kapitola této prace se vénuje teoretickym poznatkiim tykajicich se dané
problematiky. Kapitola obsahuje charakteristiku a pfesnou definici alternativni mediciny.
RovnéZ objasiiuje pozici alternativni mediciny v Ceské republice. Jsou zde uvedeny hlavni
rozdily mezi klasickou a alternativni medicinou. Jedna ¢ast je vénovana placebo efektu, ktery
uzce souvisi s feSenou problematikou. Nakonec tato kapitola rozebird vybrané metody

alternativni mediciny a jeji mozna rizika.

2.1 Alternativni medicina

Alternativni medicina je komplexem mnoha diagnostickych i terapeutickych metod.
Skala t&chto metod je velmi Siroka a neustile roste. Jejich pocet nelze pfesné stanovit,
jelikoZ se objevuji stdle nové metody, pfipadné nové varianty metod starych. Termin
alternativni medicina byl poprvé uplatnén ve 30. letech 20. stoleti ve Francii. Vedle tohoto
pojmenovani zname pro danou oblast mnoho jinych termint (Heit, 2011, s. 13,14). Jako
piiklad Ize uvést 1€cCitelstvi, tradi¢ni medicinu, pfirodni medicinu, nekonvencni medicinu,
Sarlatanstvi a mnoho dalSich. VSechny tyto ndzvy jsou Casto pouzivany jako synonyma
K pojmu alternativni medicina, ovSem ne vzdy vhodné (Heit, 1995, s. 15,16). V USA je
nejcastéji pouzivano synonymum CAM, complementary and alternative medicine. V Evropé
je obvykle pouzivan termin komplementarni medicina (Heft, 2007)

Podle Ktizové (2015) se nekonvencni medicina skldda ze vSech 1écebnych metod,
které¢ nevykazuji zddné védecky ovéfené ucinky. Podle uziti se dale déli na alternativni
nebo komplementarni. Alternativni medicina je zde chapana jako uziti metody nevédecké
namisto védecké a komplementarni medicina je brana jako uzivani védeckych i nevédeckych
metod spolecné.

Samotné slovo alternativni mizeme chapat jako druhou mozZnost, kterd vylucuje
moznost prvni. Timto vyrazem také mnohdy oznacujeme néco, co je v opozici vii€i né¢emu
dominantnimu. Na druhou stranu pojem alternativni neznamena vzdy to, Ze ma odliSnou
napli svého plisobeni (Ktizova, 2015, s.13). Mnoho 1¢kaiti také neuznava pojem medicina

u riznych alternativnich metod. Jejich nazor je takovy, ze medicina je jen jedna, ta klasicka



a rozhodné se tak nemaji oznacovat alternativni metody, se kterymi nema nic spole¢ného
(Heft, 1995, s. 15).

Zakladnim znakem, ktery spojuje vSechny metody alternativni mediciny je ten,
ze zadny z jejich smérit nevykazuje divéryhodny védecky dikaz dle narokti moderni védy,
tykajici se efektivity t&chto metod. Casto se setkdvame se snahou méfit i¢innost 1éeby
dle vzoru klinickych studii, zde ale opét chybi objasnéni mechanismu ucinku,
tak aby byl srozumitelny pro piedstavitele pfirodnich véd (Kiizova, 2004, s. 17).

Lécit pomoci alternativni mediciny znamena snazit se o posileni vitality a opétovné
dosazeni vrcholu zdravi, kdy si nemocny s pfipadnou nemoci bude schopen sam poradit.
Nejedna se tedy o pouhé potlacovani ¢i odstranovani symptomu (K#izova, 2015, s. 27).

Principy alternativni mediciny vychéazi z rozmanitych ptirodnich podminek. Teprve
jejich pochopeni a dodrZzovani mize vést k o€ekdvanym vysledkiim. CoZ je v dneSni dobé
dost komplikované. Velkému mnozstvi populace se nékteré tyto zdsady mohou zdat hloupé,
zbytecné, ¢i nelogické. A to z pravidla z toho divodu, Ze si nechtéji pfipustit spojitost
alternativni mediciny s pfirodou, kterd je jejim zékladnim stavebnim prvkem. Dne$ni
klasicka medicina pivodné také vychazela z téchto principi, ale disledkem neustdlého
pokroku, modernizace a spéchu se zni tento ptivod postupné vytracel, az zmizel Gplné
(Janca, 1990, s. 13).

Alternativni medicina tedy stale roste a své uplatnéni ziskava kromé urgentu snad

ve vSech oblastech mediciny (Benes, 2019).

2.1.1 Definice alternativni mediciny

Pro alternativni medicinu bylo doporu¢eno mnoho definic. Rozdily
mezi jednotlivymi definicemi pouze odrazi pfistup jednotlivych osob ¢i organizaci, které
danou definici vytvoftili (Pfeiffer, 2019, s. 267). Nejjednoduseji vymezil pojem alternativni
medicina Heft (2011) takto: ,,alternativni medicina je zdravotni péce, kterd lezi mimo hlavni
proud konven¢ni mediciny*‘.

Jako dal$i moznou definici lze uvést tu od Wayna B. Jonase, kterd zni
takto: ,,alternativni medicina je oblasti 1éCebnych prostfedkt, ktera zahrnuje vSechny
zdravotni systémy, modality, praxi a jejich prlvodni teorie a viry, jiné nez ty,

které jsou vlastni politicky dominujicimu systému zdravotni péce konkrétniho spolecenstvi
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nebo kultury v daném historickém obdobi‘* (Heft, 2011, s. 13). W. B. Jonas je vyznamny
americky lékaf, ktery se zna¢né zajima o alternativni medicinu a jeji metody
(Jonas, 2005, s. 69).

Ovsem podle Hefta (2011) tyto ani dalsi definice nevyhovuji, jelikoz nevyjadiuji
charakter metod alternativni mediciny ani opodstatnéni jejich ucinku. Nasledkem tohoto
tvrzeni vznikla nova definice, kterou Heft (2011) povazuje za vhodnéjsi: ,,Alternativni
medicina je soubor metod, které védecka medicina vSeobecné nepouziva, protoze 1) principy
metod alternativni mediciny odporuji védeckym poznatklim, 2) jejich ucinnost nebyla
prokazana standartnim védeckym postupem a 3) ucinek ma byt zprostiedkovan duchovnimi
nebo neznamymi silami‘‘.
ktera zni v ptekladu asi takto: ,,alternativni medicina se tyka Sirokého souboru postupii
zdravotni péce, které nejsou soucasti tradi¢ni nebo konvencni mediciny dané zemé, také
nejsou plné integrovany do hlavniho systému zdravotni péce* (Pfeiffer, 2019, s. 268).

Diky tomu, Ze alternativni medicina nemé piesné stanovenou definici a kazdy si mize
zvolit jinou, dochazi k ¢astym nedorozuménim jak mezi Iékafti ¢i 1éciteli, tak mezi laickou

vetejnosti (Heft, 1995, s.13).

2.1.2 Alternativni medicina v CR

Po druhé svétové valce az do roku 1989 byla v Ceskoslovensku jedinou moznosti
zdravotni péce védecka medicina. Diky zavedeni bezplatného systému v letech 1948-1952
se stala pfistupnou pro viechny obyvatele tehdejsiho Ceskoslovenska. V této dobé
se klasické medicin¢ velmi dafilo, pfevazné¢ diky hromadnému pouZzivani antibiotik
a rychlému vyvoji v oblasti chirurgie. Tento smér ale postupné zeslaboval a v 80. letech bylo
jiz zdravi Ceskoslovenskych obcanti oproti vyspélym zemim Evropy znacné zaostalé.
| pfes velkou prosperitu klasické mediciny alternativni metody ani v toto obdobi nezanikly,
ptestoze poskytovani péce 1éciteli bylo zakazano (Kitizova, 2015, s. 40).

Po roce 1989 k nam pronika mohutny zapadni trh, ktery vyuziva nasi neznalosti
mnoha alternativnich metod a usilovné rozsituje své vyrobky. To se tykéa hlavné homeopatie,
kterd u nés v tomto obdobi prodé€lala obrovsky boom. Ve vSech 1ékarnach bylo mozno

zakoupit volné prodejné homeopatické ptipravky (Heit, 1995, s. 21). Doslo tak K netfizenému
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rozvoji alternativni mediciny na soukromém trhu a zaroven ke sniZeni kontroly nad fizenim
zdravotnickych sluzeb (Ktizova, 2004, s. 23).

Do ceské mediciny se zaClenila krom¢é homeopatie také akupunktura, ktera byla
Vv okruhu zdkonem zarucenych sluzeb az do roku 1997. Do té doby byla také soucasti
postgradudlniho studia l€kaii. Do roku 2000 se rovné¢z mnohonésobné zvysila registrace
lidovych 1écitelt o Zivnostensky list, pro ktery nebylo potieba zadné kvalifikované vzdélani
(Ktizova, 2015, s. 40, 41). V roce 2001 pak prob&hla novela zivnostenského zakona, ktery
nove nedovoluje, aby bylo osobam bez patti¢ného vzdélani umoznéno provadét zdravotnicke
sluzby (Ktizova, 2004, s. 23)

V 90. letech alternativni medicina prodélala hodné¢ zmén. Na pocatku 90. let bylo
zaznamenano mnoho aktivit pro propagaci oficidlniho uznéani alternativni mediciny.
Dusledkem toho bylo akceptovani homeopatie a akupunktury jakozto 1€katskych metod.
Byla uréena Homeopaticka lékatska spoleénost, ktera se stala Glenem Ceské lékaiské
spoleCnosti Jana Evangelisty Purkyné. Roku 1993 byla homeopatie uznana za lé¢ivou
metodu, kterou mohl provéadét kazdy, kdo mél pravo 1écit. Tento prudky rozvoj mél ale také
rychly pad. Zacaly se objevovat rozdilné nazory na alternativni medicinu a také ptipady
zneuzivani léCitelstvi za ucelem vlastniho obohaceni. V poloviné 90. let Ministerstvo
zdravotnictvi zruSilo postgradualni vyuku homeopatie v Institutu postgraduédlniho vzdélavani
ve zdravotnictvi. Dale byla vylou¢ena homeopatické spole¢nost z Ceské 1ékai'ské spolecnosti
J. E. Purkyné. Akupunktura byla vynata znabidky zakonem hrazené péce
(Ktizova, 2015, s. 41,42).

V soucasnosti jsou metody alternativni mediciny poskytovany lékafi 1 1éCiteli. Lékari
spiSe provozuji akupunkturu, homeopatii, eventualné metody ¢inské mediciny. Naproti tomu
laicti 1écitelé se zabyvaji spiSe o 1éEbu pomoci energii a bylinkafstvi, ale mnohdy
se pokouseji praktikovat pravé homeopatii ¢i akupunkturu, prestoze to zédkon zakazuje.
Zde pak nastava Casto diskutovany problém. Zatimco 1ékafi jsou vazani kodexem, museji
vést nespocet dokumentaci, jsou odpoveédni za svou praci a v piipadé pochybeni nesou
nasledky, lé¢itelé nemaji ani jednu z téchto povinnosti. V pfipadé pochybeni, nenesou zadné
pravni nasledky, coz se jevi jako obrovsky problém, pokud se bavime o lidském zdravi

(K#izova, 2004, s. 24).
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Kfizova (2004) ve své publikaci uvadi vysledky dotaznikového Setfeni, které se tyka
nazora ¢eskych 1ékatt na alternativni medicinu. Z volnych odpovédi, které v knize cituje,
je mozno vy¢ist jak negativni, tak pozitivni nazory. Lékaii se ale vétSinou shodli, Ze nema
smysl metody alternativni mediciny zakazovat. NejlepSim feSenim by bylo pravné upravit
¢innost 1é¢iteld a jejich povinnosti, které by byly jasné definovany. M¢li by vést patfi¢nou
dokumentaci, odvadét dan€ a byt v ptipadé pochybeni odpovédni za své Ciny.

Pokud se na alternativni medicinu u nds podivame z SirSiho hlediska, uvadi
se, Ze V této oblasti, oproti jinym vyspélym zemim, pokulhdvame. Neni u nds znama zadna
propagace alternativni mediciny a jeji Sifeni je tady odkazano pouze na zkuSenosti
a doporuceni 1ékafem ¢i znamymi (Pfeiffer, 2019, s. 211). S tim jde ruku v ruce i vyjadieni
Ceské 1ékaiské spole¢nosti Jana Evangelisty Purkyné, kterd uvadi, Ze nejrozumnéjsim
feSenim je odmitavy postoj 1ékaife k metodam alternativni mediciny a posileni pacientovy
davéry v oblasti metod védecky ovérenych (Benes, 2019).

Jsme také jednou ze zemi Evropské unie, kterd zatim neposkytla zadné vyzkumné
tymy, potfebné pro zkoumdni alternativni mediciny. Proto se rovnéz neucastnime zddnych
mezinarodnich prizkuml realizovanych Svétovou zdravotnickou organizaci ¢i NATO

(Pfeiffer, 2019, s. 211).

2.1.3 Rozdily mezi alternativni a klasickou medicinou

Hlavnim rozdilem klasické mediciny, oproti mediciné alternativni je, ze veSkeré jeji
metody, postupy a doporuceni jsou postaveny na objektivnich diikkazech (Heit, 2011, s. 12),
zatimco metody alternativni mediciny Casto ptsobi 1é€ivé diky duchovnim silam ¢i jinym
dosud neobjevenych schopnostem (Heit, 2011, s. 210). Pro alternativni medicinu je typické
pouzivani pouze téch prostfedkti a metod, které maji pfirodni ptivod, coz pro klasickou
medicinu rozhodné neplati (Janca, 1990, s. 18).

Zatimco alternativni medicina na €lov€ka pohlizi komplexné, klasickd medicina
mnohdy pouzivd ponékud jiny systém. Specializuje se vétSinou pouze na urcité
organy, a prav€é moznost jakéhosi celkového pohledu na pacienta se zde vytraci
(Rucki, 2008, s. 5,6).

Také terminologie alternativni mediciny neni pfesné ustalena, na rozdil od mediciny

védecké (Hett, 2007). Védecka medicina je logickd, srozumitelna a tvoii jednotny systém.
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Naopak alternativni medicina je s logikou ¢asto v rozporu, tvofi ji fada riznorodych metod
a srozumitelnost zde nahrazuje spise magi¢nost a tajuplnost. Klasicka medicina dokdze urcit
presnou diagnozu pacienta, kdezto medicina alternativni tuto schopnost nema.

Dilezitym rozdilem je rovnéz vedeni evidence a dokumentace, coz je nedilnou
soucasti klasické mediciny, v alternativni medicing tyto zdznamy chybi. Zasadnim rozdilem
také je, ze klasickou medicinu aplikuji pouze odborn¢ vzdélani lékati, na rozdil
od alternativni mediciny jejiz nékteré metody pouzivaji laici, bez patii¢né erudice

(Heft, 2011, s. 210,211).

2.2 Placebo efekt

Jelikoz je u vétSiny metod alternativni mediciny ucinek plsobeni pfisuzovan prave

placebo efektu, povazuji za nezbytné tento pojem objasnit.

Slovo placebo pochazi zlatiny a v piekladu znamena ,,budu se libit‘".
Timto terminem se nazyva léCebna latka, bez vlastniho ucinku, kterd se pouziva
namisto latky uc¢inné, pro fingovani jejiho pozitivniho ptsobeni (Hett, 2008, s. 176). Placebo
efekt je tedy objasfiovan tim, ze lidé skute¢né véii v pozitivni u¢inek léku. Uvadi se,
ze az 50 % pacientl trpicich bolestmi a jinymi obtiZemi, pozitivné reaguje pii podani placeba
(Rucki, 2008, s. 125).

Placebo efekt ptevazné ovliviiuje psychicky stav osob nez stav fyzicky. Jeho ucinek
je tedy Casto pfinosnéjsi u pacientil s psychickymi nebo psychosomatickymi obtizemi.

Placebo ma jesté druhou moznost vysvétleni, ta je oviem méné uznavana. Rika,
ze placebo efekt je blizky psychoanalytickému ptenosu. Placebem je tedy, jak je jiz zminéno
vySe, kladné ovlivnéno védomi pacienta a osobni vnimani jeho nemoci. Tim se v mozku
produkuje zvySené mnozstvi endorfind, které redukuji vnimani bolesti. Sekundarné pak tyto
zmény mohou blahodarné ovlivilovat vegetativni nervovy systém pacienta, jeho krevni tlak
¢1 srdecni rytmus (Hett, 2008, s. 177).

Farmaceutické firmy placebo bézné pouzivaji ve svych klinickych studiich,
ve kterych je béZnym postupem dokazat, zZe nova 1éciva latka ma statisticky vyznamng;jsi
ptfinos pro konkrétni onemocnéni nez podavané placebo. Teprve po tomto potvrzeni muize

byt novy preparat schvalen a uveden na trh. V téchto studiich miva placebo ptiznivy Gc¢inek
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az ve30 % pifipadi, nova latka musi mit tudiz vzdy vE&tsi UspéSnost

(Nayernouri, 2017, s. 721).

2.3 Metody alternativni mediciny

Jak je jiz zminéno vyse, metod alternativni mediciny je mnoho, je tedy na misté snazit

se je jaksi uspotadat. Coz je ponckud obtizné, jelikoz nékteré metody jsou propojené
nebo na sebe plynule navazuji, jiné jsou naopak zase smeésici vice izolovanych metod
(Hett, 2011, s. 15).
Heit (1995) ve své publikaci uvadi déleni metod alternativni mediciny podle rtznych
aspektii. Prvni moznosti, je déleni alternativnich postupti podle ptivodu. RozliSujeme zde
metody domadci, pro nas tedy ceské ¢i slovanské. Dale metody vzniklé v USA, zapadni
Evropé a metody orientdlni. Mezi orientdlni metody patii pirevazné ty Cinské, japonské
nebo indické.

Dalsi déleni je dle doby vzniku, kdy mame metody s bohatou historii, zde fadime
naptiklad bylinkafstvi nebo ¢inskou medicinu. Vedle toho metody uméle vytvorené,
které vznikly nedavno, jako ptiklad 1ze uvést Vollovu elektoakupunkturu (Hett, 1995, s. 15).

V jiné publikaci se mizeme setkat se clenénim jednotlivych metod podle
oc¢ekavaného ¢i jiz ur¢eného zptisobu pusobeni. Tak se d€li alternativni metody do nékolika
skupin. Jako ptiklad mizeme uvést ptirodni metody, homeopatii, exotické 1écebné soustavy,
akupunkturu, 1éceni virou a dalsi (Hett, 2011, s. 15).

Vtéto praci se budu zabyvat pouze nékolika vybranymi metodami,

které jsou bud’ pro mne samotnou zajimavé, nebo s nimiz mam osobni zkusenost.

2.1.4 Homeopatie

Slovo homeopatie pochazi zfectiny. Homoios znamend podobny a pathos
piekladame jako zal, ¢i nemoc. Jedna se o 1écbu, kterd napomahé organismu s onemocnénim
tim, Ze stimuluje obranné latky télu vlastni pfi uzdravovani (Dr. Peithner KG). Ryc (1993)
definuje homeopatii takto: .je to 1€kaiska metoda spocivajici v tom, ze se pacientovi podava
jako lék homeopaticky zfedéna latka, kterd by v koncentrovaném mnozstvi byla schopna

vyvolat podobné ptiznaky u jedince zdravého*.
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Homeopatie je také systémem poznatkii o osobitém vyvoji organizmd, jeji 1écba
je zalozena pravé na téchto znalostech. Nemoc je vnimana jako vyjadfeni nerovnovahy
organismu a oslabeni jeho vitalni stranky. Homeopaté sleduji ¢loveéka jako celek, pozoruji
ho nejen po fyzické strance, ale také po strance psychické a emocionalni. Pro pifipravu
homeopatickych preparat jsou pouzity vyhradné ptirodni latky,
pticemz ani pti dlouhodobém uzivani téchto piipravki nedochazi k fyzické ani k psychické

zavislosti (Fesik, 2017, s. 6).

Historie homeopatie

Prvni zminky o tom, Ze nemoc se ma lécCit latkou, ktera vyvolava podobné tc¢inky,
jsou znamy jiz z 5. stoleni pf. n. 1. Tehdy tuto mySlenku prosazoval Hippokrates
(Lockie, 2002, s. 12). Jako terapeuticka metoda se v§ak homeopatie prosadila asi pted dvéma
stoletimi.

Prvnim, kdo se zacal o principy homeopatic znovu zajimat, byl némecky lékar
achemik Samuel Hahnemann. Jasn€ definoval principy homeopatie a aplikoval
je do béznych 1é¢ebnych postupt, které Casto plati dodnes. Proto se o ném také hovoii
jako o zakladateli moderni homeopatie (Hayfield, 1995, s.10). Vedl mnoho vyzkumd,
nejprve na sob¢ a na zdravych jedincich, pozd¢ji vyzkum rozsitil také na nemocné. Pacienty
nejdiive dikladné vysSetfil a zaznamenal veskeré dulezité informace tykajici se zplsobu
jejich zivota. Nasledné, podle zasady 1é¢it podobné podobnym, zvolil vhodny 1ék.

V roce 1843, po smrti Hahneman,a, homeopatie jiz byla znama Vv raznych koutech
svéta. Piestoze byly Casté mezi zastanci a odpirci této metody ¢asté konflikty, homeopatie
se dale rozSifovala. Ziizovaly se homeopatické Skoly i nemocnice. V priib&hu cholerové
epidemie byla v homeopatické nemocnici v Londyné udajné aZz o polovinu mensi tmrtnost,
néz v nemocnici klasické. Tato fakta ale nebyla nikdy zvefejnéna, coz jen poukazuje,
jaky uz tehdy méla oficidlni medicina spolecensky vliv.

Zacatkem 20. stoleti byla homeopatie utlatovana klasickou medicinou,
¢emuz pomohla i nejednotnost postupti homeopatickych Iékatii. Na konci 20. stoleti zajem
0 homeopatii opé€t vzrostl a v mnoha zemich svéta je dodnes homeopatie uznavanou lééebnou

metodou (Lockie, 2002, s. 15,16,17).
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Principy homeopatie

Jak je jiz zminéno vySe, hlavnim principem homeopatie je, Ze se podobné 1&¢i
podobnym (Lockie, 2002, s. 18). Proto je nutné znat patogeneze homeopatickych 1é¢iv.
Pficemz ale nesmime zapomenout, Ze kazdy jedinec muze byt vuci dané substanci jinak
citlivy (Ryc, 1993, s. 8). Jedna se tedy o pomérné€ individualni zalezitost. V dneSni dobé
jiz zndme pusobeni nejméné 2000 latek. V bézné praxi se ale pouziva pouze nckolik set
Z nich. Pro tyto ucely byly sepsany knihy Materia medica, které obsahuji ptehled vSech
priznak, jez vyvolavaji dané latky (Hayfield, 1995, s. 12).

Dalsi nutnosti je pozorovat pacienta homeopaticky. V bézné 1ékaiské praxi jsou
pro danou chorobu definované nejcastéjsi spolecné ptiznaky. V homeopatické praxi ale musi
I¢kat krom¢ téchto pfiznakli vypozorovat i ty nekonstantni, které jsou pro kazdého jiné.
Pravé diky tomuto uméni najit a rozpoznat piiznaky klasické od téch individualnich
je umoznéno homeopatiim ptredepsani toho nejvhodnéjsiho 1éku (Ryc, 1993, s. 9).

Posledni a rovnéz dulezitou zésadou homeopatie je pouzivani specificky
pfipravenych homeopatickych preparatii. Mnoho piipravkl je tvofeno z vysoce aktivnich
¢i dokonce jedovatych latek. Uz Hahnemann tehdy stanovil, ze Iéky musi byt vysoce
ziedény, aby se neprojevovaly zadné vedlejsi ucinky. Navic zjistil, ze ¢im vice jsou latky
zfedény, tim maji pozitivnéjsi ucinky. Coz zni pii predstave, ze v Iéku zlstane mozné par
molekul pivodni latky, pon¢kud absurdné. Na druhou stranu je uZziti té€chto 1éciv,
pfestoze jsou piipravovany i z jedovatych latek, naprosto bezpecné. Homeopat tedy musi
kromé vhodné zvolené¢ho pfipravku zvolit i1 jeho fedéni, které je nejvhodnéjsi

pro daného pacienta (Lockie, 2002, s. 28).

Homeopaticky 1€k
Vyroba homeopatického preparatu zacind zpravidla sbérem rostlinného materialu
v mist¢ jeho ptirozeného vyskytu. Néasleduje kontrola urceni rostliny a zjisténi obsahu vody.
Poté se rostlina minimaln€ 21 dni maceruje v alkoholovém roztoku. Takto vzniklad mate¢na
tinktura se nasledné ptefiltruje a tvoii zaklad pro homeopatické fedéni (Rye, 1993, s. 14).
Hahnemannova metoda spociva ve stonasobném fedéni, kdy je jedna kapka z ptivodni
matecné tinktury fedéna 99 kapkami alkoholu (Alther, 2010, s. 94). Takto ptipraveny roztok

se pak siln¢ protiepava, coz umoznuje uvolnéni 1€Civé energie z vychozi latky a zesileni
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jejiho ucinku (Hayfield, 1995, s. 12). Vysledkem je roztok oznaceny jako ,,1CH‘‘. Cely
postup se opakuje, jednu kapku ,,1CH*‘ fedime 99 kapkami alkoholu a protiepeme, ziskame
tak roztok ,,2CH*‘. Takto se postupuje az do koncentrace ,,30CH*‘ (Alther, 2010, s. 94).
Homeopatické 1éky se podavaji nejcastéji ve form¢ granuli, kdy jedna tuba obsahuje
asi 4 gramy téchto granuli, tedy zhruba 80 kust (Ryc, 1993, s. 17). Na granule se nesmi
sahat rukou, protoze 1éCivé latky jsou obsazeny uz na jejich povrchu (Alther, 2010, s. 94).
Dalsi formou jsou globule, zde ptedstavuje jedna tuba celou davku 1éku. Jako mén¢
pouzivané¢ formy homeopatickych 1éCiv je mozno zminit tablety, sirupy ¢i masti

(Ryc, 1993, s. 17).

2.1.5 Akupunktura

Akupunktura je tradiéni metoda pochazejici z vychodni Asie. Jeji 1écba probiha
hlavné pomoci vpicht jehel réiznych tvari do fady tzv. aktivnich bodi. Ukolem akupunktury
je vyrovnani energetické nerovnovahy (Hett, 2008, s. 10). Akupunktura je v dneSni dobé
jednou z nejpouzivanéjsich metod alternativni mediciny (Heit, 2002, s. 15). Vytvafi spletity
a detailni systém, ktery nese myslenky ¢inské filozofie a vychazi z mystického pochopeni
zivota (Hett, 1995, s. 23).

Dnes je nejcastéji pouzivana jako terapie proti bolesti ¢i pti kloubnich onemocnénich

(Stuhlmacher, 2009, s. 108).

Historie akupunktury

Neni pfesné znamo, odkdy se akupunktura pouZiva. Stejné jako nent jisté, zda vznikla
vCing, & vKoreji (Heit, 2002, s. 15). Udajné to mohlo byt jiz pred 5000 lety
(Heft, 1995, s. 23). Jeji primarni myslenka piedstavovala spise jakysi ritual. Skrze krvavou
ranu vzniklou vpichem jehly bylo umoznéno zlym duchtim odejit z nemocného téla jedince
a tim ho uzdravit. Tato teorie byla brzy nahrazena ideou o toku zivotni energie a doplnéna
0 tehdejsi ndbozensko-filozofické pojeti Zivota a nemoci (Hett, 2002, s. 15).

Akupunktura se v Ciné dale vyvijela az do obdobi dynastie Cching, kdy se mohutné
rozrostla védecka medicina (Attenborough, 1997, s. 16). Navraceni k akupunktuie
pak nastalo v Cing v 50. letech diky politickym a ekonomickym zménam,

které také souvisely s nedostatkem 1€kt a védecky vzdélanych 1ékaft. Zasluhy jsou
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pfisuzovany také Mao Ce-tungovi, ktery obnoveni tradicni mediciny navrhl
(Hett, 2002, s. 17).

Prvni, kdo ptinesl do Evropy zpravy o akupunktuie, byl v roce 1683 holandsky l1ékar
Willem Ten Rhyne (Attenborough, 1997, s. 16). Sam tento nazev také vymyslel,
nebot' v Cing se pro akupunkturu pouziva termin tiou. Rozvoj akupunktury v Evropé
vsak nastal az v 18. stoleti. V roce 1812 francouzsky lékai zavedl do akupunkturni jehly
elektricky proud, ¢imz v podstaté vytvoril elektroakupunkturu.

Déle probihala celd tada vyzkumi, které ale neprokazaly principy c¢inské
akupunktury. Mnoho zéapadnich 1ékaiti tak od této metody upustilo. Byli ale i takovi,
ktefi v akupunkturu veéfit nepfestali. Jednim z nich byla i Melzackova, ktera vysvétlila
terapeuticky efekt akupunktury neurofyziologicky (Hett, 2002, s. 15,18).

Dnes je akupunktura uznidvdna v mnoha zemich svéta. Konaji se mezindrodni
a svétové konference akupunkturistd. Akupunktufe se vénuje také nékolik odbornych

Casopisu (Ruzicka, 2016, s. 19).

Principy akupunktury

Akupunktura vychazi z tradi¢ni ¢inské mediciny a ma za kol podporovat proudéni
energie ¢chi télem Cloveka. Aby k tomu doslo, akupunkturista hbité zapichuje do danych
bodi na kiizi kovové, stiibrné nebo zlaté jehlicky. Jednotlivé akupunkturni body spojuji
jednotlivé orgdny a mohou tak na n¢ ptisobit. Na lidském tcle se naléz4 361 akupunkturnich
bodu, které se vyskytuji podle danych meridiana (Wu, 2016, s. 86).

Energie ¢chi je povazovana za jakousi pivodni latku, tviirce sily a hmoty. Dvojice
jang-jin se rovnéz zrodila z této pralatky (Heit, 2002, s. 24). Oduvodnéni vSech jevi
je pfisuzovano pravé principim jang-jin. Jsou to dva odporujici si prvky, které ale jeden
bez druhého nemohou existovat. Napéti mezi jinem a jangem je zdrojem veSkeré energie
(RGzicka, 2016, s. 22,23). Jang zndzoriuje vSechno aktivni, kladné. Jin naopak vyjadiuje
vie negativni, pasivni (Heft, 2002, s. 24). Cinska medicina rozdéluje podle dvojice jang-jin
| funkce jednotlivych organi, a to zasadné¢ dle jejich umisténi a cinnosti
(Stuhlmacher, 2009, s. 37).

Dale musime zminit také princip péti elementi. Tradi¢ni Cc¢inska filozofie

ma piedstavu, Ze je svét tvofen z péti zakladnich prvki. Jedna se 0 ohen, zemi, kov, vodu
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adrevo (Hett, 2002, s. 25). Tyto prvky jsou propojeny s ro¢nim obdobim
a také s jednotlivymi organy naSeho téla. Uvadi se, ze pokud pochopime fungovani
téchto elementli, muZzeme zkazdého roCniho obdobi vytdhnout to nejlepsi.
Pfi¢emz jednotliva ro¢ni obdobi jsou zavisla na nasich organech, chutich nebo také barvach
(Harper, 2016, s. 24,25).

Akupunktura ptevzala vySe uvedené filozofické tvrzeni a interpretovala je na lidské

télo, zdravé i nemocné a také na samotnou lécbu (Heit, 2002, s. 26).

Aktivni body

Energie ¢chi probiha celym télem podél tzv. meridianti. Pod timto pojmem si miizeme
ptredstavit imaginarni kanalky, které propojuji uréity organ s tkanémi, které se k nému
vztahuji. Také spojuji mnoho bodi, které¢ ovliviluyji funkce daného organu
(Alter, 2010, s. 18). Tyto body jsou jakési specialni struktury, do kterych se odrazi stav
jednotlivych organti. Drazdénim téchto bodi je mozné ovlivnit patologické a fyziologické
déje danych organti. Z tohoto diivodu se jim fiké aktivni body (Heit, 2002, s. 32).

Heit (2011) uvadi, ze aktivni body jsou velké asi 0,2 az 0,5 mm, zdroven mohou lezet
v odlisnych hloubkéch. Na drahach meridiant lezi 361 bodi a mimo tyto drahy se udajné
nachazi dalSich 181 aktivnich bodl. Samotna terapie ma mnoho pravidel, podle kterych jsou
jehly vpichovany do jednotlivych bodi.

Zajimavé je také fakt, Ze se dodnes ani po mnoha studiich a vyzkumech
akupunkturistim nepodafilo existenci aktivnich bodl a jejich spojeni s organy prokazat.
Pti dvojité slepém experimentu meély stejné vysledky vpichy do aktivnich bodi

a tzv. placebové vpichy, mimo aktivni body (Hett, 2011, s. 81).

Jiné druhy akupunktury

Jednou z modernich variant klasické akupunktury je laseropunktura. Ta ma za ukol
1é¢it pomoci svétla. Pti této metode€ se pouzivaji rtizné laserové ptistroje rozmanitych tvart.
Neni vSak jasné, zda laserové zatreni miize plisobit na aktivni body. Nezbytné nutné je zminit
to, ze se v laseropunktuie pouzivaji pouze nizkoenergetické lasery. Na rozdil od lasert,
které se pouzivaji v klasické medicing jako fezné nastroje Ci pii odstraniovani vnéjSich nadora

(Heit, 2002, s. 140).
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Dalsi zajimavou verzi akupunktury je magnetopunktura. Jak jiz nazev napovida,
tato metoda spociva v pfikladani magnetd na mista jednotlivych aktivnich bodi. Udava
se, ze pusobenim magnetl jsou ovlivnény hladké i1 kosterni svaly (Rizicka, 2016, s. 458).

Velmi rozsifenou je v dnesni dobé také elektroakupunktura. Jeji ucinek zavisi
predevsim na frekvenci proudu, kdy je proud veden piimo do akupunkturni jehly nebo je uzit
ptimo na jednotlivé body, tedy bez pouziti jehel (Heft, 2002, s. 45).

Akupunktura ma mnoho dalSich variant, které se buduji na jejich zakladnich
principech. Jedna se naptiklad o akvapunkturu, bankovani, Sici akupunkturu
¢i sonopunkturu. Jejich zdsady odpovidaji klasické akupunktuie a rozdil spociva v riznych

nastrojich stimulujicich aktivni body (Ruzicka, 2016, s. 452-461).

2.1.6 Akupresura

AC¢ je akupresura stejné stara jako akupunktura, je ¢asto nazyvana jeji dcerou. Rozdil
mezi témito metodami je pifedevSim ten, Ze pii akupresufe nejsou pouzivany jehly
(Kotaka, 2011, s. 6). Akupresura rovnéz vychazi ze stejné filozofie energetickych drah
jako akupunktura. Rozdilem je pouze mensi pocet aktivnich bodu vyuZivanych
pti akupresure (Mildt, 2017, s. 2).

Ukolem akupresury je piedeviim prevence a posilovani imunity organismu.
Tato metoda ma také kladny dopad na nasi kondici, obéhovou €innost, regeneraci a funkci
vnitinich organt (Kotaka, 2011, s. 7).

Zakladnim mechanismem ucinku je tlak ptisobici na aktivni body. V akupresufe
mame velké mnoZstvi technik a hmatd. Prvnim z nich je prosté stlacovani, to se nejcasteji
provadi palcem sméfujicim kolmo k danému bodu. Nasleduje drZzeni, kdy se dany bod
jendrzi mirnym stiskem. Masirovani je dal§$i moznou technikou pouZzivanou
zejména V oblasti ramenou. Otdfeni a natahovani se zase nejcastéji pouziva na kloubech
rukou anohou. Dalsi technikou je krouzeni palcem nebo ukazovackem, které vychazi
ze zapésti. Nakonec je ke stimulaci aktivnich bodli pouzivano také mnuti, vibrace, tfeni
¢i hlazeni (Mildt, 2017, s.  9-13).

Jednoznacnou vyhodou akupresury je, Ze ji miizeme aplikovat i sami na sobg.
Narozdil od akupunktury, kterd vyzaduje Skoleného terapeuta. Pfi pfehnané stimulaci

aktivnich bodi mize né¢kdy dojit k mirnému zhorSeni stavu, proto je vhodné, pokud chceme
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akupresuru v domacim prostiedi provozovat, absolvovat n¢jaky kurz a témto problémim

predejit (Attenborough, 1997, s. 13).

2.1.7 Aromaterapie

Aromaterapie je alternativni léCebna metoda, jejiz ucinek vychazi z pouzivani
esencialnich oleji. Je to téZ nejvice efektivni rostlinna 1écba (Festy, 2017, s. 7). Esencialni
oleje se ziskavaji z tkani rostlin, které produkuji aromatické latky. Tyto latky se pak destiluji
za vzniku esencialniho oleje, ktery ale neobsahuje zadny tuk, pfestoze je nazyvan olejem
(Alther, 2010, s. 28).

Dalsimi pomickami kromé esencidlnich olejii jsou také nejriiznéjsi rostlinné extrakty
¢i kvétové vody. Jejich tkolem je plsobit na fyzicky, psychicky a emocionalni stav ¢loveka.
Nasledkem pak bude zruseni nerovnovahy v téle a nastoleni harmonie (Noe, 2014, s. 12).

Vyhodou esencialnich olejt je Siroka moznost jejich vyuziti. Nejvice uzivand metoda
je masaz jejich pouzitim, dale pak aromatickd koupel. Nezanedbatelné vyuziti oleju
je také v kosmetickém prumyslu, kde se pridavaji do krému a pletovych vod. Aromaticka

latka se tedy do téla dostava skrze pokozku a také pres dychaci cesty (Davis, 2005, s. 23).

Historie aromaterapie

Aromaterapie je spolu s fytoterapii povazovana za jednu z nejstarSich 1é¢ebnych
metod. Na pohiebistich prvnich obyvatel nasi planety nalezli archeologové pozistatky
mnoha Ié¢ivych rostlin. Je dosti pravdépodobné, ze lidé zcela nahodou objevili blahodarné
u¢inky nékterych rostlin, kdyz hledali potravu. Tyto rostliny pak pomohly nemocnému
V uzdraveni. PouZivani nékterych l1écivych rostlin mohli vypozorovat i od nemocnych zvirat,
ktera je zamérné vyhledavala. Takto nabyté védomosti a zkuSenosti se pak piedavaly
z generace na generaci (Davis, 2005, s. 14).

Zaznamy o 1éCivych ucincich nekterych rostlin jsou uvedeny i v nejstarsich ¢inskych
dokumentech. Stafi PerSané rovnéz pouzivali vodu z vybranych rostlin pro lécebné
¢1 kosmetické ucely (Attenborough, 1997, s.30). Hippokrates i Avicenna, oba velmi
vyznamni lékafi, sepsali mnoho spisli, ve kterych popisuji velké mnozstvi lé€ivych bylin.
V oblasti aromaterapie je Avicennovi piisuzovan nejvétsi objev, a to zdokonaleni techniky

destilace esencidlnich oleji. Dal$im vyznamnym meznikem v historii aromaterapie
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je vynalez knihtisku. Disledkem toho se v 16. stoleti mohutné vydavaly herbare,
které obsahovaly nejrizné;si recepty z 1éCivych bylin. (Davis, 2005, s. 16-18).

Prelom 19. a 20. stoleti mizeme povazovat za pocatek moderni aromaterapie
Vv Evropé. V tomto obdobi se o aromaterapii zajimalo hned nékolik osobnosti, které vyrazné
pfispély k jejimu znovuobjeveni. Prvnim znich byl chemik René-Maurice Gattefossé,
ktery viibec poprvé pouzil slovo aromaterapie. Dalsi vyznamnou osobnosti byl 1€kat Jeane
Valneta, ktery vyuzival antiseptickych G¢inku rostlin pfi 16¢bé vojaku za druhé svétové valky.
Zaklady aromaterapie, tak jak je zname a pouzivame dodnes, polozila Marguerite Maury,
Zabyvala se uc¢inky esencialnich olejii na nervovy systém (Noe, 2014, s. 15,16).

V dnesni dob¢ se aromaterapie uplatiiuje i v nékterych nemocnicich, ale ani vzdélany
aromaterapeut si nevystaci pouze s aplikaci esencialnich olejui na télo klienta. Musi na néj
pohlizet komplexn¢ a snazit se, aby jeho fyzické, psychické i mentdlni zdravi bylo
VvV rovnovaze. Velka ¢ast aromaterapeutl prebirad do svého léceni myslenky ¢inské mediciny

a princip protikladnych energii jang-jin (Davis, 2005, s. 22).

2.1.8 Fytoterapie

Termin fytoterapie pochazi z feckého slova fyton, v piekladu rostlina a therapia,
coz je lécba (Alther, 2010, s. 76). Jako synonymum k tomuto terminu Ize pouZit herbalizmus,
¢i bylinkafstvi (Hett, 2011, s. 29). Jeji pouZiti je zndmo jiz od pocatku lidstva. Znalosti
této léCebné metody se dédily z generace na generaci. Historie bylinafstvi je obdobna
jako u aromaterapie, tudiz nejvétSiho rozmachu dosahla po objeveni knihtisku a rozsifeni
herbait (Attenborough, 1997, s 96,97).

Jedna se o nejvice rozsifenou metodu 1é¢eni na svété. Tvoii zaklad lidového 1é€itelstvi
a prolind mnoha odvétvi mediciny (Alther, 2010, s. 76).
Fytoterapie vyuziva pouze pfirodni produkty a tvrdi, Ze samotné rostliny zarucuji lepsi
a bezpecnéjsi 1écbu nez jejich izolované slozky, které byly ve farmaceutickém procesu umele
spojeny (Attenborough, 1997, s. 97). Je dany piesny seznam rostlin, které se ve fytoterapii
mohou pouzivat, u nas jej predepisuje Statni tistav pro kontrolu 1é¢iv (Hett, 2011, s. 29).

Ve fytoterapii se k 1é¢b¢é pouzivaji piipravky vyrobené z rostlinnych drog. Jako drogu
zde oznacujeme rostlinu nebo jeji ¢ast, kterd je vyuzita k 1é¢ebnym uceliim (Attwnborough,

1997, s. 98). Tyto ptipravky mohou mit formu ¢aje, extraktu, vina, masti, ¢i drazé. Bylinné
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preparaty tdajné ptsobi na lidské té€lo pomaleji a mirnéji, zato ale jejich G¢inky vniméme
dlouhodobé a po celém organismu (Heft, 2007). S mohutnym rozvojem farmacie fytoterapie
na ¢as zna¢né ustoupila, ale v poslednich letech se opét vraci do médy a je piedmétem fady
laboratornich 1 klinickych studii. Jejim vyznamnym kladem jsou téméf nulové nezadouci

ucinky (Brigo, 2015).

2.1.9 Joga

Pojem joga ma ptivod v indickém sanskrtu a v pfekladu znamené vazbu nebo spojeni
(Hett, 2011, s. 72). Patii tedy do ajurvédské nauky, coz je nejstarsi disciplina zabyvajici
se zdravim, nemoci a lé€bou. Vychazi z indické filozofie zvané sankhja. Ajurvéda pohlizi
na lidské télo obdobné jako tradicni ¢inskd medicina (Wu, 2016, s.43). Lidskym télem
prostupuji kandlky, které se nazyvaji nadi, slouzi k vedeni Zivotni energie obdobné
jako meridiany (Alther, 2010, s. 111).

V dne$ni dobé se joga velmi rozsifila a Casto se pouziva jako pomicka k 1é€bé
stresem vyvolanych onemocnéni. Pozitivni G€inky vykazuje 1 pfi 16¢bé astmatu, ¢i srdecnich
obtizi (Attenborough, 1997, s. 133). Dulezité je, ze joga neni pouze o cviceni, pii jejim
praktikovani musime ovladat hlavné spojeni téla a mysli (Alther, 2010, s. 110).

Wu (2016) ve své knize uvadi, ze u osob praktikujicich jogu kognitivni schopnosti
a mozkové funkce klesaji v pritbéhu ¢asu pomaleji nez u lidi s podobnym Zivotnim stylem
nepraktikujicich jogu. Rovnéz lidé, ktefi se vénuji joze a meditacim, maji mozkové spoje

-----

jogy, diky nimz si lidé ¢asto prave jogu oblibi.

Etapy jogy

Joga predstavuje stary systém, ktery ma clovéka vést skrze osm stupit
k sebeuvédomeéni (Heit, 2008, s. 100). Prvni dva stupné maji clovéku pomoci najit vztah
k sob¢ a svému okoli (Heft, 2011, s. 72). Nazyvame je etapy zivotni kazn¢. Prvni stupen nese
nazev jama a druhy nijama. Jama nam radi nekréast, nepachat nésili, nelhat, neulpivat
na materidlnich vécech a majetku a byt zdrzenlivy, coz nam pomiize vytvofit dobry vztah
K druhym lidem. Nijama pak vyjadiuje Cistotu, sebekazen, sebepoznani a spokojenost,

coz nam umozni vytvofit kladny vztah k sobé samému (Alther, 2010, s. 110).
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Nésledujici dva stupné pojednavaji o télesnych a dychacich dovednostech
(Hett, 2011, s. 72). Spadaji do etapy uvolnéni energie, tyto stupné¢ se nazyvaji asana
a pranajama (Alther, 2010, s. 110). Asany jsou pozice, ve kterych posilujeme rovnovahu
atok naSi energie. Pranjjama je dychani, které je V ajurvédé nositelem energie.
Je to také nejstarsi zndma dechova terapie, diky ni se mizeme naucit védomé ovladat
své dychani (Wu, 2016, s. 128,129).

Posledni stupné jsou vénovany vnimani sebe sama, meditaci, koncentraci a vV konecné
fazi dosazeni vnitiniho klidu (Heit, 2011, s. 73). Tato tfeti etapa je etapou duchovniho
rozvoje a obsahuje Ctyfi stupné pratjahara, dharana, dhjana, samadhi (Alther, 2010, s. 110).
Pratjahara je stav, kdy se cilené snazime svou pozornost stahnout dovniti nas a eliminovat
podnéty zvenci. Dharana vyjadiuje koncentraci, nastava bezprostiedn€ po pratjahara a jejim
cilem je zastavit nasi mysl a zaméfit se na jeden bod. S tim jdou ruku v ruce posledni stupné,
kterymi jsou meditace a osviceni, dhjana a samadhi. Tyto tfi posledni faze vyjadiuji dokonalé

ovladnuti nasi mysli, ovSem neni tak lehké jich dosdhnout (Yoga libre, © 2018).

Druhy jogy

Joga neni jen jedna, existuje mnoho ruznych druht. Podle tradice jsou Ctyfi

nejdulezitéjsi oblasti jogy. Bhaktijoga, zalozend na uctivani gurud, mé velkou nabozenskou
tradici. Druha je karmajoga, kterd vychdzi ztoho, co délame pro druhé. Nasleduje
dZfidanajoga, tu se ucime studiem a posledni tradiéni odvétvi jogy je radzajoga
neboli kralovska joga (Alther, 2010, s. 112).
Nejvice praktikovanym typem jogy je hatha joga, kterd vychdzi ze cvi€eni poloh, diky
kterym se nase t€lo zbavuje negativni energie. V kombinaci s riznymi pozicemi se ptidavaji
ruzné dychaci techniky. Jednd se o jogu, kterd tvoii kaZzdodenni ritudl mnoha lidi
(Yoga libre, © 2018)

Z hatha jogy se vyvinula power joga. Ta je zaméfena primarné na posileni a protazeni
svall celého téla. Je tedy vice orientovana na fyzické cviceni nez na to psychické (Lebova,
2018). Existuje mnoho dalsich druhti jogy, které se navzajem odlisuji pouzivanim specialnich
praktik. Nekteré se zaméruji vice na dech nebo meditaci, jiné na relaxaci ¢i sny

(Alther, 2010, s. 112).
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2.4 Rizika alternativni mediciny

I kdyz jsou vtéto praci metody alternativni mediciny spiSe vychvalovany,
Vv této kapitole se nyni podivame na hlavni nebezpeci, ktera alternativni medicinu provazeji.

Dle statistik az 30 % pacientii vyhledavajicich Iékafskou pomoc ji skutecné
nepotiebuje. Jejich problémy jsou Casto zplsobeny stresem, tudiz tito jedinci potiebuji
hlavné¢ vhodnou formu komunikace. Ta se jim ale u Iékaifi mnohdy nedostava,
a proto se obraceji na 1é¢itele (Sedo, 2015). Lécitelem je myslen Glovék, ktery nemé potiebné
znalosti ani vybaveni nezbytné k uréeni spravné diagnoézy. Cimz je také znemoznéna volba
vhodné 1écby (Heit, 2011, 5.193,194).

Tim se dostdvame k hlavnimu riziku alternativni mediciny, které nastava tehdy,
kdyz se pacient svéfi do péce pouze 1éciteli a jeho schopnostem a fadné nekonzultuje
své moznosti nejdiive s 1ékatem (Hett, 1995, s. 192). S tim uZ pak souvisi ptima4, ¢i neptima
poskozeni pacienta. Pfi pouzivani manudlnich metod muize byt pacient poskozen piimo.
Jsou znama poskozeni pacienta pii chiropraxi ¢i akupunktute. Dale je také mozno pacienta
poskodit i IéEbou nevhodnych bylin nebo jejich nepatiicnym mnozstvim, které pak vyvola
otravu (Heft, 2011, s. 214).

Stim v8im jde ruku vruce zanedbani vcasné 1éCby, kterd je u fady nemoci
nedocenitelnd. JelikoZ nema 1écitel potiebné vzdélani a prostiedky, nedokaze diagnostikovat
vaznou nemoc, coZ se casto stdva u nadorovych onemocnéni. Pacienti jsou léceni
pouze alternativnimi prostfedky svého 1écCitele a promesSkaji tak dobu, kdy by klasicka
medicina mohla v tomto ohledu pomoci (Heit, 1995, s. 193).

Dal$im neSvarem alternativni mediciny jsou penize. Alternativni metody nejsou
proplaceny zdravotnimi pojiStovnami. Zakon ¢. 48/1997 Sb. o vetfejném zdravotnim
pojisténi totiz uvadi, Ze se ze zdravotniho pojisténi hradi pouze ta zdravotni péce,
0 jejiz ucinnosti existuji diikazy. Z toho vyplyva, Ze si 1ékafi i [é¢itelé mohou za tyto zakroky
uctovat Castky dle své libosti, jelikoz vySe téchto sum neni nijak omezena. Pacienti
pak ¢asto odchazi z prazdnymi penézenkami mnohdy ve stejném, nebo dokonce horSim
stavu, nez prisli (Hett, 2011, s. 214).

Ministerstvo zdravotnictvi CR zfidilo specialni e-mailové schranky, ve kterych
zaznamenavaji stiznosti na léCitele. Schranka vznikla za icelem vytvoteni zékladni pfedstavy

o problematice tykajici se 1é&itelti (Sedo, 2015)
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3 METODIKA PRACE

Nasledujici c¢ast bakalafské prace je veénovdna popisu a komplexnimu shrnuti
problematiky vyzkumu, ktery je nedilnou soucésti bakalarské prace. Vyzkumné Setfeni
plynule navazuje na teoretické poznatky uvedené v predchozi kapitole bakaldiské prace

(viz kapitola 2).

3.1 Metodika vyzkumu

Zakladni specifika vyzkumného Setfeni:
Zakladni pojeti: kvantitativni vyzkum
Vyzkumna metoda: dotazovani
Technika sbéru dat: dotaznik
Jednotlivé casti vyzkumného Setfeni jsou detailn€é popsany v nésledujicich

podkapitolach.

3.1.1 Teoreticko-prakticka piiprava
Pro zpracovani bakalatské prace a uskute¢néni vlastniho vyzkumu jsem pouzila
mnoho zdroji tisténé ¢i elektronické podoby. Valnd vétSina pripravy k teoretické casti
spocivala ve studiu odbornych publikaci, tykajicich se problematiky alternativni
mediciny, jejimu postaveni a také jejim konkrétnim metoddm. Pfi svém studiu jsem vyuzila
vyjma tisténé literatury 1 fadu elektronickych zdroji. Prakticka piiprava byla vénovéna
ptipravé dotaznikového Setieni k zjisténi informovanosti studentii Pedagogické fakulty UP
0 moznostech alternativni mediciny. Zde jsem rovnéZ vychazela z poznatkli nabytych
studiem odborné literatury.
Olecka a Ivanova (2010) ve své publikaci uvadi pravidla a postupy, které by se mély
dodrZovat pfi sestavovani dotazniku:
- otazky vdotazniku musi byt srozumitelné a jednoznatné, vhodné a jasné
formulované, zkoumana osoba musi otdzce spravné rozumet
- cely dotaznik nema byt pfili§ obsahly a dlouhy, dilezitd je vhodna graficka uprava
- dotaznik za¢indme Gvodnim oslovenim, kterym v dotazovaném musime probudit

zajem, je nutno zde také poukazat na vyznam poskytnutych informaci
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- jednotlivé otazky musi byt ve vztahu s tématem a dohromady by méli tvofit uzavieny
celek

- na zacatek je vhodné klast jednoduché otazky, nejdalezitéjsi otazky by se meély
nachazet uprostied a neutralni otazky na konci dotazniku

- neni vhodné se ptat na pticiny a disledky n¢jakého problému

- otdzky maji byt usporadany od obecného ke specidlnimu

3.1.2 Vyzkumné problémy

Na zaklad¢ hlavniho cile bakalaiské prace (viz kapitola 1), kterym bylo zjistit miru
informovanosti studentli Pedagogické fakulty UP v Olomouci o moznostech alternativni
mediciny a jednotlivych dil¢ich cili byly stanoveny jednotlivé vyzkumné problémy.
Z vyzkumnych problému byly nasledné sepsany vyzkumné otazky.

Jednotlivé vyzkumné otdzky zni takto:

Vyzkumna otazka €. 1:
Vé&di studenti Pedagogické fakulty UP, co je to alternativni medicina?

Vyzkumna otazka ¢. 2:

Jsou studenti Pedagogické fakulty UP dostatecné informovani Vv oblasti alternativni
mediciny?

Slovo dostateéné je zde velmi subjektivni. Predpokladame ale, Ze dostateéné
informovany je ten jedince, ktery ma v dané problematice vSeobecny ptehled a dokaze
se orientovat v terminech které s touto problematikou souvisi.

Vyzkumna otazka ¢. 3:

Kde se studenti Pedagogické fakulty UP poprvé setkali s pojmem alternativni medicina?

Vyzkumna otazka €. 4:

Maji studenti Pedagogické fakulty UP né&jaké zkuSenosti s alternativni medicinou?

Vyzkumna otazka €. 5:

Jaky je vztah studenti Pedagogické fakulty UP k alternativni medicing?

3.1.3 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkum mé bakalarské prace byl zaméfen na studenty Pedagogické fakulty UP

v Olomouci. Respondenti jsou studenti riznych ro¢nikt a obori. Celkovy pocet respondentd,
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ktefi se vyzkumu zuacastnili je 100. VE&k respondentli se pohybuje od 20 do 37 let.
Nejvice respondentii ma 21 a 22 let, tento vék uvedlo 59 % ucastnikli vyzkumu.

Ze 100 respondentti, dotaznik vyplnilo 83 zen a 17 muzi.

3.1.4 Pouzita metoda

Pro realizaci praktické ¢asti bakalaiské prace a zodpovézeni vyzkumnych otazek bylo
vyuzito metody dotazniku. Dotaznik spada pod kvantitativni vyzkumné Setieni. Je to metoda,
kdy pisemné pokladame otdzky a pisemné ziskdvame odpovédi. Patii mezi nejcastéji
pouzivanou metodu sbéru dat, pravdépodobné diky jeho snadné konstrukci. Cilem
je primarné¢  zisk  velkého mmnozstvi respondenti a také ziskanych udaju.
Diky tomu je dotaznik povazovan za ekonomicky vyzkumny nastroj, nebot’ dokaze ziskat
velké mnozstvi informaci za relativné malo ¢asu. U této metody je nezbytna presna formulace
jednotlivych cili a vyzkumnych otazek (Gavora, 2000, s. 99).

V dotazniku se mohou nachdzet tfi typy otazek. Prvni skupinu tvofi otazky oteviené.
Tyto otazky umoziiuji volnou tvorbu odpovédi. Vedou respondenty k zamysleni, ale jsou
narocné na zpracovani. Nasledujici typ otdzek tvorii otazky polouzaviené. Tyto otdzky
obsahuji pfedem stanovené odpovédi, ale nakonec také moznost dopInéni nasich nabizenych
variant. Poslednim typem jsou otazky uzaviené. Ty museji obsahovat vzdy vSechny
mozné alternativy odpovédi, které se navzajem vylucuji. Tento typ otdzek je nejsnadnéji
zpracovatelny (Olecka, Ivanova, 2010, s. 25).

V dotaznikli odpovidali respondenti celkem na 16 otazek rGzného typu. Nejvétsi
cast tvorily otazky uzaviené, kterych bylo celkem 9 (otazky ¢. 1,4, 7, 8, 9, 10, 11, 13, 15).
Otazek otevienych bylo dohromady 6 (otazky ¢. 2, 5, 6, 12, 14, 16).

Otazka ¢. 3 byla konstruovana jako polouzaviena.

3.1.5 Organizace vyzkumu
Vyzkum byl realizovan v kvétnu roku 2019 a byl provadén elektronickou formou.

Sbér dat se uskuteénil na webovych strankach www.survio.com na kterych byl vytvofen

dotaznik, ureny pro vyplnéni studenty Pedagogické fakulty UP. Dotaznik byl sestaven
na zéklad¢ predchoziho studia vybrané literatury a byl zcela anonymni. Vytvoteny dotaznik

jsem ve dnech 10. a 13. kvétna umistila na socialni siti www.facebook.com a to konkrétné
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do 4 studentskych skupin. Pfed spusténim samotného dotazniku byla v§em zobrazena stranka
s ivodnim slovem, kde jsem apelovala na vypliovani pouze studenty Pedagogické fakulty.
Z velkého mnozstvi kolegii a kolegyn navstévujicich tyto skupiny mi vSak dotaznik
ke dni 20. kvétna vyplnilo pouze 77 osob. Dalsi krok byl tedy takovy, Ze jsem dotaznik
s zadosti o vyplnéni posilala soukromou zpravou jiz konkrétnim kolegiim z Pedagogické
fakulty. Timto zptisobem se mi podafilo ziskat odpovédi od zbylych 23 osob. Vyzkumného

Setfeni se tedy zucastnilo celkem 100 respondentt.
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4 VYSLEDKY

V této kapitole budou predstaveny vysledky jednotlivych odpovédi z dotaznikového
Setfeni, Které bylo sou¢asti mé bakalarské prace. Otazky byly sestaveny tak, aby z nich bylo
mozné zjistit, jak jsou studenti Pedagogické fakulty UP informovdni o moznostech

alternativni mediciny.

Vyhodnoceni vyzkumu

Po ziskani odpovédi od vSech respondentti probihalo vyhodnoceni vyzkumu. Dotaznik
bylo vyplnéno celkem 100 a byly rozdéleny podle tfi t¥idicich znaki, podle pohlavi, véku
a predchoziho vzdélani. Nejprve byly jednotlivé odpovédi piekontrolovany z hlediska
spravnosti a poté zpracovany za pomoci pocitacového programu Microsoft Excel.
Bezprostiedné poté nasledovalo samotné vyhodnoceni vyzkumu.

V této kapitole se kvuli pifehlednosti prezentace vysledkii pouzivd obrazka,
které obsahuji graficky zndzornéné vysledky odpovédi respondentli na dil¢i otazky
v dotazniku. Jednotlivé obrazky jsou slozeny ze Ctyi navzajem propojenych dil¢ich grafi,
které zobrazuji vyhodnoceni kazdé polozky. Prvni graf zobrazuje celkové vyhodnoceni
dané otazky. Dalsi tfi grafy znazoriiuji vyhodnoceni dat na zakladé porovnani odpovédi
na danou otazku v zavislosti na pohlavi, véku a pfedchozim vzdélani.

JelikoZ povaha dat nevykazovala normalitu distribu¢niho rozdéleni, byl pro pozorovani
mezi soubory pouzit neparametricky statisticky test Kruskal-Wallis s hladinou vyznamnosti
a = 0,05, pti které byly pozorovany stfedni hodnoty dil¢ich soubort podle pohlavi, véku

a pfedchoziho vzdélani.
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Otazka ¢. 1: Vite, co je alternativni medicina?

Cilem prvni otazky bylo zjistit, zda studenti Pedagogické fakulty UP védi,
CO je to alternativni medicina. Jednalo se o uzavienou otazku. Respondenti zde volili jednu
ze dvou moznych odpovédi.

e ANO

e NE (pfejdéte k otazce ¢islo 3)

Vysledky prvni otdzky jsou graficky zobrazeny na obr. 1. Nejvétsi Cetnosti ziskala
moznost ANO (82 %). Dle distribuce pohlavi vi, co je alternativni medicina 79,5 % zen
a 82,4 % muzu. Podle distribuce v€ku vi, co je to alternativni medicina 77,9 % studentii
v kategorii do 23 let a 92,3 % studentu v kategorii nad 23 let. Z hlediska podle distribuce
ptedchoziho vzdélani védi vSichni studenti, kteti diive studovali na stfedni zdravotnické
Skole, co je to alternativni medicina. Studenti, jejichz ptedchozi vzdélani je gymnazialni,
védi, co je alternativni medicina z 85,7 %. Naopak studenti, kteti diive studovali na stfedni
Skole jiného zaméfeni (pedagogické, ekonomické, primyslové), védi, co je alternativni

medicina pouze v 65,6 % ptipadl. Statistickd vyznamnost nebyla zjisténa.

Celkové vyhodnoceni

OANO ONE

N =100

Obr.1 a. Grafické znazornéni vyhodnoceni otazky €. 1 (zdroj: vlastni vyzkum)
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Distribuce podle pohlavi
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Obr.1 b. Grafické znazornéni vyhodnoceni otazky ¢. 1 (zdroj: vlastni vyzkum)
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Otazka ¢. 2: Zkuste vlastnimi slovy definovat alternativni medicinu.

Tato otdzka byla uréena pouze pro respondenty, ktefi v otazce €. 1 odpovedéli kladné,
jedna se tedy o 82 respondentti. Otazka byla sestavena jako oteviena. Podle jednotlivych
definic studentl jsem rozhodla, zda opravdu védi, co je to alternativni medicina, ¢i nikoli.
Vysledky otazky €. 2 jsou zobrazeny na obr. 2.

Z celkovych 82 respondenti, ktefi uvedli, ze védi, co je alternativni medicina spravné
definovalo tuto medicinu pouze 68 (82,9 %) zbylych 14 (17,1 %) studenti odpovéd’ na tuto
otazku vubec neuvedlo a nebo byla jejich definice Spatna. Dle distribuce pohlavi muZzeme
porovnat odpovédi s predchozi otazkou. V otazce €. 1 uvedlo 79,5 % Zen a 82,4 % muz,
Ze vi, co je to alternativni medicina, ale po vyhodnoceni odpovédi v otazce €. 2 je ziejmé,
ze spravnou predstavu o alternativni mediciné mé pouze 68,7 % Zen a 64,7 % muZzu.
Dle distribuce podle ptedchoziho vzdélani dokazali vSichni studenti, jejichz piedchozi
vzdelani je jiz vysokoskolské spravné definovat alternativni medicinu. Na rozdil od studentt,
s ptedchozim vzdélanim stiedosSkolskym zdravotnickym, ktefi také vSichni uvedli, ze védi,
co je alternativni medicina, ve skuteCnosti to vSak spravné védélo pouze 80 % z nich.

U distribuce dle pfedchoziho vzdélani byla zjisténa statisticka vyznamnost.

Celkové vyhodnoceni

OSPRAVNA DEFINICE O SPATNA DEFINICE @NEUVEDENO

N =82

Obr.2 a. Grafické znazornéni vyhodnoceni otazky ¢. 2 (zdroj: vlastni vyzkum)
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Obr. 2 b. Grafické znazornéni vyhodnoceni otazky ¢. 2 (zdroj: vlastni vyzkum)
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Otazka €. 3: Kde jste se s timto terminem poprvé setkal/a?

Cilem otazky bylo zjistit, kde se studenti Pedagogické fakulty UP poprvé setkali
s terminem alternativni medicina. Otazka byla polouzaviena a respondenti mohli vybirat
Z Sesti odpoveédi, pokud jim zadna nevyhovovala bylo jim umoznéno v sedmé moznosti (jiné)
slovni odpovédi. Moznosti byly nasledujici:

e Na stfedni Skole

e Na vysoké skole

e U svého l¢kate

e Sam/a jsem si vyhledala informace

e U rodinnych pfislusniki ¢i znamych

e Nikdy jsem se s timto terminem nesetkal/a

e Jina...

Grafické zpracovani vysledkl prestavuje obrazek ¢. 3. Respondenti nejcastéji uvedli,
ze se s terminem poprvé setkali na stfedni Skole. Druhou nejpocetnéjsi moznosti bylo prvni
setkani s terminem U rodinnych pfisluSnikli, ¢i zndmych. Naopak nejméné Cetna byla
odpovéd’ prvniho setkani s terminem u svého lékare. Dle distribuce podle ptedchoziho

vzdélani byla zjiSténa statisticka vyznamnost.

Celkové vyhodnoceni
03
os§s . avs§
BUSVEHO LEKARE BSAM/A SI VYHLEDAL/A
OU RODINNYCH PRISLUSNIKU ONIKDY SE NESETKAL/A
BJINA
N=100

Obr.3 a. Grafické znazornéni vyhodnoceni otazky ¢. 3 (zdroj: vlastni vyzkum)
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Obr. 3 b. Grafické znazornéni vyhodnoceni otazky ¢. 3 (zdroj: vlastni vyzkum)
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Otazka ¢ 4: Mate s alternativni medicinou néjaké zkusSenosti?

Cilem otazky bylo zjistit, zda maji studenti néjaké zkusenosti s alternativni medicinou
a jestli jsou tyto zkuSenosti pozitivni, ¢i negativni. Otdzka byla uzaviena a respondenti
vybirali jednu ze tfi moZnosti:

e ANO, pozitivni zkuSenosti.

e ANO, negativni zkuSenosti.

e NE, nemam zadné zkuSenosti. (pfejdéte k otazce Cislo 7)

Grafické zpracovani vysledki pifedstavuje obrdzek ¢&. 4. NejCastéji respondenti
odpovidali, Ze s alternativni medicinou nemaji zadné zkugenosti. Cetnost této odpovédi byla
69 %. Dle distribuce pohlavi je patrné, ze muzi odpovidali ¢astéji nez Zeny, ze s touto
medicinou nemaji zadné zkuSenosti. Z hlediska distribuce podle veéku je ziejmé,
ze respondenti star$i 23 let maji s alternativni medicinou vice zkuSenosti neZ respondenti

do 23 let. V této otazce nebyla zjisténa statisticka vyznamnost.

Celkové vyhodnoceni

OANO, pozitivni zkuSenosti. O ANO, negativni zkuSenosti. @ Ne, nemam zadné zkusenosti.

N =100

Obr.4 a. Grafické znazornéni vyhodnoceni otazky ¢. 4 (zdroj: vlastni vyzkum)
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Obr. 4 b. Grafické znazornéni vyhodnoceni otazky ¢. 4 (zdroj: vlastni vyzkum)
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Otazka €. 5: Uved’te, s jakou konkrétni metodou mate zkuSenost.

Tato otdzka byla uréena pouze pro respondenty, ktefi v otazce predeslé odpovédél,
Ze maji s alternativni medicinou zkuSenosti. Jejim cilem bylo zjistit, s jakymi konkrétnimi
metodami, maji studenti nejCastéji zkuSenosti. Otazka byla oteviena. Grafické zpracovani
vysledku predstavuje obrazek 5.

Na otazku odpovédélo pouze 26 respondentd, jejich odpovédi jsem si rozdélila do Ctyr
kategorii. Z celkovych 26 studentt, jich uvedlo 14, ze maji zkuSenost s néjakou fyzickou
metodou. Mezi fyzické metody jsem zaradila napt. akupunkturu, akupresuru, masaze, jogu
aj. Daéle také uvedlo 20 z 26 respondentli zkuSenost s metodou vyzadujici peroralni podéni.
Do této kategorie jsem zafadila homeopatii, fytoterapii, dietni opatfeni aj. Nejméné
z uvedenych 26 respondenti uvedlo zkuSenost s metodou psychickou, konkrétné to byli
3 respondenti. Mezi tyto metody jsem zatadila napf. meditace, reiki, ¢i ¢akry. ZkuSenost
s metodou vyuzivajici specidlni pfistroje, kam jsem =zafadila napiiklad biorezonanci

nebo magnetoterapii, neuvedl nikdo z 26 respondentt.

Celkové vyhodnoceni
14
20
00
Ometody fyzické O metody psychické
BEmetody vyuzivajici specialni pfistroje O metody vyuzivajici peroralni aplikace
N =26

Obr. 5. Grafické znazornéni vyhodnoceni otazky €. 5 (zdroj: vlastni vyzkum)
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Otazka ¢. 6: Uved’te niazvy metod alternativni mediciny, o kterych mate néjaké
povédomi.

Cilem této otazky bylo zjistit, o jakych metodach alternativni mediciny maji
povédomi ti respondenti, ktefi v otazce ¢. 4 uvedli, Ze s alternativni medicinou maji
zkusenosti. Odpovédi jsem opét rozdélila do Ctyt kategorii. Kategorie fyzickych metod,
psychickych metod, metod vyuzivajicich specidlni pfistroje a metod vyuzivajicich peroralni
aplikace. Grafické zpracovani vysledkt pfedstavuje obrazek 6.

K této otazce se vyjadiilo celkem 27 respondentti. Z nich 20 uvedlo, ze maji
povédomi o metodach, které se podavaji peroralné¢ (homeopatie, fytoterapie, diety aj.).
Povédomi o metodach fyzickych (akupunktura, akupresura, masaze, aj.) uvedlo 19 z 27
respondentl. V této otdzce se ukdzalo, Ze 3 z27 studentd maji povédomi o metodach
alternativni mediciny, které vyuzivaji specialni pfistroje (biorezonance, lasery,
magnetoterapie). V posledni fadé¢ ma také 5 z 27 respondenti povédomi o nékteré

z psychickych metod alternativni mediciny.

Celkové vyhodnoceni

Ometody fyzické Ometody psychické
Emetody vyuzivajici specialni piistroje Ometody vyuzivajici peroralni aplikace

N =27

Obr. 6. Grafické znazornéni vyhodnoceni otazky €. 6 (zdroj: vlastni vyzkum)
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Otazka ¢. 7: Vite, jaky je rozdil mezi alternativni a klasickou medicinou?

Otazka méla za cil zjistit, zda studenti Pedagogické fakulty UP védi, jaky je rozdil
mezi alternativni a klasickou medicinou. Otazka byla uzaviena a respondenti mohli volit
ze tii nasledujicich odpoveédi:

e ANO, vim.
e NEVIM, jisté.
e NE, nevim.

Grafické zndzornéni vysledkll piedstavuje obrazek 7. Celkem 53 % respondent
uvedlo, Ze vi, jaky je rozdil mezi klasickou a alternativni medicinou. Nejistotu v této otdzce
uvedlo 41 % studentd. Z hlediska distribuce podle v€ku, zna rozdil mezi alternativni
a klasickou medicinou 84,6 % respondentl v kategorii nad 23 let. Na rozdil od studentii
v kategorii do 23 let, ktefi znaji rozdil mezi t€émito medicinami pouze v 47,7 % ptipadi.
Respondenti, jejichZ pfedchozi vzdélani je vysokoSkolské znaji se 100 % cetnosti rozdil mezi
alternativni a klasickou medicinou. Statistickd vyznamnost byla zjisténa u distribuce podle
véku a predchoziho vzdélani. U distribuce podle pohlavi statistickd vyznamnost nebyla
zjisténa.

Celkové vyhodnoceni

OANO, vim. BNEVIM, jistg. BNE, nevim

N =100

Obr.7 a. Grafické znazornéni vyhodnoceni otazky €. 7 (zdroj: vlastni vyzkum)
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Obr. 7 b. Grafické znazornéni vyhodnoceni otazky ¢. 7 (zdroj: vlastni vyzkum)
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Otazka €. 8: Pokud mate moZnost volby, preferujete metody klasické nebo alternativni
mediciny?

Cilem otazky bylo zjistit, zda respondenti preferuji vice alternativni nebo klasickou
medicinu v pfipad€, Ze maji moznost volby. Otazka byla uzaviena a respondenti mohli
odpovéd’ vybirat ze 4 néasledujicich moznosti:

e Preferuji metody klasické mediciny.

e Preferuji metody alternativni mediciny.

e Preferuji kombinaci obou metod.

e Nevim

Grafické znazornéni vysledki predstavuje obrazek 8. Polovina respondenti, tedy 50 %
uvedla, ze v ptipadé, ze maji moznost volby, preferuji kombinaci metod klasickych
I alternativnich. Jako druhd nejcastéjsi odpovéd pak byla preference metod klasické
mediciny, tuto odpovéd uvedlo 28 % respondentii. Podle distribuce pohlavi vyplyva, ze muzi
Castdji preferuji metody klasické. Zeny naopak nejéastdji voli kombinaci metod
alternativnich a klasickych. Z distribuce podle ptedchoziho vzdélani je mozné vycist,
ze nejvice preferuji alternativni metody ti respondenti, jejichz predchozi vzdélani je stiedni,

se zdravotnickym zamétenim. Nebyla zjisténa statistickd vyznamnost.

Celkové vyhodnoceni

OPreferuji metody klasické mediciny. OPreferuji metody alternativni mediciny.
@ Preferuji kombinaci obou metod. ONevim
N =100

Obr. 8 a. Grafické znazornéni vyhodnoceni otazky €. 8 (zdroj: vlastni vyzkum)
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Obr. 8 b. Grafické zpracovani vyhodnoceni otazky ¢. 8 (zdroj: vlastni vyzkum)
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Otazka €. 9: Jaky je Vas vztah k alternativni mediciné?
Cilem otazky bylo zjistit, jaky vztah maji studenti nejcastéji k alternativni medicing.

Otazka byla uzaviena a respondenti mohli zvolit jednu ze tff moZznych odpovédi:

e KLADNY.

e ZAPORNY.

e NEUTRALNIL

Grafické znazornéni vysledkll predstavuje obrazek 9. Z celkového poctu respondentt
uvedlo 55 %, Ze jejich vztah k alternativni mediciné je neutralni, 34 % uvedlo vztah kladny
a zbylych 11 % vztah zaporny. Podle distribuce pohlavi maji k alternativni mediciné€ kladny
vztah Castéji zeny. Z hlediska distribuce podle véku je zifejmé, ze respondenti ve vékové
kategorii nad 23 let uvadéli Castéji kladny vztah k alternativni medicin€ oproti mladsi vékové

skupiné. Statistickd vyznamnost nebyla zjiSténa.

Celkové vyhodnoceni
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N =100

Obr. 9 a. Grafické znazornéni vyhodnoceni otazky ¢. 9 (zdroj: vlastni vyzkum)
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Obr. 9 b. Grafické znazornéni vyhodnoceni otazky ¢. 9 (zdroj: vlastni vyzkum)



Otazka & 10: Myslite si, Ze jsou metody alternativni mediciny v Ceské republice
proplaceny zdravotnimi pojistovnami?

Otazka ma za ukol zjistit, zda respondenti védi, Ze metody alternativni mediciny
v Ceské republice nejsou proplaceny zdravotnimi pojistovnami. Otazka byla uzaviena
a respondenti mohli zvolit jednu ze tfi nasledujicich odpovédi:

e ANO, n¢které.

e ANO, vsechny.

e NE, zadné.

Grafické znazornéni vysledkl predstavuje obrazek 10. Na otazku odpovédélo spravnou
odpovédi 46 % respondentu. Z hlediska distribuce podle pohlavi odpovédélo spravné vice
zen nez muzd. Podle distribuce pfedchoziho vzdélani védélo spravnou odpoved
na tuto otazku 50 % respondenti jejichz predchozi vzdélani je vysokoSkolské. Stejnou
¢etnost spravnych odpoveédi uvedli respondenti s pfedchozim vzdélanim na gymnaziu.

Statistickd vyznamnost nebyla zjiSténa.

Celkové vyhodnoceni

OANO, nékteré. OANO, vsechny. BNE, zadné.

N =100

Obr. 10 a. Grafické znazornéni vyhodnoceni otazky €. 10 (zdroj: vlastni vyzkum)
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Obr. 10 b. Grafické znazornéni vyhodnoceni otazky ¢. 10 (zdroj: vlastni vyzkum)
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Otazka €. 11: Myslite si, Ze jste o této problematice dostate¢né informovan/a?

Cilem otazky bylo zjistit, zda jsou respondenti dostate¢né informovani o problematice
alternativni mediciny, ¢i nikoli. Otazka byla uzaviena a respondenti mohli zvolit je ze tii
uvedenych moznosti:

e ANO, jsem dostate¢n¢ informovan/a.

e NE, nejsem dostatecné informovana/a, ale zajimam se o tuto problematiku

a informace si dohledam.

e NE, nejsem dostateéné informovan/a, ale nevadi mi to.

Grafické znazornéni vysledkl predstavuje obrazek 11. Pouhych 7 % respondentl
uvedlo, Ze si mysli, Ze jsou v dané problematice dostatecné¢ informovani. Zbylych 93 %
tedy odpovédé€lo, Ze dostatecné informovano neni, ale 59 z nich se o alternativni medicinu
zajima a informace si hodld dohledat. Z distribuce podle pohlavi vypliva, Ze Zeny maji vétsi
zajem si chybé&jici informace tykajici se této problematiky dohledat. Z hlediska distribuce
podle predchoziho vzdé€lani je zajimavé, ze uvedlo vétsi procento respondentt, jejichz
predchozi vzdélani je gymnazialni nebo stfedoSkolské jiného zaméfeni, ze jsou dostatecné
informovani nez respondenti, ktefi diive studovali stfedni Skolu zdravotnického zaméfeni.

Statistickd vyznamnost byla zjiSténa dle distribuce podle veku.

Celkové vyhodnoceni

O ANO, jsem dostatecné informovan/a.
ONE, nejsem dostatecné informovan/a, ale informace si dohledam.
BNE, nejsem dostatecné informovan/a, ale nevadi mi to.

N =100

Obr. 11 a. Grafické znazornéni vyhodnoceni otazky €. 11 (zdroj: vlastni vyzkum)
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OANO, jsem dostate¢né informovan/a.
ONE, nejsem dostatecné informovan/a, ale informace si dohledam.
BNE, nejsem dostatecné informovan/a, ale je mi to jedno.

N = 100 p=0,315

Obr. 11 b. Grafické znazornéni vyhodnoceni otazky ¢. 11 (zdroj: vlastni vyzkum)



Otazka ¢. 12: Jaky je Vas vék?

Cilem této otazky bylo zjistit veék respondenti. Otdzka byla oteviend. Pro lepsi
prehlednost jsem si pak uvedené odpovédi roztfidila do dvou kategorii. Kategorie
respondentt ve véku od 20 do 23 let a kategorie respondentt nad 23 let.

Grafické znazornéni vysledkii predstavuje obrazek 12. Nejvice se vyzkumu zucastnili
respondenti ve v€ku 21 a 22 let. Podle mnou zvolenych kategorii, se vyzkumu tcastnilo

celkem 87 % respondentti ve véku od 20 do 23 let a 13 % respondenti ve véku nad 23 let

Celkové vyhodnoceni

1

020 o21 @22 023 024 o25 @37

Vyhodnoceni podle dvou vékovych kategorii

020-23 024 +

N =100

Obr. 12. Grafické znazornéni vyhodnoceni otiazky 12 (zdroj: vlastni vyzkum)
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Otazka ¢. 13: Jaké je VaSe pohlavi?

Cilem otazky bylo zjisténi pohlavi respondentl. Otazka byla uzaviend a ucastnici
vyzkumu mohli volit ze dvou moznych odpovédi:

o ZENA

e MUZ

Grafické znazornéni vysledkti pfedstavuje obrazek 13. Dotaznikového Setfeni

se ucastnilo 83 % zen a 17 % muza.

Celkové vyhodnoceni

17

83

OZENA oMUZ

N =100

Obr.13. Grafické znazornéni vyhodnoceni otazky 13 (zdroj: vlastni vyzkum)
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Otazka ¢. 14: Jaky obor studujete?
Cilem této otazky bylo zjistit, jaky obor studuji i€astnici vyzkumu. Zaroven jsem podle
jejich odpovédi mohla usoudit, zda jsou skutecné studenty Pedagogické fakulty. Otazka byla

oteviend. Odpovédi respondentl jsem rozdélila do dvou kategorii. Kategorie jednooborové

a dvouoborové.
Grafické znazornéni vysledkid piedstavuje obrazek 14. Respondenti uvedli s ¢etnosti

63 %, ze studuji dvouoborovy studijni program. Jednooborovy studijni program tedy

navstévuje 37 % respondentil.

Celkové vyhodnoceni

37

63

ODVOUOBOROVE STUDIUM BJEDNOOBOROVE STUDIUM

N =100

Obr. 14. Grafické znazornéni vyhodnoceni otazky ¢. 14 (zdroj: vlastni vyzkum)
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Otazka ¢. 15: Ve kterém jste ro¢niku?

Tato otazka méla za cil zjistit, jaky ro¢nik respondenti nejéastéji navstévuji. Otazka
byla uzaviend a studenti méli vybrat jednu z péti uvedenych odpovédi:

e 1. rocnik (bakalafské/magisterské studium)

e 2. rocnik (bakalafské/magisterské studium)

e 3. rocnik (bakalafské/magisterské studium)

e 1. rocnik (navazujici magisterské studium) / 4. ro¢nik (magisterské studium)

e 2. rocnik (navazujici magisterské studium) / 5. ro¢nik (magisterské studium)

Grafické znazornéni vysledkl predstavuje obrazek 15. S nejvétsi Cetnosti 45 %
se ucastnili vyzkumu studenti 3. ro¢nikid bakalarskych, ¢i magisterskych obort. Nejméné
respondentli uvedlo, Ze navstévuje 1. ro€nik navazujiciho magisterského nebo 4. ro¢nik

magisterského studia.

Celkové vyhodnoceni

O1. ro¢nik (Bc., Mgr.) O2. ro¢nik (Bc., Mgr.)
@3. ro¢nik (Bc., Mgr.) O 1. roénik (nMgr.) / 4. rocnik (Mgr.)
@2. roénik (nMgr.) / 5. roénik (Mgr.)

N =100

Obr. 15. Grafické znazornéni vyhodnoceni otazky ¢. 15 (zdroj: vlastni vyzkum)
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Otazka ¢. 16: Jaké je VaSe predchozi vzdélani? (uved’te prosim konkrétni Skolu)
Cilem této otazky bylo zjisténi predchoziho vzd€lani respondent. Otazka byla

oteviena. Odpovédi jsem si opét rozdélila do péti kategorii. Grafické znazornéni vysledkt

pfedstavuje obrdzek 16. Nejcastéji respondenti uvadéli, ze jejich pfedchozi vzdElani

probihalo na Gymnaziu.

Celkové vyhodnoceni

~

Oneuvedeno  OGymnizium  BSS zdravotnického zaméteni @SS jiného zaméfeni  BVS

N =100

Obr. 16. Grafické znazornéni vyhodnoceni otazky €. 16 (zdroj: vlastni vyzkum)
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5 DISKUSE

Prakticka cast bakalarské prace je zalozena na vyzkumu, kterého se zucastnilo 100
respondenttl. Ucastnici vyzkumu byli studenti Pedagogické fakulty UP v Olomouci. Vyzkum
probihal formou dotaznikového Setfeni. Z vysledkli vyzkumného Setfeni vyplynulo,
Ze prevazna vétsina respondentd byla zZenského pohlavi (83 %). Ptevladajici roli ve vyzkumu
sehrali respondenti ve vékové kategorii od 20 do 23 let, s ¢etnosti 87 %.

Ukolem vyzkumu bylo zajistit potiebné informace od studentti Pedagogické fakulty UP
tykajici se problematiky alternativni mediciny. Ziskané informace byly nezbytné

pro zodpovézeni vytycenych vyzkumnych problému, které jsou dale objasnény nize.

Vyzkumna otazka €. 1
Vedi studenti Pedagogickeé fakulty UP, co je to alternativni medicina?

Na otazku, zda védi studenti Pedagogické fakulty UP, co je to alternativni medicina
se v dotazniku objevilo 82 % kladnych odpovédi. CozZ je dle mého nazoru pomérné dobry
vysledek. Proto jsem si tuto odpovéd’ jeste ovéfila ve druhé otdzce dotazniku. Tam méli
respondenti alternativni medicinu definovat. Ukézalo se, Ze z 82 respondentti, kteti uvedli,
ze védi, co je to alternativni medicina dokazalo tuto medicinu vlastnimi slovy definovat
pouze 68 z nich. Zbylych 14 studentli definici vibec neuvedlo nebo tato definice
neodpovidala principim alternativni mediciny. Ztoho tedy vyplyva, Ze pouze
68 respondentti skutecné zna tento pojem a jeho charakteristiku. I to ale povazuji za dobry
vysledek.

S timto vyzkumnym problémem se také poji otazka, ve které méli respondenti uvést,
zda védi, jaky je rozdil mezi alternativni a klasickou medicinou (Otézka &. 7). Jelikoz
se ukazalo, Ze 68 respondentil vi, co je to alternativni medicina a zaroven ji dokéazali spravné
definovat ptedpokladala jsem podobny vysledek i v této otazce. Vysledky ale ukazaly, ze jen
53 % respondentt vi, jaky je rozdil mezi alternativni a klasickou medicinou. Ze zbylych
47 respondentd si odpoveédi nebylo jistych 41, zbyvajicich 6 uvedlo, Ze nevi, jaky je
mezi témito medicinami rozdil.

Pokud shrneme odpovéd’ na tuto vyzkumnou otazku, je mozné fici, Ze celkem 68 %

respondentll vi, co je to alternativni medicina a dokazi ji spravné definovat. Rozdil mezi touto
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a klasickou medicinou vSak zna jen 52 % respondentt, 41 % respondentli si timto rozdilem

neni jisto.

Vyzkumna otazka ¢. 2
Jsou studenti Pedagogické fakulty UP dostatecné informovani v oblasti alternativni
mediciny?

V dotazniku byla polozena otazka, zda si respondenti myslim, Ze jsou dostatecné
informovani o problematice alternativni mediciny. Slovo dostate¢né je zde velmi subjektivni.
Predpokladame ale, ze dostateéné informovany je ten jedince, ktery ma v dané problematice
vSeobecny prehled a dokéaze se orientovat v terminech které s touto problematikou souvisi.

Po vyhodnoceni této otazky se ukazalo, Ze pouze 7 % respondentli si mysli, Ze je
dostate¢n¢ informovano o této problematice. Tento vysledek je podle mého ndzoru pomérné
chaby a rozhodné jsem ¢ekala vice pozitivnich odpovedi. Nicméné 59 % respondentii uvedlo,
ze sice neni dostatecné informovano, ale problematika alternativni mediciny je pro né
zajimava a hodlaji si chyb¢jici informace nastudovat. Takze piesto, Ze si vétSina respondentt
mysli, Ze o této problematice dostate¢né informovana neni, velka ¢ast z nich se v budoucnu
chysta tyto informace doplnit.

V souvislosti s touto vyzkumnou otazkou, jsme dale zjist'ovali, zda respondenti védi
¢i nikoli, jestli jsou metody alternativni mediciny proplaceny zdravotnimi pojiStovnami.
Vysledky této otazky (Obr. 10.) byly pomémné vyrovnané. Spravn€ odpoveédélo 46 %
ucastnikti vyzkumu. Zbylych 54 % respondentt si mysli, Ze minimaln¢ nékteré alternativni
metody jsou pojistovnami proplaceny. Tento vysledek mé uptimné ptekvapil a ¢ekala jsem,
ze spravné odpovi mén¢ respondentll uz jen z toho divodu, Ze jich pouze malé procento
odpovédélo, Ze je informovano v této problematice dostatecné. Milij nazor je takovy,
ze spravné odpovédeli na tuto otdzku prevazné ti respondenti, ktefi jiZ maji s alternativnimi

metodami a jejich platbou né&jakou zkusenost.

Vyzkumna otazka ¢. 3
Kde se studenti Pedagogické fakulty UP poprvé setkali s pojmem alternativni medicina?
Na zaklad¢ otazky, kde se respondenti s terminem alternativni medicina poprvé

setkali, bylo zjisténo, Ze nejcastéji k prvnimu setkani s timto pojmem doslo na stiedni Skole.
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Jako druha nejcastéjs$i odpoveéd bylo vyhodnoceno prvni setkadni s terminem u rodic,
¢i znamych. Celkem mé piekvapilo, Ze se 10 respondentd s timto pojmem nikdy nesetkalo.
Ocekavala jsem, ze z hlediska distribuce podle pfedchoziho vzdélani, se vétSina respondentil,
kteti diive studovali stiedni §kolu zdravotnického zaméii, s terminem alternativni medicina
poprvé setkali pravé na stfedni Skole. Tato domnénka se mi potvrdila z 80 %, zbylych 20 %

téchto respondentli uvedlo, Ze se s terminem poprvé setkali jinde.

Vyzkumna otazka ¢. 4
Maji studenti Pedagogicke fakulty UP néjaké zkuSenosti s alternativni medicinou?

Tato vyzkumna otazka koresponduje s otazkou ¢. 4 v dotazniku, ve které 69 %
respondentll odpovédélo, Ze s alternativni medicinou nemd Zadné zkuSenosti. Zajimavé je,
ze z vyzkumu vychéazi fakt, ze muzi maji s alternativni medicinou vice negativnich
zkuSenosti nez zeny. Konkrétné¢ 11,8 % muzi a 6 % zen. Pfiemz jakoukoliv zkuSenost
s touto medicinou uvedlo 17,6 % muzt a 33,7 % Zen. Jak je tedy mozné, ze muzi uvedli
negativni zkuSenost Cast€ji? Osobné si myslim, Ze mnoho metod alternativni mediciny
je postaveno na psychice a zméné mysleni ¢lovéka. Jelikoz je v§eobecné znamo, Ze zeny jsou
to néznéjsi pohlavi mizeme pozitivni zkuSenosti s témito metodami vyvodit prave z tohoto
faktu. Zeny tedy mohou 1é¢bu vice proZivat psychicky a mozna pravé proto uvadi pozitivni
zkuSenosti s v&tsi Cetnosti.

Dale jsme zjistovali, S jakymi metodami maji respondenti zkuSenost. Na tuto otazku
odpovédélo celkem 26 ucastnikli vyzkumu. Mezi nejcastéji uvedené metody patii
jednoznaéné homeopatie, kterou jsem zatadila do kategorie metod vyuzivajicich peroralni
podani. Dale respondenti uvadéli zkuSenosti napiiklad s fytoterapii. Z kategorie fyzickych
metod respondenti Casto zminovali akupunkturu a masaze. Z metod psychickych byla
zaznamenana zkusenost naptiklad s reiki.

Dalsim cilem této otazky bylo zjistit o jakych metodéach alternativni mediciny mayji
respondenti n¢jaké povédomi. Této otazky se ucastnilo 27 respondentii. Opét zde byla
se zna¢nou mirou uvadéna homeopatie, akupunktura, akupresura, fytoterapie, ale také
napiiklad magnetoterapie ¢i biorezonance.

Celkem 31 % respondentt tedy uvedlo néjakou zkuSenost s alternativni medicinou.

Homeopatie, fytoterapie a akupunktura patfili mezi metody se kterymi méli respondenti
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nejéastéji zkuenosti. Myslim si, Ze jsou pravé tyto metody v Ceské republice dost oblibené

a pom¢rn€ uznavané.

Vyzkumna otazka €. 5
Jaky je vztah studentit Pedagogické fakulty UP k alternativni mediciné?

Vztah studentti Pedagogické fakulty k alternativni medicing je spise neutralni (55 %),
jak znac¢i vysledky vyzkumu (Obr. 9). Jen 33 % respondentl uvedlo, Zze ma k alternativni
medicing kladny vztah. Opét je zde mozné pozorovat vétsi naklonost k alternativni medicing
ze strany zen.

Déle jsme zjistovali, jaky druh lééebnych metod respondenti preferuji, v pfipade,
ze st mohou sami zvolit. Vysledky ukazaly, Ze respondenti nej€astéji preferuji kombinaci
metod alternativnich a klasickych. Metodam c¢isté alternativnim by dalo pfednost pouze 9 %
ucastnikti vyzkumu. To podle mého nazoru souvisi stim, ze vétsi Cast respondentl
odpovidat.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze vétSina respondent uvedla k alternativni medicing
neutralni vztah. Kladny vztah k alternativni mediciné ma 33 % respondentt, ale jen 9 %

by dalo ptedost 1é€bé pomoci téchto metod.

Srovnani vysledkii s jinym vyzkumem

Pro srovnani vysledki tohoto vyzkumu jsem dohledala bakalatskou praci, jejiz cilem
bylo analyzovat ndzory laické vetejnosti na alternativni medicinu. Tuto préci jsem zvolila,
protoze si myslim, ze studenti Pedagogické fakulty se také daji povazovat v oblasti
alternativni mediciny za laickou vefejnost.

Prvni otdzkou, kterd se v obou vyzkumech podoba4, je ta, zda respondenti znaji pojem
alternativni medicina. Vysledky uvedeného vyzkumu zroku 2016 uvadi, ze 99,63 %
respondentti (N = 268) tento pojem zna (Humpalova, 2017), z mého vyzkumu vyplynulo,
ze vi, co je to alternativni medicina 82 % respondentti (N = 100). Mirny rozdil téchto

vysledkt mize byt dan rozdilnym pocetnim 1 vékovym slozenim obou vyzkumnych skupin.
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Dalsi otazkou vhodnou ke srovnani je ta, zda maji respondenti né¢jakou zkusenost
s alternativni medicinou. Vysledky Humpalkové uvadi, ze 59,7 % respondenti (N = 268) ma
s touto medicinou néjakou zkuSenost. Mé vysledky ukazaly, Ze s alternativni medicinou
ma zkusenost 31 % respondentti (N = 100). Pokud opét piihlédneme k tomu, ze respondenti
Z uvadéného vyzkumu jsou v daleko Sirsi v€kové kategorii, miizeme fici, Ze se tyto vysledky
li$i jen nepatrné. Déle pak uvedlo 57 % respondentii zkuSenost S homeopatii a 37,5 %
s fytoterapii (Humpalkova, 2017). To jen potvrdilo, stejné¢ jako v mém vyzkumu, Ze tyto
metody patii stale k t€ém nejoblibenéjSim.

Dalsi praci se kterou mizeme vysledky porovnat je diplomova prace Be. Elisky
Strublikové z roku 2014, ktera nese nazev ,,Vliv vybranych faktort na nazor studentt
vysokych Skol na alternativni medicinu‘‘. Zde je uvedeno, ze celkem 33 % respondentil
(N = 315) se citi byt dostateéné informovano o alternativni mediciné (Strublikova, 2014).
Z mého vyzkumu, ale vyplynulo, Ze pouze 7 % respondentd (N = 100), si mysli, ze je
Vv oblasti alternativni mediciny dostate¢né informovano. Jelikoz se jedna o respondenty
ve stejné vékové kategorii, miizeme se domnivat, Ze mira informovanosti studentli o této

problematice v prubéhu minulych let znaéné klesla.
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ZAVER

Bakalarska prace je rozdélena na teoretickou a praktickou cast. Teoretickd cCast
obsahuje dulezité poznatky, tykajici se této problematiky. Prakticka cast je postavena
na vyzkumném Setieni. Zvoleny vyzkum byl kvantitativniho charakteru, konkrétné byl
realizovan metodou dotazniku. Tuto metodu jsem zvolila hlavné diky jeji schopnosti
rychlého sbéru vétsiho mnozstvi dat. Uastniky vyzkumu piedstavovali studenti Pedagogické
fakulty UP v Olomouci. Dotaznik vyplnilo celkem 100 respondentil, z nichz bylo 83 % Zen
a 17 % muzi. Dotaznik se skladal celkem ze 16 otdzek, 10 otazek bylo uzavienych a 6 otazek
bylo otevienych.

Cilem teoretické Casti bylo popsat alternativni medicinu, jeji vyvoj a soucasné
postaveni. Déle pak charakterizovat jeji jednotlivé metody.

Cilem praktické c¢asti bylo zjistit, jak jsou studenti Pedagogické fakulty UP
v Olomouci informovani v oblasti alternativni mediciny. Dil¢im cilem bylo zmapovani jejich
zkuSenosti s touto medicinou, vztahu k této medicin€ a také zjisténi, kde se timto terminem
poprvé setkali.

Pro dosazeni vytyCenych cilii prace a ziskani potiebnych informaci bylo nezbytné
prostudovat vybranou odbornou literaturu, ptipadné ovéfené elektronické zdroje.
Pro vypracovani praktickych cili prace bylo nutné vyhodnotit dotaznikové Setfeni.

Vysledky mého vyzkumu mé prekvapily hned v né€kolika ohledech. Soud¢ podle sebe
jsem ocekavala, ze ma vice studentli néjakou zkuSenost s alternativni medicinou. Stejné
tak m¢ zaskocilo, Ze si pouze malé procento studenti mysli, ze je o této problematice
dostate¢né informovano, ale potésilo mé, ze vétsina respondentd si informace chce dohledat.
Z porovnani s jinymi vyzkumy vyplynulo, Ze mira informovanosti studentll v oblasti této
problematiky klesla.

Alternativni medicina je stale diskutované téma, ale vyzkum poukazal na mnohé
nedostatky v fadach studentt tykajici se informovanosti v této problematice. Myslim si,
ze by se studenti méli o tomto tématu dozvidat jiz v ramci vychovy ke zdravi na zakladni
skole. Aby zjistili pozitiva alternativni mediciny, ale také jeji negativa a rizika s ni spjata.

Zaroven by se méli naucit jejimu vhodnému a bezpe¢nému uzivani.

62



SOUHRN

Bakalarska prace nese nazev ,,Informovanost studenti Pedagogické fakulty UP
Vv Olomouci o moznostech alternativni mediciny**. Jejim hlavnim cilem bylo zjistit miru
informovanosti student Pedagogické fakulty v oblasti alternativni mediciny.

Teoreticka ¢ast prace vysvétluje a popisuje alternativni medicinu, jako takovou, jeji
mozna rizika a vyvoj. Zaroven obsahuje poznatky o vybranych alternativnich metodach.
Samostatna kapitola je vénovana i vysvétleni placebo efektu, ktery s touto problematikou
uzce souvisi.

Praktickd c¢ast prace se zaklada na vyzkumu. Ten probéhl formou dotaznik.
Utastnici vyzkumu odpovidali na jednotlivé otazky, které byly posléze vyhodnoceny.
Vysledky vyzkumu slouzily jako podklad pro zpracovani jednotlivych vyzkumnych
problémd.

Vysledky vyzkumu ukézaly, ze studenti Pedagogické fakulty UP sice z vétsi Casti
védi, co to alternativni medicina je, ale jejich informovanost o této problematice je velmi

nizka.
Klicova slova:

Alternativni medicina, homeopatie, akupunktura, akupresuru, aromaterapie, fytoterapie,

jogy, placebo efekt.
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SUMMARY

This bacherol'’s thesis is called ,, The awareness of possibilities of alternative medicine
of students of Pedagogical Faculty of University Palacky‘‘. Its aim was to determine
the awareness level of students in the area of alernative medicine.

The theoretical part explains and describes alternative medicine itself, its incidental
risks and development. It simultaneously includes knowledge of selected alternative
methods. There is a separate chapter, which is devoted to the explanation of placebo effect,
which is closely linked whit this problematics.

The practical part is based on a research. The research was made whit questionnaires.
The research anticipants answered particular questions, which were later evaluated.
The research results served as a foundation for elaboration of particular research issues.

The results showed that even though students understand the term of alternative
medicine, their awareness of this problematice is very low.

Key words:
Alternative medicine, homeopathy, acupuncture, acupressure, aromatherapy, phytotherapy,

yoga, placebo effect
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Informovanost studentii Pedagogické fakulty UP v Olomouci o0 moZnostech alternativni
mediciny

Dobry den,

jmenuji se Barbora Hefmanska a jsem studentkou tietiho ro¢niku Pedagogické fakulty UP
v Olomouci. Provadim vyzkum, ktery se zabyva problematikou alternativni mediciny. Tento
vyzkum je soucasti mé bakalarské prace. Touto cestou bych Vas chtéla pozadat o vyplnéni
tohoto dotazniku, ktery Vam zabere jen n¢kolik minut. Dotaznik je uréen pouze pro studenty
Pedagogicke fakulty UP v Olomouci a je zcela anonymni. Zatrhnéte prosim vzdy jednu

odpovéd,, kterd nejvice odpovidd Vasemu nazoru. Za piipadnou spolupraci mnohokrat dé€kuji.

1. Vite, co je alternativni medicina?
a) ANO
b) NE (ptejdéte k otazce ¢islo 3)

2. Zkuste vlastnimi slovy definovat alternativni medicinu.

3. Kde jste se s timto terminem poprvé setkal/a?
a) na stfedni Skole

b) na vysoké skole

C) usvého lékare

d) sam/sama jsem si vyhledaval/a informace

e) urodinnych piislusniki ¢i znamych

f) nikdy jsem se s timto terminem nesetkal/a

g) Jina...

4. Mate s alternativni medicinou néjaké zkusenosti?

a) ANO, pozitivni zkuSenosti.

b) ANO, negativni zkuSenosti.

c) NE, nemam zadné zkuSenosti. (piejdéte k otazce Cislo 7)

5. Uved'te, s jakou konkrétni metodou mate zkuSenost.
6. Uvedte nazvy metod alternativni mediciny, o kterych mate néjaké povédomi.

7. Vite jaky je rozdil mezi alternativni a klasickou medicinou?
a) ANO, vim

b) NEVIM JISTE.

c) NE, nevim.

8. Pokud mate mozZnost volby, preferujete metody klasické nebo alternativni mediciny?
a) Preferuji metody klasické mediciny.
b) Preferuji metody alternativni mediciny.



a) Preferuji kombinaci obou metod.
b) Nevim.

1. Jaky je Vas vztah k alternativni mediciné?
a) KLADNY.
b) ZAPORNY.
¢) NEUTRALNI.

2. Myslite si, Ze jsou metody alternativni mediciny v Ceské republice proplaceny
zdravotnimi pojistovnami?
a) ANO, n¢které.
b) ANO, vsechny.
c) NE, zadné.

3. Myslite si, Ze jste o této problematice dostatecné informovan/a?
a) ANO, jsem dostate¢né informovan/a.
b) NE, nejsem dostateén¢ informovan/a, ale zajimam se o tuto problematiku a
informace si dohledam.
c) NE, nejsem dostatecné informovan, ale nevadi mi to.

4. Jaky je vas veék?

5. Jaké je VaSe pohlavi?
a) ZENA
b) MUZ

6. Jaky obor studujete?

7. Ve kterém jste ro¢niku?
a) 1. roc¢nik (bakalaiské/ magisterské studium)
b) 2. ro¢nik (bakalaiské/ magisterské studium)
c) 3. ro¢nik (bakalaiské/ magisterské studium)
d) 1.roénik (navazujici magisterské studium) / 4. ro¢nik (magisterské studium)
e) 2 ro¢nik (navazujici magisterské studium) / 5. roénik (magisterské studium)

8. Jaké je VaSe predchozi vzdelani? (uved'te prosim konkrétni Skolu)

Jesté jednou Vam dékuji za spolupraci. Pred odeslanim dotazniku prosim zkontrolujte, zda
jste odpovédél/a na vSechny otazky.
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