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Uvod

V soucasné dob¢ se miizeme Casto setkat S pojmem vyuziti volného ¢asu déti a mladeze.
Na téma, co kdo ,,délal ve svém volnu*, je mozné slySet dnes a denné Cetné rozhovory,
do nichz se zapojuji lidé prakticky vSech socialnich skupin, jakéhokoli véku a obou
pohlavi. Volny cas se stal soucasti bézn¢ uzivaného slovniku obyvatelstva.

Volny c¢as je oblasti zajmu, jez Se vyznacuje znacnou zajimavosti, podnétnosti,
stejné jako i1 pfinosnosti, ovSem stejné tak je mozné k danému bodu zajmu podotknout,
7e volny ¢as miZe byt taktéZ nedocefiovan (at jiz laickou & odbornou vefejnosti).!
Za zasadni lze povazovat zejména naplnovani volného Casu — usebe idruhych —
vhodnymi, uzite¢nymi a zabavnymi aktivitami, obecné Ize hovofit 0 snaze 0 co nejlepsi
(nejfunkénéjsi) vyuziti volného Casu, jejz ma ¢lovek k dispozici.

V ptipad€ populace déti a mladeze hraje volny Cas téchto jedincii vyznamnou roli
ve vychovném procesu a je tedy vice nez zadouci volny ¢as pedagogicky ovliviiovat.
U nedospélych osob — zejména déti — je mozné opravnéné piedpokladat, ze nemaji
dostatek zkuSenosti (nemluvé 0 nedovyvinutych kognitivnich funkcich az nich
vyplyvajicich omezenich v mySleni, planovani apod.), kvili ¢emuz se nedovedou
orientovat ve vsech oblastech zajmovych ¢innosti, v nabidce, z niz mohou pro své volno
Cerpat. Proto potiebuji zastupci détské populace zkusené;jsi osoby, které jim dopomohou
s vybérem volnoCasovych ¢innosti, tedy s efektivnim a pfinosnym naplnénim volného
Casu. Uvedena premisa je 0to zasadnéjsi, Ze u déti lze piedpokladat vyssi Casovou
dotaci, jizb&éhem dne mohou vénovat pravé volnoCasovym cinnostem (déti maji
zpravidla méné povinnosti, jimz Se nutné¢ museji vénovat, V porovnani s dospélymi
osobami).

Zéklad vychovného ptisobeni na dit€¢ zacina v rodin€. Déti napodobuji své rodice,
ve zna¢né mife piebiraji jejich zivotni styl, a tedy i zpisob traveni volného ¢asu. Dalsim
vyznamnym vlivem pusobicim nanedospélé jedince je skola (spoleéné také
i s vrstevniky, kamarady, sousedy, znamymi, ...). Vedle toho pak dokonce existuji
instituce a organizace, jejichz pracovni naplni je ptisobeni na déti a mladez (potazmo
I na osoby dospélé) ve volném case — ty sikladou za cil naucit ¢lovéka volny cas

racionaln¢ vyuzivat. Podobné plsobeni zminénych organizaci probiha zamérné¢, sleduje

1Srov. BENDL, S. Vychovatelstvi: Ucebnice teoretickych zdkladii oboru. Praha: Grada, 2015, s. 155.
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predem stanovené cile a sleduje urcity dlouhodoby plan, je tedy mozné 0 ném uvazovat
v ramci pozadavkl kladenych na jakékoli vhodné vedené vychovné ptisobeni.

Déti Ize tedy participaci na vhodnych volnocasovych aktivitach vychovavat. Pravé
volnocasové aktivity déti jsou predmétem zajmu v piredkladaném textu.

Nejprve je pozornost sméfovana K vymezeni pojmu volného ¢asu a charakteristik
snim souvisejicich (véetné¢ stru¢ného nastinu jeho historie v lidské spolecnosti).
Dale je zde vé€novan prostor jiz zmiované vychové déti ve vztahu K volnému c¢asu
ajeho moznostem. Specificky je pfedstaveno vyvojové obdobi v Zivoté c¢lovéka
oznacované jako star$i Skolni v€k (adolescence) s typickymi charakteristikami V roviné
télesné, psychické asocidlni. V ramci ilustrace moznych volnocasovych aktivit
vhodnych pravé pro dané vékové obdobi zakl je nasledné prezentovan krouzek
mladych hasicti, coby specifickd oblast zajmu, jiz Se mohou dospivajici vénovat.

Cilem bakalaiské prace je piedstavit krouzek mladych hasi¢u, fungujici pii sborech
dobrovolnych hasi¢t nauzemi Ceské republiky, coby volnoasovou aktivitu, ktera
odpovida moznostem a potiebam jedinct ve véku od 10 do 15 let, tedy jako cinnost,
jezje prodanou populaci vhodna (napliujici veSkeré pozadavky stanovené
na volnoc¢asové aktivity, stejné jako i vyvojové potieby ditéte ¢i dospivajiciho jedince).

Pro jednotlivé kapitoly predloZzené bakalaiské prace je Cerpano ze zdroji
relevantnich, pro pojednavana témata se jedna jak o zdroje tisténé, tak i elektronické.
Zdroje jsou vybrany na zakladé reSer$ni ¢innosti autorky této prace.

Uvedené téma autorka zvolila s pfihlédnutim k vlastnim preferencim a také
na zaklad¢ vlastni praktické zkuSenosti, protoze se dlouhodobé vénuje praci s détmi

piimo v jednom z krouzk mladych hasica.
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I.  Vychova déti ve volném case

1 Volny cas

Podle Janise a Skopalové se Cas, ktery ma ¢loveék k dispozici, sklada z ¢asu, jenz
jeurCen pro praci, Casu vazaného naplnéni zakladnich hygienickych tkonid a péci
0 domacnost (takzvany Cas vazany) a dale z volného Zasu.?

Dumazedier, jenz jako prvni provedl badani v dané oblasti zajmu, piedstavuje
volny Cas jako: ,.soubor cinnosti, jimz Se jedinec miize oddavat zcela podle své viile
pro odpocinek nebo zdbavu, rozvoj své informovanosti, osobnosti, svobodné tviirci
schopnosti po splnéni svych zavazki.«

Z obou uvedenych definic tak vyplyva, ze volny ¢as ¢lovéka je definovan zejména

obsahem, ¢innostmi, jimz se jedinec v dané dob¢ vénuje ¢i muze vénovat.

1.1 Vymezeni pojmu

Jak se Ize docist v publikaci Hofbauera, volny c¢as je v zahrani¢nich zdrojich uvadén
pod oznacenimi leisure time (angli¢tina), nebo také le loisir (francouzstina), dana
pojmenovani jsou uzivana pro fenomén c¢asu, v némz ¢lovék nemusi vykondvat ¢innosti
dané jeho zavazky (tlakem okolnosti a society), bez nichz by byla ohrozena schopnost
zachovani vlastniho zivota a rozvij eni.*

Volny ¢as predstavuje specifickou a relativné samostatnou soucést Zivota ¢loveka,
jez mu dopomaha k propojovani jednotlivych Zivotnich etap a jejich harmonizaci, stejné
jako i harmonizovat odli$né stranky osobnostniho rozvoje.”

Podle Pavkové jemozné vymezovat volny cCas coby: ,,opak nutné prdce

a povinnosti, dobu, kdy si své cinnosti mizeme svobodné vybrat.®

2Srov. JANIS, K..; SKOPALOVA, J. Volny cas seniorii. Praha: Grada, 2016, s. 14.
$DUMAZEDIER, J. Sociologické aspekty managementu [online]. 2011 [cit. 2023-02-19].
2011. Dostupné na Www:
https://books.google.cz/books?id=Tv1aAgAAQBAI&pg=PA140&Ipg=PA140&dq=%E2%80%9Esoubor.
In: VESELA, J.; KANIOKOVA VESELA, P. Sociologické aspekty managementu. Praha: Grada, 2011,
s. 140.
*Srov. HOFBAUER, B. Déti, mladez a volny cas. Praha: Portal, 2004, s. 13.
®Srov. HAJEK, B.; HOFBAUER, B.; PAVKOVA, J. Pedagogika volného casu. 2., pieprac. vyd. Praha:
Univerzita Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta, 2010, s. 32.
®PAVKOVA, J. Pedagogika volného c¢asu: Teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vychovy a zaiizeni
volného ¢asu. 2. vyd. Praha: Portal, 2001, s. 15.
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Jakubikova 0 volném casu hovofi nasledujicim zpasobem: ,,Volny cas je cast
mimopracovni doby, v niz ¢len spolecnosti nevykondva Zadnou nutnou cinnost a kterou
podle vlastniho rozhodnuti vyuziva pro oddech, rozvoj osobnosti a pro rizné formy
zdjmové innosti.«’

Jak upozornuji Langmeier s Krejc¢ifovou, do volného ¢asu by nemély byt
zapocitdvany domaci povinnosti ¢loveéka. Autofi k volnému c¢asu navic dodévaji,
7e je V jedenadvacatém stoleti traven rozmanitymi zpusoby, kdy maji jednotlivci Siroké

pole riiznych alternativ, pro n&z se mohou coby pro volnocasové aktivity rozhodnout.®

Vseobecnou existenci volného ¢asu odbornici uvadéji coby vymoZenost soucasné

doby.?

1.2 K historii volného ¢asu

V obdobi antiky byl volny ¢as myslen pod oznaenim ,,prazden®, kdy takova doba
nebyla urcena k praci, ale svobodni ob¢ané se v ni mohli vénovat vlastnimu vzdélavani
(na rozdil od otrokit).’® Svobodni ob&ané tedy méli jakousi variantu volného cCasu tak,
jak je tento pojem chapan dnes, zatimco otroci nikoli.

Napln volného casu v podobé cestovani byla vyhrazena pro vysoké S$lechtické
vrstvy, pozdgji také pro bohaté méstany; bé€zny clovék sviij volny cas spojoval
s aktivitami spojenymi s ndbozenstvim.™ Pro stiedovék vétsinové platil takzvany
ned€leny cas, ktery nerozliSoval praci azabavu, volny anevolny ¢as, kdy pro dané
obdobi plati, ze takto pojimany ¢as je vniman jakoZzto linearni (v ramci nahledu na zivot
od stvoteni svéta az k dobé poslednimu soudu) i cyklicky (odvozovany od ¢innosti,
které byly provadény v zem&dglstvi v souvislosti s jednotlivymi ro¢nimi obdobimi).*?

Pro sttedoveék je také charakteristicka nedostupnost, ¢i minimalné velmi tézka

" JAKUBIKOVA, D. Marketing v cestovnim ruchu: Jak uspét v domdci i svétové konkurenci. 2., aktualiz.
arozs. vyd. Praha: Grada, 2012, s. 16.

8Srov. LANGMEIER, J.; KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie. 2., aktualiz. vyd. Praha: Grada,
2006, s. 176.

%Srov. VESELA, J.; KANIOKOVA VESELA, P. Sociologické aspekty managementu. Praha: Grada,
2011 s. 140.

Y 8rov. HAVLIK, R.; KOTA, J. Sociologie vychovy a skoly. 3. vyd. Praha: Portél, s. 118.

1 Srov. JAKUBIKOVA, D. Marketing v cestovnim ruchu: Jak uspét v domdci i svétové konkurenci, s. 16.
28rov. NOVOTNA, E. Sociologie organizace. Praha: Grada, 2008, s. 11.
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dostupnost, ,,casu pro sebe, kdy by jedinec mohl 1épe poznavat svét okolo sebe, nebo
dokonce své vlastni nitro."

V obdobi renesance je na volny ¢as ¢lovéka nahliZzeno pozitivnéji nez v pfedchozim
historickém obdobi (ve stfedovéku), ovSem odpocinek Si ¢loveék musi ,zaslouzit*.**
S obdobim renesance odbornici spojuji rozvoj mist urCenych k vefejné zabaveé
Cirelaxaci obyvatelstva, jako naptiklad zahrad a parkd, namésti, vystavnich prostor,
nebo divadel."

V dob¢ osvicenstvi, v ramci snahy 0 odluku cirkve od statu, se klade zasadni daraz
na vzdélani stejné jako i na pravo kazdého jedince na osobni svobodu (V roviné nejen
jednani, ale i mysleni)."® Z daného obdobi pochazi vyrok vyjadfujici, Ze volny &as
je nejdilezitdjsi soucasti zivota ¢lovéka.'” Je prosazovana vira ve svobodu tvirgich
schopnosti ¢lovéka na zaklad¢ zivotniho standardu spole¢né s naridstajicim volnym
asem, jejz mé Elovek k dispozici.’® Do doby osvicenstvi je mozné také zasadit podatky
zajmového vzdélavani (to souviselo s osvétovou cinnosti); pro ceské zemé ovsem
podobny krok nastava teprve az S narodnim obrozenim.™®

Na konci 19. stoleti je volny ¢as davan do spojeni se socialnim statusem ¢lovéka,
nékteré z volnocasovych aktivit jsou vnimany v souvislosti s jejich symbolickou
hodnotou.?’ Pro &eské uzemi plati, Ze zde je§té v prvni poloving 19. stoleti neni zietelng
rozliSovano mezi ¢asem prace a casem, Kdy ¢loveék nepracuje (tyto oblasti se prolinaji),

pojem volného Gasu zde neni uzivan.?

B3 Srov. PLAMINEK, J. Vzdélavani dospélych: Privvodce pro lektory, uicastniky a zadavatele, Praha:
Grada, 2010, s. 52.

Srov. PATOCKOVA, V. Volny &as a prace v proménach &asu. Ostium [online]. 2015, 15,

¢. 1 [cit. 2022-12-01]. Dostupné na www: https://ostium.sk/language/sk/volny-cas-a-prace-v-promenach-
casu/

¥ Srov. BOUWER, J.; LEEUWEN, M.: Philosophy of Leisure: Foundations of the Good Life. In:
PATOCKOVA, V. Volny ¢as a préace v proméndch casu. Ostium [online]. 2015, 15, ¢. 1 [cit. 2022-12-
01]. Dostupné na www: https://ostium.sk/language/sk/volny-cas-a-prace-v-promenach-casu/.

¥ Srov. PATOCKOVA, V. Volny cas a prace v proméndach ¢asu. Ostium [online]. 2015, 15,

¢. 1 [cit. 2022-12-01]. Dostupné na www: https://ostium.sk/language/sk/volny-cas-a-prace-v-promenach-
casu/.

1 Srov. DIDEROT, D. In PATOCKOVA, V. Volny cas a prdace v proméndch ¢asu. Ostium [online].
2015, 15, ¢. 1 [cit. 2022-12-01]. Dostupné na www: https://ostium.sk/language/sk/volny-cas-a-prace-v-
promenach-casu/.

8 Srov. SPURNY, M. Most do budoucnosti: laborator socialistické modernity na severu Cech. Praha:
Univerzita Karlova v Praze, nakladatelstvi Karolinum, 2016, s. 262.

Y Srov. ZORMANOVA, L. Didaktika dospélych. Praha: Grada, 2017, s. 33.

23rov. VEBLEN, T. Teorie zahdlcivé tiidy. In PATOCKOVA, V. Volny cas a prdace v proméndch casu.
Ostium [online]. 2015, 15, ¢. 1 [cit. 2022-12-01]. Dostupné na www: https://ostium.sk/language/sk/volny-
cas-a-prace-v-promenach-casu/.

! Srov. LENDEROVA, M.; JIRANEK, T.; MACKOVA, M. Z déjin ceské kazdodennosti: Zivot

v 19. stoleti. 2. vyd., dop. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2017, s. 295.
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Na ptelomu 19. a 20. stoleti dochazi k formovéani volného Casu coby samostatné
kategorie — danou informaci lze doplnit o nasledujici komentai: ,,V predmodernich
dobdach byl témer veskery cas obycejného cloveka vynakladan na prosté obstardavani
zdkladnich Zivomich potieb svych a své rodiny. %

V obdobi primyslové revoluce je mozné hovofit 0 tom, ze na praci (vykonavana
Casto v tovarnach) je nahlizeno jakoZto na instrument k tomu, aby nasledné ¢lovék mohl
za vydélané penize vénovat Cas a zdroje tomu, co jej doopravdy tési; ve svém volnu
setedy lidé vénuji pravé cCinnostem, které sisami pieji aVvnichz se mohou
sebevyjadiit.®  V disledku rozristani trendu konzumerismu je kladen diraz
na smysluplné napliovani volného c¢asu zpisobem, Kkdy je ptedchazeno rozvoji
patologickych jevil (naptiklad uzivani ndvykovych latek apod.) — volny ¢as tedy nemusi
byt vzdy nutné spojovan jen s rozvojem osobnosti nebo povznaSenim ducha, ale také
i Surditymi neduhy, kterym je tieba predchazet® (industrialni revoluce je spojovana
s obdobim prelomu 18. a 19. stoleti®®).

Na konci 19. stoleti stale plati, ze volny ¢as je ptiznakem bohatstvi clovéka — bohati
své moznosti s mnozstvim volného c¢asu davaji druhym naodiv (viz publikace
Thorsteina Veblena Teorie zahdlcivé tiidy).?® Matousek napiiklad poukazuje na to,
ze na prelomu 19. a 20. stoleti disponuje pouze mala ¢ast osob dostatkem volného Casu
na to, aby jeji zastupci mohli naptiklad provozovat rekreaci v domé postaveném mimo
mésto, v némz 7iji.>” Od 19. stoleti pak dochazi k tomu, Ze &as jako takovy vymezuje
uclovéka praci, volno idalsi aspekty sivota.”® Jemozné hovofit o tom,
ze 0d devatenactého stoleti volny ¢as v zivoté jednotlivei nabyva na pestrosti

i vyznamu (napiiklad lidé mohou zagit vice cestovat apod.).?

22 SCHINDLER-WISTEN, P. O chalupach a lidech: chaluparstvi v ceskych zemich vV obdobi

tzv. normalizace a transformace. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2017, s. 36.

ZSrov. BEST, S. Leisure studies: Themes and perspectices. In PATOCKOVA, V. Volny cas a prdce

V proméndch ¢asu. Ostium [online]. 2015, 15, ¢. 1 [cit. 2022-12-01]. Dostupné ha WwWw:

https://ostium.sk/language/sk/volny-cas-a-prace-v-promenach-casu/.

?Srov. PATOCKOVA, V. Volny ¢as a prdce v proméndch casu. Ostium [online]. 2015, 15,

¢. 1 [cit. 2022-12-01]. Dostupné na www: https://ostium.sk/language/sk/volny-cas-a-prace-v-promenach-

casu/.

% Srov. SUBRT, J. Soudobd sociologie VI: Oblasti a specializace. Praha: Karolinum, 2014, s. 235.

% Srov. URBAN, J. Jak lépe nalozit s casem: 50 doporuceni pro ty, jejichz ¢as je vzdcny. Praha: Grada

Publishing, 2015, s. 86.

?7Srov. CAJTHAML, T.; FROUZ, J.; MOLDAN, B. Environmentdini vyzkum a hrozby 21. stoleti. Praha:

Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2022, s. 198.

8 Srov. GRUSS, P. Perspektivy stdrnuti: Z pohledu psychologie celoZivotniho vyvoje. Praha: Portal, 2009,

s. 176.

2 Srov. KADEROVA, P. Turistickd Odysea [online]. 2018 [cit. 2023-02-19]. Dostupné na Www:

https://books.google.cz/books?id=Q5yaDWAAQBAJ&pg=PA288&dq=Turistick% C3%A1l+odysea+s.+2
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V poloving 20. stoleti vznika obor sociologie volného c¢asu, coz je mozné diky
masovému roz§ifeni volného &asu mezi obyvatelstvem.*® Ve 20. stoleti Ize taktéz
poprvé sledovat docenéni smysluplného (tedy kvalitniho) traveni volného dasu.>!

Béhem 20. stoleti dochazi postupné k prodluzovani volného casu z hlediska
kvantity (napiiklad prostfednictvim prosazeni vikendu, naroku na dovolenou apod.).??
Subrt promény &asu pracovniho avolného komentuje nasledovné: ,.Z historické
perspektivy nahrdvd rostoucimu vyznamu volného casu i zkracovani pracovni doby:
od sedmdesati az osmdesati hodin tydné a zZdadného volna V polovine 18. stoleti
k devétatiiceti ¢i méné hodindm s vikendy ke konci 20. stoleti.«*®

Volny c¢as vtomto stoleti ziskava své legislativni ukotveni, ¢imz se stava
fenoménem ,,dostupnym* celé spolecnosti.>* Pro obdobi 2. poloviny 20. stoleti pak plati
skute¢nost, ze je volny ¢as doceniovan vSemi vyspélymi zemémi coby hodnota.*
Uvadéné skuteCnosti souvisi s celkovou proménou spole¢nosti, kdy v 60. letech
minulého stoleti dochazi K prechodu ,,zapadni spole¢nosti” od industrialni K post-
industrialni fazi vyvoje (kdy je lidska prace postupné nahrazovana modernimi
technologiemi).®

V 90. letech 20. stoleti dochazi u volného ¢asu k proménam zasadniho razu také
piimo v ¢eské spolecnosti — pro déti a mladez piibyva moznosti, jak mohou svoje volno
travit, dochazi k promé&né volnocasovych aktivit ve zbozi a dalSim zménam v dané
oblasti Zaijmu.37

Jak ve své monografii uvadéji Langmeier s Krej¢itovou, pro soucasnost (dvacaté

prvni stoleti) v rozvinutych zemich lze vysledovat trend rovnomérnéj$iho rozloZeni

9&hl=cs&sa=X&ved=2ahUKEwjEhpnWoLvIAhWX57sIHTqgSD5UQ6AF6BAgGJEAI#v=0nepage&q=T
uristick%C3%A1%200dysea%20s.%2029&f=false. In MUCKE, P.; KRATKA, L. Turistickd odysea:
Krajinou soudobych déjin cestovani a cestovniho ruchu v Ceskoslovensku v letech 1945 gz 1989. Praha:
Univerzita Karlova, Nakladatelstvi Karolinum, 2018, s. 450.

%Srov. CAJTHAML, T.; FROUZ, J.; MOLDAN, B. Environmentdlni vyzkum a hrozby 21. stoleti, s. 198.
31 Srov. VERDON, J. Volny cas ve stiedovéku. In: JANIS, K.; SKOPALOVA, J. Volny cas seniorii, s. 18.
%2Srov. STEMBERK, J.; JAKUBEC, I.; SALANDA, B. Automobilismus a ceskd spolecnost. Praha:
Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2020, s. 85.

3 SUBRT, J. Soudobd sociologie V: Teorie socialni zmény. Praha: Karolinum, 2013, s. 220.

% Srov. LENDEROVA, M.; JIRANEK, T.; MACKOVA, M. Z déjin ceské kazdodennosti: Zivot

v 19. stoleti, s. 273.

%Srov. SCHINDLER-WISTEN, P. O chalupdch a lidech: chalupdistvi v ceskych zemich v obdobi

tzv. normalizace a transformace, s. 138.

% Srov. BURIANOVA, M.; HEROLDOVA, H.; MACHALOVA, J.; TABORSKY, O.; JUNEK,

M. Méda v kruhu casu: Retro — 200 let inspiraci. Praha: Narodni muzeum, 2016, s. 157.

¥ Srov. SMOLIK, J. Subkultury mladeze: Uvedeni do problematiky. Praha: Grada, 2010, s. 18.
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prace a volného &asu.*® Tato skute¢nost ovem neplatila v historickém kontextu vyvoje
¢loveéka — lidské spolecnosti — vzdy.

Schindler-Wisten poukazuje na skute¢nost, Ze se volny ¢as stava vSeobecné
uznavanou hodnotou teprve az ve druhé poloviné dvacatého stoleti (dané skutec¢nost
dle autora plati pro viechny vysp&lé zemé).*® Piesto v soutasnosti (V jedenadvacatém
stoleti) je mozné poukazat na skutecnost, ze dostatek volného ¢asu — pro péstovani zalib

a vénovani se sob& samému — je povazovan U mnoha lidi doslova za luxus.*°

1.3 Funkce volného ¢asu

Jak uvadgji Janis se Skopalovou: ,,Volny cas ajeho kvalitni a efektivni vyuzivani plni
nékolik funkci, které prindseji jistou pridanou hodnotu v jeho traveni.“** Cap s ohledem
na funkce volného ¢asu hovofti 0 tfech jejich podobach, kdyz zmifnuje zejména zabavu,
odpocinek a také rozvoj osobnosti jedince.*?

Podle Kratochvilové je mozné v piipadé volného casu hovofit 0 celkem péti
zakladnich funkcich: socializa¢ni, seberealizacni, preventivni, formativné-vychovné
a zdravotng-hygienické.* Autorka tedy podava komplexndjsi a detailngjsi vycet
moznych funkci volného Casu v zivoté ¢lovéka. S ohledem na populaci osob, na niz
zaméfujeme pozornost — tedy déti a dospivajici — pak jako zasadni Ize vnimat
zminovanou formativné-vychovnou funkci volnoc¢asovych aktivit.

Hofbauer hovoii o funkci terapeutické, socialni, ekonomické a psychologické.**

Pavkova pak ve své monografii o funkcich volného ¢asu rozlisuje nasledujici:*

» Volny ¢as ma slouzit k tomu, aby se ¢lovék mohl vénovat tomu, ¢emu chce,
aby si mohl aktivitu zvolit na zaklad¢ své osobni, svobodné volby;

* Volny ¢as je urCeny k ptijemnému prozivani, k radosti a potésent;

%8 Srov. LANGMEIER, J.; KREICIROVA, D. Vyvojovd psychologie, s. 176.

¥ Srov. SCHINDLER-WISTEN, P. O chalupdch a lidech: Chalupdrstvi v ceskych zemich v obdobi
tzv. normalizace a transformace, s. 138.

*Srov. PLAMINEK, J. Vzdéldvéni dospélych: Privodce pro lektory, ticasmiky a zadavatele, s. 52.
* JANIS, K.; SKOPALOVA, J. Volny cas seniorii, s. 22.

*2Srov. CAP, P., MASARIKOVA, A. Vybrané kapitoly z pedagogiky volného c¢asu. In JANIS, K.;
SKOPALOVA, J. Volny ¢as seniorii, s. 23.

*Srov. KRATOCHVILOVA E.; MASARIKOVA, A. Vybrané kapitoly 7 pedagogiky volného casu.
In JANIS, K.; SKOPALOVA, J. Volny cas seniorii, S. 23.

*Srov. HOFBAUER, B. Déti, mladez a volny cas, s. 14.

*Srov. PAVKOVA, J. Pedagogika volného casu. Praha: Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, 2014,
s. 11.
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= Ve svém volnu se ma ¢lovek rekreovat, mit moznost odpocivat, aby byl schopen
obnovit své vyCerpané sily, pfipadné ma béhem né&j dochazet k osobnostnimu

rozvoji jednotlivce.

Pii porovnani jednotlivych pohledi na funkce volného casu lze konstatovat,
ze jednotlivi autofi navzajem nevylucuji jeden druhého (nédzory na funkce volného Casu

se nestfetavaji), ovsem ptistupy jsou rizn¢ podrobné.

1.4 Cinitelé ovliviiujici traveni volného ¢asu

Podle Hotbauera plati: ,,Paleta tech, kdo se podileji na ndaplni volného casu deti
amladeze, je velice pestra.“*® Proto v podkapitole uvadime nejen &initele majici vliv
na volny ¢as nedospé€lych osob, ale také zastupcti dospélé populace.

Pro déti a mladez plati, ze byvaji pii traveni svého volna ovliviiovany nésledujicimi

Siniteli: *'

= Skupiny vrstevnik;

* Rodina;

= Obce ¢i jiné lokalni pospolitosti;

= Soukromé subjekty;

= Spolecenské prostiedi;

= Cestovni kancelafre;

= Nestatni neziskové organizace (dfive napiiklad obCanska sdruZeni);
* Hromadné sdélovaci prostredky;

] Skoly a Skolska zafizeni;

= Cirkve;

= Vzdélavaci subjekty a dalsi.

Rodina, vrstevnici a lokalni pospolitosti spadaji dle Hofbauera do skupiny takzvanych
pfirozenych vychovnych instituci; Skoly (Skolska zafizeni, cirkve ¢i vzdélavaci

subjekty) je mozné tadit do kategorie instituci s pfirozenym vychovnym pusobenim;

*® HOFBAUER, B. Déti, mlddez a volny cas, s. 30.
" Srov. tamtéz.
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zbyvajici uvadéni Cinitelé pak spadaji do kategorie instituci Se zprostiedkovanym
vychovnym ptisobenim.*®

O rodin€ (rodicich) jakozto zdsadnim Ciniteli majicim vliv navolny cas déti
ve své publikaci hovoti také Bendl — upozoriiuje na skutecnost, ze: ,,Neni (...) nezbytné,
aby to byl veskery volny cas, kazdy clen rodiny mad mit i sviij osobni prostor, Kdy travi
cas mimo rodinu.“* Ovliviiovani volného &asu rodi¢i tak nemusi vypadat pouze
zpusobem, kdy ditéti planuji volno zpusobem, kdy jej dité travi srodinou; je také
mozné, aby rodi¢e své potomky podporovali v jimi volenych volnocasovych aktivitach,
v zajmech, k nimz je rodi¢e pouze nenasilng nasmérovavaji.”

Podle vyzkumného Setfeni Bocana a jeho kolegii patii praveé oblast volného ¢asu
K tém aspektim Zzivota déti do 15 let, které jsou nejvice ovliviiovany kamarady (vedle
vlivu na vybér hudby jedince).*

Ve vztahu k dospélym osobam je pak mozné zminit, ze na podobu volného ¢asu
ma zasadni vliv prace (pracovni aktivity konkrétni osoby) — Sak s Kolesarovou dany
bod komentuji nasledujicim zptsobem: ,,Clovék pracujici v tovarné u pdsu a sochar

52 4 S 7w o
“>* Pravé 1 volny cas, zplisob

jsou jiz svou praci predurceni k jinému Zivotnimu stylu.
jeho traveni je soudasti Zivotniho stylu &loveka.>® V pripadd déti a dospivajicich
se tak lIze domnivat, Ze volny cas bude ovliviiovan nikoli piimo podobou jejich
pracovniho zatazeni, ale napfiklad naplni prace v ramci dochazky do skoly, nebo tim,
jak povinnosti vypadaji v domacnosti apod. O tom, ze pracovni nasazeni ¢loveéka
ovlivituje nasledné volny ¢as, je mozné se piesvédcit také u Khelerové.>*

Volny c¢as déti azastupci populace mladeze ovliviiuji nejriiznéj$i masmeédia,
znichz dle Havlika s Kotou nejvétsi vliv maji vizualni ahudebni nosice, video
Ci televize a s naristajici tendenci pak internet — tato média: ,,ovliviuji volny cas déti
a mladeze a jejich kulturni specifiky, které spoluutvareji az ,, subkulturni* rysy zejména

u jmtbescerztﬁ.“55

8 Srov. tamtéz.
49 BENDL, S. Vychovatelstvi: Ucebnice teoretickych zakladii oboru, s. 131.
0 Srov. tamtéz.
I Srov. BOCAN, M. Déti v ringu dnesniho svéta: Hodnotové orientace déti ve véku 6 az 15 let. Praha:
Narodni institut déti a mladeze Ministerstva skolstvi, mladeze a télovychovy, 2012, s. 33.
2SAK, P.; KOLESAROVA, K. Sociologie staFi a seniorii. Praha: Grada, 2012, s. 98.
53 Srov. tamtéz.
% Srov. KHELEROVA, V. Komunikacni a obchodni dovednosti manaZera, 3., dopl. vyd. Praha: Grada,
2010, s. 141.
®HAVLIK, R.; KOTA, J. Sociologie vychovy a skoly, s. 53.
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Na podobu a napln volného ¢asu ma u ¢lovéka (at’ jiz jakéhokoli véku) vliv fada
riznych faktort. V piipadé nedospélych osob, déti a dospivajicich je mozné
predpokladat vyznamné ovliviiovani ze strany rodiny, vrstevniki nebo Skoly.
U dospélych osob se pak jedna 0 znaény vliv pracovnich povinnosti, ¢i dokonce
zaméstnani konkrétniho jedince.

Je tedy mozné oruznych faktorech uvazovat €0 do miry pusobeni na podobu
volného ¢asu ve vztahu k dosazenému véku konkrétni osoby (¢i minimalné k jejimu

aktualnimu dosaZzenému vyvojovému obdobi v Zivot¢).
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2 Vychova ve volném case

Druha kapitola je vénovana vychové ve volném case. Tato je predstavena s ohledem
nacile volnocasové vychovy udéti amladeze anasledné jsou zminéna zafizeni,
jez se orientuji na vychovu nedospélych osob ve volném case (takové, s nimiz

se Ize setkavat na uzemi Ceské republiky).

2.1 Funkce volnocasové vychovy

Pavkova uvadi, ze: ,,Vychova Ve volném Ccase |je specifickou oblasti v;khovy.“56

Pro danou disciplinu Ize vymezovat jeji urCité specifické funkce, které jsou fazeny

do nasledujicich kategorii:*’

* Vychovné-vzdélavaci (edukativni) funkce;
=  Funkce socialni;
= Funkce zdravotni,

* Funkce preventivni.

Vychovné-vzdélavaci funkce tkvi ve snaze o zdmérné, cilevédomé ovliviiovani
osobnosti téch, kdo jsou vychovavani, pficemz v podminkach volného ¢asu lze pusobit
prakticky na vSechny stranky rozvijeni osobnosti jednotliveti (na psychiku, socialni
stranku osobnosti, stejné jako inajeji fyzickou stranku, je mozné rozvijet rozumové
schopnosti jedince, volni vlastnosti i emoce).>®

Aby bylo mozné funkci vychovné-vzdélavaci napliovat, je nutné respektovat
zvlastnosti volnocCasové vychovy (vychovy ve volném case) — dat skrze volené
pedagogické prostiedky prostor ke kultivaci a uspokojovani potieb jednotlivcl (potieba
socialnich vztahli, seberealizace ajiné), stejné jako dbat naovliviiovani z4jmu
vychovavanych jedinci (usmériiovani, uspokojovani, prohlubovani i rozsifovani)
anadetekci anasledny rozvoj jejich specifickych schopnosti.®® Taktéz by mélo byt

podporovano rozvijeni socialniho uceni ve skupiné nenasilnou formou proto, aby byli

PAVKOVA, J. Pedagogika volného casu, s. 14.

5 Srov. HAIJEK, B. Déti, vedouct, volny cas, S. 37.

8 Srov. PAVKOVA, J. Volny ¢as-pole piisobnosti vychovatele. In BENDL, S. Vychovatelstvi: ucebnice
teoretickych zdkladii oboru, s. 122.

¥ Srov. PAVKOVA, J. Pedagogika volného casu, s. 14.
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vychovavani vedeni K osvojovani si dovednosti avédomosti nutnych pro moznost
fungovani v socialni oblasti (,,mezi lidmi*).*®°

Volnoc¢asova vychova (a obecné¢ neformalni vzdélavani) je vhodnym nastrojem
taktéz prorozvoj vztahu vychovavanych osob k celozivotnimu vzdélavani, které
nasledné bude uplatiiovano v dospélém véku, nejen v obdobi détstvi a dospivani
loveka.™

V piipadé socialni funkce je mozné ji chapat jako: ,,zajisténi bezpecnosti, dohledu
nad détmi, jejich ohlidani v case mimo vyucovani, ktery deti netravi s rodici.“® Jedna
se 0 funkci vyznamnou Ve vztahu ke skolskym zafizenim (kupftikladu $kolnim
druzinam), ovSem nemélo by se jednat o funkci jedinou, tedy vyhradni.®®* Nejen
socialni, ale pfimo psychosocialni funkce mohou byt ve vychové napliiovany
pfi zapojeni ditéte ¢i dospivajiciho do sportovnich aktivit.®

Zaroven by méla byt socialni funkce volnoc¢asové vychovy pojimana K umoznéni
navazovani socialnich kontakti a vztahti s osobami sobdobnymi zajmy, jedinci
neznamymi, 0Sobami V pozicich autorit; opomenout neni vhodné ani moznost
vyzkouseni Si zaujimani rtiznych socialnich postaveni a socialnich roli ve skuping.®®
Také tyto funkce by tedy mély byt napliiovany subjekty, v nichz déti/dospivajici travi
svij volny cas.

Pfi vhodném napliiovani socialni funkce volnocasové vychovy dochazi k tomu,
zZe jeji ucastnici zlepSuji vlastni dovednosti v oblasti socidlni komunikace a percepce,
jsou vystaveni nenasilnym procestiim socialniho udeni.®®

Z hlediska socialniho jsou zafizeni pro volno¢asovou vychovu dulezita, jelikoz
pii pobytu zde je mozné do jisté miry korigovat podminky rodinnych prostiedi
jednotlivett (odlisné u kazdého vychovavaného ditéte/dospivajiciho) — V prostiedi

zafizeni pro volnoc¢asovou vychovu maji vSichni pfitomni shodné naroky (na pozornost

0 Srov. tamtéz, s. 14-15.

®1Srov. RADOVA, H. Shornik souhrnnych pozic v nestdtnich neziskovych organizacich: Kompetencni
profily pro neformaini vzdélavani. Praha: Narodni institut déti a mladeze Ministerstva $kolstvi, mladeze
a télovychovy, 2012, s. 4.

2pPAVKOVA, J. Pedagogika volného casu, s. 15.

%3 Srov. tamtéz, s. 15-16

% Srov. Ministerstvo $kolstvi, mladeze a t&lovychovy. Volny cas a prevence u déti a mlddeze [online].
2002, s. 15 [cit. 2023-02-19]. Dostupné na Www:
https://www.google.cz/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwjhtP7M7aT9Ah
Wx57sIHcXaBdc4FBAWegQIBhAB&url=https%3A%2F%2Fwww.msmt.cz%2Ffile%2F7327_1_ 1%2F
download%2F&usg=A0vVaw0V3feDTguGSejdIRzZt5EE.

% Srov. PAVKOVA, J. Pedagogika volného ¢asu, s. 15-16.

% Srov. tamtéz, s. 16.
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pedagoga, péci, nauziti riznych pomucek/hrac¢ek a dalsiho vybaveni apod.); je tedy
mozné podobnym zplisobem pomahat détem pochézejicim z nevhodného doméciho
prostfedi.67

Zdravotni funkce volnocasové vychovy zahrnuje: ,,veskeré vychovné piisobenti,
vSechny aktivity Ve volném case podporujici zdravy télesny, dusevni \socidlni vyvoj
vychovavanych jedincii.“® Zdravotni stejné jako i socializaéni a preventivni funkci
naplnuji kuptikladu sportovni aktivity loveka.®

ZaucCelem naplnovani uvadéného plsobeni mohou pedagogové vyuzit

nasledujicich postupii:"

= Uspofadani denniho rezimu na zakladé v€ku vzdélavanych jedincii (stejné jako
i na zaklad¢ individualnich zvlastnosti, sohledem natyp zafizeni, v souladu
s biorytmy apod.);

= Vedeni vychovavanych ke zdravé vyzivé, podpora zdravych stravovacich
navykd (upeviiovani) spolecné S odstraniovanim zlozvykid, kladeni durazu
na dodrzovani pitného rezimu, ...;

» Zafazovani pohybovych aktivit do programu (déti a dospivajici mivaji Casto
nedostatek pohybu v pribéhu predchoziho vyucovani);

= Dbani na pozadavky psychohygieny — respekt k témto pozadavkim (napiiklad
se jedna 0 pozadavek na pohodové klima, raciondlni feSeni vzniklych konfliktd,
podporu pozitivnich vztahli ucastnikti vychovného procesu aj.);

= Dbani na dodrzovani zisad bezpecnosti prace (ty stanovuji pfisluSné pravni
piredpisy obdobné, jako je tomu i v pfipad¢ hygienickych pozadavki);

= Upeviovani hygienickych navykd (v ramci péce 0 osobni véci, 0 vlastni télo,

0 obuv/odév, 0 prostfedi, v némz se vychovavani pohybuji apod.).

Ke zdravotni funkci volnocasové vychovy Ize zminit také vyznam aktivniho traveni

volného ¢asu dospivajicich. Aby bylo mozné napli volného ¢asu povazovat za takovou,

%7 Srov. tamté?.

® Tamtéz, s. 15.

% Srov. Ministerstvo $kolstvi, mladeze a t&lovychovy. Volny cas a prevence u déti a mladeze [online].
2002, s. 25 [cit. 2023-02-19]. Dostupné na Www:
https://www.google.cz/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwjhtP7M7aT9Ah
Wx57sIHcXaBdc4FBAWegQIBhAB&url=https%3A%2F%2Fwww.msmt.cz%2Ffile%2F7327_1 1%2F
download%2F&usg=AOvVaw0V3feDTguGSejdIRzZt5EE.

" Srov. PAVKOVA, J. Pedagogika volného casu, s. 15.
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ktera je aktivniho charakteru, je nutné, aby byly reflektovany v jejim ramci nasledujici

podminky:"*

=  Kompenzace jednotvarné ptsobici zatéze (sezeni pii uceni apod.);
= Posilovani zdravého zivotniho stylu (zdravého stylu zivota);

= Aktivni pfistup samotnych jedinct zapojenych do konkrétni ¢innosti.

Posledni zuvadénych, preventivni funkce volnocasové vychovy, znamena
pfedchazeni negativnim (nezadoucim) jevam u vychovavanych osob — K témto jeviim
patii riizné socialni patologie, jako naptiklad lhani, neukéznénost, zaskolactvi, kradeze,
agresivita (Sikana), utéky zdomova, uzivani navykovych latek, vandalismus,
netolerance, rasismus, problémy ve sféfe sexuality a Fada dalSich.

O volnocasovych aktivitich je mozné uvazovat jako 0 nespecifické primarni
prevenci (za ptedpokladu, Ze jsou vhodnym zpisobem voleny a jsou pro vychovavané
jedince dostupnymi) jelikoz: U ditéte, které umi dobre vyuzivat volny cas,
ma své zajmy a vénuje Se jim, je méné pravdépodobné, zZe podlehne spatnym vzorim

a projevi se Uného nékteré 7 uvedenych patologickych jewfi.“73

Podobné probihajici
prevence je nejlepsi formou prevence viubec — jak z hlediska jeji efektivity,
tak napriklad i s ohledem na ekonomické naklady s ni spojenymi.”*

Preventivni pisobeni lze propojit se zdravotni funkci volno¢asové vychovy. V této
souvislosti je mozné uvést, ze U déti a mladeze jsou rozliSovany nasledujici formy jejich

aktivit:"®

= Aktivita fyzicka, ktera jerealizovana vramci organizované sportovni
a telovychovné ¢innosti, ptipadné neorganizovana télovychova a sport;
= Zajmova cinnost probihajici nazékladé ucasti jedince v pfirodovédnych,

vytvarnych, hudebnich, technickych a jinych krouZzcich;

™' Srov. Ministerstvo skolstvi, mladeze a t&lovychovy. Volny cas a prevence u déti a mlddeze [online].
2002, s. 6 [cit. 2023-02-19]. Dostupné na www:
https://www.google.cz/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwjhtP7M7aT9Ah
Wx57sIHcXaBdc4FBAWegQIBhAB&url=https%3A%2F%2Fwww.msmt.cz%2Ffile%2F7327_1_ 1%2F
download%2F &usg=A0vVaw0V3feDTguGSejdIRzZt5EE.

2Srov. PAVKOVA, J. Pedagogika volného ¢asu, s. 15-16.

> Tamtéz, s. 16.

" Srov. tamtéz.

" Srov. Ministerstvo $kolstvi, mladeze a t&lovychovy. Volny cas a prevence u déti a mladeze [online].
2002, s. 6-7 [cit. 2023-02-19]. Dostupné na Www:
https://www.google.cz/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwjhtP7M7aT9Ah
Wx57sIHcXaBdc4FBAWegQIBhAB&url=https%3A%2F%2Fwww.msmt.cz%2Ffile%2F7327_1_1%2F
download%2F&usg=AOvVaw0V3feDTguGSejdIRzZt5EE.
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= Spolecenska cinnost provadénd zejména venku Ve spojeni S pohybovymi
aktivitami;

= Pohyb nacerstvém vzduchu propojeny s fyzickou ¢innosti (praci na zahradg,
turistikou a jinymi);

= Zabava, ktera kompenzuje duSevni napéti a zaroven ptispiva k rozvoji osobnosti

jedince.

Nejen propojeni zdravotni a preventivni funkce volnocasové vychovy je mozné.
Vsechny ctyfi specifikované funkce volnocasové vychovy se samoziejmé navzijem

’ .y ’ v s . v ~ 17 s . Vgt ’ sy 76
prolinaji, neni mozné zcela jasné v kazd¢ situaci oddélit jednu od zbyvajicich.

2.2 Cil volnocasové vychovy

Pro volnoc¢asovou vychovu coby jeji obecny cil stanovuje Pavkova nasledujici: ,,naucit
Jjedince hospodarit S volnym casem, rozumné ho vyuzivat a ocenovat volny cas jako
vWznamnou Zivotni hodnotu."’

Jedna se o cil Siroce pojaty. Z toho divodu je mozné se u autorky dozvédét jeste
o0 dil¢ich cilech, které by méla vychova ve volném cCase (pedagogové, ktefi se ji vénuji)

sledovat — jedna se o nasledujici:"

= Vést vychovavané jedince ktomu, aby siosvojili dovednost efektivniho
odpocinku;

= Naucit vychovavané osoby zvolit uc¢inné podoby (formy) rekreace pro sebe
samotné;

= Detekovani a nasledny rozvoj specifickych schopnosti jednotlivci;

= Rozvijeni z4jmu a podpora jejich aktivnich forem;

= Uspokojovani potieb véetné kultivace;

» Vedeni vychovavanych jedinci Kk celozivotnimu vzdélavani;

=  Vedeni jednotlivet k tomu, aby byli schopni (naucili se) vhodnym zpisobem
vyuzivat pro né dostupné materialni prostfedky nutné/vhodné pro traveni

volného ¢asu.

"®Srov. PAVKOVA, J. Pedagogika volného casu, s. 16.
" Tamtéz, s. 17-18.
"8 Srov. tamtéz, s. 18.
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Vzhledem ktomu, Ze zplsob traveni volného cCasu nedospélych jedincti muize
vyrazn¢ ovliviiovat nejen celkovy zivotni styl, ale naptiklad ichovani spojené
se zdravim apod.7g, muze byt cilem volnocasové vychovy praveé snaha formovat chovani
a jednani déti ¢i dospivajicich, aby se ve svém volnu vénovali takovym ¢innostem, které
podporuji zdravi a zdravy zivotni styl jako takovy.

Bendl ovSem upozorfiuje na skutecnost, ze rizné druhy volnocasovych aktivit
sleduji rtizné specifické cile.®® Ty setedy mohou u konkrétnich zajmovych aktivit
znaéné odliSovat. Jednozna¢né stanoveni cili volnocasové vychovy je tedy sloZitou

otazkou.

2.3 Zarizeni pro vychovu ve volném cCase

V textu jiz byla néktera zafizeni diive jmenovana. Napiiklad se jedna o Skolni druziny
fungujici pii prvnich stupnich Geskych zékladnich §kol.** Kromé toho se organizovéni
volného ¢asu vénuji také skolni kluby, nebo nejriznéjsi zafizeni uréend k zajmovému
studiu (naptiklad zdkladni umélecké Skoly, nebo Skoly jazykové:).82

V ndvaznosti napoznatky tykajici se funkci vychovy vevolném case
(viz podkapitoly 2.1) jemozné natomto misté uvést, zez hlediska jednotlivych
zafizeni (instituci a organizaci) realizujicich vychovu ve volném case byvaji dané
funkce napliiovany vrizné mite.®® Vtomto ohledu je mozné dale zminit také
nasledujici instituce ¢iorganizace, jez volnoCasovou vychovu vV jeji organizované

podobé v Ceské republice realizuji:84

= Skolni druziny (napliiuji zejména funkce socialni — bezpe&nostni);
= Domovy mladeze (taktéz naplituji socializa¢ni funkci);

= Tabory (primarn¢ socializa¢ni funkce);

= Skoly v ptirodé (i zde je priméarni socialni/socializa¢ni funkce);

= Détské domovy (opét zejména socializacni funkce);

" Srov. SEKOT, A. Rodice a sport déti: Rodicovské vychovné styly jako motivacni faktor sportovani déti
a mladeze. Brno: Masarykova univerzita, 2019, s. 16.

8 g5rov. BENDL, S. Vychovatelstvi: Ucebnice teoretickych zakladii oboru, S. 124.

81 Srov. tamtéz, s. 100.

% Srov. tamtéz.

8 Srov. PAVKOVA, J. Pedagogika volného casu, s. 16.

% Srov. tamtéz.
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= Té&lovychovné organizace (plni rizné funkce);
= Nestatni neziskové organizace (izde dochazi k napliovani riznych funkci

volnocasové vychovy) a dalsi.

Vyse uvadéna zafizeni je mozné spoleéné jesté napiiklad s jazykovymi, tane¢nimi
¢iobecné umeleckymi Skolami fadit mezi mimoSkolni intenciondlni prostiedi
ovlivitujici vychovu aobecnd socializaci &loveka.®® Jazykové kurzy a obecnd
organizované volnocasové aktivity pro déti spadaji do oblasti takzvaného neformalniho
vzdélavani.*

Pavkova v souvislosti  se zafizenimi  pro volnocasovou  vychovu hovoii
0 takzvanych skolskych vychovnych zafizenich coby soucasti vychovné-vzdélavaciho
systému, kdy kazdé takové zafizeni samostatné vypracovava svij vlastni $kolni
vzdélavaci program.87

Uvadéna zaiizeni se v Ceské republice vyznamné podileji pravé na pedagogickém
ovlivitovéni volného ¢asu nedospé&lych (ale i dospélych) jedinci.®®

Ucast  navolnotasovych  aktivitich nabizenych podobnymi  zafizenimi
je dobrovolného charakteru, prosttedi, kde takové aktivity probihaji, vyhovuji
pozadavkim  nejen  pedagogickym  ahygienickym,  aletaké  estetickym
a psychologickym.®® O dané skutetnosti Se lze presvédéit taktéz napiiklad u autorky
Jancafikové.*

Na vychové ve volném case sepodili celkem tfirtizné skupiny Skolskych
vychovnych zafizeni majici specifickd poslani (pfistupujici k naplnovani zakladnich

, s . o 1
funkei odlignymi zpiisoby):®
= Skolska vychovna a ubytovaci zafizeni;
= Skolska zatizeni pro zdjmové vzdélavani,

= Skolska zatizeni pro ustavni a ochrannou vychovu.

% Srov. SAFRANKOVA, D. Pedagogika. 2., aktualiz. a roz3. vyd. Praha: Grada Publishing, s. 291.
8 Srov. ROHLIKOVA, L.; VEJVODOVA, J. Vyucovaci metody na vysoké skole: Prakticky privodce
vyukou V prezencni i distancni formé studia. Praha: Grada, 2012, s. 93.

8" Srov. PAVKOVA, J. Pedagogika volného casu, s. 34.

8 Srov. tamtéz, s. 34.

8 Srov. tamtéz, s. 35.

% Srov. IANCARIKOVA, K. Didaktické pristupy K pFirodovédnému vzdélavani predskolnich déti

a mladsich Zdki. 2., roz§. vyd. Praha: Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, 2019, s. 117.

%1 Srov. PAVKOVA, J. Pedagogika volného casu, s. 35.
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Konkrétnim zatizenim pro volnocasovou vychovu jsou naptiklad jiz zmifiované
$kolni druziny.

Druziny funguji nejcastéji pti zakladnich Skolach a dochazeji sem zéaci na prvnim
stupni zakladni skoly, ktefi zde travi sviij ¢as po skonéeni povinného vyucovani (mohou
si zde odpocinout, pfipravovat Se na vyucovani v dalSich dnech, vénovat se pohybovym
aktivitam coby kompenzaci K ,sezeni v lavici®, zapojovat se do riznych zajmovych
¢innosti); maji zde dostatek prostoru ic¢asu k seznameni se zakladnimi zajmovymi
oblastmi, k vlastnimu zorientovani se v jejich ramci a zkouseni nejriizngjsich aktivit.*?
Druziny vykonavaji svou cinnost nejen béhem Skolnich dni, ale také naptiklad
0 prazdninach.®

Skolni kluby jsou zfizovany pii §kolach a poskytuji zdjmové vzdélavani zejména
zaktim na druhych stupnich zakladnich kol a zaktim odpovidajicich ro¢niki gymnazii
nebo konzervatofi; c¢innost klubu probiha nejen ve dnech Skolniho vyucovani
ale i tehdy, kdy b&zna vyuka neprobiha.**

Zatizenim pro vychovu ve volném case je také takzvané stiedisko volného ¢asu. To
poskytuje své sluzby détem ¢i dospivajicim, ale i dospélym, dochazi zde k praci
s v&kové heterogennimi skupinami.*® Stfediska mohou byt dvojiho typu — jednim
Z téchto typu je stanice zajmovych Cinnosti nabizejici jednu konkrétné vymezenou
zajmovou oblast (mizZe sejednat piikladové o0 stanici mladych techniki nebo
ptirodovédct apod.) adruhym dim déti a mladeze (nabizi rizné druhy zajmovych
&innostf). %

Zakladem fungovani stiedisek volného casu z hlediska formy je zajmova Cinnost
probihajici v zajmovych utvarech na pravidelné bazi, kdy nabidka konkrétnich druhd
zajmovych Cinnosti reflektuje (vedle nutného materialniho a personalniho zabezpeceni)
potieby a piani castnika.’

Stfediska nabizeji také zajmoveé Cirekreacni aktivity pftilezitostného charakteru

(akce poradané pouze jedenkrat ro¢né apod.), pod jejich vedenim ma dlouhodobou

%2 Srov. tamtéz.

S HERMANOVA, I.; MACEK, M. Metodika pro podporu tvorby skolniho vzdélavaciho programu

ve Skolskych zarizenich pro zdjmové vzdélavani. Praha: Ministerstvo skolstvi, mladeze a télovychovy,
Odbor pro mladez, 2009, s. 19.

% Srov. PAVKOVA, J. Pedagogika volného casu, s. 37.

% Srov. tamtéz, s. 39-40.

% Srov. HERMANOVA, J.; MACEK, M. Metodika pro podporu tvorby skolniho vzdélavaciho programu
ve Skolskych zarizenich pro zajmové vzdéldvani, s. 18.

%" Srov. tamtéz.
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tradici taborova ¢innost, provadéji také ¢innost osvétovou a naplni je i prace s jedinci

vykazujicimi specialni vzd&lavaci potteby, at’ uz z jakékoli piciny.*®

% Srov. tamté?.
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1.  Déti (10-15 let) jako adresati volnocasového pilisobeni

Ve druh¢ z hlavnich kapitol bakalaiské prace jsou obsazeny dvé podkapitoly. V prvni
znich jsou prezentovany poznatky tykajici Se vyvojovych obdobi starSiho $kolniho
véku a také rané adolescence. Druha z obsazenych kapitol obsahuje informace tykajici
se moznosti, jez se détem a dospivajicim ve zvolenych fazich vyvoje nabizeji jakozto

naplnéni volného Casu.
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3 Starsi Skolni vék arana adolescence — charakteristika

vyvojového stadia

V ramci tématu charakteristik vyvojovych stadii v zivoté ¢lovéka, jez jsou oznacovana
jakozto starsi Skolni vé€k arand adolescence, jsou zvolend obdobi charakterizovana
sohledem nasocializaci jejich zastupct, télesny a psychicky vyvoj. Z hlediska
télesného vyvoje je specificky zaméfena pozornost narozvoj motoriky (motorickych

dovednosti) a z hlediska psychického pak na vyvoj kognitivnich (poznavacich) procesi.

3.1 Socializace

Obdobi starsiho Skolniho véku je odborniky oznaCovano taktéz za obdobi takzvané

pubescence.” Jedna se o obdobi, vnémz se lidsky jedinec nachazi od 11 do 15 let

100

veku. Toto obdobi tedy odpovidd populacni skuping, kterd byla zvolena

pro predkladany text jako celek, détem od 10 do 15 let. Jest¢ jinym oznacenim

pro pubescenci je dle psychologii pojmenovéni rana adolescence.™

Rana adolescence a star§i Skolni vék jsou tedy oznaCenimi pro totéz vyvojové
obdobi v zZivoté cloveka.

V piipadé, Zze starSimu Skoldkovi (ranému adolescentovi) schazi rodinny vzor
shodného pohlavi (neni fyzicky pfitomen, nebo jednoduse nenapliiuje svou funkci vici
vychovavanému nedospélému jedinci), byva nahrazovan nejriiznéj$imi vzory (idealy)
V podobé hercti, zpévaki, nebo také trenérii ¢i nékym z §irSiho rodinného kruhu.*%2

V obdobi rané adolescence dochazi u ¢loveéka taktéz Ke specializaci zajmu
a vzdélavani; jedinci nachazejici se Vv daném vyvojovém obdobi svého Zivota
si nachazeji jiz vlastni idealy a Zivotni cile, které vznikaji, rani adolescenti navazuji

Jiz 0zka pratelstvi a také se u nich vyskytuji prvni laisky.103

% Srov. MATEJCEK, Z., LANGMEIER, J. Pocdtky dusevniho Zivota. Praha: Panorama, 1986; In:
LANGMEIER, J.; KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie, s. 119.

1% 8rov. LANGMEIER, J.; KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie, s. 143.

91 Srov. ECCLES, J. The development of children ages 6 to 14. The Future of Children, 1999, 9, 30-44;
In: BLATNY, M. (ed.) Psychologie celozivotniho vyvoje. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi
Karolinum, 2016, s. 100.

%2 5rov. RABOCH, J.; PAVLOVSKY, P. Psychiatrie, s. 25.

103 Srov. tamtéy.
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V rané adolescenci pro oblast socidlniho fungovani lidského jedince nadchazeji dva
zasadni milniky — jednim je ukonceni dochazky na zakladni Skole, tedy ukonceni
povinné $kolni dochazky, a druhym pak ziskani ob¢anského prﬁkazu.104

Jedinci se proménuji vztahy Kk lidem obecné, neni ochoten piijimat dospélé
za autoritu z davodu véku ¢i postaveni — vic¢i nim vyjadiuje Kritiku, autoritu si musi
u ran¢ho adolescenta dospély zaslouzit; adolescent je motivovan k diskusi nad riznymi

tématy namisto jednoduchého ptejimani predkladanych nézort.'®

3.2 Psychicky vyvoj

Psychicky vyvoj v rané adolescenci (béhem obdobi star§iho $kolniho véku) je mozné
vyznamné propojovat s vyvojem, ktery seuziaklli zacind projevovat po strance
fyzického fungovani a vzhledu.'®

Z hlediska psychiky v daném obdobi je mozné zminit, Ze nejvétsi procento rané
adolescentnich jedinct trpi psych(')zami.107 Z hlediska psychosocialniho pak plati,
Ze Se jedna 0 obdobi zivota: ,,behem néhoz mladez hledd viastni identitu, formuje svoji
odlisnost od ostatnich a vytvdii si sviij vztah ke spolecnosti.“'*

Rani adolescenti se Vvroviné psychické potykaji s citovou nevyrovnanosti,
jez doprovazi fyzickou proménu, dale je mozné zaznamenavat U dané populace
zvySenou unavitelnost avyraznou inklinaci k sebepozorovani; taktéz je pro rané
adolescenty typické, Ze mohou prozivat vyrazné pocity kiivd (ty jsou nebezpecnymi
ztoho duvodu, ze reakce napodobné situace mohou v extrémnich piipadech vést
a7 k suicidalnim pokustim).'%

K jiz zminénému hledani vlastni identity je mozné doplnit, ze v idealnim ptipadé
by mélo u jedince star§iho Skolniho véku dojit kidentifikaci s rodi¢em shodného
pohlavi.110
Od starsiho Skolniho v&ku je mozné hovotit 0 fungovani autonomni moralky — diky

tomu rany adolescent jizjednd nazdkladé osobniho, svobodného rozhodnuti

1% Srov. VAGNEROVA, M.; LISA, L. Vyvojovd psychologie: Détstvi a dospivéni. Vydani treti,
pfepracované a doplnéné. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2021, s. 408.

% Srov. tamtéz.

1% 5rov. SOBOTKOVA, V. Rizikové a antisocialni chovani v adolescenci. Praha: Grada, 2014, s. 27.
97 Srov. KUKLA, L. Socidlni a preventivni pediatrie v soucasném pojeti. Praha: Grada Publishing,
2016 s. 146.

108 Tamtéz.

199 8rov. RABOCH, J.; PAVLOVSKY, P. Psychiatrie. Praha: Karolinum, 2012, s. 25.

10 Srov. tamtéz.
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(ma interiorizované moralni normy), nechova seurCitymi zpusoby proto,
e by mu za to hrozil trest, ale protoze jednoduse vi, Ze urité projevy jsou nemorélni.***
Nikoli pouze v roviné psychické, ale také i pro sféru socialniho vyvoje starSiho
Skolaka plati, Ze se nachazi ve fazi svého zivota, pro ktery je typicky nerovnomérny
vivoj. 112
Ujedinci v dobé starSiho Skolniho véku je mozné hovofit 0 proménach

jak v oblasti prozivani, tak i chovani, nebo naptiklad zastavanych postoji.**?

3.3 Télesny vyvoj

Rana adolescence je dle Sobotkové charakterizovana tak, Ze jeji pocatek byva jasné

vymezeny zahdjenim zmén spojenych s pubertou (tyto zmény jsou v daném obdobi

L < < PP L 1o 114
vyvoje zaroven i skonceny a nepokracuji tedy v dalsi vyvojové etapé zivota ¢loveka).

Puberta je v daném ohledu charakterizovana jako: ,,Konzistentni a koordinovana série

hormondlnich a fyzickych zmén, které tvori zdklad prechodu od détstvi do dospivani <

Navazujici etapou vyvoje porané adolescenci je pak adolescence samotna, ktera
u &lovéka trva v rozmezi od 15 do 20 let véku.'®

Zanejnapadnéjsi zmény v obdobi casné adolescence lze povazovat zmény
zevnéjsku jedince, tedy jeho proménu po strance fyzické — s télesnou proménou
pak souvisi také sebehodnoceni a sebepojeti adolescenta, tedy psychické fungovéani.™’
Télesna vyska ahmotnost se v obdobi star§iho Skolniho véku proménuji nejvice
ze viech vyvojovych obdobi v zivote loveka. ®
Z hlediska télesného vyvoje je pro ranou adolescenci charakteristické, ze u divek

nastupuje menarché (zac¢ina menstruaéni cyklus), udivek iu chlapci se projevuje

1 srov, PIAGET, J.. Psychologie: ucebnice pro obor socidlni cinnost. In: KOPECKA, 1. Psychologie:
ucebnice pro obor socidlni ¢innost. Praha: Grada, 2012, s. 40.

128rov. PERIC, T.; BREZINA, J. Jak nalézt a rozvijet sportovni talent: Privodce sportovanim déti
pro rodice i trenéry. Praha: Grada Publishing, 2019, s. 55.

Srov. Vzdélavani ¢lentt SH CMS [online]. Kolektiv mladych hasicii, 2014 [cit. 2022-12-28]. Dostupné
na WWW: https://www.vzdelavani-dh.cz/publicCourse?id=68&head=210&subhead=605

B38rov. OREL, M.; FACOVA, V. Clovék, jeho smysly a svét. Praha: Grada, 2010, s. 221.

14 Srov. SOBOTKOVA, V. Rizikové a antisocidlni chovani v adolescenci, s. 27.

U5 Tamtéz, s. 28.

18 8rov. SLAVIK, M. Vysokoskolskd pedagogika. Praha: Grada, 2012, s. 101.

1 Srov. SOBOTKOVA, V. Rizikové a antisocidlni chovéni v adolescenci, s. 27.

18 3rov. PERIC, T.; BREZINA, J. Jak nalézt a rozvijet sportovni talent: Priivodce sportovanim déti
pro rodice i trenéry, S. 55.
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takzvany vyskovy spurt, divkam se zacinaji formovat prsy, u chlapcl nastdva rlst
genitalu. ™

Pro ranou adolescenci v roviné télesného fungovani téch, kdo se v daném obdobi
vyvoje nachazeji, jsou dle Rabocha s Pavlovskym charakteristické akcelerace télesného
ristu, menarché v piipadé divek, rozvoj pohlavnich organt u divek i chlapci a poluce
v piipadé chlapci samotnych.'?°

Rist jednotlivych ¢asti t€la raného adolescenta neni rovnomérny — nejrychleji
rostou u zaka starSiho Skolniho véku koncetiny (v komparaci s hlavou a trupem), diky
¢emuz se 0 dané populaci hovoii jakozto 0 téch, ktefi jsou ,,sama ruka, sama noha* %

Pohybové ustroji obecné piedstihuje vyvoj vnitinich organti jedince v daném

obdobi Zivota.*??

3.4 Télesny vyvoj a rozvoj motoriky

V rovingé télesného vyvoje a motorického fungovani je mozné zminit, ze pro dané
vyvojové obdobi je charakteristické, Ze fada jedinct trpi ortopedickymi vadami (kromé
jiz zmifiovanych psychoz).'?

Ristové zmény, kterymi lidsky jedinec béhem obdobi starSiho Skolniho véku
prochazi (viz podkapitola 3.3), bohuzel mohou u ranych adolescentl vést k negativnim
dopadiim na kvalitu pohybi.*?*

Z4ci star§iho $kolniho véku jsou nachylni ke vzniku uréitych poruch pohybového
Gstroji aje proto nutné vést je ke spravnému drzeni tla.'® O poruchach ristu
v souvislosti se star$im $kolnim vékem se ve své monografii zminuje taktéz naptiklad
Kukla.®® Na druhou stranu plasticita nervového systému v rané adolescenci je znatngd

pozitivnim piedpokladem pro rozvijeni rychlostnich schopnosti jednotlivei.*?’

1 8rov. SOBOTKOVA, V. Rizikové a antisocialni chovani v adolescenci, s. 28-29.

1208rov. RABOCH, J.; PAVLOVSKY, P. Psychiatrie, s. 25.

121 Srov. PERIC, T.; BREZINA, J. Jak nalézt a rozvijet sportovni talent: Privvodce sportovanim déti
pro rodice i trenéry, S. 56.

2 5rov. tamtéz.

2 5rov. KUKLA, L. Socidlni a preventivni pediatrie v soucasném pojeti, s. 146.

124 Srov. PERIC, T.; BREZINA, J. Jak nalézt a rozvijet sportovni talent: Privodce sportovénim déti
pro rodice i trenéry, S. 56.

125 Srov. tamtéz.

126 5rov, KUKLA, L. Socidlni a preventivni pediatrie v soucasném pojeti, s. 146.

127Srov. PERIC, T.; BREZINA, J. Jak nalézt a rozvijet sportovni talent: Privvodce sportovinim déti
pro rodice i trenéry, S. 56.
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Zejména na pocatku starSiho skolniho véku se u zadkd vyznacuje vysoka potieba
pohybu — tito jedinci maji byt zapojovani do Skolnich nebo sportovnich oddild,
kde budou vSestrannym zpusobem rozvijeni V zakladnich pohybovych schopnostech,
osvoji si Sirokou paletu pohybovych dovednosti a budou osvétleny taktiky a techniky
zvolenych sportovnich disciplin (obecné jde o podporu rozvoje pozitivniho vztahu
k tréninku systematického charakteru).'?®

Pohyby starSich Skolaki jiz zaCinaji byt ekonomické, ucelné, vysoce presné a také
hbité co do svého provedeni — dané parametry motorickych dovednosti ov§em narusuji
nasledné disproporce télesného vzrlstu, 0nichz byla v textu jiz diive fe¢ anastava

tak zhorSeni koordinace jedince, piesnost i plynulost pohybi jsou negativnim zptisobem

zasazeny. 129

3.5 Vyvoj poznavacich procest

Pro jedince v obdobi vyvoje oznaCovaném jako star$i Skolni v&k je charakteristické
abstraktni alogické mysleni, uranych adolescenti dochazi krozvoji paméti,
dale je rozvijeno taktéz racionalni uvazovani, tedy schopnost porozumét racionalnim
diivodiim (prijimat je).™*

Poznavaci procesy jsou U $kolakd ve svém vyvoji podporovany $kolni vyukou — ta
puisobi jak na pamét, tak na vniméni a my3leni jako takové.'*!

Kuhn krané adolescenci uvadi nasledujici komentaf: ,,Rand adolescence
je povazovana za vyznamny meznik rozvoje poznavacich procesii, Kdy se vytvareji urcité
zpuisoby mysleni a reSeni problémii a dochadzi Kjejich zafixovani, takZe nemusi byt
tak snadné je pozdeji zménit.<**

V oblasti kognitivnich procesti tedy u starSich Skoldkti dochazi k vyznamnému
prechodu. Poznavaci schopnosti starSich Skoldkti prochédzeji procesem divergence

jak z hlediska vyvoje, tak i dovednosti jedince tyto schopnosti v praxi vyuzivat.'**

128 Srov. ZUMR, T. Kondicni priprava déti a mladeze: Zasobnik cvikii s modernimi pomiickami. Praha:
Grada Publishing, 2019, s. 18.

129 Srov. tamtéz, s. 19.

130grov. PERIC, T.; BREZINA, J. Jak nalézt a rozvijet sportovni talent: Privodce sportovénim déti
pro rodice i trenéry, s. 55.

BlSrov. ZACHAROVA, E.; SIMICKOVA-CIZKOVA, J. Ziklady psychologie pro zdravotnické obory.
Praha: Grada, 2011, s. 76.

132 KUHN, D. Adolescent thinking. 2009. In VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie: détstvi

a dospivani, 2. vyd., pteprac. a dopl. Praha: Karolinum, 2012, s. 383.

33 Srov. tamtéz.
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Zasadni je také poznatek, Ze adolescent jiz ve vysoké mife sam ovliviiuje svij
vlastni vyvoj — neni zavisly pouze na stimulech okoli, v némz se nachazi — a to skrze
osobni volbu aktivit, do nichz se zapojuje a které v kone¢ném dusledku selektivnim
zpusobem rozvijeji rozli¢né kompetence (stimuluji rozvoj).134

U starSich skolaki se rozviji metakognice, jednotlivei byvaji schopni mnohem 1épe
odhadovat vlastni dovednosti i schopnosti, nez tomu bylo v ptedchazejicich obdobich
vyvoje; adolescenti maji tendence k introspekci, jsou lépe schopni stanovovat Si cile

a téch nasledn¢ dosahovat, diky schopnosti metakognice dokazi zralejSim zplisobem

. . . (. 135
fesit problémy, s nimiz se setkavaji.

134 Srov. tamtéz.
135 Srov. tamtéz.
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4  Moznosti traveni volného Casu déti daného vyvojového
stadia

V navaznosti na nékteré z informaci, jez byly zminény vysSe (napiiklad v souvislosti
se zafizenimi uréenymi pro vychovu nedospélych osob ve volném case) jsou v této
kapitole predstaveny moznosti, jez se détem a dospivajicim ve véku od 10 do 15 let
v Ceské republice nabizeji pro traveni volného ¢asu, jichz mohou k vhodnému zaplnéni
svého volného Casu vyuzit.

Volny cas mohou jedinci ve véku starSich Skoldk travit mimo jakékoli
organizované formy z4jmovych aktivit (napifiklad doma, s ptateli venku apod.).

Pro star$i $kolaky, jak bylo vtextu vySe ukazano, neni uzurCeno zafizeni
pro vychovu ve volném case v podob¢ skolni druziny. Do té dochazeji zaci na prvnim
stupni zakladnich skol. Naopak star$i Skolaci maji moznost zapojit se do takzvanych
Skolnich klubd, stejné jako je pro né mozné po skoneni povinné denni dochazky
do vyucovani navstévovat nejriznéjsi volnocasové aktivity zprostiedkovavané stiedisky
volného cCasu.

V navaznosti na informace o motorickém vyvoji jedince ve véku star§iho Skolaka
je vhodné, abyrani adolescenti byli ze strany dospélych osob, které povazuji
zasvé vzory (jsou ochotni jim piisoudit potiebnou autoritu), vedeni Kk participaci
na volnocasovych aktivitich. Volnocasové aktivity maji zahrnovat pohybové Cinnosti,
atotakové, které nejsou pouze jednostranné zameéteny, ale naopak rozvijeji
po motorické strance starSiho Skoldka komplexnim zplisobem. Jetedy mozné,
aby se jedinec v dané vyvojové fazi vénoval jediné sportovni discipling, ovSem nelze
danou moznost traveni volného ¢asu doporucit jako nejvhodné;jsi.

Star$i Skolaci s ohledem naplnéni povinné dochazky maji zpravidla moznost
manifestovat své preference v oblasti zajmovych aktivit bud’ pifimo ve $kolni instituci,
V niz jsou denn¢ vzdé€lavani (pfi Gcasti na riznych krouzcich potadanych $kolou apod.),
nebo mimo tyto instituce (napiiklad v jiZ zminovanych stfediscich volného casu aj.).
Vzhledem ktomu, zezhlediska c¢asového prozaka izakonné zastupce byva
nejjednodussi moznosti zapojeni jedince do volno¢asovych aktivit v ramci Skoly, je tuto
variantu mozné doporu¢it jako vhodnou. Zakovi je ve §kole, z podstaty fungovani dané
instituce, zajisténa (krom jiného) jeho bezpecnost, coz naptiklad pii pobytu o samoté

doma neni mozné zajistit.
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I11. Dobrovolni hasici a jejich volno¢asovy potencial

Tteti kapitola se soustfedi na konkrétni variantu mozného traveni volného casu déti
a dospivajicich zijicich v Ceské republice. Jedna se 0 moznost zapojeni se do aktivit

potadanych sbory dobrovolnych hasict pisobicich na tizemi statu.
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5 Sbory dobrovolnych hasi¢i — organizacni struktura

Dobrovolni hasi¢i jsou v aktudlni legislativé platné pro Ceskou republiku zakotveni
v zakonu 0 Hasi¢ském zachranném sboru Ceské republiky, ato v odstavci &islo deset,
ktery stanovuje, ze: ,,Generalni reditelstvi, hasicsky zachranny sbor kraje a zachranny
utvar mohou K plnéni ukolii za stavu ohrozeni statu nebo vdilecného stavu ziizovat
a organizacné, materidlné a persondlné pripravovat odrady civilni obrany z jednotek
sborii dobrovolnych hasicii obci nebo jejich casti.

Sdruzeni hasicii Cech, Moravy aSlezska uvadi, Ze aktualné je v Ceské republice
oficialn¢ evidovano 363 298 dobrovolnych hasicu (¢lent), ktefi jsou organizovani
v 7 651 sborech dobrovolnych hasict.™*’

Co se tyce nedospélych osob evidovanych u dobrovolnych hasic¢t, je mozné hovotit
v Ceské republice o celkem 63 227 jedincich zfad déti amladeZe, tedy osobach
mladsich osmnacti let."*®

Nejvyssim rozhodovacim organem Sdruzeni hasicii Cech, Moravy a Slezska
je takzvany Sjezd rozhodujici v ramci svych pravomoci 0zméné stanov, symbold
sdruzeni, 0 zpravach tykajicich se Cinnosti sdruzeni ajeho hospodateni, 0 orientaci
¢innosti sdruzeni, 0 zpravé ustfedni kontrolni a revizni rady, 0 zaniku sdruZeni; kromé
toho do kompetenci Sjezdu patii také volba/odvolani starosty, naméstkt i dalsich ¢lent
vykonného vyboru, volba/odvolani piedsedy i ¢lend ustiedni kontrolni a revizni rady,
urcovani poétu naméstkt starosty jakoz i ¢lenti vykonného vyboru a také ¢lent ustredni
kontrolni a revizni rady.139

V dobé mezi jednotlivymi Sjezdy funguje coby staly rozhodovaci organ takzvané
Shromazdéni starosti.**°
Dalsim organem v organizacni struktuie je pak Vykonny vybor, ktery v ramci

svého fungovani zajiStuje provaddéni rozhodnuti jiz diive zminovaného sjezdu

136 zakon &. 320/2015 Sb., 0 Hasi¢ském zachranném sboru Ceské republiky a 0 zméné nékterych zakont
(zdkon 0 hasiském zachranném sboru), ve znéni platném k 1. 1. 2022, § 10(1).

137 Srov. Zakon &. 320/2015 Sb., 0 Hasi¢ském zachranném sboru Ceské republiky a 0 zméné nékterych
zakoni (zakon 0 hasi¢ském zachranném sboru), ve znéni platném k 1. 1. 2022.

138 Srov. Sdruzeni hasi¢t Cech, Moravy a Slezska [online]. Uvodni stranka, 2022 [cit. 2022-12-27].
Dostupné na www: https://www.dh.cz/index.php/2-uncategorised/419-02fam

139 Srov. Sdruzeni hasi¢t Cech, Moravy a Slezska [online]. Sjezd SH CMS, 2022 [cit. 2022-12-27].
Dostupné na www: https://www.dh.cz/index.php/test-2/sjezd-sh-cms

10 Srov. Sdruzeni hasi¢t Cech, Moravy a Slezska [online]. Shromdzdéni starostii OSH, 2022 [cit. 2022-
12-27]. Dostupné na www: https://www.dh.cz/index.php/test-2/shromazdeni-starostu-osh
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a shromazdéni starosti.'™ Jiz diive v textu taktéZ zmifiovand Gstfedni kontrolni
a revizni rada (Rada) pak funguje jakozto nejvyssi kontrolni organ sdruzeni — je mozné
K niuvést, ze: ,jenezdvisld, samostatnd aze své cinnosti odpovédnd sjezdu
a shromadzdeni starostii. Rada ani ktervkoli jeji clen nejsou oprdvnéni zasahovat
do cinnosti kteréhokoli orgdanu sdruzent <**

Vedeni sdruzeni je Vv soucasnosti slozeno z celkem osmi osob, starostky, Sesti

nameéstkl starostky a predsedou Rady.143

11 Srov. Sdruzeni hasi¢t Cech, Moravy a Slezska [online]. Vykonny vybor SH CMS, 2022 [cit. 2022-12-
27]. Dostupné na www: https://www.dh.cz/index.php/test-2/vykonny-vybor-sh-cms
12 3 druzeni hasi¢t Cech, Moravy a Slezska [online]. Ustiedni kontrolni a revizni rada SH CMS,
2022 [cit. 2022-12-27]. Dostupné na www: https://www.dh.cz/index.php/test-2/ustredni-kontrolni-a-
revizni-rada-sh-cms
3 Srov. Sdruzeni hasi¢t Cech, Moravy a Slezska [online]. Vedeni SH CMS, 2022 [cit. 2022-12-27].
Dostupné na www: https://www.dh.cz/index.php/test-2/vedeni-sh-cms
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6 Mladi hasici

Kolektiv mladych hasi¢t (sboru dobrovolnych hasi¢ti) je tvofen jedinci ve vékovém
rozmezi 0d 3 do18let — ty sedaledéli dodil¢ich druzstev, kdyvramci sboru
dobrovolnych hasici vzdy ptisobi pouze jeden kolektiv, jenz vznikd na zakladé
své registrace u piislusného okresniho sdruzeni hasi¢a.*** Podet druzstev v takovém
kolektivu ovSem muze byt vys$i nez pouze jeden atyto poéty se mohou v kolektivu
od kolektivu odlisovat — zde hraje roli jednak faktor celkového poctu ¢lenti v daném
kolektivu, jednak iminimalni podet &lenti stanovenych pro druzstvo.’*® Detailngjsi
informace o druzstvech (kategoriich) mladych hasi¢t uvadime v podkapitole 6.2.

Pokud ovSem vramci konkrétniho sboru dobrovolnych hasici existuje —

je ustaveno — jen jediné druZstvo, je na n&j nahliZeno jako na kolektiv.*®

6.1 Vzdélavaci systém

Pro vzdélavani instruktort a vedoucich plati, ze je ¢lenéno celkem do tii stupntt odborné

ptipravy a z hlediska obsahového zahrnuje nasledujici texty:'*’

= Ucebni texty pro vedouci a instruktory kolektivii mladych hasici,;
=  Smérnici pro celoroéni &innost dorostu Sdruzeni hasicii Cech, Moravy a Slezska;

= Smérnici hry Plamen a nékteré dalsi.

je stupném zakladnim, nejniz§i Ciselné oznafeni ma naopak nejvyssi kvalifikaéni
stupeti, jehoZ Ize dosahnout.*® Jednotlivé stupné Ize pfiblizit nasledovné.

Tteti kvalifikacni stupeni je zakladnim (vstupnim), uréenym pro takzvané zacinajici
vedouci, ktefi jsou star$i osmnacti let ataké pro instruktory ve vékovém rozmezi

149

od patnacti do osmnacti let.”™ Danou kvalifikaci jedinec ziskava po absolvovani

vzdélavaciho kurzu/Skoleni spole€né s Gspé€Snym slozenim zkouSky, pifipadné tim,

1% Srov. Vzd&lavani Elentt SH CMS [online]. Kolektiv mladych hasicii, 2014 [cit. 2022-12-28]. Dostupné
na www: https://www.vzdelavani-dh.cz/publiccourse?id=68&head=210&subhead=605

15 5rov. tamtéz.

10 Srov. tamtéz.

Y7 Srov. Vzdélavani ¢lent SH CMS [online]. Systém vzdélavdni vedoucich kolektivii mladych hasici,
2014 [cit. 2022-12-28]. Dostupné na www: https://www.vzdelavani-
dh.cz/publicCourse?id=68&head=210&subhead=607

8 Srov. tamtéz.

9 Srov. tamtéz.
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ze absolvuje takzvanou Letni Skolu instruktord, pficemz plati, Ze kazdy z vedoucich
nema moznost, ale povinnost dany stupen kvalifikace nabyt nejpozdé&ji do jednoho roku
od chvile, kdy zacal pracovat s druzstvem/kolektivem; po ziskani dané kvalifikace
je pak povinnosti vedouciho ¢i instruktora absolvovat Skoleni / vzd¢lavaci kurzy
minimalng jedenkrat za obdobi dvou let.**°

Druhy  kvalifikaéni  stupen  je stupném  stfednim  urenym  vedoucim
druzstev/kolektivi star§Sim osmnacti let; zisk kvalifikace je mozny absolvovanim
Skoleni / vzdé€lavaciho kurzu spole¢né se slozenim zkousky po tfech letech od chvile,
kdy jedinec nabyl svou zakladni kvalifikaci (v pfipadé, Ze byla zakladni kvalifikace
nabyta absolvovanim letni Skoly, je mozné jeji stiedni stupen ziskat rok poté); také
pro druhy stupeni kvalifikace plati, Ze je povinnosti vedouciho ¢i instruktora absolvovat
skoleni / vzd&lavaci kurzy minimalng jedenkrat za obdobi dvou let.***

Nejvyssi, prvni, kvalifikaéni stupen je uréen vedoucim druzstev/kolektivii star§im
osmnacti let; nabyti tohoto stupné je mozné po uplynuti lhity péti let od zisku
kvalifikace druhého stupné, ato nazékladé¢ absolvovani kurzu/Skoleni a uspésného
slozeni zkousky; po zisku nejvy$§iho mozného stupné kvalifikace pak musi vedouci
absolvovat $koleni nebo vzd&lavaci kurz minimalng jedenkrat za pét let.*

Pro podrobnéjsi pribéh vsech tii urovni kvalifikace lze uvést nasledujici.

Pro Groven tii je uchazeéi zadavan pisemny text 0 Ctyficeti polozkach (je mozné
nezodpovédet spravné maximalné osm otazek), ustni zkouska se sklada ze zodpovézeni
celkem tii vylosovanych otazek, dale pak je pro danou troven stanovena také zkouSka
prakticka; pro uroven dvé je uchaze¢i zadavan pisemny text 0 sedmdesati polozkach
(Je mozné nezodpoveédeét spravné maximalné Ctrnact otazek), ustni zkouska se sklada
ze zodpovézeni celkem péti vylosovanych otazek, dale pak je pro danou uroven
stanovena taktéz zkouska prakticka; pro uroven jedna je uchazeci zadavan pisemny text
0 sto polozkach (je mozné nezodpoveédét spravné maximalné dvacet otazek), Gstni
zkouSka  seskladd  ze zodpovézeni celkem sedmi  vylosovanych  otdzek,
dale pak je pro danou uroven stanovena také zkouska prakticka anavic jesté ustni

prezentace projektu jednotlived na zvolené téma.™

150 Srov. tamtéz.
Bl grov. tamtéz.
192 5rov. tamtéz.
18 Srov. tamtéz.
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Zuvadénych informaci vyplyva, ze U pisemného textu jenutné dosdhnout
minimalné 80% uspésnosti, v piipad¢ ustnich zkousek se jedna o hodnoceni na skale
od 1 do 3, pfi¢emz Usp&$né mize byt zkouska slozena se znamkami 1 a 2 (totéz plati
také pro hodnoceni zkousek praktick}'lch).ls4

Osoba, jeznaplnila vSechny ptedpoklady pro zisk nékteré ze zminénych
kvalifikacnich urovni (tedy vedouci nebo instruktor), ziskavd osvédceni 0 ziskéani
kvalifikace od organizatora zkouSek; kvalifikace je rovnéz zaznamenana do prukazu
lena Sdruzeni hasicii Cech, Moravy aSlezska; kvalifikace je stvrzovana vedoucim
zkusebni komise, jeji charakter je trvaly (neni mozné ji anulovat, jen pokud neni v¢asné
obnovena, je vedouci bez opravnéni pracovat s mladezi v ramci Sdruzeni hasicii Cech,
Moravy a Slezska — Vv podobném piipadé je oznaGovan zatakzvaného neaktivniho
vedouciho).>

Kromé¢ uvedenych tii zakladnich stupnt kvalifikace je mozné se s osobami
kvalifikovanymi setkat na pozicich lektora ¢i garanta vzdélavani.

Garantem vzdélavani vedoucich a instruktort mladych hasic¢l se miliZe stat jedinec,
ktery je ¢lenem Sdruzeni hasicii Cech, Moravy a Slezska ve véku nad osmnact let, jenz
se zajima 0 vzdélavani; pfi zisku opravnéni platnost trva po dobu péti let; ukolem
garantu je organizace vzdélavacich kurza pro instruktory a vedouci kolektivii mladych
hasiga.**®

Lektorem se pak miize stat taktéz kazdy dospély z ¢lentt Sdruzeni hasicii Cech,
Moravy a Slezska zajimajici Se 0 vzdélavani, absolvuje-li kurz Lektorskych dovednosti
s akreditaci Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy Ceské republiky (poptipadé
jiny, spliujici pozadavky Kladené na lektora); tikolem lektort je tvofeni vzdélavaciho
systému a jeho aktualizace — tedy tvorba ucebnich texti, e-learningovych kurzi nebo
zkuSebnich a vyukovych programt (lektofi jsou témi, kdo odpovidaji za Skoleni
jiz dfive v textu zmin&nych garantd vzd&lavani)."’

Pro mladé hasie plati, Ze si musi osvojovat urCité teoretické znalosti, které
jimslouzi k tomu, aby byli schopni ziskat odznaky odbornosti (,,plnit* tyto znaky),

stejné jako jsou tyto znalosti pro n& dilezité v ramei hasi¢skych soutézi.*®

1% Srov. tamtéz.
133 5rov. tamtéy.
%8 5rov. tamtéz
%7 5rov. tamtéz.
%8 Srov. SDH Patek [online]. Znalosti pro mladé hasice, 2012 [cit. 2022-12-28]. Dostupné na Www:
http://www.hasicipatek.cz/vyuka.html
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PInéni odznakl odbornosti je pfitom uréeno mladym hasi¢tim do osmnacti let véku
(jedna se o soucast vzdélavaciho systému mladych hasict); k takovym odznakim patii
nésleduj'i(:i:159
= Strojnik Junior;
=  Strojnik;
= Preventista Junior;
= Preventista;
= Cvicitel,
= Kronikaf;
= Instruktor;
= Velitel.

Krom¢é vyse jmenovanych odznakd odbornosti pak mohou mladi hasici ziskavat
také odznaky specializaci, mezi néz spadaji Ajt'ak, Ekolog, Ekonom, Kuchaf, Kutil,
Prizkumnik, Spojka, Spoleénik, Stielec, Tabornik a Zdravotnik.*®

K zékladnim metodam vzdélavani mladych hasicl patii zejména nésledujici:
vyklad, vypravovani, rozhovor, dovednostné praktické metody, ndzorné¢ demonstraéni
metody, komplexni metody a metody aktivizujici z hlediska forem vzdélavani byvaji
nejcetnéji implementovany skupinovd vyuka, hromadnd vyuka, samostatna prace

a individualni vyuka.'®!

6.2 Kategorie mladych hasicu

V navaznosti na vyse uvedené informace je mozné na tomto misté doplnit, ze kolektiv

mladych hasi¢t je ¢lenén na nasledujici kategorie na zakladé faktoru véku téch, kdo jej

rv s 162
utvareji: 6

9 Srov. tamtéz.

190 Srov. Sdruzeni hasi¢t Cech, Moravy a Slezska [online]. Koncepce cinnosti s kolektivy mladych hasici
do roku 2020 Sdruzent hasicii Cech, Moravy a Slezska (SH éMS) ,,Strom Zivota mladého hasice “
(Piiloha ¢. 6), s. 24-26, 2020 [cit. 2022-12-29]. Dostupné na WWw:
https://mladez.dh.cz/images/Dokumenty/mladez/dokumenty/Koncepce-innosti-s-kolektivy-MH-do-roku-
2020.pdf

181 Srov. tamtéz, s. 13.

182 Srov. Vzdélavani Elenit SH CMS [online]. Kolektiv mladych hasicii, 2014 [cit. 2022-12-28]. Dostupné
na www: https://www.vzdelavani-dh.cz/publiccourse?id=68&head=210&subhead=605
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» Pfipravka — urcena je détem od tii do Sesti let véku;

= Milads$i hasi¢i (minimalni pocet jepét clent) — jedna se o kategorii,
do niz spadaji jedinci ve v€ku od Sesti do jedenacti let;

= Star§i hasi¢i (opét je minimalnim pocCtem pét ¢lend) — Vv dané kategorii
se sdruzuji mladi hasici ve vékovém intervalu od jedenacti do patnacti let;

= Dorostenecka druzstva — dorostenci/dorostenky, nebo druzstva smiSena
(zde je minimalni pocet ¢lentt sedm) — kategorie uréeni pro mladé hasice

od tiinacti do osmnécti let véku.

Kromé vyse uvadénych je mozné navic jesté zminit kategorie kolektivu mladych
hasi&i tvofené jednotlivymi dorostenci a jednotlivymi dorostenkami.*®®
Na poznatky tykajici se jednotlivych kategorii mladych hasi¢i navazuje

dale podkapitola 7.1, kde se hovoti 0 kategoriich, v nichZ mohou mladi hasi¢i soutézit.

6.3 Cinnost mladych hasica

Mladi hasi¢i Se vénuji intenzivné sportovnim cCinnostem, jelikoz rozvoj kondice
je zdsadni podminkou dalsiho budouciho fungovéani ve spolku.'® Takté participuji
na vseobecnych volnocasovych cCinnostech vyplyvajicich z tradi¢nich  Cinnosti
spolkovych (tyto Cinnosti tvoii jeden z pilifli, nanichZz stoji aktivity provozované
s détmi a dospivajicimi ve sdruzeni).'®®

Pravidelna c¢innost, jiz se mladi hasi¢i vénuji, probiha zpravidla v klubovnach
mladych hasi¢li, popfipadé na cvicistich, kde se mladi hasi¢i angazuji piedevSim
Vv teplych letnich mésicich. %

Cinnostem se mladi hasi¢i vénuji v soudasnosti téméf v kazdé obci nachdzejici
se v Ceské republice, jelikoz daldim z pilifti prace s nedospélymi jedinci je zajisténi
geografické dostupnosti aktivit kazdému jedinci, ktery by 0 né¢ mohl mit zajem; kromé

obci funguji podobné &innosti také na Grovni okrest a kraji Ceské republiky. ™’

183 Srov. tamtéz.

184 Srov. Sdruzeni hasi¢i Cech, Moravy a Slezska [online]. Koncepce cinnosti s kolektivy mladych hasicii
do roku 2020 Sdruzent hasicii Cech, Moravy a Slezska (SH CMS) ,,Strom Zivota mladého hasice
(PFiloha ¢. 6), s. 28, 2020 [cit. 2022-12-29]. Dostupné na www: https://www.vzdelavani-
dh.cz/publicCourse?id=68&head=210&subhead=605

185 5rov. tamtéz, s. 14.

%6 5roy. tamtéz, s. 17.

7 Srov. tamtéz.
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Za stavebni kamen celoro¢ni ¢innosti mladych hasicl je povazovana hra Plamen
(viz podkapitola 7.2) — zdetedy pouze uvadime, ze dand hra probihd kazdy rok
poslednich padesat let, jako takova je ur¢ena mladym hasi¢tim, kteti jsou Cleny Sdruzeni
hasicii Cech, Moravy aSlezska, pii¢emz hra siklade zacil rozvijet ucastniky
(participanty/sout&Zici) v oblasti pozarni ochrany.*®®

Hra Plamen je postavena na klasickych volnoc¢asovych ¢innostech (vylety, brigady,
vetejné akce a dalsi), stejné jako i narozvoji fyzické kondice hracu tak, Zze se Gi¢astni
sportovnich disciplin mladych hasicti (jedna se o pfipravu na budouci dobrovolnickou
&innost, jiz se mohou u&astnit v zachranaiskych jednotkéch).®

Krom¢ hry Plamen pak funguje taktéz celorocni cinnost dorostu (aktualné
vykonavana asi 12 000 dorostenci/dorostenkami),  kdy vzdélavani dané vekové
kategorie probiha v nasledujicich oblastech: zdravovéda, historie a legislativa, represe
Vv pozarni ochrané, technika atechnické prostfedky v pozarni ochrané a prevence

vV pozarni ochrang, pfi mimofadnych udélostech a ochrang obyvatelstva.'”

6.4 Ostatni zajmova ¢innost mladych hasicu

Kromé dovednosti tykajicich se pozarni ochrany jsou mladi hasi¢i zapojovani také
do jinych zajmovych a volnofasovych aktivit (ty lze fadit do Siroké skaly aktivit),
kdy naplnuji principy stanovené pro neformalni, zajmové vzdélavani; v ramci plnéni
takzvanych okruhi mladych hasi¢li v ramci celoro¢ni ¢innosti je stanoveno ve étyfech
okruzich celkem Sestnact rtuznych bodd, jeZmaji byt naplnény — jmenovat
Ize kupiikladu uskuteciiovani besed avyletl, navstévu muzea/vystavy, zhotoveni
nastének, odpracovani urCitého poctu brigddnickych hodin, uspofadani soutéze
kolektivem, ziskani ur&itého po&tu novych odznaki v kolektivu a nékteré dalsi.*"

Zajmova c¢innost mladych hasi¢i je tedy Sirokd, pestra aje pomérné Cetna
I v pfipadé, Ze se nejedna 0 aktivity tésné spjaté ptimo s pozarni ochranou, k niz jsou
mladi hasici logicky vedeni.

Pestrost nabidky zajmovych ¢innosti je dilezitym faktorem pii zhodnocovani

pfinosnosti mladych hasi¢i star§im sSkolakim. Ti (jak bylo v dokumentu zminéno

%8 Srov. tamtéz, s. 18.

%9 5roy. tamtéz, s. 19.

0 5rov. tamtéz.

1 Srov. tamtéz, s. 21-26.
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jiz diive) se nachdzeji ve vyvojové zivotni fazi, v niz se potykaji s mnoha zménami
na vSech urovnich svého fungovani. Na traveni volného ¢asu aktivitami, které podporuji
jejich rozvoj ve vsech oblastech jejich fungovani, jetedy mozné nahlizet jako
pro pubescenta vhodny zptisob napln¢ jeho volna.

Zaroven Je vhodné vyzdvihnout vyznam Siroké S$kaly cinnosti, do nichz
se jednotlivci mohou v mladych hasi¢ich zapojovat, s ohledem na jednu ze zékladnich
charakteristik volnocasovych aktivit, kterou je dobrovolnost. Je-li dospivajicim
nabizeno vétsi mnozstvi moznosti, jak v ramci jediného zajmového krouzku travit svij
Cas, existuje vyssi pravdépodobnost, ze si zde kazdy jednotlivec bude schopen zvolit
na zéklade¢ svych preferenci a aktualni nalady.

Kromé¢ jiz feceného plati, Ze mladi hasi¢i se vV rdmci svého volného cCasu veénuji
zdjmovym Cinnostem také Vv nasledujici podobé&: participaci na riznych volnocasovych
aktivitach, ucastnénim se tabort,, ucasti na pravidelnych schizkach, jednodennimi
volnocasovymi akcemi (naptiklad soutézemi, nebo vylety apod.), vicedennimi
volnocasovymi aktivitami (jednd se o takzvané vikendovky), plnénim odznaki

odbornosti a specializaci nebo plnénim okruht stanovené celoroéni &innosti aj.'"

2510y, tamtéz, s. 8.
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7 SoutéZe pro mladé hasice

Jako posledni je vénovana pozornost soutézim, v nichZz se mohou mladi hasi¢i v Ceské

republice utkévat, na nichZ mohou participovat.

7.1 Zakladni pojmy a kategorie

Pfed uvedenim konkrétnich soutéznich klani je tfeba definovat zakladni pojmy
souvisejici s danou tematikou, zejména terminy souvisejici s takzvanym hasi¢skym
sportem pravé ve vztahu k détem, k osobam do 18 let véku.

Pod pojmem sport je mozné si predstavit jakoukoli formu ¢innosti télesného
charakteru, pro niz plati, ze: ,,Si prostrednictvim organizované | neorganizované ucasti
klade za cil harmonicky rozvoj télesné i psychické kondice, rozvoj spolecenskych vztahii,
upeviiovani zdravi a dosahovani sportovnich vykonu rekreacné nebo V soutéZich vsech
urovni, a to individualné nebo spoleéné.“173

Za sportovce je povazovan kazdy &len Sdruzeni hasicii Cech, Moravy a Slezska,
jenz se v konkrétnim kalendainim roce realné zapojoval do vykonu sportovni ¢innosti
v ramei hasi¢ského sportu.’™

Sportovni organizace/svaz je oznaceni pro pravnickou osobu zalozenou nikoli
za iGelem dosahovani zisku, ktera se vénuje innosti v oblasti sportu.*”

Hasi¢sky sport je pojmem uZzivanym pro oznaceni: ,specifické formy sportu,

«176

kterou lze vykonavat v kazdé vékové kategorii. Hasicsky sport se ¢leni nadvé

zékladni sportovni odvétvi, mezi néz spada jednak pozarni sport (t€Z uvadeéna zkratka

PS), jednak sem spadaji klasické discipliny CTIF.'"’

13 Srov. NEMECKOVA, M. a kol. Strategie mlddez 2030+, I1. ¢dst [online]. Praha: SdruZeni hasi¢t
Cech, Moravy a Slezska, s. 6, 2022 [cit. 2022-12-29]. Dostupné na WWw:
https://www.google.cz/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwiarvvuuaT8AhV1t
bPEDHVFMCM8QFnoECA8QAQ&url=https%3A%2F%2Fmladez.dh.cz%2Fimages%2FDokumenty%2
Fmladez%2Fdokumenty%2FStrategie_mladez_2030-
2_cast_Sport.pdf&usg=A0vVaw2I8hiIMZ09810M811KyAKC.

Y4 Srov. tamtéy.

175 Srov. Zakon &. 115/2001 Sh., 0 podpore sportu, ve znéni platném k 1. 2. 2022, § 2(2).

176 Srov. NEMECKOVA, M. a kol. Strategie mlddes 2030+, I1. ¢dst [online]. Praha: SdruZeni hasi¢i
Cech, Moravy a Slezska, s. 7, 2022 [cit. 2022-12-29]. Dostupné na Www:
https://www.google.cz/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwiarvvuuaT8AhV1t
bPEDHVFmMCM8QFnoECA8QAQ&url=https%3A%2F%2Fmladez.dh.cz%2Fimages%2FDokumenty%2
Fmladez%2Fdokumenty%2FStrategie_mladez_2030-

2 cast_Sport.pdf&usg=A0vVaw2I8hiIMZ098I0M811KyAKC.

Y7 Srov. tamtéz.
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Sportovni druZstvo mladych hasici je pak z hlediska terminologie: ,,vékové
pribuzna skupina mladych hasicii, nebo dorostencii (...), kteri jsou registrovanymi
sportovci a pisobi V ramci sportovniho oddilu SDH. (...) je tvofeno min. 5 sportovci
V pripadé mladsi a starsi kategorie a 7 SPOrtovci V pripadé dorostenecké kategorie.“178

Sportovni druzstva se na zéklad¢ parametru véku rozd€luji na celkem Ctyfi rizné
kategorie, mezi néz spadaji nasledujici: pfipravka (déti 3 — 6 let), mladsi (déti 6 —
11 let), starsf (déti 11 — 15 let) a dorostenci a dorostenky (jedinci ve véku 13 — 18 let).}"
Poslednim ze zakladnich pojmu je pak rozhod¢i, kdy plati, Zejsou déleni

na rozhod¢i pozarniho sportu a na rozhodéi klasickych disciplin CTIF. *®

7.2 Hra Plamen a ostatni soutézZe

V ptipadé¢ hry Plamen Sejedna o celostatni hru uréenou pravé mladym hasicim,
Vjejimz ramci dochdzi kreagovani napodnéty urcité koncepce nebo strategie,
kdy za pomoci konkrétnich naméta, ptikladt, opatieni a tkolu je utvafena ro¢ni napli
¢innosti jedinct fungujicich jako mladi hasi¢i (konkrétné se jednd 0 mladé hasice
do v&ku patnacti let).'®*

V roce 2022 se jedna jiz 0 padesaté vyroci, padesaty ro¢nik, hry Plamen, jelikoz
vznikla v roce 1972.'%2

Hlavnim cilem Plamene (poslanim) je rozvoj znalosti, védomosti a dovednosti déti
vramci jednotlivych ¢innosti souvisejicich s pozarni ochranou coby specifickou
oblasti.*®

Hra v sobé kombinuje edukacni systém pro mladé hasi¢e se sportovni piipravou
mladych hasi¢skych sportovceil, ptficemz ve sportovni ¢asti hry dochézi k prolinani obou
zakladnich odvétvi hasi¢ského sportu, tedy Klasickych disciplin CTIF a pozarniho

sportu.'®*

8 Srov. tamtéz, s. 8.

1 Srov. tamtéz.

80 5rov. tamtéz.

81 Srov. tamtéz.

182 Srov. tamtéz.

8 Srov. SH CMS: usek mladeze [online]. Hra Plamen, 2022 [cit. 2022-12-29]. Dostupné na Www:
https://mladez.dh.cz/index.php/sportovni-cinnost/hra-plamen

184 Srov. NEMECKOVA, M. a kol. Strategie mlddez 2030+, I1. cast [online]. Praha: SdruZeni hasi¢t
Cech, Moravy a Slezska, s. 8, 2022 [cit. 2022-12-29]. Dostupné na WWw:
https://www.google.cz/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=weh&cd=&ved=2ahUKEwiarvvuuaT8AhV1t
bPEDHVFMCM8QFnoECA8QAQ&url=https%3A%2F%2Fmladez.dh.cz%2Fimages%2FDokumenty%2
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V soucasnosti je do hry zapojeno vice nez 40 000 déti, které jesté nedovrsily vek

patnacti let.'® Mezi discipliny hry Plamen patfi nasledujicich Sest bodii:**®

= Stafeta na 4 x 60 m;

= Zavod pozarnické vSestrannosti;
= Stafeta dvojic;

= Pozarni atok CTIF;

= Stafeta CTIF;

= Pozarni Gtok s vodou.

Vyse zminéné discipliny predstavuji soubor propracovaného systému uréené¢ho

187

pro fyzickou ptipravu mladych hasi¢i.”' Kromé toho je v ramci mladsich i starSich

sportovnich druzstev zafazovana taktéZz soutéz jednotlived, kterou piedstavuje
ptekazkovy béh v délce 60 metri. *®
V jednotlivych sportovnich disciplindch Plamene jsou postupova kola organizovana

na nasledujicich trovnich: okresni (okrskova), krajské a nasledns kolo republikové.'®®

Stafeta 4 X 60 m

Stafeta probiha zptsobem, kdy dochazi zakonkrétni druzstvo ke startu dvou
¢tytClennych Stafet; v prvnim useku dlouhém 60 metri musi soutézici piekonat kladinu,

ve druhém pak bievno/bariéru, ve tfetim nasleduje nutny pienos hasiciho pfistroje

Fmladez%2Fdokumenty%?2FStrategie_mladez_2030-
2_cast_Sport.pdf&usg=A0vVaw2I8hiIMZ098IOM811KyAKC.

185 Srov. SH CMS: usek mladeze [online]. Hra Plamen, 2022 [cit. 2022-12-29]. Dostupné na WWw:
https://mladez.dh.cz/index.php/sportovni-cinnost/hra-plamen

18 Srov. Sdruzeni hasi¢i Cech, Moravy a Slezska [online]. Koncepce cinnosti s kolektivy mladych hasicii
do roku 2020 Sdruzent hasicii Cech, Moravy a Slezska (SH CMS) ,,Strom Zivota mladého hasice
(Priloha ¢é. 6), s. 29, 2020 [cit. 2022-12-29]. Dostupné ha www: https://www.vzdelavani-
dh.cz/publicCourse?id=68&head=210&subhead=605

87 Srov. NEMECKOVA, M. a kol. Strategie mlddez 2030+, I1. ¢dst [online]. Praha: SdruZeni hasi¢i
Cech, Moravy a Slezska, s. 8, 2022 [cit. 2022-12-29]. Dostupné na WWw:
https://www.google.cz/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwiarvvuuaT8AhV1t
bPEDHVFmMCMB8QFnoECA8QAQ&url=https%3A%2F%2Fmladez.dh.cz%2Fimages%2FDokumenty%2
Fmladez%2Fdokumenty%2FStrategie_mladez_2030-

2 _cast_Sport.pdf&usg=A0vVaw2I8hiIMZ098I0M811KyAKC.

¥ Srov. tamtéz, s. 9.

%9 Srov. tamtéz.
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aVvposlednim ctvrtém useku soutézici zapojuje hadicové vedeni (to se sklada

z rozdé&lovace, dvou hadic typu C a proudnice).'®

Zavod pozarnické vSestrannosti

Zavodu se ucastni péticlenné hlidky, které natrati dlouhé pfiblizné dva kilometry
(u mladsich soutézicich), nebo tii kilometry (star$i soutéZici) oznacené faborky
a obsahujici Sest kontrolnich stanovist musi splnit nésledujici ukoly: stielbu
ze vzduchovky na dievéné Spaliky, urCovani mapovych znaCek a orientace mapy
(méfeni azimutu), urovani technickych znacek a vhodnych hasebnich latek, uzlovani,

zéklady prvni pomoci a nakonec prekonani vodorovného lana. ™

Stafeta poZarnich dvojic

Stafetu absolvuji Gtyfi ¢lenové druzstva spoleéné s velitelem (mdZe byt spoledny
pro ob¢ Stafety), kdy meta k ob&éhnuti je vzdalena 35 m od vychoziho bodu (od startu);
prvni metu obihd sdm velitel, po ném vybiha prvni dvojice — ta krom¢ b&hu musi
zvladnout rozvinout hadici C s proudnici, dale vybihda druha dvojice — ta musi vedle
béhu zvladnout také opétovné sbaleni hadice do kotouce ajeji nasledné navraceni

za startovni &aru.*%?

Pozarni atok CTIF

Discipliny se Gcastni v souhrnu osm ¢lenti spole¢né s velitelem (kazdy jednotlivec
ma pevné stanovené Cislo, stejné jako iukol, ktery musi splnit); velitel ma za kol
prekonat vodni ptikop, tunel, bariéru a lavicku a dale pak dohlizet na provedeni pokust
zbytkem druZstva; prvni Ctvefice soutéZicich roztahuje hadicové vedeni pies prekazky
anasledn¢ vaze uzly, druha Ctvefice pak za pomoci dzberovych stiikacek plni terce
a prifazuje technické prostiedky (konec pokusu je ve chvili, kdy je celé druzstvo

nastoupeno na konci dréhy).'*

1%0.5rgv. Sbor dobrovolnych hasi¢tt Novy Hradek [online]. Discipliny mladych hasicii, 2022 [cit. 2022-12-
30]. Dostupné na WWW: https://www.novy-hradek.cz/hasici/index.php?str=deti_discipliny

LSrov. tamtéz.

92 Srov. tamtéz.

% Srov. tamtéz.
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Stafeta CTIF

Stafety se Giastni celkem devét lent druZstva, ktefi na draze 400 m rozdélené na devét
usekd plni nasledujici ukoly (vyrovnavaji se s témito prekdzkami): zebtikovou sténou,
volnym bézeckym usekem, ptrenasenim hadice v nosi¢i, volnym bézeckym tsekem,
podlezenim lat¢ 0 vySce 80 cm, preskokem laté 0 vySce 60 cm, pienaSenim hasiciho
pfistroje, volnym bézeckym tusekem aroztazenim hadicového vedeni Vv podobé

rozd&lovace, 2 hadic C a proudnice.'**

Pozarni atok s vodou

Utoku se uéastni druzstvo 0 poétu sedmi ¢lent, které ma za ukol sestaveni p¥ivodniho
(saci ko$ a dvé savice), dopravniho (dv€ hadice B a rozdélovac) a utoéného (dva pary
hadic C, dvé proudnice) vedeni — timto je nasledné dopravena voda od kadé¢ k teréum,

D . : il s gans 195
jez jsou zastoupené bud’ plechovkami, nebo nasttikovymi terci.

Béh na 60 m s prekazkami

V tomto pteboru jednotliveil, ktery predstavuje nepovinnou disciplinu, musi zavodnik
piekonat bfevno/bariéru, poté se dvéma hadicemi C v rukou piekonat kladinu, hadice
napojit k rozd&lovadi, pripojit proudnici a nakonec prob&hnout cilem.**®

Kromé zapojeni dohry Plamen se mohou mladi hasi¢i (dorost) zapojovat
do jednotlivych disciplin pozarniho sportu, mezi néz patii: béh v délce 100 m
s prekézkami, Stafeta v délce 4 X 100 m, vystup na cvicnou véz a pozarni utok. ™’

Mladi hasi¢i se pak G¢astni také urcitych ,netradi¢nich® soutézi — jmenovat
Ize napiiklad akci oznacovanou jako Ohrazenicky pstruh, naniz se v druzstvech
zapojovali do takovych disciplin, jako jsou: uloveni ryby naudicku Vv pozarni nadrzi,

jeji presunuti do védra a nasledné s védrem s vodou probéhnout i s rybou stanovenou

9 Srov. tamtéz.

% Srov. tamtéz.

% Srov. tamtéz.

Y97 Srov. Sdruzeni hasi¢t Cech, Moravy a Slezska [online]. Koncepce cinnosti s kolektivy mladych hasici
do roku 2020 Sdruzeni hasicii Cech, Moravy a Slezska (SH CMS) ,, Strom Zivota mladého hasice*
(PFiloha ¢. 6), s. 30, 2020 [cit. 2022-12-29]. Dostupné na www: https://www.vzdelavani-
dh.cz/publicCourse?id=68&head=210&subhead=605
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trasu od startu po cil; nebo pievezeni kyblu se pstruhem kolem hasi¢ské cisterny na kole
a nékteré dalsi.'*®

Z hlediska funkci volného ¢asu lze pii pohledu na hasi¢ské sportovni aktivity
sledovat, Ze naplnuji jak predpoklady preventivni (Gcastnici nemaji pfili§ prostoru
a Casu vénovat se nezadoucim, socialné patologickym aktivitam, jelikoz jsou vytézovani
ptipravou na nejriznéjsi soutéze apod.). Vychovné-vzdelavaci funkci lze spatfovat
v tom, ze jsou béhem danych disciplin, 1épe feCeno piipravy na n¢, Gcastnici rozvijeni
jak fyzicky, tak napiiklad isocialné (musi se naucit spolupracovat v tymu apod.).
Socialni funkce je piiucasti na danych disciplinach zajistovana na zakladé dozoru
nad soutézicimi (at uz se jednd 0 rozhod¢i, vedouci, nebo jiné osoby) afunkce

zdravotni je naplhiovana zcela neodmyslitelng, jelikoz Gcasti na danych disciplinach

je ve zna¢né mife rozvijena fyzicka kondice ucastniki.

198 Srov. SH CMS: usek mladeze [online]. Mladi hasici bojovali v netradicni soutézi, 2022 [cit. 2022-12-
30]. Dostupné na www: https://mladez.dh.cz/index.php/volnocasove-aktivity/akce-pro-deti-a-
mladez/1094-mladi-hasici-bojovali-v-netradicni-soutezi
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Z.avér

Cilem bakaléiské prace bylo predstavit organizovanou volnocasovou aktivitu krouzku
mladych hasi&t, jez piisobi pfi sborech dobrovolnych hasi¢i na uzemi Ceské republiky.
Krouzek se zamétuje na smysluplné traveni volného ¢asu s konkrétnimi cili u jedinct
ve véku od deseti do patnacti let. Cinnost krouzku napliiuje veskeré pozadavky
stanovené pro volnocasové aktivity. Rovnéz podporuje rozvijeni potencialu osobnosti
a napliovani vyvojovych potieb ditéte ¢i dospivajiciho jedince.

Pozornost jsme vénovali problematice volného casu a volnocasovych aktivit,
konkrétn¢ vymezeni pojmim volny ¢as, vychova jedincti a moznosti vychovného
pusobeni na déti a mladez v jejich volném case.

Uvodnimi kapitolami bakalaiské prace jsme poukazali na to, Ze existence volného
Casu amoznost jeho vyuzivani dle vlastni volby ptedstavuje Vv dneSni dobé stale
nedocenény kulturni vydobytek. Z historie vime, Ze volny ¢as pro nase ptredky bud’
prakticky neexistoval, anebo bylo jeho vyuzivani dostupné pouze pro uréitou skupinu
obyvatel. V prub¢hu ¢asu miizeme pozorovat, jak se existenci a vyuzivani volného ¢asu
ve spole¢nosti postupné pripisovala dilezitost ¢i dokonce nutnost.

V dne$ni dobé mame nespoCet moznosti pro efektivni vyuzivani volného casu.
Muzeme zvolit jeho druh i formu. Vyuzivani volného ¢asu bud’ nemusi byt nijak zvlast
strukturovano, anebo naopak mize byt peclivé organizovano S jasné vymezenym cilem.
Jak jiz bylo v bakalaiské praci zminéno, pestra a propracovana nabidka volnocasovych
aktivit pro déti soucasnosti nebyla vzdy samoziejmosti.

Krouzek mladych hasi¢t, ktery v Ceské republice funguje pii sborech
dobrovolnych hasi¢t, je mozné povazovat za volno¢asovou aktivitu vhodnou (nejen)
pro zaky starSiho Skolniho véku, tedy jedince, kteti se z hlediska vyvojového aktudlné
nachazeji v obdobi takzvané rané adolescence. Na zakladé poznatkd vyvojovych
charakteristik starSiho $kolniho véku je z hlediska fyzického, psychického, socialniho,
motorického a kognitivniho rozvoje, s pfihlédnutim na zpusob fungovani mladych
hasi¢ti, mozné zhodnotit, ze ucast v tomto krouzku muze byt pro tuto skupinu jedinct
vyznamné piinosna. Ti sezdenejen maji moznost setkavat jak s vrstevniky,
tak i s osobami mladsiho ¢istarSiho veku, jsou ale také vedeni K osvojovani

si socialnich dovednosti potiebnych pro své aktualni ibudouci fungovani v zivoté
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(naptiklad schopnost spoluprace, komunikace v tymu apod.), stejné tak jsou rozvijeni i
po strance motorické.

Naptiklad ucast ve hie Plamen urCené jedincim do patnacti let véku zajistuje,
Ze jsou zaci rozvijeni v oblasti své fyzické kondice, ale také v koordinaci pohybtu apod.
V rovin¢ psychického a socialniho rozvoje pak je mozné zdtraznit moznosti vzdélavani
jednotlived, ato nikoli pouze pro jejich vlastni rozvoj, aletaké scilem mozné
participace na fungovani sboru dobrovolnych hasi¢i i v obdobi dospélosti. Neni mozné
opomenout ani vzdélavani spojené s moznosti vedeni jinych déti a dospivajicich, kdy
V soucasnosti spociva v tiistupiiové kvalifikaci, jejiz ziskani (prvni urovné) trva fadu let.
Kromé toho je mozné, aby se jedinci participujici na mladych hasi¢ich vzdélavali taktéz
i za u¢elem budouci edukace jinych zajemcti 0 zapojeni se do fungovani krouzku.

Miladi hasi¢i predstavuji, s ohledem na svou dostupnost po celé Ceské republice,
skv€lou prilezitost, jak lze travit volny cas v pfipadé nedospélého jedince,
a to jiz od raného veéku (pouhych 3 let). Dana skute¢nost taktéz vyplyva ze vSestranného
pasobeni na ucastniky volnoc¢asového krouzku. Nemalo k ni pak pfispiva i provazany
systém kategorii jednotlivych druzstev (oddilti) a samotného vzdélavani tak, jak bylo
zminéno V predchozim odstavci. Po vstupu Kk mladym hasi¢im je pak navic mozné
zde setrvat az do dosaZeni dospélosti jedince.

S ohledem na skute¢nost, ze jsou mladi hasi¢i volnoc¢asovou aktivitou formalniho
charakteru (existuji zde vedouci, urcita hierarchie fungovani, napli prace a opakovana
setkavani), jsou zaci druhého stupné zakladnich Skol piisvém zapojeni zaclenovani
do kolektivu, v némz je na n¢ dohlizeno. Rodice se tedy 0 své potomky Vv jejich volném
Case nemuseji obavat. Dospivajici maji moznost se zde setkavat s fadou dalSich osob
a zakouset tedy rizné socialni role, zazivat své postaveni Ve skupin€ v jeho rGznych
podobach v zavislosti na konkrétni situaci ¢i interakci. Danym zpuisobem tak mohou
dospivajici jednotlivei hledat svou vlastni identitu.

V textu byly uvedeny riizné aktivity, jimz se jedinci zapojeni do krouzku mladych
hasi¢ti mohou vénovat. Nejedna se tedy zdaleka pouze o aktivity vzdélavaci, ale také
fyzicky orientované, ¢i socialné zaméfené. Stejné tak lze predpokladat, ze v fadé aktivit
— napiiklad skupinovych, v nichZ je nutné spolupracovat, vzajemné Se podporovat
ataké rozhodovat — maji star$i Skolaci moznost uplatiovat sva vlastni moralni
presvédceni. Nabidka cinnosti, do nichz se mohou jedinci zde zapojovat, pokryva

vSechny roviny fungovani dospivajicich jedinci a podporuje jejich rozvoj.
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Lze konstatovat, ze zadna z vyvojovych rovin dospivajicich neni pfi jejich participaci
v krouzku mladych hasi¢ti opomijena, k rozvoji zde dochazi ve vsech sférach fungovani

tak, jak to odpovida zralosti star$ich skolakd.
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Abstrakt

Tématem bakalaiské prace je volnoCasova aktivita déti, které navstévuji krouzky
mladych hasi¢ti fungujicich pfi sborech dobrovolnych hasi¢li, a to v souvislosti
s obecngjsi otazkou po tom, jak travi volny ¢as déti ve véku rané adolescence. Prace
se zabyva zakladnimi kategoriemi, jako jsou volny ¢as avychova ve volném case.
Cilova skupina déti je charakterizovana z hlediska vyvojové psychologie. V souvislosti
s volnoCasovymi aktivitami déti dané veékové skupiny je Vv bakalaiské praci
dale zmapovana organizaéni struktura a ¢innost Sdruzeni hasi¢t Cech, Moravy
a Slezska a fungovani Sborti dobrovolnych hasici a kolektivi mladych hasi¢t. Krouzek

mladych hasici je tematizovan z hlediska jeho volno¢asového potencialu.
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Abstract

Leisure activities for children aged 10 to 15 and a group of young firefighters.

Keywords: cognitive processes, leisure activities, physical development, psychological

development, the Flame game, young firefighters

The topic of the bachelor's thesis is the free-time activity of children who attend young
firemen's groups working at volunteer fire brigades, in connection with the more general
question of how children in early adolescence spend their free time. The work deals
with basic categories such as free time and education in free time, and the target group
of children is characterized from the point of view of developmental psychology.
In connection with the leisure activities of children of the given age group,
the bachelor's thesis also maps the organizational structure and activities
of the Firefighters' Association of Bohemia, Moravia and Silesia and the functioning
of volunteer firefighter corps and young firefighter collectives. The young firemen's

club is thematized from the point of view of its leisure potential.
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