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Anotace

Tato z&véreCnad prace se snazi prostiednictvim dotaznikového Setfeni a dopliujicich
rozhovort s zdky osmého roc¢niku druhého stupné zakladnich Skol ovéfit, zda délka casu

strdvena v prirodé pomaha utvaret pozitivni vztah k pfirod¢.

Kli¢ové pojmy

Dotaznikové Setfeni, osmy ro¢nik, vztah k piirodé, zaci zakladni Skoly.
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UvVOD

Vnimani pfirody a utvareni vztahu k ni je velmi individualni. Probiha na zékladé
zkuSenosti prozitych v okoli, které nas obklopuje. Tyto zkuSenosti jsou v nas ukladany
v pribéhu celého zivota a zdzitky z détstvi tak mohou ovlivnit to, jak budeme

pfistupovat k pfirod¢ a k ochrané zivotniho prostiedi v dospélém zivoté.

Studie ukazuji, ze lidé travi v pfirod¢ stale méné Casu. To je varovna zprava,
protoze pobyt v pfirod¢ poskytuje nckteré nezanedbatelné benefity, mezi které patii

lepsi fyzicka kondice i rozvoj a zlepSeni mentalni ¢innosti naseho téla.

Architekti vefejnych ploch maji tyto skutecnosti na paméti a snazi se vytvaret
atraktivni venkovni prostfedi, které zaujme dospélé obyvatele. Mizeme se tak ve
meéstech ¢im dal tim Castéji setkat s pfijemnymi parky nebo détskymi hiisti, které oceni

zejména rodic¢e s malymi détmi.

Seteni védct vsak ukazuji, Ze je i dalsi cesta, jak pfimét obyvatele travit vice
dasu v piirodé — naudit je to vdétstvi. Cas straveny venku v Zivé pfirodé ma
pravdépodobné pozitivni zpétnou vazbu na nase vnimani ptirody. Cim vice ¢asu venku
stravime, tim kladné;jsi budeme mit k pfirod¢ vztah, a budeme ochotnéji podporovat jeji

ochranu.

Vefejny obytny prostor by proto nemél byt tvoifen pouze s ohledem na
potenciondlni dospélé kupce a jejich potteby, mezi které¢ mizeme fadit jak mista pro
odpocinek, tak hfisté pro traveni ¢asu s malymi détmi. V obytnych ctvrtich by mélo byt

dostatek mist, kterd miiZze vyuZivat ve volném case 1 dospivajici mladez.



1 TEORETICKA CAST

1.1 Vztah k okolni pFirodé

Nase okoli nejsnaze hodnotime o¢ima. Okolni prostiedi vSak mizeme vnimat
I prostfednictvim dal$ich smysli, naptiklad sluchu i ¢ichu. A ty mohou byt rozhodujici.
I nepatrné negativni hodnoceni sluchového ¢i c¢ichového vjemu miize nepiiznivé

ovlivnit celkovy obraz vizudlné ptijemné krajiny (Flekalova, 2011).

Vnimani okolni krajiny v§ak zahrnuje také rozmér emocionalni, ktery je mozné
popsat jako ekologické citéni. Chapeme ho jako citovy vztah K piirod¢, vnitini vnimani
procest, které v krajiné probihaji. Sem zahrnujeme také tictu k ptirod¢, jejim hodnotam

a vnimani jejich potteb (Sklenicka, 2003).

Vnimani krajiny je velmi individuélni a zaleZi na osobnich preferencich jedince.
Rizni lidé tak mtzou stejnou krajinu vnimat velmi rozdiln€¢ (Jarosek, 2013). V obecné
rovin¢ je vSak mozné konstatovat, ze lidé davaji prednost mozaikovité krajin¢ pred
odlesnénou zemédelskou krajinou. Jako pfitazlivou krajinu Castéji preferujeme tu, ktera
ma vyvazeny podil zelené, hospodatskych ploch a lidskych sidel (Kucera a Kucerova,

2010).

Pti vnimani naSeho okoli si k nému utvatime jisty vztah a nazor. Nase pohledy
se vSak nemusi nutné shodovat. Pojem krajina se v tomto zorném uhlu stava spiSe
citetnym neZli striktné definovanym pojmem. Je té¢Zké ho vymezit a pfesné pojmenovat.
Proto je Casto tak sloZit¢ se dohodnout, jak okolni krajinu vyuzivat, ménit a chranit

(Kucera, 2009).

Uvahy o vnimani krajiny jsou nezbytné pii tvorb& kvalitnich obytnych mist.
Maji za kol zohlednit pamét’ urcité krajiny, citlivé zachovat jeji specifické odliSnosti
apomoci tak obyvatelim daného mista vytvofit si k nému vztah, ztotoznit se s nim.
V tomto procesu je nezbytny rozvoj zodpoveédnosti vici krajin€. Ten je nemyslitelny
bez soustavného vzdélavani spole¢nosti o vyznamu krajiny a jejich hodnotach pro nas

zivot (Flekalova, 2011).



1.2 Vztah déti k prirodé dle véku

Déti v pritbéhu Zivota prochazeji vyvojem, kdy postupné objevuji svét kolem
sebe a uci se v jeho prostiedi zit. Dle stadia jejich psychického a fyzického vyvoje
muzeme jiz od prenatalniho vyvoje formovat jejich pozitivni vztah k zivotnimu

prostiedi a prirodé (Krajhanzl, 2012).

1.2.1 Prenatalni obdobi a rané detstvi

JiZz v prenatalnim obdobi a dale v raném détstvi je dulezité, citi-li se dité chténé
a Vv bezpeci. Pokud je jako plod vystavené stresu nebo dokonce toxickym latkam, mtze
to mit vliv na jeho dalsi vyvoj a schopnost zaujmout pozitivni postoj vici svétu, ktery
jej obklopuje. Stejné tak po narozeni potiebuji déti citit bezpeéi a zajistit zékladni
naplnéni svych potteb, protoze jiz od utlého détstvi dochazi k formovani lidské

osobnosti (Krajhanzl, 2012).

Ideélni je jiz v tomto obdobi neomezovat pobyt déti venku za Spatného prostiedi,
protoze déti postupné pfivyknou lep$i termoregulaci, stejné tak je pozitivni tvofit vztah
déti ke zviratim jiz od mala a neomezovat jejich spolecné chvile. Dité si tak postupné

zvyka na hranice mezi nim a jinym zivo¢ichem (Krajhanzl, 2012).
1.2.2 Materska skola

I vmladS$im Skolnim véku je dale dulezité prohlubovat vztah déti a okolni
prirody. D¢ti, které travi venku vice Casu a maji s pobytem venku vice zkuSenosti, se
Vv pfirod¢ citi konformnéji a bezpecné&ji. Naopak déti, které travi venku méné Casu,

vnimaji pfirodu §titivé a bojacné (Krajhanzl a Vostradovska, 2005).

V piedskolnim veéku se dit€¢ dale zdokonaluje ve své samostatnosti a uci se
spolupracovat a hrat si s dal§Simi détmi. Pfiroda mu v tomto v€ku poskytuje idedlni
prostfedi jak pro socializaéni hry s vrstevniky, tak pro rozvoj jeho motorickych
dovednosti. Fjortoft (2004) se zamétil na déti ve véku 5-7 let. Ty, které travily v ptirodé

vice ¢asu, mély prokazatelné lepsi koordinaci pohybt a kondici.
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slozitému celku, ktery je fizen urCitymi zdkony. Vnimaji vSak okolni pfirodu ze svého
uhlu pohledu a inklinuji k jejimu polid§stovani. Predstavuji si, ze neni dobré stahovat
karu ze stromu, protoze by ho to mohlo bolet apod. (Kahn, 2003). Dokazi také
pravdépodobné pfilnout K nékterym mistim, ktera jsou pro né dilezita (Clayton

a Myers, 2009).

Jak ukézalo né€kolik vyzkumi, samotny cas straveny v détstvi v pfirodé nutné
nesouvisi s nasi laskou k zivotnimu prostiedi v dospélosti. Tento vztah ndm musi nékdo
zprostiedkovat. Nejlépe se tak déje v predskolnim véku, kdy si déti ptirozené osvojuji
jednotliva pravidla chovéni ve spolecnosti a uci se zdkladnim kulturnim nédvykam svého

okoli (Krajhanzl, 2012).
1.2.3 Prvni stupen zakladni Skoly

Mladsi skolni déti si postupné osvojuji logické mysleni a jsou schopni rozumét

vvvvvv

pochopit, jak véci funguji (Vagnerova, 2000).

Déti se vtomto véku postupné uci pfijimat zodpoveédnost a o ptirodu jsou
schopné se Castecné starat, jsou schopné zohlednit i1 jiné potieby nez své vlastni
(Clayton a Myers, 2009). V tomto véku také nejéastéji piebiraji ¢aste¢nou zodpoveédnost

za péc¢i o domaci zvirata nebo mazlicky (Krajhanzl, 2012).
1.2.4 Druhy stupen zakladni skoly

S pfechodem na druhy stupen zadkladnich Skol dochdzi u Zakl také k nastupu
puberty. V tomto obdobi velkych zmén hledaji dospivajici déti postupné své vlastni ja,
svoji identitu (Krajhanzl, 2012).

V tomto véku jsou Zaci piehnané kriticti ke svému okoli, nezfidka kdy i samy
k sob¢. Jejich mysleni je idealistické a pfemysleji, jak by véci mély byt. Pro pubescenty
maji velky vyznam moralka a pravo, radi debatuji nad tématy a vyjadiuji svilj nazor

(Langmeier a Krejcitova, 1998).



Zaci jsou v tomto v&ku jiz natolik zrali, e dokazi pochopit zakladni problémy
environmentalnich problémt. Chépou jiz souvislosti mezi svym jednanim a nésledky,

které muze mit pro jejich okoli (Krajhanzl, 2012).
1.2.5 Stredni skola

Ve svém véku jsou jiz schopni environmentalni pravidla, kterd chtéji a jsou
ochotna respektovat, prenést do svého kazdodenniho Zivota. V tomto obdobi je tak
predevS§im zuroCena prace ve vychové ke vztahu K Zivotnimu prostfedi, a dochazi
k ukotvovani navyki, které je potom budou provazet v dospélém zivoté (Krajhanzl,

2012).
1.3 Piinosy traveni ¢asu v prirodé

Dle mnohych odbornikti dnes déti travi velké mnozstvi ¢asu doma ve spolecnosti
technologii. To se projevuje na jejich ochoté travit ¢as venku a jejich vztahu k ptirodé.
Tato skutecnost ovlivituje jejich budouci rozvoj, ma vliv na jejich fyzicky i dusevni

rozvoj a ovliviiuje jejich vztah k piirodé (Kiepelkova, 2016).
1.3.1 Fyzicky a mentalni vyvoj

Dalsi vyzkumy naznacuji, ze déti, které jsou v predskolnim véku zvyklé hrat si
venku, byvaji obratnéjsi, nez jejich stejné stati vrstevnici (Fjortoft, 2004). To potvrzuji
i dalsi studie, které uvadéji, Ze déti zejména ve méstech, nemaji dobry odhad
vzdalenosti a spravnou orientaci v terénu. K tomu se pfidavaji obecné znama fakta jako
je hrozba onemocnéni nadvahou nebo snizeni imunity plynouci z omezeného kontaktu

s okolni pfirodou (Kolektiv autorti, 2005).

Déti, které travi cas venku a maji zkuSenosti s pfirodou, snaze chapou, jak
funguji kolobehy v ptirodé. Mohou byt svédky piirodnich zdkont a vnimat okolni svét
jako jedinecny organismus schopny regenerace. Tyto informace jsou jedinecné pro
rozvoj jejich kreativity. Déti, kterym pro vyriistani chybi bezprostiedni kazdodenni
zkusenosti z kontaktu s prirodou, si ji pak zbyte¢né idealizuji, nebo se ji boji (Louv,
2005).
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1.3.2 Vztah k ochrané prirody

Kitepelkova (2016) uvadi, ze lidé vénuji veétsi pozornost narlstajicim
environmentalnim problémtim a maji vétsi ochotu je fesit. Svéd¢i o tom i vznik nové
védni discipliny, tzv. ekopsychologie, kterd se zabyva chovanim a vtahem clovéka
Kk pfirodé a Zivotnimu prostiedi. Jednim ze zajmu tohoto oboru je odpovédét na otazky,
pro¢ lidé maji zdjem chrénit pfirodu a zivotni prostiedi, pfipadné jak je mozné je

k tomuto chovani motivovat.

Jak bylo uvedené vyse, pobyt v pfirodé ma pozitivni ucinky na fyzicky
I mentalni vyvoj déti. Nabizi se vSak i moznost, Ze déti, které maji v détstvi pozitivni
vtah K piirodé, nasledn¢ i v dospélosti inklinuji k vét§imu zajmu o zdravé Zivotni
prostiedi a jeho ochranu. Dulezité je zde hledisko ¢asu a zkusenosti. Cim vice ¢asu
stravime jako déti v kontaktu s ptirodou, tim vétsi snahu o jeji ochranu projevujeme
které v dospélosti mize slouzit jako motivace kochrané Zivotniho prostiedi

(Kiepelkova, 2016).
1.4 Cas straveny venku v détském véku

Dnesni déti travi venku méné Casu nez generace jejich rodil. Americké
vyzkumy ukazuji, Ze tamni déti travi hranim venku (ulice, park atd.) asi ptl hodiny
denné. Zaroven vsak roste ¢as, ktery déti travi ve svété technologii. V roce 2009 byl na

zépad od nas uvadén udaj 54 hodin tydné (Vitkova, 2013).

Jak ukazal vyzkum Nadace Promény Karla Komarka (2016), ¢eské déti ve v€ku
7 — 15 let jsou ve vSedni dny venku asi jednu a pll hodinu, o vikendu pak témét tii
hodiny denné. Pti bliz§im zkoumani dat pak vyplyva uréity nepomér mezi jednotlivymi
détmi — 10% z nich travi venku pies 26 hodin tydné€, naopak 11% méné neZ 4 hodiny za

tyden.

Tyto udaje jsou ovlivnény riznymi skutecnostmi. Pfedskolni déti vyhledavaji
piirodu Castéji nez Zaci druhého stupné. Déti vysokoskolaku netravi venku mnoho casu

pfes tyden, ale vynahrazuji si tento Cas o vikendu vylety do pfirody nebo Casem
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stravenym v zahrad€é. Naopak déti méné vzdélanych rodict travi vice casu hranim na
ulici ¢i na hfistich, ale nemaji tolik zkuSenosti s Casem stravenym v zeleni nebo
v divoké ptirod€. DalSim faktorem, ktery ovliviiuje Cas straveny venku je ro¢ni doba

(Ekolist.cz, 2016).

Samy déti vypoveédély, ze u médii stravi asi Ctyfi hodiny denné. Tedy
dvojnasobek ¢asu, po ktery jsou venku. Jako nejcastéjsi ditvody, pro¢ venku netravi vice
Casu, déti uvadély Spatné pocasi, nedostatek volného Casu. Je zajimavé, ze 20 % déti

uvedlo jako jeden z divodu, Ze nemély s kym ¢as venku stravit (Ekolist.cz, 2016).

Autofi Vv publikaci Déti, aby byly a zily (2005) uvadi rozdil v traveni Casu
Vv Praze dnes$nich skolaki a jejich rodict pied 30 lety. Dtive si starSi Skolaci stézovali na
nedostatek mista pro své hry. Okolni prostfedi pro né nebylo idealni, nenabizelo se vSak
mnoho alternativ. I dnes zlstava problematika omezeného prostoru ve méstech pro
starS$i zdky. Dnesni déti vSak jiz maji ndhradni feSeni - travi cas hranim hlavné doma,
0 samoté prostfednictvim modernich technologii. Stejné jako predchozi generace,
I dnesni déti mohou jezdit s rodi¢i na chatu. Ubylo vSak déti, které maji moznost aktivné
pozorovat venkovsky zivot a seznamit se blize s pochody v pfirodé. Dnesni déti
pokladaji Zivot na venkové za nudny a upiednostiuji ¢as straveny vyletem do zoo nebo

jizdou na kole ¢i bruslich (Kolektiv autort, 2005).

Déti ve tietim az devatém ro¢niku zakladni $koly byly podrobeny Setieni. Dle
nashromazdénych dat se nelisi strach z ptirody u déti vyristajicich v domé se zahradou
a u déti zijicich na sidlisti. Divodem muize byt to, Ze dnes$ni zahrady u rodinnych domi
jiz zpravidla neslouZi k péstovani plodin nebo chovu zZivocichli. Déti tak nemaji

kazdodenni moZnost bezprostiedné pozorovat kolob¢h ptirody (Kolektiv autorti, 2005).

Je otazkou, jaké prostiedi dneSni déti uptfednostiiuji. Pokud byly déti dotazovany

7 oNvr

jsou domy ¢i hotely, tak ptirodni slozky jako stromy, slunce nebo plaze. Nékteré déti,
asi 7 % - 10 % vsak prirodni prvky vynechaly a kreslily svét pouze tvofeny ¢lovékem
(Kolektiv autorti, 2005).

12



2 PRAKTICKA CAST

2.1 Vybér $kol

Dotaznikové Setieni probihalo na dvou zékladnich Skolach. Pro srovnani vztahu déti
k pfirodé z osmych tfid bylo Zadouci, aby se $koly nachazely v odli$ném prostiedi. Tak bylo
zajisténo, ze déti, které Skolu navstévuji, maji kazdodenni zkuSenosti s odliSnym typem

krajiny.

Prvni $kola byla vybrana v prazské ctvrti, kterd se hovorové nazyva Ladvi. Spravné
vsak spadd do katastralniho uzemi Kobylis. V okoli $koly nalezneme hustou panelovou
zastavbu, kterd neposkytuje mnoho mista k traveni volného casu. Navic je v blizkosti
zastavka metra Ladvi, kterd zakiim poskytuje pohodIné spojeni do centra mésta, kde mohou
travit volny Cas. Pfesto maji zaci této Skoly moznost pobyt svij volny cas v pfirodé.
V blizkosti §koly se nachézeji lesni pozemky — Dablicky a Cimicky haj. Jimi prochazeji
stezky, které jsou sjizdné také na kole. Dale se v hajich nachazeji détska h¥iste, v Dablickém

h4ji je instalovéana i venkovni posilovna.

Druha 3kola byla vybrana v malé obci, ktera ma 2.524 obyvatel (CSU, 2017).
Opatovice nad Labem maji venkovsky charakter, pfevlada bydleni v rodinnych, piipadné
bytovych, domech. Zastavba vede podél hlavni komunikace. Z tohoto diivodu v Opatovicich
nikdy nevzniklo piirozené centrum, namésti, kde by se lidé shromazd’ovali. Skola se nachazi
blizko stiedu obce. Obec ma dobrou dopravni dostupnost autem i1 hromadnou dopravou.
Autobusy Vv Castych intervalech jezdi do okolnich velkych mést — Hradce Kralové
a Pardubic, cas dojezdu je v obou pifipadech do 30 min. Zaroven obec poskytuje mnozstvi
mist, kde je mozné travit volny Cas v piirod¢, zejména v 1été. Na tzemi obce se nachazi
pisniky vhodné ke koupédni, na umélém Opatovickém kandle se pofadaji pravidelné

sportovni akce.
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2.2 Charakteristika Skol

Ladvi, Praha 8

Skola ma ve svych osnovach rozsifenou vyuku jazyki. Zaky vzdélava na prvnim i druhém
stupni. Setfeni prob&hlo v aktualnim $kolnim roce 2016/2017. Skolu navitévuje celkem 666

zaka.

Ttida 8. C ¢ita celkem 18 déti. Pti vyplnovani dotaznikti jich bylo pfitomno 15, 4 divky
a 11 chlapci.

Opatovice nad Labem

Jednd se o obecni Skolu, ktera vzdelavd své zdky na prvnim i druhém stupni.
Ve skolnim roce 2015/2016, kdy Setieni na Skole probihalo, Skolu navstévovalo 332

zaka.

Tfidu 8. A navstévuje celkem 29 déti. Dotaznik vyplnilo 16 znich, 6 divek a 10

chlapcti.

2.3 Metodika

Zaci byli tazani prostiednictvim dotazniku na zaGatku své obvyklé vyucovaci hodiny.
Dotaznik byl vytvofen autorkou zavé€re¢né prace tak, aby upozornil na vztah déti mezi
casem trdvenym v pfirodé€ a pozitivnim vztahem k pfirodé. Zaroven otdzky odhaluji, s kym
a pro¢ nejrad¢ji do ptirody vyrazeji.

Dotaznik se skladd ze dvou c¢asti. V Prvni ¢asti studenti vypliuji, kolik Casu travi
venku a s kym tento Cas travi, respektive jak ho travi. V druhé ¢asti dotazniku hodnoti
odpovédi ano/ne sviij postoj k zadanym otazkam. Ty jsou polozené tak, aby jednak hodnotili
postoj zaka k ptirodé€, jednak odhalili, zda se Zak v kazdodennim Zivoté béZzné& setkdva

S zivou piirodou.

Vyplnéné dotazniky byly vyhodnoceny prostiednictvim aplikace Formulaf
od spolecnosti Google, Inc. a programem Microsoft Excel od firmy Microsoft Corporation.
Skoly byly ve vyhodnoceni nejdiive popsany kazd4 samostatné a poté srovnany mezi sebou.

Vysledky byly konzultovany se zdky a doplnény o jejich postiehy.
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2.4 Vyhodnoceni

2.4.1 Prvni cdst dotazniki

e Kolik hodin denn¢ primérné travite v ptirod¢ ve vSedni dny

Cas, ktery nepiesahne ani hodinu denné, travi venku 7 % zakt ZS Prahy 8.

Naprosta vétSina zaku pak travi venku jednu ¢i dvé hodiny za den (viz obr. 1).

V Opatovicich nad Labem travi Zzaci pramémné vice c¢asu venku
Vv ptirod€.VSichni ji navstivi alesponi na hodinu denné, nejCastéji pak dvé nebo tii

hodiny. Pfes ¢tyfi hodiny v piirodé travi 13 % zaku (viz obr. 2).

Dle srovnani skol zaci z mens$i obce travi v prirod¢ vice ¢asu nez déti zijici
V Praze. Tato skuteCnost mliZe mit vice vysvétleni. Je mozné, ze hlavni motiv
Vv CastéjSim pobytu venku miizeme hledat v nedostatku jinych prostor, kromé détského
pokoje, kde mohou Zici travit sviij volny Cas s kamarady. Vyjadieno slovy jednoho

z nich,, Kdyz se nemiizete jit projit do AFI, lepsi jit alespon nékam *

Neni v§ak mozné fici, ze by déti z Prahy byly mén¢ aktivni, naopak. Maji mnoho
odpolednich krouzkt a aktivit, které radi navstévuji. VSechny tyto konicky se vSak
odehravaji uvnitt budov, a Zaci tak nemayji ptilezitost travit Cas v pfirod€. V Praze s tim
souvisi dalSi zajimavost, a to dojizdéni do krouzkti. N&které déti tak pres hodinu svého

volného ¢asu stravi v dopravnich prostiedcich.
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Obrazek 1: Traveni ¢asu v piirodé ve vedni dny, ZS Praha 8

Kolik hodin denné priimérné travite
v prirodé ve vsedni dny?

0% 0%

® 0 hodin

® 1 hodina
m 2 hodiny
m 3 hodiny

W 4 a vice hodin

Zdroj: HolSanova, 2017.

Obrazek 2: Traveni &asu v piirodé ve viedni dny, ZS Opatovice nad Labem

Kolik hodin denné primeérné travite
v prirodé ve vsedni dny?

H 0 hodin

H 1 hodina
# 2 hodiny
® 3 hodiny

M 4 3 vice hodin

Zdroj: HolSanova, 2017.
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e Kolik hodin za den primérné travite v ptirod¢ o vikendu, o prazdninéch atd.

Ve druhé otazce zaci hodnotili, kolik hodin venku za den stravi ve svém volnu,

tedy o vikendu nebo o prazdninach.

Zaci z Prahy venku vsichni stravi alespont hodinu denné. Jednotlivé Easové
useky jsou pomérné vyrovnané, nejéastéji vsak travi venku Cas étyfi a vice hodin (viz
obr. 3).

Ze ZS V Opatovicich nad Labem 12 % zak travi venku necelou hodinu denng,
naopak zadny z nich neni v ptirodé okolo jedné hodiny. Pfes dv¢ ttetiny zakt pak travi

venku Ctyfi a vice hodin (viz obr. 4).

Zaci obou $kol pomérné radi vyuzivaji svij ¢as K navstévé piirody, presto
I Vtomto pfipad¢ bylo znatelné, ze zaci z mensi obce jsou zvykli venku pobyvat
vyrazné Castéji. Dva Zaci, kteti pfirodu viibec nenavstévovali uvedli, ze ve svém volnu
radi relaxuji u pocitacovych her, idedlné¢ sami. Socidlniho kontaktu se spoluzaky

a kamarady maji udajné dostatek ve vSedni dny.

Obrazek 3: Traveni &asu V piirodé o vikendu, o prazdninach atd., ZS Praha 8

Kolik hodin za den primérné travite v
prirodé o vikendu, o prazdninach atd.?

0%

m 0 hodin

E 1 hodina
¥ 2 hodiny
® 3 hodiny

® 4 3 vice hodin

Zdroj: HolSanova, 2017.
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Obrazek 4: Traveni &asu v piirodé o vikendu, o prazdninach atd., ZS Opatovice nad Labem

Kolik hodin za den primérné travite v
prirodé o vikendu, o prazdninach atd.?

m 0 hodin

® 1 hodina
u 2 hodiny
m 3 hodiny

® 4 a vice hodin

Zdroj: HolSanova, 2017.

e Z jakého diivodu nejéastéji chodite do ptirody

Zaci v Praze chodi nejéastéji do piirody na prochazky - 43 % z nich. Mezi dalsi
aktivity, které déti rady venku provozuji, patii odpocinek, 29 %, a sport, 21 %, (viz obr.
5).

Zaci ze ZS Opatovice nad Labem stejné Gasto, ve 31 %, radi sportuji

i odpogivaji. Ctvrtina z nich pak nejéasteji dava piednost prochazce, 13 % poklada za

vvvvvv

Mezi diivody navstévy prirody nebyly mezi détmi velké rozdily. Déti z mensiho
meésta V piirodé Castéji vykonavaji fyzické aktivity. Jako sport byla nej¢astéji uvadéna
cyklistika - obec lezi v nizing, v oblasti, kde je jizda na kole velmi rozsitena. V Praze
byly divody pro navstévu ptirody podobné, ale déti se venku radéji pohybuji pésky.
Déti ve vypovédich uvedly, e nejéastéji navstévuji prilehly Dablicky haj, pripadné

Cimicky haj.
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Obrazek 5: Divod navitévy piirody, ZS Praha 8

Z jakého duvodu nejcastéji chodite

do pfFirody?
% 3 43%
40%
2 29%
30% -
s 21%
i 20%
i =
odpodinek wylet s rodinou sport prochazka
odpovédi 2aki
Zdroj: HolSanova, 2017.
Obrazek 6: Divod navitévy piirody, ZS Opatovice nad Labem
Z jakého duvodu nejcastéji chodite do
prirody?
35% 31% 31%
30% 25%
25% -
R 0% |
.§ 15% - 13%
S 10% |
5%
0%
odpodinek cas s piateli sport prochdazka
odpovédi zaka

Zdroj: HolSanova, 2017.

e S kym nejcCastéji travite as venku

Zaci z Prahy travi nejradgji ¢as se svymi sourozenci - 33 %. Jako druhy

nejoblibengjsi byl vyhodnocen volny ¢as straveny s prateli - 27 %, nasleduje ¢as s rodici

— 20 %. Celych 20 % déti pak uvedlo, ze nejcastéji travi ¢as v piirodé¢ o samoté (Viz
obr. 7).
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Zaci zakladni $koly v obci travi nejéastéji ¢as venku ve spole¢nosti piatel —
44 %, 25 % z nich pak ve spolecnosti rodict, 19 % z nich ve spole¢nosti sourozencu.

Pouze 12 % zaku travi ¢as venku samotni (viz obr. 8).

Z rozhovoril s détmi vyplynulo, ze hlavni rozdil v traveni volného ¢asu po skole,
se tyka odpolednich aktivit déti. Déti v Praze maji Castéji odpoledni krouzky, na které
navic Casto dojizdi méstskou hromadnou dopravou. Ubyva jim pak Cas na traveni
volbého ¢asu venku s kamarady. Rozhovor s détmi pak poukazoval na dal$i odliSnost,
ato mnozstvi kamaradt v blizkosti bydliste. Castéji nez v malé obci proto do piirody

chodi i samy.

Obréazek 7: Spole¢nost pii traveni ¢asu venku, ZS Praha 8

S kym nejcastéji travite cas venku?

40% |
3 30% |
% 20% l
0% -
pratelé rodice sourozenci
odpoveédi zaka

Zdroj: Holsanova, 2017.

Obréazek 8: Spole¢nost pii traveni ¢asu venku, ZS Opatovice nad Labem

S kym nejcastéji travite cas venku?
S0% aa%
40% -
30% 25%
19%
20%
12%

" . H =
0% -

pfatelé rodice sourozenci sam

Zdroj: HolSanova, 2017.
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2.4.2 Druha cast dotazniki

e Mam rad/a ptirodu a zajima m¢ ochrana zivotniho prostiedi

Zaci prazskeé Skoly uvedli v 67 % piipadl, Ze maji radi pfirodu a zaroven se

zajimaji o ochranu zivotniho prostiedi (viz obr. 9).

Zaci z obce uvedli, Ze se zajimaji o ochranu zivotniho prostfedi a maji radi

piirodu v 81 % ptipada (viz obr. 10).

Tento rozdilny vysledek je v souladu sjinymi vysledky z predeslych Setieni
provadénych na zékladnich Skolach. Ukazuje se, ze déti, které travi v ptirod¢ dostatek
volného Casu, si k pfirod¢é vytvari vztah. Na zakladé tohoto pozitivniho vztahu je pak

pro né samoziejmé o ptirodu pecovat.

Obréazek 9: Zajem o ochranu Zivotniho prostiedi, ZS Praha 8

Mam rad/a pfirodu a zajima mé
ochrana zivotniho prostredi

®ano

mne

Zdroj: HolSanova, 2017.
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Obrazek 10: Zajem o ochranu Zivotniho prostiedi, ZS Opatovice nad Labem

Mam rad/a pfirodu a zajima mé
ochrana zivotniho prostredi

®mano

W ne

Zdroj: HolSanova, 2017.

e Travim rad/a €as venku bez ohledu na pocasi

Prazsti skolaci travi ¢as venku radi prevazné pouze v pékném pocasi. Celych
53 % z nich uvedlo, ze pocasi ma vliv na to, zda se rozhodnou jit do pfirody (viz

obr. 11).

Zaci z Opatovic nad Labem na druhou stranu tolik pocasi pii jejich rozhodovani

neovliviiuje. Neradi chodi za $patného pocasi ven jen 25 % z nich (viz obr. 12).

Pti rozhovoru se zaky nebyl zaznamenan zadny konkrétni divod, pro¢ tomu tak
je. Zvysledki predeslych otazek vSak vyplyva, Ze Zzaci v Praze maji rozmanitéjsi
moznosti, jak naloZzit s volnym ¢asem. Pravdépodobné proto voli pii Spatném pocasi
nekterou z jinych variant zabavy. Naopak zaci z obce maji okruh moznosti jak travit
volny ¢as omezeny a hra venku, i za $patného pocasi, je pro n¢ stale atraktivni varianta.

MiuZzeme také piedpokladat, Ze déti travici venku vétsi mnoZstvi €asu jsou na rliznorodé

pocasi zvyklé a umi mu snaze odolavat, naptiklad vhodné zvolenym oblecenim.
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Obrazek 11: Traveni Gasu venku bez ohledu na pocasi, ZS Praha 8

Travim rad/a ¢as venku bez ohledu na
pocasi:

®ano

W ne

Zdroj: Holsanova, 2017.

Obrazek 12: Traveni ¢asu venku bez ohledu na podasi, ZS Opatovice nad Labem

Travim rad/a ¢as venku bez ohledu na
pocasi:

®ano

Hne

Zdroj: Holsanova, 2017.
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e Mam s pobytem v piirodé mnoho zkusenosti

Zaci ze zakladni $koly v Praze uvedli, Ze zkuenosti s pobytem v piirodé ma 47
% z nich, naopak 53 % z nich uvedlo, ze maji malé nebo zadné zkusenosti s pobytem

Vv ptirodé (viz obr. 13).

Déti zijici v obei uvedli, ze zkuSenosti s pobytem v piirodé ma 87 % z nich,
pouze 13 % déti pak uvedlo, Ze s pobytem v pfirodé ma malé nebo zadné zkusenosti
(viz obr. 14).

Tento vysledek se shoduje s pfedchozimi a potvrzuje, ze déti z Opatovic nad

Labem jsou zvyklé travit v piirodé vice ¢asu nez déti z Prahy.

Obrazek 13: Zkusenosti s pobytem v piirodé, ZS Praha 8

Mam s pobytem v pfrirodé mnoho
zkusenosti:

®mano

W ne

Zdroj: HolSanova, 2017.
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Obrazek 14: ZkuSenosti s pobytem v piirodé, ZS Opatovice nad Labem

Mam s pobytem v prirodé mnoho
zkuSenosti:

®ano

W ne

Zdroj: HolSanova, 2017.

e Dokazi poznat riizné druhy zvéfe a rostlin

Celkem 67 % déti z Prahy uvedlo, Ze dokaze poznat rizné druhy zvéte a rostlin.
Naopak 33 % znich se vyjadiilo, ze ma s poznanim ur¢itych druh problémy (viz
obr. 15).

Z opatovickych Skolakli uvedlo 62 % z nich, Ze nemaji problémy s poznanim
ruznych druhi rostlin a zvéte, 38 % z nich se pak obavalo, Ze dostate¢né znalosti nema

(viz obr. 16).

Tento vysledek byl piekvapujici, protoZe obé skupiny ptedpokladaly podobné
znalosti v poznavani rtiznych druhfi organismil. Skolaci z obce si subjektivné nebyli
poznanim riznych druht zvifat a rostlin jistéj$i nez jejich vrstevnici z Prahy, pfestoze
Vv prirod¢ travi vice casu nez oni. Vysledek se vysvétlil pfi rozhovoru s détmi, protoze

ob¢ skupiny maji ucitele, ktefi kladou pii vyuce diiraz na pozndvani organismii.
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Obrazek 15: Schopnost poznat rizné druhy zvéie a rostlin, ZS Praha 8

Dokazi poznat rtizné druhy zvére a
rostlin:

®mano

W ne

Zdroj: HolSanova, 2017.

Obréazek 16: Schopnost poznat riizné druhy zvéie a rostlin, ZS Opatovice nad Labem

Dokazi poznat ruzné druhy zvére a
rostlin:

®ano

mne

Zdroj: HolSanova, 2017.
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e Piedstava spani pod stanem je mi nepiijemna

Zaci z Prahy uvedli, Ze 60 % z nich je piedstava spani ve stanu ve volné piirods

nepiijemna. Naopak 40 % z nich spani pod stanem vita (viz obr. 17).

Zaci z Opatovic nad Labem uvedli, Ze 88 % nich ma rado aktivity spojené se

stanovanim, pouze 12 % zaka neshledava spani pod stanem jako pfijemné straveny cas
(viz obr. 18).

Tento vysledek opét ukazuje, ze Zaci z obce maji blizsi vztah k pfirod¢ a aktivity

V ni povazuji za pfirozenou a piijemnou soucast svého zivota.

Obrazek 17: Piedstava spani pod stanem, ZS Praha 8

Predstava spani pod stanem je mi
neprijemna:

®mano

W ne

Zdroj: HolSanova, 2017.
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Obrazek 18: Piedstava spani pod stanem, ZS Opatovice nad Labem

Predstava spani pod stanem je mi
neprijemna:

®ano

mne

Zdroj: HolSanova, 2017.

e Navstévuji zajmovy krouzek, ktery vede své cleny k péci o ptirodu

Zaci zijici v Praze nenavstévuji zadny krouzek, ktery vede své ¢leny k péci

0 pfirodu (viz obr. 19).

Naopak 19 % déti z Opatovic nad Labem navstévuje takovyto typ krouzku.
Vsechny déti shodné uvedly - jednalo se o divky, Ze navstévuji jezdecky oddil. Zde jsou
vedeny jak k péci o kong, tak i 0 okolni prostiedi, které si rady uzivaji pti vyjizd’kach.
Staje navstévuji celoroéné za kazdého pocasi, jsou tak vedeny i k odolnosti vici

zménam teploty (viz obr. 20).
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Obrazek 19: Navitéva zajmového krouzku, ZS Praha 8

Navstévuji zajmovy krouzek, ktery
vede své cleny k péci o prirodu:

0%

®ano

Hne

Zdroj: HolSanova, 2017.

Obrazek 20: Navstéva zajmového krouzku, ZS Opatovice nad Labem

Navstévuji zajmovy krouzek, ktery
vede své cleny k péci o prirodu:

®ano

Hne

Zdroj: HolSanova, 2017.
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ZAVER

Dotaznikové Setfeni a nasledné rozhovory s détmi z 0smého roéniku zakladnich

Skol potvrdily Setfeni jinych autori.

Cim vice ¢asu kazdy den v piirodé stravime, tim blize k ni budeme mit. S tim
také souvisi chut’ a ochota pfirodu chranit. Pokud si budeme mist v naSem okoli vazit
a budeme je mit spojené s piijemnymi prozitky, budeme v budoucnu bojovat o jejich

zachovani.

Déti v Praze travi venku ve vSedni dny v priméru jednu az dvé hodiny denné.
Jedna se o potfebné minimum pro jejich zdravy vyvoj. O vikendu nebo o prazdninach
travi v pfirod€¢ vSechny alespon hodinu denné, 40 % z nich dokonce vice nez 4 hodiny.
Pti rozhovorech déti konstatovaly, ze travi as venku rady, velkou konkurenci vSak ma
ptiroda v riznych sportovnich halach, ndkupnich centrech a jinych vnitinich aktivitach,
které jsou z mista jejich bydlist€¢ na Praze 8 snadno dostupné méstskou hromadnou
dopravou. To se projevilo i u otazek, zda déti chodi rady ven za kazdého pocasi nebo
zda rady stanuji. Prazsti zdci mnohem castéji odpovidali, ze vylet v desti nebo spani pod

stanem se neshoduje s jejich pfedstavou o pfijemné straveném casu.

Déti zijici v Opatovicich nad Labem travi ve vSedni dny venku asi dvé az tii
hodiny, o vikendu nebo o prazdnindch pak dokonce 69 % z nich travi v pfirodé¢ vice nez
¢tyfi hodiny za den. Pfi rozhovoru s détmi se ukézalo, Ze tento fakt je disledkem
nekolika skutecnosti. Déti jednak maji pfirodu rady, velkéd cast ze skupiny uvedla, ze
V ni travi ¢as bez ohledu na pocasi. Dale pak uvadély, ze v jejich bezprosttednim okoli
neni tolik moznosti, kde travit spole¢ny Cas s kamarady. V obci nejsou zaddné vetejné
détské herny, bazén, Kino ani obchodni centrum. PfestoZze maji déti moznost rtizné

aktivity provozovat v nedalekych Pardubicich nebo v Hradci Kralové, jsou navstévy

téchto mést vnimany jako vylet a nepatii ke kazdodennim potiebam vétsiny déti z obce.

Cas, ktery déti stravily Vv piirodé, se pozitivné odrazil v jejich vztahu k okolni
Krajiné a Zivotnimu prostiedi. Zaci z Opatovic nad Labem, ktefi jsou venku zvykli travit
vice Casu tak Castéji uvadéli, ze maji zkuSenosti s pobytem v piirodé - 87 % z nich.

Oproti zdkim z Prahy, ktefi se citi jisti v pfirodé pouze ve 47 % piipadi. Tyto
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zkusenosti maji pozitivni dopad na vnimani pfirody a Castéji se jim tak libi pfedstava

spani pod stanem nebo traveni ¢asu venku bez ohledu na pocasi.

Jak bylo uvedeno v teoretické ¢asti této prace, pobyt v piirodé détem poskytuje
mentalni 1 fyzické benefity. Jak potvrdilo dotaznikové Setfeni, del§i pobyt v piirodé ma
pozitivni zpétnou vazbu a ¢im vice ¢asu déti venka stravi, tim ptijemnéjsi pro né pobyt
Vv pfirod¢ je. Dal$i nezanedbatelnou skutecnosti je fakt, ze déti, které maji pozitivni

vztah K pfirodé, jsou ¢astéji ochotni ji chranit.

Cas déti straveny venku je tedy dilezité podporovat. Bohuzel, zvlasté ve
meéstech, ma ptiroda silného soupete v soutézi o prizen déti — vnitini aktivity, které jsou

snadno dostupné z mista jejich bydlisté (obchodni centra, kino, squash atd.).

Je proto velmi zadouci, aby architekti ve méstech pii planovani vystavby
obytnych zon pfemysleli nad potiebami déti a adolescentd, a ucinili vefejny prostor

atraktivni i pro né.
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Priloha A - Dotaznik

Kolik hodin denné primérné travite v prirodé ve vSedni dny? ................ccooovvviiiinieenen,
Kolik hodin za den priimérné travite v prirodé o vikendu, o prazdninach atd.? .................
Z jakého diivodu nejcastéji chodite do prirody? ..............ccooiiiiiiiiiiiiiii e
S kym nejcastéji travite ¢as venku?

e Rodice

o Pratelé

e Sourozenci

o JING .o

Zakrouzkujte hodici se odpovéd’

Mam rad/a ptirodu a zajima mé ochrana zivotniho prosttedi. ANO NE
Travim rad/a ¢as venku bez ohledu na pocasi. ANO NE
Mam s pobytem v pfirodé mnoho zkuSenosti. ANO NE
Dokazi poznat rtizné druhy zvéfe a rostlin. ANO NE
Predstava spani pod stanem je mi nepfijemna. ANO NE
Navstévuji zajmovy krouzek, ktery vede své Cleny K péci ANO NE

o pfirodu (turisticky oddil, skaut, jizda na konich atd.).
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