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UvoD

KdyZ v roce 2020 vydal Vyzkumny tustav prace a socidlnich véci Zpravu o
roding, bylo statistickymi tdaji a vyzkumy vefejného minéni potvrzeno, Ze za
posledni dvé dekady doslo v ¢eské spolecnosti k vyrazné proméné pohledu
na stabilitu dlouhodobych partnerskych vztahti. Nachazime se totiZ v dobé,
kdy jsou rozpady dlouhodobych vztahi a manzelstvi spolecnosti vice
normalizovany a kdy kvtli relativné dostatecnému zajisténi socialnim statem
neexistuje témeér nic, co by muselo partnerské vztahy ,uméle” udrzovat
pohromadé. Vétsi vyznam naopak soucasné pary ¢im dal vice pfipisuji
vzdjemnému uspokojovani emociondlnich potfeb, coz mj. potvrzuje fakt, ze
v disfunkénich vztazich odmita na ukor vlastni spokojenosti ztstat az 70 %
Cechti. V otdzce rozvodt si zménou prochéazi také soucasnd podoba
odborného diskurzu rodiny a partnerskych vztaht, kdy sociologové zacinaji
vnimat rozpady téchto jednotek jako néco, co poskytuje pfrilezitost k rustu

jedince a nahradi , disfunkcni za funkéni” (Fudéik, 2016; Rataj, 2017).

Nabizi se tedy otdzka, co v dnesni dobé partnerské vztahy udrZuje
pohromadé. Ve statistickych Setfenich se jiz dlouhodobé objevuji dvé vékové
skupiny, u nichz se pfedevsim rozpad manzelského svazku drzi na minimalni
procentudlni hranici. Témito skupinami jsou podle Zpravy o vyvoji
obyvatelstva CR (2020) mladi lidé do véku 25 let a seniofi nad 60 let. Jsou to
viak pravé seniofi, ktefi mohou s retrospektivnim ohlédnutim se na sviij
partnersky zivot nabidnout vyznamnéjsi informace o tom, co za udrzenim

jejich vztahu stalo.

Tato prace se bude snazit na zdkladé dat z rozhovorti se seniorkami,
které znacnou ¢ast svého zivota prozily v dlouhodobych vztazich, odpovédét
pravé na otazku, co podminovalo setrvani seniorek v dlouhodobém vztahu a

jaké strategie jednani pro udrzeni takového vztahu zZeny uplatiiovaly. Cilem



této prace je vybudovat zakotvenou teorii, kterd priblizi kontext a osvétli

pric¢iny a strategie udrZovani dlouhodobych vztahti seniorek.

Prace je rozdélena na tfi hlavni casti. Prvni cast je vénovana
teoretickému osvétleni kontextu zkoumané problematiky, ktery je tfeba pred
pristoupenim k analyze dat pochopit. Tato cast je stéZejni pfedevsim kvili
sjednoceni interpretaci a definic, kterymi se v empirické ¢asti budu ridit.
Kromé pfiblizeni oblasti vyzkumu a konkrétniho pristupu je zde takeé
naznacena metoda, za pomoci které se k odpovédim na hlavni vyzkumnou
otdzku doberu. Vzhledem ke zkoumanému problému je v této ¢asti rozebran
také socidlné historicky kontext doby, kdy seniorky se vstupem do
partnerskych vztahti a popfipadé suzavirdnim manzelstvi a zakladdnim

rodiny zacinaly.

Druhd dast této prace metodologicky zastfeSuje samotny vyzkum.
Detailné rozebira nejen postup sbéru dat metodou narativnich rozhovord, ale
také priblizuje naleZitosti metody zakotvené teorie, na zdkladé niz budou
jednotlivé strategie udrzovani vztahti identifikovany, a ktera tedy poslouzi

k vytvofeni nové teorie.

Posledni cast této prace obsahuje samotnou analyzu a interpretaci
ziskanych dat. V této ¢asti se vénuji popisu procesu vybéru pfipadti, sbéru dat
a posléze otevienému, axidlnimu a selektivnimu kdédovani, které poslouzi

jakozZto metoda analyzy dat pro vybudovani zakotvené teorie.



1. TEORETICKA VYCHODISKA

1.1.Sociologie zivotnich drah

Dobrat se k odpovédim na hlavni vyzkumné otazky této prace by bylo slozité
bez detailniho zmapovani pocatku, pribéhu a ukonceni dlouhodobého
partnerského vztahu seniorek. Z tohoto divodu je velkou soucasti této prace

koncept biografie, ktery se zabyva vypravénymi Zivotnimi ptibéhy.

Jak uvadi Kubatova (2010), biografie v podstaté oznacuje , konkrétni
Zivot konkrétniho clovéka” (s. 108). Pro tento koncept je velmi vyznamna role
jednotlivce, u néjZ se na zékladé vypravéni o vlastnim Zivoté snazime odhalit
procesy, kterymi jedinec vytvari svou osobni identitu. Spolecenskovédni
disciplina, kterd se dlouhodobé snazi tento koncept do svého predmétu

zapracovat, se nazyva sociologie Zivotnich drah (tamtéz).

Hlavnim tkolem této discipliny je ,pochopit clovéka jako celostni bytost
a podobé Zivotnich drah zpétné vypovidaji o dynamice a struktute celé spolecnosti”
(Kubatova, 2010, s. 109). Zakomponovani konceptu biografie a propojeni
sociologické roviny s poznatky zjinych spolecenskovédnich disciplin
napomohlo k vytvofeni tzv. teorie Zivotnich drah, jeZ dnes slouzi jako
teoretické vychodisko pfedevsim pravé pro vyzkumy z oblasti sociologie
zivotnich drah (napf. Hasmanova Marhdnkova, 2012; Chaloupkova, 2009;
Millova, 2020; étipkové & Kreidl, 2012). Tato teorie se taktéZ snazi porozumét
jednotlivym zivotnim drahdm jako celku, a proto klade dtiraz pfedevsim na
,vzdjemnou provizanost uddlosti ¢i stavii, kterymi [si] jedinec v Zivoté prochdzi”

(Chaloupkova, 2009, s. 242).

1.1.1. Zivotni draha
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Pojem Zivotni draha obecné v sociologii oznacuje ,sled ¢innosti nebo stavii a
uddlosti v riiznych Zivotnich oblastech od narozeni az po smrt” (Mayer, 2004, s. 163).
Tyto udalosti se postupné rozvijeji a ,vymezuji jednotlivé fize Zivota, jim
odpovidajici socidlni statusy a role” (Hasmanova Marhankova, 2012, s. 11).
Zkoumani Zivotnich drah je vyznamné pfedevsim z toho divodu, Ze badateli
umoznuje zmapovat a zrekonstruovat rtizné Zivotni etapy jedince a lépe tak
pochopit, jak jsou Zivotni pfechody a udadlosti ¢i stavy mezi nimi zazivany

samotnymi tcéastniky vyzkumu. (Haskova & Dudova, 2014; Novy, 1989).

Aby bylo mozZzno udélostem v Zivotni draze jedince porozumét jako
propojenému celku, musi byt dle Nového (1989) bran ohled na nékolik
dimenzi, v nichz k témto uddlostem dochazi. Horizontilni prostor oznacuje
,8ifku” Zivotni drdhy, ve smyslu jednak fyzicko-geografického rozméru
(cestovani, mobilita, bydleni) a také rozméru sociokulturniho (bohatstvi
znalosti, dovednosti). Vertikilnim prostorem je mysleno umisténi clovéka
,nahore ¢i dole”. Ukazatelem tohoto postaveni jsou dle Nového napft. socidlni
postaveni, stupné vzdélani a kvalifikace ¢i vySe ptijmu. Vyznam a hodnoceni
spociva jednak v sebereflexi a interpretaci hodnot vlastniho Zivota, a déle
v hodnoceni, které se nasi zivotni draze dostava od druhych lidi. Za biograficky
¢as pak autor povazuje délku zivotni drahy, tzv. ,cestu ,od..k’ (s. 8). Jeji
soucasti je cas socidlné historicky, tedy obdobi déjin, jeZ jedinec proZziva. Tato
dimenze zohlednuje také sexudlni vztahy, rodinny zivot a volnocdasové

aktivity.

Dle Haskové a Dudové (2014) je vSak mozno tuto koncepci redukovat
na cas biograficky, historicky a socidlni, kde socidlni cas oznacuje vékové
specifické zZivotni prechody, socialni statusy a jejich role. Vékové specifické
zivotni pfechody souvisi s tzv. Zivotnimi tranzicemi a jejich nacasovanim

(Settersten, 2007). Urceni téchto tranzitnich momenta je dle Millové (2020)
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dtlezité kvuli tomu, Ze maji potencidl zménit smér i strukturu jedincova

zivota.

S ohledem na cil prace a na metodu epizodického zkoumani biografie
(viz kapitola 2) vyuziji pfi sbéru, analyze a interpretaci dat zminéného

redukovaného rozdéleni.

1.1.2. Stafi jako soucast zivotni drahy

Jak jsem jiz uvedla, je Zivotni drdha vymezena jednotlivymi fazemi Zivota.
Stari je v tomto pripadé posledni etapou Zivotniho cyklu, které jedinec dosahl
procesem starnuti, a jiz je v zajmu nahlizeni Zivotni drahy jako celku potfeba
vnimat jako , piechodovou fizi spojenou s ostatnimi Zivotnimi etapami” (Hendricks
& Achenbaum, 1999 In Sykorova, 2007). Z tohoto déivodu teoreticka cast
zohledni jak kontext udrzovani vztahti v prabéhu 20. stoleti, tak i kontext

udrZovani seniorskych vztahti v soucasné dobé.

vV

Zkoumani Zivotnich drah senior(i je podle Millové (2020) v méfitku
soucasnych studii zivotnich drah spiSe vyjimecné. Vétsina studii je dle autorky
zaméfena na tranzice v mladé dospélosti (vstup do zaméstnani, manzelstvi,
zalozeni rodiny) a vyzkumy jsou v dtisledku toho znacné limitovany. Je proto
zapottebi pravé takovych studii, které budou brat v potaz i pozdéjsi zivotni
tranzice jako prarodicovsti, odchod do dtichodu nebo odchod dlouhodobych

partnerti.

Pfi stanovovani hranice, od kdy se ¢lovék v posledni etapé Zivota
nachdzi, 1ze vychazet z nékolika odlisSnych kategorizaci. Dle Pfihody (1974)
napiiklad obdobi stafi nastava jiz v 60. roku Zivota. Pro ucel tohoto vyzkumu
je vSak vhodné pouzit kategorizaci Svancary (1983) a Neugartenové (1966),

kteti tuto hranici stanovili na vék 65 let.

Dtivodem k vyuziti této vékové hranice je predevsim jeji prekryvani
s tzv. seniorskym vékem. Pro ten je casto charakteristické, avSak s rostouci
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ekonomickou aktivitou seniorti ne vyluéné, ukonceni pracovni c¢innosti.
Posunutim hranice na vék 65 let existuje vétsi pravdépodobnost, ze
participantky a jejich partnefi zaZili odchod do dtchodu, ktery je jednou
z vyznamnych tranzitnich etap Zivotni drahy. S touto vékovou hranici mj. také
pracuje vétSina pro tento vyzkum relevantni literatury, oficidlnich statistik a
priizkumt CSU.

PrestoZe téméf vSechny participantky jiz ukoncily pracovni aktivitu,
bere tento vyzkum v potaz, Ze se seniorky mohou stale povazZovat za aktivni
cleny spolec¢nosti, jez nepodléhaji jen pasivnimu pfijimani okolnosti, ale stale
vyjednavaji vztahy a role v nich. Tento pfistup je zaloZen na predpokladu
teorie socio-emociondlni selektivity L. L. Carstensenové (2003), kterd vnima
seniory jako individua, kterd si urcité okolnosti aktivné vytvari. Podle Orta
(2004) prfinasi empirické vyzkumy pracujici stimto pfistupem nadéjnéjsi
vysledky, nebot predchdzeji stigmatizacim, které v disledku demografického

starnuti! spolecnost starym lidem casto pfipisuje (Rabusic, 1993).
1.1.3. Partnerské vztahy jako pfedmét zkoumani

Kapitola 1.1.1 naznacila, ze vyznamnou soucasti zZivotni drahy je aspekt
rodinného Zivota. Ve spojitosti s tim mtiZeme hovofit o partnerském Zivotg,
ktery tuto slozku casto obsahuje. Partnerské vztahy, stejné jako dalsi typy
interpersondlnich vztahti, jsou subjektivni zalezitosti dvou (¢i vice) individui,
ktera ma formu osobniho vztahu. Ten by pfitom ztratil sviij charakter, kdyby
byl jeden z danych jedinci nahrazen nékym jinym. (Duck et al., 1984).
Specifikum téchto vztahti naléza Bern (1970) v jejich obohaceni o silné emoc¢ni
pouto ¢i vzdjemnou pfitazlivost. Sva specifika ma taktéz partnersky vztah ve
svych funkcich, které slouzi k napliovani individudlnich potfeb danych

jedinct. (Duck et al., 1984; Giddens, 2006). Aspekty napliiovani potieb,

1 Podstata demografického starnuti tkvi ve zvySovani poctu starSiho obyvatelstva na tkor
obyvatelstva mladsiho.
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vzajemné atraktivity a emocéniho pouta se ukazaly byt pfi udrzovani vztahti

seniorek velmi dulezité.

Stejné tak se ukazaly byt dtileZité spolecenské normy chovani a jednani,
kterymi se participantky ve vztazich fidily. Partnerské vztahy jsou totiz
spoleenskymi jevy, jejichz aspekty — at uz jde o navazovani, strategie
udrZovani, ¢ijejich ukoncovani —jsou regulovany a modifikovany spolecnosti.
Zkoumat tyto jevy lze z mnoha tthlti a rovnéz optikou mnoha pfistupti. Jelikoz
je tato prace zaméfena na reflexi a interpretaci zkoumaného jevu, povazuji za
vhodné studii zasadit do interpretativniho pristupu. Konkrétnim
interpretativnim pristupem vyzkumu bude symbolicky interakcionismus,
jehoz podstata spocivda ve zkoumdni spolecenskych jevii skrze interakce
jedincti.

Aby vsak bylo mozné pochopit interakce a konkrétni strategie jednani
pro udrzovani partnerskych vztaht, je nejprve potfeba pochopit, co stoji na

pozadi vyskytu téchto strategii.

1.1.4. Vyznam socidlnich roli

Ocekavani, ktera v mnoha pfipadech fidi jednani jedinct, jsou silné propojena
se socidlnimi rolemi, které clovék zastava. Toto tvrzeni stavi na myslence tzv.
teorii socidlnich roli, rozpracované v roce 1982 H. Meadem a R. Lintonem. Dle
této teorie jsou socidlnich role a stim spojena ocekavani vyjednavany v
interakcich s ,relevantnimi druhymi”, které nejcastéji pfedstavuje rodina a

blizké okoli (Mead, 1982 In Jandourek, 2009).

Na makro trovni se da tato teorie uplatnit pravé na ocekdvané zptisoby
chovani v partnerskych vztazich, které Zenam byvaly v minulém stoleti
pripisovany. Na mikro tirovni se pak da uplatnit na zptisoby, jakymi samotné

Zeny vnimaly své vlastni postaveni v partnerském vztahu.
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1.1.5. Vyznam kulturné-politického kontextu

Tvorba identit prostfednictvim interakci mezi jedinci probihd vzdy v
ramci urcité kultury, a to pod zastitou dostupné socialni zadsoby védéni. Tato
sada vlivii kromé spolecenskych norem obsahuje také kulturni vzorce, na
zakladé nichZ si clovek interpretuje svét a dle kterych se ve svété ridi (Berger

& Kellner, 1993).

Kulturnimi vzorci jsou v tomto pfipadé mysleny neustale se ménici
praktiky, které charakterizuji danou kulturu v urdéité casové etapé. Tyto vzorce
obsahuji veskeré tradice, hodnoty, moralni zdkony a normy, podle kterych se
dand spolecnost ¢i kultura zrovna fidi. Podle antropolozky R. Benedictové,
ktera kulturni vzorce poprvé rozpracovala, motivuje pfislusniky urdcité
kultury k podfizovani se témto normam pocit soudrZnosti a stability, ktery
z dodrzovani a pfedavani téchto praktik plyne (Benedict, 1934). Obdobné E.
Goffman v rdmci své dramaturgické sociologie uvadi, Ze dodrZovani
kulturnich scénar je diisledkem snahy vyhnout se negativnim emocim, které
mohou jak u jedince, tak u jeho okoli nastat v pripadé, Ze se jedinec

nekompatibilné prezentuje (Jandourek, 2009).

Zohlednéni veskerych vzorcti, které se v nasi kultufe vyskytuji, by bylo
jednak nad rdmec této prace a pro jeji tcel zaroven nadbytecné. Jak jsem vSak
uvedla, je pfi pohledu na partnerské vztahy dutleZité seznamit se alespon
s takovymi dobovymi normami, které ve velké mife podnécovaly a dodnes
podnécuji jedndni a chovani Zen v partnerskych vztazich. Tyto praktiky je
potfeba zohlednit také v souvislosti s dimenzi socidlné historického casu

(Novy, 1989).
1.2.Vztahy za dob socialismu

Jednim z kritérii pro vybér tcastnic vyzkumu bylo stanoveni vékové hranice

na minimum 65 let, v duasledku cehoZ rozhovory probihaly s osobami
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narozenymi nejpozdéji do roku 1956. KdyZ tedy soucasné seniorky zacinaly
snavazovanim partnerskych vztahti, nachdzela se spolecnost pod vlivem
socialistickych politickych idealti. Normy tohoto obdobi byly u partnerskych
vztahli velmi specifické a s ohledem na dnesni dobu odliSné. Pochopeni
socialnépolitického kontextu tehdejsi doby je tedy klicové pro pochopeni

podoby tehdejsich partnerskych vztahu.

1.2.1. Vyznam manZzelstvi

V poloviné 20. stoleti spolecnost stale nebyla natolik individualizovana,
aby uznavala pluralitu ndzorti, a tedy existenci rliznych mozZnosti vedeni
partnerského Zivota. Jako zdklad pro hledani vlastni socidlni identity v této
dobé slouzil dle Kellera (2005) koncept ndroda a tfidy, ktery zacal byt az
béhem 60. a 70. let vSemi vrstvami zpochybriovan. Tvorba vlastni identity a
vyjednavani roli byly do poloviny 20. stoleti vnasi zemi propojeny
s myslenkou prosazovéni tzv. socidlniho statu. Zeny i muzi byli tedy v zajmu
urcité koordinace socialistické spolecnosti nuceni vstupovat do partnerskych
vztahti surditymi vizemi o spoleéné budoucnosti. Jednalo se o zptsob
organizace spolecnosti, kterou Vodochodsky (2007) v ndvaznosti na Connella
(1987) nazyva ,genderovym fadem statniho socialismu.” Tento fad pocital mj.
s rodinou sloZenou z manzelského paru a déti jakoZto s hlavnim stavebnim

kamenem spolecnosti.

ManzZelstvi bylo vyznamnou instituci i v dfivéjSich dobach. Do 2.
sveétové valky se vétsina obyvatel fidila kiestanskou tradici, kterd dlouhodobé
vztahy a snimi spojené aktivity (napf. ,randéni”, pohlavni styk) vyrazné
ovliviiovala (Illouz, 2012; Kucera, 1994). Ackoliv po 2. svétové valce doslo u
ceskoslovenskych obyvatel k vyraznému poklesu religiozity 2 , byl

predmanzelsky styk, a pfedevsim otéhotnéni mimo manzelsky svazek, stale

2 CSU (2020a). Vijvoj obyvatelstva Ceské republiky; Kudera (2005).
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spoleCenskym tabu. Antikoncepéni metody se pfitom s vyjimkou
prezervativli nachéazely teprve v pocatecnich fazich vyvoje a i pfes osvétu o
vyuzivani prezervativii byla podle RamiSové (2013) nejpraktikovanéjsi
antikoncepcni metodou prerusovana souloz, kterou soucasné studie hodnoti
jako vysoce nespolehlivou (Kubicek, 2009). Otéhotnéni se tak par v mnoha
pfipadech nevyhnul. Pokud tedy tito lidé stdli o nestigmatizovany
plnohodnotny vztah se vSemi jeho naleZitostmi a aktivitami, uzavfeli spolu
manzelsky svazek (Chaloupkova a Salamounové, 2004; Hrugikova, 2000;

Sobotka et al., 2008; Svarcova & Prokopec, 1969; Bartdk, 1977).

V diisledku vSech zminénych jevii bylo za socialismu typické uzavirat
manzelstvi v nizsim véku, nez je tomu dnes (Sobotka et al., 2008). Zatimco v
60. a 70. letech minulého stoleti se dle vysledkt etieni Svarcové a Prokopce
(1969) priimérny vék zenicha pohyboval na hranici 24 let a u nevésty v
rozmezi 19-24 let, dnesni priimérny vék snoubencti ¢ini 32,6 let u muzii a 30,4

let u zen (CSU, 2021).
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Graf ¢. 1: Nejcasteéjsi formy partnerskych vztahii ceskijch seniorek
Zdroj: Seniofi v CR v datech, CSU (2020b)

V soucasné dobé predstavuje manzelsky svazek nejrozsifenéjsi formu

partnerstvi mezi ceskymi seniorkami (viz graf ¢. 1). PfestoZe snatecnosti
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obecné ubyvd, dodnes muiize byt tento typ svazku povazovan za urdcity
mechanismus chranici pred definitivnim rozpadem vztahu (Brines & Joyner,
1999).

I pres tyto statistické tdaje nebyl vyzkum prace omezen pouze na
dlouhodobé manZelské svazky. Stanoveni miry zadvazku partnerti nebylo pro
ucel tohoto vyzkumu vyznamné, a tak se mohly mezi potencionalnimi
ucastnicemi nachdazet Zeny jak ve vztahu manZelském, tak i ve vztahu
kohabitujicim ¢i vztahu bez spolecného souziti (tzv. LAT vztahu). Ve vysledku
se vSak vyzkumu zucastnily pouze Zeny, jejichz dlouhodoby vztah mél
podobu manzelského svazku, jak vice rozebira kapitola 3.1.3. Je proto vhodné

teoreticky zastfesit pouze tuto podobu partnerstvi.

1.2.2. Manzelstvi z lasky

Jak bylo jiz nastinéno v kapitole 1.2., vychdazi tato prace z pfedpokladu, Ze
jedincova identita je tvofena na zdkladé vymény symboli a jejich vyznamt s
okolim. Jednou mnozinou takovychto symbolii jsou tzv. socidlni emoce, jejichz
prostfednictvim ¢lovék ve svych interpersondlnich vztazich vyjadfuje své
postoje, ndlady a pocity.? Slaménik (2011) mezi tyto emoce zatazuje radost,

prekvapeni, hnév, smutek, strach a lasku.

Laska je velmi komplexnim pojmem, jehoZ podoba a projevy jsou velmi
individualizované (Kratochvil, 2000; Lee, 1973; Fromm, 2008; Wile, 1981).
Kratochvil (2000) ji povazuje za hluboky kladny cit. Lze na ni nahliZet také
jako na postoj zaujimany jednou osobou vii¢i osobé druhé, pfi¢emz o této
osobé piemyslime a chovame se k ni ur¢itym zptsobem (Rubin, 1970). Svij
vyznam pfi navazovani partnerskych vztaht ziskala laska zhruba

v poslednich dvou stoletich.

3 Podrobnéji se timto konceptem zabyva sociologie emoci.
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Ilouz (2012) pficinu tohoto zintenzivnéni shledava v postupné
individualizaci spolecnosti, kterd ssebou pfinesla vétsi moznost volby a
svobodného rozhodovani pfi navazovani vztaht. Postupné ubyvalo toho, co
Illouz nazyva pragmatickou racionalitou. Jedinci obecné pocitovali vétsi
moznost volby pfi hledani partnera a jiZ se ,nespokojovali s pronim dostatecné

dobrym prospektem na uzavieni manzelstvi” (s. 178).

PrestoZe se na poli ceské sociologie v minulém stoleti o vyznamu
manzelské lasky vedly rozepfe?, existence tohoto jevu byla obecné uznavana.
Bylo zfejmé, Ze laska hrala (a dodnes hraje) roli nejen pfi uzavirani siatku, ale
také pfi jeho udrzovani (Dudova & Vohlidalova, 2005; Mozny, 2006). Dle
Katrnidka (2000) se za socialismu tento jev promital do ocekdvani, se kterym
do vztahti Zeny vstupovaly. S ohledem na vyznam manzZelské instituce proto
autor shrnuje navazovani partnerskych vztaht za socialismu jako ,hleddni

pravé, romantické lasky dlazdici cestu k brané manzelstvi” (314).
1.2.3. Zakladani rodiny

Vyraznym motivem pro vstup do partnerskych vztahti byla vize zaloZeni
spolecné rodiny (Singly, 1999). Vyznam rodiny dle MozZného (2006) spociva
predevSim v tom, Ze jedinci poskytuje ,citové bezpeci” (...) pred bezcitnym
svétem” (s. 22). Zalozeni rodiny s sebou dle Singlyho (1999) také pfinasi dalsi
vyhody, jako napf. zajisténi vzdjemného poskytovani kapitdlu a sluzeb (tj.
financ¢ni ¢i fyzické pomoci) nebo vétsi jistotu dédictvi, a to jak finan¢niho, tak
symbolického.

Rodina je jednou z mnoha instituci, které tvofi nasi spolecnost, a jejiz

funkce a postaveni jsou v dnesni dobé velmi tézce definovatelné (Mozny,

2006). V interpretativnim pojeti clenové dané rodiny navzijem chdpou svou

¢ Néktefi odbornici pfipisovali manzelstvi z lasky diileZitost (Bartak, 1977; Raboch, 1977), jini
ji povazovali za pouhy , nestabilni vyplod nerealistickych ocekiavini” (Plzak, 1975).
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sdilenou situaci a sami definuji, kdo jejich rodinu tvofi ¢ijak by se dani ¢lenové
méli chovat (Berger & Kellner, 1964). Dtisledkem individudlniho definovani
riznych skutecnosti doslo ,,v sociologické teorii k rozpadu jednolitého pohledu na

rodinu, ktery dosud nebyl prekondn” (Mozny, 2006, s. 17).

Vratime-li se vSak k poloviné 20. stoleti, nalezneme u fungovani
tehdejsich rodin urdita specifika. Jiz jsem zminovala, Ze samotné zakladani
rodiny bylo pro socialistickou spolecnost velmi dilezité. Soucasti rodinné
politiky byla v této dobé pfedevsim vychova déti k prosperité spolecnosti jako
celku. (Potticek, 2005). Potomkim byl v této dobé pfipisovan tak velky
vyznam, Ze byly dle Mozného (2006) povazovany za prostredek legitimizace
manzelstvi. Pfevazujici preference matefstvi pred kariérou se stala jakousi
,pevnou socialni konstantou” a podle Stastné (1995) byly ,i Zeny, které jesté

samy matkami nebyly, uz dopfedu hodnoceny jako ony” (s. 121).

Témér 95 % déti se za socialismu narodilo manzelskému paru®, a to i
presto, Ze pocty neplanovanych poceti byly v porovnani s dneSkem vyrazné
vyssi 6. Po nastupu demokratického rezimu klesl pocet , téhotnych nevést” o
50 % (Mozny, 2006). Odraz tehdejsi rodinné politiky 1ze zaznamenat na tirovni
thrnné plodnosti, ktera az do konce 80. let ¢inila v priméru 2 déti na jednu
zenu. Pfevazné v 70. letech doslo k tzv. ,babyboomu”, kdy se pocet déti na
jednu Zenu vysplhal k ¢islu 2,7. Dnes$ni statistiky oproti této dobé klesly na 1,7
ditéte na jednu Zenu, pfi¢emz rekordni minimum ¢inilo 1,13 ditéte v roce 1999
(CSU, 2013). Pokles plodnosti odbornici spojuji s nartistem pramérného véku
rodicek (Bhrolchdin a Beaujouan, 2012), a to v dtsledku odkladani poceti na

ukor své kariéry (Kantorova, 2004).

5 Kucera (1994)
¢ Podle MoZného (2006) byla v druhé poloviné 20. stoleti , vice nez kazdd druhd nevésta téhotnd”
(s. 149).
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1.2.4. Otazka zenské autonomie

PrestoZe v otazce zrovnopraviiovani manzelt jsou nékteré dobové publikace
znaéné skeptické (napt. Mellan & Sipova, 1970), byla podle mnohych autorti
v socialistickém obdobi mezi manZeli pfitomna vétsi spolecenska,
ekonomicka a politickd rovnopravnost, nez u dfivéjsich forem manzelstvi
(Dudova & Vohlidalova, 2005; Hamernik, 1976; Mozny, 2006). Délici ¢ara mezi
Zenskym a muZskym postavenim v manZzelstvi za dob socialismu stale
existovala, nicméné oproti modernimu typu rodiny nebyla stavéna na
projevech diskriminace mezi pohlavimi, ale spiSe na myslence solidarity,
vzajemné spoluprace a spojenectvi, které tehdejsi socialisticka spolecnost
prosazovala. Manzelé si tedy ve svych rolich c¢asto vzdjemné pomdhali a

dopliiovali se (Vodochodsky, 2007).

S opousténim zazitych vzorct chovani se vSak zacala vynofovat nova
otdzka. Od zhruba 50. let se Zeny v dusledku nastupovani do zaméstnani a
zvySovani kvalifikaéni a vzdélanostni drovné stavaly nezavislejSimi a
sebejistéjSimi (Vodochodsky, 2007). V 70. letech byla naptiklad ,ekonomickd
aktivita [Ceskoslovenskych] Zen jedna z nejvétsich na svété” (Hamernik, 1976, s. 5).
Jelikoz se vSak vykonadvani domadcich praci a péce o rodinu stale ocekavalo od
Zen, musely dnesni seniorky celit tzv. dvojimu bfemeni, jeZ teoreticky
zpracovava teorie pretizeni (Mozny, 2006). Zastavani téchto paralelnich roli se
u zen mohlo projevovat ve fyzickém vycerpani, ale také v pocitech viny ¢i
frustrace z toho, Ze plnit obé role ke svoji spokojenosti neni mozné zvladnout

(Siklova 1997, Vodochodsky, 2007).

Stat se v tomto ohledu snazil Zendm ulehcovat v podobé jesli, Skolek a
matefské ¢i rodicovské dovolené. Nicméné i zde vyvstavaly problémy. V roce

1975 byla naptiklad snizena matefska dovolend z ptivodnich 28 na 26 tydni’,

7 To ¢ini bezmala ptl roku.
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pricemZ po dobu matefské dovolené neméla pracovnice narok na mzdu.® Stat
umoznoval dostavat hmotné zabezpeceni ve formé socidlnich davek, ty ale
byly vyrazné nizsi nez ptivodni mzda. Do zminénych 26 tydnt materské
dovolené se zaroven zapocitaval ¢as straveny doma jiz pred porodem (CSSR,
1975b). Existovala sice moznost prodlouZeni této dovolené, nicméné mnoho

Zen tuto mozZnost nevyuzivalo, nebot po tento ¢as opét nemely narok na mzdu.

Tehdejsi legislativa tedy Zeny nutila vice se v obdobi matefstvi spoléhat
na statni instituce a na svého partnera. Na partnera pfedevsim kviili menSimu
prijmu po dobu nékolika mésicti a na stat jakoZto na zajistovatele hlidani déti
v podobé zavodnich ¢i nezdvodnich jesli a matefskych Skol, a zaroven
z hlediska jistoty zaméstnani po ukonceni matefské dovolené. Dle MoZného
(2006) je v této otazce nutné zohlednit socidlni status, nebot to byly spiSe Zeny
pochdzejicich z délnické tfidy, které vétSinou nepocitovaly silnou potiebu
ekonomické autonomie. Do délnické tfidy se az na jednu participantku

zaradily vSechny ucastnice vyzkumu.

Pokud opomineme rodinu a zaméfime se Cisté na otazku solidarity
mezi partnery, nalezneme dle Havelkové (1993) dalsi aspekt zastavané zenské
role, jiz je podpora muze. Ackoliv byla za socialismu Zenska autonomie
v porovndni s pfedchozimi stoletimi na vyssi irovni, Zeny napfiklad casto u
svych manzelt , tolerovaly ¢i dokonce podporovaly projevy patriarchdlnich zvykii,
aby jim tak vynahradily ponizZeni, kterého se jim kaZdodenné dostavalo v zaméstndini
a ve verejné sfére jako takové” (s. 69). Podle Dudové (2006) tento aspekt zenské
role, stejné jako vySe zminény aspekt dvojiho bfemene, v manzelstvi

prevazuje dodnes.

8 CSSR (1975a)
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1.3. Partnerstvi v pozdéjsich etapach zivota

Pro pochopeni Zivotni drahy seniorek je kromé minulych spolecenskych
pomérti diilezité seznamit se i s pomeéry soucasnymi. Stejné jako spolecnost,
jsou i samotné mezilidské vztahy dynamické, a maji proto tendenci vyvijet se
v Case. Tato dynamika je pfevazné u dlouhodobych vztahiti podrobovana
urcitym strategiim, jejichZ uplatiiovani mtzZe vést k posileni ¢i zaniku vztahu.
Je tedy namisté ptat se, v em posileni dlouhodobych vztahti spociva.
K objasnéni této otazky v nasledujici kapitole nejprve priblizim kontext,
vnémZ seniorské vztahy v dneSni dobé existuji a dale rozeberu otdzku

samotného udrzovani vztahu ve stari.

1.3.1. Kontext soucasné doby

Co nastartovalo proménu osobnich vztahti do podoby, jak je zndme dnes, byla
intenzifikace procesti, které zapocaly jiz v posledni fazi modernity; tedy
procesy demokratizace, individualizace a pluralizace spolecnosti (Dudova &
Vohlidalovd, 2005; Keller, 2005). Pfestoze manzelstvi z lasky existovalo jiz
v poloviné 20. stoleti, je dnes kladen jesté vyssi dliraz na romanticky aspekt
vztahu (Illouz, 2012). Pro dnesni vztahy je také charakteristickd vyS$si
rovnopravnost postaveni muze a Zeny ve vztahu, v rodiné a celkové pri
vykondvani kazdodennich domaécich, venkovnich a pracovnich aktivit.
Giddens (1992) proménu podoby partnerskych vztahi pfipisuje procesu

promény fyzické, psychologické a emocni intimity.

Soucasny stav spolecnosti a podoby partnerskych vztahti mtize byt
pritom vniman odliSné mladsi a starsi generaci. Zatimco mladsi generace si
svou identitu vytvarela v dobé, kdy byly vySe zminéné procesy pomérné
intenzivni, generace soucasnych seniort vyrustala vijiné dobé a
s charakteristikami prfipisovanymi soucasnym vztahtim se identifikovat

nemusi. Naopak v pojeti teorie kontinuity tak, jak ji popisuje Sykorova (2007),
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mohou seniorky pro partnerskou spokojenost pokracovat v konzistentni linii

chovani, kterou uplatiiovaly v brzkych etapach vztahu.

1.3.2. Vyznam partnerskych vztahu ve stari

Presto, Ze seniofi mohou mit tendenci zachovavat Zivot a Zivotni styl v urdcité
podobé, pfindsi s sebou kazda Zivotni fdze nevyhnutelné zmény, jimz se
jedinci musi pfizpusobit. Tyto zmény se mohou tykat jak samotného zivotniho
stylu, tak i zajm a potfeb jedince. Dle Saka a Kolesarové (2012) je jednim
z kritickych momentt Zivota ukonceni pracovni aktivity, které ma vyrazny
vliv na zménu téchto potieb a zjmu. JelikoZ je tento moment spojovan
s obdobim stafi tak, jak jej definuje tato prace, dochazi casto s pfechodem do
starobniho diichodu k promeéné tzv. socidlniho pole seniorti. Toto pole je velmi
vyznamnou slozkou spolecenského Zivota, kterou tvori urcité skupiny lidi
plnici odlisné funkce. Mtize se jednat o pratele, kolegy z prace, znamé ze
zajmovych krouZzkd, ale také o vlastni déti, vnoucata nebo partnera/ku ¢i
manzela/ku. Nejen, Ze urdité skupiny lidi se s pfibyvajicim vékem v Zivoté
jedince vynofuji a jiné zanikaji, ale méni se i vyznam, ktery jednotlivym

skupindm ve svém poli jedinec pripisuje.

Ze strany seniorti je vtomto pfipadé predpoklddan aktivni
management socidlnich vztaht. To znamend, ze seniofi jsou do jisté miry ve
vybéru svych socidlnich siti samostatni a védomeé provadi selekci mezi vztahy,
které jim , pfindsi psychickou a socidlni satisfakci v konecném diisledku zvysuji
mordlku a kovalitu Zivota ve stdfi” (Sykorova, 2007, s. 159). Tento predpoklad,

navazujici na teorii emociondlni selektivity, jsem jiZ zminiovala v kapitole 1.1.2.

Sak a Kolesarova (2012) ve svém vyzkumu soustfedicim se na ceské
seniory zjistili, Ze starsi vékova kategorie redukuje své socidlni pole pfedevsim
na sva vnoucata, déti, lékafe a manzela ¢i partnera. Ackoliv se partnefi

sledovanych dichodcti nachdzi z hlediska vyznamu az na ¢tvrtém misté, jsou
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to pravé oni, s nimiz nej¢astéji seniofi sdili svou domacnost.® Ze je partnerstvi
pro ceské dtichodce velmi vyznamné prokazuji i data ze stejného vyzkumu,
zaméfujici se na obavy seniortl. Dle téch je po strachu z onemocnéni druhou
nejcastéjsi obavou star$i generace izolovanost a osamocenost po ztraté

partnera.

1.3.3. Udrzovani vztahu ve stari

Jednou z teorii, kterd se pokousi dilezitost pfitomnosti partnera vysvétlit, je
teorie komplementarity. Dle Mozného (2006) dochazi ve vztazich ke
vzajemnému dopliiovani potfeb, coz vztah ¢ini uspokojivéjsim pro obé strany.
Za primérni potiebu, kterou partner ve stafi napliiuje, povazuje Sevcikova et
al. (2018) potfebu emocni opory. Je tomu tak predevsim v pripadech, kdy lidé
z blizkého okoli (déti, vnoucata, sourozenci) nejsou schopni tuto potfebu
starsSimu clovéku dostatecné napliiovat. Carstensenova s Fredricksonem
(1998) tuto potiebu pfipisuji védomi bliZiciho se konce Zivota, kdy jedinec vice

stoji o osoby coby poskytovatele emocni podpory.

Velmi casto byva motivem k udrzovani vztahu potfeba spolecnika,
s nimz miZe starsi clovék sdilet své zajmy a volnocasové aktivity. Hasmanova
Marhankova (2012) pfi zkoumadni role intimnich vztahti ve staii dosla ke
zjisténi, Ze aktivni Zivotni styl a zdjmy o nové aktivity jsou vétSinou pro
seniorky smysluplné ,jen v pfipadé moznosti sdilet je s nékym druhym® (s. 210-
211). Pokud se jedna o seniorky, které partnera nemaji, neni pfitom podle
autorky nutnosti, Ze by takovéto spole¢niky vyhledavaly se zdmérem navazat
dlouhodoby vztah. Mnoho vztahti, které vznikly pod touto zdminkou, ve

skutec¢nosti zacaly jako pouha pratelstvi.

9 Zaroven je nutné dodat, Ze ackoliv se partner ¢i manzel nachazi az na ¢tvrtém misté, jde
pofad o pomérné vysokou hodnotu vyznamu v porovnani s ostatnimi jedinci vyskytujicimi
se v socialnim poli seniorti (tj. kolegové, sousedé, pratelé a znami aj.)
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S rostoucim vékem dochdzi k omezovani aktivit mimo domov, a proto
seniofi v pozdni etapé stari vice casu vénuji aktivitdim jako je sledovani
televize, poslouchani rozhlasu, ¢teni novin a knih ¢i péci o domaci zvirata
(Carstensen & Fredrickson, 1998; Petrova Kafkova, 2017; Sak & Kolesarova,
2012). V tomto pripadé miZe u seniorek dochazet k potiebé partnera, ktery
snimi bude jednodusSe travit , dlouhou chvili.” Hasmanovd Marhankova

(2012) shrnuje tuto motivaci jako potfebu ,mit svého clovéka” (s. 210).

Ekonomické hledisko, jako napfiklad pomoc s placenim za vydaje, neni
pfi udrzovani vztahu pro vétsinu seniorek tak dtlezité, jako ostatni motivace.
Dle Saka a Kolesarové (2012) je socioekonomicka situace seniorti alespon
v porovnani s mlad$imi generacemi o mnoho lepsi. Velky podil ceskych
seniorfi ma totiz tspory a nemad dluhy. S timto stanoviskem souhlasi také
Sev¢ikova et al. (2018), podle které se mnoho ovdovélych ¢ rozvedenych
seniorek tési své ekonomické nezavislosti. Nejedna-li se tedy o seniorky
finanéné znevyhodnéné, nehraje tento aspekt pfi udrzovani vztahti tak

vyznamnou roli jako potfeba emocni podpory, sdileni zajmovych aktivit a

spole¢ného traveni dlouhé chvile.

Méné casto se pak v odborné literatufe vynofuje téma fyzické intimity.
Do jisté miry jde o projev pusobeni spolecenskych predpokladii, na jejichz
zakladé byva role senior(i ¢asto vynata z predstav o sexualité (Rheaume &
Mitty, 2008). Je pravdou, Ze s pribyvajicim vékem se sexudlni aktivita jedince
snizuje. Vyzkum Saka a Kolesarové (2012) prokazal, Ze u ¢eskych senior(i nad
71 let se jedna o druhou nejméné vykonavanou aktivitu hned po uzivani
pocitace a internetu. Soucasné statistiky zaroven ukazuji, Ze od roku 2012
seniortl jakozto uzivatelti internetu vyrazné ptibylo', a tak je dost mozné, ze

sexudlni praktiky klesly jesté nize.

10 CSU (2018)
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Touha po intimité je vSak dle autorti do urcité miry daleZita pro vétsinu
lidi bez ohledu na jejich vék. Pfedevsim nesexudlni fyzickd intimita (tj. dotyky,
drZeni rukou ¢i objimani) hraje v seniorskych vztazich velmi vyznamnou roli
(Davis, 2015; von Humboldt et al., 2021). Stigmatizace sexuality v pozdé&jSim
véku mutZe mit proto negativni dopad na navazovani novych partnerskych
vztaht, nebot v disledku internalizace téchto predpokladii mnoho lidi na
nova intimni partnerstvi ve starSim véku rezignuje (Hasmanova Marhankova,

2012; Hatfield, Rapson, & Martel, 2007).

1.3.4. Ukonéovani vztaha

Ukonceni partnerského vztahu je pfirozenou soudasti kazdé zivotni
trajektorie, pfi niZ do$lo k navazani takového vztahu. Z hlediska mozZnosti se
nenabizi dlouhy seznam zptlisobti, jakymi k ukonceni vztahu mtize dojit.
Rozchod ¢i rozvod, at uz po vzdjemné dohodé ¢i vynuceni jednim z partnert,
je jednou z téchto moZnosti. Druhou moznosti je pak tmrti partnera. Ukonceni
vztahu je nutné popsat predevsim kvuli tomu, ze se pro mnohé seniorky
jednalo o zdsadni Zivotni zménu. Mnohé tucastnice vyzkumu si touto fazi
prosly a urcitym zplisobem se s ni musely vyrovnat. JelikozZ tato prace zkouma
zeny, které dlouhodoby vztah rozvodem neukoncily, postaci se zamétit pouze

na variantu ovdovéni.

1.3.4.1. Ovdovéni

Ukoncenim vztahu ztratou manzela si v tomto vyzkumu prosla vétsi polovina
komunikaénich partnerek. Nejedna se o Zadnou vyjimku; tdaje CSU
potvrzuji, Ze Zeny muze v nasi populaci disproporéné piezivaji. Status vdovy
je pro Zeny casté€jsi nez status manzelky od 75. roku Zivota, zatimco u muzi
zacina byt ovdoveélost vétsinovym rodinnym stavem az od 92. let (viz graf ¢.

2).
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Vékova struktura obyvatel podle pohlavi a rodinného stavu, 31. 12. 2020

Vékova skupina

10 8 6 4 2 0 2 4 6 8 10
Podil obyvatel (v %)

msvobodni ozZenatl orozvedeni oovdovell
msvobodné ovdané orozvedeng oovdovéle

Graf & 2: Zndzornéni podilu vdamjch a ovdovélych Zen v CR
Zdroj: CSU (2020c)

Ztratou Zivotniho partnera pro seniorky zacind nova Zivotni etapa,
které se musi urcitym zplisobem pfizptisobit. Nejen, Ze musi pfemyslet o
zpuisobech kompenzace potteb, které napliioval partner, ale jeho ztrata mtize
vyustit ve vznik potfeb zcela novych. Pfikladem mtize byt partner jakoZto
zdroj asistence. Sykorova ve své kvalitativni studii zaméfené na zkoumani
autonomie ve stafi popisuje Zivotniho partnera jakoZto primarniho pomocnika
pfi zvladani kazdodennich aktivit. ,, Stafi manzelé spolupracuji anebo se spoléhaji
na pomoc druhého. (...) UdrZeni autonomie je pak chdpdno jako pdrovd zdleZitost”

(Sykorova, 2007, s. 107).

Kdyz tedy dojde ke ztraté partnera, musi seniorky zacit vyuZzivat jiné
strategie ke zvladani své kaZdodennosti. Mohou napftiklad vice spoléhat na
svou nejblizsi rodinu, a to pfevazné na své dospélé déti. Sykorova tento jev
oznacuje za piibuzenskou strategii. Zaroven vSak dodava, Ze tato strategie je
pro seniory obtizné prijatelnd, nebot pro své déti nechtéji byt zatézi. Za nové
vzniklou potfebu Ize pak povazovat potfebu adaptovat se na nové prostredi a

potfebu vétsiho spoléhani se na vlastni fyzickou sobéstacnost.
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1.3.4.2. Partnerské vztahy po ovdovéni

Jednou z moZnosti, jak se na nové vzniklou situaci adaptovat, je navazat vztah
novy. Tuto moZnost vSak vétSina seniorek nevyuzivd. Hasmanova
Marhankova provedla vroce 2012 vyzkum Zivotnich drah ovdovélych
seniorek scilem zachytit vyznamy, které Zeny svému predchozimu
manzelstvi a posléze ovdovéni pripisuji. V otdzce opétovného navazani
trvalého vztahu dosla autorka ke zjisténi, Ze vétSina ovdovélych seniorek
zastava stejny ndzor, jako seniorky rozvedeng; tedy, Ze jednim dlouhodobym
vztahem si tyto Zeny jiz prosly a po novém vztahu jiz netouZzi. Na ¢em seniorky
tento postoj zakladaji, je neochota obnovovat pomyslnou ,genderovou
smlouvu”. Opétovné navazani trvalého partnerského vztahu si seniorky
interpretuji jako ,, nutnost prevzit zdvazky péce o druhého” ajako ztratu moznosti
,0rganizovat si svilj Zivot podle vlastnich predstav” (s. 210). Ve vyzkumu se ¢asto
vyskytovala stanoviska typu , ty vdané na sebe nemaji viibec cas” nebo ,,ovdoveéli

muzi si nehledaji manzelku, oni si hledaji sluzku” (s. 210-211).

Zpétné uvédomeéni si téchto roli mhize v seniorkdch vyvolavat pocit, Ze
by pfinavazani nového vztahu ztratily svou noveé ziskanou autonomii (Singly,
1999). Svéddi to o vysoké mirte identifikace se socidlnimi rolemi a o¢ekavanim,
které je na né navazano. Tyto ovdovélé Zeny stale povazuji genderovou délbu
prace za néco, co se vztahem automaticky vznikd a je od nich partnerem
ocekavano. Podle Hasmanové Marhankové (2012) se jedna o primarni bariéru

zabranujici navazani nového vztahu.

Zajimavé vsak je, ze tuto genderovou smlouvu seniorky nespojuji se
vSemi typy partnerskych vztahti. Velké procento seniorek sice zcela zavrhuje
opétovny vstup do manzelstvi (Davidson, 2002; Hamplova, 2012; Talbott,
1998), nicméné stejné, jako je tomu u seniorek rozvedenych, neodmitaji
ovdovélé Zeny intimni nezdvazné vztahy (Watson, Stelle & Bell, 2016).

Zaroven casto dochdzi ke kompenzaci partnerského vztahu spolecnosti

29



kamaradek a znamych. Preference Zenské spolecnosti vystupuje pfedevsim u
Zen, které se dfive aktivné ucastnily spolecenského Zivota. Pouta mezi
seniorkami jsou jesté vyraznéjsi, pokud sdili kriticky Zivotni moment ztraty
partnera. Casto u ovdovélych seniorek dochazi ke tvorbé sité vzajemné

pomoci a dalSich specifickych forem vzajemné podpory (Hasmanova

Marhankova, 2012).
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2. METODOLOGIE

Jak jiz bylo nastinéno v prvni kapitole této prace, je zkoumané téma, tedy
udrZovani dlouhodobych vztahti, typem urdcité socidlni interakce jedincti. Na
objasfiovani interakci jedinci v socidlnim kontextu, stejné tak jako na
zkuSenosti téchto jedinci v danych socidlnich rolich, se zaméfuje metoda
vyzkumu Zivotni drahy, taktéZ oznacovana jako biografickd metoda ¢i historie
Zivota. JelikoZ vSak cilem této prace neni prozkoumat celou biografii jedince,
ale pouze tu cast, kterd je specificky vénovana partnerskému Zzivotu, pouZziji
konkrétni podobu této metody, kterou Hendl v ndvaznosti na Denzina (1989)
nazyva ,epizodickou biografii.” Tento postup umoznuje zaméfit se ,,pouze na
urcitou fazi Zivota jedince” (s. 131). Na zakladé srovnavani riiznych biografii se

budu pfi analyze pokouset nalézt podobnosti v jednani seniorek.

Aplikace této metody na kontext trvajiciho vztahu je velmi specifickym
zplisobem zkoumani daného problému. Ackoliv tedy budu pfi vyzkumu
zohledniovat veskeré aspekty vyzkumu Zivotni drahy, nebudu se specificky
zabyvat Zivotni drahou jako takovou, nybrz pouze drdhou partnerskou. Pfi
zkoumani této faze zivota budu vychazet z dimenzi zivotni drahy tak, jak ji
definuji Haskova s Dudovou (2014) v ndvaznosti na Nového (1989). Vztah
tedy zasadim do socio-historického kontextu doby, vymezim jeho biograficky

cas a zohlednim pfi jeho zkoumani nékolik oblasti Zivota seniorek.

2.1. Relevance tématu a vyzkumné otazky

Vyzkumnym tématem této prace jsou jiz zminované dlouhodobé vztahy starsi
generace. PfestoZe byva délka vztahti ve statistickych ¢ijinych kvantitativnich
Setfenich casto zohlednovana, z kvalitativniho hlediska neexistuje alesporn
v ¢eském prostfedi mnoho studii, které se na tuto problematiku zaméiuji.

Snaha této prace tedy spociva v obohaceni oblasti vyzkumu udrzovani vztahti
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z pohledu jedincti, ktefi vztah méli moZnost v jakékoli fazi vyvoje ukondit, ale

rozhodli se ve vztahu setrvat.

Zkoumani dlouhodobych vztahii §lo pojat dvojim zplisobem. Bud jsem
se mohla zaméfit na interpretaci vztahu samotnym parem, pfi¢emZ bych
musela provést rozhovory s obéma partnery. Druhou moZnosti bylo zamérit
se na interpretace pouze jednoho z partnerti, pficemz bych zkoumala vnimani
roli daného partnera v tomto vztahu. Po zvaZeni jsem zvolila druhou moznost,
kterou byla interpretace udrzovani dlouhodobého vztahu Zenami. Tato
moznost nejen, Ze vice odpovidala nalezitostem zkoumani biografie jedince,
ale také umoznovala ziskat informace o odchodu partnera v pfipadé, Ze Zena

ovdovéla.

K uzs$imu vymezeni tématu prace doslo souvisle s formulaci hlavni
vyzkumné otdzky. JelikoZ jsem méla v imyslu porozumét osobni zkuSenosti
seniorek a problematiku udrZzovani vztahti hloubé&ji pochopit, bylo mi pfi
navrhovani vyzkumu zfejmé, ze budu postupovat kvalitativné. V ndvaznosti
na to jsem se snaZzila vhodnym zplisobem zformulovat otdzku, kterd mé
zajimala. Jednalo se o otdzku toho, co podminiovalo setrvani seniorek v
dlouhodobém vztahu a jaké strategie jednani pro udrzeni takového vztahu
zeny uplatnovaly. Tato otdzka se stala hlavni otdzkou tohoto vyzkumu a
zredukovala téma na zkoumadni okolnosti a samotnych strategii jednani
seniorek. Otdzka navazuje na cil vyzkumu, kterym je vybudovat teorii, jez
priblizi kontext a osvétli pfi¢iny a strategie udrzovani dlouhodobych vztaht

seniorek.

Prvni diléi otazka, kterd méla pomoci hlavni otdzku zodpovédét, byla
ziejma, nebot vychdzela z potfeby identifikovat strategie jednani seniorek.
Otdzka tedy znéla nasledovné: ,Na zdkladé jakych strategii jedndni seniorek
doslo kudrzeni dlouhodobého vztahu?” Dle Hendla (2005) je vsSak
k pochopeni reakci jedincti potfeba nejprve pochopit, jakym zptisobem jedinec
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urcity jev interpretuje. Od toho jsem odvodila druhou dil¢i otdzku zaméfenou
na interpretaci dlouhodobého vztahu seniorkami. Ptala jsem se tedy: ,Jakym
zplisobem seniorky svij dlouhodoby vztah interpretovaly ¢i interpretuji?”
Pofadi prvni a druhé dil¢i otdzky jsem nasledné z chronologickych diivoda

prohodila.

Jelikoz 1ze interpretaci urcitého jevu dle Hendla (2005) nejlépe pochopit
skrze socialni role jedince, zaméfila jsem se také na pochopeni postaveni, které
napric vztahem Zeny zaujimaly. V souvislosti s tim bylo potteba zjistit, do jaké
miry Zena jednala samostatné, a tedy v jaké mife bylo setrvani ve vztahu jejich
vlastnim rozhodnutim. V navaznosti na to vznikla dalsi dil¢i otazka: ,Jaké
postaveni Zena v jednotlivych etapach vztahu zaujimala a do jaké miry jednala
Zena ve vztahu samostatné?” V ndvaznosti na tuto otazku mi bylo také zfejmé,
Ze budu muset pfi analyze idenfitikovat etapy vztahu, které Zeny povaZzovaly
za vyznamné, ¢i které podminovaly pouZiti novych strategii udrZzovani

vztahu.

Po stanoveni tématu a vyzkumnych otdzek Slo urcit, ke kterému
socidlné-védnimu pristupu bude prace ndlezet. Timto pfistupem byl
symbolicky interakcionismus, jehoZ podstata je popsana v teoretické ¢asti této

prace.
2.2.Vybér pripadia

Jiz vavodu prace jsem zminila, Ze za jednu ze vztahoveé nejstabilnéjsich
vékovych skupin Zprava o vyvoji obyvatelstva CR (2020) povaZuje seniory
nad 60 let. Stabilita se tyka jak otdzky manzelstvi, tak otdzky pdarové
kohabitace. Rozhodnuti pro starsi vékovou skupinu bylo zaloZeno na
predpokladu, Ze seniofi jsou narozdil od mladsich generaci schopni s vyssi
mirou retrospekce interpretovat délku trvani svého vztahu a pfinést tak do

vyzkumu vétsi mnozstvi vyznamnych informaci. Volbu vékové hranice 65 let
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a vice jsem objasnila v podkapitole 1.1.2. Zaméfeni vyzkumu na Zeny se
odvijelo od snahy podchytit jejich zkuSenosti a interpretace v souvislosti s
jejich rolemi a postavenim ve vztahu.

Mira zavazku partnert nebyla rozhodujici, nebot zaméfeni se
vyhradné manzelské pary by mohlo vyzkum omezit o vyznamné informace
takovych seniorti, ktefi povazuji sviij vztah za dlouhodoby, avsak nikdy do
manzelstvi nevstoupili. Jedinym kritériem podoby vztahu byla jeho délka.
Vsechny participantky byly s kritériem dlouhodobého vztahu sezndmeny a
k rozhovortim vzdy pfistupovaly v domnéni, Ze se v dlouhodobém vztahu
alesponi jednou za Zivot nachdzely. Délka takového vztahu vSak byla

ponechdna interpretaci ticastnic.

Vybér pripadt byl tcelového charakteru. Na pozadi volby proto vzdy
stal predpoklad, ze zvoleny pfipad bude informacné bohaty pro ucel

vyzkumu a umozni prozkoumat jev vice do hloubky.

Prvni pfipad jsem zvolila na zakladé tzv. kriteridlntho vzorkovani.
Jednalo se v podstaté o volbu zaloZenou cisté na splnéni pozadavku
pocatecnich kritérii (tj. Zena, 65 let, dlouhodoby vztah). Nasledny vybér
pripadt se odvijel podle potfeb vznikajici teorie. Hendl (2005) tuto metodu
vybéru nazyva teoretickym vzorkovanim. Silverman (2005) ji obdobné
oznacuje za teoreticky vybér. Pro potvrzeni ¢i vyvrdceni ndvrhi v procesu
analyzy jsem vyuzila také metodu konfirmacnich ¢i negativnich pfipadd,

ktera je dle obou autorti pro tvorbu budované teorie dulezita.

2.3.Metoda sbéru dat

Pfi volbé metody sbéru dat jsem vychdazela ze dvou hlavnich intenci. Jednak
jsem védéla, Ze vyzkum nebude longitudindlniho charakteru, protoze se
nezabyvdm zkoumdnim procesi zmény, nybrz jiz existujicich skute¢nosti.

Druha intence spocivala v potiebé pokryt co nejefektivnéjSim zptisobem co
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mozna nejvétsi zabér partnerské drahy seniorky, a to s ohledem na ponechani
prostoru pro vyjadfeni vlastnich myslenek. Na zakladé téchto intenci jsem
zvolila metodu narativniho rozhovoru. Narativni rozhovor je zaroven
povazovan za nejcastéjsi metodu biografického zkoumani (Hendl, 2005).
Jedna se o techniku kvalitativniho dotazovani, kterd je zaloZena na
predpokladu, Ze volné vypravéni odhali subjektivni zkuSenosti, které by

zlistaly pri pouZiti jiného typu dotazovani skryty.

Proces sbéru dat touto metodou je rozloZen na nékolik jednotlivych
tazi. Pfed zahdjenim samotného vypravéni je potfeba ziskat divéru
participanta. K tomu slouZzi predevsim seznameni participanta s pribéhem
rozhovoru a prezentace tématu a cile vyzkumu. Nésledné je potfeba vyzvat
ucastnika k tomu, aby volné vykladal o oblasti, kterou specifikujeme.
V priibéhu vypravéni je badateli povoleno klast dopliujici otazky, pokud si
neni jisty, Ze urcitou informaci pochopil. Timto zptisobem dle Hendla dochdzi

k vyjasnéni vyznamovych struktur.

2.4. Metoda zpracovani a interpretace dat

V ttvodu metodologie jsem zminila, Ze hlavnim pfistupem uZzitym v empirické
¢asti bude epizodickd biografie. Tato metoda vSak neposkytuje explicitni
procedury pro vytvareni teorie, coz je cilem této prace. Z tohoto divodu bylo
pro analyzu samotnych dat potfeba zvolit takovou metodu, kterd by tento cil

umoznila splnit. K analyze dat jsem proto zvolila metodu zakotvené teorie.

Podstata této metody spociva v induktivnim zkoumani jevu, ktery
reprezentuje realitu. Vyzkumnik se na zdkladé systematického
shromazdovani idajt a jejich analyzy snaZi Zitou realitu teoreticky zpodobnit.
Pfi pocatecnim vstupu do terénu je vyzkumnik vybaven pouze vagnimi

koncepty, na které se pfi sbéru dat zamétuje. Neustale se stfidajicim procesem
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sbéru a analyzy dat postupné dochdzi k tvorbé a syceni kategorii, které

prispivaji k budovani teorie (Hendl, 2005; Strauss & Corbin, 1999).

Samotnd interpretace dat probihd metodou tfifdzového kdédovani
udaja. V prvni fazi, tzv. otevieném kodovani, musi byt udaje prevedeny do
pojmu a nasledné seskupeny do kategorii. Badatel tedy hleda v prepsanych
rozhovorech takové pojmy, které se néjakym zptisobem vztahuji ke zkoumané
tematice a vzajemné je mezi sebou porovnava. Zjistovani téchto pojmii a jejich
kategorizaci ulehcuje neustdle kladeni si otazek typu , Kdo?”, ,Kdy?“, ,Kde?”,
,Co?”, &, Proc?”, které umozni badateli nahlédnout ,,za” samotné tidaje, ¢imz
dojde ke zvyseni tzv. teoretické citlivosti. Kromé samotnych pojmi se také
urcuji jejich vlastnosti (napr. trvani) a dimenze této vlastnosti na skale (napt.

kratké — dlouhé).

Druha faze analyzy, tzv. axidlni kodovani, nastava poté, co byly
vytvoreny urcité kategorie. Tato faze zjednodusené slouzi ke hledani vztahti
mezi vymezenymi kategoriemi. Strauss s Corbinovou (1999) pri hledani téchto
vztahli povazuji za diileZité vyuziti tzv. ,paradigmatického modelu,” kterym
Ize urcit jev, jeho pfi¢iny, strategie jednani v zavislosti na vyskytu jevu, jeho
kontext, podminky, které do urcitych zplisobti zasahuji a v posledni fadé
nasledky takového jednani. Strauss s Corbinovou vSak upozornuji, Ze hranice
mezi zminénymi fazemi kddovani jsou umeéle vytvorené, jelikoz pti redlném
kédovani vyzkumnik mtiZe volné prechdzet z jedné fdze do druhé a zpét.

Posledni fazi interpretace dat je selektivni kédovani, jimz se 1ze dobrat
k samotnému nacrtu ¢i , kostfe” budované teorie. Tato faze spociva ve zvoleni
jedné ustfedni kategorie, ke které se vSechny ostatni kategorie vazou a
v nasledném ovéfovani a pfipadném dal$im rozvijeni vztaht mezi témito

kategoriemi.
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2.5. Shrnuti projektu vyzkumu

Tato préce si klade za cil vybudovat zakotvenou teorii, kterd pribliZi kontext a
osvétli pficiny a strategie udrzovani dlouhodobych vztahti seniorek napfic
jejich Zivotnimi drahami. K dosaZeni tohoto cile vyuziji biografickou metodu
spolu s metodou zakotvené teorie. Sbér dat bude realizovan na zakladé
narativnich rozhovort. Poc¢ateéni kritéria pro vybér pfipadti jsem stanovila na

pohlavni (Zena), vék (65 let a vice) a na délku vztahu (dlouhodoby vztah).

Hlavni vyzkumna otdzka odvozena od cile vyzkumu zni: ,Co
podminovalo setrvani seniorek v dlouhodobém vztahu a jakeé strategie jednani
pro udrzeni takového vztahu Zeny uplatnovaly?” Dil¢i otdzky, které hlavni
otdzku maji pomoci zodpovédét, zni nasledovné: ,Jakym zplisobem seniorky
svij dlouhodoby vztah interpretovaly ¢i interpretuji?”, ,na zdkladé jakych
strategii jednani seniorek doslo k udrzeni dlouhodobého vztahu?”, ,jaké
postaveni Zena v jednotlivych etapach vztahu zaujimala a do jaké miry jednala
Zena ve vztahu samostatné?” a ,jaké etapy vztahu povaZovaly Zeny za

vyznamné, popft. které etapy podminovaly pouziti novych strategii jednani?”

Analyza dat za tcelem vybudovani teorie zakotvené v datech bude
probihat soubéZzné se sbérem dat dalSiho pfipadu, a to az do té doby, kdy
zkoumané tdaje nepfinesou zadné nové informace. K analyze a interpretaci
dat budu pfistupovat dle trifazového kédovaci modelu Strausse a Corbinové

(1999).
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3. EMPIRICKA CAST

Treti cast této prace je vénovana analyze dat vyzkumu. V ttvodu této casti
priblizim samotny proces sbéru dat, véetné osvétleni procesu vybéru pripadd,
omezeni studie, etického aspektu sbéru dat a nasledné kontextu samotnych
rozhovort. Poté popisi, jakym zptisobem byla data zpracovana. Nejprve
v kratkosti popisi fazi otevieného kodovani, kdy jsem vyhledadvala v tidajich
pojmy a ty fadila do pfislusSnych kategorii. V ¢asti vénované axidlnimu
kodovani pfiblizim paradigmaticky model, ktery mi napomohl k uvedeni
kategorii do vzdjemnych vztahti. V konecné ¢asti této kapitoly se zaméfim na

otazku selektivniho kédovani a finalni podoby budované teorie.

3.1. Sbér dat

Sbér dat probihal postupné, v zavislosti na pottebé ziskdni novych informaci
tak, jak vychdzi z podstaty metody zakotvené teorie. Zvolenou formou sbéru
dat byla metoda narativniho rozhovoru. Tato metoda se ukazala byt pfinosna,
nebot motivovala seniorky volné vypravét a poskytnout tak informacné

pfinosny rozhovor, ktery v mnoha pfipadech pfesahoval délku jedné hodiny.

3.1.1. Pilotni studie

Abych mohla lépe urcit vychozi ramec studie a co nejpiesnéji zformulovat
veskeré otazky vyzkumu, rozhodla jsem se provést pilotni studii projektu.
Pivodné jsem neméla v umyslu pilotni studii do zkoumanych ptipadii
zahrnovat, nicméné v dtisledku délky rozhovoru (pfes 2 hodiny) a velké Sifi
ziskanych informaci jsem byla schopna tento pfipad vyuzit jak k revizi

projektu, tak jej i zafadit mezi analyzované ptipady.

Pro pilotni studii jsem zvolila seniorku, kterd se v diisledku nasi
vzdjemné zndmosti citila dostatecné uvolnénd ktomu, aby podrobné

vypravéla o vSech oblastech svého Zivota a zaroven by omluvila dosavadni
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nedostatky projektu. Dvouhodinova délka rozhovoru nebyla planovand a
jednalo se cisté o vysledek snahy seniorky co nejdetailnéji pfi vypraveéni

pokryt vSechny oblasti svého Zivota.

Na zakladé provedené pilotni studie doslo k redukci oblasti, o nichz
jsem seniorky vybizela vypravét. Pfimélo meé to napr. vyhnout se doplnujicim
otazkdm nazorového typu a vice se zaméfit na Zitou historii a zkuSenosti

samotnych seniorek.
3.1.2. Vybér pripadi

V navaznosti na zvolenou metodu teoretického vzorkovani nebyl pfesny
pocet zkoumanych pfipadil v pocatcich vyzkumu uréen. JelikoZ ke sbéru dat
a analyze dochdzelo soubézné, pfistupovala jsem ke kazdému novému
pfipadu s potfebou zjisténi nové informace pro rozvijejici se teorii.
K zaznamendavani potfebnych informaci jsem proto v této fazi vyzkumu hojné
vyuzivala pozndmkovy aparat, na zakladé néhoz jsem jednak byla schopna
upravovat kritéria vybéru pfipadii a také jsem byla schopna lépe posoudit, na
které oblasti je potfeba se v nadchazejicim rozhovoru vice zaméfit. Teorii jsem

vyhodnotila jako dostatecné saturovanou po ukonceni analyzy 14. rozhovoru.

Aby pfipady co nejvice odpovidaly zkoumanému tématu, avSak stale
byl ponechan dostate¢ny prostor pro tupravu kritérii, stanovila jsem jako
pocatecni kritéria pohlavi, vék a typ partnerského vztahu. Vyzkumu se tedy
mohly zucastnit pouze Zeny ve véku 65 let a vice, které se nachazely

v dlouhodobém vztahu, jenz nebyl ukoncen rozvodem.

Prvni participantka byla zvolena ¢isté na zakladé téchto kritérii. Jednalo
se 0 znamou, se kterou se pfilezitostné v pratelském duchu setkdvame. Pti
analyze rozhovoru jsem zjistila, Ze nékteré uzivané strategie a intervenujici
podminky zavisely na moznostech prostfedi, v némz seniorka s partnerem

zila. Nasledujici rozhovor tedy probéhl se seniorkou, ktera narozdil od prvni
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participantky prozila cely Zivot v méstském prostiedi a zdroven méla
v ndvaznosti na status rodiny, do niz se privdala, vyssi socidlni postaveni.
Druhym rozhovorem jsem zapocala proces teoretického vzorkovani, které

odpovida metodé vybéru pfipadt pro budovani zakotvené teorie.

V obou prvotnich pfipadech se jednalo o vdovy, a tak jsem
pristupovala k tfetimu pfipadu s mySlenkou zachytit, jak vypada partnersky
vztah u Zen, které si odchodem manzela neprosly. V navaznosti na rozsifeni
informaci v této oblasti jsem zvolila i participantku ¢. 4. Volba patého ptipadu
zavisela vice na véku participantky, nebot pfedchozi dvé seniorky se
nachdzely blizko vékové hranice 65 let. ZkuSenosti paté seniorky naopak
sahaly az kobdobi 2. svétové valky, coz bylo pfinosné pfredevsim pri

vytvareni kategorii pfi¢innych a intervenujicich podminek.

Po nékolika rozhovorech jsem si vS§imla, Ze vSechny dlouhodobé vztahy
tak, jak je popisovaly seniorky, byly pomérné stabilni. Zacala jsem tedy
vyhledavat pfipady s variacemi v této oblasti, coZ by vytvarejici teorii bud
potvrdilo ¢i vyvratilo. Punch (2015) tuto metodu vybéru nazyva potvrzeni a
vyvraceni pfipadem. Jako velmi pfinosnd volba se mi zdal pfipad, kdy se
dlouhodoby vztah nerozpadl, a to i pfesto, Ze byl seniorkou definovéan jako
disfunkcni. Bylo vSak velmi obtizné ziskat k rozhovorim ucastnice, které si
takovym vztahem prosly. Tfi potencionalni ticastnice rozhovor odmitly s tim,
Ze na vztah nerady vzpominaji. Z tohoto divodu jsem byla schopna obstarat
pouze jediny takovy piipad, kterym byla komunikacni partnerka €. 6. Tento
piipad byl skutecné pfinosny, nebot jsem v priibéhu analyzy zjistila, Ze

podminky i strategie jednani Zeny se od paru stabilnich vyrazné nelisily.

Po analyze Sestého rozhovoru jsem opét zvysila vékovou hranici
seniorek. Sedmy pripad byl zvolen poté, co jsem porovnala délku vztahu
participantek. Zacala mé zajimat otdzka opétovného navazani vztahu
v pfipadé brzkého ovdovéni. Tuto kategorii dale rozsifila participantka ¢. 13.
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Osmy pripad se odvijel od potfeby potvrdit ¢i vyvratit kategorii o spole¢nych
hodnotéch partnerti. Pfedem jsem byla sezndmena s faktem, Ze seniorka ¢. 8 i
se svym partnerem byli silné ndboZensky zaloZeni. Kvuli potfebé rozsirit
informace o této kategorii byla zvolena také participantka ¢. 9. V dlisledku
vznikajicich strategii jedndni jsem se nasledné opét potfebovala vice zaméfit
na vztahy seniorek, které prozatim nemély status vdovy. Z tohoto diavodu

byly zvoleny participantky ¢. 10 a 11.

Pripady 12 a 13 byly sestry, které se ve svych partnerskych drahach
vyrazné liSily. Zatimco mladsi ze sester pripisovala velky diraz plnéni
spolecenskych ocekavani, starsi sestra témto normdm pfi navazovani i
udrZovani vztahu pfipisovala vyznam minimdlni. Komparace téchto
rozhovort pfispéla k ipravé kategorii intervenujicich podminek a kontextu
pripadti. Po provedeni 12. a 13. rozhovoru jsem vyhodnotila, Ze vzniklé
kategorie byly dostatecné nasycené. Pro kontrolu jsem provedla rozhovor ¢.

14, ktery tuto hypotézu potvrdil. Sbér dat byl tedy v této fazi ukoncen.

Ackoliv byla analyza 14 piipadi pro nasyceni vzniklych kategorii
postacujici, nemoznost sehndni dostatecného mnozstvi pfipadl
s disfunkcénimi vztahy bych sama vyhodnotila jako zaleZitost, kterou by do

budoucna nebylo od véci déle prozkoumat.

Komunikacni ‘ Vék ‘ Rodinny status | Délka vztahu
partnerka (KP)

KP1 79 let Vdova 54 let
KP2 80 let Vdova 53 let
KP3 69 let Vdana 51 let
KP4 66 let Vdana 49 let
KP5 91 let Vdova 60 let
KP6 77 let Vdova 58 let
KP7 82 let Vdova 38 let
KP8 73 let Vdova 48 let
KP9 75 let Vdova 48 let
KP10 70 let Vdana 50 let
KP11 66 let Vdana 45 let
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KP12 76 let Vdova 49 let

KP13 70 let Vdova 30 let

KP14 65 let Vdana 45 let
Tabulka ¢. 1: Zkrdcena tabulka p¥ipadii'!

3.1.3. Omezeni studie

MozZnosti ziskani vhodnych pfipadi omezovala pandemicka situace, v niz se
spolec¢nost v priibéhu sbéru dat nachazela. Ackoliv byl konecny pocet pripadii
pro tvorbu teorie dostacujici, jednalo se alesponi v pocatcich vyzkumu o
urcitou bariéru. Jako ptiklad lze uvést seniorku, kterda méla moznost prispét
k nasyceni kategorie zaméfené na disfunkéni vztahy, avsak rozhovor odmitla
z divodu obav z nakazeni nemoci COVID-19. Tento rozhovor se nemohl
konat ani zprostfedkovan€, nebot seniorka neuméla zachdzet s modernimi
technologiemi. Pfi sbéru prvnich rozhovori zaroven platila omezeni pro
kontakt sjedinci, ktefi nebyli ¢lenové jedné domadcnosti, stejné tak jako
celorepublikovy zadkaz vyjezdu z okresu, coz vybér pripadi v pocatcich

vyzkumu zuzilo.

Pri realizaci sbéru dat byla déle studie omezena nemoznosti zajistit
rozhovor se seniorkami, které se nachazely v dlouhodobém vztahu bez
manzelského svazku. VSech 17 oslovenych seniorek (vcetné tfech, které
rozhovor odmitly), bylo vdanych ¢i ovdovélych. Toto omezeni nebylo dano
geografickou lokalitou, jelikoZz mnoho rozhovord probéhlo v od sebe
dostatecné vzdalenych lokalitach. PfestoZe nebylo kritérium podoby vztahu
pro ucely vyzkumu rozhodujici, mohly rozhovory s takovymi seniorkami

prispét k dalSimu vyvoji teorie.
3.1.4. Kontexty rozhovort

Sbér dat probihal na pfani ticastnic vyzkumu vétsinou u nich doma, ackoliv

ve dvou pfipadech se participantky citily 1épe, kdyZ navstivily ony mne.

11 Rozsifena tabulka pfipadt (tabulka €. 4) je soucasti ptiloh této prace.
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S vyjimkou participantek ¢ 3, 12 a 13 rozhovory probihaly pouze
v pritomnosti nas dvou. Participantka ¢. 3 si prala mit v mistnosti manzela, coz
ji pfi vypravéni ¢inilo znatelné klidnéjsi a participantky 12 a 13 byly sestry,
které chtély rozhovor poskytnout soucasné. Druhd osoba vSak obcas
vstupovala do rozhovoru, coz mélo vliv na plynulost vypravéni. Participantka
¢. 3 se také v pritomnosti manzela oc¢ividné zdrahala sd€lit nékteré informace,

které se tykaly jeho osoby.

Vyzkum byl vZdy realizovan na zakladé prokdzani o bezinfekc¢nosti ¢i
ockovani z mé strany, a to s ohledem na stavajici pandemickou situaci. Po
vzijemné domluvé jsem ve vSech pripadech méla ja i participantka nasazenou

rousku ¢i respirator.

Pred zahdjenim kaZzdého rozhovoru jsem dotazované seniorce
prezentovala téma a cil vyzkumu. Zdtraznila jsem také relevanci jejiho
vypravéni se snahou ziskat co nejvice daveéry zjeji strany. Po predlozZeni
téchto informaci jsem na zdkladé pfedem vypracovaného scénare rozhovoru
vyzvala seniorku k vypravéni o vlastnim dlouhodobém vztahu. Vyzva znéla
nasledovné: ,Mohla bych Vas poprosit, abyste mi vypravéla od zacatku az do
dneska o Vasem dlouhodobém vztahu?” V mnoha pfipadech bylo zapotiebi
na zadost seniorky dale ujasnit, o jakych oblastech maji vypravét. V takovém
pfipadeé jsem pouzila doplnujici vyzvu ,,Mtzete zacit od prvnich vztah, prejit
k sezndmeni se s VaSim partnerem a nasledné k vypravéni o spole¢ném Zivoté

s Vasim partnerem ¢i manZzelem.”

Snazila jsem se dodrZzet rozdéleni narativniho rozhovoru na fazi
hlavniho vypravéni a na fazi dotazovaci. U nékterych participantek bylo toto
rozdéleni bezproblémové (napf. KP5 ¢ KP11), u méné mluvnych seniorek
(napt. KP7 ¢i KP13) jsem vSak dopliujici otdzky kladla v pribéhu vypravéni,

abych tim seniorku motivovala k dal$imu vypravéni.
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Ackoliv se nejednalo o rozhovor, jehoZ podstata spocivala v ziskani
informaci o subjektivnich teoriich a znalostech daného tématu, mnohdy se
seniorky k této formé vypravéni uchylovaly. Na vyslednou teorii nemélo
zakomponovani téchto udajii vliv, nebot jsem pfi analyze striktné odliSovala
Zitou historii od dobovych ¢i soucasnych ndzort participantek. Ilustracnim
pfikladem takového rozliSeni mohou byt tryvky z rozhovorti participantek ¢.
1a10.

., Vétsinou se hromadné ti mladi lidé snaZili (a) i ta rodina se snaZila pomoct jim néjaké
to bydlenti postavit.” (KP1, 415)

,Potom tieba, kdyz uz jsme se vzali a stavéli, tak rodice nds Zivili a pomdhali ndam,
protozZe tehdy ja jsem méla 300 korun zdlohy a tfeba 600 korun vyuctovini.” (KP10,
29)

Obé participantky vypravéji o snaze rodiny pomoci partnerdm pfti
zafizovani spolecného bydleni. U KP1 se vsak nejedna pfimo o Zitou historii,
nybrz o prosty popis tehdejsi doby. Takovéto ptipady jsem obvykle feSila

poloZenim otazky typu , hovofite o sobé?” ¢i , to se stalo vam?”

V pritbéhu vypravéni jsem si vedla terénni pozndmky. Nejcastéji jsem
si zaznamenavala milniky, které seniorka povazovala za vyznamné a dale vék
¢i rok, vnémz kvyznamnym Zzivotnim udélostem doslo. Také jsem si
zaznamendavala oblasti, ve kterych se participantka z néjakého diivodu
odmitla rozvyklddat a knimZz jsem se v pozdé&jsi fazi rozhovoru vratila.
Vsimala jsem si také chovani seniorky a celkového prostiedi, v némz jsem se

nachazela.

Ukonceni rozhovoru probéhlo vzdy poté, co participantka shledala

nevyznamnym dodat jakoukoli novou informaci.

3.1.5. Otazka etiky

VSechny participantky byly pred zahdjenim rozhovoru sezndmeny

s nalezitostmi tykajicimi se etické stranky rozhovoru. Pfed zahdjenim
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rozhovort jsem participantky vzdy pozadala o podpis pfedem prfipraveného
formulafe se souhlasem o tcasti na vyzkumu. Ten obsahoval informace o
hlavnim cili a relevanci vyzkumu, tidaje o mé osobé vcetné studovaného
oboru, informace o moznosti kdykoli zcasti na vyzkumu odstoupit a
v neposledni fadé informace ohledné anonymizace poskytnutych udajt.
Stejné tak jsem participantky vzdy sezndmila s potfebou nahravani

rozhovoru, s ¢imz vSechny souhlasily.

Na skutecnost, Ze veSkeré udaje budou anonymizovany a pfistup
k nezakddovanym udajim budu mit pouze ji, jsem participantky obcas
musela upozornit i v priitbéhu rozhovoru, a to pfedevsim poté, co se zdrahaly
udaje tykajici se véku, jmen ¢i ndzvtl zminit. VZdy jsem vSak upozornila i na

to, Ze s ¢im se rozhodnou svéfit, je zcela jejich rozhodnutim.

3.2. Zpracovani a interpretace dat

Po sbéru dat a transkripci daného rozhovoru jsem presla k fazi samotného
zpracovani udajt. Tato faze se sklddala z jiz zminéného otevieného, axidlniho

a selektivniho kodovani, jez napomohly k vysledné interpretaci dat.

Pfi otevifeném kdédovani je dle Strausse s Corbinovou (1999) dilezité
nejprve si konceptualizovat hrubé tidaje. Konceptualizaci tidajti jsem provedla
rozborem jednotlivych odstavcili, v nichZ jsem vyhledavala konkrétni jevy.
Neustalé porovnavani udajii a kladeni si otdzek poslouZzilo jako metoda pro

vytvoreni jednotlivych pojm, které jsou zdkladnimi jednotkami analyzy.

Vytvorfené pojmy jsem nasledné zacala porovnavat. Pokud se zdalo, Ze
urcité pojmy nalezely stejnému jevu, pak jsem je seskupila do jedné specificky
oznacené kategorie. Jako pfiklad Ize uvést pojmy , spolecenské akce”, , sdilené
zajmové krouzky” ¢ ,jiné volnocasové aktivity” (napf. navstéva kina,
prochazky). VSechny tyto pojmy jsem seskupila do abstraktnéjsi kategorie

s nazvem ,sdilené aktivity”.
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Béhem procesu kategorizace jsem zaroven vyhledavala vlastnosti, které
kategoriim naleZely. Postupnou analyzou jednotlivych rozhovoru jsem tyto
vlastnosti mohla porovnavat mezi sebou a umistit je na urcitou skalu,
oznacovanou také jako dimenze vlastnosti. Tento krok je podle Strausse
s Corbinovou (1999, s. 48) diileZity proto, Ze napomaha kategorie dale rozvijet
a také vytvaret vztahy mezi kategoriemi, subkategoriemi a posléze i mezi
hlavnimi kategoriemi. Pfi axidlnim kdédovani umisténi jevu na dimenzionalni

Skale napomaha také k pochopeni kontextu jeho vyskytu.

[lustraénim pifikladem mutiZze byt jev ,konflikt”. Pfi analyze jsem
zjistila, zZe seniorky hovofi o jediném typu konfliktu, a to slovnim. Tento typ
konfliktu mél v mnoha pfipadech rozdilnou intenzitu, frekvenci vyskytu,
miru zvladani, délku a jeho ptivod (tj. oblast, ¢eho se konflikt tykal). Napiiklad
z hlediska miry zvladani se konflikty vyskytovaly na skale , spole¢né — nijak.”
Z hlediska intenzity se jednalo o Skalu ,klidny hovor — vysoce intenzivni
hadka.” Tuto Skdlu lze zndzornit na uryvcich z rozhovort €. 5 a 3, které se
z hlediska intenzity konfliktti nachdzely na opozitnich stranach jedné skaly.
Prestal tieba na mé mluvit a ja uz jsem védéla, Ze ho néco mrzi, Ze jsem (néco) udélala.

Jd poviddm (...) ,, Rekneme si, Ze jsi udélal chybu ty nebo jd, ale budeme ddl mluvit.” A
on tikd ,Mdas pravdu. Prdni na to. Co bylo, bylo.” (KP5, 144)

No, u nds to bylo asi tak. Jd sem tvala, Silené, a miij se sebral a sel pry¢. On mé nechal
vzdycky se jakoze vyradit. (KP13, 91)

Axidlni kodovani slouzi k dalsimu uspofaddani kategorii, a to na
abstraktnéjsi trovni. Pro tuto fazi je dualezité fidit se kodovacim
paradigmatem, diky kterému mtizeme jednotlivé kategorie zasadit mezi
pricinné podminky, jevy, kontext, intervenujici podminky, strategie jednani ¢i

interakci a nasledky.

Pri¢inné Intervenu]la Strategie .
podmmky Q‘ Jev Q Kontext Q podminky ® jednani Q‘ Nésledky

Graf ¢. 3: Paradigmaticky model axidlniho kédovini
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Urceni jevtl jsem jiZ z velké ¢asti provedla ve fazi otevieného kodovani.
Jevy oznacuji ustfedni myslenky, ke kterym maji soubory zvladajicich a
ovladajicich jednani néjaky vztah. Po urceni jevil bylo vSak zapotfebi ptat se,
co vyskyt jevil zapfi¢inilo. Timto zptsobem byly urceny jednak pfic¢inné

podminky a takeé jejich vlastnosti.

Nasledné bylo zapotfebi urcit kontext, v némz se jevy vyskytovaly.
Urcenim kontextu se dle Strausse a Corbinové (1999) snazime identifikovat
konkrétni soubory vlastnosti, které jeviim nalezi (s. 74). Dalsim krokem bylo
stanoveni intervenujicich podminek, jeZ umoziiovaly pochopit, co
participantkdm usnadniovalo ¢i naopak znesnadniovalo pouzit strategie

jednani v daném kontextu.

Urceni samotnych strategii jednani a interakci bylo dilezité nejen proto,
Ze tento aspekt tvori vyznamnou slozku budované teorie, ale také proto, Ze
urceni strategii jedndni bylo jednim =z cili této prace. Strategie jednani
v podstaté oznacuji zamyslenou reakci na jev ¢i pokus o jeho zvladnuti.
Poslednim krokem axidlniho kédovani bylo vymezeni nasledkd, které se
vyskytovaly na zdkladé urcitého jedndni reagujiciho na jev. Nasledky mohou
byt jak skutecné, tak potencidlni a tykat se proto mohou jak soucasnosti, tak
budoucnosti. V nékterych pfipadech jsem nasledky zahrnula do podminek
vyskytu jiného jevu, coz je podle Strausse s Corbinovou (1999, s. 78) v této fazi

analyzy obvyklé.

Tvorba konecného paradigmatického modelu nebyla linedrnim
procesem, nebot jsem jednotlivé kategorie pfi axidlnim kodovani casto
prepracovavala a nové oznacovala. Axialni fazi kodovani jsem vyhodnotila za
dokoncenou poté, co byla dokoncena tvorba paradigmatického modelu (viz

tabulka ¢. 2).
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Pfi¢inné Intervenujici .Strategie
podminky Jev Kontext podminky jednani a Nasledky
interakce
Sdileny zivot
N - Délka Spolecné
- Sictlllllzzlj Vyvoj vztahu ) f;;?r?; jednani Udrzeni
- Sdilené vztahu | Ekonomicka | _ Plnéni — . dlouhodobého
: situace - ) Zamérné vztahu
vize - Intenzita povinnosti samostatné
vztahu jednani

Tabulka ¢. 2: Paradigmaticky model vyzkumu

3.2.1. Pfi¢inné podminky

Pfi axidlnim kodovani jsem jako pfi¢inné podminky vyskytu hlavniho jevu
identifikovala sdilenou situaci a vizi partnerd. Oba tyto soubory podminek
vedly knavdzani a udrZeni dlouhodobého vztahu. Podminky jsem
identifikovala pomoci vyhledavani slov "kdyZz," "protoze," ¢i "kvuli" a obcas
také systematickym vyhleddvanim situaci, které jevu (tj. udrzovani vztahu)

predchdzely. Tato metoda odpovida zptisobu stanovovani pficinnych

podminek dle Strausse a Corbinové (1999, s. 73).

| Sdilend
| Sdilend | cinnost
— — — situace [ e 1oy,
Podminky Sdileny
udrzovani | prostor
dlouhodobého Pozadavky
_ vztahu | " Sdilené na partnera
vize B Podoba
vztahu

Graf ¢. 4: Pricinné podminky

Sdilenou situaci rozumim sdilené ¢innosti a sdileny prostor
podminujici vyvoj a udrzeni dlouhodobého vztahu seniorek. Sdilené ¢innosti
obsahovaly jak péci o domdacnost a rodinu, tak i sdilené volnocasové aktivity
paru. Mira sdilenych c¢innosti i prostoru vzdy zavisela na kontextu
partnerského vztahu. Pokud napt. par potfeboval financné zajistit domacnost

a rodinu, mohl byt donucen kvili zvySené pracovni aktivité travit spolu méné
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casu. Naopak u partnerti, ktefi se jiz nachazeli v diichodovém véku, byla mira

sdileného prostoru i ¢innosti vyssi.

Podminku sdileného prostoru seniorky povaZovaly za vyznamnou
predevsim ve fazi navazovani vztahu a pfi udrzovani vztahu ve stafi. Jako
pfiklad prvniho z téchto pfipadii 1ze uvést tiryvek z rozhovoru ¢. 4, kdy se par
setkaval na zdkladé dochazky na spole¢né misto, ¢i uryvek z rozhovoru ¢. 1,
kdy spolu par travil volny ¢as za ticelem bliZsiho seznameni.

(ManZela) jsem potkala v uceni, protoZe (...) nds ddvali (spolecné) do obchodu na praxi.
To jsme tam sli tfeba néco uklizet nebo dopliiovat a tam jsme se poznali. To bylo také
postupné, protoZe jsme se spis vidali v tom obchodé. Potom tieba byvaly za nds caje o

piil paté (...), no a tak sem tam za mnou dojel, ale bylo to takové, Ze uz tam cosi vznikd.
(KP4, 34, 60)

S manzelem jsme tfeba chodili rok, nez jsme se néjak blize sezndamili. To bylo jenom
takové do kina, z kina, nékde na prochdzku. (KP1, 192)

Vyznam sdilenych ¢innosti a sdileného prostoru ve stafi 1ze zndzornit

na uryvku z rozhovoru ¢. 13.

Kdyz uz pak byl (manzel) nemocnyj, tak uz nic nedélal. To uz jsme dva roky byli spolem
pordd. Denné jsme chodili na prochazky. (...) Byli jsme prosté pordd spolem. (KP13,
274)

Silené vize paru jsou kategorii obsahujici jednak sdilena ocekavani ¢i
pozadavky a dale spole¢ny ndhled na podobu partnerského vztahu. Naplnéni
ocekdvani vrané etapé vztahu se nejcastéji tykalo vzdjemné fyzické,
schopnostni ¢i povahové atraktivity (napf. u KP5 a KP12) a dale sdilenych
moralnich a rodinnych hodnot (napf. u KP8 a KP14).

Myslim jsem se mu zalibila, protoze jsem umeéla zpivat. (...) A on byl tak pékny chlap.
Kdo by ho nechtél, takého pékného. A hodného, pracovitého. (...) Vzdycky ty moje

kamaradky tikaly ,vsecko ti podéld, co chces.” A ja fikam ,toz mély jste se divat, ktery
je hodny.” (KP5, 8, 23)

(Zaujalo mé, Ze) umél tancovat. Jd sem mu aj ¥ikala , kdybys neumél tancovat, to, co
jsme se tehdy ucili tancit, tak bych myslim s nim ani moc ne to-.” (KP12, 17)
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Ta (dlouhodobost vztahu) je tim, Ze jsme si slibili, Ze az do nasi smrti jednoho z nds
vsecko dobré aj zIé spolem budeme sdilet. (...) Prosté my jsme byli vychovani ve vife a
podle té viry jsme Zili. Ze kdyZ jsme nékde §li, tak jsme $li spolem. Nebo on do hospody
nechodil, prosté on byl hrozné hodny. (KP8, 105, 120)

Chodili jsme na vylety, vlakem jsme jezdili po celé republice, bud’ sami nebo s déckama
(ze skautu), radi jsme chodili do pfirody- (...) ja si myslim, Ze uz bych nikoho takového
nenasla. ProtozZe ja mdm dost vysoké pozadavky. Co se tyce téch mordlnich hodnot. A
v podobném duchu, jaké jsme méli nazory a idedly, jsme se snazili vychovat nase déti.
(KP14, 246)

Sdilena ocekavani v pribéhu stfedni a pozdéjsi dospélosti se pak vice
tykala spolecné vize ohledné zajistovani rodiny a domacnosti. V pozdni etapé
vztahu od sebe partnefi nejcastéji ocekavali plnéni vzajemnych potteb.
Manzel jezdil s kamionem do Ruska nékolik rokil. A to jsem na to (doma) byla sama.
A vsecko se zvlddlo. Zas to bylo jeho povoldni. Dobrd kazda koruna. (KP10, 254)

Jd jsem vlastné byla na operaci (...), aj na ozarovini a on pro mia kazdy tyden jezdil a
v pondéli zase mé vozil ke (spolubydlici). No a za 8 mésicii mné zemvel. Kdyz jsem ho
nejvic potiebovala. (KP7, 166)

Druhou komponentou sdilené vize byla sdilend pfedstava o podobé
vztahu. Podobou vztahu rozumim sdilené vize o urcitych krocich a o rychlosti
jejich podnikani. Také sem patfi vzajemna exkluzivita partnert, ktera byla pro
udrZeni vztahu ve vSech pfipadech ustfedni.

Manzel, (kdyz byl na vojné), nemél mezi tim Zadné jiné zndmosti. A védél taky, Ze
jsem Zddnou jinou takovou vdznou zndmost neméla. Ze to bylo takové oboustranné. A

k tomu, Ze chceme déti, jsme dosli samozrejmé spolecné. Vzdycky jsem chtéla mnét
décka, no a manzel taky. (KP1, 233)

3.2.2. Jev: Vyvoj dlouhodobého vztahu

Ustiedni myslenkou, ke které se vztahovaly vSechny komponenty
paradigmatického modelu, byl vyvoj partnerského vztahu. Tento jev je
souhrnnym oznacenim pro procesy, které vedly Zeny napfi¢ partnerskou

drahou k urcitym zptisobtim jednani, a to za tielem zajisténi stability vztahu.
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Procesy vyvoje vztahu se projevovaly ve dvou podobach. Prvnim
z nich bylo zajiStovani stability vztahu (¢i alespon snaha o jeho zajisténi) a
pozdéji také zajistovani stability rodiny a spolecné domadcnosti. Stabilitou
myslim stav co nejmensiho poc¢tu moznych konfliktnich situaci mezi partnery.
Konfliktni situace byvaly nejcastéji zptisobeny ndzorovymi neshodami
partner(i, ale mohly byt také vyvolany v ndvaznosti na kontext udrZovaného
vztahu (historickd doba, financ¢ni situace paru apod). Pfikladem mohou byt
uryvky z rozhovort €. 7 a 1. V prvnim pripadé ke konfliktu doslo v disledku
vlastnich akci jednoho z partner(i, kdeZto konflikt u druhého prikladu
vyvolala okolnost (kariérni rist muZze). Na prikladu ¢. 2 (KP1) Ize vypozorovat
situaci, kdy par konflikt prekonal za ucelem udrzZeni stability rodinného
prostredi.
On chodil velice na fotbal a vzdycky dosli s partou sem z toho fotbalu a mosela jsem

jich (obslouzit) a néco jim dat jist (...). A potom jsem mu nadala, Ze to dotahl dom a...
toz furt neco bylo, ale (smich) vsecko se urovnalo. (KP7, 250)

Pomérné zdvazny problém byl v naSem manzelstvi (nastal), kdyz byl manzelovi
nabizen sluZebni postup vzhledem k jeho zaméstndni. Piemlouvali ho, aby presel
pracovat do krajského mésta. Ale mélo to z mého pohledu jeden zddrhel, Ze bychom se
museli prestéhovat do toho mésta, aby byl neustale k dispozici. A tehdy v té dobé jsme
méli uz postaveny diim, détem se do mésta jit bydlet nechtélo, protoZe tady meéli
kamarady. (...) No tak asi nakonec uznal- nebo mél rodinu i mé prece jenom vic rdd,
jak to zaméstndni. Ze od toho teda upustil. (KP1, 1150, 1207)

Konflikty se vyskytovaly vyhradné ve formé slovnich argumentd.
Frekvence vyskytu takovychto konflikt(i se pohybovala v rozmezi nizkého az
obcasného vyskytu a snizkou (klidnd komunikace) az vysokou intenzitou
(jeCeni, plac). Nejcastéjsi formou hadek byla madlo intenzivni hadka
s obcasnym vyskytem.

Ze muz je blbec, to (Fict) u nds to neexistovalo. My jsme tieba néco vesili, (...) jd sem

zdvihla hlas, , ale neotravuj”, ale nikdy to nebylo tak, Ze jsme se pohddali a nemluvili
spolem. (...) V klidu se to vysvétlilo. (KP4, 2, 140)
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Strategie, které seniorky pro predchazeni konfliktnim situacim
vyuzivaly, vice rozeberu v kapitole 3.2.5. Vyznam zajisStovani stability vztahu
pro jeho vztahu lze uvést na prikladech rozhovorti KP4 a KP1.

Moje dcera, ta vidycky ¥ikala, Ze jsme Zili v harmonii, ona ani nevi, Ze bychom se
hddali nebo naddvali si. (...) Aj jsem nechtéla, protoze jsem si tikala, (Ze) kdyZ mu

(néco) feknu a zacneme se hadat, tak ho ztratim. A on si asi moznd myslel to samé.
(KP4, 126)

Ja jsem byla spokojend. Protoze manzel byl vZdycky takovy ohleduplny, a kdyz mohl
nebo byl doma, tak nikdy nesedél a nehledél na televizi, Ze ja jsem méla vsecko na
starosti. Hledéli jsme si vyhovét, aby to vsechno bylo pokud mozno co nejptijatelnéjsi
z obou dvou stran. (...) Napred byly décka malé a clovék se staral o plenky a o takové,
az byly starsi, snazili jsme se, aby décka mély napsané iilohy, aby se dobie naucily, aby
to mély vsecko v porddku ve skole (...) a (taky) jsme se snaZili, aby bylo na vsechno dost
penéz. (KP1, 543, 559)

Druhy proces lze oznacit za sdilené Zivotni zmény tykajici se promény
pomérli rodinného, finanéniho ¢i jiného charakteru. Za tyto zmény seniorky
nejcastéji povazovaly samotny vstup do vztahu, zménu rodinného stavu,
pofizeni si potomkt, odchod déti z domova a v nékterych pripadech také
odchod do diichodu. V souvislosti s kontextem pfipadu zde nékteré seniorky

zatradily také nastup do zaméstnani a zvysenou pracovni aktivitu.

Pokud byla napfiklad pfi¢innou podminkou spole¢na vize o potizeni si
potomka, pak konkrétnim projevem bylo samotné potfizeni si potomka, které
si jakozto urcitd zivotni zména vyzZadovala nové strategie jednani, a to
konkrétné ve prospéch zabezpeceni nové vzniklé rodiny.

VzZdycky jsmé chtéli décka. (...) Trebas jsme si planovali, Ze az si to trosku poridime

aspon zhruba ty vétsi polozky do domu, (...) uz bych potom mohla byt chvilku doma.
(...) Pak jsem byla doma s déckama (a) nechodila jsem do price.” (KP1, 423, 552)

3.2.3. Kontext: sdileny Zivot

Pfi urcovani kontextu jakozto souboru podminek a vlastnosti hlavniho jevu

jsem vymezila 3 hlavni kategorie. Prvni kategorii byla délka vztahu a sni
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spojené typy tranzitnich Zivotnich momentt, které par sdilel. Druha kategorie
obsahovala ekonomickou situaci paru, kterd se casto vazala na konkrétni
etapu Zivotni drahy. Posledni kategorii byla mira intenzity vztahu. Tyto tfi
kategorie se vyskytovaly navzajem, jak dale ukazu na pfikladech uryvka

z rozhovoru.

Délka dlouhodobého vztahu se v souvislosti s nejkratSim a nejdel$im
trvanim vztahu pohybovala mezi 30 az 60 lety. Nejkratsi trvani mél vztah
KP13, ktery po 30 letech skon¢il v diisledku nahlé smrti partnera. Nejdéle
trvajici vztah se vyskytl u participantky KP5, kde vztah trval rovnych 60 let.
Urcéenim této dimenze jsem tedy zdroven urcila biograficky cas tak, jak jej

definovaly Haskova s Dudovou (2014).

Zasazenim vztahu do tohoto biografického casu a jeho porovnanim
s vékem participantek vyslo najevo, Ze participantky ve vztahu vzdy stravily
vice nez polovinu svého zivota. Jedinou vyjimkou byla zminovana
participantka KP13, kdy byl spolecny Zivot ukoncéen predcasné v dusledku

intervenujici podminky.

Vyznamnou vlastnosti biografického ¢asu byly vékové specifické typy
tranzitnich Zivotnich momentt, které se napfic touto dimenzi v partnerskych
drahach vyskytovaly. Tranzitnimi momenty rozumim takové jevy, které
redefinovaly dosavadni podobu vztahu, a které vyzadovaly uziti novych
strategii jednani pro jeho udrZeni. Pfi axidlnim kédovani jsem identifikovala
tfi takové zdsadni momenty: 1) zména rodinného stavu, 2) zalozeni rodiny a
spolecné domacnosti a 3) odchod déti zdomu ¢i jejich osamostatnéni se.
Identifikaci jednotlivych momentt usnadnily samotné seniorky, které pfi
rozhovorech tyto momenty casto vyuzivaly jako orienta¢ni body v partnerské
draze. Tyto tranzitni momenty zhlediska véku participantek nejcastéji
odpovidaly obdobi adolescence, obdobi rané dospélosti a obdobi stafi tak, jak
bylo definovano v teoretické ¢asti této prace.
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Zminéné tranzitni momenty rozdélovaly partnerskou drahu na ctyfi
etapy, a to na 1) etapu pfed zménou rodinného stavu, 2) etapu po zméné
rodinného stavu, 3) obdobi péce o rodinu a domacnost a 4) obdobi po odchodu

¢i osamostatnéni se vlastnich déti.

Sdilené tranzitni Zivotni momenty

Zmena Zalozeni
‘ rodinného [>‘ oz C> ‘Odchod déti

rodin
stavu y

1. etapa 2. etapa 3. etapa 4. etapa

Graf ¢. 5: Sdilené tranzitni momenty vztahu
Nasledujici aryvky zrozhovort znazornuji tyto tfi typy sdilenych
tranzitnich momenti. Délka, po které se tyto momenty ve vztazich
vyskytovaly, byla vzdy individudlni, nicméné dochazelo knim vzdy
v podobném vékovém rozmezi.
Brit jsme se nemuseli z diivodu toho, Ze jsme tieba Cekali potomka nebo tak, no ale
prosté kdyz uz dva roky spolu chodite, nebo uz teda delsi dobu, tak ono to tak uz
automaticky z toho tieba vyplyvd, jestli je to vizné, cheete spolu chodit dal- prosté bylo

to oboustranné rozhodnuti, no tak to k tomu pomalu smétovalo, k té svatbé. (...) Potom
jsme zacali stavét bardk a dcera se narodila da se fict do roka. (KP1, 246, 399)

Sezndmili jsme se a za rok jsme se brali. Chtéli jsme byt spolu a prosté syn uz byl na
cesté. Tak se nedalo nic délat. (...). Museli jsme se (s manzZelem) stfidat na smény,
abychom mohli syna opatrovat. A i déda ndm ho hliddval. Byvali jsme u mojich rodicit
Ctyfiroky, protoZe jsme neméli kde, a potom (...) jsme koupili tento domecek. Manzeliiv
tatka byl mali¥, tak nam to vymaloval a pak jsme to slepili dohromady a povypiijcovali
si (od rodiny) penize. (KP3, 183)

Vil se mné zdd, Ze kdyz ty décka odesly a uz maji svoje rodiny, tak Ze uz zase tahneme
vic k sobé a jeden bez druhého uz bychom nebyli. Tteba kdyz jedeme k doktorovi, tak
vzdycky jeden ten druhy (jde) s nim. (KP4, 145)

V prvnim turyvku partnefi uzavfeli manZelsky svazek, coz par
motivovalo porfidit si potomka a postavit si spolecny dim. Druhy aryvek

znazornuje obdobi, kdy si par zalozil spolecnou rodinu a doméacnost, pro jejiz
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zajisténi musel nové ¢init kroky jako ptijceni si penéz ¢i hledani pomoci u
rodiny. V uryvku znazornujici obdobi spolecné traveného diichodu se déti
paru osamostatnily, ¢imZ vznikl vétsi prostor pro spolecné traveni ¢asu a pro

vétsi vzajemnou potfebu partnert.

Pfi uréovani tranzitnich momentti jsem také vytvorila jednu pomocnou
kategorii, ktera méla s udrzovanim vztahu méné pfimou spojitost, ale ktera
poskytla vyznamné informace o tom, jakym zptsobem seniorky svij
dlouhodoby vztah interpretovaly. Touto pomyslnou ctvrtou etapou byl
odchod dlouhodobého partnera. Dtivodem k nezafazeni této etapy do
hlavnich tranzitnich momentt je jednak fakt, Ze tento moment seniorky
nesdilely se svym partnerem, a takeé se tato etapa netykala vSech participantek,

nebot zhruba polovina z nich se stale nachazi v manZelském svazku.

Druha kategorie, ekonomickd situace paru, se vyskytovala ve dvou
opozitnich podobach; jednalo se o finan¢ni nedostatek a finan¢ni dostatek.
Zatimco finanéni nedostatek byl typicky pro ranou fazi vztahu,
v dlichodovém véku byly vSechny pary dostate¢né financné zajistény. Obé
tyto situace Ize uvést na prikladu rozhovoru €. 8. Udrzovani vztahu v obdobi
dospélosti participantka charakterizuje udrzovanim rodinné stability.

To bych nechtéla (znovu) viitbec zazit. Dcera méla 3 roky, kdyz se narodil syn a (...)
méli jsme novomanzelskou piijcku z podnikii. Kazdy rok jsme jesté z té jedné vyplaty
posilali na tu piijcku a ted’ jsme méli z toho ctyt, péticlennd rodina Zit. Takze manzel
deélaval prescasy, abychom (to zvladli). Ja, kdyz jsem nastoupila do price, tak jsem si
neméla ani pomalu co obléct. (..) Potom, az jsem zacala chodit do price a décka teda do
Skolky a do skoly, tak uz preci byly dvé vyplaty, uz to bylo lepsi (smich). Co teda
nelituju penéz ani niceho, Ze jsme cestovali. My jsme kaZdy rok museli nékde jet.

(Kdyz) jsem sla uz do diichodu, tak jsme méli dva diichody, Ze jo, takZe se dalo z toho
usettit. (KPS, 64, 185)

Vuryvku lze identifikovat také treti kategorii kontextu, kterou je
intenzita udrzovani vztahu, jez byla nejcastéji charakterizovana spole¢nym
travenim casu. Evidentni je pokles intenzity udrzovani vztahu na ukor
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udrZovani rodiny a domdcnosti. Tento pokles se vyskytoval u vSech pfipadu.
Intenzita vztahu opét narfistala poté, cou paru nastal tranzitni moment
odchodu déti z domova. Jako ptfiklad Ize uvést uryvek z rozhovoru ¢. 14.

Samoziejmé na zacitku jsme si mysleli, Ze kazda hodina strdvend jeden bez druhého je
uplné strasny problém. (...) Ale samoziejmé potom jsme dovedli byt jeden bez druhého.
(...) Manzel pracoval nejdiiv na Slovensku a ji jsem byla doma, protoze syn byl hodné
nemocny. Az druhy syn mohl jit do skolky, Sla jsem do price. (...) Ale tésili jsme se na
sebe, kdyz jsme dosli z price. A tedka hledame hlavné to spolecné triveni casu. Protoze

uz mdme velké déti a miiZeme si dovolit jezdit sami kam chceme. Prosté si néco
usmyslime v nedéli odpoledne a jedeme. Nejsme ni¢im vdzani. (KP14, 86, 181)

U komunikac¢ni partnerky ¢. 13 jsem vypozorovala situaci, kdy nartst
intenzity nastal jesté pfed odchodem déti z domu. Tato situace vSak nastala v
dtsledku intervenujici podminky, jiZ byla chronickd nemoc partnera a vidina

jeho blizkého odchodu.

Rok a piil jsem byla doma, kdyz miij potom onemocnél, takze jsem zas byla rida, Ze
jsem byla s nim, nez potom umftel. (KP13, 45)

Vyjimku popsaného vyvoje tvofil pouze piipad KP6. V dusledku
plisobeni intervenujicich podminek vztah v pozdéjsi etapé na vyssi intenzité
neziskal. Lze tedy Fici, Ze po obdobi stagnace naberou dlouhodobé vztahy opét

na intenzité, ne vSak vyluc¢né.
3.2.4. Intervenujici podminky

Intervenujici podminky, které Zeny napfi¢ vztahem nutily jednat urcitymi
zpuisoby (viz 3.4.5.), jsem béhem procesu kdédovani rozdélila do dvou hlavnich
skupin. Prvni z nich byla pomoc rodiny, kterd obsahovala pomoc materialni,
tyzickou, psychickou a finan¢ni. Pokud byli rodiée partnerti ochotni pomoci,
bylo paru umoznéno uskutecnit preferované kroky (napf. zajistit si spolecné
bydleni, uspofit si penize ¢i chodit do zaméstnani).

Mambka hodné (pomdhala). (...) Z 10 rokil jsme tam byvali, nez ty décka malé vyrostly.
(...) Kdyz byla dcera mala, tak starka dosly, mamka jim dala dceru do koCdra a oni sly

do lesa a my jsme jeli autobusem a uz jsem vidéla, jak prosvita cerveny kocdr, starka
uz jely dom. Uz védély, ze jdu z price. TakZe vselijak se to délalo.” (KP13, 53)
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Potom, kdyz uz jsme se vzali a stavéli, tak rodice nds Zivili, pomdhali ndm, protoZe ji
jsem tehdy méla 300 korun zalohy a tfeba 600 korun vytictovini a miij mél tfeba 400
zdlohy a 800 vyiictovdni. Tak nds nasi Zivili. (...) Jak jsme stavéli, neméla jsem ani na
kozacky. Mné ziistalo z vyplaty 100 (korun). A tatka miij povidd ,na, ja ti tu
stokorunu dam, béz si néjaké koupit.” (KP10, 29, 102)

Druhou intervenujici podminkou byly povinnosti a jejich plnéni.
Povinnosti se nejcastéji projevovaly v podobé praci a ocekavani danych

dobovym kontextem.

Do ocekavani danych dobovym kontextem Ize zafadit jednak
povinnosti dané politicko-historickym kontextem doby (napf. odchod na
vojnu) a ddle ocekdvani dand spolecenskymi a kulturnimi normami (napft.
nezdrZzovani se s pfitelem pres noc, vstup do manzelského svazku pfi poceti
ditéte, udrZovani rodiny feSenim krizi a konfliktti z dtivodu spolecenské
stigmatizace rozvodu apod.) Spolecenské a kulturni normy nejcastéji
ztélesniovali rodice, ktefi se aktivné snazili zajiStovat, aby se jejich dcera dle
ocekavanych norem chovala.

To jsem se musela vddvat. To byl (jinak) velky hiich, vyvrhel rodiny! (...) ]d si tfebas

vzpomindm, jak maminka fikd ,,no, uz jsi vdanda. Mas chlapa, tady mas kosile, Zehli
jich.” (KP6, 178, 507)

My jsme tady metali po téch Cajich, po téch hospodich, kolem dokolecka. To jsme
nesmeéli pres pole, to jesté jako tajné, to mamka nemohla védét, Ze dem do mésta. (...)
JakoZe to bylo takové, Ze slusnd holka pres pole nechodi. My jsme stejné chodili. My
jsme utekli. Jako zalhali. To jsme taky uméli, lhat dobfe (smich). (KP11, 244)

Cistecné jsem se brali, Ze jsme museli. JenZe fikdam, to tak tehdy bylo. Jd uz sem méla
vlastné 20 a to uz jsem byla z kamarddek nejstarsi. TakzZe to uz bylo, abych neziistala
na ocet. (...) A (ndm to vydrzelo spolu dlouho) proto, Ze jsme byli tak vedeni. Nasi se
taky sem tam hadali, ale dfiv, kdo byl rozvedeny, tak na ného kazdy hledél , jezis, ona
je rozvedend.” Za komunisti byl jiny Zivot. (KP13, 14, 111)

Hojné zastoupenou povinnosti v této kategorii byl odchod muze na
vojnu, jez byla v priibéhu 20. stoleti povinnd alespon na 2 roky. Pokud par
chtél vztah v tomto obdobi udrzet a posunout jej do dalsi etapy, musel jednat

spole¢né (napf. navstévovat se ¢i psat si dopisy). Také do tohoto jednani obcas
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zasahovali rodice. PInéni ocekavani danych spolecenskymi normami a
politicko-historickym kontextem se tedy pfi udrzovani vztahu mohlo
vyskytovat spolecné.

Kdyz byl na vojné, (...) nasi mé nechteéli pustit. , Ke kasarndam chodi jenom flandry, co
bych tam délala.” No toz potom rodice (manzela) jich pfemluvili, toZ jsem byla na

ptisaze. To mné bylo 20 a néco. (...) To nebylo tak jak vcil, tieba se potkaji na zdabave,
vystridas ze tiech klukii, kdepak. To bylo tehdy prisné. (KP10, 205)

Jemu se studia nepodatily dokonéit a musel jit na vojnu, takZe jsme spolu chodili skoro
5 rokii, nez jsme se vzali. (...) No a psali jsme si. Nebyly Zidné mobily, kazdy druhy
den jsme si napsali dopis, on mné, jd jemu, pak jsme je méli dlouho schované. (KP14,
26)

Vyraznym faktorem ovliviiujici jedndni partnert bylo poceti ditéte
mimo manzelsky svazek. Vstup do manzelstvi po nepldnovaném poceti se
vyskytnul u poloviny participantek. Z rozhovorti vyplynulo, Ze k nechténému
poceti casto vedla nemoznost zajisténi antikoncepce.

Tehdy jesté ani takové té (...) antikoncepce tolik (nebylo), kdyz my jsme byli mladi, to
spis bylo opravdu, Ze prosté kazdy mél jedno (dité) a pak tieba uz byl opatrnéjsi v tom

vztahu. Kazdy mozZnd néjaké to pouceni nékde slysel nebo sehnal, (...) jediné prosté
(smich) preruseny styk. ProtoZe ¥ikam, jiné ani takové (moznosti) nebyly. (KP1, 429)

Druhym typem povinnosti ovliviiujici strategie jednani byly prace. Ty
obsahovaly jednak prace domadci, vcéetné péce o déti, a dale chozeni do
zaméstnani. Prace byla pfinosnou podminkou pro zajisténi finan¢ni stability
rodiny a domdcnosti, zaroven vsak také zabranovala paru travit spolecné vice
¢asu. Mira pracovnich povinnosti zavisela na kontextu pfipadu (viz 3.4.3.)
K tomu, aby se byl par schopen s touto intervenujici podminkou vypofadat,
muselo podle seniorek dojit ke spolecnému jednani v podobé rozdéleni roli
v domadcnosti a k vyssi pracovni aktivité muze.

Manzel Sel jezdit na doly s autem, takZe byl pofdd pryc¢ (smich), ale zase se to
pottebovalo kviili tém penéziim. TakZe ten cestoval, tak potad byl pryc. (...) Ted'ka jsem

neuméla varit, protoze do té doby sem se o to absolutné nezajimala. UCila jsem se varit
za pochodu (smich). A potom jsem zacala strasné hubnout, protozZe cely den nebyl éas
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jako na jidlo, Ze, ty déti... Ted jsem prala plinky na dvote ... a zvlddlo se to. (KP11, 33,
284)

Na zptisoby jednani paru mél opét podil historicky kontext doby, kdy
dle seniorek tehdejsi legislativa povolovala Zendm nedostatecné dlouhou
rodi¢ovskou dovolenou s nedostacujicimi ddvkami. Zeny v dusledku toho
musely volit takové strategie, které jim umoznovaly zajistit jak péci o détia o
domacnost, tak chozeni do zaméstnani.

My jsme na materské mély byt piil roka, jenomze jsme musely byt uz mésic pred tou
matetskou (doma) dfiv, takZe ndm toho moc neostivalo. Méla jsem 400 korun, co to
bylo, nic. (...) Potom jsem myslela, Ze mné vezmou syna do skolky. No a zas mné ho
nevzali. Protoze to tam brali proni, co sii komunisti. Vis, tak to bylo! Décka proni
takovych- no. (...) Toz vis, jak jd jsem chodila do toho pole? Tu byla seddnka na kole,

na zadu byl nosic. Tu sedél jeden, na predu druhy, v jednej kabeli jsem méla jidla pro
nich a v druhé jsem méla puncochice. (KP9, 106, 144)

3.2.5. Strategie jednani

Béhem procesu axidlniho kédovani jsem vymezila dvé zdkladni kategorie

jednani, a to jednani spolecné a zdmérné samostatné.

Spole¢né jednani oznacuje strategie uzivané obéma partnery pfi
vyskytu riznych jevii ve vztahu. S ohledem na piislusny kontext oba partnefi
vyhodnoti, Ze je potieba jevu celit spole¢né a v zavislosti na intervenujicich
podminkdach poté zvoli konkrétni strategii jednani. Pfikladem mtize byt jev
zivotni zména. Konkrétni podobou tohoto jevu v rané etapé vztahu mohlo byt
poceti ditéte ¢i uzavieni manzelského svazku. Reakci obou partnerti na tyto
zmény bylo zajisténi spole¢ného bydleni, a to sestéhovanim se k rodi¢tim ci
postavenim si vlastniho rodinného domu.

Maly se nam narodil na podzim, pak jsem za rok otéhotnéla, a to jsme zacinali stavét.

Zbotili jsme piilku domu, Zadné velké finance, ale tak tehdy byla piijcka sto tisic, za
kterou jsme postavili diim, vsechno, aj s vybavenim. (KP11, 18)

Dalsi strategii vypofadavani se s témito zivotnimi zménami bylo

spolec¢né Setfeni penéz ¢i jiné zplisoby spolecného zajistovani financi.
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Jd jsem mohla byt do dvou rokii doma. JenomzZe jsme potiebovali penize. (...) Kdyz jsme
se sem dostéhovali, toZ jsme (...) zacali stavét bez koruny, no vsak to tak aj vypadd.
Obyvik a televizi jsme si koupili na tu novomanzelskou pijcku. (...) ToZ jsme to tak
lepili jak vlastovka tady. (KP9, 125, 221)

Kdyz manzel doSel z muziky, toz on dostal zaplacenou néjakou tu stovku, (...) toZ on
vzdycky v noci dosel, zaklepal na mé a dal mné penize na stiil. Ja jsem mu podékovala
a on byl zas rdd, Ze to uznam. (KP5, 80)

Velkou roli pfi spolecném jednani seniorky pfipisovaly diivéfe mezi
sebou a svym partnerem.
Manzel mné nikdy nevycital, Ze jsem si koupila nékolikatery boty. Nebo saty. (...)

ProtozZe on dobfe védeél, ze ja jsem vzdycky jako s tim, co jsme méli, dokdzala, kdyz to
tak feknu, zdzraky. (KP14, 145)

Ale to mé nejvic tésilo, Ze on mné tak vétil, Ze ja mu o vSeckych penézich feknu. (KP5,
150)

Finanéni nedostatek, ktery se vyskytoval pfedevsim pfi zafizovani
spole¢ného bydleni, feSila vlekd cast part vyuZitim moZnosti tzv.
novomanzelské ptijcky, kterou v té dobé zaméstnavatelé nabizeli. Pokud byla
paru ochotna pomoci rodina, hledali partnefi finanéni pomoc u nich.

Néco jsme méli nasetiené, kdyz jsme bydleli u nasich. Tak jsme hodné usetfili, protoze
moc véci jsme si brali od nich, jako na jidlo. (...) A sestra byla svobodnd dlouho, tak ta

méla néjaké penize nasettené, ta ndm pijcila. (...) A manZeliv bricha taky byl
svobodny (...), tak ten ndm taky pijcil. (KP3, 251)

Pfekonani financniho nedostatku pary spatfovaly ve vysoké pracovni
aktivité muze. Pokud nastal pfipad, Ze muz pracoval na dlouhé smény nebo
kvili zaméstnani musel podniknout delsi pracovni vyjezd, nezazlivaly Zeny
muZzi jeho nepfitomnost. Naopak byly rady, Ze svou rodinu finan¢né zajistuje.
Aby byl vztah i pres tuto téZkost udrzitelny, musel tedy par sdilet spole¢nou
vizi o zajisfovani domécnosti. Zeny také dobrovolné plnily specifické tikony,
na které muziim nezbyval kvili pracovnimu vysileni ¢as. V dtisledku toho
dochdazelo k samostatnému jednani partnerti, které vsak bylo zamérné, nebot

bylo zaloZené na jejich spolecné dohodé.
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Kdyz nebyl doma, tak sem po ném nemohla chtét, aby né hlidal décka. Kdyz délal
pfescas tieba. (...) Jd jsem byla doma s déckama, nechodila jsem do prdce, tak (...) kdyz
décko tvalo, tak manzel si Sel tfeba lehnout do obyvdku, aby se trochu prospal, protozZe
on musel byt do prdce trochu odpocinuty. Ja uz jsem to doma néjak pieklepala. (KP1,
547)

Ja jsem pak presla délat tady do obce do cukrdarny, aby ty décka nebyly tak samy, kdyz
(manzel) jezdil na smeény (s kamionem) (...) On byl pryc¢, dojel dom a uz se zase chystal,
tak co slo a mohla jsem délat jsem délala, a co neslo, to se odkladalo. (KP11, 51, 173)

Po odchodu déti z domu byly pary nejen vice financné stabilni, ale mély
také diky této stabilité vétsi moznost cestovat ¢i spolecné jinym zptisobem
travit volny cas. Tato strategie udrzovani vztahu byla pfedevsim ve stafi pro
participantky velmi daleZita.

My jsme kazdy rok museli nékde jet. Jako nemuseli, ale jeli. Kazdy rok. Dvakrait jsme

byli v Turecku, dvakrat ve Svpanevlsku, v Izraeli, v Italii, trikrat v Chorvatsku (...)
(KPS, 188)

Dneska jsme na tom (financné) dobre. (...) Ted uz jsme mohli ¢asto navstivit hodné
cizich zemi, kde jsme se podivali. Laska k té pfirodé a viibec k tomu cestovini nds
neopustila nikdy. (KP14, 50, 267)

V této etapé vztahu seniorky za nejcastéjsi zptisoby spole¢ného traveni
casu kromé cestovani povazovaly také chozeni na prochdzky ¢i spolecné prace
v domdcnosti. Obvyklé bylo také prosté traveni spolecného ¢asu bez jakékoli
specifické aktivity.

Rano vstaneme, posnidame, jdeme néco délat nebo jedeme do vinohradu a vcil teda tu

babku opatrujeme a zas dojedeme a néco se doma podéld, (také) vnoucitka opatrujeme...
(KP4, 202)

Vstaviame vétsinou zdroveri, sniddme spolu, jdeme za vnuckou, a kdyz nejdeme, tak si
ddme kafe, (...) on jide navrch na fotbal a jd se divdm tady, na co chcu. Ale jinak jsme
spolem potad, kdyz nejde (muz) nékam pomoct, jako tieba pribuznym. (...) Ted’ jsme
sadili cesnek poproni v Zivoté. My se tak bavime, tady treba lustime kiiZovky.
(KP11, 489, 512)

Z rozhovort také vyplynulo, Ze dalSim diilezitym aspektem traveni
spole¢ného casu je napliovani vzdjemnych potfeb (psychickd podpora,

vzajemnd pomoc, doprovazeni se do nemocnice atp.)
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Mojeho jsem nechtéla zbudit, ale potom jsem ho teda (zbudila) a fekla, Ze mné je strasné
zle, mné tak nikdy nebylo, ja asi umirdm. Manzel fikd ,co mdam délat, ja zavolam
dcefi.” Rikim ,zavolej rychlou.” ToZ on to chtél vytolit, jenomZe asi vynervovany,
tak ja jsem vzala mobil a mné se to podatilo hned, tak ta rychld dojela a odvezla (mé).
(...) Mojému teda tekli, Ze at je ve spojeni, Ze pro mé dojede. (...) Tak se podporujeme.
Jednii je mné zle, jednii jemu...” (KP10, 178, 148)

V pribéhu celého vztahu se vyskytovala jedna strategie, kterou bylo
spolecné feSeni krizi a konflikt(i. Této kategorii seniorky v rozhovorech
vénovaly spoustu casu. Strategiemi uZitymi pro spolecné feSeni krizi a
konfliktti se pary snaZily zajistovat stabilitu vztahu a rodinného prosttedi.
Seniorky povazovaly feSeni spole¢nych krizi a konflikt(i pro udrZeni vztahu
za zasadni.

EK: Cemu pFipisujete, Ze vam to vydrzelo tak dlouho? KP9: Toz musi clovek ustoupit

jeden druhému. NemiiZe furt jenom jeden si vSecko prosazovat, Ze? To jd si myslim,
Ze to je tim. (KP9, 193)

Vzdycky spolecné. Spolecné jsme se museli dohodnout, co a jak (...) My jsme si to
vzdycky vyrikali. (KP5, 138)

V rozhovorech se vyskytovalo nékolik strategii, kterymi par konfliktni
situace feSil. Nejcastéjsim z téchto zplisobti byla spolecnd komunikace. Na
zdkladé komunikace pak casto doslo k uzndni vlastni chyby, coz vedlo
k deeskalaci konfliktu.

Kdyz je néjaka takovd nepfijemnost, coz se stivd, tak je to opravdu nejlepsi si to hned
vytikat, netutlat nic v sobé, vytikat si to narovinu a je to okay, ale potom, kdyz v sobé

néco dusis, tak to jesté nariistd a ted se zacnou na to nabalovat kraviny vseljaky a z
néjaké malickosti je ohromny problém. (KP2, 486)

Stalo se tieba, Ze jsme spolu cely den dokdzali nemluvit, ale vétsinou (...) kdo ten
konflikt zpiisobil, tak si uvédomil, Ze tieba prepiskl a prisel za tim druhym a fekl
,promini, nemyslel jsem to tak.” Nebo ,, nemyslela jsem to tak.” (KP14, 157)

Dalsim obdobnym feSenim konfliktd na zdkladé komunikace byl

vzajemny kompromis.

Asi je to (udrzeni vztahu) ddno tim, jak ustoupneme jeden druhému. (KP10, 108)
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U disfunkéniho vztahu (KP6) se objevil pouze jeden zptisob feSeni
konfliktdi, a tim byly spolecné sexudlni aktivity.

Hadky dojdou v manzelstvi, ano. A jak se ¥ikd, postel viechno spravi. Tu tu tu, 1iu fiu
niu, dobry. (KP6, 529)

Zvyse uvedenych prikladd jednani vyplyvd, Ze intencionalita
spole¢ného uzivani strategii jednani je vysokd. Neexistenci subkategorie
,nucené spolecné jednani” 1ze vysvétlit tim, Ze u funkcnich vztahti nebyl tento
typ jednani v Zddném ptipadé pouzit.

Druhym typem jedndni, které jiz bylo zminéno, je jednani zamérné
samostatné. Partnefi vtomto pfipadé urcité cinnosti napfi¢ partnerskou
drahou vykondvali samostatné, avsak ¢inili tomu tak po vzijemné dohodé.
K samostatnému jedndni byl par donucen okolnostmi Zivotni situace (napft.

finan¢ni nedostatek ¢i potizeni si ditéte).

Nejvice byl tento typ jednani patrny v provozovani ¢innosti, jimiz par
zajisStoval domdcnost a rodinu. Strategii udrZeni vztahu zde bylo zdmérné
rozdéleni roli. Ve vSech ptipadech méli partnefi rozdélené ¢innosti podobnym
zptisobem. Zeny ziistavaly samy doma s détmi a zastdvaly domaci prace jako
je vafeni, uklid domu, starost o penize ¢i starost o domaci a hospodarska
zvifata. Tato prace na né spadala i v pfipad€, ze chodily do zaméstnani. Muzi
naopak velkou ¢ast dne travili v praci, popfipadé travili volny ¢as adrzbou
domu a zahrady. Zena dtvétovala muzi, ze rodinu financ¢né zajisti a muz véfil,
Ze Zena zajisti péci o déti a domdcnost. I pfesto, Ze spolu par po vétsSinu dne
(¢i tydne)'2 nebyl schopen travit spolecny ¢as, budoval si timto zplisobem
vzajemnou davéru.

Vétsinou na mé byla starost o ty déti, o tu domdicnost. On samoziejmé nevafil (...).
Myslim si, Ze by buchty i zvladl, akordt, Ze to mame tak néjak rozdélené. On se stard

o ten sklep, piidu, zahradu, takové véci, ja tfeba zase nevim, co bych délala s pokaZenym
kotlem. Jako nemusim zase umét vsechno. Ale nasekat néjaké drevo nebo poryt

12V ptipadé delsich pracovnich vyjezdd muze.

63



zahrddku, (...) néco zasroubovat, néco zatlouct nebo vymalovat a takové véci, tak to ne.
Na mé vétsinou zbylo to pradlo, vareni, Zehleni, uiklid. (KP14, 105, 278)

Jelikoz vSak rozhodnuti o tomto jednani bylo vzajemné, dochazelo i
k pfipadtim, Ze si Zena s muZem ¢innosti vymeénila. Tato vymeéna roli zavisela
na kontextu situace. Naprfiklad participantka KP9 popisovala své ¢innosti
vsouladu s ostatnimi Zenami, nicméné kdyz byla pracovné vytizena a
nemohla své vSedni ¢innosti vykonavat, zastal se jich jeji manzel.
Ja jsem si vozila décka do price. Potom jsem chodila na ty brigddy a nds tita (manzel)

délal na strece a on tam mival volno. Tieba dva dni délal a pak byl doma den. A tak on
zas hlidal to décko a uvafil, vis, a tak ja sem mohla zase do toho (pole).” (KP9, 117)

Do této kategorie 1ze také zaradit samostatné jednani zeny po odchodu
partnera, které jiz z principu nemutZe byt zaloZené na spolecné dohodé,
nicméné Zeny by stdle preferovaly jednani spolecné.

AzZ potom teda (muz) odesel, tak jsem si musela zacat radit sama (smich). No jd sem

byla viplné- ja jsem nevédéla okolo kotle, (...) jd jsem se prosté o to nikdy nestarala.
(KP3, 86)

Bylo by mné lehci. Kdyby byl (zesnuly manzel) se mnou. Ze by mné nékdo pomohl.
(KP13, 308)

3.2.6. Nasledky: udrzeni vztahu

V dtsledku vyse zminénych typu jednani doslo u vSech seniorek k udrzeni
dlouhodobého vztahu. UzZiti vySe zminénych strategii mélo za nasledek vyvoj
vztahu, jeZ se mohl projevovat ve dvou variantach; vztah funkéni a disfunkéni.
Disfunk¢ni vztah se vyvijel odlisné od 3. etapy, kdy po odchodu déti znovu
neziskal na intenzité a doslo k odcizeni manzelli. JelikoZ se vsak tento
nasledek vyskytnul pouze u jednoho pfipadu, nebylo mozné dostatecné

nasytit tuto kategorii a porovnat jeji vyvoj se vztahem funkénim.

U funkénich vztaht byla zpocatku pfitomna vysokd mira

zamilovanosti partnert, kterd po zaloZeni spolecné rodiny a domadcnosti
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postupné klesala. V pfipadé ovdovéni se pak Zeny s odchodem manzela
vyrovnavaly téZce a ,delsi dobu”.

Jedenapadesat rokii jsem s nim byla ve spolecném manzelstvi, a kdyz umfel, velice
dlouho jsem za nim tesknila. Ale za ty roky jsem si teda na to zvykla. (KP5, 69)

Ten clovek moc chybi a opravdu tak, jak se ¥ika, jediné ten Cas to trosku zmirni. Ten
odchod a ten zvyk na to, Ze si tu sam, a Ze tady prosté neni. Ze zacdatku ti opravdu moc
chybi. (KP1, 747)

Po odchodu partnera ovdovélé seniorky nevnimaly nutnost
opétovného navazani vztahu. Tuto moznost naopak zcela vylucovaly.
Je to strasné, kdyz clovek ziistane sim. Ale ja bych uz druhého chlapa myslim doma

nesnesla (smich). (KP7, 178)

Pocit, Ze bych méla spdt a mnét vedle sebe ciziho chlapa, to ne. Nikdy. To vzdycky
kamoska fikala , Ja ti nékoho najdu.” ,No na to zapomen.” (KP13, 129)

Jedinou participantkou, kterd opétovny vztah navazala, byla KP2. I ta
vSak pfiznala, Ze o tento vztah ze zacatku nestala, a Ze sv{ij prvni dlouhodoby
vztah povaZzuje za ,jedinou opravdovou lasku” (KP2, 257).

Manzel zemftel a (...) my jsme se potkali se zndmym. To bylo tfictorté roku asi (po
smrti manZela). No a ja jsem mu cosi ¥ikala, povidam ,no, jestli chcete jit na kafé nebo
néco”, kurnik ten byl rychlej (smich). No tak sel sem (...). A dal mné ruku na koleno.

A ja jsem ho odsunula a tikala jsem ,ne, nezlobte se, kamaradi bud'me, ale ja Zadny
takovy vztahy nebo co nechcu. (...) No, a tak néjak to zacalo. (KP2, 369, 419)

Bylo zajimavé, Ze seniorky odliSovaly lasku od zamilovanosti. Zatimco
zamilovanost byla specifickym jevem v rané etapé vztahu, laska, ackoliv ji
seniorky interpretovaly odlisn€, byla ve vztahu pfitomna i v dalSich etapach.
Seniorky lasku nejcastéji definovaly slovy ,ucta” a ,,dtvéra”.

To prvopocitecni zamilovdni, to je (...) zas néco jiného nez ta laska, nebo jak bych to
rekla (...). Po téch letech je to takové jinaci (...). UZ to neni tak obrovskd liska, takovd

ta pocdtecni zamilovanost, prosté je to takovd ticta k tomu clovékovi, Ze si ho vdzis.
(KPS, 335)

Kdyz to tak vezmete, tak proni je zamilovanost. UZasnd. To jde vsecko tiplné bokem.
Potom, kdyz jste spolu uz nékolik let, tak ta laska pochopitelné ta tam musi porad byt,
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ze? To je srdecni zdleZitost. Ale je to obohaceny takovym, kamarddstvim, a to je strasné
diilezity taky v tom vztahu, ta diivéra jeden druhymu, aby mohl véfit, to je zdklad.
(KP2, 474)

Ubytek intenzity pocateéni zamilovanosti si seniorky vysvétlovaly
nartistem povinnosti vztahujicich se ke starostem o domacnost a rodinu.
Ptiklad lze znazornit na rozhovoru s KP1 a KPé.

Zezacitku je samoziejmé predevsim ta laska. U téch mladych. Postupné téma
starostma se to v té rodiné prosté vyvinulo. (KP1, 651)

Po svatbé se to s tebou zatoci a bryle spadnou. Tak jsem Sla jenom na rande a vcil
pradlo prit, ano, vatit a tak ddle. (...) Tak jsem poznala, Ze jsem vdand, a Ze uz se
musim starat o chlapa. A tak jsem nemusela. Tak jsem §la jenom na rande. Tu fu tu,
nu nu niu. (KP6, 506)

Vyslednou podobu vztahu si zpétné vSechny seniorky vysvétlovaly
tim, Ze si v dtsledku dlouhodobosti vztahu na partnera zvykly. Nicméné
zatimco u funkcniho vztahu si seniorky zvykly na partnera samotného, u
disfunkéniho vztahu si participantka zvykla na zklamani, které ji Zivot

s partnerem pfinasel.

Ze zacdtku jsi mladd, zamilovand, postupné uz si tak na to zvyknes. (KP10, 443)

Ono to uz nent tak jako ldska, ale je to tak, Ze jsme si na sebe zvykli. (...) Ze uz je clovek
szity s tim clovekem.” (KP11, 375)

Rikdm ,vzdyt jsi mi to slibil.“ ,,Cha cha cha.” A kdyz té zradi vickrdt, tak uz... jdu si
sama. (...) No tak jsem si na to zvykla. (...) Kdyz ti déla také scénky? Si zvyknes. KP6
(369, 425)

3.2.7. Selektivni kddovani

Ve fazi selektivniho kéddovani jsem se snazila zdokonalit sit konceptudlnich
vazeb, jejichz integrace jiz ¢astecné vznikla béhem axidlniho kddovani. Pri
zdokonalovani vazeb jsem nejprve identifikovala kostru p¥ibéhu, coz zaroven

poslouzilo k identifikaci tstfedni kategorie a jejich vlastnosti.
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Jako hlavni téma tohoto prfibéhu vyvstalo zvladani tranzitnich
zivotnich etap napfi¢ partnerskou drahou. Tento jev byl vyrazny ve vSech
rozhovorech. Kazda Zena mluvila o tom, Ze se snaZzila novou Zivotni etapu
s partnerem zvladat, aby mohli mit spolecné poklidny Zivot. AZ na jednu

participantku se tato vize vSem seniorkdm naplnila.

Mezi vlastnosti zvladani Zivotnich etap patfila mira autonomie jednani
a typ Zivotni etapy. Integraci poznatktl jsem byla schopna urcit rozdily
v kontextu a vlastnosti jevu uspofadat do nékolika kombinaci, které jsou
uvedeny v tabulce ¢ 3. Radky oznacuji jednotlivé jevy definujici udrzovéni
vztahu (viz kapitola 3.2.2). Sloupce oznacuji miru jedndni na dimenzionalni
Skale sdilené — samostatné. Nasledky jsou zaznamendny jakoZto vyvoj ci
posun vztahu z jedné etapy do druhé. Vztahy byly zaznamenany na zakladé

interpretace dlouhodobého vztahu.

JEV Jednani sdilené Jednani zamérné
samostatné

Zivotni zména | 1-2 etapa -

(rodinnad) 3-4 etapa
Zivotni zména | 2-3 etapa -
(finan¢ni) 3-4 etapa
Zajistovani 1-2 etapa 2-3 etapa
stability vztahu | 3-4 etapa 3-4 etapa
Zajistovani 1-2 etapa, 2-3 etapa
rodiny 3-4 etapa
Zajistovani 1-2 etapa, 2-3 etapa
domadcnosti 3-4 etapa 3-4 etapa

Tabulka ¢. 3: Selektivni kédovdni — strategie pro vyjvoj vztahu
3.2.8. Shrnuti empirické casti

Cilem tohoto vyzkumu bylo vybudovat teorii, ktera pfiblizi kontext a osvétli
pri¢iny a strategie udrzovani dlouhodobych vztaht seniorek napfic jejich
Zivotni drahou. Zivotni draha obsahovala dréhu partnerskou, ktera byla na

zakladé urcenych tranzitnich momentt rozdélena do 4 hlavnich etap. Prvni
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etapa byla pocatecni fazi vztahu, kdy se par seznamil ¢i postupné sblizoval a
nasledné vstoupil do vztahu. Druhd etapa byla ddna prvnim tranzitnim
momentem, jimZz byla zména rodinného stavu. Nasledné obdobi
charakterizovalo zaloZeni rodiny a spolecné domadcnosti a posléze také snaha
0 jejich zajistovani. Pro posledni obdobi, trvajici do soucasnosti ¢i do smrti
partnera, byl typicky odchod déti z domu ¢i alespon jejich osamostatnénti se.

Tyto etapy byly definovany nutnosti uzit nové strategie jednani.

Krozdéleni partnerské drahy doslo pfi axidlnim kodovani, které
nasledovalo koédovani hrubych tudaji ziskanych béhem rozhovora se
seniorkami nad 65 let, jeZ si prosly alespon jednim dlouhodobym vztahem.
Axidlni kéddovani napomohlo identifikovat paradigmaticky model tak, jak
jeho tvorbu popisuji Strauss s Corbinovou (1999). Tento model poslouzil
k vytvofeni kostry pfibéhu, identifikaci tstfedni kategorie a k ovéfeni teorie

pri selektivnim kodovani.

.
EKONOMICKA
Délka vztah I SPOLECNE e,

, , clKa vztanu etapy
SDILENY ‘ r ¥ eomkest
PRUSTCR VYVOJ > FUNKCN{HO

(LENE ::> VZTAHU ZAMERNE |
SD\%}_%\IE nivag | SAMOSTATNE ﬁ YZIRHY

Intenzita vztahu | poyvinnOsTI I

|| POMOC RODINY

Graf ¢. 6: Paradigmaticky model vzniklé zakotvené teorie

Zakotvenou teorii udrzeni dlouhodobého vztahu dnesSnich seniorek
jsem zndazornila na grafu ¢. 7. Na zdkladé sdileného prostoru a sdilené vize
partnert dochdazelo k uréitému vyvoji vztahu, a to v kontextu intenzity a délky
vztahu, jeZ souvisely s etapou, v niz se vztah nachdzel ¢i dodnes nachazi.
Podoba vyvoje vztahu byla determinovana ekonomickou situaci, vinimanymi

povinnostmi a pomoci od rodiny partnerti. Tyto podminky se podilely na tom,
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jaké strategie pro udrZeni vztahu Zena volila. Jednani Zen a jejich partnerti
mohlo byt spolecné ¢i zamérné samostatné, pricemz zptisob jednani opét
zavisel na etapé, v niz se vztah nachazel. Spole¢nym jednanim ve vSech
etapach a zdmérné samostatnym jednanim ve 2-3 etapé vztahu (od obdobi
zmény rodinného stavu po odchod déti z domu) doSlo kudrzeni

dlouhodobého funkcéniho vztahu.

Vytvofeni dané teorie navazovalo na zodpovézeni hlavni otazky
vyzkumu ,,Co podmirniovalo setrvani seniorek v dlouhodobém vztahu a jaké
strategie jedndni pro udrZeni takového vztahu Zeny uplatiovaly?” Pro
zodpovézeni hlavni vyzkumné otazky jsem nejprve musela zodpovédét dilci

otazky.

Prvni diléi vyzkumna otdzka se zaméfovala na to, jakym zptisobem
seniorky sviij dlouhodoby vztah interpretovaly ¢i interpretuji. Interpretace Slo
shrnout do dvou kategorii; vztah interpretovany jako zdafily (funkcni) a
nezdarily (disfunkcni). MoZnost nezdarilého vztahu se vsak vyskytla pouze
v jednom pripadé. Seniorky sviij vztah nejcastéji vnimaly jako ,krasny” &i
,spokojeny.” Pokud zeny vztah pfimo neoznacily témito slovy, $lo z kontextu
rozhovoru vyvodit, Ze vztah timto zptisobem vnimaly. Napfiklad seniorka,
kterd ve vztahu nebyla spokojend, vnimala odchod partnera jako novou
prilezitost, kdezto seniorky, které ve vztahu spokojené byly, si na odchod

partnera tézce a dlouhodobé zvykaly.

Druhd diléi otdzka se zabyvala identifikaci strategii jedndni, které
seniorky pfi udrzovani dlouhodobého vztahu uzivaly. Tyto strategie jsem
rozdélila podle miry spole¢ného jedndni do dvou skupin; jednani sdilené a

jednani zdmérné samostatné.

Spolecné jednani bylo nejcast&jSim zptisobem feSeni problémi a

prekazek spojenych s pfechodem do nové etapy vztahu. Pro tento typ jednani
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seniorky zdtraznovaly duleZitost vzdjemné duvéry partneri. Jednani
zamérné samostatné bylo seniorkami uzivané v pfipadé, Ze nemohlo dojit
k jednani spolecnému. Stale vsak bylo zaloZené na spole¢né dohodé¢ partnerti.
Nejvyraznéji se toto jednani projevovalo ve 2. a 3. etapé vztahu, kdy seniorky
povazovaly za nutné rozdélit si s partnerem role a vykondvat samostatné
urcité cinnosti, které mely vést k zajiSténi stability spolecné rodiny a
domadcnosti. Seniorky se stimto typem jedndni béhem 2-3 etapy vztahu
ztotoznily natolik, Ze jej vykondvaly i v nasledné etapé vztahu, kdy jiz od
samostatného jednani mohly upustit. Zena se napiiklad po potizeni potomkii

naucila vafit a tuto ¢innosti ve vztahu zastavala i po odchodu déti z domu.

Treti dil¢i otazka (Jaké postaveni Zeny v jednotlivych etapach vztahu
zaujimaly a do jaké miry jednaly Zeny ve vztahu samostatné?) ve velké mife
souvisela se strategiemi jednani. Urcitd mira samostatnosti byla ve vztahu u
vSech seniorek nejen pfitomnd, ale obcas zenami interpretovana jako
okolnostmi vyzadovand. Seniorky, které byly dle svych slov ve vztahu

spokojené, vnimaly svou miru autonomie za dostacujici.

Na zdkladé zodpovézeni dil¢ich vyzkumnych otdzek vyslo najevo, Ze
setrvani seniorek v dlouhodobych vztazich bylo podminéno uZivanim
vhodnych strategii spolecného a prfipadné také zamérné samostatného
jednani, vychazejiciho z reakce na Zivotni zmény napfi¢ partnerskou drahou.
K vyskytu téchto strategii bylo potieba, aby par sdilel vize o podobé vyvoje

vztahu a o vykonu potiebnych ¢innosti pro jeho udrzeni.

70



ZAVER A DISKUSE

Tato prace se zabyvala udrzovanim dlouhodobych vztahti ¢eskych seniorek.
Cilem bylo vybudovat zakotvenou teorii, ktera by pribliZila kontext a strategie

udrZovani dlouhodobych vztahti seniorek napfic jejich Zivotnimi drahami.

Pro uvedeni prace do kontextu zkoumané problematiky slouZzila prvni,
teoretickd cast této prace. Ta nejprve zasadila vyzkum do zkoumané oblasti,
kterou byla sociologie Zivotni drahy. Stafi bylo vymezeno jako jedna z fazi
zivotni drahy, kterou nelze zkoumat oddélené, ale jako jeji soucast. Stejné tak
bylo osvétleno, jak do Zivotni drahy zapadaji partnerské vztahy, co tyto vztahy
definuje a jaky vyznam v jejich navazovani a udrZovani hraji socialni role a
kulturné-polticky kontext, konkrétné ve spojitosti s kontextem socialistické a
soucasné spolecnosti. Teoretickou cast jsem zavrSila kapitolou vénujici se

vyznamu partnerstvi ve stafi a otdzkou ovdoveéni.

Po teoretické casti nasledovala kapitola metodologie, v niZ bylo
predstaveno vyzkumné téma, jeho relevance, hlavni a diléi vyzkumné otazky
a kritéria pro vybér ptipadd, jeZ jsem stanovila na zeny ve véku 65 a vice let,
které si prosly alespon jednim dlouhodobym vztahem. Narativni rozhovor
jsem zvolila jako metodu sbéru dat z d@ivodu moZnosti prostoru pro
vypravéni. Zvoleni zakotvené teorie jakoZto metody zpracovani a interpretace
dat souviselo pfedevsim s cilem této prace, jimz bylo vybudovat zakotvenou

teorii.

Empirickd ¢ast obsahovala pfiblizeni procesu sbéru dat, pilotni studie
a vybéru 14 pfipadii, dale byla zdtraznéna omezeni studie, kontext rozhovort
a otazka etiky sbéru a zpracovani dat. Samotnd analytickd ¢ast obsahovala
detailni popis postupu otevieného, axidlniho a selektivniho kdédovani, stejné

tak jako konecnou interpretaci dat.
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Vyzkum ukdzal, Ze Zeny pro udrzeni dlouhodobého vztahu za stéZejni
povaZzovaly sdileni svych vizi a jednani se svym partnerem. Pfesto, Ze Zeny ve
prospéch vztahu jednaly do jisté miry isamostatné, bylo toto samostatné

jednani vétSinou zaloZené na spole¢né dohodé partnert.

Sdilena situace a sdilené vize byly hlavnimi podminkami, které staly na
pozadi udrZzovanych vztahti. Co pfedstavovalo sdilenou situaci byla jednak
spolecnd péce o domacnost a rodinu, jimZ Zeny pfipisovaly velky vyznam, a
také sdilené cinnosti v podobé provozovani spolecnych pracovnich a
volnocasovych aktivit, jejichZz mira a vyznam vzdy souvisel s kontextem
daného pripadu. Podminka dale obsahovala sdilena ocekavani ¢i pozadavky
na partnera a také spolecny nahled na podobu partnerského vztahu. Seniorky
v tomto pripadé prikladaly velky vyznam partnerské exkluzivité. Na zakladé
spolecné vize mohl par ¢init spole¢nd rozhodnuti, coz partnerdm umoznilo

prechod do dalSich vyvojovych etap vztahu.

Sdilené tranzitnich Zivotni momenty byly charakteristické pro tstfedni
jev vyzkumu, jimz byl vyvoj dlouhodobého vztahu. Za konkrétni tranzitni
momenty seniorky povazovaly 1) zménu rodinného stavu, 2) zaloZeni rodiny
a pofizeni si spolecné domdcnosti a 3) odchod déti z domu, popt. ukonceni
pracovni aktivity. Tyto tranzitni momenty rozdélovaly partnerskou drahu na
Ctyfi etapy, jimiz byly 1) etapa pfed zménou rodinného stavu, 2) etapa po
zméné rodinného stavu, 3) obdobi péce o rodinu a domécnost a 4) obdobi po
odchodu ¢i osamostatnéni se vlastnich potomki. Pokud si Zeny prosly

s partnerem témito etapami, interpretovaly sviij vztah jako dlouhodoby.

Vreakci na ustfedni jev vyvstavaly pfi axidlnim kodovani urdité
strategie jedndni, které Zeny ve snaze udrzet a posunout vztah uzivaly.
Jednalo se o strategie spolecného a zdmérné samostatného jedndni. Seniorky
volily jednotlivé strategie jednani v zavislosti na kontextu, a pfedevsim na
etapé, v niz se vztah nachdzel. Spolené jednani paru bylo vyznamné pro
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vSechny zminéné etapy. Samostatné jednani Zen zacalo byt zfejmé v obdobi,
kdy se Zeny snazily zajisStovat stabilitu domacnosti a rodiny. I v tomto ptipadé
viak bylo jednani vysledkem spolecné dohody partnert.

vvvvv

zménam zvladly ve vztahu s partnerem setrvat nékolik desitek let. O kazdém
vztahu Slo fici, Ze byl funkéni, pokud spolu partnefti sdileli spolecné vize o
vyvoji vztahu, a Ze ¢im vice se v téchto zalezitostech rozchdzeli, tim méné
funkéni vztah byl. Zeny byly v pocatecnich fézich nejvice motivovany vztah
udrzet kvili své rodiné a blizkému okoli, v pozdéjsich etapach pak hréla
vyznamnou roli vzdjemnd potfeba partnerti. Rodina, kterou si vsechny
partnerky s manzelem zalozily, byla zna¢nou soucasti udrZovani samotného

vztahu.

Presto, Ze byla partnerska individualita ve vztazich z dnesniho pohledu
u Zen pomeérné nizkd, samotné Zeny se domnivaly, Ze pouze pasivné
nepodléhaly situacim, vnichZ se nachdzely. Urcitou miru autonomie
spatfovaly v moznosti rozhodovat o ¢innostech, které ndlezely jejich rolim,
prevazné tedy v otadzce péce o rodinu a domacnost. Ve stafi jiz dle Zen jejich

autonomie osldbla, nebot se na sobé oba partnefi stali vice zavisli.

Pokud spolu partnefi v kterékoliv etapé spolecného Zivota nesouhlasili,
vedlo to ke konfliktiim, jejichZ (ne)prekonani vztah bud oslabilo nebo posililo.
Témét vSechny pary vsak spolecné konflikty tspésné vyftesily, a to nejcastéji
spole¢nou komunikaci ¢i vzdjemnym kompromisem. K tomu byla také
potfeba ochoty obou stran pfistoupit k témto zptisoblim feSeni, coz plynulo

ze sdilené vize o podobé vyvoje vztahu.

Vybudovanou teorii by do budoucna bylo vhodné obohatit o pfipady,
kdy seniorky svtij vztah interpretovaly jako disfunkcni. Na zdkladé toho by

bylo mozné zjistit, do jaké miry se vyvoj dlouhodobé funkéniho a
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disfunkéniho vztahu odliSoval. Zaroven by bylo vhodné obohatit studii o
kvalitativni zkoumani seniorek, jeZ se nachazely v dlouhodobé nesezdaném ¢i

kohabitujicim partnerstvi.

Vyzkum na stejné téma by bylo také mozné provést s ohledem na
muzské pohlavi, kdy by cilem bylo idenfitikovat interpretaci takového vztahu,
roli v ném a strategii pro jeho udrZovani pohledem muz. Zminéné rozsirené
teorie by mohly byt prozkoumany kvantitativné, napriklad zakomponovanim

do dotaznikového Setfeni a ndslednym vztaZenim na Sir$i populaci seniort.
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PRILOHY

Priloha ¢. 1: Tabulka ¢. 4, Rozsifena tabulka pfipadii

Komunikaéni | Vé€k | Rodinny | Vék Délka | Pocet | Svatba Délka
partnerka status vstupu | vztahu |déti | kvl rozhovoru
(KP) do téhotenstvi

vztahu
KP1 79 let | Vdova 18 let 54 let 2 NE 145 min.
KP2 80 let | Vdova 16 let 53 let 1 NE 91 min.
KP3 69 let | Vdana 18 let 51 let 2 ANO 39 min.
KP4 66 let | Vdana 18 let 49 let 2 NE 25 min.
KP5 91 let | Vdova 14 let 60 let 1 NE 60 min.
KP6 77 let | Vdova 18 let 57 let 3 ANO 104 min.
KP7 82 let | Vdova 16 let 38 let 2 ANO 25 min.
KP8 73 let | Vdova 19 let 48 let 3 ANO 22 min.
KP9 75let | Vdova 16,51et | 48 let 3 NE 31 min.
KP10 70 let | Vdana 19 let 50 let 3 ANO 72 min.
KP11 66 let | Vdana 18 let 45 let 2 ANO 64 min.
KP12 76 let | Vdova 18 let 49 let 2 NE 41 min.
KP13 70 let | Vdova 19 let 30 let 3 ANO 41 min.
KP14 65 let | Vdana 17 let 45 let 3 NE 34 min.
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Pfiloha ¢. 2: Informovany souhlas s i¢asti na vyzkumu

SOUHLAS S UCASTI NA VYZKUMU FILOZOFICKE FAKULTY
UNIVERZITY PALACKEHO V OLOMOUCI

Vyzkumnik: Be. Eliska Kordulovd, KSA FF UPOL, Tif. Svobody 686/26,
779 00 Olomouc

VézZena pani,
dékuji Vam za ochotu poskytnout rozhovor pro ucely vyzkumu tykajiciho se

Vasich vztahtl a rodinného zivota. Vase zkuSenosti a nazory jsou pro me¢ velmi cenné.
Abych je mohla vyuzit, dovoluji si Vas informovat o nasledujicim:

Rozhovor je tfeba nahravat na diktafon — jen tak lze zachytit veSkeré sdélené
informace. Nahravka bude poté piepsana a ,,anonymizovana‘, tzn., ze se nikde nebude
uvadét Vase jméno ani adresa (a posléze ani jména ¢i bydlisté osob, o kterych budete
vypravét). Uryvky z rozhovoru obsahujici Vase vyroky nebude mozné v zadné fazi
vyzkumu ani v publikacich spojit pfimo s Vasi osobou ¢i s osobami, o kterych se v
rozhovoru zminite. Bude tedy zachovana Vase naprosta anonymita.

Zavazuji se, ze piepis rozhovoru bude vyuzit pouze pro vyzkumné zaméry a
archivovan v anonymizované podobé&. Zdiraziuji také, Ze ucast na vyzkumu je zcela
dobrovolna. Mate pravo kdykoliv a bez udani diivodu rozhovor ukoncit.

Jakékoli dotazy ke zpracovani nebo vyuziti nahravky Vam radda zodpovim.

Za Vasi spolupraci pfedem dékuji,

Bc. Eliska Kordulova

Potvrzuji, Ze jsem rozumeéla a souhlasim s nahravanim a dal$im zpracovanim dat
z rozhovoru:

Datum:

Podpis ucastnice vyzkumu:

Pozn.: Informovany souhlas byl vyhotoven ve 2 kopiich, znichz jedna zlstava pro
vyzkumnika a jedna pro i€astnici vyzkumu.
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