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Anotace

Hlavnim cilem diplomové prace je vytvofit program spolecensko-sportovni akce
se zamétenim na lezecké aktivity pro déti ve véku 8-11 let. Diplomova prace se zabyva
lezeckymi aktivitami, jejich vyznamem v zdkladnim vzdélavani zakt a pfinosem pro
fyzicky, psychicky i moralni rozvoj jedince. V prvni ¢asti prace jsou shromdzdény
poznatky dané problematiky a vymezeny pojmy zabyvajici se charakteristickymi rysy
daného véku zakl. Druha ¢ast prace zahrnuje vysledky dotaznikového Setfeni mezi
uciteli prvniho stupné zédkladnich Skol v ji¢inském regionu. Dotaznik se tykal realizace
vyletli a mimoskolnich programt na primarni $kole. V diplomové praci je dale uveden
doporuceny navrh programu spolecensko-sportovni akce, sestaveny na zdkladé studia
Réamcového vzdélavaciho programu zdkladniho vzdélavani a zohlednéni vysledkl
dotaznikového Setfeni. V programu jsou obsazeny aktivity sportovni a lezecké i aktivity
vzdélavaci a socidlné rozvijejici. Navrzeny program je doplnén metodickymi listy tak,

aby ucitelé méli moznost vyuzit pouze dil¢i aktivity odpovidajici jejich pozadavkim.
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Summary

Main goal of this diploma thesis is to create a social-sport activities program for
climbing, for children in the age of 8-11. This diploma thesis is dealing with climbing
activities and their meaning in primary school, as well their influence on physical,
mental and moral development of an individual. First part of the thesis contains the
collected findings about the subject matter and definitions were included, which handle
the characteristic of children in the mentioned age. The second part includes results of
a questionnaire, for which primary school teachers from the Jicin region participated.
The questionnare dealt with the realization of school trips and activities outside of the
school premises in primary schools. Further a suggested social-sport activities program
is given in the thesis, which was based on the Framework educational program and the
result of the questionnaire as well. The program includes sport and climbing activities,
also activities which help for educational and social development. The suggested
program is attached with methodical instructions, so that the teachers have the

possibility to practice these activities according to their needs.

Key words: climbing activities, Framework educational program, junior school ages
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Uvod

Lezeni a vesker¢ aktivity s nim spojené jsou v dne$ni dob€ povazovany za velmi
moderni a rozsitené. Tento druh pohybu je Clovéku z pohledu prehistorického vyvoje
velmi pfirozeny. Domnivame se, ze trend lezeckych aktivit se rozsifil velkou mérou do
povédomi dneSni mladdeze a spousta zakl by si je pfinejmensim rada vyzkousela.
Lezecké aktivity pozitivné ovliviuji fyzické zdravi déti, napomahaji ke spravnému
drzeni téla a fyzické zdatnosti jedince. Vhodné vedené lezecké aktivity komplexné
zapojené do programu Skolni tfidy, mohou zakiim zprostiedkovat také zazitky, poznani
a posileni socialnich vztaht v kolektivu tfidy.

Téma tykajici se lezeni jsem si pro svou diplomovou préci vybrala, jelikoZ se
této aktivité sama jiz nckolik let vénuji, z pohledu lezce i metodika lezeni. V pritbéhu
nékolika let jsem si sama vyzkousela lezeni skalni i lezeni na um¢lé stén€. S mnozstvim
zkuSenosti lezeckych pfichazely zkuSenosti s vedenim horolezeckého krouzku.
Soucasna pozice asistentky profesiondlni trenérky zavodniho horolezeckého oddilu mi
umoznuje hlubsi nahlédnuti do tvorby lezeckého programu pro déti a mladez. Tato
¢innost m¢ velmi bavi a napliiuje. Z diivodu budouci ucitelské profese na primarni
Skole, jsem se zamyslela nad tim, zda by bylo mozné lezecké aktivity zprostiedkovat
zaktm zakladnich $kol. Prostor pro uplatnéni lezeckych aktivit v programu Skoly
shledavam ve Skolnich vyletech a mimoskolnich akcich.

Tato diplomova prace navrhuje program spolecensko-sportovni akce pro Zzaky
prvniho stupné zakladni Skoly. Tvorba programu byla zamétena pro zaky 8-11 let,
jelikoz pravé toto obdobi je pomyslnym ,,zlatym vékem lidské motoriky" a zaroven
vrcholem détského zajmu ucit se novému. Cilem produktu prace, je seznamit ucitele
primarni Skoly s moZnostmi aplikace lezeckych aktivit do vzdélavaciho programu zakd.
Program je sestaveny tak, ze je mozné vybrat pouze dil¢i aktivity a vyuzit je kdykoliv
ve vyucovani. Produkt prace byl tvofen predevSim proto, aby se zaci prvniho stupné
Skoly sezndmili s lezeckymi aktivitami, které mohou prospésné ovliviiovat jejich
celkovy rozvoj. Zazitkovy program muze zaky motivovat k lezecké Cinnosti ve volném
Case a eliminovat tak trend dne$Sni mladeze - traveni volného €asu u pocitace.

Vétim, ze takovy zéazitkovy program muze ptispét k aktivni formé trédveni
volného casu z4kl, které alespon v jist¢é mife mize pomoci eliminovat nékteré

patologické jevy, které jsou u dne$ni mladeze bézné.
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1 Cile prace
1.1 Hlavni cil

Hlavnim cilem diplomové prace je vytvorit program spolecensko-sportovni akce

se zaméfenim na lezecké aktivity pro déti ve véku 8-11 let.

1.2 Dil¢i cile
a) vymezit program akce v ramci Ramcového vzdélavaciho programu
b) provést v Ji¢in€ dotaznikové Setfeni mezi uciteli zakladnich $kol zaméfené na
akce potradané skolou a srovnat podobné programy pro déti
€) vytvorit program spolecensko-sportovni akce se zaméfenim na lezecké aktivity

pro déti ve véku 8-11 let
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2 Charakteristika lezeckych aktivit

~Pojem lezeni pochazi z vseslovanského , nalézti“. Dnes ho spojujeme
S pohybem téla ve visu nebo v podporu. Lezeni vzhuiru nazyvame vylézani, lezeni dolii
slézani** (Balas, Strejcova, Vomacko 2008, s. 8). Takto jednoduse definovali a shrnuli
pojem ,lezeni“, ktery spadd do pojmu ,lezecké aktivity”, autofi Balds, Strejcova
a Vomacko. Dale uvadéji, ze se tento pojem ujal pro pohyb na lezecké sténé, na
piekéazkach ¢i na jakychkoliv sténach. (Balas, Strejcova, Vomacko 2008, s. 8)

Lezeni patii témétf odjakziva k zdkladnim pohybovym dovednostem cloveéka.
Jedna se o vertikalni pohyb, provozovany ve skalach, na umélych sténach ¢i budovach
atd. Pfi tomto druhu aktivity ¢lovék vyuziva hned nekolik smysli. Patéi k nim nejen
zrak, hmat a sluch, ale také dovednost udrzeni rovnovahy téla, kterd je pii lezeni

nezbytné nutna (Vomacko, Bostikova 2003, s. 14).

2.1 Historie lezeni

Historii lezeni neni mozné datovat, jelikoz bylo odnepaméti soucasti lidskych
¢innosti potfebnych nejen k nachazeni potravy, vyuzivani stromovych porosti k lovu,
ale také k ukrytu a s tim spojené zachrané Zivota pied predatory. DiivEjsi civilizace
a dokonce 1 nékteré soucasné primitivni kmeny vyuZzivaji stroma pro sva obydli a jsou
tedy nuceni perfektné ovladat tyto aktivity.

Postupné lezeni prestalo byt nezbytné nutnym pro zivot, protoZze vyvijejici se
civilizace zacala vyuZzivat rGznych pomucek, jako je napt. Zebiik, lano atd. (Balas,

Strejcova, Vomacko 2008, s. 9).

2.2 Lezeni V souc¢asnosti

V soucasnosti je lezeni pro cloveéka spiSe konickem, ktery mize provozovat
Vv jakémkoliv v€ku a dnes, v dobé umélych lezeckych stén, uz i za kazdého pocasi.
Tento sport neni zaloZen pouze na hrubé sile, jak by se mohlo na prvni pohled zdat, ale
je v ném dilezita jak pohybova koordinace, tak i technika. Hovofime nejen o koordinaci
fyzickych, ale také psychickych sil. Diky tomu, Ze lezec si sdm stanovuje své cile pouze
na zékladé¢ svych vlastnich schopnosti, neni lezeni jako sport omezeno ani vékem lezce,

ale ani jeho silou (Vomacko, Bostikova 2003, s. 14, 15).
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2.3 Lezecké discipliny

Lezeni se v soucasné dob¢ déli podle pristupu lezcii na dvé odvétvi:

1) Lezeni sportovni, je prvnim z odvétvi. Muze byt provozovano jak v pfirod¢ na
skaléach, tak na umé&lych sténdch. V tomto stylu lezeni se jednd predevsim o prekonavani
svych fyzickych moZznosti nad moznostmi psychickymi a to z divodu, Ze jsou cesty
dobie odjistény pomoci jisticich bodli, mezi nimiz jsou mensi vzdalenosti. V piipadé
problémi se tedy nejedna o dlouhy pad do lana, ktery by lezci ubiral odvahy. Tento
zpusob se stal v soucasnosti, diky niz§im narokiim na psychiku avSak vy$$im narokiim
na fyzickou zdatnost jedince, popularnéjSim nez styl druhy, o kterém bude zminka nize.
Sportovni lezeni obsahuje dal$i dvé discipliny, a to soutéZzniho a nesoutéZniho

charakteru.

Soutézniho charakteru je napiiklad lezeni na obtiZnost. Tato disciplina v sobé
skyta cesty, které se zdvodnik snazi, na jediny pokus, dolézt co nejvyse, ackoliv pfedem
nema moznost se s NiMi jinak nez vizualn¢ seznamit. Prohlédnuti si dané cesty je mozné
pred kazdym lezeckym kolem, jimz je myslena kvalifikace, semifindle a findle. Dalsi
soutézni disciplinou je lezeni ma rychlost, kdy zavodnikovym cilem se stava co
nejkratsi ¢as pro vylezeni cesty. Posledni moznou soutézni disciplinou je bouldering. Je
specificky tim, Ze se provozuje v nizSich vySkach a bez jiSténi lanem. Pii soutéZi
Vv boulderingu se pocita pocet pokusti ke zdolani urcitého poctu boulderovych problému,
zatimco pii lezeni na obtiznost ma zavodnik pokus pouze jeden. Jako nesoutézni
discipliny lezci provozuji lezeni na obtiznost a bouldering, kdy se ve skalach snazi

zdolat cesty/bouldery nejvyssi klasifikace.

2) Tradi¢ni zptsob lezeni je druhym a star§im odvétvim lezeni. Tento styl je
obtiznéjsi, protoze vyzaduje sladit fyzickou, technickou a také, vySe zminovanou,
psychickou piipravenost lezce. Tohoto stylu je vyuzivano pouze v piirod¢ a predevSim
Vv piskovcovych oblastech. Neni mozné se s nim setkat na umélych lezeckych sténach.
Lezec musi umét zakladat vlastni postupova jiSténi a zvladat manipulaci S potfebnym

lezeckym materialem (Vomacko, Bostikova 2003, s. 19, 20).
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3 Lezecké aktivity a Ramcovy vzdélavaci program

V této kapitole se seznamime s pojmem ,,lezecké aktivity” a vymezime pojem
Ramcovy vzdélavaci program zakladniho vzdé€lavani a jeho slozky. Hlavnim cilem bude
vymezit, jaké kompetence lezecké aktivity rozvijeji, jakych vzdélavacich oblasti se tyto

aktivity tykaji a v neposledni fadé budou nastinény cile zdkladniho vzdélavani.

3.1 Lezecké aktivity

Lezecké aktivity 1ze zahrnout do pojmu lanové aktivity. Lanové aktivity, lanové
ptekazky, lanové dradhy i lanové kurzy jsou terminy uzivajici se jako synonyma.
Vyznam téchto synonym vysvétlil Neuman, et al. (1999, s. 78, 79), jako jakékoliv
aktivity zahrnujici ¢innost s lanem, provazkem, smyckou. Byvaji provozovany s pomoci
lan ptfivazanych ke stromiim, mezi stromy ¢i k pevné konstrukci. Mohou slouzit jako
ptekazka nebo jistd pomoc behem aktivit v pfirod€ a uvnitt budovy. Zahrnuji uzlovani

I jakékoliv pohyby s lezenim spole¢né.

3.2 Cile zakladniho vzdélavani

Réamcovy vzdélavaci program stanovuje, Ze zékladni vzdélavani by mélo zakiim
pomoci utvaiet a nasledné rozvijet klicové kompetence. Dale poskytnout spolehlivy
zéklad vSeobecného vzdelani, ktery by mél byt orientovan predev§im na praktické
jednani a situace Zivotu blizke.

Zakladni vzdélavani usiluje o naplnéni téchto cilii:

e umozZnit zakiim osvojeni strategii uceni a motivovat pro celozivotni vzdélavani,

e podnécovat zaky jak k tvofivému mysleni, K feSeni problémd, tak k logickému
uvazovani,

e vést k vSestranné, u¢inné a taktéZ oteviené komunikaci,

e rozvijet schopnost spoluprace a respektovani prace a uspéchi vlastnich i druhych,

e pfipravovat zaky k vystupovéani jako svébytnd, svobodna a zodpovédna osobnost,
ktera uplatiiuje sva prava a napliiuje své povinnosti,

e vytvafet potiebu projevit pozitivni city v jednani, chovani a prozivani riznych
zivotnich situaci; rozvijet vnimavost a citové vztahy k lidem, prostfedi, ve kterém

Zijeme a K pfirod¢,
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e ucit zaky, aby aktivné rozvijeli, chranili a byli odpovédni za fyzické, socidlni
a duSevni zdravi,

e vést k toleranci 1 ohleduplnosti k ostatnim lidem, jejich kulturam, duchovnim
hodnotam, uéit zit s ostatnimi,

e pomahat rozpoznavat a rozvijet své schopnosti v souladu se skute¢nymi moznostmi
a uplatiiovat je spolecné s nabytymi védomostmi a dovednostmi pfi rozhodovani
0 vlastnim Zzivoté.

(RVP ZV 2013, s. 9, 10)

3.3 Kiic¢ové kompetence

,Mit kompetenci znamend, Ze clovek (Zdak) je vybaven celym sloZitym souborem
vedomosti, dovednosti a postojii, ve kterém je vse propojeno tak vyhodné, ze diky tomu
clovek miize uspésné zvladnout ukoly a situace, do kterych se dostava ve studiu, v praci,
V osobnim Zivoté. Mit urcitou kompetenci znamenda, Ze se dokdazeme v urcite prirozené
Situaci primérené orientovat, provdadeét vhodné cinnosti, zaujmout prinosny postoj*
(VUP 2007, s. 7).

Klicové kompetence jsou obsaZeny v Rdmcovém vzdé&lavacim programu pro
zékladni vzde€lavani. Shrnuji védomosti, dovednosti, schopnosti, postoje a hodnoty
dalezité k rozvoji osobnosti a uplatnéni vSech ¢lenti spolecnosti. Vybér klicovych
kompetenci vychdzi z obecné pfijimanych hodnot a sdilenych piedstav spolecnosti
0 tom, které z nich pfispivaji ke vzdélavani jedince, k jeho spokojenému a vSestranné
uspésnému zivotu a K posileni funkci spole¢nosti.

Cilem a smyslem vzdélavani je, aby byli vSichni Zaci vybaveni souhrnem
kli¢ovych kompetenci na tirovni pro n¢ dosazitelné. DalSim cilem je zaky pfipravit na
dalsi vzdélavani a nasledné uplatnéni se ve spolecnosti. Proces osvojovani si klicovych
kompetenci je dlouhodoby a velmi slozity. Poc¢atek ma v predskolnim vzd€lavani, aby
mohl pokracovat ve vzdélavani zékladnim i stfednim a dotvéaiel se az v prib&hu Zivota.
Uroveti kli¢ovych kompetenci dosazena koncem zakladniho vzdélavani neni kone&na,
avSak tvofi zasadni zaklad celozivotniho uceni Zaka, jeho vstup do zivota i do

pracovniho procesu.
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Vsechny klicové kompetence se vzdjemné prolinaji, maji nadpfedmétovou
formu a je mozné ziskat je pouze jako vysledek celkového vzd€lavaciho procesu.
Z tohoto diivodu je nutné, aby k jejich utvareni a rozvoji smétrovaly veskeré vzdelavaci
aktivity a ¢innosti ve Skole probihajici.

Béhem zakladniho vzdélavaciho procesu povazujeme za klicové kompetence:

e Kompetence k uceni
e Kompetence k reseni problémii
o Kompetence komunikativni
o Kompetence socialni a personalni
o Kompetence obcanské
e Kompetence pracovni
(RVP 2V 2013, s. 11)
Vétsinu vySe definovanych kompetenci rozvijeji lezecké aktivity, pfi kterych
jsou zaci nuceni spolupracovat, coz souvisi se vzdjemnou komunikaci, feSenim
problémt, nédslednym budovanim si vazeb mezi sebou a samoziejm¢ i postoji vici

ostatnim. Pfedevsim se jednd o piebirani zodpovédnosti sdm za sebe avSak 1 za ostatni.
Priklady aktivit pro rozvoj klicovych kompetenci:
NiZe jsou uvedeny naméty, jak by mohl ucitel vést zaky k rozvoji danych kompetenci.
Kompetence k uceni
Pro rozvoj zminéné klicové kompetence ucitel vede Zaky k:
e poznavani svych pohybovych schopnosti a jejich naslednému
individudlnimu rozvoji,
e prozivani souvislosti mezi psychickou pohodou a fyzickou kondici,
e systematickému sledovani rozvoje fyzické zdatnosti.
Kompetence K FeSeni problémii
Pro rozvoj zminéné klicové kompetence ucitel vede zaky k:
e premysleni nad problémem béhem nécviku télocviéného prvku a patrani
po spravné tréninkové cesté vedouci K jeho odstranéni,

e hledani nejlepsi taktiky v kolektivnich i individudlnich sportech.
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Kompetence komunikativni
Pro rozvoj zminéné klicové kompetence ucitel vede zaky k:
e vyslechnuti a akceptovani pokynii vedouciho,
e diskuzi nad vzeslym problémem.
Kompetence socidalni a persondlni
Pro rozvoj zminéné klicové kompetence ucitel vede zaky k:
e zachovani pravidel pro fair play,
e rozvoji spoluprace v kolektivu,
e prijimani a rozdélovani tkold v rdmci skupiny.
Kompetence obcanska
Pro rozvoj zminéné klicové kompetence ucitel vede zaky k:
e aktivnimu sportovani,
e dodrZovani zdsad hygieny pfi sportovni aktivité,
e podani prvni pomoci pii zranénich méné zavazného charakteru.
Kompetence pracovni
Pro rozvoj zminéné klicové kompetence ucitel vede zaky k:
e dodrzovani pravidel komplexné v Zivoté, zejména vSak ve sportu,
e minimalizaci rizik pfi sportovni aktivité,

e zpracovani a prezentaci podanych vykonii béhem sportovni aktivity.

3.4 Vzdélavaci oblasti

Lezecké aktivity 1ze bezesporu zatadit do vzdélavacich oblasti Clovék a jeho
svét, Clovék a zdravi i Clovék a pfiroda.

Clovék a jeho svét je vzdélavaci oblast vymezujici obsah vzdélavani, ktery se
tyka clovéka, rodiny a celé spoleCnosti, pfirody, zdravi a bezpeci a dalSich témat. Svym
obsahem dopomaha utvafet zakladni vzdélavani prvniho stupné. Zaci v této vzdélavaci
oblasti rozvijeji své poznatky, dovednosti i prvni zkuSenosti. Uceluji si obraz svéta,
poznavaji sebe 1 své okoli. U¢i se vnimat mezilidské vztahy, pfemyslet o pfirodnich
jevech a chranit je. Podminkou Gsp&$ného vzdélavani v oblasti Clovék a jeho svét je
vlastni prozitek Zzakli z modelovych ¢i konkrétnich situaci vychazejici. Propojeni

poznatkll z této oblasti s praktickym zivotem pomahd zakim zvladat nové Zivotni
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situace, piebirat role ve spoleCnosti, nalézat své postaveni mezi vrstevniky a upeviovat

pracovni i ostatni rezimové navyky (RVP ZV 2013, s. 37-45).

Vzdélavaci oblast Clovék a piiroda obsahuje okruh problémid spojenych
S pfirodou a jejim zkouméanim. Poskytuje metody a prostiedky pro hlubsi porozuméni
jak pfirodnim faktim, tak 1 jejich zakonitostem. Dava zakam potiebny zaklad pro
pochopeni a vyuziti soucasnych technologii a zaroven jim pomaha se lépe orientovat
v kazdodennim Zivoté. Zaci maji diky této oblasti pfilezitost poznat piirodu jako
systém, jehoz soucasti na sebe plisobi, ovliviiuji se a jsou vSemozné propojeny. Je zde
kladen daraz i na pochopeni vyznamu udrzovéni pfirodni rovnovidhy a to vcetné
vSemoznych ohroZeni, kterd plynou z pfirodnich procesi, lidské €innosti a zdsahti do
ptirody. Dé&ti by mély pochopit, Ze udrzeni ekosystému je zasadni nejen pro existenci
¢loveéka, ale 1 pro existenci ostatnich zivych soustav. Tato oblast vzdélavani podporuje
rozvoj kritického mysleni, logického uvazovani a oteviené¢ho mysleni, které je piistupné
alternativnim nazorim. DalSimi cily této oblasti je zapojeni zakt do aktivit chranicich
ptirodu ¢i alespoii vedoucich k Setrnému chovani k pfirodnim ekosystémtim a ke zdravi
vlastnimu i ostatnich. Zak by mél porozumét souvislostem mezi stavem Zivotniho

prostiedi a ¢innosti lidi (RVP ZV 2013, s. 55, 56).

Dalsi oblasti, do které bychom mohli lezecké aktivity zatadit je bezesporu
vzdélavaci oblast Clovék a zdravi majici dva obory, jimiz jsou Té&lesna vychova
a Vychova ke zdravi. Zdravi je chapano jako harmonicky stav duSevni, télesné
a socialni pohody. Utvaii a ovliviiuje jej mnoho aspektl, mezi néz patii zivotni styl,
chovani podporujici zdravi, mezilidské vztahy, bezpeci clovéka, kvalita Zivotniho
prostiedi a jiné. Zdravi je chapano jako dulezity piedpoklad pro aktivni Zivot
a optimalni pracovni nasazeni, z tohoto diivodu se stava jednou z priorit v zakladnim

vzdélavani poznavani a ovliviiovani podpory a ochrany zdravi (RVP ZV 2013, s. 77).

Zmitovana oblast Clovék a zdravi pfinasi podnéty pro pozitivni ovlivnéni
zdravi, jako jsou ¢innosti a zplUsoby chovani, se kterymi se Zaci setkdvaji a uci se
vyuzivat jich ve svém Zivoté. Zaci maji poznavat sebe jako Zivou bytost, pochopit
hodnotu svého zdravi, poznat mozné zplisoby jeho ochrany. Seznamuji se s riziky, kterd
mohou zdravi ohrozit v béznych avsak i mimofadnych situacich, béhem kterych si
osvojuji zplsoby chovani, jako je napt. rozhodovani se v krizovych situacich, a déle
také dovednosti vedouci bud’ k zachovani ¢i k posileni zdravi. Zaci ziskavaji nutnou

miru odpovédnosti za zdravi své i1 ostatnich. Jednd se tedy z velké ¢asti o pozndvani
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zivotnich hodnot, a proto je potieba, pomoci G¢inné motivace a atraktivnich ¢innosti,

vzbudit a posilit u zakd zajem o tuto problematiku (RVP ZV 2013, s. 77).

Jednim ze vzdglavacich oborti oblasti Clovék a zdravi je Télesna vychova. Tento
obor smétuje k poznavani vlastnich moznosti pohybu a k poznavani ucinki pohybovych
¢innosti nejen na duSevni a socialni pohodu ale také na fyzickou zdatnost jedince (RVP

ZV 2013, s. 78, 79).

Lezecké aktivity jsou netradi¢ni pohybovou cinnosti, kterd uzce souvisi
s pobytem v ptirodé. Domnivame se, ze by jakékoliv lezecké aktivity mohly zaujmout
pozici vyhledavanych diferenciacnich ¢innosti v télesné vychové. Béhem téchto aktivit
se totiz zaci uci vzajemné komunikaci, spolupraci pii konkrétnich pohybovych
problémech a je tedy podporovano pohybové uceni. AvSak existuje stile mozZnost
hodnotit kazdého Zzaka individualné podle jeho osobnich vykonu, nikterak podle
vykonovych norem, jako se miizeme setkat v jinych disciplinach. Hlavnim cilem téchto
aktivit je naugit zaky ptekonat se, zdolat jakousi prekazku a osvojit si dany pohyb. Zaci

se uci bezpecnosti, poznavaji ptirodu, novou vystroj a uci se koordinaci.
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4 Vyznam lezeckych aktivit

,Lezeni mize sehrat ve vychovném procesu mladych lidi dilezZitou roli. Svou
atraktivnosti a proZitkovou bohatosti probouzi zajem o spolecné prozivani a hodnoceni
ziskanych prozitki. Naleznemeli pomoci reflexe srovnani lezeni se Zivotnimi situacemi
(rozhodnost, odvaha, odpovédnost, divéra, tvorivost), mizeme povazovat lezeni za
skutecne exemplarni Zivotni zkuSenost, ktera je diileZita tim, Ze se viibec uskutecni,

a neni rozhodujici, jak casto se provadi* (Neuman, et al. 1999, s. 223).

Na zéklad¢ praxe shrnul Neuman, et al. (1999, s. 81, 82) plsobeni lezeckych
aktivit u jedincli pro uvédomovani si vlastni identity, progres v komunikacnich
dovednostech a tymové spolupraci avsak i skupinové soudrznosti, zlepSeni dovednosti
tykajicich se rozhodovani a feSeni vzniklych konfliktd. Rozvoj viidcovskych schopnosti,
s ¢imZ souvisi rozvoj sebedivéry, piebirdni individudlni zodpovédnosti, zvySovani
télesné zdatnosti. Lezecké aktivity déale navozuji dobry pocit po splnéni ukolu,
prekonani sama sebe a dané vyzvy. Poskytuji také radostny a zabavny pfistup

k pohybovym aktivitam.

4.1 Psychologické hledisko

Z psychologického hlediska lezeni aktivizuje zékladni vlastnosti jedince hrajici
zésadni roli u rovnovéhy mentalni i afektivni. Zaci si diky tomu mohou uvédomit
vlastni zodpovédnost pii rozhodovani se, kdy pifi Spatném rozhodnuti v lezecké cesté
muze dojit ke zranéni. Dochazi k uvédoméni si moznosti padu a s tim spojeného strachu
nejen z padu, ale i nasledktt mozného zranéni. Pii lezeni je mozné uskuteCnit své sny
a touhy, vynikat oproti ostatnim, soupetit o misto nejlepsiho lezce v kolektivu. VSechny
tyto moZnosti vedou nejen k vlastni zodpovédnosti, ale 1 k uvédomélému chovani
v ramci celé skupiny (Balas, Strejcova, Vomacko 2008, s. 18).

Lezecké aktivity provéfuji jedinctv intelekt, jeho obratnost i vili. Prozitek
z téchto aktivit posiluje sebevédomi, upeviiuje tymovou spolupraci, vede
k podnikavosti. Podporuji netradicni a originalni zpisoby feSeni situaci. Jedinec
prekondva nejen sdm sebe. Piekondva i sviij strach z dosud nepoznaného, zprvu pro n¢j

fyzicky narocného a zdanlivé nebezpecného pohybu (Hanus, Hrkal 1999, s. 19).
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4.2 Hledisko zazitkové pedagogiky

Lezeni se pfifazuje K aktivitim tzv. zazitkovym. Tyto aktivity je mozné dale
vychovné a pedagogicky vyuzit. Mezi aspekty vychovy, které lezeni komplexné
rozvijeji, patfi mimo jiné konfrontace ucastnikti ohledné spole¢ného a vskutku silného
lezeckého zazitku. V publikaci se dale piSe o lezeni jako sportu spojenym s jistym
rizikem, dobrodruzstvim, sebepoznanim, piekondvanim hranic dusevni a fyzické
stranky jedince, ziskdvanim divéry v ostatni i sebediivéry a neposlednim aspektem
vychovy je napi. moznost ziskani silnych zazitkii v uzaviené skupiné. DéEti mohou
pomoci lezeni ziskat jakysi navod pro zplsob traveni vlastniho volného ¢asu. VSechny
uvedené piinosy lezeckych aktivit je vSak mozné ocekéavat pouze pii dlouhodobém

a opakovaném pusobeni na skupinu jedincti (Neuman, et al. 1999, s. 222).

4.3 Hledisko rozvoje fyzické stranky jedince

Balas, Strejcovd, Vomacko (2008, s. 18) uvadéji fakt, ze lezecké aktivity
rozvijeji, z hlediska fyzické stranky jedince, svalovou silu a na prvnim misté svalovou
vytrvalost hornich koncetin. U vytrvalostnich lezct byla prokdzana vysoka relativni sila
stisku ruky, z ¢ehoz plyne, Ze takovyto sportovec vydrzi déle ve shybu i visu na hrazdé
na rozdil od populace bez pravidelné sportovni ¢i pohybové aktivity. U pravidelného
lezeni 1ze oc¢ekavat rozvoj statické rovnovahy, rovnéz koordinace s orientaci na hrubou
motoriku, u¢inek na télesné slozeni s ucelem redukce obsahu tuku v téle.

Dal$im pfinosem lezeni, nyni z hlediska fyzioterapie, je dokazan pozitivni vliv
lezeni pfi lécbé chronickych onemocnéni patete, kterymi dne$ni Zaci Casto trpi. Pohyb
béhem lezeni vyzaduje védomou kontrolu a planovani, dale i vysoké naroky na
stabilizaci organismu. Nejvyznamnéj$i aspekt je vSak koordinace hornich a soucasné
dolnich koncetin pii tomto nejednostranném pohybu, jez je z hlediska terapeutického

povazovan za nejvice vyznamny (Balas, Strejcova, Vomacko 2008, s. 18).

4.4 Sportipro handicapované

Tento sport nijak nevylucuje handicapované. Je zndmo mnoho lezci
s amputovanou dolni konéetinou jak v Cesku, tak v ostatnich zemich. Mohou ho
provozovat i 0soby s riznorodym druhem a stupném handicapu. Nejcastéji se vyuziva
U osob zrakové postizenych. Nemaly vyznam nese tento zptlisob jakési rehabilitace 1 pii
1é¢bé alkoholové a drogove zavislych jedincti (Vomacko, Bostikova 2003, s. 14, 15).
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4.5 Vychova prozitkem

45.1 Pojmy proZitek, zaZitek a zkusenost v obecné psychologii

V této kapitole jsou vySe zminéné pojmy definovany a vymezeny z pohledu
nekolika autorti. VéEtSina z nich ovSem vychéazi primarné z psychologického hlediska
vymezeni pojmu, protoze prozitek spada mezi zdkladni psychologické obsahy. Vykladt
danych pojmi existuje nesCetné. Pro vymezeni vSak byly vybrany publikace
pedagogtim snadno piistupné a zaroven poskytujici rozmanity nahled na vytyCenou
problematiku.

Autofi Hartl a Hartlovd poskytuji zdkladni definice téchto pojml ve svém
Psychologickém slovniku (2000, s. 461, 701):

RozliSuji prozitek autenticky a emocni. Prozitek autenticky popisuji jako
emocn¢ zabarvené vnimdni aktualniho a v Castych ptipadech i dramatického Zivotniho
momentu. Prozitek emocni je pak citovym zazitkem vedoucim k vysledné emoci, jez je
zpétnou vazbou udalosti. S prozitkem spojené prozivani, je zcela individudlni a tézko
sdélitelny psychicky jev. Prozivani je charakteristické emociondlné¢ zabarvenym
proudem lidského védomi.

Zazitek vymezuji jako kazdy duSevni jev, ktery osoba proziva. Je vzdy vnitini
a ¢isté subjektivni. Clovék nabyva zazitk osobni zkusenosti po cely svij Zivot. Je tedy
zfejmé, ze bychom mohli tento pojem povazovat za jedinecné bohatstvi kazdého z nas.

ZkuSenost je oproti ostatnim pojmim poznanim piichazejicim z prostfedi vné
¢lovéka. K tomuto poznani dochdzi na zdkladé pozorovéni, Cinnosti ¢i pokust.
ZkuSenost je zdrojem poznatkll clovéka o svéte, prostfedkem interakce cloveka
s okolim a je uchovéana v paméti kazdého jedince. Jedna se o aktivni sloZzku paméti, coz
znamena, ze je neustale dotvafena a obohacovana.

Publikace Psychologie pro ucitele (Cap, Mares 2007, s. 36) uziva pojmu
prozivani pro souhrn psychickych stavii a procesii, mezi néz patii predstavy, emoce,
vjemy a jiné. Clovék je schopen si tyto vnitini procesy do jisté miry uvédomovat, jde
vSak o minimum. VétSina projevi prozitku je neuvédoméla Casto i potlacovand. Nastésti
se mimo jiné odrazi v chovani a ve slovnim projevu jedince, diky ¢emuz je mozné
prozivani, alespon na této urovni, zkoumat. ZkuSenosti a prozitky davaji do souvislosti

s celozivotnim u¢enim jedince.
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V piedeslé podkapitole byl vSeobecny nahled na pojmy prozitek, zazitek
a zkuSenost z hlediska obecné psychologie. Nasledujici podkapitola se bude nadale
zabyvat témito pojmy, avsak jiz z hlediska zazitkové pedagogického plisobeni, coz vice

souvisi s tématem této prace.

4.5.2 Zazitkova pedagogika

wZakladem zazitkové pedagogiky je vlastni aktivita, prostrednictvim které
vychovavany clovek ziska zazitky* (Pelanek 2008, s. 21). Lze vyvodit, zZe absolutnim
jaddrem zézitkové pedagogiky je aktivita, kterou zdk vyvine. Na jejim zéklad¢ a diky
vlastnimu vyvinutému Gsili dosdhne zazitki, jez ho dale vychovavaji.

Skolstvi klasické je zalozeno na piedavani znalosti z izolovanych oborii bez
souvislosti, od ¢ehoz se na zdkladé¢ novych rdmcovych programi dnes uz upousti.
Oproti tomu stoji vychova globalni. Jedna se o pedagogicky ptistup s diirazem pravé na
pochopeni souvislosti a dalSich vztahi. Tento pfistup usiluje o holisticky pohled na
soutézivému modelu. Snazi se o aktivni zapojeni jedince pomoci zaZzitku, vlastni
zkuSenosti ¢i reflexe. Tento pfistup méa za cil obohatit bézny styl vyuky. Zndmou
alternativou standardniho S$kolstvi je waldorfska pedagogika, jez zdaraznuje
individuélni vyvoj kazdého z zakt. Diky zohlednéni individualnich dovednosti i postoju
zakl je vyuka pomalejsi, av§ak v hlubSich souvislostech a podrobnostech. Chybi zde

déleni na samostatné pfedméty (Pelanek 2008, s. 19, 20).

Podle Neumana, et al. (1999, s. 38) se vychova prozitkem snazi eliminovat
nedostatek bezprostiednich zdzitkli a zkuSenosti. Nabizi nejen piehledné vymezené
vychovné 1 ucebni cile, které jsou zahrnuty ve spojitosti mezi jednanim zéka a jeho
nasledky. Jednd se o jakousi redukci komplikovaného do strohych a jednozna¢nych
pravidel. Pii ¢emz dochazi k prozivani vnéjSitho svéta a k povzbuzovani citlivosti
V proZzivani.

Zazitkova pedagogika je jednim zpojmi pro uceni se pomoci zaZitku
S rozsifovanim tzv. komfortni zoény prostiednictvim dobrodruzstvi. Z hlediska
terminologie se mizeme setkat dale s pojmy: vychova prozitkem, vychova zazitkem,
vychova dobrodruzstvim ¢i zaZzitkova vychova. Termin prozatim nebyl presné
definovan. Zazitkova pedagogika je inovativni v dirazu na vlastni aktivitu zaka, diky
niz je zak obohacen o zazitky. Intenzita zazitku je Gzce spojena s vlastni vynaloZenou
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energii jedince. Cim vice energie 7ak vynalozi, tim se zaZzitek samoziejm& stane
I zapamatovatelnéj$im i 1épe vyuzitelnym pro dal$i vyuku. Neni v8ak pravdou, ze by
samostatny zazitek stacil k nauceni se nééemu. Pedagogicky zdZitek je obohacen, na
rozdil od zazitku rekrea¢niho, 0 reflexi. Tato reflexe je potiebna k uceni, protoze pii ni
dochdzi ke zkoumani a v dalsi fad¢ ke zpracovani zazitkem vyvolanych zkuSenosti.
Jakymsi shrnujicim schématem uceni zaZitkem je Kolbitv cyklus (viz Obrazek 1).
Zazitkové ucCeni neni vhodné pro veskera témata. Obecné vzato jsou pro uceni
prostiednictvim zazitku nejlépe vhodné zivotni postoje, kritické mysleni, socidlni uceni

a vztahové i komunikac¢ni dovednosti (Pelanek 2008, s. 21).

zkusenost

hra

ukol
reflexe
pldn zmén ohlédnuti
Jak budeme Co se délo?
postupovat pFisté? Jak jsme to Fesili?
hodnoceni

Co jsme udélali $patné a pro¢?
Co se nam povedlo?

Obrazek €. 1: Kolbiv cyklus (Pelanek 2008, s. 22)

Se zazitkovou pedagogikou uzce souvisi rozSifovdani komfortni zony (viz
Obrazek 2). Komfortni zénou je myslena oblast, ve které se citime dobfe a bezpecné.
Ke zvétseni této zony je potieba uvést Cloveka do nové situace. Absolutné nezbytné je
poskytnout doty¢nému adekvétni podporu, a to predev§im psychickou. Kladného
efektu, tedy rozsiteni komfortni zény, lze dosdhnout pouze pFiméienou ndrocnosti
situace. Optimalni vysledky pfinasi situace plna zdanlivého nebezpe€i, plna
dobrodruzstvi ptesto bezpecna. Idedlnim piikladem je shledano lezeni po skalach, které

je jisténé (Pelanek 2008, s. 22).

25



sem se
snazime trefit

komfortni zéna

osobni
moznosti

z6na uceni

lidské
moznosti

zOna ohrozeni

z6éna nemozného

Obrazek ¢. 2: Komfortni zona (Pelanek 2008, s. 23)

Postrad4 vyznam piehlcovat zazitky, dilezité je nechat zakim cas pro vstiebani
a zpracovani kazdého z nich. K dosazeni ptinosu ze zazitkového uceni je dulezité bud’
vyuzit zavéreéné reflexe, nebo snazit se rozsitit komfortni zénu jedince. Prioritni je
pfedem stanovit pro¢ Zaka vystavujeme zazitku, k ¢emu by mél zazitek slouzit. Neni
vhodné vyuZzivat silné zazitky samotcelné. Vyrok, Ze zazitek musi byt silny a nehledi se
na to, zda je pozitivni ¢i ne, neni zcela pravdivy. Protoze ani velmi silny zaZzitek
nezaruci cileny vysledek (Pelanek 2008, s. 24).

Shrnujici pro zéazitkovou pedagogiku je, ze konfrontuje Ucastniky se silnymi
prozitky béhem aktivit, které skytaji dobrodruzstvi a jisty stupen rizika. Motivuje
k sebevychové prostiednictvim nevSednich zazitki. Pomaha piekonavat hranice
ucastniki jak po strance télesné i duSevni, coz vede ke zvétSeni komfortni zony. Byva
jedine¢nou moznosti pro nabyvani spolecnych prozitki v ramci skupiny. RozSifuje
zakim horizonty sebepoznavani a mize se stat nadvodem pro traveni vlastniho volného

¢asu i pro prekonani monotonnich dnti (Neuman et al. 1999, s. 39).
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4.6 Lezecké aktivity jako soucast TV

Historicky prvnim, kdo zaradil lezeni a Splhani mezi cviCeni dilezita a zaroven
nezbytna pro celkovy rozvoj organismu, byl jeden ze spoluzakladateli Sokola, Prof.
Miroslav Tyrs. Splh zafadil do cviéeni realizovanych na nafadi, to ve shrnul ve své
publikaci Zdkladové télocviku (1887), kde popisuje nejen Splhové naradi, ale také
zpuisoby $plhu na ty¢i, lan€ a stozéru.

Prvni absolutné samostatnou publikaci zabyvajici se Splhem na nafadi se stala
publikace Frantiska Koziska s nazvem Splhdani z roku 1921. Z odbornikil co se t&lesné
vychovy tyce, se Splhem nejspi$ nejvice zaobiral prvni ze jmenovanych docentid TV
v Ceskych zemich — doc. Frantisek Smotlacha. Jeho publikace se vénuji predev§im
lezeni a Splhani. Nejvyznamnéjsi z nich jsou Zdliby c¢lovéka ve stoupani, splhu a visu.
Jejich vwyvoj a vyznam z roku 1927 a pokracovani Biologické zdklady zdliby ¢loveka ve
Splhu a visu a samoziejmé mnoho dalSich dél. Jiz zminovany docent Smotlacha se
snazil o nalezeni jakéhokoliv pojitka, které by mohlo byt mezi Splhem a lidskymi
atavizmy. Ve svych dilech pise o lidskych instinktech, pfedev§im o instinktech
visovych, $plhovych a vyskovych. Jednoduché vykony stoupani, Splhu a visu povazuje
za dilezité prostfedky télesné vychovy. Tyto vykony dale popisuje jako vyznamné pro
ziskavani potifebnych vlastnosti pohybové zdatnosti jedince. Dokazuje to rozsadhlymi
méfenimi. Splh vidi jako jednu z aktivit piispivajici v TV mladeZe a dokonce se podle
tohoto autora jevi veSkeré Splhové aktivity jako nezbytné pro vychovu mladeze, piesto
vSak upozoriiuje na jednostrannost a podporuje i dalsi télesné aktivity (Balas, Strejcova,

Vomacko 2008, s. 14, 15).

Dal$im, kdo navézal na tradice vyuZiti lezeni a Splhani, se stal Bohumil Kos.
Tento autor shrnul, ve své publikaci s nazvem Lezeni—Splhani, ptinos lezeckych aktivit.
Oznacil lezeni jako Cinnost pro zivot ucelnou a zcela potiebnou. Popsal lezeni jako
pohyb vedouci k osvojeni spousty dovednosti, zlepSeni obratnosti, zvySeni divéry
I sebeduivéry. Lezeni charakterizuje jako sportovni ¢innost, pii které ziskavaji cvicenci
navyky pro Zivot potfebné, innost rozvijejici silu a houZzevnatost jedincii. Bohumil Kos
sepsal s kolegou MiloSem Zapletalem publikaci Cviceni v prirodeé, ve které se zabyvaji

lezenim a $plhanim hlavné v ptirodnich podminkach (Kos in Balas, et al. 2008, s. 15).

Lezecké aktivity v hlubsim kontextu uvadi Neuman, et al. v publikaci

Prekazkové drahy, lezecké stény a vychova prozZitkem. Ackoliv navazuje na historickou
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tradici narad’'ové télesné vychovy a pfirozenych cviceni, nepojima lezeni pouze jako
prosttedek pro zlepSeni fyzické zdatnosti jedincl, nybrz jako ndstroj pedagogicky
uplatnitelny ve vychové (Balas, Strejcova, Vomacko 2008, s. 15). Podle Neumana, et al.
(1999, s. 222) patii lezeni k zéakladnim pohybovym fondim ¢lovéka. Vnima lezeni jako
komplexni pohybovy tikol, vyuZivajici smysly jako je zrak, sluch, hmat a také smysl pro
udrzeni rovnovahy, protoze pii tomto druhu pohybu je dilezité pfekonavani gravitace
pracovat jak se svym strachem, tak s divérou. Mezi lezcem a jisticem vznikd hlubsi
pouto, coz u jedincii buduje silny pocit odpovédnosti a divery.

V historii bylo lezeckych aktivit vyuzivano jako utilitdrniho a efektivniho
cvieni, jehoz vyznam byl pfedni ptedevsim v krizovych situacich. Jedinci vyuzivajici
téchto aktivit Casto dosahovali vyssi télesné zdatnosti a vyznamné se jim zvySovala
I psychicka odolnost. Odborné vyzkumy a studie, zabyvajici se problematikou lezeni, se
vSak objevily relativné nedavno, a to aZ s rozvojem nového odvéti, jimz je sportovni
lezeni. Sportovné zaméfeni lezci pomohli odhalit vztah mezi stavem kondice
a pravidelnym lezenim. Vychovné stranky lezeckych aktivit odhaluji predevs§im
sportovni krouzky a ucelové programy S timto zaméfenim (Balas, Strejcova, Vomacko
2008, s. 18).

Zvazime-li fakta vyplyvajici z pfedchozich odstavct, je ziejmé, Ze lezeni se stalo
novym vyznamnym sportem a zarovei efektivnim prostfedkem pro vychovu a uceni.
V dnes$ni dobé disponuji nékteré zakladni Skoly bud’ umélou lezeckou sténou ¢i alespon
vicet€elovym zafizenim umoZiiujicim procvi¢eni pohybli a ndpomocnym k vytvoreni
pohybovych stereotypli potiebnych k dalSimu rozvoji lezeckych dovednosti. Vyuku
lezeni lze zah4jit a uskute¢nit na Zebfinach ¢i prolézackach b&hem navstévy détskych

htist jiz v predskolnim veéku (Neuman, et al. 1999, s. 228, 239).
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5 Charakteristika zaka véku 8-11 let

Tato kapitola by méla piiblizit vyvojové obdobi zaka ve véku osm az jedenact
let z co nejvice uhlta pohledu. VEkova kategorie byla stanovena, protoze zaci mladsi
osmi let jesté nejsou na takovyto typ kurzu zcela pfipraveni. Pro déti prvnich a druhych
tfid by byla vhodnéjsi piiprava na lezecké aktivity spiSe v prostorach télocviény pomoci
Splhu na ty¢i nebo s vyuzitim zebfin. Dalsi alternativou by mohla byt navstéva umeélé
lezecké stény, avsak pohyb ve skalach by pro né prozatim nebyl vhodny. Mezni vék

jedenact let byl stanoven, aby kurz mohl byt zaméten pouze na zaky prvniho stupné.

5.1 Fyzicka stranka

74k tohoto v&ku spada do obdobi nazyvaného mladsi $kolni vék, které je
vymezeno Sestym az jedendctym rokem zivota. Toto obdobi se u jedince projevuje
vyraznym vzristem do vySky a prodluzovanim dolnich koncetin. Kostra se jedinci
V tomto zivotnim obdobi nepfetrzité vyviji. Patef se formuje, dale zadinaji sristat kosti
pletence panevniho i pletence lopatkového. Nastavaji i dalsi zmény fyzické konstrukce,
mezi néz patii napt. zména tvaru lebky. V tomto obdobi jest¢ neni zcela dovrSena
osifikace kosti. Nespravné zatizeni zatim pifevazné chrupavcité tkané, mlzZe snadno
ke znacnému ndriistu objemu a s tim spojené vykonnosti. Nervova soustava u jedince
tohoto véku byva prozatim snadno unavitelna, dodrZzovani odpo€inku po psychické

i fyzické praci je absolutné nezbytné (Hajek, Hofbauer, Pavkova 2011, s. 88).

Béhem prepubescentniho vékového obdobi byva vykonnost chlapci i divek
témer totoznd. Motoricky vyvoj ovliviiuje dozrdvani nervové soustavy, celkovym
télesnym rlstem, jimz je myslen narast svalové hmoty a rast kosti do délky. U ditéte
prevaZuje rust kvantitativni se zdokonalovanim jiz diive osvojenych dovednosti. Déti
prozatim nejsou schopny dlouhodobé koncentrace, avSak byvaji velmi aktivni
a disponuji rychlymi a vysokymi regeneraénimi schopnostmi (Ri¢an 2004, s. 157-161).

Ve veku Sesti az jedenacti let je typickd znac¢na nutnost pohybu. Pohybova
koordinace se pfirozené zdokonaluje. Zaci mlad$iho $kolniho véku jsou schopni
pohybovat se rychleji, vytrvaleji a jejich lokomoce se zpiestiuje. Potencialni defekt

fyzického rozvoje mize byt zptisoben nevhodnou vyzivou, zanedbanou hygienickou ¢i
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zdravotni péci. K defektu tudiz dochazi pii nedostatecném mnozstvi vSestrannych

impulst pro jedince (Hajek, Hofbauer, Pavkova 2011, s. 88).

5.2 Psychicka stranka

Intelektualni vyvoj zaka mladsiho Skolniho véku je ovlivnén a dotvaien
prostfedim, Skolnim vyucovanim a bezesporu i aktivitami provozovanymi ve volném
case. U zaka se zlepSuje percepce, pro jejiz vyvoj je povazovano nazorné uceni jako
nejucinngjsi. Tento zplusob uceni totiz vyvolava v jedinci okamZité a piirozené
emociondalni reakce. Dit¢ prozatim neni schopno vnimat Cas a prostor. Markantné se
zlepSuje pozornost, kterou je potifeba vyvolat precizné zvolenou motivaci. Pamét’ se
stiva konkrétni a nazornou. Urovent paméti mechanické je na dostate¢né urovni,
pficemz dit¢ vyuzivana i pamét logickou. V obdobi mladsiho Skolniho veéku se
upozad’uje vyznam fantazie oproti véku piedskolnimu, fantazie za¢ina byt kontrolovana
mySlenim ditéte. Dit€¢ rozeznéva skutec¢nost od iluze vyvolané vlivem nadmérné
fantazie. Novym typem fantazie, které dité vyuziva, aby si piedstavilo, o ¢em ucitel
hovoii, se stava fantazie reprodukéni. Tento vék je vyznamny konkrétnim myslenim.
Jedinec tesi predevSim vSedni zaleZitosti, teprve pozdé¢ji se orientuje na minulost ¢i
budoucnost. Progres je zaznamendn u schopnosti analyzy a syntézy. Dité vSak stale
nechape pln¢ abstraktni pojmy (Hajek, Hofbauer, Pavkova 2011, s. 88, 89).

Tato vyvojova etapa zahrnuje pifedev§im pozitivni emoce. Nejcastéjsi zapornou
emoci byva strach. City byvaji u déti této v€kové kategorie nestdlé, casto povrchni
nybrz pozdéji dochazi k zasadnimu posunu. Projevy emoci jsou korigovany. Zmeény
nalad se stabilizuji. Déti v tomto véku se Casto zdaji byt bezcitné, na viné je dosavadni
neschopnost vzit se do druhych a jejich pociti. Neboji se experimentll a velmi radi
objevuji dosud nepoznané véci. Velmi zasadni podil pfi utvatreni napt. mravnich zésad,
maji autoritativni osoby. Hovofime o rodicich a uéitelich. Déti navazuji nové a tentokrat
jiz kvalitn€jsi spolecenské vazby. Vznikaji nové postoje k dospélym. Po dovrSeni
osmého roku Zivota miZe prejit vztah k vychovateli 1 uciteli v kriticky. Zména nastava
rovnéz ve vztahu mezi ditétem a jeho vrstevniky. Na zakladé bezproblémového
navazovdani kontaktii vznikaji riznd kamaradstvi. Nejsou vSak jeSté stald ani pfiilis
pevna. Dé&ti uzaviraji pratelstvi na zdkladé ndhodnych znakii a bezvyznamnych

vlastnosti. Divky 1 chlapci jiz tvofi samostatné skupiny. Nedrzi pospolu a casto
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nastavaji mezi nimi konflikty. Osmym rokem ve€ku se utvafi cit solidarity (Hajek,

Hofbauer, Pavkova 2011, s. 89).

5.3 Zaijmy

Zajmy déti jsou mnohdy povrchni a nestabilni. Uceni u déti, povazované za
jednu z nejpodstatnéj$ich cCinnosti v tomto obdobi, dostatecné uspokojuje jejich
ptirozené vyskytujici se zvidavost. Rovnomérné dulezity vyznam ma také hra.
Tentokrat je vSak vice realisticka a promyslenéjsi (Hajek, Hofbauer, Pavkova 2011,

5. 91, 92).

5.4 Vékova kategorie 8-11 let z hlediska pohybové aktivity

Suchomel (2006, s. 245) vysvétluje pohybovou aktivitu jako jednani a chovani
¢lovéka majici komplexni charakter. Charakter je uréeny recipro¢nimi vazbami stranek
clovéka. Mysleny jsou stranky biologické, psychomotorické, psychické a socialni.
kvantity i kvality. Z pocatku, kdy dité pfichazi do skolniho prostfedi, méni se jak jeho
denni tak pohybovy rezim. Dité pozbyva volnosti, jakd mu byla jako pfedSkolakovi
dopfana. Nejhlavnéjsi zménou byva pacifikace déti do lavic ve tiid€. Jednostranna zatéz
pak byva kompenzovana Zakem pomoci vyrovnavacich pohybi a vrténim se (Kucera,
Kolatf, Dylevsky 2011, s. 16). Posturdlni kontrola se u déti vtomto véku téméf
vyrovnava dospélému. Pfi¢inou ristu se mize u déti objevit ztuhlost svalovych skupin.
Dolni koncetiny jsou docasné vuci koncetinam hornim a trupu asymetrické. Kinestezie,
vyvijejici se jiz od Sestého roku véku, nadale pokracuje ve vyvoji. Zasluhou toho je dité
schopno, bez sledovdni zrakem, napodobovat pohyby paZzi a polohy téla nyni
I v prostoru. Po Sestém roku se zdokonaluje chytani s hazenim, poskoky i skoky,
preskakovani, balancni strategie 1 Splh. Zna¢ny vyvoj je zaznamendn i v jemné
motorice. Ke zlepSeni dochézi i v celkové koordinaci, rytmickou schopnost nevyjimaje
(Kucera, Kolat, Dylevsky 2011, s. 16, 17).

Ke konci obdobi mladsiho $kolniho veéku je perfektni pFileZitost k zahdjeni
jakéhokoliv sportovniho tréninku. Dité¢ ho chéape spiSe jako hru, musi mu tak byt
| predkladan. Zcela nezbytné je zahrnout do tréninku volny pohyb. Pro déti je
nepopsatelné dualezity. Neni potfebné pfilisSné posilovani. Zaroven by déti nemély

vvvvvv
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vyznacuje zalibou v soutézeni. Lze toho vyuzit jako efektivniho prostiedku pro

motivaci (Kucera, Kolafr, Dylevsky 2011, s. 16, 17).

6 Organizace akce

Akce je popsana jako casové uzavifend uddlost probihajici bez pieruseni
zpravidla od nékolika hodin po n¢kolik dnii. Byva pfedem pfipravena instruktory ¢i
uciteli. Ucastni se ji konkrétni skupina lidi, v tomto piipadé zakd. Odehrava se
V zajimavém prostitedi, zejména v piirodé. Program by mél byt rozmanity a poskytovat
riizné typy aktivit, jako jsou pohybové, vzdélavaci, kooperaéni a jiné. Ucastnici by méli
prozivat silnou atmosféru a soucdsti akce by mél byt zazZitek, néjaké dobrodruzstvi ¢i
alespoil n¢jakéa netradi¢ni Cinnost. Zazitky vSak musi byt na zavér rozebrany pomoci

reflexe a pfipadné evaluace (Pelanek 2008, s. 11).

6.1 Pravni predpisy

Spolecensko-sportovni akce spada pod Skolsky zakon ¢&. 561/2004 Sb.
0 predskolnim, zékladnim, stfednim, vyS$§im odborném a jiném vzd¢lavani, ve
znéni pozdéjsich predpisti. Na tomto typu akce spadd plna zodpovédnost za vSechny
zaky na tfidniho ucitele nebo jakéhokoliv zastupce. Dale podléhd zakonu ¢. 258/2000
Sb., o ochrané vetejného zdravi v pozd¢jSich tpravach a zaroven musi byt dodrZzena
vyhlaska ¢. 106/2001 Sb., v pozd¢jSich upravach, o hygienickych pozadavcich na
zotavovaci akce pro déti (Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy). Dalsi zakony,

normy a predpisy jsou k dohledani na webovych strankach MSMT.

6.2 Personalni zajiSténi

Personalni zajisténi je dano Skolskymi a zdravotnickymi ptedpisy. Jednim ze
zakladnich predpist, je ptfedpis pravni, ktery jasné fikd, Ze Skoly v pfirod¢ jsou
bezespornou soucasti vzdélavani. Jedna se o vyhlasku ¢&. 48/2005 Sb., o skolnim

vzdelavani a urcitych ndleZitostech pro plnéni povinné Skolni dochazky (Doubkova,

Svobodova, Tomek 2013, s. 11).

6.3 Doprava

Doprava se znacné odviji od faktu, zda je mozné dopravit se do mista pobytu

vetejnou dopravou, nebo nikoliv. Pro dopravu na misto realizace akce mohou Skoly
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vyuzit svého ovéteného dopravce. Na zakladé soucasného vyvoje trhu a sluzeb je
vefejna doprava se da pouzit jako soucast vzdélavani, a to napiiklad pfi vyhledavani

spoju, hledani nejkratsi cesty atd. (Doubkova, Svobodova, Tomek 2013, s. 11).

6.4 Ubytovani

vvvvvv

faktort. Pfi hledani vhodného ubytovani, by neméla hrat hlavni roly cena, ale kvalita
ubytovani. Organizator akce, by si m¢l misto ubytovani prohlédnout osobné
a s dostateCnym predstthem. Pravni stanovisko piedstavuje vyhldska Ministerstva
zdravotnictvi 410/2005 Sb., kterd pojednava o hygienickych pozadavcich na prostory
ubytovani. Dulezité je také zajistit klid pro spanek v misté ubytovani, jelikoz fyzicka
I psychicka zatéz na zaka je pti pobytovych vyjezdech daleko vétsi nez doma. Soucasti
ubytovani musi byt zajisténi adekvatnich podminek pro hygienu a samoziejmé

priméteného a odpovidajiciho stravovani (Doubkova, Svobodova, Tomek 2013, s. 12).

6.5 Zdravotni zabezpeceni

Po dobu pobytu na Skole v pfirod€ piebiraji pedagogové za Zaky zodpoveédnost
Vv oblasti zdravotniho zajisténi. V piirodé vznikaji nové piilezitosti pfinasejici rizika
urazu, ktera se v bézném skolnim prostfedi nevyskytuji. Proto je povinnosti mit s sebou
na mimoskolni akci zdravotnika. Zdravotnik musi disponovat alespont kurzem prvni
pomoci nebo byt jinak kvalifikované vzdélan. Zdravotnik musi dostat aktudlni zdravotni
informace o zacich a predevs§im jistotu, ze dité odjizd€jici na spolecensko-sportovni
akci, je naprosto zdravé. Vhodné je mit potvrzeni lékaie, Ze dité je schopno absolvovat

pobyt v piirodé (Doubkova, Svobodova, Tomek 2013, s. 13).

Vyhlaska ¢. 106/2001 Sb., o hygienickych pozadavcich na dité, ve znéni
pozd¢jSich piedpisti, obsahuje odstavec 4 vymezujici zdravotné nezavadny stav
socialnich zafizeni, odvod vody pouzité a zajisténi dostatku pitné vody v rozsahu
stanoveném pravnim pfedpisem pro zotavovaci akce. Odstavec 5 zahrnuje povinnost
zfizeni zachodd. V § 7 je stanoveno stravovani Uc€astnikil a zaroven pokrmy, jeZ neni
mozZné béhem akce zakiim podavat. V § 8 se docteme o minimalni stanovené dobé

spanku, jez je 9 hodin a o rezimu dne (Ministerstvo Skolstvi, mladeze a t€lovychovy).
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6.6 Financni zajiSténi

Nejzékladnéjsim dokumentem finan¢niho zajisténi je rozpocet, ktery jasné uvadi
veskeré planované vydaje a piijmy spoleCensko-sportovni akce. Rozpocet také umozni
stanovit pfibliznou cenu akce. Ve vydajovych polozkach by méla byt zahrnuta doprava,
stravovani, ubytovani, pojisténi, vstupné, poptipadé dalsi planované vydaje. Jelikoz se
jedna o oficialni akci Skoly, je nutné, aby penize prosly uGcetnictvim Skoly. Na konci
poradané akce musi byt v rozpoctu nula a to jak v papirech, tak v pokladné (Doubkova,
Svobodova, Tomek 2013, s. 14, 15).

6.7 Pojisténi

Kazda Skola by méla byt pojiSténa na rizika, kterd vyplyvaji z povahy jeji
¢innosti, tedy vzdélavani a vychovy. Pojistka musi dostatecné kryt i akce potradané
mimo pozemek Skoly. Dulezité je také zajistit, aby vSichni Zaci méli s sebou pritkaz

zdravotniho pojisténi (Doubkové, Svobodova, Tomek 2013, s. 16).

6.8 Bezpecnostni hledisko

Bezpecnost je absolutni prioritou vSech Skolnich 1 mimoskolnich akci. Zakladni
pravni predpis stanovujici povinnosti Skoly z bezpecnostniho hlediska, je § 29
Skolského zakona 561/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisi (Doubkova, Svobodova,
Tomek 2013, s. 70).
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7 Dotaznikové Setreni

7.1 Metodika Setfeni

Setteni bylo realizovdno pomoci dotazniku a nasledného vyhodnoceni. Pro
souhrn informaci byla zvolena dotaznikova metoda. Podle Gavory (2010, s. 121) je
shledana pro ucel hromadného ziskavani dat jako nejvhodnéjsi. Cilem Setfeni bylo
zjistit, zda ucitelé jezdi s détmi na vylety. Jedna-li se o vylety jednodenni ¢i vicedenni.
Jaka je népln jejich vyleti a zda si vSe, tykajici se vyletl, organizuji sami ¢i najimaji
agentury. V hlavi¢ce dotazniku bylo seznameni s tématem diplomové prace a jejimi
cily. Zbytek dotazniku tvotilo 16 samostatnych otazek. Devét bylo zvoleno jako otazky
uzaviené, jedna jako oteviena a zbylé otdzky obsahovaly moZnosti vybéru a zaroven

pole pro individualni odpovéd’. Anketa byla anonymni.

7.2 Charakteristika souboru

Setieni bylo uskutenéno v Ji¢iné a jeho nejbliz§im okoli. Prob&hlo v zaii a fjnu
roku 2014 mezi uciteli prvniho stupné zakladnich $kol. Podminkou vyplnéni dotazniku
vSak nebyla pouze jiz zmiflovana aprobace prvniho stupné zakladnich Skol, nybrz byl
dotazan kdokoliv opravnény s zaky na vylety jezdit. O vyplnéni bylo pozadano 63
ucitelt. Ne vSichni vSak byli spolupréci naklonéni a z toho ditvodu bylo navraceno 56

fadné vyplnénych anket. Navratnost dotazniku je po zaokrouhleni 89 %.

V grafu ¢. 1 je shrnuta veékova struktura dotazovanych uciteltt ptsobicich na
zvolenych Skolach. Z grafu se dozvidame, Ze témét polovina uciteld, ktefi se zacastnili

dotaznikového Setieni, je starSi Ctyficeti let.

m23-30let

43% 30-35let

35-40 let

12%

40 a vice let

20%

Graf ¢. 1: Vékova struktura
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7.3 Vysledky a diskuze

= Muf = 7Zena

Graf ¢. 2: Zastoupeni ucitelii/ucitelek

Z grafu ¢. 2 vyplyva, ze prevazné zastoupeni v ucitelském kolektivu na
vybranych zékladnich Skolach maji Zeny. MuZi se ve Skolach vyskytuji méné a na
prvnim stupni, o n&jz v této anketé jde pfedevsim, jsou muZzi pouze v 11% zastoupeni
z padesati Sesti dotazovanych, oproti 89% osazeni zenami. Diky vyseCovému grafu si
muzeme tohoto markantniho rozdilu v zastoupeni kazdého z pohlavi snadno

povsimnout. Muzi byli zastoupeni $esti jedinci a zeny v poctu padesati.
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Graf ¢. 3: Aprobace uditeli

Anketa byla rozdana ptedev§im mezi ulitele prvniho stupné s dodatkem, ze je
mozné, aby ji vyplnil kdokoliv dalsi, kdo s témito zaky pracuje. V grafu ¢. 3 se
dozvidame, ze se jednd o 22 % z celkového poctu padesati Sesti dotazanych, s jinou
aprobaci nez byla cilova skupina. Z ¢ehoz plyne 79 % dotazovanych uciteltl s aprobaci
pro prvni stupei ZS.

Poznatek: Poznatkem je, Ze nékdy s Zaky mladSiho Skolniho véku jezdi na vylety
i ucitelé t€lesné vychovy v kombinaci ¢i jako doprovod — vychovatelky. Objevila se zde
vsak i ucitelka ¢eského v kombinaci s némeckym jazykem a také ucitel se specializaci
na matematiku a Cesky jazyk. 79% zastoupeni ucitel s aprobaci prvniho stupné neni
nijak prekvapivym. Tito ucitelé jsou uciteli tfidnimi, a proto absolvuji veskeré vylety se
svymi zaky, zatimco uclitelé s ostatnimi aprobacemi jezdi spiSe jako doprovod pfi

vys$8im poctu déti ve tridé.
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Graf ¢. 4: Délka praxe

Z grafu €. 4 je mozné zietelné vycist, Ze nejvice ucitelti plisobicich na vybranych
zékladnich Skolach ma praxi del$i nez patnact let. Celkem to je tedy 43 %
z dotazovanych padesati Sesti ucitelti. Dalsim prekvapivym udajem je 25 % procent
respondentll majicich praxi krats$i nez pét let. Délka praxe mezi péti az deseti lety méla

v anketé¢ 13% zastoupeni a délka praxe deset az patnact let zbylych 20 %.

Poznatek: Z grafu ¢. 4 plyne skute¢nost, ze na vybranych Skolach pievladaji
ucitelé s délkou praxe vice nez patnact let. Tento tidaj neni hodnocen jako piekvapivy,
protoze se domnivame, Ze je to na Ceskych zdkladnich Skolach casté. Piijemnym
prekvapenim bylo 25% dotazovanych s praxi krat$i nez pét let. Je nutné podotknout, ze
se jednalo hlavné o ucitele jedné soukromé Skoly. Tato Skola ma veSkery kolektiv
slozeny z relativné mladych uciteld a dokonce preferuje ve vyberovych fizenich nové
absolventy vysokych skol, ponévadz je vyuka na této Skole zalozena na novych

metodach, kterym se Casto ucitelé s dlouholetou praxi brani.
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= Ano = Ne

Graf & 5: Cetnost vyleti

Graf €. 5 je bezespornym dikazem, ze vétSina z dotazovanych uditeltl, a to
v uzasnych 93 % z celkového poctu padesati Sesti respondentd, jezdi se svymi zaky na
vylety. Bohuzel se vSak v anketé objevilo 1 malé procento zépornych odpovédi ohledné
vyjezdl do pfirody s zaky 1. stupné zakladnich Skol, jednalo se vSak pouze o 7 %
dotazovanych.

Poznatek: Ucitelé se svymi zaky ve vétSin€ ptipadd na vylety jezdi. Objevilo se
vSak malé procento téch, ktefi na vylety nejezdi. Jednalo se ve vSech ptipadech o ucitele
s praxi del$i nez patnact let. Pfedpokladame, Ze tito ucitelé se s zdky najezdili na vylety

dostatecné, proto se jiz vyletli neti¢astni a pfenechavaji to mladSim koleglim.
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= Jednodenni = Vicedenni

Graf ¢. 6: Délka vyleti

V grafu ¢. 6, ktery navazuje na graf piedesly, je specifikovana délka vyletl
s détmi. Vétsina z uciteld kladné odpovidajicich na otdzku, zda s détmi jezdi na vylety,
preferuje vylety jednodenni. Tuto variantu zvolilo 53 % z celkového poctu padesati
dvou respondentt. Zbylych 47 % procent zvolilo moznost vyletd vicedennich. U tohoto
grafu je nutné podotknout, Ze néktefi z ucitelt zaskrtli ob& varianty. Graf je vsak stale

dikazem preference jednodennich vyletli oproti vicedennim.

Poznatek: Prevyseni jednodennich vyletti nad vicedennimi je mozné ptisuzovat

vvvvvv

vylety je i vice vyhrazeného Casu a jsou snaz$i na ptipravu. Piedev§im se do naplné
téchto jednodennich vyjezdl zahrnuji veskeré navstivené lokality, hrady, zamky, mésta,

tedy jakakoliv mista.
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Graf €. 7 je souhrnem odpovédi na otevienou otazku, kam ucitelé jezdi se svymi
zaky na vylety. Ucitelé tedy vypisovali spousty moznosti, které¢ byly nasledné shrnuty
do nadtazenych pojmi podle jejich lokace. Napt. Jinonické rybniky, Podtrosecka udoli,

v§echna tato mista se nachazeji v Ceském raji, proto byla do této odpovédi zapoéitana.
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Graf ¢. 7: Destinace vyletii

Graf ¢. 7 se zabyva destinacemi, které ulitelé vyuzivaji pro vylety s Zaky
prvniho stupné zakladnich $kol. Nejéastéji navitévovanou destinaci byl oznacen Cesky
raj, ktery v anketé uvedlo 69 % dotdzanych uciteld. Mezi dal$i vyhleddvané
a nav§tévované oblasti patii Krkonose (25 %), Jizerské hory (17 %), severni Cechy (6
%). V neposledni fad¢ uvedli respondenti jako jimi navs§tévovana mista: 1Q Landii (12
%), Prahu (10 %), Mladou Boleslav (8 %). Tyto destinace by se vsak daly piifadit

predevsim k jednodennim vyletim.

Poznatek: Odpovédi na otevienou otazku, kam ucitelé se svymi zaky jezdi, byly
rtiznorodé. Casto se opakovala mista nachazejici se v Ceském raji. Neni divu, protoze
mésto Ji¢in do Ceského raje spadd a ma ve své blizkosti mista jako jsou Prachovské
skaly, Hruboskalsko a spoustu hradi a zamki v Ceském raji se nachazejicich. Mista
jako je Praha, Mlada Boleslav ¢i 1Q Landia bychom spise pfifkli k odpovédim

ohledn¢ vyletii jednodennich.
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= Ano = Ne, lokality pravidelné ménime

Graf ¢. 8: Ménite destinace vyleta?
Z grafu ¢. 8 vyplyva, ze vétSina dotazovanych uditeld, zastoupenych 77 %, své
lokality, vybrané pro vylety s zaky prvniho stupné, pravideln¢ obménuje. Ucitelt

neménicich lokalitu pro vylety bylo na vybranych Skolach zastoupeno 23 %.

Poznatek: PovaZujeme za nutné zminit, Ze vétSina z uciteld neménicich lokality
pro vylety, jsou ucitelé majici praxi delSi nez patnact let a zaroven ti, ktefi uvedli
lokalitu Cesky raj. Pfi ¢emz minénou lokalitu lze povazovat za rozlehlou s velmi

rozmanitymi zakoutimi.
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Graf ¢. 9: Dopravni prostiredek

Z grafu ¢. 9 plyne skutecnost, ze vétSina uditeld pro dopravu na vylety s détmi
vyuziva moznost piepravy soukromym autobusem (62 %) nebo vlakem (60 %), pii
¢emz soukromy autobus pifevysuje dopravu vlakem pouze Casteéné. Autobus a jiné
dopravni prostiedky se v dotazniku téméf nevyskytovaly, tato moznost byla zvolena

u 10 % ze vSech dotazovanych respondenttl.

Poznatek: Je potieba vSak podotknout, ze v Ji¢iné témét vibec nefunguje MHD.
Jedna se o jediny mikrobus jezdici pouze né¢kolikrat za den, a to pouze po Ji¢ing. Také
se musi zohlednit, ze doprava klasickym linkovym autobusem s tfidou déti by pieci jen
byla komplikovan4, tedy se neni ¢emu divit, Ze soukromy autobus pievlada u 62 %

Z padesati dvou dotazovanych ucitelt jezdicich na skolni vylety.
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Graf ¢. 10: Typ vyletd

Graf ¢. 10 poukazuje na napli vyletli. VétSina respondenttt (71 % z padesati
dvou dotazovanych) organizuje vylety turistické. DalSimi Cetné¢ zastoupenymi jsou
vylety poznavaci, které organizuje 62 % dotazovanych ucitel. Harmonizaéni vylety
maji zastoupeni pouze u 23 % ze vSech dotazovanych. Ve dvou anketach byla vyplnéna
jind moznost, a to vylet stmelovaci a vylet vychovny. U¢itelé vSak Casto zaSkrtavali vice
moznosti odpovédi, z tohoto diivodu jsou procenta u turistické a poznavaci naplné

vyletii srovnatelna.

Poznatek: Nejéastéji zvolenou naplni vyleti byla napln turisticka. Je mozné
z toho usuzovat, ze ucitelé vybiraji mista, kde s zaky uskutecni pési taru, s ¢imz souvisi
predesla otazka, u které vysel jako nej¢astéji navitévované misto pravé Cesky raj, ve

kterém se nachazi spousta stezek.
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= Ano = Ne

Graf ¢. 11: Vyuzivani lanovych aktivit

Graf ¢. 11 je shrnutim odpovédi, zda ucitelé vyuzivaji na svych vyletech
lanovych aktivit. Podle ptedpokladu odpovédélo 73 %, Ze téchto aktivit nevyuziva.
Ptijjemnym piekvapenim bylo 27 % dotazovanych s kladnou odpovédi.

Poznatek: U této otazky bylo pfedem ocekavano vétsi mnoZstvi zapornych
odpovédi nez kladnych. Piekvapenim bylo ¢trnact ucitelti vyuzivajicich lanové aktivity
z celkového poctu padesati dvou dotazovanych uciteli. Tito ucitelé byli vétSinou
s délkou praxe méné nez pét let, dale pak s délkou pét az deset let. Pouze téchto ¢trnacti

uciteli se tykala otdzka nésledujici.
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Graf ¢. 12: Jaké lanové aktivity jsou vyuZivany na vyletech

Graf €. 12 specifikuje, které lanové aktivity ucitelé zahrnuji do naplné vyleti
sdétmi. Nizké lanové piekdzky zvolilo 71 %, tedy deset uciteli ze Ctrnacti
dotazovanych. V ptesné poloviénim zastoupeni byly lanové hry. Moznost odpovédi
tykajici se slafovani, stejné€ jako uzlovani, zaSkrtlo 29 % odpovidajicich. Jako nejméné
zastoupené, a to 21%, coz je tficlenné zastoupeni ze Ctrnacti dotazovanych uciteld, se

umistilo lezeni s hornim jisténim.

Poznatek: Vyuzivani nizkych lanovych pfekazek vnimame jako velmi pozitivni
poznatek. Tyto piekazky rozvijeji u déti predevsim koordinaci pohybt. Lanové hry byly
V tésném zaveésu za témito prekdzkami. Tyto aktivity jsou velmi specifické a ucitelim
jich vyuzivajicich patii obdiv. Nejniz$i zastoupeni — vyuzivani lezeni s hornim jisténim
by se mohlo zdat piekvapujicim a neoCekavanych. Tato aktivita vSak vyzaduje po
uciteli zkusenost nebo absolvovani kurzu akreditovaného MSMT — Instruktor lezeni na

umélych sténach &i kurz Instruktor skalniho lezeni CHS.
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= Ano = Ne, najimame Skoleny personal

Graf ¢&. 13: Organizujete si aktivity sami?

Graf ¢. 13 odhalil, Ze celych 83 % z vybranych uditelti si organizuje veskeré
aktivity sama. Z ¢ehoz plyne, Zze pouze 17 % dotdzanych vyuziva k organizaci

a uskutecnéni aktivit S§koleny personal.

Poznatek: Skoly davaji pfednost samostatné piipravovanym naplnim kurzu pied
kurzem predem piipravenym. Je to obdivuhodné zvlasté proto, ze predpfipraveny
program byva jiz béznou zalezitosti, avSak presto ucitelé radéji vynalozi vlastni usili,
aby si program vytvofili sami. Bylo by dobré zjistit, zda je to z divodu nespokojenosti
s dosavadnimi nabidkami programt ¢i z divodil jinych, to vSak nebylo v této anketé

zahrnuto.
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= Nedostatek casu = Bezpeénostni hledisko = Nezdjem rodicd

ZkuSenost = Mala podpora vedeni
Graf ¢. 14: Diivody pro¢ se nejezdi na vylety

Graf ¢. 14 byl zaméfen na divody ucitelli nejezdicich na vylety, kterymi byli
pouze Ctyii ucitelé z celkového poctu padesati Sesti dotdzanych. Nejvice zastoupeny
byly divody bezpecnostni a zarovenn nezdjem rodic¢l. Kazda z téchto odpovédi mela
zastoupeni 29 % ucitelti z celkového poctu Ctyf nejezdicich na vylety s Zaky prvniho
stupné ZS. Zbylé navrhované varianty, jako je nedostatek ¢asu a mala podpora vedeni,
jsou kazda divodem pro 14 % ze &ty dotazovanych, pro¢ na vylet s zaky nejet. V jedné
anketé se také objevila odpoveéd’, ze divodem pro¢ jisty pedagog s détmi na vylety
nejezdi, je Spatna zkuSenost. Nikdo z dotdzanych uciteld nevyuZzil odpovédi financni

ditvody ani nedostatecné materialni vybaveni.

Poznatek: Ucitelé zohlediuji mozné nasledky ¢i Grazy na vyletech, coz se stava
pro né dostateCnym podnétem pro¢ se vyletim radé€ji vyvarovat. Toto hledisko je zcela
pochopitelné, protoze s kazdym vyletem bere ucitel na sebe velké riziko a obrovskou
zodpovédnost. Nezdjem rodict byl naopak velmi necekany, vSeobecné je ocekévano, ze
prave rodi¢e budou chtit, aby jejich potomci meli moznost poznat riiznd mista a nejen
byt zpacifikovani v lavicich po dobu vyuCovani. Zasadni je doplnit k tomuto grafu
informaci, Ze se jedna pouze o ¢tyfi ucitele z celkového poctu padesati Sesti, tudiz nelze

brat tyto udaje jako relevantni v§ak pouze jako nastin problematiky.
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Graf ¢. 15: Dostavate nabidky do $kol?
V grafu €. 15 je mozné vycist 57% zastoupeni odpovédi ano, coz poukazuje na
skuteCnost, ze jisté nabidky programu ucitelé registruji pravidelné. 38 % dotazovanych

dostava nabidky programi pouze obcas a 5 % nedostava nabidky zadné.

Poznatek: Nejvyraznéj$im poznatkem u této otazky bylo, Ze neni pravidlem, aby
Skoly dostavaly nabidky hotovych kurza. Ji¢in vSak neni méstem s vysokym poctem

obyvatel, coz je nutné zohlednit.
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Graf ¢. 16: Tvorba programi

Graf ¢. 16 odhaluje 79% zastoupeni uciteld nevyuzivajicich zadny
z prezentovanych programil. Tito ucitelé si program vytvari zcela sami. 16 %
z celkového poctu dotdzanych vSak vyuziva agentury alespon na dil¢i aktivity a pouze 9

% z celkového poctu respondentd Si nechava kompletni program vytvofit agenturou.
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Graf ¢. 18: Dalsi o¢ekavani od programu

Grafy ¢. 17 a 18 shrnuji odpovédi uciteli na otazku, co by od outdoorového

kurzu ocekavali. Ucitelé vyuzivali vZzdy vice moznosti k odpovédi. Nejcetnéji ucitelé od
kurzu ocekévaji stmeleni kolektivu a tymovou spolupraci. Ob¢ varianty zaskrtlo 75 %
z padesati Sesti ucitell. 71 % dotazanych ocekava nizké lanové piekazky. ZlepSeni
fyzické zdatnosti povazuje za dulezit¢ 66 % a pouze 0 3 % mén¢ vyzaduje zvyseni
pohybové aktivity. Stejného poctu zastoupeni odpovédi se dostalo hram na rozvoj
koordinace, rozvoji divéry ve tfidé a hrdm na sezndmeni a stmeleni kolektivu. VSechny

tyto varianty ziskaly 55 %. Pfesna polovina dotazovanych by na kurzu uvitala simulaci
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prvni pomoci. Prevzeti odpovédnosti ma zastoupeni U 48 %. Duraz na osobnostni
rozvoj ditéte behem kurzu klade 46% uciteld. Zaskrtnuti v poctu 38 % ziskal diraz na
samostatnost i rozvoj environmentalni vychovy. Daleko nizs§iho poctu dosdhla
odpovéd’ — prevence patologickych jevi (30 %). Nejméné ocekavany je od kurzu rozvoj
klicovych a kompetenci a evaluace s vyhodnocenim, které ziskaly pouze 27 %.
Poznatek: Ucitelim zalezi pfedevSim na stmeleném kolektivu a od kurzl
oc¢ekavaji naucit déti tymové spolupraci. Tyto odpovédi byly ocekdvané a zcela
pochopitelné, protoze kazdému uciteli zalezi na tom, aby ve své tfidé mél dostateéné
stmelené zéky. Pozitivem byla odpovéd’, Ze outdoorovy kurz si spojuji s nizkymi
lanovymi ptekazkami. Je vSak mozné, Ze tuto odpovéd’ zahrnuli 1 z divodu uvédomeéni
si nazvu této diplomové prace. Pfesto to povazujeme za obrovsky klad a pokrok. Je
uzasné vidét, jak moc si ucitelé uvédomuji vyznam pohybové aktivity a fyzické
zdatnosti jedince. Nejvice diskutabilni povazujeme tak nizké zastoupeni u rozvoje
Klicovych kompetenci a evaluace s vyhodnocenim. Ob¢ tyto varianty jsou v dne$ni
Skole vyzdvihovany, a proto jsme ocekavali u uciteli velky ohlas. Je otdazkou, zda
ucitelé toto nepovazuji za dulezité z toho divodu, Ze vétSina z nich ma praxi delsi nez
patnact let, pfi ¢emZ dfive na to nebyl kladeny takovy diiraz. Nebo ucitelé klicové
kompetence napliiuji jiZ pfi vyuce, a proto nepotiebuji jejich rozvoj jesté na kurzu? Jsou
evaluaci a vyhodnoceni zvykli praktikovat pii béznych hodinach a neptikladaji tomu az
takovou vahu? Bohuzel neni mozné z ankety na tyto otdzky odpovédét, avsak by bylo

velmi zajimavé se k témto vysledkiim dopracovat.

7.4 Zavéry dotaznikového Setieni

Dotaznikové Setfeni ukdazalo, pfevladajici zastoupeni Zen v ucitelstvi, jez je
znamym faktem. Cilovd skupina byla aprobace uéitelstvi pro prvni stupeii ZS.
Nejcetnéji zastoupeni byli na zminénych Skolach ucitelé s délkou praxe vice nez patnact
let. Z dotazovanych jezdi s zaky na vylety 93 % uciteld. Tito ucitelé pouze o nékolik
malo procent upfednostiiuji vylety jednodenni pfed vicedennimi. Divodem muze byt
vetsi prostor v prubéhu celého Skolniho roku pro jednodenni vylety, ale také mensi
naronost na piipravu. Vylety jednodenni se tykaji predev§im navStévovani meést
s néjakou historickou kulturni pamatkou jakou je napf. mésto Praha nebo mést
nedalekych Ji¢inu jako je naptf. Mlada Boleslav nebo zabavné nau¢nych mist, ¢imz je

myslena IQ Landia v Liberci. Vylety vicedenni jsou nejéast&ji uskute¢iiovany v Ceském
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raji, jehoz soucdasti je mimo jiné i mésto Jic¢in. Tato lokalita je plna stezek, hradd, zdmku
a skalnich mést. Je vhodna pro pési turistiku i cyklistiku. Z ucitelt 77 % pravidelné
vyuzivany dopravni prostiedek byl oznacen soukromy autobus, v tésném zavésu se vsak
umistil 1 vlak. Co se ty¢e naplné vyletd, ucitelé se shodli ve vétsiné odpovédi na naplni
turistické a poznavaci. Lanové aktivity vyuziva jen nékolik z nich, a to zejména nizké
lanové piekazky a lanové hry. Pievazna vétSina dotazovanych ucitelti si organizuje
veskeré aktivity provozované na vyletech sama. Ucitelli, ktefi na vylety nejezdi, byl
velmi nizky pocet. Jako pfedni divody uvedli bezpecnostni hledisko a nezédjem rodicu.
Tyto odpovédi vSak neni mozné brat jako relevantni, jelikoz se jedna pouze o nazor Ctyt
uciteld. Vyzkum prokazal, ze vice neZ polovina Skol dostdvad nabidky jiz predem
ptipravenych programt.. AvSak pouze 9 % znich téchto programl plné vyuziva.
Posledni otdazka v dotazniku se tykala ocekavani uciteld od outdoorového kurzu.
Nejvice ocekavanymi se stala tymova spoluprace a stmeleni kolektivu, jez spolu
vzdjemné souvisi. Dale by ucitelé radi zlepSovali fyzickou zdatnost a zvySovali
pohybovou aktivitu svych zakl. Témér tfi Ctvrtiny uciteld by uvitaly nizké lanové
piekazky. Ocekavani od kurzu bylo samoziejmé vice, avsak tyto odpovédi byly vybrany

do shrnuti, protoze méely nejcetnéjsi zastoupeni.

8 Porovnani programu

Tato kapitola nabizi ndhled na nabizené programy v ji¢inském regionu. Vybrany
byly pouze programy, jejichz nabidky se skutecné dostavaji do Skol a které zahrnuji

lezecké aktivity. Tabulka ¢. 1 poskytuje shrnuti nabizenych aktivit od vybranych

cvwr

této diplomové prace.

Tabulka €. 1: Porovnani programi

Lezecké aktivity

Vodsckeé aktivity

Cena

Horolezecka §kola Cesky réj X 1590 K¢&/os
_ Cena uvedena
Discovery Tours s.r.0. X X o
u aktivit
Lezecka aréna Jirkov X X 1990 Kc¢/os
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9 Schéma navrhovaného programu

Schematické znazornéni je z divodu lepsi piehlednosti programu. M¢lo by
slouzit k rychlému nahlédnuti pro zorientovani se v priabéhu programu akce. Nechybi
Casové rozvrzeni, celkovy pribéh akce. Schéma obsahuje pouze nazvy aktivit a odkazy
na jejich kompletni rozpis ve sborniku. Déle je zde vyuzito symbolu hvézdicky pro
variantu programu za nepiiznivého pocasi V piipadech, kdy neni mozné vyuzit program
prvoplanovy v prostiedi budov kempu.

Piipravny program

cas Program Aktivity Pomticky
< |
£ | Uvod o mapa, Sablona,
= Pocitani objekti
= psaci potieby,
3 Mapovani ,
2 | Prace s mapou papir
—
< Z4ba a luk
£
3 Dotkni se lezecké
< | Lezecka sténa ,
’E Plysak ve vytahu vybaveni
> -
¢ Houpacka
1. Den (pozn. program lze uskute¢nit i pii Spatném pocasi)
cas Program Aktivity Pomtcky
o
Q
S'l Ptijezd do kempu.
o
«
(o]
Lo
<
i ’ . v
< | Uvod do programu Prochézka na zficeninu hradu Patez
8
o
i

Obéd
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Hra na jména [1]

) klubko viny,
o AB lajna [2] prostéradlo,
8 , ) Klubicko viny [3] Svihadlo, papir,
< | Uvodni hry o
S Gordicky uzel [10] tuzka, fixy,
. .
! Prostéradlo [4] vodove barvy,
temperové barvy
Tvorba strazce skal [23]
Tvorba dohody a zasad chovani na
o
2 kurzu
< | Prochazka fixy
S Povidani (historie skal, lezeni, material,
= moznost si osahat)
Vecere
o
<
S
' | Vecerni program Evoluce [8]
=
&0
i
2. Den (*dopoledni program je mozné uskutecnit i za Spatného pocasi, pro
odpoledni program vybira pedagog varianty ze sborniku aktivit)
Snidané
Stiihacka [7]
o | Prochdzka tenisové micky,
g Molekuly [9]
N (zficenina hradu kusy lan, papiry,
Ty) Hlavicky [11] o
; Paf‘ez) tUZky, satky
Chiize v triu [12]
= Cesta tmou [14]
i Hry na rozvoj divéry | Pady ve dvojici [15] Satek, provazek
g Levitace [16]
i

Obed
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ukazky uzll,

o
R Uzlovani kousky lana,
<7 | Prace s lanem )
S Atomové bomba [13] kybl s vodou,
& lezecky material

Nebezpecné X [20]
0 Uvolnény ptechod [19] helmy, lana
q‘ 4 4 4 H 1
~~ | Nizké lanové
. Nizké manévry [18] smycky, kladky,
Q | prekazky o
5 Traverz s napétim [17] sedaci uvazky

Ubihajici lajna [21]

Vecere
sadra, fixy,
o temperove
S | Vecerni program Dilna: Modelovani chytt
o a vodové barvy,
fimo, modelina
3. Den (* uméla lezecka sténa Jicin)
Snidané

Naslouchat barvam, vidét zvuky [22]
o Jména skal
N , . Y
S | Vyletdo ’ * hromadny pifesun na lezeckou sténu papir, tuzka,
Ql Prachovskych skal do Ji¢ina, kde bude program pokragovat | Karton
&0 podle ptivodniho planu
o
& avazky, lana
S‘l Lezeni + jisténi u o, 4 .
& jistici pomucky
™
o
—

Obéd
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13:00-15:00

Slanovani

Cesta do kempu

Slanéni (spousténi)

uvazky, lana,
jistici pomucky

o
2 Prvni pomoc — modelov4 situace obvazy,
\—lu Prvni pomoc ' 1ékarnicka,
= * navrat z um¢lé lezecké stény v Jicin€ | g4tek
o
—
Vecete
o
<
K | Zavér programu Dobyvani vrcholu svicky, denik
&
0
(o]
i
4. Den
Snidané
ptedloha
obrazku,
o 7. . r W r A /4 r
g Uklid Baleni véci, predani chatek tempery, voda,
< o balici papir,
2 Foceni Pointilismus [24] lepici paska,
o igelit, hadry,

tuzky, papiry

Ukonceni kurzu
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10 Program spolec¢ensko-sportovni akce

V této kapitole je obsazen podrobny popis programu. Slouzi uciteli, aby veédél,
na co konkrétniho je potfeba se pfipravit a jak bude veSkery program probihat. Jedna se

o jakousi podrobnou ptirucku k ptedchozimu schématu.

Nazev programu: Cesta kolem Prachovskych skal

Cil programu: zatfazeni lezeckych aktivit, dalsi cile na zakladé vysledk
dotaznikového Setieni (kooperace, tymova spoluprace, rozvoj davery, zlepSeni
fyzické zdatnosti, a dalsi)

Misto programu: Kemp Pafez a Skola

Délka programu: 4 dny (pondé¢li az ¢tvrtek)

Doprava: soukromy autobus

Cena za ubytovani s jidlem: 1530-1800 K¢/ osoba

10.1 SKkolni &4st

Uvod do programu
Program ma dv¢ ¢asti. Prvni ¢ast se odehrava ve Skole. Je zamétena predevSim
na seznameni s programem, ziskani zakladnich lezeckych dovednosti a seznameni se

s mapou.

Zacatek programu je zasazen do tfidy, kdy pedagog fekne détem o ocekavaném
tfidnim vyletu. Je nutna zminka o tom, kam se s détmi vydaji a co je bude ¢ekat. Na
uvod bude détem odhalena mapa (projektor ¢i turistickd mapa), na které bude
vyznaceno misto konani programu (kemp Parez) a dale bude zakiim vysvétlena prace
S mapou.

1. aktivita— Mapovani

Déti se rozdeli do skupin. Kazda skupina dostane mapu, provazek a pravitko.
Nasledné si vyzkousi praci s mapou pomoci hry. Na kazdé mapé€ je vyznacen start a cil
jednoho vyletu. Pomoci provazku a metru dostanou za kol zméfit vzdalenost. Mimo
jiné se zaci uci Jordanové teorii miry, kdy je jejich métitkem délka provazku a jsou
pfipadné nuceni méfitko zjemnovat. (napt. Délka prvniho vyletu je tfi a ptl provazku,

coz je x kilometri.)
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2. aktivita — Pocitani objektu
Kazda ze skupin dostane papir s vystfizenym kruhem. Stfed kruhu poloZzi na
stted kempu a ve vyse¢i daného kruhu museji napocitat co nejvice (rozhleden, skal,
mest,...)
Uvod do lezeni

Na zékladni skole Podébradova v Ji¢ing stravi déti dvé hodiny télesné vychovy
na mistni lezecké sténé v mistnich prostorach télovychovné budovy. Déti se béhem
téchto hodin seznami s lezeckym materidlem a zdsadami lezeni a chovéni na sténé ci
Vv lese. Diky t¢émto hodinam by méli byt Zaci schopni plnit nejriznéjsi lezecké aktivity
Vv prub¢hu celého kurzu.

1. aktivita na um&lé lezecké sténé — ,,Zaba a luk*

Nejprve déti piijdou na zebtiny. Dulezité je ukazat dvé zakladni pozice béhem
lezeni, které mizeme nazvat Zzdbou a lukem. V pozici Zaby maji déti napnuté ruce,
avSak pokréené nohy. Do luku se nejprve dostanou pieruckovanim, pozdéji
dynamickym krokem nejprve jednou rukou a nasledné obéma rukama najednou.
V pozici luku se snazi dostat panev co nejbliZze k zebfinam, nohy i ruce vSak ziistavaji
napnute.

Hra: Déti se posadi do fady, kazdé pred vlastni Zebtiny. Pokud je déti vice nez
zebtin, udélaji zastupy pied kazdou z Zebiin. Détem se fekne nejprve Cislo, které bude
vyjadfovat ¢islo Sprusle na nohy a druhé c¢islo bude Sprusle na ruce. Na signal déti
vyb&hnou, spocitaji, kam maji dat ruku a kam nohu a usoudi, zda jsou v pozici luku ¢i
Zaby.

2. aktivita na umélé lezecké sténé — ,,Dotkni se

Pro déti je ideédlni zafadit nejprve hry nizko nad zemi bez lana. Pro seznameni se
s chyty (jejich strukturou a velikosti) je idealni hra, kdy se déti postavi do fady tak, aby
kolem sebe mély alespon néjaky prostor. Nejprve celem ke stén€. Dostanou za kol na
signal vyb&hnout a dotknout se chytu uré¢ité barvy. Postupné se tkoly ztézuji. Déti se
musi chytu dotykat obéma rukama. Posléze nesmi mit nohy na zemi, aZ se dostanou
k tomu, Zze dostanou jinou barvu chyti na nohy a jinou na ruce. Pfipadné mohou

startovat zady ke sténé ¢i ze diepu, lehu,...
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3. aktivita na umélé lezecké sténé ,,Ply§ak ve vytahu*

Touto aktivitou se Zaci u¢i divéfe v jistice a pokofuji strach z vysek. Zak za¢ina
1ézt s plySakem a nechava ho pticvaknutého karabinou v prvnim jisticim bodé, ktery pfi
cesté nahoru potka. Poté se necha pomalu spustit na zem. Je nutné upozornit, Ze se ma
béhem spousténi neustdle snazit zistat celem ke stén¢ a lehce se odkopavat
prednozenymi koncetinami od stény. Znovu poleze nahoru jiz bez plySaka. U prvniho
jisténi, kde zak plysaka zanechal, ho vycvakne a leze s nim k dalSimu jisténi, kde ho
znovu nechava a spousti se dolt. Takto zak postupuje az na vrchol lezecké cesty. Tato
aktivita se d4 obménit tak, Ze ucitel ur¢i, do jakého patra se plySak chce dostat a zak ho
musi do ur€eného patra, které¢ symbolizuje jistici bod, dopravit.

4, aktivita na umélé lezecké sténé ,,Houpacka*

Touto aktivitou se zaci uci orientaci v prostoru a divére v lano. Do prostoru
postavime houpacku vyrobenou z jednoho provazu lana. Na konci provazu, ve vzduchu,
vyrobime oko, do kterého se Zaci mohou zavésit pomoci karabiny a sedaciho tivazku.

Zaky pak pomalu houpame a simulujeme tak pad v pievislém skalnim terénu.

Po této pfipravné ¢asti by mél v co nejkrat§im Case nasledovat samotny vylet
a samoziejme piipraveny program. Diky vicedennimu vyletu se zZakim naskytne vétsi
Sance bliz§iho sezndmeni se spoluzaky a nauceni se spousty novych dovednosti, které

déale mohou vyuzit ve Skole ale i ve svém volném case.

10.2 Program Paiez
1. DEN

Dopoledne

Hromadna pieprava na misto od Skoly. Je mozné vyuzit soukromy autobus ¢i
vlak. Pti prepravé vlakem je nutné dopraveni se ze zastavky Jinolice do kempu pésky,
tudiz je potfeba zajisténi odvozu zavazadel. Lze pozadat rodi¢e poptipadé dovoz
zavazadel zatidi Skola. Zalezi na uvazeni pedagoga, jaky zplsob piepravy zvoli. Pfi
zvoleni vlaku je mozné vyuzit prochdzku do kempu k rozvoji environmentalni vychovy

a hlub8imu poznéni okoli.
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Piijezd

Po piijezdu do kempu dojde k ubytovani a naslednému vybaleni si véci. Po
zabydleni se Ize s celou skupinou ptesunout pred jidelnu, kde se odtajni program.
Vsichni by méli byt obleceni do lesa. Celé skupina se piesune ke ziicenin¢ hradu Patez.
D¢ti dostanou Cas k prolezeni si mista a zamysleni se nad tim, k ¢emu mohl hrad slouzit
a jaka se k nému poji historie. Dulezité je vSak zaky upozornit na bezpec¢nost, aby
nedoslo k zadnému trazu. Po prohlédnuti si mista se déti rozdeli do tii skupin a kazda
dostane za kol vymyslet piib¢h, ktery by mohl byt s hradem spojen. Sviij piibéh
skupiny pfednesou na zavér akce. Pata tfida bude muset pfib&h ztvarnit i dramaticky. Na

tvorbé ptibéhu mohou Zaci pracovat o polednim klidu a pied vecerkou.
Odpoledne

Po polednim klidu nésleduje za ptiznivého pocasi odchod na louku, kde si zaci
zahraji seznamovaci hry. Z pocatku je diraz kladen na odbourani strachu z vyjadfovani
se ptred ostatnimi a na kooperaci. (Hra na jména [1], Gordicky uzel [10], Prostéradlo
[4], Klubicko viny[3]). PO zminénych hrach nastava vymysleni a Tvorba strdZce skal
[23] s jeho pojmenovanim.

Po svaciné

Odchod na prochazku do lesa na pis€itou plan se skalami. Zde se spolecné
nasledné vepsana do obrazu straZce skal. Pii problémovych situacich je vZdy mozné
odkézat na strdzce a dand pravidla. Nésleduje povidani o vzniku piskovcovych skal.
Kdy se tu objevily, jak vznikly. Péce o skdly. Zahrnuta by méla byt i ukazka lezeckého
materidlu s moznosti si vSe vyzkouset.

Vedere

Po veceti se cela tfida sejde v klubovné, kde si zopakuje vSe, co se dozveédéli
ohledné¢ skal a jejich udrzby. Jednotlivé skupiny dostanou prostor, aby se mohly
zamyslet nad jejich piibéhem o historii zficeniny hradu Patez. Pfibéh si Zaci mohou
zaCit ptipravovat. Pied vyhlaSenim vecerky bude vyhrazen prostor pro hru
Evoluce [8].
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2. DEN
Rano
Rozcvicka ve stylu Pozdrav Slunci s fikankou (viz Ptiloha B). Ranni protazeni

S povidanim o tom, co déti bude ¢ekat. Odchod na snidani a nasledné sbaleni véci na

dopoledni program.
Vylet dopoledne

Po snidani bude tfida travit zbyly ¢as v lese. Dopoledni program je zaméfen na
zvySeni pohybové aktivity zakti pomoci sportovnich her (viz 11.3 Sportovni hry). Druha
¢ast dopoledne je prevazné orientovana na rozvoj duveéry mezi détmi. Dulezité je tedy
zvolit vhodné misto (louka, plan).

Odpoledne — Rozd¢leni do dvou bloki.

1. blok — zaméfeni na praci s lanem a zkouseni vazani uzli
Uzlovani
Stromy budou oznaceny ¢&islicemi 1-6 a u kazdého z nich se bude nachézet
ukazkovy uzel, ktery se nesmi rozvazovat. Vedle uzlu bude polozen kus dostatecné
dlouhé smycky. Je moznost pfilozit vykresovou dokumentaci vazani uzlu. Skupinu
rozdélime po 2-3 détech. Kazda bude zacinat na jiném stanovisti a po 5—7 minutach se
budou stanovist¢ ménit ve sméru hodinovych rucicek tak, aby kazdd skupina musela
vyzkouSet kazdy uzel. Na zavér dojde k vysvétleni, k ¢emu jaky uzel slouzi. Dale je
mozné pro zaky ptipravit hru Atomovd bomba [13].
2. blok — nizké lanové piekazky (viz 11.6 Lezecké hry a nizké lanové piekazky)

Vyzkouseni néckolika lanovych piekdzek riznych obtiZznosti. Rozdé€leni do
skupin po 3—4 détech. Zaci se udi vzajemné se jistit. Diraz je kladen na opatrnost

a bezpecné provedent.
3. DEN

Rano — rozcvicka, snidané

Rano se rozdaji détem svadiny. Je potieba sbalit si veskeré potiebné véci. Zaci
by méli dostat jidlo az do cca 15 hodiny, protoze budou do t¢ doby mimo kemp.
Zaméfeni dne je na rozSifeni lezeckych dovednosti. Po snidani se pfed déti rozlozi

mapa, na které¢ budou zviditelnény body a ukolem déti, bude naplanovat k jednotlivym
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bodim nejkratsi trasu. Kazdy bod je zaroven stanovistém. Na kazdém stanovisti budou
mit déti pfipraveny aktivity.

1. stanovisté: lezeni + jisténi

2. stanoviste: slanéni

3. stanovisté: prvni pomoc

4, stanovisté: vystup na vrchol

Déti vyrazi na vylet smér Prachovské skaly. Béhem cesty si zahraji hru

Naslouchat barvam, vidét zvuky [22]. Tato hra by méla prohloubit vnimani pfirody
kolem a prostiedi skal. Na vhodném mist¢ bude pfipraveno nékolik lezeckych cest.
Kazdé dit¢ by mélo mit Sanci vyzkouset si vylézt kazdou cestu. Po skonceni této Casti
by déti mély mit prostor na sdéleni si komentait a zazitkl z cest. V piipadé nadbytku se
muze vyhlasit soutéz, kdo vyleze nahoru v nejrychlej$im case ¢i kdo zdola vSechny

cesty az nahoru.
Odpoledne

Po obéde¢ si déti vyzkousi slafiovani ze skaly tradi€nim zpisobem a ve visu. Po
dokonceni slafiovani vyrazi celd skupina zpét do kempu. Béhem cesty zada pedagog
zakim kol — vymyslet jména skalam, které pii cesté¢ potkaji. PO navratu do kempu
a svacingé nasleduje ukdzka prvni pomoci. S vykladem, co bychom vzdy méli mit ve
skalach po ruce, jak se zachovat v situacich, kdy volat pomoc a jak. Méla by byt
mozZnost vyzkouset si uvazat obvaz, Satek, vytvofit dlahu ke znehybnéni koncetiny. Na
zavér dojde k modelové situace tirazu Vv lese. Ukolem skupiny bude dany problém co
nejrychleji vyhodnotit situaci a co nejlépe reagovat a vyfesit ji.

Vecerni zakonceni: Vystup na vrchol

Pro déti je pripravena cesta k vrcholu pfi svickach a loucich. Na konci cesty je
pfipravena ,,vrcholova knizka®, do které se kazdy podepiSe a napiSe své zazitky
z programu akce. Po dokonéeni tohoto ritualu se déti premisti do spoleCenské mistnosti,

kde kazda skupina ptrednese (dramaticky ztvarni) sviij piibéh o zticenin€ hradu Pafez.
4. DEN

Snidané, rozcvicka a baleni véci
Posledni aktivitou je Pointilismus [24]. Ukolem je, podle piedlohy nebo na
zakladé daného tématu (skaly), nakreslit obrazek, ktery lze nasledné vystavit ve t¥idé

jako vzpominku na pobyt v pfirod¢. Nasledny hromadny odjezd domt.
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11 Sbornik aktivit

Kazda z aktivit je podrobnéji popsana. Zahrnuje cil, klicové kompetence
a Vv nékterych piipadech i bezpe¢nost. Dale jsou aktivity doplnény o piktogramy, které

slouzi pro snazsi ptehlednost.

11.1 Piktogramy

' Délka aktivit uvedena v minutach.

| Aktivity v uzavieném prostiedi budovy.

" Aktivity odehravajici se v lese ¢ na louce.

" Aktivity mozné provozovat i za §patného poasi v prostredi budov.

Hry odehravajici se za ptiznivého pocasi.
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11.2 Seznamovaci hry a ledolamy

Tyto hry bychom mohli zatadit do prifezového tématu Osobnostni a socidlni
vychova. Zaci Gasto vyjadiuji, béhem t&chto her, vztahy k druhym lidem nebo se
vyjadiuji sami o sob¢é. U¢i se komunikaci, vzajemné se ve tfid€ blize poznavaji, coz dale
podporuje rozvoj mezilidskych vztahli. Nejcastéji rozvijenymi kompetencemi
u takovychto her jsou kompetence komunikativni, socidlni a personalni a casto

I k feseni problémd.

Hra na jména [1] (Neuman 2000, s. 52)

LE

Cil hry: procviceni a zapamatovani jmen ve skuping, charakteristika sebe sama (vyssi

ro¢niky)
Kli¢ové kompetence: k feseni problémt, socialni a personalni, komunikativni
Popis: V idealnim pfipadé by skupina méla byt posazena do kruhu, aby na sebe vSichni
vidéli. Prvni ucastnik (nejlépe vedouci) fekne se svym jménem jméno ptidavné, které
ho charakterizuje a zacind timtéz pismenem jako jeho jméno, napf. ,Ja jsem vesely
Vojta.” Dalsi ucastnik po pravici vedouciho zopakuje kfestni jméno se jménem
ptidavnym a vyslovi své charakteristické jméno. Napft. ,,To je vesely Vojta a ja jsem
krasna Karolina®“. Takto se pokra¢uje do té doby, dokud se kazdy nepfedstavi
a nevyslovi svoji charakteristiku.
Varianty podle véku Zaku:

3. tfida — Zaci mohou vyuzit pocatecni pismeno svého jména a vymyslet na

dané pismeno zvite, barvu ¢i jakoukoliv véc

4. trida — vymysli jakékoliv pfidavné jméno (cilevédomy Cyril)

5. tfida — tkolem muze byt vymyslet ptivlastek, ktery vystihuje jejich povahu

a zarovenl ma pocatecni pismeno jako jejich jméno (Karel komplikovany)
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AB lajna [2] (Neuman 2000, s. 56)

@F "4 J

Cil hry: télesny kontakt, rovnovaha, spoluprace, taktika

Kli¢ové kompetence: k feSeni problém, socialni a personalni

Popis: Na zem nakreslime rovnou ¢aru, na kterou se skupina postavi, ¢imz se srovna do
jedné fady v nahodném poiadi. Ukolem je abecedné se sefadit podle kiestnich jmen tak,
aby na zacCatku fady stal jedinec se jménem napi. Adéla a na konci Zden¢k. Po celou
dobu hry se zaci nesmi dotknout mimo vyznacenou ¢aru. Kazdé Slapnuti mimo bude
potrestdano navratem do pivodni pozice. Ukol je splnén tehdy, pokud kazdy jedinec

dosahne spravného zatfazeni na ¢afe. Kontrola bude provedena postupnym jmenovanim.
Varianty podle véku zaku:
3. tfida — lze vyuzit fazeni podle vysky, délky vlast, barvy oci
4. tiida a 5. tiida — k aktivité je mozné vyuzit misto ¢ary néjaké vyvysené misto
(prkno, klada, lavicka)
Bezpecnost:
Pii vyuziti vyvySeného mista je nutné dbat opatrnosti predev§im za mokrého pocasi,
kdy je zvySend moznost uklouznuti na kluzkém povrchu. V bezprostiednim okoli
vyvySené¢ho mista by se nemély vyskytovat zddné nebezpecné predméty. Vysku prkna,
klady lavicky a jinych piekazek je nutno volit podle zdatnosti skupiny. Pozor na

nevhodnou obuv.
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Klubi¢ko viny [3] (Vlastni)

Pomucky: klubko viny
Cil hry: koordinace pohybii, procvi¢ovani hrubé motoriky, vyjadfovani pociti
Kli¢ové kompetence: socidlni a personalni, komunikativni

Popis: Skupina se posadi do krouzku. Mezi sebou si posila klubi¢ko viny. Jedinec vzdy
uchopi konec viny a posle jej nékomu dals$imu s odivodnénim, pro¢ si ho zvolil. Komu
bylo poslano, omot4 si trochu viny kolem prstu a posle klubko dal, dokud nebude
skupina kompletné propojena. Klubko se zastavi u posledniho jedince. Je nutné shrnout,
Ze vina je propojenost tiidy a vzajemné vazby zaka a dulezité je, si je uchovat. Na konci
je mozné namotat vinu zpét do klubi¢ka. Hra kon¢i v momenté, kdy je skupina

kompletné propojena ¢i kdyz je klubko opét namotané.

Prostéradlo [4] (Vlastni)

Pomiicky: prostéradlo

Cil hry: rychlé rozhodovani, pohotové reakce
Kli¢ové kompetence: socialni a personalni

Popis: Zaci se rozdéli do dvou skupin. Obé skupiny se postavi naproti sobé a mezi né se
postavi clona z prostéradla tak, aby nikdo nevidél, kdo stoji na druhé stran¢ prostéradla.
Kazda skupina vybere ndhodného Clena, ktery se schova ptfed natazené prostéradlo. Pii
spusténi prostéradla na zem, ma kazdy jedinec za kol co nejrychleji vykiiknout jméno
protihra¢e. Rychlejsi hra¢ pietahne protivnika do své skupiny. Ukolem je celou skupinu

dostat timto zptisobem na svoji stranu.
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11.3 Sportovni hry

Hry zaky aktivizuji, uvolfuji napéti mezi nimi a zlepSuji naladu. Zvysuji
fyzickou zdatnost jedinctl. Casto zahrnuji hry kooperaéni, ale také hry soutézivé, jez
jsou pro zaky nejvice zajimavé. Co se kliCovych kompetenci tyce, rozvijeji nejcasteji
kompetenci socialni a persondlni, vyjimkou vSak neni ani kompetence k feSeni

problémi.

Svihadlo [5] (Vecheta 2009, s. 56)

Pomiicky: lano 10 m

Cil hry: rozehtati, rozpohybovani a odblokovani skupiny
Klic¢ové kompetence: socialni a personalni
Popis: Skupina ucastnikti se setadi do zastupu naproti natazenému lanu. Vedouci lano
rozto¢i jako velké Svihadlo. K pfekonani rozto€en¢ho lana na druhou stranu zadava
vedouci rizné ukoly.
Varianty podle véku zakii:
3. tiida — probihani po jednotlivcich, dvojicich, maximalné trojicich
4. tfida az 5. tfida — pii kazdém prob&hnuti mohou lano nékolikrat pieskocit,
moznost zatradit dvé Svihadla najednou
Bezpecnost:

Jedna se o fyzickou aktivitu. Je tedy zapotiebi dat pozor na limity jednotlivych zaku.

Popftipadé¢ zabezpecit oblast proti tiraziim (zakopnuti o lano, udefeni lana pfes tvar).
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Smy¢Kky, hybejte se [6] (Neuman 2000, s. 126)
(I SR

Pomiucky: 2—4 lezecké smycky
Cil hry: rozvoj obratnosti, spoluprace, taktiky

Klicové kompetence: KkieSeni problémid, pracovni, socialni a personalni,

komunikativni

Popis: Cela skupina se chyti za ruce a vytvoii kruh. Na dvou mistech naproti sob¢& se
spojeni uvolni a vlozi se svazané smycky. Poté se Zaci opét spoji. Smycky visi na
spojenych pazich zakt. Na pokyn posouvaji zaci tyto lanové smyc¢ky po kruhu ve sméru
hodinovych rucicek, aniz by se pustili.
Varianty podle véku Zaki:
3. tfida — soutéz na rychlost mezi dvéma menSimi skupinami
4. tiida a 5. tifida — témto skupindm lze ztizit drzeni a tim znesnadnit posouvani
lanovych smycek — Zaci se mirn¢ rozkro€i, pravou ruku prostréi mezi nohama
dozadu, aby je za ni uchopil dalsi hra¢, a levou rukou chyti spoluhrace pied
sebou, takto vytvoti piekrouceny kruh, diky tomu si vyzkous$i i prolézani

smyckou, kterd musi byt dostatecné povolena

Stiihac¢ka [7] (Simanovsky, Simanovska 2005, s. 33)

6+

Cil hry: rozehtati, rozpohybovani, uceni se vyhravat i prohravat

Kli¢ové kompetence: socidlni a personalni

Popis: Ucastnici se rozdéli do dvou skupin, které se postavi proti sob&. Na znameni
vybéhne z kazdé skupiny hra¢. Uprostied se oba zastavi proti sobé a stithnou si:
kamen — nizky — papir. Kdo vyhraje, pokra¢uje v béhu na druhou stranu. Prohrany
zUstava na misté a pfibiha k nému dalsi z protéjsiho tymu, se kterym si opét stiihaji.
Vyhrany pokracuje na druhou stranu, prohrany ziistava a ¢eka na dalsi stithani. Vyhrava

skupina, ktera se diive prostiiha na druhou stranu.
68



Evoluce [8] (Simanovsky, Simanovska 2005, s. 33)

‘TEET

Cil hry: zabava, dramatické ztvarnéni vyvojové etapy

Kli¢ové kompetence: komunikativni

Popis: ,,Na zacatku planety byly na zemi nizsi formy zivota, které se postupné vyvijely.

v

kterou je pro nas kufe. Jak déla kute? Kazdé kufe pipa, poskakuje ve diepu a tfepeta
u toho kiidélky. Kazdy se snazi dostat v evoluci dale. To se mu podafi jen tehdy, pokud
potkd n€koho ve stejném vyvojovém stupni a porazi ho ve stiihani:
kamen — niizky — papir. Kdo vyhraje, povysi o jeden stupen vyvojové etapy.*

Vyvojova stadia:

Kufe: pipa, poskakuje v podiepu a tiepeta kiidélky

Pes: steka a béha po Ctyfech

Osel: Hyka

Kun: fehtd, frka, kluse po ¢tyfech

Opice: mlati péstmi do zemé

Molekuly [9] (Kirchner, Hnizdil, Louka 2005, s. 32)

=

Cil hry: rozehtati, rozpohybovani a odblokovani skupiny, orientace v prostoru

Kli¢ové kompetence: socidlni a personalni

Popis: Skupina se voln¢ pohybuje v prostoru. Po té vedouci vyhlasi hru, napfiklad:
»Kazdy z vas predstavuje jednu molekulu. Molekuly se shlukuji a rozpojuji podle
zavislosti a zakonl. J& jsem chemik a molekuly vytvaiim. Budete mé poslouchat
a seskupovat se podle pravidel, které zahlasim.*

Hra mize usnadnit promichani jedinci ve skuping, k vytvofeni vice skupin a pfedevsim

k tvofeni nahodnych skupin.
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11.4 Koopera¢ni hry

Hry zlepSuji vztahy ve tiid€, uci déti spolupracovat v menSich i vétSich
skupinach. U takovychto her je mozné zaradit prafezové téma Vychova demokratického
obcana. Jejich struktura byva v piedlozeném problému a ukolu zaki ho vyfesit, z ¢ehoz
plyne, Ze zakladni kompetenci, kterou rozvijeji je kompetence k feseni problémd. Zaci
jsou nuceni spolupracovat, aby mohli dosdhnout cile. Tato skuteCnost rozviji
kompetenci socialni a personélni a zarovent komunikativni, protoze se museji dohodnout

na nasledném feSeni.

Gordicky uzel [10] (Neuman 2000, s. 80)

O

Cil hry: kontakt s ostatnimi, kooperace, obratnost, tvofivy postup, zapojeni vSech zaku

Kli¢ové kompetence: K feSeni problému, socialni a personalni, komunikativni
Popis: Je potieba vytvofit kruh tak, aby se kazdy z ucastnikii dotykal rameny se
spoluhradem. Zaci na pokyn zavfou oéi a vzpazi levou ruku. Uchopte prvni ruku, ktera
se jim naskytne. TotéZ je nasledné provedeno s pravou pazi. Vznikl gordicky uzel.
Ukolem je uzel rozmotat aniz by se Zaci rozpojili. Ukol je zcela splnén tehdy, pokud se
zaklm podaii udélat kruh. Mohou vSak vzniknout 1 mensi kruhy ¢i se kol nemusi
vubec zdafit. Hlavni je kooperace Zaki, ne vysledné rozpleteni.
Varianty podle véku zaki:

3. tfida — usnadnéni v podob& moznosti komunikace béhem rozmotavani

4. tfida a 5. tfida — rozmotavat se beze slov
Bezpecnost:
Je dulezité upozornit na opatrnost pii drzeni Se za ruce. V piipad¢ potieby rad¢ji pustit
spoluzédkovu ruku nez mu néjak ublizit. Tésné&jsi obleeni mlze ztizit pohyb. V piipadé
dlouhotrvajiciho feseni 1ze hru ukoncit se slovy, ze skupina je natolik stmelena, Ze nelze

vztahy narusit a uzel rozplést.
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Hlavic¢ky [11] (Vopel 2009, s. 65)

L JE SRS

Pomiicky: tenisaky, pénové micky

Cil hry: spoluprace, tvofivost, koordinace pohybi, zdbava
Kli¢ové kompetence: K feSeni problému, socialni a personalni

Popis: Je zapotiebi utvofit dvojice a do kazdé z nich rozdat jeden micek. Oba z dvojice
si lehnou na bficho ¢elem k sobé a mezi sebe polozi micek. Jejich tikolem je mic

zvednout ze zem¢ a postavit se aniz by jim spadl.
Varianty podle véku Zaki:
3. tfida — je vhodné&;jsi pouzit spiSe stfedn€ velky pénovy mic
4. tfida az 5. tfida — Ize utvofit jednu dlouho fadu a tkolem zakt bude piedat si

mi¢ Z jednoho konce na druhy, pifi pfesouvani mickl se nesmi pouZzivat ruce

a zaci se mohou otacet pouze kolem své osy

Chiize v triu [12] (Vopel 2009, s. 68)

@+ 4

Pomiicky: kusy lana, provazku

Cil hry: kooperace, koordinace pohybt

Kli¢ové kompetence: socialni a persondlni, k feSeni problémi

Popis: Zaci utvoii skupiny po tfech. Trojice stoji vedle sebe, maji svazané nohy tak, Ze
jedinci na krajich maji vnéjs$i nohu volnou a vnitini svdzanou s nohou prostfedniho

jedince.
Varianty podle véku Zaki:
4. tiida a 5. tfida — u téchto tiid lze vyhlasit soutéz trojic, kdy kazda trojice

musi co nejrychleji pfekonat piekazky a vratit se na misto
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Atomova Bomba [13] (Neuman 2000, s. 181)

‘T

Pomiicky: dvé 40m lana, umélohmotny kbelik s obrubou a velky mic, pro varianty
nutno poskytnout lezecky material

Cil hry: feseni problém, spoluprace, tvotivost

Klicové kompetence: socidlni a persondlni, pracovni, kfteSeni problémi,
komunikativni

Piiprava: Z jednoho lana vytvofime nedaleko stromd na zemi kruh o poloméru Sesti
metrd. Na stfed kruhu umistime kbelik a do ného polozime mi¢ tak, aby byl vidét.

Ohraniceny kruh je zakazané uzemi, do kterého nikdo nesmi v krocit.

Popis: V nebezpeném uzemi (kruh s lanem) se uprostied nachézi 1ék. Ukolem je dostat

vvvvvv

Pomoci pripravenych pomucek je potieba dostat 1ék ven, aniz by byl znicen.

Varianty podle véku zaki:
4. tfida a 5. tfida — ,Uprostied kruhu, do kterého nesmite vstoupit, je
nebezpe¢na naloz. Ta exploduje, pokud se vam nepodati pielit 1ahev s vodou do
kbeliku. Pozor! Lahve ani kbeliku se nesmite rukama dotknout. Pouzijte
material, ktery je k dispozici.“ U této varianty je vhodné zaktim natdhnout lano

mezi dvéma stromy nad kruhem.
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11.5 Hry pro rozvoj duvéry

Tento typ her slouZi k rozvoji diivéry ve skuping. Zak se uéi prekonavat vlastni
strach a nasledné duvétrovat také nékomu jinému neZ pouze sam sobé. Daéle se zaci uci
pievzeti zodpovédnosti za druhé. Prifezové téma, které je k témto hram mozné priradit
je Osobnostni a socialni vychova. Rozvijeji kompetenci socidlni a persondlni a ze v§eho

nejvice posiluji vztahy mezi jedinci.

Cesta tmou [14] (Neuman 2000, s. 146)

At

Pomiicky: $atky pro polovinu skupiny

Cil hry: divéra, schopnost komunikace, vynalézavost
Kli¢ové kompetence: komunikativni, socialni a personalni

Popis: Zaci si vyzkousi cestou tmou. Skupina se rozdéli do dvojic. Jeden z dvojice si
zavaze o¢i a druhy ho povede. Cestu vybere vedouci. VSichni, ktefi vidi, musi
vedouciho nésledovat. Vodi¢i musi pfesné informovat a vést hrace se zavazanyma
o¢ima. Po pfekonani traté se dvojice vymeéni.
Varianty podle véku zaki:
3. tiida — cesta bude pfevazné rovna pouze s n€kolika malo prekazkami
4. tiida a 5. tfida — 1ze seskupit zaky po tiech, ¢tyfech ¢i vytvorit vlacek, kdy
vSichni maji zavazané o€i a pouze posledni zak vidi a musi bezpecn& dovést

skupinu na urcité misto, role strojvedouciho se pribézné stridaji
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Padani ve dvojici [15] (Neuman 2000, s. 149)

oar 2

Cil hry: divéra, télesny kontakt, obratnost, spolehlivost
Klicové kompetence: komunikativni, socialni a personalni
Popis: Pro tuto aktivitu se zaci déli do dvouclennych skupin pfiblizné stejné hmotnosti
a vySky. Kazda dvojice potiebuje kolem sebe dostatecné velky prostor. Jeden z dvojice
bude padat a druhy mu bude stat za jeho zady a chytat ho. Dilezita je komunikace.
Pokazdé¢, nez zacne doty¢ny padat, musi upozornit spoluhrace a ujistit se, Ze je chytajici
ptipraven. Postupné se délka padu zvétsuje a ten kdo chytd, zdokonaluje svoji techniku.
Role se vysttidaji po chvili, pak padajici chyta a chyta¢ pada.
Varianty podle véku Zaki:

4. tiida a 5. tfida — zkousi pady ve trojicich ¢i v kruhu (pad nejen zady, ale

I Celem)

Levitace [16] (Neuman 2000, s. 144)

TEEE

Cil hry: rozvoj duvéry, pfekonani strachu

Klic¢ové kompetence: socialni a personalni

Popis: Levitace je samovolné vznaSeni v prostoru. Tato aktivita umoziuje Si Stav
levitace vyzkouset. Dobrovolnik si ulehne na zem, zpevni télo, zavie oci a predstavuje
si, jak se vznasi v prostoru. Ostatni jedinci k nému pfistoupi ze vSech stran a opatrné ho
zacnou pomalu zvedat. Ve vzduchu s nim mohou pomalu pohupovat a ménit vysku
zdvihu. Poté ho pomalu polozi na zem. VSichni by méli mit moznost vyzkouset si stav

levitace a vyjadfit se k tomu co prave prozili.
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11.6 Lezecké hry a nizké lanové prekazky

Lezecké hry komplexné rozvijeji jedince jak po strance psychické, tak fyzické
a socialni. Nuti k piekonavani strachu a posouvani komfortni zony jedince. Dale slouzi
k rozvoji fyzické zdatnosti jedince, jsou idealni pro uceni koordinace pohybti. Pomahaji

budovat hlubsi vztahy mezi zaky, diky nutnosti vzajemné divery.

K nékterym lezeckym aktivitdm nepozaduje souCasnd legislativa zadné hlubsi
a konkrétni vzdélani. Jednd se o aktivity Vramci boulderingu a disponuje-li ucitel
znalosti uzlG, mize détem pfipravit i nizké lanové prekazky. OvSem chce-li ucitel
s zaky lézt na skaly a vyuzivat veskerych lezeckych aktivit, jez jsou natolik pfinosné
arozvijeji zéka komplexné ve vSech oblastech, mél by absolvovat kurz akreditovany
MSMT - instruktor lezeni na umélych sténach nebo instruktor skalniho lezeni CHS. Je
vSak mozna i dohoda s ¢leny néjakého horolezeckého oddilu ¢i najmuti agentury pro

provozovani téchto aktivit.

U téchto her je nutné dbat na maximalni bezpecnost zakt. Problematiku nizkych
lanovych drah, jejich stavéni a bezpe¢nost podrobné shrnuje publikace Prekdzkove
drahy, lezecké stény a vychova proZitkem, jejimZz autorem je Neuman, et al., dalsi
variantou je publikace autortt Hanu§, Hrkal s nazvem Lanové prekazky a lanové drahy.
K metodice lezeni a jiiténi lze doporudit brozuru Ceského horolezeckého svazu

s nazvem Krok za krokem aneb manual zacinajiciho lezce.
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TRAVERZ S NAPETIM [17] (Neuman, et al. 1999, s. 128, 129)

Pomiicky: 2 lana
Priprava: 30 minut

Nosné lano je nutné upevnit na dva silné stromy a to alespoil 60 cm nad zemi.
Vzdalenost opérnych bodli by méla byt delsi 4,5 metru. Pomocné lano by idealn¢ mélo
byt upevnéno pfiblizn¢ dva metry nad lanem nosnym, zalezi vSak na uvazeni.
Doporucované je upevnéni lodni ¢i draci smyckou.

Cil hry: rovnovaha, soustfedénost, prekonani strachu, podpora vile zdolat prekazku,
kazen

Klic¢ové kompetence: k feseni problémt, k uceni

Popis: Ukolem je piejit nosné lano od jedné strany k druhé. Je mozné se pfidrzovat
pomocného lana, které je ukotvené pouze v jednom bodé. Optimalné se vyuziva tii
pokust, kdy se zapocitava nejdelsi piekonana vzdalenost. Tato aktivita vyzaduje kazen

a soustfedénost.

Bezpecnost: Povrch do vzdalenosti dvou metri by mél byt pro jistotu zbaven
¢ehokoliv, co by mohlo zpusobit poranéni. Nosné stromy by mély byt zbaveny ostrych
suktl €1 vétvi. Zachranu zajist'uji z kazdé strany idealné dvé osoby, které piechazejicimu
rovnovahu, v cemz  spociva  upuSténi
pomocného lana a kontrolovangj$i doskok.
Varianty podle véku Zakii:

3. trida — ukol se zjednodusi zaktim

tak, Ze se lano siln¢€ napne

5. tfida a nadani zaci — ztizime ukol

lze tim, ze lano umistime na strom

teti, ktery bude videdlnim pfipadé Qprazek & 3: Varianta traverzu s

kolmy k lanu nosnému (viz Obrazek 3) napétim (Neuman, et al. 1999, s. 129)
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NiZKE MANEVRY [18] (Neuman, et al. 1999, s. 141)

Pomiicky: 2 lana
Priprava: 30 minut
K vybudovani jsou potieba dvé lana mensi pruznosti. Délka by méla byt piiblizné pét
metrt. Vyska umisténi lana spodniho by méla byt od 50 cm vyse a vzdalenost mezi lany
by méla byt umérna vysce zaki.
Cil hry: cit pro rovnovahu, koordinace nohou 1 rukou, odhad vlastnich sil, odvaha
Kli¢ové kompetence: k feSeni problému
pro nohy, vyssi slouzi jako dopomoc rukam. Techniku si voli kazdy sam. Nejbézné&ji se
vSak vyuziva ukroku stranou.
Bezpecnost: Prostor v okoli dvou metrii od ptekazky by mél byt fadné vycistén. Ze
stromu by mély byt odstranény ostré zbytky vétvi a sukll. Pfi prechazeni zdka by mély
byt piipraveny idealné dvé osoby z kazdé strany k dopomaoci.
Varianty podle véku zaki:
3. tfida — pro zaky tfeti tfidy je moZné zvolit mensi vzdalenost mezi napnutymi
lany, jeZ klade niz$i naroky na silu pazi
4. trida — kol zvladne v klasické podobé, Sikovnéj§im miiZeme lana povolit,

aby nebyla tolik napnuta

5. tfida — lze ztizit ur¢enim techniky pfechodu (¢eln¢, pozadu, s jednou rukou,
atd.)

Obrazek €. 4: Nizké manévry (Neuman, et al. 1999, s. 141)
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UVOLNENY PRECHOD [19] (Neuman, et al. 1999, s. 126)

6

Pomiicky: 2 lana

Priprava: 30 minut

Nosné lano napnuté mezi dvéma stromy, vzdalenymi alespont 4,5 metru od sebe,
piiblizn¢ 40 cm nad zemi. Lano pomocné nejméné o 1,5 metru del§i nez lano nosné,

byva uchyceno pfiblizn¢ 1,5 metru nad lanem nosnym.

Cil hry: rovnovaha, vynalézavost v hledani opory, soustfedéni

Kli¢ové kompetence: k feseni problémd, k uceni

Popis: Cilem je pickonat piekazku zjedné strany na druhou bez doteku zemé.
Prechézejici je nucen najit zplsob, jak nejlépe vyuzit lana pomocného, které je
provéseng.

Bezpetnost: Radné vycistény prostor v okoli 2 metrti od prekazky. Povrch stromil
hladky. Pfi postupu Zaka by méli byt pfipraveni k dopomoci idealné¢ dva spoluzaci
Z kazdé strany.

Varianty podle véku zaki:

3. tiida — pomocné lano bude zkraceno tak, aby nebylo kompletné povolené

Obrazek €. 5: Uvolnény prechod (Neuman, et al. 1999, s. 126)
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NEBEZPECNE X [20] (Neuman, et al. 1999, s. 134)

6

Pomiicky: 2 lana

Priprava: 30 minut

Zvolime dva stromy piiblizn¢ ve vzdalenosti 5 metrti. Spodni uvazani lan by mélo byt

ve vysce 50-60 cm nad zemi a vrchni tivaz alespon 2,5 metru od spodniho.

Cil hry: rovnovéha, obratnost, odvaha, npaditost

Klic¢ové kompetence: k feseni problémt, k uceni

Popis: Cilem je prekonat prekazku. Zpocatku je ukol snazsi, vyvrcholi vSak uprostied,
kde se lana prolinaji, a je tedy nutné vyuzit pokréené pozice.

Bezpetnost: Radné vycistény prostor v okoli 2 metrti od piekazky. Povrch strom

hladky. Dopadist¢ idealné zasypané vrstvou pisku. Z obou stran rad¢ji tii dopomahajici

osoby.
Varianty podle véku Zaku:
3. tiida — svazani prostiedku lan a pevné vypnuti pro ulehéeni

star$i a velmi nadani Zaci — prechazeni soucasné dvou 0sob, lze také povolit

zktizena lana, aby se naklanéla do stran o n€kolik centimetra

Obrazek ¢. 6: Nebezpecné X (Neuman, et al. 1999, s. 134)
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UBIHAJICI LANA [21] (Neuman, et al. 1999, s. 137)

6 F

Pomiicky: 2 lana

Piiprava: 30 minut
Nosné lano upevnime mezi dva stromy vzdalené 4,5—5 metrii. Lano rovnob&zné se zemi
umistime do vySky maximalné 1,5 metru. Lana opérna jsou napjatd volné a pfipevnéna
na nosné lano uhlopfi¢né.
Cil hry: rovnovéha, odvaha, feSeni problému, obratnost
Klic¢ové kompetence: k feseni problémt, k uceni
Popis: Ukolem zakt je piejit vodorovné lano s oporou tthlopti¢né umisténych a volnd
napjatych lan. Narocnost aktivity roste se snizovanim opérného lana.
Bezpetnost: Radné vy¢istény povrch kolem piekazky. Nutnost dopomoci nejméné tif
0sob z kazdé strany.
Varianty podle véku zZaki:

3. tfida — dopomoc ptedev§im psychickd od ostatnich ¢lenti skupiny, cilem

muzZe byt stanoven stfed piekazky

Obrazek €. 7: Ubihajici lana (Neuman, et al. 1999, s. 137)
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11.7 Smyslové a kreativni hry

V dnesni moderni dobé je dulezité klast u zakt daraz na rozvoj kreativity.
Takovéto hry jsou ¢asto zaroveit hrami kooperaénimi a stmelujicimi kolektiv. Zaci
dostavaji prostor Vtisknout do konec¢ného dila cast sebe. Zatimco hry smyslové
komplexné rozvijeji osobnost jedince. Neni vyjimkou, Ze zapojeni smyslovych her

s pobytem v ptirod¢ rozviji environmentalni vychovu a celkovy vztah k piirodé.

Naslouchat barvam, vidét zvuky [22] (Simanovsky, Simanovska 2005, s. 97)

Pomiicky: papir, psaci potieby, karton, misticky, Satek

Cil hry: vnimani pfirody, rozvoj smyslového vnimani, environmentalni vychova
Kli¢ové kompetence: K uceni, socialni a personalni, komunikativni, ob¢anské
Popis: Tato aktivita je vhodna béhem dlouhé cesty.

Zastdvka prvni — Zrak

Kazdy dostane misticku, do které najde rtizné ptirodniny a vloZi je tam. Snazi se vybrat

co nejpestiejsi Skalu barev. Variace malovani barvami ziskanych z ptirody (bortvky,

maliny, trava...).

Zastdavka druhd — Sluch

Skupinu se posadi tak, aby kazdy mél co nejvétsi prostor kolem sebe a nemohl byt
nikym rusen. Kazdy jedinec Si zavie o¢i a jeho tkolem bude na papir ztvarnit zvuky,
které v piirodé slysi.

Zastdvka tieti — Cich

Jedinci si sbiraji do misky zajimaveé vonici smési z pfirodnich materiald. Mohou si
navzajem davat pfivonét, aby ocenili rizné viné namichané sebou i ostatnimi.

Zastavka ctvrta — Hmat

Kazdy bude mit za ukol najit co nejriznéjsi typy materidlu a sesbirat je do misticky.
Dutlezitd je komunikace mezi skupinou. Navzijem si ddvaji ohmatat pfedméty, které

nalezli. (kiira — hruba, list — mékky a jemny, klira — pevna a ohebnd)
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Tvorba strazce skal [23] (Vlastni)

oar 2

Pomiicky: balici papir, prostéradlo, psaci potieby, pastelky, barvy, lepidlo, $iiGira
Cil hry: spolupréce, tvotivost, zabava
Klic¢ové kompetence: komunikativni, socidlni a personalni, obanské

Popis: Béhem urcité doby by se méla skupina domluvit na vzhledu strazce skal, ktery je
bude provazet po celou dobu programu. Do tvorby by se mél zapojit kazdy tcastnik

programu. Vysledna obraz strazce by mél ochranovat a dale vést skupinu.

Pointilismus [24] (Vlastni)

=

Pomiicky: predloha, balici papir, temperové barvy
Cil hry: spolupréce, kreativita, zdbava

Kli¢ové kompetence: k feSeni problémi, socialni a personalni

Popis: Pointilismus je vytvarna hra zaméfena na tvorbu obrazu pomoci bodu
(teCkovani, d'ubkovani). Skupina se rozdé€li na poloviny a kazda bude mit vlastni ateliér,

ve kterém budou k dispozici barvy a vlastni platno, na které obraz ztvarni.

Tymy si na zacatku vylosuji barevnou piedlohu, kterou budou muset ptenést a spolec¢né
ztvarnit na platno. Je dulezité, aby se ¢lenové skupin domluvili na strategii tvorby
obrazu. Vedouci da navod, jak a jakou casti téla Ize obraz tvofit (Spicka nosu, palec na
noze, atd.). V této hie nejsou vit€ézové ani porazeni, jde o celkové dilo. Kazda skupina

zhodnoti dilo skupiny druhé.
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12 Zavér

Cilem této prace bylo vytvofeni programu spoleéensko-sportovni akce se
zaméfenim na lezecké aktivity pro déti ve véku 8-11 let. Pro dosazeni cile byly
vyty€eny dil¢i cile prace.

Jednim z dil¢ich cild bylo vymezit akci vramci Ramcového vzdélavaciho
programu pro zakladni vzdélavani. Akce poradané Skolou nejsou vymezeny konkrétné,
je 0 nich pouze zminka jako o ,Skole v pfirodé“, jez koresponduje a spada do
vzdélavani. Délku ,,Skoly v pfirodé” a jeji napln si stanovuje Skola individualné podle
svych moznosti, a to ve svém Skolnim vzdé&lavacim programu. Pro naplnéni tohoto cile
byly shromazdény poznatky o lezeni, lezeckych aktivitach a jejich vyznamu pfi rozvoji
jedince. Dale je uvedena charakteristika zaka ve véku 8-11 let z hlediska fyzického
1 psychického vyvoje. Zahrnuty jsou i podminky pro organizaci akce, poskytujici
informace o pravnich predpisech, personalnim zajiSténi, dopravé, ubytovani,
zdravotnim 1 finanénim zajiSténi a samozfejmé zohlednujici bezpecnost. Lezecké
aktivity Ramcovy vzdélavaci program také nedefinuje ani nezahrnuje. Na zaklad¢ studia
dostupnych zdroji a Ramcového vzdélavaciho programu jsme dospéli K nazoru, ze
lezecké aktivity komplexné rozvijeji fyzickou, psychickou 1 moralni stranku osobnosti
jedince. Mezi divody pro zafazeni lezeckych aktivit do vyuky jiz na prvnim stupni
zakladnich skol patii rozvoj fyzické zdatnosti, socialnich vztaht v kolektivu tiidy a vliv
na psychickou stabilitu jedince. Vhodné aplikované lezecké aktivity mohou rozvijet
mnoho klicovych kompetenci vymezenych Ramcovym vzdélavacim programem

zakladniho vzdélavani.

Pred vlastni tvorbou programu probéhlo dotaznikové Setfeni. Toto Setfeni se
tykalo realizace a naplné $kolnich vyleti. Setieni se zucastnilo 56 ugitelli prevazng
s aprobaci pro prvni stupent zadkladnich Skol. Dotaznikové Setfeni bylo nasledné
vyhodnoceno a shrnuto. Vétsina ucitelti prvniho stupné zakladni Skoly se svymi zéky na
Skolni vylety jezdi. Nejlastéji organizuji turistické a poznavaci vylety. Ctyfi
z dotazovanych uciteld uvedli, ze skolni vylety nepodporuji a se svymi zaky nerealizuji.
Na zaklad¢ dotaznikového Setfeni bylo zjiSténo, Ze ucitelé dostavaji do Skol nabidky
ruznych, pfedem pfipravenych programl porddanych agenturami. Vysledky dotazniku
vSak nasledné ukazaly, Ze pouze minimum ucitelll téchto nabidek vyuziva. Pro shrnuti

byla vytvofena orientatni tabulka S pfehledem agentur, nabizejicich programy
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s lezeckymi aktivitami. Pro neochotu agentur poskytnout podrobné informace nebylo
srovnani programt mozné. Programy jsou uvedeny pouze ve strohé tabulce. JelikoZ pro
dotaznikové Setfeni nebyl zvolen ndhodny vybér vyzkumného vzorku a pocet
respondentl byl nizky, nelze vysledky dotaznikového Setieni vnimat jako piesny odraz
zkoumané reality. Mimo jiné byly vysledky dotaznikového Setfeni dale vyuzity pro
vlastni tvorbu programu.

Byl navrzen ¢tyfdenni program spolecensko-sportovni akce se zamétenim na
lezecké aktivity pro déti ve veéku 8-11 let. Program je rozdélen na cast Skolni
a mimoskolni. Cilem Skolni ¢asti s casovou dotaci dvou vyucovacich hodin je
seznameni 74kl s lezenim na umélé lezecké sténd v aredlu 3. ZS v Ji¢ing. Hlavni
¢tyfdenni Cast je realizovana v kempu Patez v blizkosti Prachovskych skal. Pti vybéru
aktivit bylo zohlednéno o¢ekavani ucitelts vyplyvajici z dotaznikového Setieni. Program
obsahuje lezecké aktivity, které zahrnuji klasické lezeni s lanem, hry se smyckou ¢i
provazkem a nizké lanové prekazky. Aktivity seznamovaci, které podporuji stmeleni
kolektivu v jiném prostiedi. Hry kooperac¢ni nutici ke spolupraci a budujici dobré vztahy
ve tfid¢é. Zahrnuty jsou i hry pro rozvoj duvéry, béhem kterych zak rozsituje svoji
komfortni zénu a uci se divéfe v druhé. Neni opomenut ani vyznam smyslovych
a kreativnich her pro rozvoj environmentalni vychovy u zakt prvniho stupné zakladnich
Skol. Pro ptehlednost je program zpracovan do schématu. Schéma roz$ifuje podrobny

popis programu a sbornik dvaceti étyt aktivit.

Diplomové prace byla tvofena se zamérem inspirovat ucitele prvniho stupné
zakladnich Skol v Ji¢iné. Prace byla prezentovana ve vybrané ji¢inské skole, kterd se
zlcCastnila dotaznikového Setfeni. Program byl kladné hodnocen a ucitelé vyjadtili

zajem 0 jeho realizaci.
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PRILOHA A: Dotaznik

Vézena pani/ vaZeny pane,

jmenuji se Marie Ulrichova, jsem studentka Fakulty pfirodovédné-humanitni a pedagogické
Technické univerzity v Liberci obor Ucitelstvi pro 1. stuperi ZS a pisi diplomovou préci na téma:
Organizace spolecensko-sportovni akce se zamérenim na lezecké aktivity pro déti ve véku
8-11 let

V mé diplomové praci se zabyvam akcemi poradanymi $kolou i pro skoly a cilem je vytvoreni
programu zahrnujiciho lezecké aktivity s metodickymi listy, které by ucitelé mohli vyuzivat.

Timto bych Vas chtéla pozadat o nékolik minut Vaseho ¢asu k vyplnéni ankety. Odpovédi prosim
krouzkujte ¢i zaskrtnéte Zadouci, je-li na vybér vice moznosti.

1. Uvedte, prosim, Vase pohlavi:
Muz Zena

2. Jaka je Vase aprobace?

1. stupef Z8 TV v kombinaci Jind... |

3. Jaka je délka Vasi praxe? (pocet let)

0-5 5-10 10-15 15 a vice
4. Jezdite se svoji tfidou na vylety? (jarni/letni)

Ano Ne
Pokud jste odpovédéli ANO - vynechejte otazku ¢. 13. Pokud jste odpovédéli NE - preskocte na
druhou stranu.

Pokud ano

5. Jezdite na vylety..

Jednodenni Vicedenni

6. Uvedte lokalitu kam jezdite.

7. Jezdite opakované na stejné misto?
Ano Ne, lokality pravidelné ménime

8. K dopravé na misto vyuzivate...

MHD Viak Soukromy autobus Jiné.. | |

9. Jaka je napln Vasich vyleti?

Turisticka Pozndvaci Harmonizacni Jina.. | |

10. VyuZivate lanové aktivity?

(nizké lanové prekazky, uzlovani, lanové hry, slafiovani, lezeni s hornim jisténim / Top rope)
Ano Ne

11. Pokud ano, oznacte jaké.

Nizké lanové prekazky Uzlovani Lanové hry Slariovani Lezeni s hornim jisténim

Jiné..

12. Organizujete veskeré aktivity sami?

Ano Ne, najimame skoleny personal




Pokud ne
13. Proc€ nejezdite?

Finan¢ni divody Nedostatek casu Mala podpora vedeni Bezpecnostni hledisko

Nezadjem rodica Nedostatek materidlniho vybaveni Jiné...

14. Dostavate do skol nabidky programdi na vylety?
Ano, pravidelné Obcas Ne
15. Vyuzivate prezentované nabidky?
Ne, programy vytvarime sami Najimame si agenturu VyuZzivame agenturu na dil¢i aktivity

16. Co byste ocekavali od outdoorového kurzu? (hodici se zaskrtnéte)

Rozvoj enviromentalni vychovy : Zvyseni pohybové aktivity :
Zlepseni fyzické zdatnosti | Hry na rozvoj koordinace |
Osobnostni rozvoj ditéte Prevenci patologickych jevl (Sikana, ...)

Rozvoj klicovych kompetenci : Nizké lanové prekazky :
Stmeleni kolektivu | Hry na seznameni a stmeleni kolektivu |
Ddraz na samostatnost Simulaci prvni pomoci (pfi Urazech v pfirodé)

Prevzeti odpovédnosti : Evaluaci a vyhodnoceni :
Rozvoj dlvéry ve tridé ] Tymovou spolupraci ]
Jiné...

Za Vasi ochotu, Cas a brzké vypInéni ankety predem dékuiji.




PRILOHA B: Rozcvicka
Pozdrav Slunci

Pozdravime slunicko,
usméjem se malicko.

Je tam n€kde na obloze, ukryté ve zlatém voze.
Skutali se ze své vyse,
paprskem si na zem pise,
kdo umi rovné drzet hlavu,
postavit nos na podlahu?

Nahrbit se, prohybat,
nechat hada tiSe spat, na ocas mu neslapat!
Prolézt vSechny skulinky,
byt poslusny jak hodinky,
privonét ke kvitkiim z luk,

nadechovat Cerstvy vzduch?

Ja jsem tady, Slunko,
kuk!




PRILOHA C: Porovnavané programy
Horolezecka $kola Cesky raj

Adresa:

Rybni Dul 754

Bakov nad Jizerou 294 01

Tel.: +420 606 345 435, +420 606 345 435

e-mail: odnoha@seznam.cz

http://www.hsceskyraj.cz/

JAK DOSTAT RODICE DO POLEPSOVNY

Pildenni horolezecka akce pro déti od tii let, které vSude lezou a lezou a lezou...

profesionalnim vedenim v "rodinném kruhu".

Cena: 1.590,-K¢/0s.

V cené jsou zahrnuty sluzby instruktora a ptj¢eni veskerého potiebného vybaveni.

Discovery Tours s.r.o.

Adresa:

Ostrovského 36b

150 00 Praha 5

Telefon: +420 251013561-5, +420 604 269 973
mail@discovery.cz

www.outdoordiscovery.cz

Ptiklady ptildennich outdoorovych aktivit s instruktorem:

e Rafty 220 K¢ / osoba

e Zaklady skalniho lezeni 260 K¢ / osoba
e Lukostielba 195 K¢ / osoba

e Vylet na kolobéZkach 245 K¢ / osoba

e Dobrodruzna stezka395 K¢ / osoba

e Tajemstvi malé skaly325 K¢ / osoba

e Maloskalsky fotob&h 220 K¢ / osoba

e Geocaching 230 K¢ / osoba

pod


http://www.hsceskyraj.cz/
http://www.outdoordiscovery.cz/

Lezecka aréna Jirkov

Adresa:

Ervénicka 1147

Jirkov 431 11

Telefon: +420 474 345 540

Mobil: +420 727 815 591
info@lezecka-arena.cz

http://lezecka-arena.cz/

OUTDOOROVY VIKEND V CESKEM RAJI
Planované aktivity:
Prvni den:

e Lezeni s instruktorem v piskovcovych skaldch Vami zvolené obtiznosti
e Jeskynareni - prolézani jeskyni s celovkami
e Nocni orientacni béh, nebo prochazka skalnim labyrintem

Druhy den:

e Projizdka na lodich po jednom z rybnikii Ceského raje
e Lezeni a pokusy o ptechod slack-line

V cené je zahrnuto ubytovéani v hotelu Pod Sikmou vézi, sluzby instruktora a pijéeni

veSkerého potiebného vybaveni.

Cena:1990,- K¢/os.


mailto:zc.anera-akcezel@ofni

