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Anotacia

Diplomové praca ma teoreticko — empiricky charakter. Zaoberame sa v nej
procesom socializdcie seniorov v sucasnej spoloc¢nosti. V teoretickej Casti prace
sa venujeme tymto javom v ponimani definicii ré6znych odbornikov na
socializaciu, ontogenézu psychiky a priebeh socidlnej percepcie. Poukazujeme
na urcité druhy socializdcie. Zameriavame sa na priebeh tohto procesu, jeho
zakonitosti a kontrolu. Nakolko jednotlivec neexistuje na svete len ako
samostatnd jednotka, venujeme sa malym socidlnym skupindm, v ktorych sa
socializuje. V SirSom rozsahu sa venujeme vymedzeniu podstaty senia, jeho
zakladnym charakteristikdm. Priblizujeme cinnosti, ktorym sa senescenti
venuji vo svojom nastdvajuicom volnom case v poproduktivnom veku.
Zmietiujeme sa aj o predoslych vekovych obdobiach Zivota jednotlivca,
ktorymi prechadza pred obdobim staroby. Dalgiu $ir$iu ast’ venujeme procesu
socialnej percepcie, a teda vnimaniu okolia a I'udi okolo kazdého jednotlivca.
V empirickej Casti prace sa venujeme prieskumu, ktorého cielom bolo zistit,
ako seniori vnimaju terajSiu dobu, ako sa do sucasnej spolo¢nosti vedia
zacClenit’, ako vnimajui postoje ich okolia k ich déchodkovému veku a ako sa
vyrovnavaju so svojou starobou. Analyzovali sme jednotlivé hypotézy, ktoré

sme zhrnuli do zaveru.
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Anotacion

Master’s thesis has the theoretical-empirical nature. We're in the process
of socialization of seniors in contemporary society. In the theoretical part of the
work we devote to these phenomena in terms of definitions of the various
experts on the socialization of the psychological and social functioning,
ontogenézu percepcie. We recall on certain types of socialization. We focus on
the progress of this process, its regularity and control. Since the individual does
not exist in the world only as a single unit, we are a small social groups, in
which socialing us. In the broader scope of the present definition of the
substance, its basic characteristics of senium. Approaching the activity, which
IS senescents in its upcoming free time after the completion of the working age.
You mention are also of the previous age periods of the life of an individual
undergoes prior to the period of old age. The next part we will look at the wider
process of social perception, and thus the perception of the surroundings and
the people around each of the individual. In the empirical part of the work we
perform survey, whose aim was to identify how seniors perceive the current
period, as in the present society can incorporate, as perceived by the attitudes
of their surroundings to their retirement age and how the whole face with its
old age. We have analysed the individual hypotheses, which we summarize the

conclusion.
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socialization, senium, social learning, social perception, ontogenesis of psyche



PREDHOVOR

., Uz je to pdtnast rokov, ¢o sa uc¢im byt starcom. Predtym som si myslel, zZe
zelania slabnu zaroven s moznostami, potom som zacal chdpat, Ze telo starne
skér ako dusa, Ze sa treba naucit Zit po starecky. Ano, ucit sa umeniu Zit v
starobe je tazke, ale nevyhnutné; dlhy zivot ma zmysel, inak sa na bremeno
zmeni sam zivot.

Grigori Erenburg

Pri pohl'ade na zlozenie nasej spolocnosti je istd skutoCnost, ze nemala
Cast’ v ramci nej zastdvaju v sucasnosti seniori. Tito stari 'udia urobili pocas
svojho Zivota mnoho, a dnes s Castokrat zavisli od pomoci nés ostatnych.
Nemilym faktom vsak je, Ze ndpomocnej ruky sa cCastokrat nedockaju. AvSak
zij medzi nami, a preto sa pytame: ,,Aké miesto im medzi nami prislucha?*
Neraz ich stretdivame na uliciach zhrbenych, pokornych, ale aj vecne
nespokojnych. Zo skusenosti odbornikov mozno zdielat’ nazor, Ze seniori maju
vel'mi citlivé reakcie na akceptujuci pristup k nim, empatické citenie a kontakt
s nimi.

Staroba alebo basnicky povedané, jeseil Zivota, je pre nas charakteristicka
istym pokojom, ktory sa spdja s urcitym dozrievanim nazorov na na isté veci.
Stari I'udia sa za¢inaji vzdéavat toho, ¢o povazuji za nepotrebné a zameriavaja
sa skor na podstatné skutocnosti, prerabaju svoj hodnotovy rebri¢ek. Obdobie
staroby by sme mohli ponat’ podl'a Eriksonovho psychosocialneho vyvinu ako
kone¢né Stadium, a v tomto ma jednotlivec priestor na uzavretie
nedokoncenych zalezitosti. Potom si moZe uzivat’ pohodu vo svojom Zivote,
ale aj mozné zufalstvo. V tomto obdobi ¢lovek uz prijima skutocnost’ taku, aka
je. Vie sa stotoZnit’ aj s odvratenou stranou zivota. Jej neodmyslitelnou
sticastou je aj nastavajuci upadok, zdravotné problémy, ubytky, a tych sa
postupne v starobe zbiera viac a viac.

Ako sa teda vobec stavia spolo€nost’ k starobe a seniorom? V minulych
Casoch boli stari 'udia vnimani ako zdroj mudrosti. Bola im preukazana tucta,
vzacnost, cena ich skusenosti bola mnohokrit nevycislitelna. Sucasna

spoloc¢nost’ vSak pristupuje k starobe inak. Seniori su vnimani ako zbytocni,



predstavuju Casto prekazku , je im venovana mald pozornost. Viaceri autori
apeluju, aby sa staroba zaCala vnimat’ ako aktudlny spolocensky problém, pri
ktoré¢ho rieSeni by sa nasli r6zne sposoby pomoci seniorom pri ich socializacii
v modernej spolocnosti. Treba akceptovat starobu a zmeny, ktoré k nej
bezpodmienecne patria. Je potrebné, aby sa cela spolocnost’ vo svete pripravila
na fakt, ze bude postupne starnit’ jej obyvatel'stvo, a preto by mala zacat
zabezpeCovat’ priestor a podmienky pre spokojné a kvalitné prezitie svojej
jesene zivota.

Dant problematiku povazujeme sa vysoko aktualnu v ramci naSej

spolocnosti, ktorej sti¢ast’ou sme aj my, a preto jej venujeme nasu pracu.
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UvVOD

V diplomovej praci sa venujeme téme Socializécia seniorov. Praca obsahuje
Styri kapitoly. Prvé tri kapitoly su teoretického charakteru. Stvrtd kapitola ma
charakter empiricky. Jej cielom je priblizit' jej Citatelom pojem socializacia ako
neodmyslitel'na sucast’ zivotného procesu. Hlavnym cielom je prezentdcia tohto
procesu v priebehu staroby. Pokusime sa priniest’ pohl'ad seniorov na nasu modernt
spolo¢nost’ a na ich postoje a hodnoty, ktoré si formuju v nasej spolo¢nosti.

V teoretickej cCasti, v prvej kapitole, ktord sa ¢leni na tri podkapitoly, sa
venujeme vSeobecne pojmu socializacia ako celozivotnému procesu v zivote kazdého
jednotlivca. V podkapitolach sa d’alej venujeme jednotlivym typom socializacie,
réznym pristupom k tomuto procesu a pohl'adu na tento proces ,,o¢ami* vyznamného
kanadského psycholdga Alberta Banduru.

Druha kapitola je rozdelena do dvoch podkapitol. V ramci tejto kapitoly
pojednavame o zakladnych pojmoch v procese ontogenézy. Zameriavame sa najma
na pojem senium a na zakladné charakteristiky ontogenézy psychiky. Dalej sa
venujeme pohladu Erika Eriksona na star$i vek. Najskor vSak priblizujeme vSetky
mozné obdobia zivota jednotlivca, od jeho pocatia az po starobu.

Tretia kapitola obsahuje vo svojich troch podkapitolach zakladné
charakteristiky procesu socidlnej percepcie. Tato Siroka téma je roz€lenena do troch
oblasti, a to na zdroje socialnej percepcie, nasledne zloZky socialnej percepcie a v
neposlednom rade sa venujeme v ramci tejto kapitoly a jej podkapitol mechanizmom
socialnej percepcie.

Empiricku cast’ sme vyuZili najmd na overenie si teoretickych poznatkov
priebehu obdobia staroby u seniorov. Zaujima nds teda, ako prezivaju svoju ,,jesen
Zivota“ seniori v roznych podmienkach s narastajucim vekovym rozdielom od stale
mladSich generdcii a pribudajicimi telesnymi zmenami, ktoré vplyvaju na ich

aktivny Zivot.
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1.  SOCIALIZACIA, JEJ VSEOBECNA
CHARAKTERISTIKA

Clovek prichadza na svet ako biologické individuum svojho druhu. V tom
momente sa stava sucast’ou spolo¢nosti so svojou 'udskou psychikou, ktora je viac-
menej odliSna v réznych spoloCenskych kultirach. Kazdy jednotlivec si osvojuje
kultarne navyky svojej spolocenskej skupiny prostrednictvom procesu akulturacie ¢i
socializacie. Ide o proces ucenia, najméd spolocenského. Deje sa od najutlejSieho
veku dietat’a, ktoré sa postupne zoznamuje so svojim socialnym okolim. Spravidla sa
zacina interakciou medzi dietatom a rodi¢mi, od ktorych prebera prvotné skiisenosti
a zruénosti. Na tento proces vSak vplyva individualita jednotlivca, s ktorou sa kazdy
Clovek narodi. Kazdy z nds disponujeme po narodeni odliSnymi zmyslovymi
organmi, zloZzenim mozgu a jeho funkcii, kazdy méme odlisné vrodené spdsoby
konania a spravania. ,, V tomto zmysle teda clovek prichadza na svet ako nepopisand
doska. " ( Nakone¢ny, 2009, str. 101 )

,, Socializacia je vysoko komplexny proces, zacinajuci v novorodeneckom veku v
rodine, pokracujuci v Skole a v zamestnani, determinovany masmédiami, ale i
prislusnostou k roznym skupinam pracovnym, zaujmovym a dalsim.* ( Nakone¢ny,
2009, str. 102)

,,Nakonecny ako hlavné kategorie socializacie vymedzuje:

1. wypracovanie systéemu hygienickych, pracovnych ndvykov, v ktorych je
vyjadrend socialna a kulturna primeranost udrziavania telesnej cistoty a socialnych
stykov,

2. vypracovanie systemu vedomosti a zrucnosti, ktoré podmienuju orientaciu v
kulturnom a zivotnom prostredi danej spolocnosti,

3. wypracovanie hierarchizovaného systéemu hodnot, v ktorom sa odrazaju eticke,
esteticke, filozofické a vedecké sustavy danej spolocnosti,

4. vytvorenie primeranych vzorcov emotivneho reagovania a primeranych
motivov, v ktorych sa odraza socialna a citova zrelost jedinca. “

( Kollarik a kolektiv, 2008, str. 168 )

V procese socializacie si osvojuju jednotlivei isté pravidla konania, skupinu
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nazorov, buduju si hodnotovy rebricek a formuju si postoje. Vysledkom mé byt
plnohodnotné clenstvo v spolo¢nosti. Existuji oblasti psycholégie a pribuznych
socidlnych vied, ktoré vnimaju socializaciu ako proces, prostrednictvom ktorého
vrasté jednotlivec do spolocnosti. Isté pravidla a hodnoty si osvojuje tak, aby sa stal
pre spolo¢nost’ ziadicim. ( Hewstone, Stroebe, 2006, str. 79 )

Socializacia patri medzi tie procesy, ktoré prebiehaju cely zivot. Najdu sa aj
taki autori, ktori ju vSak ohranicuju istymi vekovymi hranicami. Ti odbornici, ktori
sa priklanaja k prvému ndzoru, vychadzaju z nepretrzit¢ého determina¢ného vplyvu
socialneho prostredia. Toto prostredie jednotlivca, v ktorom sa pohybuje, sa stile
meni a napliia novymi a novsimi socialnymi situdciami. Osobnost’ jednotlivca je
socializovand rdmcovo dvoma spOsobmi, a to spontdnne a inStitucionalizovanymi
formami. Doplhaji sa, nickedy v$ak nedochadza k ich kombinacii. Zavisi to od
druhu spoloc¢nosti. Spolo¢né vsSak uréite maju to, ze ich zdklad tvori ucenie
jednotlivca pomocou jeho vlastnej skusenosti. A takto to funguje nie len v detstve,
ale aj v dospelosti. ( Kollarik, 1993, str. 34 — 35)

Jednotlivca a jeho osobnost’ je mozné ponimat’ vSeobecne ako vysledny
produkt procesu socializacie. Ide o vysledok jeho socialnych skusenosti. Na
socializaciu vSak existuju aj iné, analytickejSie uhly pohladu. Tie povazuju za jej
vysledok vytvorenie zédkladnych psychickych funkeii. Su tri:

» postoje,
» obraz sveta,
» inStrumentalne vzorce spravania sa.
Z takéhoto chapania vyslednych produktov socializacie vyplyva nasledujiica schéma

psychologickych produktov procesu socializacie:

Kognitivne schémy — Obraz sveta
Socialne ucenie Emocie a motivacie — Postoje
\Sprévanie Vzorce inS§trumentalneho
spravania

( Nakonec¢ny, 2009, str. 103 )
Socializacia je socidlnym ucenim. Ide o komplexny proces. Ma teda zmysel

chapat’ ju v SirSich konceptoch, nie len ako zoo - centricky zamerané ucenie v
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laboratéridch. Niektori autori ako napr. W. D. Frohlich a S. Wellek pojednavaju o
trojitej relativnej schéme ¢i zlozeni socialnych procesov. Ide o tzv. vztazna Struktiru
socidlnych procesov. Skladd sa z interakcii medzi troma integrovanymi triedami
premennych:
> »premennej organizmu, napr. miera inteligencie, kapacita pamiyite,
biogénnej potrebe a dalsich;
> premennej  prostredia:  ekologické  podmienky  zahrnajuce vedla
geografickych podmienok i socialne institucie a tiez systéem noriem a sankcii
etnickych skupin, zvlastnosti rodinnych vztahov a malych skupin, ktorych je
jednotlivec ¢lenom,
> vlastnosti osobnosti: zvlastnosti postojov, kognitivny $tyl jednotlivca, jeho
zvyky a zaujmy, sociogenetické motivy a dalsie individudlne charakteristiky.
( Nakone¢ny, 2009, str. 107 — 108 )

Proces socializacie je poznaceny aj socidlnym vplyvom. Ten je podmieneny
vyskytom formdlnej a neformalnej socidlnej zévislosti. Pod neformalnou socialnou
zavislostou chépeme zavislost' zalozeni na pocitoch lasky a obdivu. Formdlnu
socialnu zavislost’ reprezentujt l'udia, ktori disponuju socialnou mocou. Vd’aka nej
nas mdézu odmenovat a sankcionovat. Ako priklad vzajomného vztahu medzi
vplyvom a zéavislostou mozno uviest' vztah dietata a rodicov. Deti konaju len tak,
ako im prikazuju rodicia. Poslichaju ich, lebo st od nich zavislé. Za ich konanie ich
rodi¢ia m6Zu odmenit’ alebo aj potrestat’. Aby diet’a ziskalo urcita potrebnu istotu,
koné podla poziadaviek rodiCov. Za to je odmenené. Ak ho vSak skor potrestaju za
opacné spravanie sa ako sa do neho vyzaduje, mdéze nadobudnut’ pocit neistoty a
ohrozenia. V detstve st to rodi¢ia a blizki, ktorych milujeme a doverujeme im, a
ktori nds mézu odmenovat’ alebo trestat. Neskor vSak vstupuji do naSich Zivotov
osoby, napr. priami nadriadeni v zamestnani, ktori preberaji funkciu odmenovania a
trestania za naSe konanie.

Na predoslu problematiku sa viaze otdzka : o vlastne st socidlne odmeny a
tresty? Tvoria zaklad socidlneho wucenia, a teda aj procesu socializacie.
Najjednoduchsia definicia by mohla zniet’, Ze odmenu predstavuje vsetko, ¢o je nam
prijemné. Naopak, trest predstavuje to, ¢o nam je neprijemné. Si symbolického

charakteru.
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Dalsou dblezitostou, ktort produkuje socializicia, su tzv. instrumentalne
vzorce spravania. Ide o ucelové metdédy nadobudania odmien a vyvarovania sa
trestom. Predstavuji vysledok uCenia na baze klasického podmieiiovania a na baze
operantného  podmiefiovania. Ide vlastne o uclenie sa vzorom apetenéné¢ho a
averzivného spravania. Jednotlivec sa u¢i postojom sympatie a antipatie, atraktivite a
repulzivite. Existuje mnoho teérii o tom, ako vznikaju tieto vzorce spravania. L. S.
Vygotskij, vyznamny eurdpsky psycholég, prisiel s pojmom psychologicky nastroj.
Pomocou neho interpretuje podmanenie svojich psychickych procesov. Ide o
neprirodzeny vznik socidlnej povahy. O vznik analogickych pracovnych néstrojov,
ktoré vznikaji, aby ovladli procesy cudzicho ¢i vlastného konania.
Charakteristickym prikladom psychologického nastroja je jazyk. Princip predstavuje
schopnost’ manipulacie spravania druhého pomocou slovnych inStrukcii alebo ho
pomocou slov o nieCom presviedCame. Rozoznavame aj tzv. vnatornt re¢, pomocou
ktorej vieme davat’ inStrukcie aj sami sebe. Jazyk teda predstavuje zaklad volnej
regulacie konania. ( Nakone¢ny, 2009, str. 108 — 110)

Lev S. Vygotskij sformuloval vSeobecny geneticky zakon kultirneho vyvoja do
nasledovnej podoby:

., Kazda psychicka funkcia sa v kulturnom vyvoji dietata objavuje na scéne dvakrat,
v dvoch panoch — najskor v socialnom, potom v psychologickom, najsamprv medzi
ludmi ako kategoria interpsychicka, potom vo vnutri dietata ako kategoria
intrapsychicka. “ (Nakoneény, 2009, str. 110)

Prebieha to na zaklade dvoch komplementarnych procesov, ktorymi st proces
interiorizacie a proces exteriorizacie. Zo zaciatku diet’a prijima inStrukcie dospelych.
Nésledne ich premiena na svoje vlastné konanie a pouziva ich vo forme svojej
vnutornej reci. ( Nakonecny, 2009, str. 110 ) Vygotskij sa snaZil poukazat’ na rozdiely
medzi tym, ¢o vie spravit’ dieta samo bez pomoci, a tym, ¢o bez pomoci druhych
nedokaze. Zastaval tvrdenie, ze v tomto procese hra bezprostredne zasadnu rolu
sociadlna vymena. Na to bol zamerany aj jeho vyskum. Cielom takéhoto vyskumu
bolo zistit, do akej mieri vedia deti vyuZivat vedomosti druhych prisluSnikov
spolo¢nosti. Zaujem vyskumov sa obracal na zistenia, ako deti zaclenia tieto
vedomosti do svojho systému a ako dospeli prispdsobuju svoj sposob odovzdavania

vedomosti urovni vyvoja dietat’a. ( Hewstone, Stroebe, 2006, str. 95 )
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,, Proces socializacie je kulturne univerzum, tj. nepozname Ziadnu ludsku
spolocnost, ktora by mnevytvorila viac alebo menej koherentny systém obycajov a
predpokladov, vztahujucich sa na Ziaduce pravidla, nutné k vypestovaniu mladsich
generacii. “ ( Nakonecny, 2009, str. 112 ) Takéto ,,pestovanie prebieha v podobe
socialnych interakcii. Nasledna kontrola procesu socializacie je charakteristicka
terminmi odmien a trestov. ,, G C. Homans to vyjadruje nasledujucimi pravidlami:

> Cim castejsie je ¢innost osoby odmeriovand, tym pravdepodobnejsie bude
tato osoba tuto cinnost vykonavat.

> Ak v minulosti vystupenie jedného alebo viac podnetov je pohnutkou k
tomu, Ze cinnost osoby bola odmenend, potom bude tato osoba tuto cinnost
vykonavat tym skor, ¢im viac budu sucasné podnety podobné minulym.

> Cim hodnotnejsia je pre niekoho odmena za cinnost, tym skor bude tito
c¢innost' vykonavat.

> Cim castejsie niekto v minulosti dostal odmenu, tym menej hodnotné
budu pre neho elementy tejto odmeny ( princip nasytenia ).

> Ak niekto za svoje konanie nedostane odmenu, ktoru ocakaval, naopak
dostane trest, ktory neocakaval, bude zlostny a v zlosti su obsiahnuté
odmenujuce vysledky agresivneho spravania, ktoré je zlostou vyvolavané.

( Nakonec¢ny, 2009, str. 112 )

Rozoznavame viaceré formy socidlneho u€enia. Jednou z nich je identifikécia.
Pod tymto pojmom chapeme stotoznenie sa s nejakou osobou. V podstate ide o
zlG¢enie sa so SvOjim vzorom tak, Ze tento vzor prijmeme. Autorom pojmu
identifikacia je S. Freud. Mal nim na mysli nevedomy prvotny vztah dietata a
rodicov. Rodicia tu pre dieta prestavujii predmet identifikdcie. NesnaZi sa ich vSak
napodobnit’ zvonka, ale zvnutra, ¢ize prevziat’ ich spdsoby spravania. ( Nakonec¢ny,
2009, str. 115) Dalsou formou socidlneho uéenia je imitacia. Niektori autori zastavaji
nazor, ze nie je vzdy potrebné konanie dietata povzbudzovat' nevyhnutne, aby sa
priucilo novym druhom spravania. Prisli s hypotézou, ze deti sa vedia priucit’ istému
spravaniu aj prostrednictvom napodobniovania takého nového druhu spravania, ktoré
je odmenené. Znamena to, Ze je dostatocné, aby diet'a pozorovalo konanie, ktoré je
odmeniované, a to bude nasledne pod touto motivaciou napodobniovat’. ( Kollarik a

kolektiv, 2008, str. 171 )
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Diet’a imituje spontanne ¢i vedome ur¢ity model. Hovorit' méZeme o modeloch:
> fyzicky pritomnych, s nimi je dieta priamo v kontakte, napr. najblizsi
rodinny prislusnici ako mama, otec, surodenci, ale aj ini, ako pedagdgovia,
> poOsobiacich sprostredkovane, najmd pomocou prostriedkov masovej
informacie, napr. celebrity zo sveta filmu, Sportu, kultary, hudby, ¢i politiky,
> exemplarnych modeloch, tie spolo¢nost’ poskytuje svojim ¢lenom, napr.
formou pribehov ako st povesti, bajky, rozpravky.
( Kollarik, 1993, str. 35)
Rozdiel medzi tymito dvoma formami socidlneho ucenia tkvie v tom, Ze imitacia sa
vzt'ahuje skor k ciastkovym prejavom spravania. Tu sa clovek uéi na zaklade
pozorovania. Oproti tomu identifikacia predstavuje dokladné stotoznenie sa.

., Identifikujuca sa osoba sa totiz sprava tak, ako by sa spraval objekt
identifikacie, keby bol na jej mieste. Dieta, identifikujuce sa so svojim otcom,
neimituje otca doslova, teda nie aspon napr. vo vztahu k zenam, ale sprava sa tak,
ako by sa podla jeho domnenia spraval otec, keby mu bolo tiez pdt alebo desat rokov
a bol by v tej istej situacii ako je ono. Keby dieta iba imitovalo, to znamend, keby sa
spravalo k damskym navstevam rodiny so zdvorilostou, galantnostou a vyzyvavostou
zreleho muza, dostalo by sa do nesporného konfliktu so svojim socialnym okolim a
mozno by muselo ist' k psychiatrovi. Identifikacia vsak znamend, ze prave k niektorym
mutacnym aktom nedojde, Ze ich dieta zavrhne. Dokonca ani vtedy, az bude z
dnesného dietata zrely muz, nebude pred Zemami imitovat’ svojho otca, nakolko
formy zdvorilosti, galantnosti a nahovarania su po dvadsiatich predoslych rokoch
iné. Bude sa vsak spravat tak, ako by sa podla jeho skuisenosti spraval identifikdciou
stotozneny otec, keby mu dnes bolo tiez tridsat, keby stal pred tou Zenou, pred ktorou
stoji teraz on, a pod.." ( Nakone¢ny, 2008, str. 115 — 116 )

Jednotlivec, samozrejme, nezije v spolo¢nosti len ako samostatna izolovana
jednotka. Ako je svet svetom a odkedy Ziju na nom [l'udia, ¢lovek sa zluCoval do
urcitych skupin. V tychto skupinach pocitoval istii ochranu, zabezpecovali pre neho
studrznost’, ur€itl stabilitu, ¢o viedlo k mozZnosti povzbudenia nadeje na lepSie
prezitie a napliianie svojich vlastnych potrieb. My pohovorime o tzv. malych
socidlnych skupinach, ktoré vznikaji na zaklade psychologickych vzt'ahov. Takéto

skupiny predstavuju zaklad pre vSetky organizacie. Na svete ich obsahuje kazda, aj ta
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najzlozitej§ia Struktira socialnych systémov. Clenovia takejto malej socialnej
skupiny maji medzi sebou blizke vztahy, poznaji sa, komunikacia prebicha
vyhradne systémom ,,face-to-face®. Malé skupiny disponuju uréitymi svojimi ciel'mi,
hodnotami a normami. Z malych socialnych skupin nam vznikaju d’alej vacSie
organizacie ¢i inStitacie. Tie sa uz vyznaCuji socidlnymi vztahmi, nie
psychologickymi. Nesmieme vSak pod tym rozumiet’, ze v tychto vacsich utvaroch
neexistuju aj psychologické vzt'ahy medzi ich ¢lenmi.

Na malé¢ socialne skupiny mézeme mat’ dva pohl'ady:

1.  Kvantitativny pohPad — mala socialna skupina je zlozena z minimalne dvoch
jednotlivcov, ale nemala by presiahnut’ maximalne 30 — 40 jednotlivcov. Ti by sa
mali dobre poznat’ a mali by sa medzi nimi vytvarat’ psychologické vzt'ahy. Ak nie st
dodrzané tieto poziadavky, mdézeme pohovorit o velkej socidlnej skupine, napr.
socialne triedy a vrstvy, narody a etnikd, spoloCenské ¢i politické organizacie
masového charakteru, a pod. Pozname aj urcity medzistupen, a tym su stredné
skupiny. Tie charakterizuje presna priestorova lokalizacia, druhy vztahov, z ktorych
eSte len mozu byt bezprostredné vztahy. Mdze ist’ . o skupiny zloZené z réznych
odbornikov, ktori maji len rovnaké zameranie, napr. zachranari, bankari,
administrativni pracovnici a pod.

2.  Kovalitativny pohlad — sem spadaju vlastnosti, ktoré vymedzuju a ovplyviuji
formy ucinkovania skupiny. Dotyka sa to vztahov medzi prislusnikmi skupiny,
urovne a moznosti komunikécie, spolocenskych noriem a pod. Na zéklade tychto
skutoc¢nosti sa da malé socidlna skupina vyclenit’ ako ,,vysokoorganiza¢na jednotka
utvorena z jednotlivcov, ktorych spéjaji urcité socidlne normy, ciele a vztahy.*

( Boros, 2001, str. 68 — 69 )

Tieto malé socidlne skupiny maju aj nejaku funkciu. Prislusnost’ ¢loveka k
nejakej skupine ho sprevadza po cely jeho zivot. Sam Clovek to citi tak, ze cely jeho
Zivot aj prislicha k nejakej skupine. Viaceri autori zastavaji nazor, ze jednotlivec sa
pridava do roznych skupin, pretoZe sa medzi I'ud'mi citi najlepSie. Prisluchat’ k
nejakej skupine je zivotne nutné. Ako malu socialnu skupinu by sme mohli vnimat’ aj
rodinu. Je to prvé zoskupenie viacerych l'udi, do ktorého sa ¢lovek narodi a v ktorom
sa pohybuje. Tu mu déavaju prvé zadklady do zivota, zoznamuje sa tu so svojim

Zivotnym prostredim. Postupom casu prechadza do d’alSich skupin, napr. Skolskej
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triedy, zdujmového krazku, neskor do zamestnania, vstupuje do manzelstva a zaklada

si rodinu. Ak si ¢lovek Zela byt stcastou nejakej skupiny, musi sa podriadit’ jej

pravidlam, na zaklade ktorych skupina funguje. Ak sa mu nepozdavaji, moze ju

opustit’ a hl'adat’ si druhu. Akokol'vek, zakladnou funkciou malej socialnej skupiny je

poskytnutie moznosti pre ¢loveka, aby v nej uspokojoval svoje kazdodenné socidlne

potreby. To, Ze patri do nejakej pracovnej skupiny, je uplnd prirodzend zivotna

situacia. ( Nakonec¢ny, 2009, str. 386 — 387 )

1)

2)

3)

4)

Z hladiska Clenenia rozoznavame malé socialne skupiny:
primarne a sekundarne
<> Primérne — ich ¢lenov spdjaju silnejSie vézby, vztahy medzi nimi st
blizsie, v tychto skupinich prevlada kontakt typu ,,face-to-face* a silna
spolupraca. Takéto prostredie vplyva na jednotlivca vyraznou intenzitou.
Jednozna¢nym prikladom primarnej socialnej skupiny je rodina.
<> Sekundarne — prevladaju ti skor ndhodné vztahy. Tie sa vytvaraju pre
dosiahnutie urcitych cielov skupiny. Prikladom takejto socidlnej skupiny je
napr. Skolska trieda, zaujmovy krazok a pod.
¢lenské a referenéné
<> Clenské — v takejto socialnej skupine je jednotlivec chapany ako jej
uplny Clen, je jej sucastou a patri do nej.
<> Referen¢né — predstavuju akusi pritazlivost’ pre jednotlivca. Nakolko
eSte do nej nepatri, tizi po ¢lenstve v nej. Imponuje mu ich ciel’, program, ich
fungovanie. Vnima ich vel'mi pozitive.
vlastné a cudzie
<> Vlastné — ide o malé sociadlne skupiny, kde jednotlivec citi, Ze k nim
patri.
<> Cudzie — ide o opak vlastnych socialnych skupin. Cudzie malé
socidlne skupiny predstavuju pre jednotlivca miesto, kam vobec nepatri. Tieto
dve skupiny sa vyznacuju slUperenim medzi sebou. Vlastnu skupinu
jednotlivec hodnoti lepSimi vlastnost'ami akt tu cudziu.
formalne a neformalne
<> Formalne — vznikaju pre napliianie uréitych potrieb, poziadaviek,

uloh, ciel'ov. Od tych sa odraza aj Struktara ich ¢lenov.

18



<> Neformdlne — vznikaji z hlbSich osobnych pat medzi ich ¢lenmi.
Podmienkami pre vznik su napr. spoloc¢enské zaujmy, hodnoty, postoje a pod.

5)  situaéné a stale

<> Situa¢né — tieto socialne skupiny vznikaji len za urcitych okolnosti, a
to pre splnenie urcitej vymedzenej lohy. V momente, kedy je tloha splnena,
skupina sa rozpadne.

<> Stale — st to socidlne skupiny, ktoré trvaju dlhsi Cas a svoje ulohy
plnia v dlh§om ¢asovom intervale v roznych situaciach.

St aj autori, ktori pojednavaju este o skupinach s dobrovolnym ¢i
automatickym cClenstvom. Jednotlivec sa v automatickych skupinich  ocitne
jednoducho automaticky. Vzt'ah k nim si buduje aZ po zac€leneni do nich. V pripade
dobrovolnickych skupin ide najskor o vztah jednotlivea k nejakej skupine, ktory si
postupne pestuje, a potom sa stane ich ¢lenom. ( Boros, 2001, str. 70 — 71 )

., K zakladnym znakom malej socidlnej skupiny zaradujeme:

» spolocné ciele, ktorymi sa mala socialna skupina ,,odlisuje “ od svojho okolia,

» spolocné Cinnosti, realizaciou ktorych mala socidalna skupina dosahuje tieto

spolocné ciele,

» vnutornu Strukturu malej socialnej skupiny, pozicie a roly jej clenov,

> Castost’ vzdagjomnych osobnych kontaktov clenov, stretavanie a komunikovanie

tvarou v tvar,

> relativne trvalé psychologické a socidlne vzt’ahy medzi clenmi,

» uvedomovanie si neformalnej prislusnosti clenstva v malej socialnej skupine.

( Boros, 2001, str 71)

1.1 Typy socializacie

Nakol’ko socializacia prebieha pocas celého zivotného cyklu Cloveka, sklada sa
z niekol’kych typov. Tie zéavisia od etapy zivota a roznych vynimoc¢nych
environmentalnych a situa¢nych sporov, s ktorymi musi ¢lovek viac-menej ratat’.

V rannom detstve zvykni odbornici hovorit' o tzv. primarnej socializacii.
OznaCenim primarna mame na mysli skuto¢nost, Ze je podkladom pre zéklady

vSetkych typov uclenia sa. PoCas nej by sa malo dieta priu¢it primarnym
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zruénostiam, bez ktorych by nevedelo fungovat’ v ramci spolo¢nosti. Malo by sa
naucit’ ovladat’ svoje motorické zru¢nosti. Medzi tie patri telesna koordinacia spojena
s kontrolou. Malo by si osvojit’ jazyk a spoznat’ podstatu symbolov, mimiky, gest. V
ramci svojho rodinného prostredia sa deti socializuji najmd pomocou imitacie,
podmieniovania aj odmenovania, ktoré ocakavaju pri ur€itom svojom spravani. Preto
je bezpodmienecne nevyhnutnd interakcia deti s ostatnymi lI'ud’'mi, aby sa mohli
akokol'vek priucit’ k réznym situaciam a prislusnému konaniu v nich.

Dal§im typom socializacie je tzv. anticipa¢na socializacia. Ide o sposob udenia
sa prostrednictvom nacviku roli, o ktorych sa anticipuje, ze ich bude jednotlivec v
budticnosti vykonavat. Tuto anticipa¢nu socializdciu mdézeme badat’ vo viacerych
etapach zivota. V detstve ich predstavuju hry deti, pri ktorych napodobniuju rodicov.
Pocas zakladnej Skoly preberaju na seba rolu ucitelov. Na strednej Skole uz formalne
nacvicuju Studenti svoje budice mozné profesiondlne role a pozicie prostrednictvom
odbornej praxe. Na svoje ocakavané role do budicnosti sa pripravujeme aj
neformdlnym sposobom. A to zmenou Stylu obliekania sa ¢i prehodnotenim a
zmenou postojov a konania. Tento typ socializacie je Castou primarnej socializacie.
Ta ju vSak neohranicuje. Neustale v nej nacvicujeme rozne role pocas celého svojho
zivota. Tym si vytvarame akusi istotu, ze budeme vediet’ patricne konat’ a spravat’ sa
v roznych situdciach pri konfrontacii s ostatnymi l'ud’mi.

Po skonceni obdobia detstva prichadza obdobie dospelosti. V stvislosti s fiou
hovorime o tzv. sekundarnej socializacii. Mnohi socidlni psycholdgovia sa venovali
len socializacii v obdobi detstva a dospievania, nakol'’ko bolo pre nich podstatné len
primarne ucenie sa jednotlivca. Prehliadli vSak podstatu socializovania sa pocas
celého Zivota. A preto sa zacalo hovorit’ o pojme sekundéarna socializacia. T4 formuje
v dospelosti primarnu socializaciu. Stretdva sa s fou kazdy jednotlivec, ktory v
dospelosti putuje roznymi etapami zivota a rdznymi prostrediami, ktoré sa menia v
zavislosti od jeho aktualnej socialnej role. ( Kollarik a kolektiv, 2008, str. 169 )

V tejto suvislosti sa bliZime k naSej téme seniorov a ich socializcie v
spoloc¢nosti, ktord je orientovand na mlada generaciu.

Stari 'udia sa dostavaji po 60 rokoch do novej role vo svojom zivote. Starnutie
je jednym znajtazSich obdobi v zZivote Cloveka. Pristup k starym l'udom bol

Vv jednotlivych historickych obdobiach a kultirach odlisny. V Sparte tvorili stari
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I'udia privilegovany zbor starcov, kym v starovekom Egypte sa ich zbavovali tak, ze
ich hadzali do Nilu krokodilom. V stGcasnosti sa Casto stretdvame s prejavmi
necitlivosti a hrubosti voci seniorom. (Polednikova a kol., 2006, str. 22)

Seniori sa musia adaptovat’ roznym situaciam, s ktorymi su konfrontovani a na
ktoré neboli v predoslom Zzivote zvyknuti. Stretdvaju sa s pocitom nepotrebnosti na
svete, viaceri si zvykaju na Coraz viac vyskytujicu sa rolu chorého ¢loveka, pacienta,

ktora prichadza s vy$sim vekom a slabnutim tela.

1.2 Pristupy k Studiu socializacie

Pocas studii a skimania vyvoja jednotliveca v ramci spolocnosti existuju tieto
zamerania na danu problematiku:
1. Ekologicka orientacia, ktora zahfiia v sebe:
a) kazdodenné zivotné prostredie,
b) stratégie, ako zvladat’ vplyvy na ¢loveka zo strany jeho prostredia,
c¢) spravanie na komplexnej urovni vztahu k fyzickému i spolocenskému
prostrediu,
d) vzajomné pdsobenie jednotlivca a prostredia,
e) postupné zmeny spolocenského prostredia a vyskumu novej rovnovahy.
2. Porovnavaci etnologicky pristup, ktory zahia v sebe:
a) r6zne vychovné metddy, ich vplyv a nésledky,
b) vlastnosti roznych kultarnych prostredi.
3. Sociokultirne ¢initele socializacie, ktoré zahfiiaju v sebe:
a) prislusnost’ k nejakej skupine narodnostnej, nabozenskej, spoloc¢enskej,
b) pdsobenie mestskej alebo dedinskej aglomeréacie.
c) posobenie roznych spolocenskych vrstiev,
d) mladeZznicku subkulturu, Zzivotny S§tyl, ktory k nej patri, proces
socializacie v sucasnej dobe.
4. Psychologicky vplyv socidlnych pomerov na rézne skupiny obyvatel’stva.
5. Prevzatie role svojho pohlavia.
6. Teoreticky ramec socializacie, pri ktorom mdézeme pouzit’ napr. Witteho tedriu,

vychéadzajucu z dvoch zékladnych prvkov, a to podnecovania a vyuZzivania a

21



troch elementov psychiky, a to kognitivneho, afektivneho a konativneho.

Patria k nej aj niekol’ké urovne socializacie, a to mikro, mezo a
makroStruktara socializa¢ného ramca.

Aktualne znenie ponatia a vyskumu socializdcie sa zaklada na tézach, ze od

veku malého dietata sa povazuje toto diet’a za aktivneho ucastnika, ktory sa podiela

na svojom vlastnom socializacnom vyvoji. A tak sa socializacia chape ako proces,

ktory prebicha pocas celého Zivota. (Cech, 2008, str. 252 — 253)

1.3 Socializacia v ponati Alberta Banduru

Albert Bandura je vyznamny kanadsky psycholég, ktory priSiel so znacne
informativnym, ale aj stru¢nym globdlnym prehl'adom, v ktorom riesi problematiku
socializacie. Vnima ju ako proces, pocas ktorého nadobudaju jednotlivci urcité
kvalitné vlastnosti, ktoré sluzia neskor pre ich ispesné zaradenie sa do spolo¢nosti. Z
tohto nam moéze vyplyvat, Ze Bandura neponial proces socializicie len ako pasivne
vstrebavanie kognitivnych, behaviordlnych ¢i inych vzorcov, ale ide o spdsobom
jednotlivca, ako sa vyrovnava s poziadavkami jeho spoloc¢nosti a socialneho okolia.
Clovek sa tak moze aj pokusat’ menit isté socidlne skutoénosti. Bandura vnima v
procese socializacie dve veci:

% ziskané vlastnosti — chape pod nimi jednotlivca ako organizovanu Strukturu
psychickych vlastnosti,
¢ psychické mechanizmy — ktoré slizia k umoziovaniu ziskania spominanych
vlastnosti.
wPodla Banduru najdolezitejsim konecnym cielom uspesSnej socializacie je
nahradenie externych sankcii internou kontrolou. *“ (Nakonecny, 2009, str.104 — 105 )
Co ma touto myslienkou autor namysli? Snazil sa asi poukazat’ na to, Ze spolo¢ensky
vyvoj cloveka je nasmerovany od kontroly jeho spravania pomocou vonkajSich
sankcionovanych noriem po jeho vnutornt kontrolu, podporovant jeho vnutornym
sebaupevinovanim. V podstate si Clovek za¢ne vytvdrat nieCo ako svedomie ¢i
osobny €tos, ¢o sluzi k automatickej regulacii protispolo¢enského konania. Vyvija sa

akasi osobna moralka. T4 vznika na zéklade prijatych moralnych noriem a hodnét.
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Takato autoregulacia sa da vyjadrit’ aj terminom vola. Bandura si uvedomuje, ze
systémy sebakontroly, ktoré mame v sebe, vznikaju na zaklade internalizacie hodnét.
Toto vSak nevysvetluje, ako je konanie ovplyviiované postojmi. ,,Nie je este
vysvetlené, Ci postoje kontroluju sprdavanie alebo ¢i zmeny spravania sposobuju
prisposobenie postojov. ““ ( Nakoneény, 2009, str. 105)

Vysledky vyskumov sa vSak priklanaja k druhej moznosti. Ak sa jednotlivec
sprava podla urcitych noriem, o¢akdva za to isté odmeny. Aktivuje bud’ spravanie,
od ktorého o¢akava odmenu alebo sa vyhyba konaniu, ktoré vedie k trestu.

Na margo témy spravania jednotlivca a toho, ¢o jednotlivec ocakava po svojom
konani, hovori Bandura o tzv. sebaodmenovani a sebatrestani. Sebaodmenovanie je
postavené na sebachvale. Jednotlivec je na seba a svoje konanie hrdy. Viac obtiazne
je vSak vysvetlit sabatrestanie. Zalozené je pravdepodobne na pocite viny.
Jednotlivec sa za seba hanbi. Tym, Ze sa ¢lovek potresta za nespravne konanie, chce
sa zbavit’ viny a trapenia, preto prijme trest.

Aj podl'a Banduru je hlavnym d&initelom procesu socializacie rodina. Ked'ze
vSak socializdcia prebieha cely zivot, l'udia sa musia stile uc¢it novym typom
spravania, napr. ked’ vstupujii do manzelstva, do zamestnania, je svedkom mnohych
svojich zivotnych zmien. To, ¢o sa ¢lovek nauci pocas detstva a dospievania nestaci
pre zivot nasledujuci, ked’ je dospely az stary clovek.

Bandura teda rozlisuje prostriedky a spdsoby socializacie:

» ,,Diferencidlne speviiovanie: ludské sprdavanie je kontrolované svojimi
dosledkami; upeviuju sa sposoby spravania, ktoré boli odmenované, zatial’ co
neucinné a potrestané sposoby spravania su opustené.

»  Zastupné speviiovanie: ludia modifikuju svoje spravanie tiez na
zdklade pozorovania odmien a trestov, ktoré ziskavaju druhi ludia, teda
pozorovanim dosledkov cudzieho sprdavania alebo suvislosti medzi spevneniami
a spravanim u druhych ludi; zdstupné spevnenia su spevnenia pozorované u
druhych.

»  Verbdlne vedenie: spravanie deti, ale i dospelych moéze byt tiez
usmernované inStrukciami, ktoré dostavaju a to tak, Ze konkretizujui dovody

odmien a trestov.
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»  UCcenie na zdaklade modelu: ak je jednotlivec svedkom negativnej
afektivnej reakcie inej osoby, ziskava neprijemné skiisenosti a ide tu vlastne o
ucenie sa pozorovanim, v danom pripade sa uci vyhybat' sa tomu, ¢o pozoroval;
avsak uzkostné a obranné spravanie moze byt tiez odtimené.

( Nakonec¢ny, 2009, str. 106 — 107 )
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2. OSOBITOSTI ONTOGENEZY PSYCHIKY
STARSIEHO VEKU

,, Osobnost' v procese ontogenézy je stale aktualnou téemou vzhladom na meniace
sa spolocenské podmienky determinujuce biologicky a individudalny aspekt
Jjednotlivca. Ontogeneticka psychologia ako jedna z najdolezitejsich psychologickych
disciplin skuma a prezentuje zdkladné poznatky o psychickom vyvine, jeho
zdkonitostiach a osobitostiach v priebehu Zivota jednotlivca.* (Sramova, 2007, str. 7)

R. Cornani¢ova hovori, Ze starnutic astaroba si vyznamnou etapou
ontogenetického vyvinu jednotlivca a predstavuju prirodzenu sucast’ zivotného cyklu
Cloveka. Su javom individudlnym a spoloCenskym. Z ontogenetického hladiska
mozeme starnutie povazovat’ za jednu z etap 'udského veku. Meradlom na urovanie
periodizacie etdp l'udského zivota v odbornej literatire je vek. LCudsky vek je
vymedzenie urcitého Casového useku, doby nie¢im charakteristickej, ¢i
Vv spolocensko-historickom vyzname, alebo vo vztahu kludskému Zivotu.
(Balogova, 2005, str. 9)

Ulohou ontogenetickej psycholégie je teda skiimat’ a pozorovat’, ako sa vyvija
jednotlivec pocas svojho zivota, a to od pociatocného prenatalneho vyvinu, cez ranné

detstvo, dospievanie, dospelost’ az po jeho starobu a smrt. Roz¢lenend je na viaceré

discipliny:
» prenatalna psychologia,
» pedopsychologia,
» psycholdgia adolescencie,
» adultopsychologia,
» gerontopsychologia.

Prvé odvetvie sa zaobera vyvinom osobnosti eSte pre jeho narodenim, teda
obdobim medzi po€atim a narodenim. Pedopsychologia skiima ontogenézu dietat’a.
Obdobie dospievania Studuje psycholdgia adolescencie. Sledovanie vyvinu psychiky
v dospelosti skiima adultopsycholdgia. Pre ti€ely naSej prace je zaujimava posledna
disciplina ontogenetickej psycholdgie, a to gerontopsycholédgia. Je to disciplina

zaoberajuca sa psychickym vyvinom jednotlivca v obdobi staroby.
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( Sramova, 2007, str. 9—10)

Zivot &loveka plynie od jeho pocatia po jeho smrt’. Poas tohto dlhého obdobia
prechddza viacerymi periddami. Samotna periodizacia ontogenézy cCloveka vSak
vobec nie je jednotnd. OdliSuje sa tym, na zaklade akych kritérii ju autori Clenia.
NajcastejSie ide o kritéria biologické, socialne, psychické ¢i pedagogické. Asi
najvhodnejsim ¢lenenim periodizécie vyvinu jednotlivca je nasledujuca periodizécia:

1.  prenatalne Stadium,
novorodenecké Stadium,
dojcenské stadium,
Stadium batol'at’a,
predskolské stadium,
Stadium mladsieho skolského veku,
Stadium puberty,

Stadium adolescencie,

© 0 N o g b~ DD

Stddium mladsej dospelosti,

[EEN
©

Stadium strednej dospelosti,

[EEN
=

Stadium pozdnej dospelosti,

12. Stadium staroby.
Pre nasu pracu je pre nas opodstatnené venovat sa poslednym dvom $tadiam tejto
periodizacie, a tym je zaver $tadia pozdnej dospelosti s prechodom do §tadia staroby.
( Sramova, 2007, str. 56 )

Normalne starnutie a staroba je prirodzeny proces. Spociatku sa prejavuje
nenapadne, ale v pokro¢ilom veku sa zrychl'uje. Fyziologicka etapa 'udského zivota
ma prirodzené znaky, ktoré prebiehaji rozne v zavislosti na kazdom jednotlivcovi. Je
dobré, ked’ ¢lovek onich dopredu vie, aby nebol prekvapeny, ked” sa dostavia.
Zakladom je aby vedel, ze st normalne, nie chorobné. (Gregor, 1990, str. 97)

Pri ponimani pojmu staroba je nutné si uvedomit’, ze chapanie tohto pojmu
zavisi od viacerych faktorov. Vymedzovat’ ho mézeme bud’ podl'a biologického veku,
alebo podla veku psychického a socidlneho. Jestvuje mnoho tedrii, ktoré pojednavaji
o starobe ako o vyvinovom S$tadiu ontogenézy:

1.  deficitny model starnutia, ide o tzv. tedriu uvolfiovania, t4 zddraznuje

zniZenie funkcii starych l'udi,
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2.  kompetenény model starnutia, vnimajuci starnutie ako proces, pocas ktorého
sa existujuce schopnosti a zrucnosti Struktiruju a vznikaju nové,

3. Baltesov model selektivneho a kompenzacného prisposobenia, ktory
zaklada na hypotetickom tvrdeni, Ze Clovek sa v starobe upriamuje na dolezité sekcie
zivota, vynima eSte dostatocne funkEné schopnosti a eliminuje tie nefunkéné a
vykonava pravidelnt fyzicku ¢innost’.

Pocas priebehu staroby prichddza Clovek o svoje zruc¢nosti a vykonnost’, ¢o
moze viest’ postupne k vicsej zranitelnosti, nakol'ko sa schopnosti a funk¢nost’
organizmu meni. Stary ¢lovek prichddza postupne o dobry zrak ¢i sluch, o musim
korigovat’ naslednym pouzitim okuliarov ¢i nacivacimi zariadeniami. Zacinaju
zistovat, Ze im nefunguje pamait’ tak ako kedysi, je va¢Si problém si zapamaitat’ nové
informdcie. Preto sa radi upinaju k rozpravaniu svojich Zivotnych pribehov, ktoré
maju hlboko vryté vo svojej paméti. V ontogenetickej psycholdgii rozoznavame
niekol’ko moznych stratégii, ako sa seniori mozu vyrovnavat s priebehom svojej
staroby:

1. KonStruktivna stratégia, ktord funguje na principe staleho aktivneho zivota,
Ktory senior vedie;

2.  Stratégia zavislosti, kedy sa senior skor utahuje do akéhosi svojho sukromia,
zachovava princip pasivnej zavislosti na druhych I'ud’och;

3. Obranna stratégia, kedy sa senior sprava presne podla istych socidlnych
konvencii a podrobuje sa nadmernej kontrole;

4.  Stratégia hostility, kedy senior obviniuje vSetkych T'udi ¢i okolnosti, ze st
zodpovedni za jeho problémy;

5. Stratégia sebanenavisti, pri ktorej senior atakuje sdm seba, nadmerne sa
kritizuje a obviiuje za svoje problémy.

Chronologické hl'adisko veku (kalendarny vek) je vek cloveka, ktory zacina
narodenim, je teda dimenziou kvantity. Chronologické delenie dospelosti a

seniorskeho vekového obdobia:

» stredny vek, tzv. za¢inajuca involucia od 45-60 rokov,
» sénium, zahriiuje cela etapu ¢loveka po 60. roku veku:
e star$i vek od 60 do 74 rokov, Clovek je v obdobi pociatocnej staroby,

e staroba od 70 do 89 rokov, ¢lovek je v obdobi vlastnej staroby,
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e dlhovekost’ od 90 rokov vyssie.
(Cornanicova, 1998, str. 17)
Staroba ma aj urcité svoje vyvinové stadid. Rozdel'ujeme ich na:
1.  Stadium pociato¢nej staroby — toto §tadium sa vymedzuje od 60. do 65. aZ
75. roka zivota. V tomto obdobi sa stary ¢lovek zmieruje s odchodom na déchodok.
Ubudaju teda rutinné denné ritualy, ktoré vykonaval v suvislosti s kazdodennym
pracovnym zivotom. Najviac viditelne sa v tomto obdobi prejavuju biologické
zmeny, kedy jednotlivec prichddza o vzdorovitost' organizmu voc¢i nepriaznivym
podmienkam, straca sa svalova hmota, s nou sila a energia, je narusend ¢innost
jednotlivych organov a pod.
2. Stadium pokrotilej staroby — toto §tadium je ohraniéené 75. az 90. rokom
zivota jednotlivca. Pocas neho je senior vystaveny narastajucemu riziku vzniku
vaznej$ich ochoreni. Na margo toho sa diStancuje od zvysku sveta a interesuje sa len
o svoje vlastné problémy. Medzi najtazSie ochorenia v tomto obdobi staroby sa
zarad'uje demencia, najméd Alzheimerovho typu, kedy st narusené tie Casti mozgu,
ktoré riadia mysel’, pamat’, percepciu reci. K depresii tu prispieva fakt, ze ,,na druhy
svet* odchadza stale viac rovesnikov.
3.  Stadium vrcholovej staroby — pretrvava od 90. roku Zivota az po smrt
seniora. Jeho podstatou je len uspokojenie primarnych potrieb jednotlivea, a to uz
najmi len prostrednictvom opatrovatel'skej starostlivosti. Jednotlivec uz nie je
schopny sa sam hybat’, zije vo velkej neistote, musi sa o neho stile niekto starat’.
Toto su zakladné determinanty Stadia vrcholovej staroby.
4.  Ako konecné Stadium Zzivota, ¢i uz kratsie alebo dlhSie, je terminalne Stadium.
Vnimané je skor ako €ast’ smrti, nie uz ako fungujtca Cast’ Zivota.

V stvislosti so smrtou pocituje takmer kazdy jednotlivec strach. Jeho intenzita
sa odvija od veku, pohlavia, zdravotnej sposobilosti a vlastného postoja k svojmu
zivotu jednotlivca. Aby Clovek pocitil pokojné umieranie na konci svojho Zivota,
potrebuje citit’ bezpecie a oporu blizkych Tudi. A preto je idedlne, ked mu toto

Seniori potrebuju v zivote uspokojovat’ vsetky potreby rovnako ako kazdy
znas. Potreba je prejavom bytostného Zelania. Podla amerického psycholdga

Maslowa st zdkladné I'udské potreby roz¢lenené do piatich kategorii:
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fyziologické potreby,
potreba bezpecia,

socialne potreby,

YV V VYV V

potreba autonomie,
» potreba sebarealizacie.
(Pichaud, Thareauova, 1998, str. 36)
., Kym starnutie je zakonity biologicky proces, staroba je poslednym obdobim

Zivota a je vzdy zakoncend smrtou. “ (KrajCik, 2000, str. 20)

2.1 Senium, zakladné charakteristiky ontogenézy psychiky

,2Zostarnut’ nie je umenie — umenie je vyrovnat’ sa S tym®.

(Johann Wolfgang von Goethe)

Odbornici, fyzioldgovia aj psycholégovia, vnimaji obdobie 'udského zivota po
jeho tridsiatom roku ako obdobie, kedy jednotlivec prechadza uréitymi involuénymi
zmenami. Tie st vSak eSte dlh§i Cas nepozorovatelné. Preto je toto obdobie
charakterizované Zivotnou stabilizaciou. Nastavajuce rozdiely nie je tak vidiet' pri
porovnani tridsatro¢ného a Styridsat’pat’ rocného muza ako u zeny v tychto vekoch.
Postupom cCasy sa zacinaju evolucné zmeny stale viac prejavovat smerom od
Styridsiatich piatich narodenin po $est'desiate. Clovek straca také telesné sily, akymi
disponoval v minulom vekovom stupni, ale stale sa snaZi zachovat si pracovni
schopnost’, a to nie tak pomocou fyzickych sil, ako mnohoro¢nych skusenosti.
Akokol'vek vSak badat’ na ¢loveku od 45. po 60. rok stale viac fyziologickych zmien,
a to vypaddvanie a Sedivenie vlasov, ubudanie svalstva, spomalenie pohybu, zmena
hlasu, zhorSenie zraku a sluchu, a pod. Jednotlivci v tomto vekovom obdobi zazivaji
tzv. klimaktérium. Prebiehaji hormondlne zmeny. U Zien sa casto prejavuju
poruchami S§titnej Zl'azy, a mozZe dojst’ az k vzniku muZskych ¢ft na Zenskom tele. U
muzov sa klimaktérium prejavuje novym zintenzivnenim libidonéznych vzplanuti.
Castokrat opustaju svoje rodiny, okolo 50. roku svojho Zivota, aby vznikol novy

intimny vzt'ah s mladSou Zenou. Po uplnom ukonceni klimaktéria, okolo 60. roku
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Zivota, sa vac¢Sina muzov a zien postupne vyrovnava so vSetkymi zmenami. Pocit'uju
kl'ud a disponuji zivotnou mudrostou. Nastava aj psychicka a telesna harmonia.
Avsak, aj tak je vzdy den Sestdesiatych narodenin vnimany clovekom s istou
melanchoéliou. ( P¥ihoda, 1974, str. 215 —220)

Podstatnym faktorom, ktory ovplyviiuje zivot starSicho ¢loveka, je vstup do

dochodku. Je to zavazny socidlny aspekt. ,,Odchod do doéchodku je doélezitym
momentom, hlavnou udalostou v zivote, prechod, zlom, ktory oznacuje koniec
jedného obdobia, zaciatok d’alSieho obdobia.* (Pichaud, Thareauova, 1998, str. 27)
Ide o prekrocenie prahu dodlezitej zivotnej hranice. Otvara sa im vSak nespocetné
mnozstvo moznosti, ako nad’alej vyuzit' svoju moznu fyzickd kondiciu a psychicku
pohodu pre d’alSie prekonévanie kazdodennych aktivit.
Socialny status seniorov je nizky a sl im pripisované negativne vlastnosti. Je nacase,
,»aby spolo¢nost’ prijala starobu ako realitu a starSiu populdciu ako svoju
neoddelite'nu stcast’. StarSia populacia nesmie zostat bez roly. Cielom nema byt’
segregacia, ale integracia.” (Pacovsky, 1990, str. 46)

Obdobie, ktoré nazyvame seniom, sa vymedzuje od 60. roku Zivota az po deni
smrti. Kazdé predoslé obdobie zivota jednotlivca sa rata po pitnastich rokoch.
Obdobie senia je datované od 60. roku, no nakolko koniec kazdého zivota je
nepredvidatel'ny, nevieme vymedzit’ jeho hranicu. Trva vo vacSine pripadov dlhsie
ako péatnast’ rokov, v optimdlnom pripade je zhruba pitdesiatrocné. Zakladnou
charakteristickou pre toto zivotné obdobie je postupujica involicia v uréitych
telesnych organoch, ale aj v psychofyzickom celku. Suvis to ma najmi so
zmenSovanim odolnosti vo¢i nepriaznivym vplyvom.

Senium delime na dve obdobia. V prvom obdobi, ktoré trvd do 60. po 75. rok
veku Zivota, sa telo nemina nevyhnutnym telesnym zmendm, na ktoré maji vplyv aj
vonkajSie elementy ako je Zivotosprava, no l'udsky organizmus v tomto obdobi je
stale pomerne zdatny a odolny. Nazyvame ho senescencia ¢i starnutie. Druhé
obdobie sa prejavuje skor chatranim. Involuéné zmeny sa prejavuji stale viac,
zniZuje sa odolnost’ organizmu. Vekovo je toto obdobie ohrani¢ené od 75. po 90. rok
zivota jednotlivca. Takmer kazdy degenerativny pochod ma aj druhotné nasledky.
Napr. strata prirodzeného chrupu sposobuje t'azkosti pri konzumacii a naslednom

traveni, a pod. V obdobi senescencie boli involuéné zmeny skoér vonkajSieho
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charakteru. No v tomto obdobi uz vo velkej miere zasahuju aj dovnutra. Jednotlivec
sa v tomto obdobi puta skor k duchovnym hodnotam, materidlne pre neho stracaju
vyznam. Stava sa z neho skor introvert a egocentrik. Celkovo, Obdobie sénia
nemozno povazovat’ prave za najlepSie roky zivota. ( Pfihoda, 1974, str. 227 — 229)

Starnutie je nepochybne prili§ zlozity proces, ktory podlicha Sirokému
varianému rozpitiu. To znamend, ze jeho datovanie nie je vobec jednoduché.
Akokol'vek, starnuci clovek prechadza mnohymi senescentnymi zmenami, a to
vonkaj$imi 1 vnutornymi. Po doviSeni telesnej sily, po procese dospievania, dochadza
nasledne k nepozorovateInému poklesu tejto sily. Spdsobuju to, uz spominané,
involu¢né zmeny.

Vidite'nou zmenou, ktort si starntica osoba uvedomuje, je starnutie koze, ktora
“vraskavie, ochabuje, je suchsia.“ (Litoméficky, 1992, str. 20)

Charakteristickym znakom je zmensenie postavy, ktoré nabera postupne stale
narastajucu tendenciu. Zmensuje sa tym aj telesny povrch. Ten je skor badatel'ny na
zenskom tele viac ako na muzskom. U muZov je az do 90. veku Zivota nebadatelny.
Tento jav ma skor biologicky vyznam. Uast’ na fiom mé &ast ustredného nervového
systému. VicSina senescentov si tento tzv. rast do zeme ani neuvedomuje. To
znamena, ze sa to prili§ neodraza na psychike. Menia sa telesné proporcie, ako je
Sirka ramien, pasu &i bokov. U Zien sa zvykn(l ramena z0zit, ale rozgiri sa panva. Ci
je zena povazovana za $tihlu alebo zavaliti vzhl'adom na jej vysku zalezi od vahy.
ESte vac¢si vplyv na psychiku v tomto obdobi ma zmena tvare. Tu sa najviac prejavi
zvysujuct sa vek zo vSetkych casti tela. Stratou zubov dochédza k vnimaniu padnute;j
Celuste a brady. Pribudaji vrasky, horné viecka opuchaji a prekryvaji spodné.
Predlzuje sa vertikalne nos, vyzera vacSi na margo zmenSujucej sa spodnej Casti
tvare. Lebka jednotlivca, ktord je tym najodliSnejSim znakom na kazdom z nas, sa
meni z dovodu zmeny farby jej porastu, ¢i uplného vypadnutia vlasov.

Tvéar jednotlivca sa vie za desat’ rokov zmenit' v nepoznanie, no u niekoho to
nie je pravidlom. VSetko sa to vSak deje postupne, nie nadhlou premenou, preto to
stari I'udia nevnimaji v takej miere, no su si tychto zmien vedomi. Pohl'ad, ktory
vidia v zrkadle, vSak nemusi zodpovedat’ aj ich pocitom, Ze st stari a starymi sa aj
citia. Tym dospievaju k samovrave, tento stav ich vedie k I'itosti a uvedomeniu si

kratkosti zivota. Lepsie sa vSak s tym zmieruju muzi. Zeny hladaju vietky mozné
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sposoby, ako oddialit’ zostarnutie tvare a pomocou roznych metdd a pripravkov sa
snazia navratit’ mladsi efekt na tvar. Obavaju sa totiz straty spolocenskej prestize.

Senescentnym zmenam vSak nepodlieha len telo. Meni sa tiez svet, na ktory
zaCiname nahliadat’ prostrednictvom inych funkcii zmyslového vnimania. Za
oslabeny zrak sa hanbit’ nemusi nikto. Toto oslabenie zraku nastava uz aj v detskom
veku, nie len v obdobi staroby. Straca sa nie len zrak,ale slabne aj sluch, ktory
predstavuje druhy najdolezitejsi receptor. Jeho pokrocila involacia predstavuje
vyrazny ontogeneticky znak v obdobi senia. Preto sa stretavame so senescentmi,
ktori radi viac rozpravaju, ako by mali poctavat. Dochédza tym ku kompenzacii tohto
sluchového nedostatku. Hluchy ¢lovek sa vSak moze citit’ vel'mi zmiteno a konat’
tak nespravne veci, ktoré robi vd’aka nespravnym zdverom. S rasticim vekom rastie
aj pohybova nestabilita. Preto stari 'udia kracaji pomaly. So zlou stabilitou pocas
chodze, so slabym zrakom a sluchom sa stari clovek moze rychlo a ne¢akane ocitnut’
v nemocnici, nakol’ko dochadza k ¢astym nehodam, ktorym nestihnt predist’. V seniu
podstatne klesa aj termoregulacia. T4 riadi periférny krvny obeh a vylucovanie potu.
Taktiez vplyva na dychacie a metabolické procesy. Starnuce telo produkuje mene;j
tepla, vykon metabolickych pochodov, potnej kreativnosti a obehu krvi sa
spomal’uje. Preto sa stary ¢lovek tolko nepoti ani v horacavach a pri vykonavani
fyzickej zat'aze, no potrebuje o to viac odpocinku po t'azsej praci. Meni sa aj funkcia
cuchovych a chutovych organov a nepochybne funkcia mozgu. Ten sa postupne
zmensuje, ¢o vplyva aj na telesnli vahu, nastavaji na nom hlboké zmeny pocas 60.
roku Zivota jednotlivca. Meni sa funkcia celého hormonalneho systému. Tu sa
dolezitost’ kladie na Stitnu ZI'azu a jej funkénost’, ktord je vel'mi doleZzita pre telesnu
aj psychick stranku jednotlivca. Zmena zastdva aj vo vylucovani pohlavnych
hormonov. Na zaver nemoZzno nespomenut’ najdolezitej$i organ v nasSom tele, ktory
rozhoduje o tom, ¢i budeme Zit’ alebo nie. Je to srdce. Je najvytaZenejSim organom
nasho tela. Stihne sa za den az stotisic-krat. Jeho vykon a zataZenie zavisi od
vykonu, ktory podavame my. ( Pfihoda, 1974, str. 274 — 285))

Vo vys$Som veku ubtida jeho pruznost, ukladd sa vapnik, zmenSuje sa vykon
jeho svalov a krehnti jeho steny. Cinnost srdca zavisi nie len od fyzického vykonu,
ale aj od emoc¢ného rozpoloZenia. VysSia zataZ ma vplyv ja na respirany systém

nasho tela. Ten podlieha taktieZ zmendm s pribiidajicim vekom. Stary clovek sa
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vel'mi rychlo pri fyzickej namahe zadycha.

Starnutie je proces ubudania dusevnych a telesnych sil, spomalovanie dejov

V organizme, zmeny vo vsetkych organoch a véc¢sia nachylnost’ k chorobam. (Herchl,
1999, str. 7)
Zdravie je podlomenejSie, horSie znasa vonkajSie vplyvy. V seniu za za hlavné
pric¢iny smrti pri oboch pohlaviach povazuju srdcové choroby a rakovina. Stari 'udia
¢asto bojuju s vysokym krvnym tlakom. ZvySeny krvny tlak nemozno pokladat’ za
chorobu. Zmensuje vSak aktivitu u ¢loveka. Mnohi si jeho vysoké hodnoty spajaju
hned’ s bliziacou sa smrtou. Asi najmenej akceptujicim spoésobom odchodu na
,,druhy svet* st samovrazdy. O samovrazdy v tomto obdobi sa viac pokisaju zeny,
no dokonanych je tychto pokusov viac u muzov. Takyto nepomer vysvetl'uja
odbornici zvySenou psychickou labilitou u Zien. Prostrednictvom tohto aktu hl'adaja
vychodisko zo situacie, ¢i uz ide o chorobu, stratu pritazlivosti pre druhé pohlavie,
ekonomicka situacia a pod. Ide o vyznamny socidlny jav, vyplyvajici zo zivotnej
situdcie senia. Z vyskumov ndm taktiez vyplyva, Ze zdravotny stav starej populécie
nie je vobec uspokojivy. Takmer kazdy €lovek po 65. roku zivota trpi na nejaka
chorobu. Aj ked nemusi ist’ o chorobu vaznu, ich odhalovanie stvisi s nadbytkom
volného Casu seniorov, ktori st ochotni stravit’ v cakarnach u svojich lekérov. E.
Greppim, prisiel s prehl'adom senialnych chordb. Ide o:

a) komplex chordb kostry,

b) komplex chor6b dychacieho ustrojenstva,

C) nervové ochrnutia, ¢iastocné Ci celkové,

d) duSevné anomalie,

e) nadory.

Slabnuci organizmus nepochybne podlieha stale viac chorobam, v dosledku ktorych
sa uz neda predist’ bliziacemu sa koncu Zivota. ( Pfihoda, 1974, str. 286 — 288 )

Vyssi vek sa neprejavuje len na tele. Organickymi zmenami prechadza aj
intelekt jednotlivca. PredlZzuju sa reakcie jednotlivca medzi expoziciou podnetu a
naslednou reakciou na neho. Spravanie sa a konanie starého ¢loveka sa spomal’uje.
Rychlost” reakcii je vSak ovplyvnend viacerymi Cinitel'mi, a to nervovym vedenim,
stratou inhibicie, dobou vyslania signdlu, trvanim prenosu, vol'bou, atd’. Spomalené

konanie mé4 dopad na vSetky produktivne €innosti, ktoré sa snazi ¢lovek vykonat.
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Slabé zmyslové funkcie velmi vplyvaju na prijimanie informacii, ktoré prudia
zvonka. To nepriaznivo zasahuje do starnucej psychiky. Meni sa tak percepcia
starého ¢loveka, ktorou vnima sveta okolo seba a ostatnych I'udi. Analyzovat’ javy,
veci, I'udi okolo seba je pre starniceho Cloveka Coraz viac tazsie. Percepény postreh
sa stadle viac predlzuje. Pokles funkcie paméti, ktory zacina na zaciatku
senescentného obdobia, je chépany ako zékladnd charakteristika tohto obdobia.
Dochadza taktiez k stale CastejSiemu zabtidaniu mien svojich blizkych a znamych.
Nevedia hned’ rozoznat’ ich tvar a priradit’ im meno ¢i miesto v ich Zivote. Aj ked’
netusia, s kym sa niekedy rozpravaju, nakolko sa nemoézu rozpamétat, vedi
konverzaciu stale d’alej, aby sa nestrapnili. Nie su uz schopny si tak jednoducho
zapamaitat’ trasy, po ktorych Sli pred polrokom, miesta, na ktorych boli. Zabudaja
predmety, stracaju ich, potom hl'adaju. To sa d4 povazovat’ za kvéazi normalny prejav
starnutia. Su vSak aj pripady, kedy dochadza u starého ¢loveka k demencii, kedy ide
uz o patologicki stratu pamaiti. Hranice medzi tzv. normalnou a patologickou
senilitou v8ak nie su striktne dané. ( P¥ihoda, 1974, str. 322 — 327 )

Kvalita myslenia seniorov zavisi od toho, aky bohaty bol osobny zivot ¢loveka
v mladosti a aké skusenosti si zachoval. Najmenej byvaja postihnuté tie zlozky, kde
ma ¢lovek moznost’ uplatnit’ skiisenost’, kde nie je v ¢asovej tiesni. (Balogova, 2005,
str. 40 - 41)

Casto mozno u starsich Tudi pozorovat zvy$eni vytrvalost, obzvlast
V monotonnej €innosti, zvySenu trpezlivost’ a pochopenie pre inych. Maju vacsiu
mieru rozvahy a stalost’ vo vlastnych nazoroch i vztahoch. Preto v Zivote ,,existuju
mudri vSevedovia, laskavi deduskovia, a predovSetkym milujuce a milované babicky.
(Haskovcova, 1990, str. 87)

Za zéklad zékonitosti ontogenézy l'udskej psychiky sa poklada, Ze poznatky a
sktisenosti sa nikdy celkom nevytratia z nas. To ma dopad na d’alSie skusenosti.
Vsetky nové skusenosti su vnimanie s va¢Sou emocnou intenzitou. T4 sa postupne pri
d’alSom opakovani zazitého zmensuje. Citové vnimanie rdznych situacii u senescenta
je oslabené, nakol’ko mé za sebou uz cely rad Zivotnych skusenosti a ide uz len o
obdobu zazitého, aj ked’ nemusia byt tieto skusenosti uplne totozné. Citové kvality v
tomto obdobi uz dosiahli najvyssiu poziciu. K ¢omu dochadza po citovej stranke u

I'udi v tomto obdobi, je pokles sebavedomia. Jednotlivec sa dostdva z kazdodenného
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pracovného zivota do zivota ,,vecnej dovolenky“. Meni sa mu denny rezim a
prostredie, v ktorom sa pocas dna pohybuje. S pribudajucim vekom sa kazda takato
zmeny nevynima vobec l'ahko, najmd u jednotlivcov so zniZenou schopnost'ou
adaptacie. Postupnd izolacia v neskorSom obdobi senia ma za nasledok navaly
osamelosti, ¢o je uz vel'mi charakteristické pre obdobie staroby. Klesa taktiez libido,
ktoré po sebe zanechava len prazdno. Zeny po 60. roku Zivota uZ nie st schopné
reprodukcie, ktoru nadobudli po 15. roku svojho Zivota, no libido potrebuje stale
uspokojenie. Co sa meni este v obdobi senia, je vnimanie ¢asu. Cas sa uz nedeli po
tyzdiioch a diioch. Neovlada uz &loveka. Clovek sa stava panom svojho &asu, aZ si
ani neuvedomuje, v akom dni, tyzdni, mesiaci sa nachadza. Cas po 60. roku ubieha
vel'mi rychlo. Clovek prechadza okrahlymi narodeninami, ani si to nestiha uvedomit'.
Vytvdra sa v flom Zzivotna neistota a pocit stale rychlejSie sa priblizujicej smrti.
Tymto sa senium vyznacuje. Tu sa uz prestava starat’ o svoju spolocenskl prestiz,
pokusa sa stale hl'adat’ zmysel svojho zivota. Na maximum sa vSak snazia zvysit
svoje hygienick¢é navyky, ¢o uzko suvisi s ich narastajicimi zdravotnymi
problémami. Svoje potreby uz odsuvaju bokom, ale lipni na svojich zvykoch a
zasadach. Na tomto mieste k danej téme mozno dodat’, ze celkova citova Groven sa v
tomto obdobi vyrazne znizuje. ( Pfihoda, 1974, str. 334 — 343)

Zo zékona vyplyva jednoznacne, ze po doviSeni dané¢ho veku a odchodu na
dochodok nemusi senescent nad’alej vykondvat' tvorivil pracu. Pre pracovnikov,
akymi st napr. vedci, umelci a pod., neexistuji nejaké oficidlne hranice, CiZze
pokracuju vo svojej ¢innosti d’alej. Aj ked’ vicSina starych T'udi po 60. roku zivota je
uz nezamestnana, lekarske zdznamy majl za to, Ze by vécsia Cast’ z nich mohla svoju
predoslu pracu vykonavat' stile nad’alej. Aj ked’ pracuju stari 'udia uz pomalsie,
pracuju o to svedomitejSie a preciznejSie. Psychologicka magma troch Ccinitelov,
ktorymi s preciznosti zo skusenosti, introverzia a nespontdnnost, mdze pre nas
hypoteticky predstavovat’ gro zvlastneho charakteru senescentnej tvorby. Takato
tvorba, ktort moze vytvorit’ len senescent, je kotvou pre narodnu kultiru a mravnou
katarziou. ( Pfihoda, 1974, str. 355, 383)

Okrem osobnosti ¢loveka a jeho celkového fyzického stavu maju velky vplyv
na starnutie a starobu socialne aspekty, medzi ktoré patria Cinitele ako spoloCenska

atmosféra, preferovany zivotny S$tyl, vstup do ddéchodku, zmena spolocenského
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statusu, strata zivotného partnera ¢i partnerky alebo rodina. Maju vel’ky podiel na
adaptaciu staroby. Pre vytvorenie dobrého vztahu k seniorom je dolezitd cela
spolo¢enska atmosféra. (Balogova, 2005, str. 42)

Podl'a Pronzata buducnost’ patri senirom. Nemyslime tym len kasok stale vacsieho
priestoru, ktory zaberaji na dnes$nej spustoSenej zemi a nie je to otazka Statistickych
a neosobnych udajov. Stari I'udia su zdravymi nositel'mi hodndt, ktoré sa stracaju. St
vlastnikmi mudrosti, ktora zufalo potrebujeme. Bolo by nacase, aby sme prestali

hovorit’ o starobe len v zmysle socialnych nakladov. (Pronzato, 2006, str.215)

2.2 Pristup Eriksona k starSiemu veku

Erik Homburger Erikson, vyznamny nemecko-americky vyvinovy psycholog a
psychoanalytik, priSiel s tedriou ontogenézy psychiky a socialneho vyvoja ¢loveka.
Patri k malej skupine teoretikov, ktori podali deskriptivu emocionalneho vyvoja v
priebehu zivota. V jeho teodrii figuruje osem Stadii, poc€as ktorych sa osobnost’
jednotlivca postupne formuje. Cely proces sa za¢ina dojcenskym vekom, prechadza
nasledné rannym detstvom, vekom hry, vekom zaskolenia, adolescenciou, mladou
dospelost'ou, strednou dospelostou a konci star§Sim vekom. Pocas tychto obdobi
dochédza k jeho interakcidm so stale sa rozSirujucim socidlnym svetom. Prechadza
zo svojho sveta a sveta jeho matky do inych svetom a formuje sa k obrazu l'udske;j
bytosti. Tieto Stadia su charakteristické aj stretom cloveka s ur€itymi osobitnymi
konfliktmi. Tie musi jednotlivec vyrieSit. Nie vzdy vSak doéjde k uspesnému
vyrieSeniu, ¢o mdéze mat’ za nasledok psychické poruchy. Psychodynamicka teoria, s
ktorou Erikson prichddza, ma vel’ky vyznam z viacerych pri€in. Je zdstancom toho,
Ze problémy, ktoré jednotlivec zaziva pocas svojho zacCiatku Zivota, nemusia vylucne
viest’ ku vzniku neurdz. Cim ide proti tvrdeniam S. Freuda. Erikson vyzdvihuje skor
zdravu osobnost’, nez naruseného jednotlivca. A spolo¢nost’, historiu a rodinu vnima
ako elementy, ktoré wvplyvaji na emocionalny vyvoj jednotlivca.  Erikson
prepracoval Freudovu psychoanalyticka teoriu tak, ze ju prepracoval na tedriu
vyvinu. Ta opisuje prave emocionalny vyvoj v priebehu celého Zivota.

.V Eriksonovej psychosocialnej teorii sa osobnost vyvija podla krokov

urcenych pripravenostou jednotlivca reagovat na rozsirujuci sa socidalny svet, svet
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ktory zacina nejasnym obrazom matky a koncim obrazom ludskosti.” (Cech a
kolektiv, 2005, str. 184)

Podl'a jeho nazoru sa vyvoj jednotlivca sklada z rieSeni konfliktov, ktoré
vznikaji medzi potrebami jednotlivca a poziadavkami spolo¢nosti. V priebehu
kazdého z 6smych spominanych $tadii ontogenézy psychiky by mali byt konflikty
vcas vyrieSené aspoil z Casti, nez sa dostavia d’alSie problémy. Ak sa konflikt vyriesi,
neznamend to, ze bol vSak porazeny kvalitne. V osobnosti mdze zostat napr.
neddvera ¢i zufalstvo. VyrieSenie tychto konfliktov je dolezité najmi preto,aby sa
nepriaznivo neovplyvnili zvy$ny priebeh Zivota. Erikson apeluje vo svojej teorii na
dolezitost vyvoja identity jednotlivca v slede urcitych faz. Jednotlivec hlada
odpovede na otdzky ,,Kto som®, , Kam idem®, hl'add sdm seba. Jednoznacnost’
vyzretej osobnosti pozostava len z dosiahnutia integrity. Ta dosiahne len ten, kto
chce zodpovedat’ za veci a I'udi, kto prijme vitazstva aj prehry, kto zanecha po sebe
I'udské bytosti a vytvori nové veci, a pride s novymi myslienkami. Prejavom integrity
je akceptovanie svojho originalneho zivotného priebehu a 0sob, ktoré musime v lom
bezprostredne stretdva a akceptovanie vSetkého, ¢o tu l'udia vytvorili v minulosti.

Teraz sa pozrieme na jednotlivé Eriksonove psychosocialne $tadid a na ich
principy fungovania. Za zaciatok sa teda povazuje tzv. dojéensky vek alebo dovera
proti podozrievaniu. Vekové rozpitie tohto Stadia je od narodenia po 18. mesiac
Zivota dietata. V tomto obdobi vznikd psychosocidlny konflikt medzi zdkladnou
doverou a neddverou dietat’a. Priaznivym vysledkom vyriesenia tohto konfliktu by
mala byt nadej, aby dieta lepSie znaSalo frustraciu z toho, Ze musi pockat’ na
uspokojenie svojich potrieb. Ak nedojde k vyrieSeniu konfliktu, ako nepriaznivy
vysledok je podozrievanie a utiahnutie sa do seba, v neskorSom veku to moze
vyvrcholit’ az do asocialneho a kriminogénneho spravania. Deti v doj¢enskom veku
vyzaduji mat’ vytvoreny vztah, ktory im mdze dostat’ to, ¢o pozaduji od osoby,
ktora mé& schopnost’ a je ochotnd im to dat. V&cSinou je touto osobou mama.
Prostrednictvom ich mamy sa snaZia si vytvorit potrebné pohodlie a vedomie, Ze
bude stale pri nich osoba, ktord sa o ne postara, ked’ to budu potrebovat’. Takto sa u
nich buduje pocity dovery. A nasledkom toho sa naucia deti odkladat’ svoje okamzZité
potreba a ich napiianie, lebo buda vediet, Ze T'udia, na ktorych sa spoliehaja, a o nich

postaraju.
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Nasleduje tzv. ranné detstvo alebo autonémia proti pochybnostiam o sebe.
Vymedzuje ho vek od 18. mesiaca do 3. roku zivota dietata. Konflikt tu spociva
medzi schopnost'ou panovat’ sebe a hanbou spojenou s pochybnostami o sebe. Za
priaznivy vyvoj sa povazuje vOla, sebakontrola a sebaocenenie. Opakom je vznik
natlaku a impulzivnosti. V tom momente, kedy sa dojcata za¢ni sami pohybovat’, a
to ja v spolo¢nosti, vyskytni sa obcas spolo¢enské obmedzenia. Stale viac chcu
konat' sami za seba, no nakolko esSte nedokdzu dostato¢ne posudit’ ich realne
schopnosti, je potrebné, aby ich este chranili pred nezelanym netspechom, no
zaroven v nich rozvijali schopnost’ vykonavat veci, ktoré uz vedia zvladnut’.

Dal§im $tadiom je tzv. vek hry alebo iniciativa proti vine. Je to $tadium, do
ktorého vstupuji deti po =ziskani pocitu autondomie. Preberajii iniciativu nad
planovanim svojich ¢innosti. Tu ohrani¢ujeme toto Stadium vekom od 3. do 6. roku
zivota dietata. Konflikt v tomto §tadiu vznikd medzi iniciativnostou a vinou.
Problém moze vzniknut, ak si diet’a povie, ze to ¢o robi,je zI¢€ a pocit'uje vinu za tieto
nezelané nasledky svojho konania. Zelatelny vysledok je tu ten, ked je dieta
nadSené po skonceni nejakej Cinnosti z toho, ¢o touto ¢innostou dosiahlo. Vidi
vyznam v tom, ¢o robi. Kona tak za nejakym ucelom ¢i pre radost’. Naopak, nie je tu
ziaduce, aby dieta pocitovalo nejaké brzdenie ¢i zdbrany v tom, ¢o robi a ¢im
dosiahne uspokojenie svojich potrieb. Samozrejme, nemalo by toho dosahovat’
prostrednictvom protispolo¢enského konania. V tomto obdobi sa objavuje aj zvodné
spravanie dievcat, ktoré je smerované na ich otcov a vyrazni naklonnost’ malych
chlapcov k ich matkdm. Aby sa rozvinulo ich sebavedomie, musia prekonat’ tieto
pritaZlivosti, a nasledne sa stotoZnia s rodicom rovnakého pohlavia ako st oni.

V poradi $tvrtym psychosocialnym $tadiom vo vyvine jednotlivea je tzv. vek
zaSkolenia alebo snaZivost’ proti menejcennosti. Ten zacina 6. rokom Zivota dietata
a konci okolo 11teho roku. Dieta je v Skolskom veku. Rozhoduje sa, ¢i sa prikloni k
pracovitosti alebo sa podriadi. Zacinaju sa pohybovat’ v rozsiahlejSom svete. Na
buduicnost’” sa chystajii prostrednictvom $tadia, v ktorom buduju svoju pracovitost.
Dieta v takomto veku sa chce ¢o najviac zrucnostami priblizit' dospelym, preto sa
technicky vzdelava. Pri tychto snahach je vel'mi doélezité, aby boli chvélené. V
opacnom pripade dosahuju pocit menejcennosti. Prave tomuto obdobiu Erikson

pripisuje velky vyznam. Dieta sa tu pripravuje na na role, ktoré ho cakaji v
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dospelosti.

Nasledujicim stadiom je adolescencia — dospievanie, dosiahnutie pohlavnej
zrelosti, dozrievanie rozumovych schopnosti a dotvaranie integrity osobnosti, u
diev¢at medzi 12. a 18. rokom, u chlapcov medzi 14. a 20. rokom. (Hartl, Hartlova,
2002, str. 12). Trva od puberty do priblizne 20. roku zivota. Pocit jedinecnosti a
nachddzanie vlastnej identity tu stoji proti zmétku v pochopeni svojej vlastnej
socialnej role. Adolescenti prechadzaji v tomto $tadiu fyzickymi zmenami. Ich telo
sa rychlo vyvija a pohlavne zreju. Deje sa to subezne s ich stotoznovanim so
zivotom dospelych. Pri hladani svojej individuality sa stavaju proti nim obcas
rodicia, ktorych vnimaju ako protivnikov. Pri tomto hl'adani méze dojst’ k zlému
ponatiu svojej identity.

Za adolescenciou prichadza uZ obdobie intimity ¢i izolacie. Od 20. roku Zivota
po 40. rok zivota sa ¢lovek nachadza v §tadiu tzv. mladej dospelosti. Mladi l'udia v
tomto veku s uz ochotni sa obetovat’ v prospech inych l'udi, a neobavaju sa straty
svojej identity. K spojeniu medzi dvoma 'ud'mi dopomaha préve intimita. T4 by mala
obsahovat’ zavdzok. Vyjadrend vSak moéZe byt aj sexudlne. Prave prostrednictvom
intimity méze Clovek ndjst’ svoju vlastnu identitu, nakol'ko dochadza k interakcii
medzi nim a druhym ¢lovekom. Vysledkom tejto interakcie moézem byt aj vznik citu,
a teda lasky. Problémom tohto Stddia mdze byt naopak vznik izolacie jednotlivca od
ostatnych z dovodu vzniku strachu.

Ako siedme $tadium v poradi je tzv. stredna dospelost’. Vymedzujeme ju v
rozpati od 40. po 60. rok Zivota ¢loveka. V stvislosti s lou sa moZeme stretnut’ aj s
pojmami generativita a stagnacia. Prave generavita je charakteristicka pre toto
Stddium. Dospeli sa za€inajii zaujimat’ o to, kam bude smerovat’ buduca generacia.
Nie je teda primarne len splodit’ deti, ale sa aj snazit’ ich pochopit’ a podporovat’. Ti
jednotlivei, ktori deti nemaju, mézu ich generativitu preniest’ do vykonu v ich préci a
v zivote. Tuzia po sebe zanechat’ nieCo plnohodnotné. Vyvoj cloveka v tomto obdobi
vSak modZe nabrat’ aj iny smer, a to dosiahnutie stagndcie. Niektori autori toto
obdobie chapu aj ako druhu pubertu. A to z dévodu opédtovného premyslania nad
sebou a svojim Zivotom. Clovek vstupuje do druhej polovice svojho Zivota a s tym
suvisi aj uvazovanie nad smrt'ou a jej nevyhnutnost'ou.

Finalnym psychosocidlnym $tadiom Zivotného cyklu ¢loveka je podl'a Eriksona
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tzv. star§i vek, ktory zad¢ina 60. rokom Zivota. Zivot by mal kon¢it’ pocitom jeho
kvalitného prezitia. Ak ¢lovek na konci dospeje k integrovanému ,,ja*, pochopil
zmysel zivota a nadobuda pocit, ze urobil vzdy len to najlepsie, o mohol v danych
situdciach. Tieto pocity utlmuju strach zo smrti. Kladnym vysledkom je mudrost.
Clovek v tomto obdobi sa viak moze stretnit aj s pocitmi I'itosti a zafalstva z
premrhanych Sanci a zlych volieb. Dochadza k tomu v momentoch, ked’ ¢lovek nevie
najst’ pozitivum a prinos v tom, ¢o vykonal pocas svojho Zivota. Vtedy prichadza
strach zo smrti, nakol'ko si zela eSte d’alSie Sance na napravu, a bliziaca sa smrt” ich
neumoziuje.

Pochopit’ Eriksonovu psychosocidlnu tedriu je ob¢as dost’ zlozité, nakolko je
sama zlozitd a vSeobecna. Sluzi vSak vo velkom pre vyskumnikov, ktori od nej

odvodzuji hypotézy. ( Cech a kolektiv, 2005, str.184 — 190)
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3. SOCIALNA PERCEPCIA A SOCIALNY STYK
S DORAZOM NA VEKOVU SKUPINU LUDI
OD 60 ROKOV

Sociélna percepcia je jav, ktory sa vyskytuje tplne bezne v 'udskej skusenosti.
Ludia sa kazdodenne medzi sebou vnimaju. Tieto procesy interpersonalneho
vnimania u ludi s vel'mi pritazlivou tematikou pre experimenty socidlnej
psycholdgie. Socidlna percepcia mé rozne aspekty. Preto ju treba analyzovat’ v rdmci
SirSieho socialneho kontextu. Az v tom momente, ked’ si spravne urcime, ¢o je
socialna percepcia, spravime tvodny krok k poznaniu faktorov, ktoré vplyvaju na to,
ako Clovek vnima druhého a aké je vnimanie druhého kazdym z nas individudlne a
odlisné. ( Kollarik a kolektiv, 2008, str. 292 — 293 )

,,Socidlnu percepciu mézeme vymedzit ako proces, prostrednictvom ktorého je
vaimany iny clovek, skupina, ¢i dav ludi, organizdcia, institucia a pod.* ( Boros,
2001, str. 36) Socidlnu percepciu netreba vSak vnimat ako pasivny spdsob
hromadenia informécii o ostatnych. Prostrednictvom nej chapeme a spoznavame
druhych Tudi. Vytvarame si usudky o dovodoch Tl'udského spravania inych Tludi.
Zamyslame sa nad ich charakteristickymi vlastnost'ami, hodnotami a postojmi, atd’.
Socialna percepcia si za predmet svojho zdujmu stanovila jednotlivcov ¢i zoskupenia
jednotlivcov. Podl'a niektorych autorov predstavuje odpoved’ ¢loveka na otazky:

1) Co robi konkrétny ¢lovek, ked’ ho napr. pozorujeme a vidime mu prave tiect’

slzy po tvari? Place ¢i sa tak silno smeje?

2) Preco to robi? Place od zarmutku alebo od radosti?

3) Aky vlastne je? Dojala ho k slzam jeho citliva povaha alebo je

melancholicky temperamentny?
Vdaka percepcii chapeme reakcie inych na urcité situacie, ¢o asi prezivaji, a preco
reaguju prave tak, a nie inak a pod. Vyznamne reguluje socidlny styk, je napomocna
pri koordin4cii aktivit v skupinach a prostrednictvom nej sa formuje vlastna identita
¢loveka. Percipovanie a spoznavanie I'udi okolo seba napoméha k sebauvedomeniu a
sebapoznaniu.

Vysledkom socialnej percepcie je vytvaranie nazorov a myslienok delime na:

41



» epizodické — tie suvisia s aktuadlnym stavom percepcie, sledujeme vonkajsie
alebo vnutorné epizodické fakty na druhych,
» dispozi¢né — tie sa tykaju dlhodobejsich vlastnosti percipovanych osobnosti.

K socialnej percepcii patri aj tzv. implicitnd tedria osobnosti. Na zéklade nej
vznika predpoklad, Ze T'udia nemaju len jednu povahovi ¢rtu. Schematicky to
moézeme vidiet' vd’aka modelu Struktury dojmu z osobnosti. Tento model prezentuje
pokus o multidimenziondlnu analyzu rozsiahleho mnozstva mnohych, medzi sebou
suvisiacich, ¢ft. RozlisSujeme:

1) dimenziu intelektualnu, ktora suvisi s rozumovymi schopnostami a zasahuje
od ¢ftt tzv. ,,dobrého intelektu® po Crty tzv. ,,slabého intelektu*

2) dimenziu socialnu, ktora charakterizuje sociabilitu a ¢rtd sa od
,,spolo¢enskych ¢t po ,,asocialne ¢rty. ( Boros, 2001, str. 48 )

LCud’om, ktori nds pozoruju, moézeme pripadat’ prijemni ¢i neprijemni, mili ¢i

nemili a pod. Hovorime o faktore atraktivity alebo pritazlivosti cloveka u druhych
Pudi, ktori nds vnimaju a hodnotia, a ten je velmi ddlezity. A nasim motivom
socialneho spravania je prave nutnost’ byt’ dobre hodnoteni a atraktivni.
V ramci spoloCenskych skupin, do ktorych clovek patri, sa miera atraktivity
odvodzuje od miery naplnenia svojich potrieb a potrieb inych v ramci tohto
socialneho celku. Druh a miera atraktivity sa odvodzuje od spravania, vdaka
ktorému moéZe byt jednotlivec vnimany bud’ ako obltbeny, alebo neoblubeny.
Kazdy typ ma svoje charakteristické spravanie, vd’aka ktorému je potom atraktivny
¢1 naopak.

Cely svet podlicha naSej percepcii. Ludia disponuji takmer rovnakymi
zakladnymi percepciami. OdliSnosti sa za¢inaju v tychto zékladoch ale prejavovat’ v
momente, kedy zacne vzrastat' rozdiel poznani a skisenosti medzi jednotlivymi
I'ud'mi. Na zaklade tychto elementov sa percepcie diferencuju. Kazdy jednotlivec
percipuje individudlne a odliSne pri jednotlivych I'ud’och. Pri posudzovani naSej
percepcie sveta a percepcie sveta inych mozeme dospiet’ k zaveru, Ze u nikoho
neobjavime detailne rovnaky §tyl percepcie ako je ten nas. A prave naS spOsob
percepcie na svet je vo vel'kej miere formovany nasim vlastnym pohl'adom na seba.
Nasim pohl'adom na seba si tvorime nad$ obraz seba. Tieto dva javy st Uzko

prepojené, nemozno ich Casto odlucit. Na§ pohlad na svet teda pochadza z naSej
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mienky o sebe. Tu si urCujeme konania, ktoré si budeme vS§imat, a ktoré néas
zaujimat’ nebudu. Nas obraz o sebe a nasa sebapercepcia su determinované skor
pocitmi ako myslienkami. Zakladmi pre vznik percepcie a obrazu seba je:

» nas telesny organizmus,

» o je o nas povedané inymi 'udmi

» naSa minula skisenost’.

Nas telesny organizmus je jedinecny vrodeny organizmus v kazdom z nds, a
ten v istom mnoZstve vplyva na naSu percepciu sveta. VacSina z nas disponuje
piatimi zmyslami, no ni¢ u kazdého st rovnaké. Nasa percepcia podlieha funk¢nosti
organizmu. Emociondlne vnimanie sveta mézu mat’ za nasledky hormény v naSom
tele. Dalsim vplyvnym faktorom je zdravie. Podas dobrej kondicie a psychickej
pohody castejSie vstupujeme do socialnych interakcii. Ak sa citime opacne, Cize
unaveni fyzicky aj psychicky, reagujeme voci druhym skor podrazdene.

V neposlednom rade na nas pohl'ad na svet vplyva aj nase telo a jeho rozmery.
Medzi zanedbatelné urcite nepatri to, Co o nés rozpravaju l'udia. Tato oblast’ vplyva
na nasu medziludski komunikaciu, no hlavne na jej konfliktn formu. Medzi
najCastejSie témy, ktoré pretriasaji ostatni I'udia o nés, patri nds fyzicky vzhl'ad, role,
k nim prislusné scenare a sebanaplitujuce predpovede. U deti sa tychto predpovedi
dosiahne prostrednictvom ich posunutia k nim od druhych Tudi. Ak su zvacsia
kladné, postupne si pomocou nich dieta vytvori pozitivny obraz seba. A funguje to
tak aj naopak. Pri ¢astych negativnych predpovediach vznika vécsia Sanca pre vznik
negativneho obrazu seba.

Z naSich minulych skusenosti plynie naSa sebadovera a mnohé dalSie nase
percepcie. Od minulych skusenosti sa odvijaju nase rozhodnutia, do ¢oho sa pustime
a do c¢oho nepdjdeme. A postupnym nadobidanim sklisenosti sa nase buduce
rozhodnutia a naSe percepcie mo6zu menit. Skasenosti moéze za sebou mat’ kazdy
jednotlivec dobré aj z1é. Akokol'vek, vzdy vplyvaju na pohl'ad na zivot a svet okolo
nas. K minulosti sa obracia stale kazdy, a podl’a nej koname, rozpravame, myslime a
verime v nieco.

NaSe percepcie nie st namierené len vSeobecne na na$ okolity svet, ale
zameriavame sa najmd na percepcie druhych lI'udi v nasom okoli. Kedykol'vek sa

zhovarame s niekym, prechadzame percepénym procesom, kedy sledujeme a
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analyzujeme jeden druhého pocas nasej komunikécie. Socidlna percepcia I'udi, ktori
medzi sebou komunikuju, pozostava zo Siestich procesnych krokov. Tento proces
zhfna tieto obrazy ,,ja*:

a) Ako vidim ,,seba®,

b) Ako ja vidim ,teba®,

¢) Co si ja myslim o tom, ako ty vidi§ miia,

d) Ako ty vidis seba,

e) Ako ty vidi§ mna,

f) Co si ty mysli§ o tom, ako ja vidim teba.
Ak dojde k zosuladeniu jednotlivych krokov, vznika moznost’ a optimalny priebeh
ktorejkol'vek interakcie. Vdaka tymto Siestim krokom v procese percepcie sa da
vysvetlit' dovod, preco je pre nds komunikécia s niektorymi 'ud'mi jednoduchsia a s
inymi zlozitejSia. Ak su jednotné nase percepcie o ,,mne“, predpokladd sa lepsi
priebeh komunikacie a naopak.

Kazdy z nés riesi jednu z najzlozitejSich tloh, a tym je objektivizdcia naSho
spdsobu sebahodnotenia. No su medzi nami taki, ktori to odmietaji. Vytvorili si uz
uréity obraz o sebe, na ktori si zvyknuti. Odhalit’ o sebe nieCo nepoznané moze
predstavovat pre niekoho neprijemnost’. Aby sme sa citili v psychickej bezpe¢nosti a
pohodli, je pre nas dolezity sthlas a podpora od I'udi, na ktorych nam zalezi. Preto
vyhl'addvame ¢o najviac takychto I'udi. Pri formovani osobnosti musime cely Zivot
rieSit’ sklon k bezpecnosti verzus sklon k riziku. Tie momenty, kedy sa citime
bezpecne, vSak nemusia byt bezpecné vobec. Vzbudzuje to v nés ale vedomost, Ze
su pre nas zname. Aby sme sa v§ak ¢o mozno najviac rozvijali, je potrebné pripustit’
aj urdité rizika. Prispieva to k zlepSeniu sebahodnotenia. ( Cech, 2008, str. 37 — 51 )
Ked vnimame druhych l'udi, hodnotime ich, mézeme sa dopustit’ niekol’kych chyb:

1) Efekt intencionality, ktory v§eobecne znaci tendenciu prisudzovania kazdému
konaniu isty ciel a imysel. VSetky prejavy spravania su vSak nezédmerné.
Clovek nemusi mat’ ku svojmu konaniu vzdy nejaky konkrétny zamer.

2) Halo6 efekt, ktory vznika pri ovplyvneni ¢loveka hned’ jeho prvym dojmom.
Ten posobi ako magnet. Taha k sebe kazdu informaciu, ktord ma s nim nejaku
spojitost’. Zvy$né odhana.

3) Efekt pozicie, kedy zvykne ¢lovek percipovat’ a hodnotit’ druhych na zaklade
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ich postavenia v spoloc¢nosti. Skima, ¢i ich socidlna pozicia suvisi s tou
pracovnou.

4) Efekt podobnosti nastava pri hodnoteni inych ako samého seba, hlavne pri
zisteni urcitych, aj malych podobnosti.

5) Efekt dobroty sa prejavuje pri h'adani dobrych vlastnosti na svojich blizkych
a odmietani negativnych informécii.

6) Efekt generalizacie, kedy podobné charakteristiky osobnosti, ktoré
pozorujeme, hodnotime podobnym sposobom.

7) Efekt Zelania, prostrednictvom ktorého posudzujeme I'udi viaéSinou nie
takych, akymi v skutocnosti su. Percipujeme ich skor takych, akymi si
zelame, aby boli.

Preto je socialna percepcia vel'mi zlozity psychologicky proces. Informacie tu
maju rozny povod, kvalitu a spol'ahlivost’. ( Boros, 2001, str. 55 — 56 )

V ramci socialnej psychologie, jej rozvoja a celého systému psychologickych
vied povazuju niektori autori za ich predmet zdujmu problematiku socidlneho styku.
Stykanie sa I'udi a ich vzajomné pdsobenie patri medzi primarne fakty skuto¢nosti
socialnej psycholégie. Skiima podstatu, na zaklade ktorej funguje styk cloveka s
¢lovekom, pod akymi zékonitostami vplyvaju l'udia na seba vzijomne ¢i aké su
zakonitosti socialneho spravania. Celu tito problematiku mézeme teda skiimat’ pod
pojmom socialny styk. Ked’ze tento pojem predstavuje ustrednu tému $tudii socialnej
psycholégie, pri jeho pozorovani sa zistilo, Ze socialny styk prispieva ku vzniku
urcitych javov, akymi je vnimanie a chdpanie cCloveka clovekom, imitacia ¢i
sugestivne ovplyvilovanie a pod. Proces socidlneho styku je procesom
psychologickym. Vplyv, smerujuci aspont od jednej strany, prebieha bezprostredne
najmenej medzi dvoma osobami. Socidlny styk ma svoje tri vzdjomne prepojené
stranky:

1. komunikativna stranka socialneho styku, ktord predstavuje vymenu sprav
a informacii medzi jednotlivymi ucastnikmi socialneho styku,

2. perceptivna stranka socidlneho styku, spo¢iva vo vnimani cloveka
clovekom a od toho sa odvija nasledné budovanie vzajomného pochopenia ¢i
neporuzomenia,

3. interaktivna stranka socidlneho styku, ktora zahffia organizovanie
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obojstranné¢ho poésobenia medzi ucastnikmi socialneho styku.
Informacie si jednotlivei medzi sebou odovzdavaju prostrednictvom roznych
komunika¢nych mechanizmov a prostriedkov. Socialny styk predstavuje isty druh
I'udskej aktivity a socidlnych vztahov. Sociadlny styk je charakteristicky situéciou,
kedy jeden ucastnik smeruje svoju pozornost’ na druhého. Vnima ho aj bez jeho
vedomia a reakcii. Akokol'vek, pocas socidlneho styku su si jeho ucastnici viac-
menej vedomi svojho vzajomného pdsobenia na seba, komunikuju a konaju podla
spolo¢enskych podmienok, moznosti a vzajomnych vztahov. Analyzovat, ako
funguje a posobi socialny styk, je vel'mi dolezité, no aj velmi zlozité. Je to tak z
niekol’kych dévodov:
a) osobnost’ jednotlivca je vytvorom socialnych vztahov, no zaroven je on ich
tvorcom,
b) spolocenské vztahy st rozne, jednotlivei v nich vystupuji nie len ako
individud, ale aj ako zastupcovia institucii, socidlnych skupin, tried a pod.,
C) vzt'ahy sa formujt aj v ramci institacii, socialnych skupin, tried a pod.

Pocas procesu tvorby psychologickych vztahov zohrava kl'icova rolu prvy
kontakt. K prvému kontaktu moze dojst’ ndhodne, pri praci, vykonavani sluzby, moze
byt vyvolany na zaklade inzeratu a pod. Treba sa na neho urcite pripravit. Priprava
zahfha zistenie Co najvicSicho mnozstva moznych informdacii o druhej osobe.
Zistovanie by vSak malo prebiehat' ¢o najviac diskrétne, aby to nepdsobilo ako
vySetrovanie. Tie psychologické vztahy, ktoré vznikaji pri socidlnom styku, st
najmid emociondlno-citové. Tato emocionalno-citova stranka socialneho styku je
nazyvana aj ako atraktivita. (Boros, 2001, str. 60 — 63 )

RozliSujeme urcit¢ druhy sociadlneho styku. ,,Viastné rozdelenie socialneho
styku na druhy prameni:

»  zobsahu vztahov, ktoré sa v socialnom styku prejavuju,
»  z prostriedkov, ktorymi sa socialny styk uskutocnuje,
»  zo Specifickosti stykajucich sa jednotlivcov,
»  zo sféry zaclenenia jednotlivcov do socidlneho styku,
»  zo zameranosti socialneho styku.*“ ( Boros, 2001, str. 64 )
Z hladiska obsahu sa daju rozlisit’ dva zakladny typy socialneho styku:

1. materialny, ktory je realizovany hlavne v pracovnej cinnosti popri
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vytvarani materialnych hodnoét,
2. duchovny, ktory je realizovany pri tvorbe myslienok, idei, vedomia; radi sa
k nemu aj styk politicky, pravny, esteticky, vedecky, nabozensky a pod.
V zavislosti od vplyvu socidlneho styku na vnutorny svet jednotlivca, pojedndvame
tiez 0:

» rezonanfnom socialnom styku, ktory sa prejavuje v otvorenosti alebo v

pristupnosti,

» osobnostnom socialnom styku, ktorého prejavy spocivaju aj v otvorenosti,

aj v pristupnosti.
Podr’a tloh, ktoré napomaha socialny styk plnit’, rozoznavame:

1. socidlne orientovany, ktory umoziuje realizaciu socialnych vztahov, jeho
cielom je organizécia vzajomnych kontaktov jednotlivcov,

2. predmetne orientovany, v ktorom sa najviac prejavuju vztahy, ktoré
vznikaji pocas spolocenskych aktivit, jeho ciel' je organizacia
skupinovej interakcie,

3. osobnostne orientovany styk, ktory prebiecha v dvoch rovinach:

* ako pracovny

+ ako vyjasiiovanie vztahov medi sebou.
Socidlny styk ma svoje urcité funkcie. Jeho podstatu nachddzame v tychto
funkciéch:

» interaktivna, v ktorej posobi socidlny styk ako spdsob zlicenia socialnych
subjektov; zaklad tvori zhoda medzi UcCastnikmi socidlneho styku; je to
zékladna funkcia socialneho styku z hl'adiska spolocnosti,

» regulaéna, ktorej cielom je zameranie konania jednotlivcov na zaujmy celku,

» socializa¢na, ktora spociva v zaradeni jednotlivca so spolocenského systému;
jednotlivec si osvojuje spolocenské skusenosti, socializuje sa,

» mravna, ktord spociva v prijati,odovzdani a uplatiovani mravnych hodnot a
noriem v praxi,

> gnozelologicka, ktora sa prejavuje v procese vymeny informacii, v ich
pochopeni, pri ich ziskavani a pod.,

» komunikaéna, teda sa v socialnom styku odovzdavaju najmai tie informaécie,

ktoré su dolezité pre partnera,
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» sebapoznavacia, poznava a formuje sa svoje ,,ja",
> hedonisticka, posobiaca ako sila, ktora do socidlneho styku vtahuje
jednotlivcov s tymi I'ud’'mi, ktori maji s nimi vela spolo¢ného, citia sa s nimi
dobre a ich stretnutie je prijemné a prinosné.
Socidlny styk méze priniest’ vysledok v podobe uréitych I'udskych vzt'ahov,
urcitych statusov, suhlasov nasich partnerov a podobne. Dosiahnut’ sa vSak moéze aj
zmena socialneho postavenia v spolo¢nosti i zmena v Struktire osobnosti kazdého

jednotlivca. ( Boros, 2001, str. 64 — 66 )

3.1 Zdroje socialnej percepcie

Socialna percepcia vychadza z informacii urcitych zdrojov. Prvym zdrojom je
najskdr naSa vlastnd skuasenost’” z vlastného sebapoznavania. Hovorime o tzv.
sebapercepcii. Prave toto vlastné spoznavanie sa byva najCastejSie aj najt'azSou
ulohou. Ziskavanie poznatkov o sebe pochadza z pozorovania vlastného konania a
prezivania urcitych situdcii a im prislusnych nasSich reakcii na ne. Pozorujeme sa, ako
si vytvarame jednotlivé postoje k roznym situdciam a problémom. Tymto procesom
by sme mali nadobudnit’ obraz svojho vlastného ja. To sa sklad4 z dvoch zloziek:

1) Telesné ( fyzické ) ,,ja* - kedy jednotlivec vnima svoje telo a hodnoti ho. Riadi
jeho aktivitu vedome a rozoznava limity medzi telesnym ja a ,,nie-ja*“. Takouto
sebapercepciou sa vytvara telesna identita. T by mal jednotlivec akceptovat’ a prijat
ju taku, aka je. Je v8ak prirodzené, Ze Clovek sa nechd ovplyviiovat’ aj reakciami na
neho do inych ludi.

2) Psychické ,ja*“ - je zlozené z charakteristickych osobnostnych dusevnych
procesov a vlastnosti. Toto ja obsahuje vyznamnu receptivno-kognitivnu dimenziu —
¢lovek vnima svoje vlastné pocity, jeho myslienky, postoje, to ako sa sprava, a
zéaroven aj poznatky o sebe samom. T4 sa ¢leni na:

¢ pocitovi schému vlastného ,ja“ ( vnimanie svojich psychickych prejavov a

prezivanie svojej existencie )

¢ kognitivna schéma vlastného ,,ja* ( racionalne analyzovanie informacii, ktoré st

nadlho ulozené v individudlnom vedomi jednotlivca ).
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Pri problematike socidlnej percepcie pojednavame aj tzv. integrujlicej a regulacne;j
dimenzii. Ide o schopnost’ jednotlivca korigovat' svoje spravanie, a to vdaka
poznaniu svojho ,,ja“ a sicasnom sebaponati, z ktoré¢ho vyplyva sebavychova a
nutkanie sebarealizacie. Ked’ Clovek spoznava sam seba, musi narazit na mnoho
problémov. Plynie to prirodzenie z individuality jeho psychiky. Je prijatel'né, ked’ si
ich uvedomuje, analyzuje a dokéaze ich neskor prekondvat. Pri tomto vSetkom nam
nenapomaha fakt, ze nasich ,,ja*, ktoré¢ sa snazime poznat, moze byt niekol’ko.

Ide napr. 0 ,,ja “:

» skutoéné - ,ja“, akym sa vidim, ako sim seba vnimam prave teraz,

» dynamické - ,ja“, ku ktorému sa snazim dopracovat vo vztahu k sebe
samému,

» fantastické - ,ja“, ktoré si predstavujem, ktorym by som chcel byt v
budticnosti, ak vSetko pojde podl'a mojich predstav,

> idealne - ,,ja“, ktoré odo mna ocakava spolo¢nost’,

» Dbudlce ¢i mozné - ,,ja", ktorym sa mozem stat’.

Sustredit’ by sme sa mohli na vSetky tieto ,,ja“, ale primarnym ciel'om je uvedomit’ si

moje skutocné ,,ja“, ako moje ,,ja* vnimaju ostatni a dat’ do suladu oba tieto pohl'ady

na mia. Vediet’ nie¢o také si ziada skusenosti a zrucnosti analyzy samého seba.

Potrebny je kriticky a realny pohlad na seba. TaZkosti pri prezentacii mojho ,ja“

prinaSa dilema, ako sa odprezentovat, pritom byt sam sebou, ale zaroven sa

prispdsobit’ 'ud’om, medzi ktorymi som? Tu predstavuji problém dva druhy ,,ja*:

» silné ,,ja“- kedy st jednotlivei dominantnymi povahami a presadzuji svoje
nazory a postoje bez ohl'adu na okolie,

» slabé ,,ja“- opak silnych jednotlivcov, nakolko nerozvijaji svoju osobnost’ a
konaju len v sulade so spolo¢enskymi normami, s ktorymi sice
nemusia byt’ stotoZneni, no nie st schopni to vyraznejsie ovplyvnit'.

V procese sebapercepcie je mozné zozbierat’ udaje o sebe pomocou sebastudia.

Sami sa teda pozorujeme pri prejavovani svojich emdcii, svojho myslenia, svojich

zdujmov a pod. Clovek by mal v tom celom nijst najmi moment, ktory v fiom

vzbudzuje kl'ud a rovnovdhu. Pri tomto zbere udajov netreba vychadzat’ len z

pozorovania seba v ur¢itych momentoch, ale aj z reakcii mojich priatel'ov ¢i rodiny

na tu istu situaciu.
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Druhym zdroj predstavuju:

1) vlastné informacie z pozorovania in¢ho ¢loveka — kedy sledujeme jeho Styl
obliekania, konania, jeho vek, pohlavie, ¢lenstvo v nejakej organizacii, krazku
a pod.,

2) skusenosti sprostredkované pribuznymi, priatelmi a znamymi — o ¢loveku,
ktory nas zaujima. Takéto zdroje informacii ndm mdézu priblizit' osobu zaujmu
vo vel'mi osobnom, az intimnom svetle. Su to sice informacie sprostredkované
z druhej ruky, ale mozu vo velkej miere vplyvat na na$ pohlad, aj ked
nemusia byt pravdivé.

Treti zdroj percepcie predstavuju informacie od osoby, ktora je predmetom
nasho zaujmu. Aby sme ziskali relativne pravdivé informacie, treba sa spytat’ priamo
predmetnej osoby. Koname tak najmé pre objasnenie jej konania. No aj tak stale
najvyuzivanej$im zdrojom naSich informadcii je naSe vlastné pozorovanie. ( Boros,

2001, str. 36 — 42)

3.2 ZloZKy sociilnej percepcie

Sociélna percepcia sa skladé z troch zloziek:

1. Expekta¢na alebo ocakavacia zlozka — predstavuje interesovanie o0
interpersonalne vnimanie istym sposobom. Tak vplyva volbu informacii a ich
nasledné analyzovanie o druhom ¢loveku. Expektacia alebo oc¢akavanie je nasledne
nachystané k napliianiu predoslou vlastnou skiisenostou i skiisenostami inych, ktori
nam nieco povedia o danom cloveku. Téato zloZka socidlnej percepcie ndm mozem
napomahat’, no na druhej strane aj viest’ k zavadzajucim informécidm. Vyrazny vplyv
na fiu maju navyky, postoje, predsudky.

2. Afektivna zlozka — predstavuje v podstate emocionalno-afektivnu reakciu.
Charakterizuje ju nie len priradovanie urcitych charakteristik 'udom, ale aj naSe
emocionalno-citové reagovanie. Takéto nase reakcie na druhych I'udi vplyvaji na
nase usudky o nich. Prostrednictvom nej si dokresl'ujeme dojmy o inych I'ud’och, no
umoziuju ndm urcitt selekciu informécii z celkového dojmu o inom ¢loveku.

3. Atribu¢na zlozka — v ramci interpersonalneho vnimania jej je vymedzené

najviac pozornosti. Tvori najddlezitejSi prvok posudzovania c¢loveka c¢lovekom.
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Synonymom je aj pojem socialna atribucia. Jednd sa pripisovanie réznych vlastnosti

a motivov konania inych l'udi, ktoré su pritom také podstatné. Je to vlastne proces

pripisovania primarnych a ustadlenych individudlnych vlastnosti 'udom a plynie z

percipovania ich vonkajSiecho sveta. Nie je to vSak vdbec jednoduchy proces,

nakol’ko sa snazia I'udia skryt’ svoje zamery konania, neprejavuju verbalne to, o si

myslia a nekonaju podl'a hodnét, ktorych su zastancom. V podstate si neuvedomuji

ani svoje pravé motivy ich konania. V tom pripade ndm o nich nemdézu ani

vypovedat’.

Jednou zo zékladnych tuloh socialnej atriblcie je urCenie, ¢i je konanie jednotlivca

ovplyviiované vonkajSimi alebo vnutornymi situaénymi faktormi. K tomu boli

vytvorené dve atribu¢né stratégie:

e eliminacna stratégia, ktora zameriava tie prejavy spravania jednotlivca, na
ktoré mdze mat’ Clovek len jediny dovod

e druhou stratégiou je upriamenie sa na tie prejavy spravania, ktoré sa odlisuju
od platnych socialnych noriem. TakZe svoju pozornost zameriavame najmé na
tie prejavy v spravani, ktorymi sa percipovany ¢lovek odliSuje od inych.

Osobitnym druhom je tzv. kauzalna atribucia. Prostrednictvom nej sa rozlisuje,

¢i su pri¢inami spravania ¢loveka vonkajsie alebo vnutorné pric¢iny. Na zaklade toho

potom pridelujeme cloveku urcité vlastnosti, ktoré st neho a jeho konanie

charakteristické. ( Boros, 2001, str. 43 — 46 )

3.3 Mechanizmy socialnej percepcie

» K zdkladnym mechanizmom spracovania informdcie pri socialnej percepcii
zaradujeme: inferenciu, empatiu a recipatiu. Ide o zloZité psychické mechanizmy,
ktoré nadvdizujii na prvotné spracovanie vaimanej informacie. “ (Boros, 2001, str. 49)

1) Inferencia suvisi so socidlnou percepciou vtedy, ked’ z konania Tudi

vymedzujeme na zéklade naSho vnimania mnoho vlastnosti a nasledne ich
analyzujeme. Inferencia predstavuje klasicky tisudok. Globalne principy
usudzovania nazyvame inferen¢né pravidla.

2) Empatia je dolezitym mechanizmom socialnej percepcie. Ide o schopnost’

empatie do situdcie iného ¢loveka. Pri tomto vciteni je vyznamné spravne
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3)

ponatie situacie tohto Cloveka. Pri tejto schopnosti ¢lovek ustupuje od
svojho egocentrického stanoviska a prechadza k vciteniu sa do druhého
¢loveka. Tak ho moze lepSie spoznat’ a porozumiet’ mu.

Recipatia je mechanizmus, ktory chapeme bud’ ako proces uvedomovania
si emocionalno-citového prezivania, alebo ako proces hodnotenia tohto
typu prezivania. Recipatia je aj ako opakom empatie. Recipatia je tiez

racionalnym doplnkom usudku o druhom ¢loveku.
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4. PRIESKUM

V teoretickej Casti naSej prace sme sa zaoberali procesom socializacie seniorov
v nasej sucasnej spolocnosti. Uviedli sme nazory a pohl'ady jednotlivych odbornikov
na danu problematiku. Ziskané poznatky sme pouzili na uskuto¢nenie nasho
prieskumu. Vysledky tohto prieskumu by mali sluzit’ v istej miere na verifikaciu ¢i
falzifikaciu nézorov odbornikov na proces socializacie naSich starSich

spoluobyvatel'ov v rdmci naSej spolocnosti.

4.1 Vymedzenie prieskumného problému

Zivot naich seniorov, ich postoje, pocity, pohl'ady na ich kazdodenny Zivot na
dochodku a ich celkova socializacia v spolo¢nosti. To st prvky, ktoré tvoria zéklad
nasho prieskumného problému, ktory zachytdva nasa praca. Socializacia seniorov je
dolezitymi socidlnym javom v naSej spolo¢nosti. Preto povazujeme rieSenie tejto
problematiky za vyznamné. Aj ked’ vyzaduju seniori v ich veku viac starostlivosti o
nich, trpezlivosti pri praci s nimi, vd’aka ich zivotnym skusenostiam by nam malo
stale zalezat’ na ich dostojnom prezivani ich ,,jesene zivota®.

Mrzutost’, utiahnutie sa do seba, izolécia, introvertné sprdvania, zdravotné
problémy, obavy zo smrti predstavuju prvotné reakcie seniorov na ich odchod do
dochodku a postupné pribudanie veku od 60. roku Zivota hore. To st nazory
mnohych autorov odbornych tedrii o socializacii. Existuji vSak aj protiklady k tymto
pojmom, uvadzané tiezZ v odbornej literatire. Seniorsky vek nemusi priniest’ so sebou

len trpkost’” a negativitu, ale aj priestor pre mnohé nové aktivity a pozitivhu mysel.
4.2 Ciel’ prieskumu

Primarnym cielom prieskumu je zmapovanie vyznamu sucasnych situacii pre
stCasny zivot seniorov, ich postoj k spokojnosti s prezivanim staroby v ramci nasej

stiCasnej spolo¢nosti. Nasou snahou je ziskat vysledky, ktoré nam potvrdia alebo

vyvratia poznatky o procese socializacie seniorov, zhrnuté v teoretickej Casti.
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Vedlajsimi ciel'mi je preskimanie spdsobov, akymi prezivaji svoju starobu
seniori. Zaujimame sa o ich nazory, ako ich podla nich vnima okolie, ¢i pocituju
vyraznejSie zmeny v spravani sa mladSich generdcii vo¢i nim. Zistujeme, Ci je
pravidlom, ze s pribudajicim vekom musia dostavit obtiaznejSie zdravotné
problémy. Ddlezité je pre nas ziskat’ aj ndzory na ponimanie smrti, ¢i pocituju obavy

alebo ju re$pektuju ako prirodzeny Zivotny moment, s ktorym sa postupne zmieruju.

4.3 Prieskumné hypotézy

Hypotéza ¢. 1: Predpokladame, Ze pre seniorov v ramci nasej spolo¢nosti je
zdravie vel'mi ddlezité a zaroven ndkladné, nakol’ko su stale pohybovo aktivni.

Hypotéza ¢. 2: Predpokladame, Ze v ramci procesu socializacie, spolo¢nost’
nepokladad udrzanie urcitého zivotného Stylu za dolezité, nakol’ko ho povazuje za
nakladny a nedisponuje dostatocnym mnozstvom financii pre jeho udrzanie.

Hypotéza ¢. 3: Predpokladame, ze v seniorskom veku od 66. po 75. rok Zivota
povazuje jednotlivec udrzanie svojho spolocenského statusu sa stale viac naroc¢nejsie,
ale vel'mi vyznamné.

Hypotéza ¢. 4: Predpokladame, Ze vytvaranie dobrej mienky je v seniorskom
veku dolezitejsie pre Zeny.

Hypotéza ¢. 5: Predpokladame, ze seniori v nasej skimanej skupine prezivaja
plnohodnotne svoju starobu, a to aj prostrednictvom ¢iasto¢nej pracovnej ¢innosti a
neustalej aktivite.

Hypotéza ¢. 6: Predpokladame, Ze osloveni seniori povazuji smrt za
oslobodzujiicu od tazkosti kazdodenného seniorského Zzivota, no bojuji za jej
oddialenie.

Hypotéza ¢. 7: Predpokladame, ze vécsina oslovenych seniorov zijicich este v

rodine, si prichod smrti nevie ani predstavit’.
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4.4 Opis metod a suboru

Prieskumnt vzorku tvorilo spolu 100 respondentov. Respondentmi boli
obyvatelia miest Zvolen, Krupina a Velky Krtis. Z toho bolo 50 respondentov zo
Zvolena, 30 respondentov z mesta Krupina a 20 respondentov bolo z mesta Velky
Krtis. V rozdeleni podla pohlavia boli muzi zastapeni V46 pripadoch, c¢o
predstavovalo 46 percent z celkového poctu respondentov a Zeny predstavovali 54
pripadov, ¢o bolo 54 percent. ( Graf ¢.1.)

Z hladiska veku sme respondentov rozdelili do Siestich skupin. Najpocetnejsiu
skupinu s po¢tom 39 respondentov, ¢o predstavovalo 39,0 % z celkového poctu,
spadalo do vekovej skupiny 66 — 75 rokov. Do druhej najpocetnejSej skupiny
opytanych respondentov 76 — 90 ro¢nych sa zaradilo 21,0 % oslovenych, ¢o
predstavovalo 21 respondentov. Zvysnych 40 respondentov, ¢o predstavovalo 40,0 %
opytanych, tvorili respondenti ostatnych vekovych kategorii. ( Graf ¢.2.)

Prieskum bol realizovany v mesiacoch december 2011 az februar 2012,
v okresnych mestach Zvolen, Velky Krti§ a Krupina. Prieskum sme realizovali
nahodnym vyberom respondentov zapadajucich prevazne do kategorie senior.

Pre nas prieskum sme pouzili kvalitativnu metdédu na zozbieranie dat,
sémanticky diferenciadl, ktory bol doplneny otdzkami o personalnych
charakteristikach respondentov. ( vid’ priloha A. ) Jeho zaklad tvori osem tabuliek,

zlozenych z desiatich patbodovych skal.

QGraf ¢.1

Pohlavie

B muii

@ieny
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Graf ¢.2

Vek

4.5 Hodnotenie prieskumu a analyzy hypotéz

Analyza hypotézy ¢.

1

W15-20 rocni
@21-40 rocni
0O41-65 rocni
@66-75 rocni
W76-90 rocni

090 roéni a viac

Predpokladame, zZe pre vicsinu seniorov v ramci nasej spolocnosti je zdravie velmi

dolezité, a zaroven nakladné, nakolko su stdale pohybovo aktivni.

Na overenie hypotézy ¢.1 sme vyuzili 5. a 6. tabul’ku zo sémantického diferencialu,

kde mapujeme postoj respondentov k ich zdraviu a charakterizovanie aktivneho

pohybu pocas ich kazdodenného zivota. ( Tabulka 1.)

Tabul'ka 1.

Zdravie

Pohybova
aktivita

dolezité-nedolezité

lacné-nakladné

aktivna-neaktivna

100 respondentov

1,96

3,94

3,47
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Z tabulky 5. mézeme vycitat, Ze po spriemerovani nazbieranych hodnoét v otazke
zdravia, v polozke ,,d6lezité — nedodlezité” vypovedd hodnota 1,96 0 vysokej
dolezitosti funkéného zdravia pre naSich respondentov. V suvislosti s udrzanim
dobrého zdravia vSak namerand hodnota, 3,94, predstavuje miernu ndkladnost’ na
jeho udrzanie. V otdzke aktivneho pohybu naSich respondentov pocas ich
kazdodenného zivota nam hodnota 3,47 poukazuje skor na priemernti pohybovu
pohybovt aktivitu. Zo ziskanych tdajov ndm vyplyva, ze v spolo¢nosti patri hodnota
zdravia medzi popredné, no na jeho dobry stav su vynalozené finan¢né prostriedky v
primeranom mnozstve, ¢o v podstate zodpovedd priemernému venovaniu sa

aktivnemu prezivaniu zivota. Nasu hypotézu €. 1 falzifikujeme.

Analyza hypotézy ¢. 2

Predpokladame, Ze v ramci procesu socializdcie vicsia cast spolocnosti nepoklada
udrzanie urcitého zZivotného stylu za dolezité, nakolko ho povazuje za ndkladny a
nedisponuje dostatocnym mnozstvom financii pre jeho udrzanie.

Na overenie hypotézy ¢.2 sme vyuzili 7. a 8. tabul’ku zo sémantického diferencialu.

( Tabulka 2. ) Respondenti mali moznost’ vypovedat’ o ich postoji k zZivotnému $tylu

a peniazom.
Tabulka 2.
Zivotny §tyl
AL xegs AL e ;. , dostatocné-
dolezity-nedolezity | lacny-nakladny nedostatotné
Peniaze
100 respondentov 3,24 3,70 4,72

Z tabulky 2. ziskavame vysledok, 3,24, ktory nam reprezentuje priemerny postoj
k dolezitosti zaradenia zivotného Stylu medzi svoje popredné hodnoty. Postavenie
zivotného Stylu medzi dolezitymi hodnotami pravdepodobne ovplyviiuje aj jeho
potrebné financovanie, ktoré nepokladaji nasi respondenti za prili§ nadkladné, ale ani
za lacnu zaleZitost, o ¢om nam vypovedd opét’ relativne priemerna hodnota 3,70.

Vzhl'adom na otazku penazi a ziskanu hodnotu 4,72 sme jednoznacne zaznamenali
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fakt, ze vacSina z opytanych respondentov skor postrada dostatok financnych
prostriedkov.

Zo ziskanych udajov mézeme skonstatovat’, Ze z pohl'adu respondentov spolo¢nost’
neodmieta striktne prezivanie Zivota s urcitym Zivotnym Stylom a aj respondenti su z
casti ochotni podporit’ ho finan¢ne zo svojich prijmov. Zo zistenych vysledkov ndm
vyplynul poznatok, ze podla respondentov, spolocnost’ postrada dostatok penazi.

Hypotézu ¢.2 falzifikujeme.

Analyza hypotézy ¢. 3

Predpokladame, ze v seniorskom veku od 66. po 75. rok Zivota povazuje jednotlivec
udrzanie svojho spolocenského statusu za stale viac narocnejsie, ale zaroven aj velmi
vyznamne.

Na overenie hypotézy ¢.3 sme pouzili 9. tabul'ku zo sémantického diferencialu, kde
vyjadrili opytani respondenti z kategérie od 66. do 75. roka Zivota svoj postoj kK
disponovaniu uréitym spoloCenskym statusom ( Tabulka 3.) a 12. otazka
sémantického diferencialu, ktora mapuje vekové zlozenie nasej prieskumnej vzorky,
z ¢oho nam vyplynulo 39 respondentov, zodpovedajticich prislusnej vekovej skupine

(Graf&. 2).

Tabulka 3.
Spolocensky status | vyznamny-nevyznamny jednoduchy-narocny
39 respondentov 2,56 3,79

Z tabul’ky 3. sa dostavame k potvrdeniu nasej hypotézy, kedy konStatujeme, Ze pre
39 respondentov, ktori spadaju do vekovej kategorie 66 — 75 rokov, je udrzanie si
urcitého spolocenského postavenia skor vyznamné, o Com sved¢i namerana hodnota
2,56, a jeho udrzanie sa stava postupne mierne narocnym, ¢o nam vyplyva z hodnoty

3,79. Hypotézu ¢.3 verifikujeme.
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Analyza hypotézy ¢. 4

Predpokladame, zZe vytvaranie dobrej mienky je v seniorskom veku délezitejsie pre
Zeny.

Na overenie hypotézy ¢.4 sme pouzili 10. tabul’ku zo sémantického diferencialu, kde
zbierame postoje respondentov k mienke, ktort si o nich vytvara okolie ( Tabul'ka 4 )
a 1. a 2. otazku sémantického diferencidlu, kde zistujeme pohlavie a vek nasich

respondentov ( Graf €. 3 ).

Graf ¢.3
vekova kategoria 61 - 75 rokov
B mufi
Eieny
Tabul’ka 4.
Mienka dolezita-nedolezita
29 muzov 4,68
37 zien 1,97

Tabul'ka 4. ndm poskytla udaje, na zaklade ktorych vieme vypovedat’, zZe mienka,

ktoru si vytvara o naSich senioroch vo veku od 61 do 75 rokov ich okolie, nie je
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takmer vobec dolezita pre muzov, ktori sa do nasho prieskumu v prislusnej vekove;j
kategorii  zapojilo. Celkovo ich bolo 29, ¢o predstavovalo 44% oslovenych
v uvedenej vekovej kategorii. Hodnota po spriemerovani vysledkov o ich postoji kK
mienke ich okolia predstavuje 4.68. Naopak, 37 zien, Co predstavuje 56%
oslovenych zien vo vekovej kategérii od 61 do 75 rokov, povazuje za pomerne
dolezitt mienku, ktort si o nich vytvara okolie. Vypovedd o tom hodnota 1,97.

Hypotézu ¢. 4 verifikujeme.

Analyza hypotézy €. 5

Predpokladame, zZe vdcsina zo seniorov preziva plnohodnotne svoju starobu, a to aj
prostrednictvom ciastocnej pracovnej cinnosti a neustalej aktivite.

Na overenie hypotézy ¢.5 sme pouzili 11. tabulku zo sémantického diferenciélu, kde
zistujeme, ako prebieha prezivanie staroby u naSich respondentov ( Tabul'ka 5. ) a 4.
otazku sémantického diferencialu, ktorou skimame pracovnu aktivitu skiimanej
skupiny respondentov. Zaujimala nds pracovna aktivita seniorov, ako praca na plny
uvidzok, pripadne pretrvavajuca pracovnlil Cinnost na Ciastocny uUvdzok naSich

respondentov ( Graf €. 4).

Graf¢. 4

vekova kategoria 66 rokov - viac

B plny avazok
@A diastoiny Uvazok

Onepracujuci
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Tabul’ka 5.

Staroba plnohodnotna-neplnohodnotna

21 respondentov 2,04
na plny uvizok

26 respondentov 2,88
na Ciastoény
uvazok

19 respondentov
nepracujucich 1,36

Z tabulky 5. sme zistili, Ze svoju starobu povazuji seniori z nasho prieskumu za
najplnohodnotnejsiu ti, ktori pocas svojho déchodku uz len oddychuji a venuju sa
inym ¢innostiam, ktoré nie st pre nich zamestnanim na plny, ani na ¢iastocny
pracovny uvédzok. Vyplyva to z hodnoty 1,36. Druhi v poradi spokojnosti s
prezivanim svojej staroby su seniori, ktori su eSte zamestnani na plny tvizok, ¢o
nam potvrdzuje hodnota 2,04. Namerana hodnota 2,88 vypoveda o akejsi priemerne;j
spokojnosti respondentov so Zivotom v seniorskom veku, a tito hodnotu reprezentuju
seniori, ktori pracuji na ciastocny uvédzok. Na zdklade tychto skuto€nosti hypotézu

¢. 5 falzifikujeme.

Analyza hypotézy €. 6

Predpokladame, Ze vicsina oslovenych semiorov povazuje smrt oslobodzujucu od
tazkosti kazdodenného seniorského Zivota.

Na overenie hypotézy €.6 sme pouzili 12. tabul'ku zo sémantického diferencialu.
Téato tabul’ka sa zameriava na ziskavanie postojov respondentov VO vekovej kategorii
nad 66 rokov K tak silnému pojmu, ako je smrt. Zaujimalo nas, ¢i povazuju smrt’ za
oslobodenie od zivotného utrpenia, ktoré im so sebou priniesla staroba a narastajuce

zdravotné problémy ( Tabulka 6. ).
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Tabulka 6.

Smrt oslobodzujtica-neoslobodzujica

66 respondentov 2,45

Tabul'ka 6. nam priniesla vysledky, z ktorych mozno vyvodit’ zaver, podl'a ktorého
vacsina nami oslovenych seniorov si uvedomuje neodvratitel'né zakonitosti prirody
prichddzajuce spolu s jeseiou zivota a rata v blizkej buducnosti so smrtou. Ta
predstavuje pre nich isté oslobodenie od kazdodenného zivota, v ktorom ich
sprevadzaju vo vySSom veku CastejSie zdravotné problémy, negativita a nechut do
d’al§ich dni zivota. Vypovedd o tom namerand hodnota 2,45. Na zéklade tychto

vysledkov nasu hypotézu €. 6 verifikujeme.

Analyza hypotézy €. 7

Predpokladdme, Ze vicsina oslovenych seniorov Zijucich este v rodine, si prichod
smrti nevie ani predstavit.

Na overenie hypotézy €. 7 sme pouzili opit’ poslednti, 12. tabul’ku, zo sémantického
diferencidlu, zameranu na postoje voc¢i smrti. V tomto pripade nas zaujimalo, ¢i je
myslienka konca zivota naSich respondentov vo vekovej kategorii nad 66 rokov pre
nich predstavitel'nd, a ¢i ma na to nejaky vplyv ich preZivanie staroby, eSte v ramci
rodinného kruhu ( Tabulka 7. ). Dalej sme pouzZili pre overenie hypotézy 3. otazku z
nasho sémantického diferencialu, kde sa pytame, v akych rodinnych podmienkach

prezivaju nasi respondenti svoju starobu ( Graf €. 5).
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Graf ¢. 5

vyskumna situacia respondentov

W Zijici v rodine
HHH""-—E ver s . s
. @ Zijici v penzione
O Zijuaci vo dvojici
@ vdovec/vdova

Bine
Tabulka 7.
Smrt predstaviteI’na-nepredstavitel’'na
21 respondentov
weer e . 4,13
Zijucich v rodine
11 respondentov
wesr s . 2,18
Zijucich v penzione
16 respondentov 393
Zijucich vo dvojici ’
5 respondentov 18
vdovec/vdova ’
5 respondentov
Zijucich v inej 1,6
situacii

Zozbierané udaje z tabulky 7. nam umoziuju vidiet, Ze z naSich opytanych

respondentov sa odchodu na ,,druhti stranu® chctl v €o najvzdialenejSom €ase vyhnat
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seniori, ktori eSte prezivaju relativne plnohodnotny zivot v kruhu svojej rodiny.
Vypoveda o tom hodnota 4,13. Smrt’ si skor nevedia ani nechct predstavit’ opytani
seniori, zijuci s partnerom vo dvojici. Tvrdime tak na zaklade ziskanej hodnoty 3,93.

Nasu hypotézu ¢. 7 verifikujeme

4.6 Zaver prieskumu

Na zdklade ziskanych poznatkov z naSich analyz sme dospeli k zéveru, ze pre
vacsiu Cast’ opytanych respondentov v seniorskom veku je udrzanie si dobrého a
kvalitného zdravia vel'mi dolezity ciel'. Pri podlomenom zdravi nahliada ¢lovek na
svet prostrednictvom tmavych farieb, preto je naSa spolocnost” ochotna do svojho
zdravia investovat’ zna¢né prostriedky, ¢o mdze na druhej strane vzbudzovat’ dojem,
ze udrzat’ si zdravé zdravie je nelacnd zalezitost. My sme sa domnievali, ze pre
fungovanie zdravého organizmu sa venuju z velkej Casti aktivnemu pohybu, pokial
im je to umoznené. Zistili sme, Ze nie je to celkom tak, nasa spolo¢nost’ sa pohybove;j
aktivite v rdmci svojho zivota venuje len priemerne. Uvedomujeme si, ze za touto
skutocnostou moze byt skrytych viacero pricin, preco tak nerobia, aj ked’ by po tom
mozno tazili.

Viacsiu Cast’ naSej prieskumnej vzorky tvorili seniori. Aj vzhl'adom na vyssi vek
sme predpokladali, ze m6zu mat’ r6zne postoje k tomu, akym zivotnym §tylom, a ¢i
vobec nejakym, obohatit’ svoj zivot. V tejto otazke prejavili seniori ani vel’ky, ani
maly zaujem o Zivotny Styl. Jeho ddleZitost’ ohodnotili priemerne, nestviselo to vSak
s tym, Ze by jeho udrZiavanie povazZovali za extrémne nakladné. Naopak, zvySeny
zaujem prejavili o udrZanie si istého spolocenského statusu v rdmci spolo¢nosti, v
ktorej sa pohybuji. Tu nas zaujimala najma Cast’ prieskumnej vzorky vo veku od 66
do 75 rokov, ¢o povazujeme za isty stred seniorského veku. Seniori v tejto vekovej
kategorii maju zdujem o udrZanie svojho postavenia v spolo¢nosti, no konstatuja, ze
je to stale viac naro¢nejSie. V neposlednom rade, suvisi so zivotnym Stylom a
spoloCenskym statusom aj mienka. Taktiez nas zaujimalo, ¢i aj tomuto javu pripisuju
seniori Va¢Si vyznam. Zistili sme, ze dolezitost’ pripisuji mienke, vytvaranej okolim,
najmi Zeny. V spojitosti s tymito pojmami sme odhalili nepopieratelnt skuto¢nost,

kedy nasa spolo¢nost’, teda aj jej starSie obyvatel'stvo, pocituje chybajice financ¢né

64



zdroje. Na margo nedostatku financii sa bezne stretdvame s tym, ze seniori v
dochodcovskom veku stale pracuju, aby si zvysili prijem do svojej domécnosti a na
jej vydavky. My sme predpokladali, ze takyto aktivny Zivot v nich vyvolava zvySeny
pocit plnohodnotného prezivania svojej ,,jesene zivota“. Z néasho prieskumu vSak
vyplynulo, Ze skor plnohodnotnejSie prezivaji toto obdobie seniori, ktori sa uz
vyluéné venujii napr. svojim vnucatam, starostlivosti okolo domu ¢i pobytu na
svojich chatkach a zédhradkach, nie ti, ktori stale aktivne Ci Ciasto¢ne aktivne pracuju.

Na zaver sme sa venovali smrti ako neodmyslitelnému javu, patriacemu k
na$mu zivotu. Casto sa v médiach i v osobnej skuisenosti stretivame so staznostami
nasich seniorov, kedy prejavuju svoju nespokojnost’ s ich finanénym zabezpecenim, s
ich prezivanim od jedného mesa¢ného prijmu k druhému. V suavislosti s
prezivajucimi tazkostami sme predpokladali, ze vacSina naSich respondentov vo
vyssom veku vnima smrt’ ako vychodisko z tazkych zivotnych situécii, ¢o sa nam
potvrdilo. Avsak, u seniorov, ktori este ziju v kruhu rodiny ¢i so svojim partnerom, si
nepripusta tuto myslienku az tak l'ahko. Istd opora v blizkych I'ud’'och teda stile
vyvolava urciti chut’ eSte zit’ pre svojich blizkych.

Odkazom nasej prace by malo byt snad’ len poukdzanie na délezitost’ pozornosti,
obratenej k nasim seniorskych spoluob¢anom, nakol’ko im vd’a¢ime za mnohé rady
do nasho zivota, ktoré vyplyvaju z ich zivotnych skusenosti. Nie kazdy z nich ma ku
koncu ich Zivota okolo seba eSte rodinu a blizkych, na ktorych sa méZu obratit’ pri
problémoch, s ktorymi si nevedia sami pomoct’. Preto by sme im nemali dat’ najavo
nas nezaujem, €o prispieva negativne na ich zmyslanie a konanie, ale poukazat’ este,

Ze maju urcité dolezité miesto v naSej spolocnosti.
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ZAVER

Zivot kazdého z nas sa skladd z beZnych starosti, ale aj nemalych poteseni.
Taktiez sa takmer kazdy z nas obcCas vo velkej miere zbytocne pozastavuje nad
tymito starostami ¢i radost’ami, a ani si neuvedomujeme, ako ,,jar ¢i leto Zivota“,
ktoré uplynti ako voda, mame rychlo za sebou. Svoje miesto si pyta ,,jesen zivota®,
ktora prinasa starobu a pomaly, no evidentny, koniec.

Staroba a s nou suvisiace nezastavitelné starnutie tu boli vzdy, su, aj budu.
Nejde o javy vyluéne modernej doby. A preto sa im venuje stale viac odbornikov,
ktori vytvaraju stadle nové teorie, ktoré by opisali ich mnohotvarnost’. Problematika
seniorov je vel'mi aktudlna a aj v budicnosti by sa jej malo venovat’ vel'a pozornosti.
Je to socidlny jav, ktory by mal byt neustale sledovany a v stvislosti s nim by sa
mali riesit’ jeho problémy.

V zéavere doddme najmd, Ze zdkladom kvalitnej staroby je aj pevné zdravie.
Udrzat’ si jeho kvalitu je velkym pozitivom pre preZivanie staroby, nakolko je
rieSenie zatazovych situdcii so zdravym rozumom a v zdravom tele omnoho
jednoduchsie.

Zostarnut’ a dozit’ sa staroby nie je doziené kazdému. Staroba by sa teda dala
povazovat za isté privilégium. Zivot ubicha velmi rychlo a na§ ¢as sa stale krati.
Preto by sme si to mali vopred uvedomit’, podl'a toho svoj Zivot prezivat’ a na starobu

sa teSit.
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PRILOHY

Priloha A.
SEMANTICKY DIFERENCIAL

Prosime Vas o zodpovedanie otazok a vyplnenie tabuliek prostrednictvom
ktorych chceme zistit, aky vyznam prisudzujete niektorym otdzkam Vasho Zivota
Vv stcasnosti. Prieskum je anonymny, preto prosim, neuvadzajte svoje meno. Ziskané
informacie budu pouzité¢ vylucne v diplomovej praci zameranej na socializaciu
seniorov a nebudu poskytnuté na iné ucely.

V Casti s otazkami oznacte svoju odpoved’ krizikom do prislusného okienka.

V tabulkach sa vychadza zo Skaly s piatimi stupfiami ako pri hodnoteni v $kole,
pricom 1 = najlepsie (pozitivne) hodnotenie a 5 = najhorsie (negativne) hodnotenie
pojmu. Prislusné hodnotenie oznaéte krizikom v kazdom riadku tabul’ky.

Dakujeme za V43 ¢as, ochotu a spolupracu!

1. Pohlavie:
[ ] Muz [ ] Zena

2. Vek:
[ ] 15— 20 rokov [ ] 21— 40 rokov
[ ] 4160 rokov [ ] 61— 75 rokov
|:| 76 — 90 rokov |:| 91 - viac

3. Ste:

|:| senior, Zijuci v rodine

|:| senior, Zijuci v penzione

|:| senior, zijuci vo dvojici s partnerom
[ ] vdovec / vdova

4. V pripade, Ze ste dosiahli dochodkovy vek, pracujete?
|:| ano, na plny uvézok,
[ ] 4no, na &iastoeny uvizok,

[ ] nie, nepracujem.
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5. Aky je Vas postoj k zdraviu pocas Vasho zivota?

Zdravie 1 2 3 4 5

1. dolezité nedolezité

2. dobré zlé

3. cenné bezcenné

4, stale premenlivé

5. lacné nakladné

6. pekné Skaredé

7. potrebné nepotrebné

8. jednoduché narocné

9. prijemné neprijemné
10. |ovplyvnitel’né neovplyvnitePné

6. Aky vyznam ma pre Vas v sucasnosti pohybova aktivita?

Pohybova aktivita 1 2 3 4 5
1. délezita nedélezita
2. dobra zla
3. cenna bezcenna
4. stala premenliva
S, lacna nakladna
6. kvalitna nekvalitna
7. potrebna nepotrebna
8. | jednoducha narocna
9. prijemna neprijemna
10. aktivna neaktivna
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7. Aky vyznam ma pre Vas v sucasnosti udrzanie si doterajsieho $tylu zivota?

Zivotny $tyl 4

1. dolezity nedolezity

2. dobry zly

3. statoény zbabely

4, staly premenlivy

5. lacny nakladny

6. pritazlivy odpudzujuci

7. potrebny nepotrebny

8. jednoduchy narocny

9. prijemny neprijemny
10. |ovplyvnitel'ny neovplyvnitelny

8. Aky vyznam ma pre Vas v stcasnosti dostatok penazi ?

Peniaze 4

1. dolezité nedélezité

2. dobré zlé

3. cenné bezcenné

4. stale premenlivé

5. dostatocné nedostatocné

6. pekné Skaredé

7. potrebné nepotrebné

8. jednoduché narocné

9. prijemné neprijemné
10. |ovplyviiujuce neovplyviiujuice
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9. Aky postoj zaujimate k spolo¢enskému postaveniu v ramci Vasej spolo¢nosti?

Spolocensky status 4
1. vyznamny nevyznamny
2. dobry zly
3. cenny bezcenny
4. staly premenlivy
5. lacny nakladny
6. vysoky nizky
7. potrebny nepotrebny
8. jednoduchy narocény
9. prijemny neprijemny
10. biely dierny

10. Aky postoj mate k verejnej mienke, ktort si o Vas vytvara Vase okolie?

Mienka 4

1. délezita nedélezita

2. dobra zla

3. uZzitocna neuZzitocna

4. stala premenliva

S, lacna nakladna

6. prijemna neprijemna

7. potrebna nepotrebna

8. | jednoducha narocna

9. biela ¢ierna
10. |ovplyviiujica neovplyviiujica
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11. Ako hodnotite starobu ako nevyhnutnej sucasti zivota?

Staroba 4
1. |plnohodnotna neplnohodnotna
2. dobra zla
3. cenna bezcenna
4. zdrava chora
5. lacna nakladna
6. pekna Skareda
7. potrebna nepotrebna
8. jednoducha narocna
9. prijemna neprijemna
10. aktivna neaktivna
12. Aky postoj prechovavate k smrti?
Smrt’ 4
1. délezita nedélezita
2. dobra zla
3. |oslobodzujica neoslobodzujuca
4. biela ¢ierna
S, lacna nakladna
6. pekna Skareda
7. |predstavitel’na nepredstavitel’na
8. jednoducha narocna
9. ocakavana nevitana
10. tepla studena
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