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1. Uvod

NaSe sotasna podoba, nase palty ¢i zpisoby chovani se neobjevily nahodou,
ale jsou vysledkem miliony let trvajicich proge®8yli jsme formovani dlouhodobym
vlivem prostedi ve kterém nas druh zil a mnoho naSich eyroth Usgchi maze byt
piisuzovano naSi schopnosti oftatsi, zpracovat a konzumovat Siroké spektrum
potravy. Jak se #mily Zivotni podminky, musely se n@mmenit i stravovaci navyky
nasich pedki a ruku v ruce mito zménami probihal i fylogeneticky vyvdjlovéka az
do dnesni podoby.

Béhem tohoto dlouhodobého evohiho procesu byly formovany i nuini
poZadavky sotasnych lidi, proto pro nas znalost skladby potnaa$ich pedki zistava
stale aktualni

.Od doby vzniku zewdélstvi a zvlast od doby pimyslové revoluce ale probiha
nas kulturni vyvoj takovou rychlosti, které se rgghotyp nestd prizpasobovat a
zustava ténst stejny jako u naSich paleolitickychrqulkii. Rychly kulturni vyvoj do
naseho Zivota ifndSi mnoho novinek, na které nejsme adaptovanieeé kve svém
diusledku vedou ke vzniku négrgjSich civilizatnich onemocEni. Tyto novinky
zahrnuji roviz oblast naSeho apobu stravovani, které se diky v¥isn technologiim
v mnohém odliSuje od #gobu, kterym se stravovali nadiedchidci a na ktery jsme

byli v souladu s v&Sim prostedim adaptovani.



2. Cile prace

* Na zaklad syntézy vysledk védeckych vyzkumnych praci vytiio
uceleny pehled o tom,¢im se ¢loveék zivil od nejrarjSich p@&atki

vzniku hominidni linie

e Zmapovat k jakym zgndm v potravnim spektru¢bem jeho vyvoje

dochéazelo a jak tyto z&ny ovlivnily fylogenezicloveka.



3. Postaveni ¢lovéka v ramci primatu, struc¢na historie
vyvoje primati

Z pohledu zoologie p#t veSkei Zijici lidé na naSi planétdo druhuHomo
sapiens Tento druh spada do ptmledi lidé Homininag, kterd spolén¢ s dalSimi
ctyfimi podieledmi pati do celedi hominidi Hominidag, nadeledi hominoidi
(Hominoidegq, podéddu vyssi priméti Anthropoided, fadu primati Primateg (viz.
Priloha 1, BRYL, MATYASTIK, 2000, on-line)

Primati dnes nejsouritis pocetnou skupinou — zname dohromady 203 druh
jsou ale jednou z nejstarSich skupin $a¥gicich na této planét Prvni primati jsou
znami jiz od poatku tetihor z oblasti, které v té délbyly porostlé tropickymi az
subtropickymi pralesy (RCEK, 2002). Podle ostrych premolam prominujicich
zubnich vrchal Ize usuzovat, Ze prvni zastupci prithéyli nejspiSe hmyzozravi. Velci
byli asi jako mysi a pohybovali se po viedtyrech kowetinach. Uvodni radiace
primati prokihla na severni polokouli. Vetstdnim paleocénu {plizn¢ 60 milioni
let) je jiz tato skupina zia¢ diverzifikovana, objevuji se formy podobné lerimr
velikosti krysy. Snizovani a zaoblovani hrbala stolékach a premolarech naznge
piechod v potra¥k listaim a plodim.

Prvni moderni priméati se objevuji v eocénu Evropeaerni Ameriky, zhruba je
muzeme rozdlit do dvou skupin — skupin@momyidaektera gipomina vice nartouny
a skupina pipominajici spiSe outl@én ktera se &i na Notharcitidae a Adapidae
Predpoklada se, Ze jednac¢ztito forem by mohla bytipdkem poz&Sich priméat
véetre hominidi, ale chybi pimy paleontologicky @kaz, proto byvaji tito nejstarsi
priméti rekdy ozn&ovani také jako praprimati. V posledni doke analyzy fiklangji
spiSe k moznosti vzniku modernich prithae skupinyOmomyidae

NejstarSi zastupci modernich prirgbochazejici z lokality Fayum ze svrchniho
eocénu, jsou od praprintaznané odlisSni a tak Ize mezémito skupinamid&zko hledat
fylogenetické souvislosti. Zili v tropickych lesighi biezichiek, jejichZ paitok znang
kolisal. Pati sem asi devatenact diulz minimalré Sesticeledi, které Ize roziit do
dvou skupin — ploskonosé opidelgtyrrhini) a Uzkonosé opiceCatarrhini), které tvai

spole&né monofyletickou skupinu.



Na tyto eocenni az raaoligocenni primaty navazuji ramiocenni az
stredremiocenni formy z vychodni Afriky (n&pAfropithecus AegyptopythecysRada
Z chto miocénnich forem dosahovala velikosti malygica ma se za to, Ze jsou
piimymi piedky dneSnich gibdn Vyznamné misto meziémito druhy zaujima
Proconsul(synonymumnDryopithecus africanys- kvadrupedni priméat se zkracenyin
zcela chybjijicim ocasem, jehoZlni stavba je s&si znaki primitivnich i odvozenych
smeérem k hominidm. Byl u rgj prokazan také vyrazny pohlavni dimorfismus, kisey
u primat objevuje pouze u recentnich liddoa hominid, nikoli u opic. Teoreticky je
Z jeho anatomie mozné odvodit anatomii vSech géath hominidi. ZvIasSe dilezita je
morfologie kousaci plochy stéBk stzv. ,dryopithekovym vzorem®, kterou se

hominidi liSi od ostatnich vysSich primiat

V miocénu dochazi k vyrazné radiaci homirioidMezi Asii a Afrikou v této
doke existoval pevninsky most porostly tropickymi lesgery umo#oval migraci —
diky tomu nalézadme fosilie homirid rovreéz v Asii (nag. Sivapithecus

Gigantopithecup K odSgpeni linie vedouci Klovéku vSak doslo nepochybiv Africe.

V prab¢hu tetihor byli priméati vazani na lesni préstli v fmZ se postupn
zmenila jejich potravni specializace — #vodnich insektivornich sauc se stali
fruktivory. Stale dochazi ke #t8ovani élesné velikosti, tento jev se vSak objevuje i u
vétsSiny linii ostatnich savg primatim piinasi vyhodu z hlediskai@ziti druhu (¢tSi

odolnost w¢i dravaim) a pravdpodobré rovrnéz usnaduje pohyb v travnatém terénu.

Fruktivorie vedla k arboreélnimu @gobu Zivota §imzZ sodasreé vznika poteba
dokonalého smyslu pro rovnovahu a odhadu vzdalerRrgtto jiz u eocennich prinmtét
dochazi k pesunu orbii na oblEejovou c¢ast lebky a k vyraznému &geni relativni
velikosti mozku. Z¥tSeni mozkovny zjsobilo zwtSeni klenby leb#i, jehoz
dusledkem bylo pesunuti velkého tylniho otvoru na bazi lebky amenzakiveni baze
lebeni. Tato stavba je nevyhodna pro pohyb po zemitopeo zfisobuje nefirozené
dorzalni ohnuti kini patée, coZz mohlo byt impulzem ke dmeni pozice da a
bipednimu pohybu. VZzimena postava uvolnilar@dni koretiny k jinym ¢innostem.
Ruka se postugnpietvai na chapavy a na taktilni pagty citlivy organ, drapy jsou
nahrazovany nehtyCich naopak ztrdci svou atbZitost a dochazi ke zkréaceni

ethmoidalnicésti lebky.



Neni zcela jasné p¢qoredci hominidi opustili arborealni zjsob Zivota a fesli
k Zivotu v otevenych savanach. NejpraymbdobrjSim divodem byly klimatické
zmeény na konci miocénu (asiie¢d 5,5 miliony let) v @isledku kompletniho i kdyz
docasného vyschnuti fdozemniho mie. Nasledné ochlazeni a vysuSeni mohlo
zpasobit Ustup pralésa vznik savan a stepi. Zhruba v této &gk od sebe odtily
linie HomonidaeaPongidaeg(ROCEK, 2002).



4. Celed Hominidae

Linie hominidi neni giliS patetna — zahrnuje pouzéi trody: Ardipithecus
Australopithecusa Homa Fylogeneticky pvod této linie je stale p@&lud nejasny. Za
prvniho gimého gedka modernich hominidbyl nejprve povaZovamamapithecus
vyhynuly rod priméi Zzijici ve stednim a pozdnim miocénu. P@égdale bylo
prokazano, ze se nejedna o samostatny rod, alstopz& rodiSivapithecusktery je

dnes povazovan zd&quchidce sotasnych orangutdin

Jako dalSi imy predek hominid byl uvazovanKenyapithecusani on ale byt
timto pedkem nenmize, protoZze jeho fosilie jsou datovany do dobgdproz&penim
hominidi a lidoopi. Z doby mezi 13 — 5 miliony let zatim nebyly v i&& Zadné fosilni
zdznamy hominidl nalezeny (SAWADA ET AL., 1998).

4.1. Ardipithecus

NejstarSim rodem hominid je rod Ardipithecus povazovany za stadium
piedchazejici roduAustralopithecus Sedmnact fosilii tohoto druhu bylo nalazeno
v pliocénni vrst¥ v Aramisu, Etiopie. Jejichék byl odhadnut na asi 4,4 milionu let. Po
porovnani s modernimi i fosilnimi lidoopi a s dentmAustralopithecus afarensisyly
tyto fosilie uteny jako novy rod fwvodne tazeny do roduAustralopithecusa
pojmenovanyAustralopithecus ramiduWHITE, SUWA, ASFAW, 1994). Nasledn
byly na zaklad zaznamenanych z&mych odliSnosti meziA. ramidusa ostatnimi

znamymi australopithéky tyto fosiliea@ny jako novy rod -Ardipithecus

Fyzicka stavba tohoto hominida vykazuje mnoho pgimich rydi, jedna se
nejpravépodobréji o znaky, které astaly u ardipithéka zachovany po poslednim
spoleéném gedkovi Simpani& a lidi. Sodasr€é jsou u tohoto druhu rozpoznatelné i
vyvojove pokrailé rysy (WHITE, SUWA, ASAF, 1994).

Chrup je z ¥tSi ¢asti primitivni, podobny chrupu lidoépcoz s¥dci o zn&né
odliSnosti potravni niky tohoto druhu a pégich hominidi. Relativie¢ malétrezaky a
Spicaky v pontru k ostatnim zulm, které jsou typické pro vSechny znamé hominidy u
ardipithéka chybi. #stoZze zubni sklovina tohoto druhu je jen misilngjSi nez

sklovina dnesnich Simpaihx porovnani se standardem u hominje jeji sila extremni,
6



piesto nedosahuje tlotls/ zubni skloviny australopiték Morfologie premolar a
molari rovréZz poukazuje na blizkourippuznost s fedkem lidoog. Pro horni i spodni
premolary je typicka zraa asymetrie korunky, zejménac¢lené bukalni hrboly. U
molar rovrez prevazuji primitivni znaky vyskytujici se u lidobp pongr délky a siky

molan, ktery se u hominitl pohybuje kolem 1, je A. ramidusmnohem ¥tsi.

Souwasré mizeme ale najit na chrupu tohoto druhtadu odvozenych znak
které jej spojuji s australopitéky. $aky jsou malé, tupé a m&mpresnivajici nez u
vSech znamych lidodp Horni i dolnitezaky jsou sice &Si neZ u australopithékale
mensi nez u Simpafz Tento znak mize byt pokladan zaiechodné stddium mezi
lidoopi a australopitéky. Spodni molary jsou Sit6% moléary velikost# srovnatelnych
lidoopi, tento znak row¥ priblizuje A. ramidusk linii hominida.

Nalezenétasti lebky naznauji, Ze seArdipithecus ramiduges€ nepohyboval
vzpiimere v dnesSnim slova smysluigstoze kifové adaptace k tomuto pohybu se jiz u
n¢j objevuji. Podle nalezenych postkranialnéésti kostry byladlesna velikost tohoto

druhu mensi nez Australopithecus afarensis

Vyzkumy ukazuji, Zze prostdi ve kterém ardipitékoveé Zili byla uzana,
zaplavova krajina ty@na hlave stromovym  porostem (ARONSON,
HAILEMICHAEL, SAVIN, 2008).

4.2. Australopithecus

4.2.1. Australopithecus anamensis

DalSim rodemceledi Hominidae navazujicim na rodArdipithecus je rod
Australopithecus Nejstarsi formy tohoto rodu pochazeji z doligdo4,2 miliony let,
pochazeji z oblasti Kanapoi a Allia Bay v Keni asoxe ozn#&eni Australopithecus
anamensisNejpodobgjsi je tento rodA. afarensisa‘koli obecr# ma vice primitivnich
znaki. S nej@tSi prav@podobnosti byli bipedalni i kdyZ horni kitiny nesou jest
fadu znak souvisejicich s arborealnimigmbem Zivota (ROEK, 2002).

Spicaky afezaky jsou UA. anamensigiz dosti redukované, zuby jsou pokryté
silnou sklovinou. Spodni lateralitezaky jsou ¥tSi nez uA. afarensisa komplex
Spicaky/premolary mir&é primitivngjSi s relativié vétSimi Spéaky a s jednohrbolovymi
tretimi premolary. Mandibularni f@iky jsou rovijsi a vice asymetrické a maxilarni

7



$picaky vykazuji unikatni morfologii s téh rovnymi bazalnimi hrbolyCelisti jsou u
A. anamensisovrejSi nez u ostatnich australopittiék paralelgjSimi radami premolar

a molaf. Mandibula neni tak robustni jakcAu afarensis

U tohoto druhu se objevuje rotin markanti sexualni dimorfismus d&dsné
velikosti, u velikosti Sgidki je ale dimorfismus redukovany, coz naaja unikatni
socialni systém charakterizovany vysokym stmpnkompetence mezi samci, ktera
ovSem nazahrnuje pouzivani&p (WARD, LEAKEY, WALKER, 2001).

Vyzkum pongru stabilnich izotofp uhliku a kysliku v zubni sklovénfosilni
fauny pochéazejici ze stejné lokality a ze stejnéydako fosilieA. anamensisikazuiji,
Ze prostedi ve kterém tento druh Zil bylo vihneZ je v sotasnosti, tvéené mozaikou
uzavené lesnaté krajiny a ot@né Kovinaté savany (SCHOENINGER, REESER,
HALLIN, 2003).

4.2.2. Australopithecus afarensis

Australopithecus anamensige predkem dalSiho zastupce tohoto rodu —
Australopithecus afarensi&IMBEL ET AL., 2006). Nalezy tohoto hominida mohou
byt rozdleny do dvou chronologickych kategorii na rané 3,9,5 milionu let staré),
které zahrnuji material z nalezidtaetoli a Belohdelia a pozdni (3,5 — 2,96 milidat)
pochazejici z Hadaru a Maka. Dikgtnym naleim je A. afarensisjeden z nejlépe
znamych vyrbelych hominidi. Vykazuje vyrazné znaky bipedality a posun ve yiyvo
chrupu a postkranialni kostry grem k moderni forr¢loveka.

Predni zuby tohoto druhu jsou velké, mezi hominidifipajedrém z nejtSich
vibec. Ve velikosti Sgaki se projevuje sexualni dimorfismus, samice map #iby
vyrazre meénsi. Stoléky a zuby tenoveé tvei paralelnirady, mezi Sgiaky a premolary

se objevuje diastema. Vyrazny je Uhel spojeni spéalisti s lebkou.

Tento druh Zil pravébodobr na okrajich lesa nebo v lesnaté sadREGER,
1999 - 2008, on-line).

4.2.3. Australopithecus africanus
DalSim zastupcenteledi Hominidae zZijicim ped asi 2,9 — 2,4 miliony let je
Astralopithecus africanus Hlavni nalezidt fosilii tohoto druhu pochéazeji ze

Sterkfonteinu, Taungunu a Gladysvale v Africe. Bembaterial zahrnuje rozsahly



vzorek zulfi a¢asti krania, které vykazuji ve srovnariA.safarensisnékteré podstatné
odliSnosti. Stoliky a zuby tenové jsou &tSi, relativié SirSi, se sil&Si sklovinou a
mohutrgjSim zubnimi hrboly. Spodni premolary maji vzdy dadbni hrboly pblizné
stejné velikosti. Spiky jsou stale veliké, ale v porovnani fegchozimi zastupci
vykazuji ugité zmenSeni, stale maji dlouhé, robustriekg a v jejich velikosti se stéle
objevuje vyrazny sexudlni dimorfismugieptoze je jiz menSi nez u jakychkoli jinych
lidoopi (KREGER, 1999 - 2008, on-line ).

4.3.Homo

4.3.1. Homo habilis

Za nejstarsiho zastupce rodomoje povazovarHomo habilis Urcit specifické
rysy pro tento druh je po¥mé obtizné, protoZze nalezeny material, ktery je povaay
za pozstatky H. habilis je velice variabilni, nap velikost mozkovny se pohybuje
v rozsahu 590 — 710 ¢rByly stanovenyit charakteristické znaky, které odliduji tento
druh od australopitéka na jejichz zaklad byl H. habilis ustanoven jako spojujici
¢lanek mezi australopitéky ld. erectus K ttmto znakm pati zwtSena mozkovéast
lebky (ve srovnéni s australopitéky), zmenseni ptémich a molarnich zuba
piitomnost palce umi&hého v opozici w¢i ostatnim prstm, ¢imz se vytvél
anatomicky zaklad pro tvorbu nastropjak se zda tak tyto obecné znaky tento druh
opravdu spluje. Mizi obrovské, Siroké molary, dochazi spiSgjikh prodlouzeni,
premolar 2 je mensi a vice asymetricky, P2 se p@moba P1l. Metakarpalnigtka
palce a trapezium nejsou jiz takste spojené, coz umaidje WtSi rozsah pohybu.

Minimalini velikost lebéni kapacity je 590 cfh

PrestoZe kostra dolnich kéetin jasi ukazuje, Ze tento druh byl bipedalni, stale
jeSe€ jsou zachovany i znaky nazngici, Ze byl stale schopny pohybovat se i ¥vich
stromi. To potvrzuje i paleoekologicky vyzkum, ktery ukge, Ze tito hominidé Zili na
okraji lesi (KREGER, 1999 - 2008, on-line).

4.3.2. Homo rudolfensis
U dalSiho ze zastupaodu Homo — H. rudolfensis- se vedou diskuse, zda se

skute&né jedna o samostatny taxon, nebo spiSe o zastumhe Aastralopithecus
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Hlavnim problémem u tohoto druhu je, Ze neexisté@dné dochované postkranialni
pozistatky. Bk tohoto hominida je odhadovartilgizné na 2,4 - 1,8 milionu let.
Analyzy prokazaly, Ze nalezené fosilie vykazujisv griibuznost k australopitékn nez

k Homg proto neni jasné, zd4 rudolfensisbyl predkem pozéSichHoma

Velikost mozku se pohybuje vrozmezi 750 — 800 coblicej je plochy a
Siroky. Zuby jsou velké a se sH8i sklovinou podob¥ jako u robustnich
australopitély, ale s plosSimi korunkami, horéglist mactvercovy tvar a spodrielist
je velmi robustni. Tlou¥%a zubni skloviny u premolarje srovnatelna Bl. habilis
Premolary 2 a 1 maji dva kny, zatimco WH. habilis je pouze jeden. ZazeniH.
rudolfensis v ramci Homo je velmi problematické, mnoho paleontaloga r¥j
nepohlizi jako na samostatny rod. Mohl by byt pnviziastupcem roddomostejreé tak
jako mize byt slep korcici wtvi australopiték (BROMAGE, SCHRENK,
ZONNEVELD, 1995).

4.3.3. Homo erectus

Velmi dualezitym zastupcem rodiHomo je H. erectus Jeho nejtarSi fosilie
datované na 1,8 milionu let jsou znamy z jizniildfr(Turkana a Olduvai Gorge),
mladi zCiny (Zhoukoudian) a nejmladsi (500 000 let) z JaWyinil, Perning,
Sangiran, Ngandong, Sambungmacan) (BAAB, 2008).a¥yle jasny vyvoj sirem
k modernimu ¢lovéku. Trendy ve vyvoji které ho spojuji s sapiens zahrnuji
zv&tSovani mozkovny, kterd ma vipnsru 900cni, vertikalni zkraceni ohiejové &asti,
zkraceni kosti hornich ke¢atin, formovani vijSiho nosu, zmenSovani stk a zuli
ttenovych a s tim korelujici redukeelisti. Redni zuby maji lopatkovity tvar a jsou
ponerne Siroké.

H. erectusje velmi dilezity z hlediska studia gwodu modernich lidi. Jak
dokazuji jeho paxstatky, stedni pliocén byl obdobim ve kterém se vyvinula kst
modernihatlovéka, doslo k vyraznému 2t8eni mozku a zali se vyvijet moderni rysy
obliceje. V této dob rovreéz dochazi k mnoha ztnam v chovani ndp k mnohem
maso¥jSimu rozvoji kamennych nastfgj kontrolovanému vyuzivani o#n lovu,
k opustni afrického kontinentu apod. (KREGER, 1999 - 208)8Jine).
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4.3.4. Homo neanderthalensis

Tento zastupce rodtdlomo neni povaZzovan zargdka dneSnich lidi, ale za
paralelt existujici, slep korgici vyvojovou wtev. Homo sapiensa Homo
neanderthalensisexistovali alesp® n¢jakou dobu spola¢ vedle sebe a je
pravdEpodobné, Ze vyuzivali podobné potravni niky. Fasilalezy pochazeji z Evropy
a Asie a dokazuji, Zze skl. nenderthalensisznané odliSoval od nejraSich a
pozdjSich gedki ¢loveéka i sodasnych lidi. Mezi nejvyrazigi odliSnosti pat tylni
hrbol, ustupujicielo, mala nebo Zadnéa brada, vyrazné taidové oblouky. U tohoto
druhu doSlo ke zmenSewtlisti a také moldr a premolat, v celisti chybi jamky
Spicaki (KREGER, 1999 - 2008, on-line). Tlalk& zubni skloviny je u rodidomo
obecrt vétSi nez u zastugcvyhynulych lidoom, H. neanderthalesisna ale v ramci
Homojednu z nejtetich sklovin, coz je spojovano se suboptimalnim zidp@pulace a
s rychlejSim vyvojem nez jaky préttl u H. sapienfOLEJNICZAK ET AL., 2008).

4.3.5. Homo sapiens

VSichni dnes Zijici lidé p&tdo druhuHomo sapiensObeci |ze fici, Ze oproti
piredchidcaim ma tento druh subtiéBi kostru, velky mozek, jehoz velikost se sicé lis
mezi populacemi i v zavislosti na pohlavi, alémérna velikost je 1350 cfnVelikosti
a tvaru mozku jeifzpisobena velikost a tvar lebky, coz pipgjuje Homo sapiengeho
»-moderni“ vzhled s vysoce klenutou mozkovnou a sourténet kolmym celem. Mizi

vyrazné nadénicove oblouky.

O pavodu modernich lidi se stale diskutuje. Existujg abdliSné teorie — tzv.
multiregionalni hypotéza tvrdi, 2éomo sapiense vyvinul nezavisle v Africe, Evrép
a Asii z lokalnich populaddomo erectusDruha hypotézaipdpoklada, zél. sapiens
se vyvinul asi ped 200 000 lety v Africe z relati¢gnmalé populace a Ze se postéipn
rozSkil do Asie a Evropy, kde doSlo k patkni tamnich populadd. erectus Tato
hypotéza (Out of Africa Hypothesis) je podporovaegména vyzkumem molekularni
genetiky zalozenym na zkoumani gmjaderné a mitochondridlni DNA (KREGER,
1999 - 2008, on-line).
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5. Strava nejstarsich predki clovéka - Ardipithecus,
Australopithecus

Do jakési pomysiIné prvni poloviny fylogenetickéhgveje clovéka mizeme
zaradit druhy Ardipithecus ramidusAustralopithecus anamensis, A. afarenai®\.
africanus Tyto taxony jsou nahlizeny jako zhruba na sebeangici vyvojova linie
z&inajici druhemArdipithecus ramidusa korte Australopithecus africanusTato
vyvojova linie zahrnuje¢asové obdobi fies dva miliony let a poskytuje nam tak
jeding&nou moznost sledovat Zmy v potravnich adaptacich naSicteqk, prestoze
pozornost ¥novana evolénimu vyvoji €chto nejstarSich hominid se \tSinou
zan®iuje na rozvoj bipedality a dalSich pohybovych sctogti a mnohem méma roli,
kterou hraje strava v ekologii a evoluéchito gedchidca rodu Homa Je zejmé, ze
béhem €chto dvou miliori let doSlo ve stravovacich ndvycich u ranych hoddirkie
zna&nému posunu. §Sina dikazi pro toto tvrzeni pochézi Z§ hlavnich zdroj:
analyza velikosti zuly tvar zulfi, struktura skloviny, biomechanikglisti a studium

mikroskopickych zran na povrchu zub

5.1. Velikost zub d

V sedmdesétych letech minulého stoleti bylo zazmaéme, Ze australopitékové i
ardipitékus maji relativh malérezaky v porovnani s molary a spekulovalo se o tom,
jestli by tento fakt mohl mit souvislost s konzuinaemen (TEAFORD, UNGAR,
2000, on-line). To vedlo k vyzkumuapodu hominidnich adaptaci a ke zkoumani
relativni velikostifezaki u Sirokého spektra Zijicich i fosilnich primaByl nagiklad
zjisSttn vztah mezi relativni délkodady fezaki (vzhledem kdlesné velikosti) a
sloZzenim stravy u s@éasnych vySSich primét Druhy s relativa vétSimi fezaky maiji
tendenci konzumovatétSi a tuzsi ovoce nez taxony s relativmalymi fezaky, které
davaji fednost drob&sSi potra¥, nebo takové potraéy kterd neklade naroky na

pouzivanirezaki jako jsou nap listy ¢i bobule.

Narozdil od ¥tSiny zastup& miocénnich lidoop existuje pro australopitéky
n¢kolik shodnych nezavislych odh@agejich hmotnosti, dikgemuZz u nich Ize stanovit
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relativni velikost jejichiezaki. Relativni velikosti centralnich maxilarnidlezaki u
vSech tech australopitékjsou ndpadtpodobné a nejlépe odpovidaji relativni velikosti
centralnich maxilarnichezak goril. U Zijicich Simpani a orangutain, ktefi jsou vice
fruktivorni, je tato relativni velikost&Si. To naznéuje, Ze australopitékové pouzivali
fezaky @i zpracovavani potravy stejnowrou jako dnesni gorily, ale nejspis niérez
souwasni orangutani nebo Simpanzi.¢ghto dat nizeme usuzovat, Ze australopitékové
nekonzumovaltasto potravu, ktera vyZaduje vyrazné pouzivanéki, nag. plody se

silnou tuhou slupkou nebo takoveé, jejichz duzinklgbuje velké tvrdé semeno.

Jednim z vyraznych znalaustralopitéi jsou, v porovnani s ostatnimi primaty,
jejich velké relative ploché molary. VSichni it australopitékové maji posledni
premolar a molary &Si nez orangutan. Vyjimkou je ardipitékus, jehodslpdni
premolar (P2) a prvni molar (M1) se velikosti bEainpanzim a posledni dva molary
(M2 — M3) jsou velikostd podobné orangutanim. Mezi jednotlivymi druhy
australopitélt existuje také variabilita. Obegmmiazemeftict, Ze velikost P2 — M3
vzrasta od ardipitéka R. africanus Tato variabilita je odrazem adaptace na vlastnost
stravy, jako je jeji velikost, tvati abrazivita. Vzhledem ke stalému fsiu velikosti
molari v pribéhu evolucedchto nejstarSich hominidse musely &které charakteristiky
stravy nénit. Nicmérg velikost zulii sama o sabnam neporize ukit konkrétni zngny

ke kterym dochéazelo.

DalSi moznosti jak pohlizet na velikost auje stanoveni posmu M1 a M3.
Tento pordr je nefimo Unérny mnozstvi lisi, rostlin a vyhonk ve stra¢. VySsi
priméati s vysokym porem M1:M3 konzumuji $tSi mnozstvi ovoce neZ primati u
nichz je pondr M1:M3 nizsi. Pokud tyto poény spa&teme pro rané hominidy a zardéve
pro miocénni lidoopi, je patrné jasné ¢ldohi £chto ranych hominidl véetré ardipitéka
od miocénnich lidoaj pricemz pondr M1:M3 je vySSi u hominidl (TEAFORD,
UNGAR, 2000, on-line).

5.2. Tvar zub g

Variabilita ve tvarech zubje disledkem odrazu zémy vlastnosti stravy jako je
tuhost, deformovatelnost houzevnatost. Na&ptuha potrava, kterou j€zké rozkousat
je obecw zpracovavana na ostrych hranach zubnich koruneé&hk& nebo rkka
potrava, kterou je snadné rozkousat je drcena reaymi plochami zub. TakZe zuby
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s ostrymi korunkami jsou uapobené ke zpracovani takové potravy jako jsou tistyo
hmyzi skeleton, zatimco zuby s okrouhlymi ploSShmboly jsou Iépe uzsobeny

k fruktivorii. Australopitékové maji relativnploché a tupé molary a postradaji ostré
zubni hrany, které fitzeme najit u &kterych sodasnych hominoitl To naznauje, Ze
pro tyto hominidy by rlo byt obtizné rozrénit stravu, jako jsou Zilky @apiky listi
nebo semena sdkkymi obaly, tedy potravu ktera je tuha a zatoveoddajna.

K potraw se stejnymi vlastnostmi gataké maso. Jinymi slovy, tito hominidi néin
preadaptovany chrup ke konzumaci masa. Jejich maoyvelmi dobe uzpisobeny ke
konzumaci tvrdé, ikehké potravy jakou jsourechy a gkteré druhy ovoce a &kké
potravy nap. puperi nebo k¥ti (TEAFORD, UNGAR, 2000, on-line).

Adaptace chrupu nemusi byt ale rutvlivnény pouze potravou, kterou dany
druh konzumuje négstji, ale rovréZz potravou, kterou vyuziva wipad nedostatku
preferované potravy. Zény ve vyuzivanidchto zasobnich zdmbjpotravy mivaji ¥tSi
vliv na tvarové adaptace spojené se zpracovanimapomez zmny ve vyuzivani
preferované potravy. N&pu madagaskarskych leniukoreluje morfologie jejich
molami mnohem lépe s vyuZivanymi rezervnimi zdroji pograez s konzumaci ovoce,
které tento druh preferuje. Zijici afti lidoopi potebuji vihnké prosedi mimo jiné i
proto Ze zasobnimi zdroji potravy v obdobi nedéstgé pro ® rostlinna vegetace a
listy rostlin, které jsou stimto prdstlim spojené. Vifpad, Ze se australopitékove
odliSovali od sotiasnych lidoop tim, Ze upednosiiovali prostedi mimo tropicky
prales, potom u nich mohlo dojit i ke &m ve zdrojich rezervni potravy. Siroké,
ploché molary australopitékse silnou sklovinou nazamii, Ze jim jako nahradni zdroje
potravy neslouzily listy jako je tomu u dneSnicbolbpi, u nichZ je povrch zub
mnohem o0sgjSi s tenkou sklovinou a Iépe se hodit&zani* tohoto druhu potravy.
Morfologie stoltek australopiték se dobe hodi pro zpracovani podzemnich
rostlinnych orgadh — hliz, cibuli, oddenk Rostliny, které tvii takovéto podzemni
organy se v mnohem vetSi fimivyskytuji pra¢ v prostedi mimo destné pralesy —
zvlaS€ na savanach. V porovnani s deStnym pralesem pgekgavana nejmér400

krat WtSi mnozstvi biomasy jedlych podzemnédsti rostlin.

Vyznam podzemnich zasobnich orgarostlin v potra¢ miZzeme vidt i u
souwasnych Zzijicich africkych kmén Konzumace kieni rostlin v Kalahari skutené

odpovida konceptu nahradnich zdrgotravy, protoZe ii@sto, Ze nejsou v porovnani
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s ovocem, medem, masem a olejnatymi semeny prefieyov jidlem, v obdobi
nedostatku jidla tvd prevaznowast jidelntku tamnich obyvatel. Na&pG/wi vyuZivali
13 rostlinnych druth jako zakladni potravu. Preferovano bylo sladkéceya@atimco
podzemni organy rostliny byly vyuzivany jako hlavadroj potravy v obdobi, kdy
ovoce nebylo dostupné.

Relativre velkd Ustni dutina a siln€elistni svaly australopiték rovnez
poukazuji na konzumaci podzemnich orgéwstlin, které jsou powmné tuhé a k jejichz
rozzvykani musi byt vyvinuta zta& sila. Navic tyto organy obsahuji Zné mnozstvi
karbohydrai, které jsou nejprve traveny pomoci amylazy tdeghné slinnymi Zlazami.
Pro dikladné promiSeni potravy se slinami jéleZité dikladné rozzvykani, které
zvlase u syrovych keeni ¢i hliz maze trvat pomdrné dlouho. Velka astni dutina tedy
umoziovala australopitékm zpracovavat ¢hem relativé dlouhych period zvykani
vétSi mnozstvi potravy (LADEN, WRANGHAM, 2005).

5.3. Struktura zubni skloviny

DalSi oblasti souvisejici se sktudiem fankanatomie chrupu je studium zubni
skloviny. Australopitékové obeéméli silnou zubni sklovinu. Vyjimkou je ardipitékus,
jehoz sklovina je tefi nez u australopitélk svou silou se blizi tlotée skloviny
dneSnich Simpairiz Hlavni funkce sily skloviny byva davana do soloss
s konzumaci tvrdé potravy. Nicmé€rsilna sklovina sama o sblmemusi nezbyth
poskytovat ochranuipd tvrdymicastmi potravy, protoze seripkontaktu s tvrdymi
objekty ¢asto lame. Silna sklovina australopiiékiohla byt tedy spiSe adaptaci na
abrazivni potravu (TEAFORD, UNGAR, 2000, on-line).

Zubni sklovina nepodléha tak rozsahlé diagenzi jadsii, proto se lépe hodi ke
studiu pongru prvki, které nam row¥ poskytuje voditko ifp urcovani sloZzeni potravy.
Bylo nag. zjiSttno, Ze pondr stroncia a vapniku (Sr/Ca) je nejvySSi u herbiidr,
pasoucich se sacNiZSi je u karnival a nejnizsi u savczivici se listy strom. Savci
prijimaji niZSi mnoZstvi stroncia nezZ je obsazenejich potra¥, herbivorni savci maji
meére stroncia nez obsahuji rostliny a karrivanaji nizSi obsah stroncia nez jejich

kotist. Toto rozloZeni pogma Sr/Ca plati pro sauasnou i fosilni faunu. Poin Sr/Ca u
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Australopithecus afarensis pong&rné vysoky, vysSi nez Sr/Ca u s@snych pavian
Tato hodnota nejlépe odpovidaipernému Sr/Ca zjighému u pasoucich se herbitror
(SPONHEIMER ET AL., 2005). Neni ale prasgbdobné, Ze by se tento australopiték
Zivil takovym mnozstvim travy jakodiné se pasouci herbivip prestoze znéou ¢ast
jeho jidelnéku pravdpodobré tvorily C4 rostliny a jejich semena (PETERS, VOGEL,
2005). Ze studie po#nu dalSich prvik — baria a vapniku (Ba/Ca) vyplyva, Ze obsah
baria u australopitéka je velmi nizky a zmase odliSuje od s@asnych pasoucich se
herbivoffi, ktefi maji vysoky porar Ba/Ca i Sr/Ca. Tato neobvykla kombinace
vysokého Sr/Ca a nizkého Ba/Ca nalezena u austellapbyla objevena i dvou
v sowasné dob zijicich savé — u prasete bradaviatého Phacochoerus africanjis
rypoSe hotentotskéhaCfyptomys hottentotiis Ok tato zvfata konzumuji potravu
bohatou na podzemni organy rostlin jako jsotekg¢i hlizy (SPONHEIMER ET AL.,

2005).

Malou ¢ast africkych divokych rostlin, které Ize konzumbteori C4 rostliny,
zvlast semena &kterych G trav, pryty a baze lidta stonk nekterych ostic (hlavre
papyru) a listy skterych G bylin. Dikazy naznéuji, Ze G rostliny byly gitomny
v Africe jiz minimalré v pozdnim miocénu. L£rostliny fixujici v pibéhu fotosyntézy
CO, za vzniku ¢tyfuhlikaté slodgeniny a maji relativl vysoky obsah vzacného
stabilniho izotopd®C, ktery odlisuje tyto rostliny od{Zostlin, které vyuZivaji mnohem
b&znsj$i tiuhlikovou fotosyntézu a obsah izotoPIG je u nich mizivy . Tyto izotopy se
dostavaji i dodla zvirat, ktera tyto rostliny konzumuji. Podabjako u pomdru Sr/Ca je
mozné odliSit podle rozdilného obsahu izdtagliku od sebe pasouci se herbivory,
zvirata Zivici se listy strotha grevazré vegetarianské omnivory jakym je rfapavian
takma Papio ursinuy Relativni obsalt®C je u zvfat spasajicich listy straimvelmi

nizky a naopak u zkat pasoucich se na travnatych porosteckirgnaysoky.

Vétdina hodnot obsahu izotbpuhliku **C u hominidi leZi mimo oblasti do
kterych spadaiji tyto dvskupiny savét, coZ naznéuje konzumaci obou typrostlin G i
C4. Odhaduje se, Ze 40% z celkového mnoZzstvi uhlikjimn@ného ve stray u
Australopithecus africanupochazi z rostlin £(SPONHEIMER, LEE-THORP 2003;
SPONHEIMER ET AL., 2005). Mezi jednotlivymi individ byla pozorovana v poru
13c/*C znana variabilita, ta ritze odraZetirzné stravovaci navyky v ramci populage
postupné zrny ve vyuzivani zdrdj spojené se zémami prostedi. Tato variabilita
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nazn&uje také to, Zze australopitékové byli schopni vyafirozmanité zdroje, podoén
jako dnes Zijici paviani (SPONHEIMER, LEE-THORPQ2).

Pro srovnani musime ro#h vzit v Gvahu obsaf®C u karnivornich savc
Analyza sedmi zastupcPanthera padrusikazala, Ze rozpi hodnot obsahd®C je u
nich podobné jako u hominid Stejné vysledky byly prokazany analyzou sedmi
zastupd celedi Hyaenidaea jednoho Iva. Tyto vysledky ukazuji, Ze &asti potravy
tschto Selem byly pasouci se herbivorni savci. Hodiinédy vSechen obsal’C
nemuseli ziskat zrostlin, ale i ze @t Zivicich se &mito rostlinami a to jak
z obratlovd tak bezobratlych (PETERS, VOGEL, 2005).

Potencionalnimi zdrojt’C jsou rostliny zeledi CyperaceaeNgkteré z &chto
rostlin maji podzemni organy jejichz obsah praieje podobny jako vippack
podzemnich orgdnrostlin v potra¥ Simpanz. Stejré dilezité je i to, Ze tytaasti
rostlin jsou pro ¥tSinu ostatnich savcnedostupné, coz z nickeld vysoce kvalitni
zdroj potravy nevyuzivany jinymi ziwechy. Z ZivaiiSnych zdroj pak gipadaji
v Gvahu hlava drobrgjSi savci Zivici se £rostlinami nap. damani Procavia spp.)
nebo fekomyS menSi Thryonamys swinderianysptai vejce nebo midiata ¥tSich
druhi. DalSim potencionalnim zdrojem, @2 hmyz. U paviah je znamo, Ze pojidaji
lucni koniky @crididae. DalSi mozZnosti jsou termiti, tuto teorii podpgru nalezy
kost€nych nastraj ze Swartkransu, které jak se zda byly pouzivadgliyvani termii
z termiti¥’ (SPONHEIMER, LEE-THORP, 2003).

5.4. Mikroskopické poSkozeni zub

Mikroskopické zmény na zubech odrazi #@gob pouzivani zub a druh
konzumované potravy. N#&glad primati, ktéi ¢asto pouzivaji fedni zuby, maji na
hlavre listy rostlin se na molarech vyskytuje Zn@ mnozstvi dlouhych rovnych ryzek,
zatimco fruktivorni primati maji na molarech mneZstulka. Fruktivari konzumujici
tvrdé druhy ovoce maji &Si mnozstvi d&chto mikroskopickych jamek nez ti, kie
konzumuji ovoce rkké (TEAFORD, UNGAR, 2000).
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Mikrotrhlinky na pednich zubechA. afarensisnazn&uji, Ze tito hominidi
zainali vyuzivat zdroje potravy, které nabizela savaNa jejich zubech nalezneme
mozaiku ryZzek podobnych jako u goril alkii, které se podobaji poSkozeni u pauian
coz ukazuje, Zze pouzivalgzaky pro loupani takovyakasti rostlin jako jsou semena,

koreny a oddenky.

Molary A. africanus maji nizSi hustotu jamek v porovnani s robustnimi
australopitéky Paranthropu3. RyZky jsou roviz delSi a rov§Si a spiSe orientované
stejnym smirem. V porovnani s robustnimi australopitéky konauat A. africanus
mekei ovoce a listy. B srovnani s désnimi opicemi stoji tento vzor mikroskopického
poSkozeni zulbbmezi vzorem u malpy ptéivé (Cebus olivaceysa Simpanze denlivého
(Pan troglodytes Hustota mikroposkozeni je na vSech zubnich @olh&tSi u tohoto
taxonu neZ u robustnich australopitéklo naznauje, Ze tento australopitékus byl
schopny zpracovavat rozmafjiti druhy potravy vetrg abrazivejSich druli nez

parantropoveé.

Struené receno, mikroskopické poSkozeni Zubazn&uje, Ze na konci miocénu
vyuZzivali hominoidi Siroké spektrum potravy. Napreemu A. afarensisse mozna
soustedil spiSe na #kké ovoce, ale jiz zdnal do své stravy zahrnovat i abrazivni
pozemni zdroje, které vyzaduji loupani pomiedaki (TEAFORD, UNGAR, 2000,

on-line).

5.5. Biomechanika ¢éelisti

Fragmentyelisti se mezi kosternimi nalezy vyskytu;ji dagjteji. Tyto kosti jsou
adaptovany k tomu, aby vydrZely tlak a nAmahu enoj @i zpracovavani potravy.
Morfologie ¢elisti tak niize odrazet &které aspektyifjimané potravy.

A. africanusa A. afarensisnaji relativré silnécelisti, uA. anamensigsoucelisti
slabsi. Robustnosklisti se odA. africanusk A. anamensigmensuje. Tento jev ide
byt vyswtlen jak z hlediska z#my funkcecelisti, tak i z hlediska z#m, které s funkci
¢elisti nesouvisi. Silnéelisti mohou byt naip jednoduse ikledkem Sirokych stalek a
ttenovych zub nebo redukovanych &g@iki (PLAVCAN, DAEGLING, 2006).
Nicmére australopitéekové maji ifpsto v porovnani s velikosti ziulelativre robustni

celisti. SpiSe se zd4a, Ze unikatni teatisti australopiték souvisi s nAmahou, kterou
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musely vyvijet pi Zvykani a Ze morfologi€elisti australopiték odrazi zvySeny tlak
spojeny s neobvyklymi mechanickymi naroky hapti konzumaci hrubé, viaknité
potravy. Stavbaelisti naznauje, Ze se australopitékové liSili od gaanych primat ve
schopnosti vyvyjet b Zvykani velky tlak. Zarouve také poukazuje na odliSnosti ve
straw mezi sodasnymi africkymi lidoopi aA. anamensisa meziA. anamensisa
pozdjSimi druhy australopit&k pricemz robustnostelisti A. anamensisspada do
stredu mezi tyto d¥ skupiny (TEAFORD, UNGAR, 2000, on-line).

Strava a potravni adaptace prgodobre hraly dilezitou Glohu v evoluci
naseho rodu. NejstarSi australopitékové nesou tmikaoubor ry8 spojenych
s potravnimi adaptacemi, které se neobjevuji ansowasnych hominid ani u
miocénnich lidoof. Tyto znaky nastdcuji tomu, Ze tito hominidé mohli z&
konzumovat tvrdou atrkhkou potravu. To ovSem nemusi riugmamenat, Ze vSichni
australopitékové byli specializovani na konzumacilych objekii, pouze to znamena,
Ze se u nich vyvinuly adaptace umajci jim tento zdroj potravy vyuZivat. Mnoho
sowasnych primat je nuceno &hem utitych rotnich obdobi, kdy neni dostatek
potravy kterou preferuji, vyuzivat ,rezervni* zdeopotravy (UNGAR, 2004) a ste&jn
tak se mohli i australopitékové uchylovat ke konagmtvrdych, kehkych objeki
hlavné v dok® nedostatku &né potravy.

Obtizre Ize ukit, zda australopitékové konzumovali z&&né tkaw. Jejich
zuby ke konzumaci tohoto typu potravy adaptovangone nicmeg vyzkumy v oblasti
izotopového slozeni tkani nazwgi, Ze Ziv@isné produkty v jejich jideldku zahrnuty
byly. Tento rozpor rize byt vysétleny nap. konzumaci bezobratlych Zigichu,
konzumaci podzemnich organrostlin misto masa, ifpadre schopnosti zvysit
efektivnost zpracovani masa jinymugpbem nez za pouZziti chrupu — hapouZzitim
nastrofi (TEAFORD, UNGAR, 2000, on-line).
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6. Strava nejstarsich zastupcu rodu Homo

VétSina wdai spojuje prvni vyskyt zastupcrodu Homo béhem pozdniho
pliocénu s globalnim ochlazovanim a s tim souvifigjivysousenim povrchu planety.
V této dol& doSlo v jizni a vychodni Africe ke zjevnému rdesi stepi, ve kterych
vyznamnou slozku flory tudy rostliny C,;. Tyto udalosti zhruba koresponduji s dobou
pied asi 2,4 miliony let, kdy se podle fosilnich élebjevili prvni zastupci druh
Homo habilisa Homo rudolfensis ktefi jsou mnoha &dci povaZzovani za nejstarSi
zastupce rodiHoma Vyskyt €chto druli se gekryva v Sirokém¢asovém pasmu.
Zmeny klimatu mohly hrat dglezitou roli i gi vyvoji dalSiho zastupce roddomo- H.
erectus Tento druh se poprvé objevuje v dpkdy dochazelo k vyznamnym Zmém i
u fady dalSich ziv&isSnych drul. PrestoZze wdci stale debatuji o rychlostéahto
probihajicich zrén, wtSina z nich se shoduje na tom, Ze ochlazovani &y kiimatu

meély znainy vliv na vyvoj vSech druhsavd vcetrg ¢loveka.

Jak ukazuji nalezy z Etiopie, pliocénni hominidevyrakEli a pouzivali nastroje
trvalého charakteru. Bhici se Zivotni progedi a roz&ujici se pouzivani nastioje

spojovano se zémou girodnich zdraj potravy a se z&émami v potravnich adaptacich.

Na zéklad téchto fakti byly vypracovany mozné modely potravnich adaptaci
nejstarSich zastupmaseho rodu. Tyto modely kladofirdz na odliSné zdroje potravy o
nichz se domnivaji, Ze mohli sehrat¢klou roli ve vyvoji potravnich adaptaci rodu

Homa

Prvni model je zaloZzeny na konzumaci masa a vyuozigé&oisSnych zdroj.
Zakladni pedstava u tohoto modelu je takova, Ze s fendin savan sedpodni zdroje
potravy spojené s lesnim priedim staly velmi vzacné &zko dostupné. Na druhé
strar¢ doSlo ke znénému roz&eni novych zvit Zijicich v travnatém prastdi, zvIast
kopytnatdé. V potra¥ hominidi se tak z&alo objevovat ¥Si mnoZstvi masa, coz
naslede vedlo ke zlepSovani jejich loveckych vlastnostgrbé nastrofi a zvySovani
inteligence. Tento novy druh potravy s vysokym diesa protei umoznil z¥tSovani
mozku a lovecké strategie zase vedly k dadhni prace, sloAfSimu socialnimu
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systému a selekci smem k vysSi inteligenci. Tento pohled vé&tsing literatury dnes
ptevaZuje (UNGAR, GRINE, TEAFORD, 2006).

Modely, které davaji do souvislosti velikost mozkaruh potravy naziaji, ze
se maso staloatezitou sodasti vyzivy nejstarsSich zastupooduHomq zvlase pakH.
erectus Zarazeni ¥tSiho mnozstvi zivéiSnych produki do potravy nejstarSich
z&stupé rodu Homo nemuselo mit na 2Sovani mozkové kapacity ale nétpiimy
vliv. Nase vnitni orgdny a mozek jsou zhruba stegnergeticky narmé. Zkrdcenim
travici soustavy, zvlastdélky stev mohla byt rovéZz umozrgna expanze mozku a to
bez nutnosti vyrazného zvyseni energetickéligmp (viz. kapitola 9). Ziveisné
produkty se tak mohly pro homininy s kratSin¥esty stat zdrojem snadno stravitelnych
Zivin a timto zfgsobem mohla byt evoluce velikosti mozku r&&megimo spojena se

zvySenou konzumaci masa.

DuleZitou sowésti masa je rowi ZiveiSny tuk, ktery obsahuje vySSi
polynenasycené mastné kyseliny, které jstleité pro tvorbu mozkové tkénJak lov
piipadre konzumace masa z nalezenych mrtvychiatvi ziskavala na vyznamu,
zvySovala se i komplexnost interpersonalnich a&boich interakci, coZz spales
s konzumaci Ziv&isného tuku mohlo vytvit zaklad pro z¥tSovani mozku (UNGAR,
GRINE, TEAFORD, 2006).

Druhy model pedpoklada, Ze nejstarSi druhy rodiwmo zahrnovaly do své
stravy ¥tSi mnozstvi suchomilnych rostlin a Ze hlavni hybrsidou lidské evoluce se
stalo skracstvi. Tato teorie poukazuje na to, Ze potravuilaa wtSi ¢asti rostlinna
strava a Ze vyr&mé nastroje mohly byt pouZivany ke zpracovéasti rostlin.
Zduraziovan je zvlast vliv podzemnich organsuchomilnych rostlin — oddetkcibuli
a hliz — a to na zakladstudii behavioralni ekologie lidi i ostatnich péith Tyto studie
predpokladaji, Ze zsmy prostedi mohly vést ke zjednoduSerfighupu k tomuto druhu
potravy do té miry, Ze s jejim ziskdvanim mohlykgémé pomahat i dti. Tuto teorii
podporuje i OConell (1999), ktery vychazi z poz@mi kmene Hadza, lovecko-
skéracské skupiny zijici ve sédni Tanzanii. fdpoklada, Zze podobnym tmmbem
mohli Zit i naSi pradavniipdci. Domniva se, Ze &bcasti rostlin, zvlast jejich
podzemnich orgdn které obsahuji z&aé mnozstvi Skrobu, fedstavoval &nny
selekni tlak, ktery vedl ke vzniku menopauzy u Zen. Zektgré jiz nemohou mitti
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jsou vyznamnou pomoci pro zeny ve fertilnigdkw pri shroma#d’ovani potravy a pi

o ckti, tim zvySuji Sanci naipziti svych potomk a vnuki coZ je @inna strategie
zvySovani vlastniho fitness. Dale tato strategiendd vede k dlbé prace slozijSimu
socialnimu systémug¢imz podporuje rozvoj inteligence a mozku (O’'CONNELL
HAWKES, BLURTON JONES, 1999).

6.1. Paleontologické d dkazy

VySe zmirkné hypotézy nam mohou pomodgi ptanovovani hypotéz, ale sami o
sok® nam negpnasi zadny fimy dikaz o tom, co nejstarSirgristavitelé rodiHomo
skut&né jedli. Archeologické zaznamy jsou velmialdzité, ale jejich vyuZiti je
limitovano chykjicimi souvislostmi mezi artefakty a konkrétnim homni taxonem.
Ekologické modely nam poskytuji informace o moznydstupnych zdrojich, ale jiz
nam neumoizuji urcit, které z &chto zdroyi byly skut&€né vyuzivany. Nutrini modely
a modely odvozené z behavioralni ekologie poskyhgéZné scérié vyuzivani zdrdgj,
ale neumoituji nam utit, ktery z nich je nejpravghodobrjSi. Jedinym pmym
zdrojem dat o potray kterou naSi fedkové konzumovali jsou fosilni nalezy samotnych
zastupé@ rodu Homa Veédci vyvinuli mnoho metod pro testovani aspgeldotravy
Z chto fosilnich nalez Jedna se hla¥ro rozbor biologickych adaptaci (velikost, tvar
a struktura zud a biomechanik&elisti) a dikazy vztahujici se k vlivu konzumované
potravy na jednotliva individuaébhem jejich Zivota (opdebeni zub a chemické

slozeni tkani).

6.1.1. Velikost zub 1

Hovoiime-li o velikosti zuli, nejedna se &Sinou o absolutni velikost, kterou
neni mozné porovnavat mezi jednotlivymi taxony, algelikost relativni, tj. velikost
zuhi vztaZzenou k velikostiéta. VSechny rody druhtiomo maji relativié redukovany
Zvykaci aparat. Redukce je jaswidét u H. habilis a dale tento trend pokmaje i u
dalSich zastugcrodu Homo, véetrg H. ergastera H. sapiens(MCHENRY, COFFIN,
2000).

Relativni velikostiezaki ukazuje, ZeH. habilis a H. rudolfensisméli ve
srovnani $1. erectusa australopitékyiedni zuby SirSi. ProtoZe s@msné druhy primét
se Sirokymi pednimi zuby maji tendenci konzumovat potravu ktenZaduje
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intenzivrejSi zpracovani fednimi zuby, mizeme pedpokladat, ZeH. habilis a H.
rudolfensisrovrez konzumovali potravu vyZadujiciigeji konzumaci znéné zapojeni
piednich zub. ZwvétSenitezaki téchtoHomov porovnani s australopitékyire odrazet
jejich prechod k jinému typu stravy, zatimco nasledna reelukalikosti anteriornich
zubi u H. erectusmiZe byt zgisobena masivnim vyuzivanim nasirajmoziujicich

zpracovani potravyipd vlastni konzumaci.

Siroké molary poskytuji dostate velky povrch ke zpracovani velkého
mnoZzstvi méakvalitni potravy. Ve vyvojoveé linii rodifomose u &chto zuli objevuje
tendence k postupnému zmensovani. Ve srovn&hi erectusjsou sice stotky a
ttenové zubyH. habilis a H. rudolfensis velké a také zra¢ opotebené, ale
pii porovnani relativni velikostiéthto zulii se zuby australopitékje vidét jasné
zmen3eni (UNGAR, GRINE, TEAFORD, 2006).

6.1.2. Tvar zub G
Tvar stoltek primafi odrazi mechanické vlastnosti potravy. Druhy, ki&agto

konzumuiji tuhé listy maji plossi reliéf nez druhyiéi se tvrdou aitehkou potravou.

Rozdily v morfologii zuf sowasnych lidoofi jsou v jasném vztahu
k mechanickym vlastnostem potravy, kterou se Zimpanzi centralni Afriky jsou
pievazmr fruktivorni. Ovoce tvéi 70-80% jejich celkové potravy. Pro zpracovaniotoh
typu potravy se dale hodi jejich molary s plochym povrchem. Gorily z&padnich
nizin Afriky se také Bzr¢ Zivi ovocem, kteréifgdstavuje az polovinu jejich jidetki.
Tito lidoopi ale maji tendenci k vyrag8imu reliéfu a striggSim zubnim hrbaim nez
je tomu u Simpanz Vyhoda tohoto morfologického usi@mlani zub se projevi ve
chvili, kdy jsou oba druhy lidodpnuceni dlit se o spolény prostor a zdroje potravy.
V piipact nedostatku ovoce jsou gorily schopné bez problé&oplnit svou stravu
stonky a listy rostlin, tedy potravou vyraztuzsi a viaknifjSi nez jakou konzumuji
Simpanzi. Rozdily v morfologii zubSimpanz a goril tedy odrazeji spise rozdily mezi
takovymi zdroji potravy, které jsou nuceni tito npéti konzumovat v dabnedostatku
jimi preferovanych potravin. Oba druhy zjévdavaji gednost ntkkému ovoci pokud
je kdispozici, ale morfologické rozdily ve tvarwhé umoziuji gorildam v gipad
nutnosti vyuziti i dalSich zdrdjpotravy, které jsou pro Simpanzété dostupné. Vztah

23



mezi morfologii zuh a druhem potravy u goril a Simpadnzposkytuje vhodnou
srovnavaci zakladnu pro odvozeni aspgddtravy starych zastupecoduHoma

Podle obou hlavnich kritérii dentalni topografiezebniho reliéfu a velikosti
zubnich hrbal — spadaji vSichni rani zastupci rotiomo do stedu mezi gorily a
Simpanze (viz. Floha 3) a proto je prav¥godobné, Ze i potrava, kterou se Zivili
odpovidala svymi vlastnostmiistinim hodnotam potravy goril a SimpanDiky
vyrazrgjSimu reliéfu a strjSim zubnim hrbd@m mohli konzumovat tuzsi a plagtijSi
potravu nez dnesni Simpanzi. Tyto vlastnosti jsquické spiSe pro #kké savi tkans
nez pro podzemni organy rostlin, které jsou (z¢laspiipadt veétSich hliz) znané
kiehké. OsejSi povrch zub vznikly diky strmym zubnim hrbdim a vySSimu reliéfu
umoziuje roznélnéni tuhé potravy s nizkymi energetickymi naklady. yZawani
mnoZstvi masa v potratedy mohlo u ranych hominidchrat vyznamnou roliip tvorbé
dentalnich adaptaci. Rozdily v dentalni topognai@zi A. afarensisa Homo dosahuiji
stejnych hodnot jako rozdily mezi gorilami a SimparPodobg jako u sodasnych
lidoopi se mohly potravni zdrojédhto vynielych hominiri do zn&né miry gekryvat
a liSit se tito hominidé mohli hla¥nve vyuzivani iiznych nahradnich zdtiojpotravy
v obdobi nedostatku preferovaného jidla. Je mozeéyyvoj smérem k roduHomo
zahrnoval vyuzivani masa jako nahradniho, nouzovatroje v obdobi nedostatku
(UNGAR, 2004).

6.1.3. Zubni sklovina
Tlou&’ka zubni skloviny je povaZzovana za ochrannou adamahi proti

poSkozeni tvrdymi sawdstmi potravy. Australopitéekové a rané drukpmo maji
v porovnani s modernimi lidmi aétginou Zijicich primét relativre silnou zubni
sklovinu na korunkach mol&r Absolutré nejteréi sklovinu z &chto plio-pleistocénnich
hominidi maH. erectus To ale nemusi nuénznamenat, ze konzumovakkgi stravu
nebo stravu, ktera obsahuje mémrdych sodasti. Tei sklovina vede ke snazSimu
odhalovani dentinu, coZ ithe zvySovat nerovnost povrchu #ub tim i jeho ostrost.
Tento fakt nize poukazovat na jiny druh adaptace pro efektipré@vani tuhého jidla
(UNGAR, GRINE, TEAFORD, 2006).
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6.1.4. Biomechanika €elisti

Tvar celisti pravédpodobrt odrazi velikost sily, ktera je zapebi kEhem
Zvykani. To nam riwe slouzit jako voditko ip zkoumani mechanickych vlastnosti
potravy konzumované starymi zastupci rodoma PrestoZecelisti H. erectusjsou
u jakychkoli dneSnich primét Jejich robustnost je srovnatelnd s mohutnyetistmi
australopitélt. Jestlize silgjSi kostracelisti odolava ¥tSi torzi spojené s&Si silou a
svalovou aktivitou Bhem zvykani, pak si ratdomq zvlast H. habilisaH. rudolfensis
uchovali schopnost vyvinout neatgjré¢ velky celistni tlak (UNGAR, GRINE,
TEAFORD, 2006).

6.1.5. Mikroskopické poSkozeni zub G

Podle konzumovaného druhu potravy se na povrchu zybvéi specificky
vzor mikroskopickych trhlinek, ryZe& jamek. Unikatni je nejen tvar mikropoSkozeni,
ale i procentuelni zastoupeni jednotlivych tvaoskozeni. Podle vzoru poskozeni lze
od sebe dafe odlisit jednotlivé savce Zivici séznymi druhy potravy (viz. #loha 2)
Vyzkum na sotiasnych priméatech ukazuje, Ze velké mnoZzstvi jante&Z konzumaci

téZko zpracovatelné potravy.&8i jamky naznéuji tvrdé, Kehké objekty, zatimco

.....

Jako zakladni srovnavaci skupina pro vyhodnoceorwanikroposkozeni u
ranychHomo byli vybrani sodasni afréti lidoopi — gorila a Simpanz, opice Zivici se
tvrdou potravou- malpa a magabej, paviani konzuohyiddzemni organy rostlin a &lv
etnické skupiny lidi vyrazhse liSici v mnoZstvi konzumovanych zZi&nych produki.

Gorila (Gorilla gorilla beringe) — ze vSech poddrihgoril konzumuje nej#tsi
mnozstvi lisk. Listy a stonky rostlin tvid casto vice nez 90% z celkovéhdijmu

potravy.

Simpanz Pan troglodytes troglodytgs— tito Simpanzi konzumuji ipvazre
ovoce, které tvid 70-80% jejich jidelniku. Ostatni sloZky potravy tvblisty (12-13%),
semena (5-10%) aipezitostré ofechy nebo kity rostlin.
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Malpa hréda Cebus apellpa magabej plastikovy.¢phocebus albigena- jsou
specializovani na konzumaci tvrdych objgkhlavreé ofechi. Tyto opice konzumuiji ve
skute&nosti Siroké spektrum potravy, ale ve vysledkuag® potrava tvrdSi ar&hti nez
u ostatnich primét Potrava malpy obsahuje 66% ovoce, 25% semenad® gechi
a pilezitostre hmyz. Magabej konzumuje 60% ovoce, 30% hmyzu diS#ha kwtu.
Béhem sezony (listopad — prosinec) konzumuji az 66fries.

Paviani Papio ursinu¥ — jsou specializovani na konzumaci podzemniclamirg
rostlin a to hlava béhem obdobi sucha. Podzemni hlizyjdqoy a cibule tvii béhem
suchych obdobi az 40% jejich jideikil.

Aleuté — etnikum Zijici na Aleutskych ostrovech.tolilidé se Zivi tér¥
vyhradreé ZivociSnymi zdroji, hlavie moiskymi rybami a mikkysi v syrovém i suseném
stavu. Tuto dietu ifleZitostré dopkuji o suchozemské druhy jako jsaiemi hlodavci,
lisky a jedlé hlizy.

Arikara — jedna ze skupintpodnich obyvatel severni Ameriky. Jejich strava
sestavala iblizn¢ z poloviny ze ZiveéiSnych a z poloviny z rostlinnych zdioj
Rostlinna potrava zahrnovala divokou vegetaci (hyp€henopodiumtykve) i rekteré
kulturni plodiny (fazole, kukiice, slunénice, dyr). Zivocidna strava byla twena
znanym mnozstvim bizoniho masacerstvého i suSeného — a mensi lovnogiizv

(jeleni, zajici).

Rani zastupci rodiHomo & dolie odliSuji od Aleui, magabdj a paviaf
v Sitce ryzek i jamek, ktera je u ranyefomoviditelné mensi. To nazrigaje, Ze potrava
téchto hominiri nebyla tak tuha jako je tomu u Aléuni tvrda jako potrava magabej
a paviafi. Tito hominidé nebyli prawibodobré specializovani na tak tuhé a houzevnaté
jidlo jako je napiklad susené maso neb&kreré tvrdé podzemni organy rostlin. Zadny
Z &chto hominidi rovrez nema tak velké procento mikroposkozenitzj#ko malpy a
magabejove, coz ukazuje na to, Ze jejich potraeadpodobrg neobsahovala velké
mnozstvi pilis tvrdych objekd jako jsou dechy a semen&l. habilisma nizSi procento
poSkozeni neH. erectusa jeho hodnoty jsou srovnatelné s mirou mikropaéko u
goril a Arikami. Tento fakt naznamje potravu, ktera zahrnovalajaké tuzsi jidlo
s mechanickymi vlastnostmi jaké magkreré listy, devnaté rostliny a ¢které savi
tkére.
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H. erectusse mnoZstvim mikrotrhlinek na molarech blizi Simgian, Aleutim a
hlavné paviarim. To sed¢i o pravépodobné konzumaci Sirokého spektra potravy
a/nebo potravy stdre kiehke.

Vyrazny rozdil mezi mnozstvimitka u H. habilisaH. erectusnaznéuje, Ze se
jejich potrava liSila v mechanickych vlastnostechylase v tvrdosti. H. erectus
konzumoval v piméru vyrazré tuzsi a tvrdSi potravu né. habilis. Fakt, Ze tyto @lky
u H. erectusmaji tendenci byt mensi neZHi1 habilis nazn&uje, Ze byly vytvéeny
adhezivni potravou (viz.tfoha 2). OprotiH. habilis tedy H. erectusdo své stravy
vélenoval wtSi mnoZzstvi mechanicky odolné — mozna tvrdé, ede@podobrEji velmi
tuhé — potravy (UNGAR ET AL., 2006).

6.1.6. Biochemické slozeni tkani

Chemicky rozbor kosti a zdbndm rovez mize napowdét co naSi pedkové
konzumovali. Tento rozbor odrazi preferenci v jidlebdobi ngsiax ¢i let narozdil od
mikroposkozeni zuly které mize byt zalezZitosti dkolika tydni. Zvireci tkar odrazi
pom¥r uhliku *C/*°C ziskany z potravy. V ekosystémech steplym pofineke
vyvinuly tzv. G rostliny, které vyuZivaji specifickou fotosyntétbm drdhu. Tyto
rostliny maji relativi vysoky podil**C, zatimco stromy, ke a byliny které vyuZivaj
C; fotosyntézu neobsahuji prakticky zadné izotdy. Herbivorni zufata Zivici se ¢
rostlinami Ize snadno odliSit od konzumient; rostlin, ke kterym pat organismy

konzumujici ovoce,i@chy a oddenky.

V potraw ranychHomoprevaZoval?C uhlik. Zarové se u nich vyskytuje maly,
ale vyznamny podit°C uhliku. Tento podit®C uhliku je interpretovan jako vysledek
stravy obsahujici 20-25% potravy, ktera ni&qa v rostlinach ¢ Jednat se fize bul’
piimo o rostlinné zdroje nebo o potravu Zidmého fivodu pochazejici z obratlo&€i
bezobratlych Zivicich se ;Gostlinami. Uhlik G mohl pochazet ze Sirokého spektra
poZivatin — ovoce, i@chi, listd, kofeni ¢i Zivocicha Zivicich se grostlinami. Zdroje ¢
potravin jsou mnohem omezg$i — zahrnuji Zivéichy konzumuijici G rostliny, ostice
a semena gLrostlin. V oblasti kde byly nalezeny zkoumané fiesitvori ostice
nevyznamnou minoritntast fléry a neni prawgbodobné, Ze by byly vyznamnym
zdrojem °C izotopu v potra¥ nejstarsich zastupcrodu Homa Podobg ani semena

trav pravépodobré nejsou vtomto semu priliS vyznamna. Hmyz Zivici se travou a
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obratlovci Zistavaji nejvyhodgSim, vyzivnym a nejpravgpodobréjSim zdrojem @
uhliku ( LEE-THORP, THACKERAY, VAN DER MERWE, 2000)
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6.2. Potravni vSestrannost jako adaptivni strategie

VSechny fosilni, archeologické a paleoenvironmentakikazy dohromady
naswdcuji modelu vzéstajici potravinové vSestrannosti vipkhu evoluce nejstarSich
Homa Archeologické nalezy nazgi, Ze bez ohledu na to celdli jini hominidé,H.
habilis a H. rudolfensisvyuZzivali néstroje, které jim umadvaly rozs&fit potravni
spektrum. Udchto taxori presto ale hraly technologické inovace prgyabiobrd malou
roli v potravni adaptaci, protoZe oba tyto druhkazuji jen malou z&nu v morfologii
Celisti a zuld nez jakou bychom mohlicekdvat pokud by nastroje glpievzali jejich
Glohu @i zpracovani potravy. Uéthto hominidi zastdva zachovana pa@mé silné
sklovina na molarech a Sirokelisti, prava@podobr pro zpracovani tvrdé potravy,
ktera byla opakovanprijimana. Vykazuji roviz vice molarnich hrbé| které umo#uji
snazS8i zpracovani tuhého jidla jako jsou pru&hsti rostlin nebo maso. Nastroje by
mohly prispét k vétSi potravni flexibili¢, ale vzfistajici potravni vSestrannost je daleko
pravdEpodobréji odvozena z biologické neZz kulturni evoluce (UNBA GRINE,
TEAFORD, 2006).

Na druhé strah hlavni koncentrace nastéiop kosti modifikovanych lidskou
¢innosti se zhrubarpkryva s objevenim dd. erectus PrestoZze mohou bytigruzeni i
jini hominidé,H. erectugénmei urtité k této kumulaci nastrojprispsl, zvlase v pripadc
nastropi nalezenych mimo AfrikuH. erectusrovréz vykazuje adaptivni zémy jako
ztertovani zubni skloviny a dalSi zefekiwvani n&lnéni tuzsi potravy jako je maso.
Ackoli vzrastajici efektivita ve zpracovani tuhé potravyize ve vysledku snizovat
schopnost zpracovani tvrdého i@tkého jidla, nastroje jako kamennda kladiva (jgjich
pouzivani bylo pozorovano i u Simpanx pralese Tai) mohou tuto sniZujici se
schopnost snadno kompenzovat. Tak by mohla koméinastraj a morfologickych

zmeén umoznit nalst potravni vSestrannostiHi erectus

Potravni vSestrannost by byla uZiné zejména v dabenvironmentalnich zém
jako je rozsieni G pastvin v jizni Africe zhruba v deébkdy se poprvé objevujf.

habilis a H. rudolfensis Tato schopnost by také debposlouzilaH. erectus protoze
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tento taxon se objevil v délkdy dochazelo k vyraznym zmam fauny. Bhem zngény
Zivotnich podminek mohla byt potravni univerzalmideZitou adapténi strategii.

Kraniodentalni adaptace a materialni kultura mohlyym Homq zejménaH.
erectus umoznit konzumaci SirSiho spektra potravin n&e jebsahli jejich fedchidci.
Tomuto modelu nasdcuji i studie sotiasnych lovecko-siraéskych skupin, které
rovréz vyuzivaji Siroké spektrum potravin oiznych Ziv@isnych produki po wtSinu

¢asti rozmanitych divokych rostlin.

Schopnost vyuZivatizné potravni zdroje mohlal. erectusumoznit migraci
z Afriky na dalSi kontinenty (UNGAR, GRINE, TEAFORRO006).
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7. Strava Homo sapiens a Homo neanderthalensis — obdobi
paleolitu

Obdobi paleolitu nebo-li starSi doba kameniédptavuje¢asovy usek ied
250 000 — 10 000 lety. V tomto obdobi doSlo ke kana vyvoji ¢clovéka moderniho
typu —Homo sapiens Tato formaclovéka se pravépodobré vyvinula v Africe, ze
které se pak roz$lia na ostatni kontinenty. Ve zhruba stejnéd(#b0 — 40 tis. let) byl
jedinym lidskym obyvatelem evropského kontinefomo neanderthalensisktery
vymizel zhruba fed 30 000 lety sifichodemHomo sapiendHOCKETT, HAWS,
2005).

Archeozoologické studie ukazuji, Ze jiz od¢atku stedniho paleolitu jsou
dole vyvinuty lovecké strategie a lidé jsou schopnitigtredre velka i velka divoka
zvirata jako jsou gazely, dei, pratui ¢i divoka prasata (YESHURUN, BAR-OZ,
WEINSTEIN-EVRON, 2007). Vyznamnym zdrojem ziignych bilkovin byly i ryby.
Schopnost lovit ryby je povaZzovana za jednu z adajch vyhod modernich lidi.
Vyuzivani tohoto typu zdroje mohlo mozna usnadnigraci z afrického kontinentu
nag. diky tomu, Ze umoznilo rozvoj mozku. Broadhwesial (2002) se domnivaji, ze
konzumace potravy pochazejici zimg@i jinych vodnich zdraj byla dokonce hlavni
podminkou vyvoje lidského mozku (viz. kapitola $¥esto suchozemsti byloZravci
pravdEpodobr tvorili prevaznoucast zZiv@isné potravy. Rozbor izotdpuhliku a
dusiku u Zeny pochéazejici z mladopaleolitické mégdenské kultury ve Francii (18 —
12 tis. let) nap ukazuji, Ze 18% z celkového mnozZstvi konzumovangcoteini
pochézelo z masa ryb, 25% z masa antilop sajgdia &®8% z celkového mnoZstvi
konzumovanych proteinpiijimala z masa bizan (DRUCKER, HENRY-GAMBIER,
2005).

Chemické analyzy kosti ukazuji, 44. neanderthalensisaz na vyjimeéné
piipady ryby nekonzumoval (ADAN ET AL., 2009; BOCHERS, DRUCKE, 2006).
Jinak byl ale iH. neanderthalensisschopny lovit Siroké spektrum Zigichu od
nebezpeénych zviat jako je slon, nosorozec, meédwi mamut az po velke, igdni i
malé kopytnatce (bizoni, pratukonrg, jeleni, kozy, daci, gazely). Zaznamenany jsou i
kdyZz mér casto i dikazy lovu malych zvat, ptaki, Zelv a malych masozravcNa

nekterych nalezistichievladaji nalezy z jednoho druhu iati coz s¢dci o schopnosti
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tohoto hominida za#tit se na utity druh kaisti (VILLA ET AL., 2009). Jak vyplyva

z dalSi rozsahlé studielomo neanderthalenstsyl zangten zvla& na konzumaci masa
z velkych a gedre velkych kopytnaté. Rozbor izotop dusiku a uhliku ukazuje na
velmi podobné chemické slozeni jaké maiji striktainkvai typu lev, hyena nebo vlk
(HOCKETT, HAWS, 2005). Velmi nizka hladina prvistroncia a baria v kostni tkani
(viz kapitola 4.3) rovi&Z nas¥dcuje tomu, Ze rostlinna potrava tila v jidelnicku H.
neanderthalensisien velmi malou ¢ast. Na druhou stranu mohli tito hominidé
konzumovat rostliny, s velmi nizkym obsahegthto prvki, které by pak nezanechaly
Zadné stopy (HARDY, 2010).

Zpasob Zivota sotasnych lovecko-staéskych skupin jetasto vyuZivan jako
model pro rekonstrukci Zivota vyhynulych homikidlako model pro neandrtélce jsou
vybirany narody Zijici v extrénénchladnych oblastech, jako jsou napuité. Krong
Zivota ve velmi chladném prdsti se jako dalSi spdley rys €chto dvou skupin lidi
udava dieta s vysokym obsahem masa. Tento modekaleuniverzalni. Klima a tim i
teploty kEhem pozdniho pleistocénu zm& kolisali a tyto teplotni fluktuace zcela fist
ovlivnily ekologické podminky v celé Evrém tim i zdroje potravy a potravni adaptace
v lidskych populacich. Proto neéire byt Zivot Inuili pouZzit jako obecny model pro
vSechny populace neandrtél@ale pouze pro konkrétni populace Zijici ¥itau dobu na

urcitém misg.

Vzor mikropoSkozeni na zubech neanditgje nejvice podobny séasnym
karnivornim etnikm jako jsou Lapondii Inuité, nicmég u neandrtalg existuje znéna
vnitrodruhova variabilita mezi ¢émito vzory, coz poukazuje i nauzanorodost
konzumované potravy. dktera individua se podle vzoru poSkozeni jevi jakoe
karnivorni, jina spiSe jako omnivorni, coZz ukazupe strava neandrtd@icbyla
pravdEpodobré pestejSi, &koli maso bylo nejspiS hlavni sg&@sti jejich jidelnfku.
Podle rozboru zubniho mikropoSkozeni se v jejiclrgwy vyskytovalo roviz jidlo
s abrazivijSimi vlastnostmi, jako ndp koreny, cibule a jiné podzemrasti rostlin.
Vzhledem ke klimatickym podminkam v jakych neaniditdili a na z&klad znalosti
rozsahu teplotip kterém mohoutrst jednotlivé druhy rostlin Ize stanovit potencibma
spektrum druth rostlin s jedlymi podzemnimi organy, které mohlyyt bH.
neanderthalensisdostupné. Mezi tyto rostliny p@at orobinec Sirokolisty Typha

latifolia), rdesno hadi ken EPolygonum bistortp rdesno Zivorodé Rolygonum
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viviparum), Sipatka selolista Sagittarium sagittifoli, kandik psi zubErythronium
dnes-caniy lopuch tSi (Arctium lappd, karotka Dauctus carota a pastinak
(Pastinaca sativa(viz. Friloha 4). Tyto taxony ovSem nejspie@stavuji pouzeéast
rostlin s jedlymi podzemnimi organy, které mohlyt bydané dob za danych
klimatickych podminek dostupné. U mnoha individyliylrovnéz na molarech nalezeny
hluboké svislé ryhy, které mohou zitakonzumaci velmi tvrdych objekt(HARDY,
2010). Rimym dikazem konzumace rostlinné potravy jsou zbytky mosthlezené na
mistech obyvanychH. neanderthalensisV jeskynich na $&dnim Vychod byly
nalezeny zbytky testovce Celtis) a @iiSky brutnakovitych rostlinRorginaceag Déle
vyzkumy ukazuji, Ze s@asti stravy neandrtdlcbyla semena trav. DalSiikkhzy o
vyuzivani a konzumaci rostlin poskytuji rozbory amgkych latek z kamennych
nastrofi, které odhalily zbytky Skrobovych tkani rostlineflimé dikazy konzumace
rostlinného jidla pochézeji z interpretaci funkedemenych artefakktna zaklad jejich
opotebeni. Byly nalezeny napkameny, které podle ogebeni mohly slouzit k drceni
rostlinného materialu, upravena mamuti Zebra zake $krabky k odstievani Kiry
stromi, aby bylo mozné dostat se k lyku, které jeéutarych druti (btiza, borovice,
vrba, modin, jedlovec, topol) jedlé (HARDY, 2010).

| pres tyto dkazy ovSem nelze &it, zdaH. nenderthalensiskute&né vSechny
dostupné zdroje potravy vyuZzival. Jak jiz bylo zénim, je také mozné, Ze tito hominidé
byli specializovani hlavd na konzumaci ZivSné potravy a jejich jideldék byl
mnohem mé#& rozmanity nez H. sapiens coz mohlo v dsledku byt jednou zifEin
vyhynuti €chto lidi (HOCKETT, HAWS, 2005).

Strava paleolitickych. sapiensbyla v porovnani . neanderthalensigyrazre
pestejSi. Kron jiz zmirgné konzumace Sirokého spektra suchozemskych i gbdni
Zivocichu se gedpoklada, Ze z celkdvkonzumované stravy tvii 65-70% ovoce,
koreny, luséniny, a‘echy apod. (EATON, EATON IIl, KONNER, 1997). Je iaie
uréit jaké druhy rostlin byly konzumovéany, protoZe ttoma pletiva podléhaji snaze
destrukci nez kosti Zivichid. Vyzkumy zjeskyd Kebara v lzraeli ukazuji, Ze
pievaznou ¢ast zde nalezenych dochovanych rostlinnych Zby{W9%) tvdi
legumindzni rostliny Papilionaceag pouze 0,23% tvid obiloviny. Z dalSichcéasti
potencionald jedlych rostlin zde byly nalezeny Zaludy dubu t@kého Quercus
ithaburensis) zbytky pistaciovych iechi (Pistacia atlanticd, semena silice
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(Carthamus) které maji vysoky obsah tuku, piniov&Sky (Pinus pineg plané olivy
(Olegd a semena zefitdruhi rostlin, které maji jedlé podzemni organy — plana
fedkvicka (Raphanus raphanistrumplany j&émen Hordeum spotaneum/bulbosya
Sachor Cyperu3 (LEV, MORDECHAI, BAR-YOSEF, 2005).

Za kriticky krok s dalekosahlymi idledky je ve vyvoji lidstva povaZovan
zatatek vyuzivani rostlin s vysokym obsahem Skrobu.hls@em kjeho Spatné
stravitelnosti, nepozivatelnosti piimo toxici® nekterych zdroji Skrobu bez tepelné
apravy se fedpoklada, zeasti rostlin s vysokym obsahem Skrobualg byt ve tSi
mife vyuzivany aZz v dah kdy se lidé natili vyuZivat ohe. Mikrobotanicka data
z vyzkumu v Mozambiku nazgaji ziskavani Skrobu ze semen, &méh, zrni, jader,
podzemnich orgdnc¢i oplodi u vice nez desitky rostlinnych déula to v fiznych
formach, nap jako Skrobovou mizu (z palmidyphaene petersianati mouku (z
kmen cykadi Ize ziskat velmi kvalitni Skrobovou mouku) (MERCER, BENNET,
RAJA, 2008).

Rekonstrukce vegetace z oblasti Olduvai Gorge avm@ni rostlinnych druh
které zde rostly v dab paleolitu s rostlinami, které vyuZivaji dneSni doko -
skéracské skupiny, odhalili moznost potencionalniho vyani zdrofi rostlinné stravy
zahrnujici rostliny molkn (Justicg, semena trav, Keny, ovoce ki& (Cordia,
Salvadord a stroni (Ficus, Trichila), jedlé ¢asti palem, listy bylin, lusky akacii
(Acacig), kvety a pryskyici (COPELAND, 2007) .

Vyzkumy paleolitickych chati z oblasti Ohalo Il v Izraeli odhalilyiffiomnost
témet stovky rostlinnych taxahn (WEISS ET AL., 2008). Z nich ale jen 13 taxon
tvorilo vice nez 80%vsSech rostlinnych zbitl |ze se tedy domnivat, Ze byly skunke
vyuzivany. Nej¢tSi koncentrace rostlinnych zbytkbyla nalezena v okoli mleciho
kamene, ktery byl praggodobr vyuZivdn ke zpracovani rostlin zacelem
konzumace. O tom suci i skladba rostlinnych druhnalezenych v této zénJedna se
hlavrne o svéep @romus pseudobrachystachysjecmen gFimoisky (Hordeum
marinum), jeémen plany KHoredeum spontaneymryZzenku Piptatherum holciformyg
ostropestc mariansky $ilybum marianul lebedu Atriplex), ostruzinik Rubus
sanguineuk sléz malokwty (Malva parviflorg) a komonici indickouNlelilotus indicg.
Vyznamna kumulace archeoflory ovSem byla nalezena jiném mist jeskyrg, coz
naswdéuje jinému zfisobu zpracovani a vyuZiti rostlin. Vzhledem ke dkéa
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rostlinnych druli vtéto zo® Ize usuzovat, Ze Slo o rostliny vyuZivané procleji
lé¢ebné dinky. K t¢tmto drulim pati ostropedtec mariansky $ilybum marianuiu
n¢hoz farmaceutické analyzy odhalily glykosidy, ktemépomahaji prastovani a
regeneraci jater, sléz malaky (Malva parviflorg, dodnes vyuZzivany v lidovém
|écitelstvi, jeho kaeny jsou v Indii pouzivani k myti viaskomonice indickaNlelilotus
indica) vyuzivana v Indii jako narkotikum a préstlek k zastaveni krvaceni, hldgk
zubaty (Adonis dentata), ktery obsahuje glykosidren vyuZivany p lécbé srdce,
zentdym (Fumaria macrocarpp a mnohos&t (Aegilops spp, rovreZz vyuzivané

v lidovém |&itelstvi.

Je pravdpodobné, Ze paleoliti skeraci vyuzivali Siroké spektrum rostlinnych
druhi nejenom ke konzumaci, ale i jak@iMa. Odhaduje se, Zmsto ges sto druth na
kazdé lokali¢ kde populace Zila (EATON, EATON I, KONNER, 19973pektrum

téchto druti se bude odliSovat v zavislosti na oblasti vysiddné populace.

7.1. Porovnani nutri énich hodnot sou ¢asné a paleolitické stravy

Nutriéni poteby dneSnich lidi byly formovanyéhem miliony let trvajiciho
evoluiniho procesu. Nas genotyp formovaly Zivotni podminke kterych Zili nasi
piedkové. Od doby kdy sergd 10 000 lety objevilo zefdélstvi a hlavé od
primysloveé revoluce uz nejsou ale genetické adaptelvepsé drzet krok s kulturnim
vyvojem. Za poslednich 10 000 let bylrpdni selekce schopna vyprodukovat pouze
nepatrné mnoZzstvi novych 2m a tak aAstdvame téri stejni jako nasi paleoldti
piedci. Proto i jejich zfisob stravovani pro nasistava stale aktualni. Paleoliticka

strava nfize byt povaZzovana za mozny vzor pro¢&smou vyzivu.

Podle kosternich nalézyly paleolitcti lidé stejré vysoci jako lidé v satasné
spole&nosti. V porovnani se sdasnymi lidmi ale museli dhem shaeni potravy a
dalSich ¥ci nezbytnych k Zivotu vydavat mnohenit8i mnoZstvi energie. Stejrnak
v dokg, kdy se jiz objevilo zewuélstvi, byli stdle nuceni tvipracovat. Obratimesla
az phamyslova revoluce. Nd&p v Japonsku po zavedeni mechanizace do¢d#istvi
pokleslo mnozstvi vynaloZené denni prace o 50%k¥e&t, robustnost a nevyhnutelna

fyzicka aktivita vedly u paleolitickéhdlovéka k nutnosti ¥tSiho energetickéhoripmu
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nez je tomu wuclovéka dnesni doby. &¢ a nekultivované rostliny obsahuji mensi
mnozZstvi tuku, vice protein vidkniny a vitamid a mineral na vahovou jednotku nez
je tomu u potravin které lze koupit v supermark&toho vyplyva, Ze &sSi energetické

naroky lidi paleolitu vedly k zaroviei k vySSimu pijmu tchto Zivin a vlakniny.

Predpoklada se, Ze potrava v dokamenné byla twena ze 65% rostlinnou
stravou a ze 35% stravou ztidného fivodu. Denni energetickyiipem je odhadovan
na 3000kcal (12558kJ).rfiPtak vysokém energetickémipnu by meli nasSi pedkové
prijimat vétSinu mineral a vitamiri v mnohem ¥tSim mnozstvi nez jaka se v saané
dobs doporiuji (EATON, EATON I, KONNER, 1997).

7.1.1. Mikronutrienty

Paleontologicka data by mohla byt pouzita pro stand optimalniho fijmu
mineral a vitamini. Nag. dopordena davka vitaminu C se pohybuje v dneSnidub
6-75 mg/den. Pro paleolitické lidfigenergetickém fiimu 12558k Xini pramérny denni

piijem 60 mg, coz stale spada do dogeného rozmezi.

Fyziologickou roli mize hrat i pijem dalSich biologicky aktivnich latek
obsaZenych v divoce rostoucich rostlindch, jakau jgghibitory proteaz, organické
izothiokyanaty, rostlinné fenoly a flavonoidy, uvekjch Ize ¢ekavat, Ze byly rowt
prijimany ve znaném mnozstvi (EATON, EATON lll, KONNER, 1997).

7.1.2. Sodik, draslik

Moderniclovek je jedinym z volg Zijicich suchozemskych saydtery @ijima
vyrazre vétSi mnozstvi sodiku nez drasliku. Pro lidi Zijieeég vznikem zerdélstvi byl
vypoéten pameérny denni pijem sodiku na pouhych 768 mgidjegm drasliku na 10,5 g
(EATON, EATON Ill, KONNER, 1997). Adekvatni denni figm drasliku
v sowtasnosti byl u dositych stanoven na 4,7 g/den. Tentijgm by n€l udrZzovat
nizsi krevni tlak, snizovat n#ignivy vliv NaCl na TK, sniZovat riziko vzniku
ledvinovych kamet Primérny denni pijem drasliku u dneSnich Améaini se
pohybuje v rozmezi 2,2 — 3,3 g/den. Adekvatiijem sodiku byl stanoven na 1,5 g/den
(odpovida 3,8 g NaCl/den) (FOOD AND NUTRITION BOAR@), 2005, on-line).
Dospgely American gFijima pramérné 4 g sodiku denn 75% z celkového obsahu sodiku
se do potravin dostavaipramyslovém zpracovani. Studie knienjizni Ameriky a
Nové Guineje, které se zZivi lovem,¢sbm a gstovanim gkterych plodin, ukazaly, ze
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poner sodiku/drasliku v jejich str&v0,13) je podobny jako pamu paleolitickych lidi
(0,7).Clenové &chto kmeri maji v porovnani s ,normalnim* krevnim tlakermapérny
tlak krve ,nizky* (102/62). Prevalence hyperterjeeu €chto kmer minimalni a
s wkem se jejich krevni tlak nezvySuje (EATON, EATOIN KONNER, 1997).

7.1.3. Sacharidy

Sacharidy pedstavovaly u lovecko 8kacskych paleolitickych skupin 45-50%
denniho pijmu energie, podokinjako u dneSnich narad ale markantni rozdil byl
v kvalité prijimanych sacharial VétSina cuki byla ziskavana z ovoce a zeleniny, velmi
malo z ceredlii a Zzadné z rafinované mouky a cukrdnesni populaci je mémez
23% sacharitl prijimano z ovoce a zeleniny, zbytek je ziskdn z gulir sladkosti.
Energetické zdroje tohoto typu byly pro nagedky mnohem méndostupné. Prakticky
jedinym takovym zdrojem cukru byl med divokyctieV, ktery slouzil spiSe jako

sezonni pochoutka a nebyl dostupny stéale.

Glykemicky index potravy z planrostoucich rostlin je nizSi nez u rostlin
péstovanych a saiasné technologie zpracovani tuto tendenck jesysuji. Sacharidy
jsou pak straveny a wsbany rychleji nez tomu bylo u lidi doby kamennétadr je
potencionald vyznamny faktor p vzniku diabetes mellitus (EATON, EATON llI,
KONNER, 1997). Studie u australskych Aboridirtepicich diabetem zaznamenaly, Ze
po navratu k fivodnimu paleolitickému Zsobu Zivota Bhem sedmi tydin doSlo
k rapidnimu zlepSeni vSechérnych hodnot souvisejicich s nadvahou a rezistenci
k inzulinu (LINDEBERG, CORDAIN, EATON, 2003).

7.1.4. Tuky

lovecko skracské skupiny maji @meérnou hladinu cholesterolu 125mg/dl, coz je
hodnota kterd odpovida rozsahu u ¥atijicich primaii. Lidska spolénost s podobnou

hladinou celkového cholesterolu ma t#mulovou prevalenci ischemické choroby
srdeni. Zapadni kultura naproti tomu mauapwrnou hodnotu hladiny cholesterolu
v krevnim séru kolem 200 mg/dl, tato hodnota uZzpadd do rozsahu hodnot
nantienych u volg Zijicich primafi a pro tuto populaci je ro¥#d vedouci ficinou

smrti ischemickd choroba skde. Nasycené mastné kyseliny zvySujici obsah
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cholesterolu tvilly u naSich pedki asi 5% z celkovéhoifpmu energie. U dneSnich
Ameri¢an tvori témei 15% (EATON, EATON lll, 1998, on-line).

7.1.5. Proteiny
Proteiny tvdily ve strag paleolitickych lidi vice nez 30% denniho

energetickéhoifjmu, coz odpovida asi 2,5 — 3,5g/kg/den. Pozorgyaijem proteiri

u primati (Simpana, goril, paviari) se pohybuje vrozmezi 1,6 — 5,9g/kg/den. Tyto
hodnoty evysuji doportené davky proteiin v sowasnosti, které se pohybuji
v rozsahu 0,8 - 1,6g/kg/den. Vysokyijpm proteiri je spojovan s vyskytem nemoci
jako je rakovina, osteoporéza nebo aterosklerome k dolg kamenné ale igimali
velké mnoZzstvi bilkovin spate¢ s @iblizné trojndsobnym mnoZstvim zeleniny a ovoce
nez je tomu v saiasné dob. Za takovych okolnosti tize vysoky pijem bilkovin
zvySovat obsah HDL cholesterolu v krevni pla&zmatimco u celkového cholesterolu a
triglyceridi dochazi ke snizeni. Vysokyijem purifikovanych, isolovanych protéin
vede Kk vyldovani vapniku, zvlastv laboratornich podminkéach, kde je udrZzovéan
konstantni fjem fosforu. Ale vysokoproteinovaripodni dieta ma zvySeny obsah
fosforu a existuje jen nepatrné mnoZstvikalzi o tom, Ze by zvySovala riziko
osteopordzy. Rkteré studie naopak nazwgi, Ze gijem proteidi u zapadnich
civilizaci je @ilis nizky pro udrZzovani optimalni hustoty kostkéré (LINDEBERG,
CORDAIN, EATON, 2003). Vysoky ifijem proteiri by mohl zhorSovat ifpady
chronického selhani ledvin, nicm&pakladni piciny tohoto onemoaini — hypertenze a
diabetes — se mezieny skEra¢sko loveckych skupin vyskytuji jentidka a nebyla
zaznamendéna ani zvySena frekvence chronickéhorsdibdvin u Alaskaf a Inuiti,
jejichz @ijem bilkovin je zhruba stejny jako byl postulov@no naSe paleolitické
piedky. Mozna Ze maiflem takového mnozstvi protéimezavisle na metabolismu
dusiku jiny fyziologicky efekt. Po#m bilkovin a sacharitl ve stra¥ ovliviiuje mnoZzstvi
inzulinu a glukagonu sekretovanych po jidle a talbhau proteiny regulovat biosyntézu
eikosanoid (latky odvozené od kyseliny arachidonové — prdstatjny, prostacykliny,
tromboxany apod.) (EATON, EATON Illl, KONNER, 1997).

DalSi otazkou je, zda jeatbzita kvalita proteif. VétSina studii nazriaje, Ze
kostni tk& vegetarian je #idSi nebo stejna jako u omnivorByly také provedeny
studie, které ukazuji, Ze preventévproti osteopordze ysobi sojové proteiny, ale u
téchto studii slouzil jako protein k porovnani kaseihporovnani s rybim masem se
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ukazalo, Ze sojové proteiny naopak sniZuji hust@tsti a zvySuji produkci
parathyroidniho hormonu (LINDEBERG, CORDAIN, EATORDO03).

7.1.6. VIaknina
Analyza potravy konzumované loveckassdgskymi skupinami a rozbor

koprolityckych zbytk pavodnich obyvatel Ameriky nazwtaji, Ze gijem vlakniny lidi
pied p@&atkem zemddIstvi byl asi 100 g/den. Simpanzi a dal3i vy3&gaiti konzumuji
denrg vice nez 200 g vlakniny. Diky tomu, Ze konzumoveld&nina pochazela hlagn
z ovoce, keeni, lusenin a dechi, prijimali paleoliticti lidé nizSi mnozstvi kyseliny
fytové (hlavni zasobarna fosforu u rostlin, g@ovéka je nestravitelna a znemuje
vyuziti fosforu) nez je konzumovano nyni v indugigovanych spokanostech, kdy
vétSina ijimané kyseliny fytové pochazi z obilovin. Ze sigho divodu byl u
paleolitickych lidi vyssi podil rozpustné vidknimyci viakningé nerozpustné (EATON,
EATON IIl, KONNER, 1997).

Paleoliticka strava fZe byt vhodnou podporou zdravi, protoZe jsme nlayhi
dlouhodolé adaptovani. Miéné produkty, obiloviny, #, rafinované cukry a
separované tuky jsou pro nagtot,novinkou“. Vzristajici p@et dikazi indikuje, Ze
jejich zaazeni do stravy dneSnikitovéka ma nefiznivé &inky na jeho zdravi, zvlast

co se tyka vzniku chronickych onemeoin
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8. Strava Homo sapiens - obdobi neolitu

Asi pied 11 000 lety doSlo v jihozapadni Asii ke vznilem#délstvi, odkud se
tato znalost rychle 8la na vychod i na zapad (CONOLLY, COLLEDGE, SHENNA
2008). Hlavni novinkou ve stravkterou zemdélstvi prineslo byly obiloviny, které se
brzy staly ve ¥tSiné oblasti dominantnimi zdroji potravy. U Zadnychygh volns
Zijicich primati k takovémuto posunu nedoSlo, Zadni jini primétrd obiloviny
nekonzumuji. Vzistajici zavislost na obilovinach omezila spektruamZumovanych
rostlin. DoSlo ke sniZzeni konzumace ovoce a zejerkteré do té doby byly hlavnim
potravnim zdrojem lidi (tvigli az 65% potravy paleolitickych lidi) (EATON, EAIN
[ll, 1998, on-line). Mezi klasické v neolitické dblpéstované rostliny pé#t pSenice
dvouzrnka Ttriticum dicoccol, pSenice jednozrnkaTiiticum monococcujn pSenice
tvrda (Triticum durum), pSenice setal(iticum aestivurjyy pSenice SpaldaT(iticum
speltg, jeémen Hordeum vulgaressp.nuudum),mak sety Papaver somniferujmlen
sety (inum usitatissimuin hrach sety Risum sativury ¢ocka (Lens culinari$, kopr
vonny @Anethum graveoleps miiik celer @pium graveoleds(COWARD ET AL.,
2008, HERBIG, 2009).

Spolen¢ s domestikaci rostlin byla domestikovanaktera zvfata. Mezi prvni
domestikovana zvata paii skot, ovce, kozy a prasata. Stejjako u rostlin doslo
k jejich domestikaci v oblasti ,Urodného tulmésice” na Blizkém Vychad
Predpokladalo se, Ze hlavni vyhoda, diky které &i@istvi a domestikace zit byli
introdukovany, bylo snizeni energetickych nakladyzkumy sodasnych séracsko-
loveckych etnik ale ukézaly, Ze chov dobytka a &diistvi jsou obtizgjSi nez lov. Za
dalSi divod pro domestikaci rostlin a Zat byl povaZzovan nést populace a tim
vycerpani pirodnich zdraj potravy (DAVIS, 2005).

Rozbor sloZeni izotdp z kolagenu kosternich pigtatki neolitickych lidi
ukazuje, Ze hlavnimi zdroji Zi¢ssnych bilkovin Zstavaji v obdobi neolitu suchozemsti
savci, dokazan je ale figem vyznamného mnozstvi bilkovin z vodnich Ziebt — ryb
a mekkysi — a to sladkovodnich i nigkych (FISCHER ET AL., 2007).

Na zaklad urceni charakteru sloZeni izotibpplusiku v kolagenu z vitku zuhi
telat domestikovaného skotu nalezenych na neofiticknalezistich bylo stanoveno, ze
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tato mlarata byla odstavovana v relatévmladém ¥ku, coz niize byt povazovano za
dikaz konzumace miéka (BALASSE, TRESSET, 2002). Irteri konzumaci mléka a
mlécnych vyrobki potvrzuji roviéz rozbory organickych zbytkze stepi keramiky a
ponery kosti zvfat produkujicich mléko §pvazuji kostry starych samic a wiikt). Ri
rozborech organickych zbyikbyly rovrez ¢asto nalézany zbytkyc¢eliho vosku, coz
naswdcuje vyuziti welich produkli (COPLEY ET AL., 2005).

Spoleén¢ s poklesem iflimu zeleniny a ovoce, pravpodobr rovrez doslo
k poklesu pijmu vitamimi, minerah a dalSich v rostlinach obsazenych chemickych
latek. Obiloviny samazjm¢ rovneéZz mikronutrienty obsahuji, ale jejich skladba a
obsahy se odéth v ovoci a zelenin odliSuji. V obilovindch pevaZzuje nerozpustna
vlaknina, coz je dalSi aspekt, kterym se obilovirliSuji od ovoce a zeleniny, takze
v prijmu viladkniny doSlo rovéZ ke zngné a to v posunu v poénu mezi nerozpustnou a

rozpustnou viakninou.

S nej#tSi  prava@podobnosti doSlo rowd k poklesu @jmu ZivaeiSnych
bilkovin, které nebyly pro rané zeédglce tak dostupné jako pro lidi paleolitu, coz
spolé&né s konzumaci obilovin vedlo ke 2me ponmeru v prijmu omega — 6 a omega — 3
polynenasycenych mastnych kyselin a zafioveyl snizen Hjem vySSich
polynenasycenych mastnych kyseliteirg kyseliny arachidonové, dokosahexaenové a
dokosatetraenoové (EATON, EATON lll, 1998, on-line)
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9, Evoluce lidského mozku v souvislosti se zménami
v potravnim spektru

Béhem 3,5 milionu let trvajici evoluce doslo u lidskémozku k enormnimu
zvétSeni od 450 cfhu australopiték k asi 1350 crhu H. sapiensa 1500 cri u H.
neanderthalensi(ROTH, DICKE, 2005). Mozek je z hlediska metabkyich proces
povaZzovan za velice nakladny organ. Vahova jednot&akove tkas vyZzaduje 22krat
vétSi mnoZstvi metabolické energie neZz ekvivalentnofstvi svalové tkén Velky
mozek je tedy zrgou energetickou investici. Niagprimérny ¢lovék ma mozek, ktery
je zhruba o kilogram¢gsi, nez by se éekavalo u jiného savce stejné velikosti a
metabolické naklady takto velkého mozku jsou zhr@baat vysSi nez u mozku
pramérného stejy velkého savce. Mezi primaty bezpochyby existujéalrzmezi
velikosti mozku a kvalitou konzumované potravy. @iz interpretace je takova, Ze
vysoce kvalitni strava poskytuje nadhyié mnoZzstvi energie, kteréae byt vyuZzito
k tvorbé velkého a nékladného mozku. Tato interpretace bw§em platila pouze
v ptipact, Ze by zvfata s velkym mozkem konzumovala vysoce kvalitnirgat ve
stejném mnozstvi jako Z@ta s malym mozkem mérkvalitni potravu. To ale u
¢loveéka neplati. Bylo prokazano, Zovek Zivici se lovem a sibem ma vyrazé nizsi
denni pijem potravy nez priméati s mensSim mozkem, jejicbirgva je celkoy meérg
kvalitni. Je dlezité rovréz fict, Ze mozek neni jedinym energeticky r&@gm organem
v téle, dalSimi velmi namnymi organy jsou ledviny, jatra, srdce a travicakir
Spol&n¢ s mozkem tyto organyiredstavuji mét néz 7% vahy &la, ale spdebuji

priblizné 70% z celkové energie bazalniho metabolismu (ABL1997, on-line).

Jednou z moznosti jaktbe dojit ke zw¥tSeni mozku bez vyrazného zvysSeni
bazalniho metabolismu je redukce velikosti ostétnicetabolicky narénych tkani.
Lidska jatra a travici systém majigonérné o 900 g méé nez by se u nichéekavalo.
V¢étSina z tohoto deficitu ffpada na travici trakt. Nast mozkové hmoty je tak diky
redukci traviciho traktu kompenzovan. Tento vztabzinvelikosti mozku a velikosti
traviciho traktu plati také pro ostatni priméaty.infti jako jsou ve¥an rezavy
(Alouatta seniculus nebo siamangéerny Hylobates syndactylismaji skuténé

relativré velka steva a relativh maly mozek a naopak malpaddd Cebus apellp
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langur kaStanovyRresbytis rubicundanebo gibbon larHylobates laj maji pongrné
mal& steva a velky mozek.

Zda se, Ze gtvo je jediny metabolicky nakladny organ, jehoZzikadt mize
kolisat, protoZze neni zavisla pouze na veliko&a tale roveZz na konzumovaneé
potraw. Spati stravitelna potrava vyzaduje relatéviravici soustavu se slozitymi a
nékladnymi ¢astmi pro fermentaci (Zaludek nebo tenkéewat), zatimco lehce
stravitelné jidlo (ovoce s vysokym obsahem cukeuproteiny a tuky bohata semena a
Zivocisné tkaw) vyzaduje relativlé kratky zazivaci trakt s jednoduchym zaludkem a
kratkym tenkym sevem (AIELLO, 1997, on-line).

Amen-Ra (2007) s touto teorii metabolicky ndmgch tkani ale nesouhlasi a
tvrdi, Zze ke zkraceni traviciho traktu a¢deni mozku nedoslo &lovéka na zaklad
obohaceni potravy o stravit€|gi maso, ale Ze evaloim stimulem pro tento vyvoj byl
naopak nedostatek potravy a hlagiuivv disledku zrény klimatu a tim i potravnich
zdroji. DalSimi disledky nedostatku potravy vitchu evoluce jsou podle této teorie:
zpozdné sexualni vyzravani, pomaly ontogeneticky vyvgradlouzeni délky Zivota.
Jako dikaz pedklada vliv potravni deprivace na ontogenetickyojykdy @i snizeném
piijmu potravy dochazi k redukci velikostiat a k adaptaci intestinalnich kkn kdy

se zvySuje jejich schopnost absorpce Zivin.

Zpomalenim ontogenetického vyvoje a sexualniho amwémi je uvoldno
dostaténé mnozstvi energie pro vyvoj mozku. Hladov rovréz zvySuje expresi
neurotrofnich faktat, které podporuji proliferaci a diferenciaci prekoni nervovych
burék a také stimuluje rozvoj inteligence tim, Ze njetlince vymyslet nové strategie
pro ziskani dostateého mnozstvi potravy. Tento model tak poskytujg gaklad pro
evolwni indukci encefalizace (AMEN-RA, 2007).

Autori dalsi z teorii (BROADHURST ET AL., 2002) se domwaji, Ze kritickou
tlohu ve vyvoji lidského mozku hraje konzumace geoyrpochazejici z vodnich zd#oj
— mdi, jezer afek. Vychazeji z biochemického sloZzeni mozku, kdijceedilezitou
komponentou centralniho nervového systému (sajgou polynenasycené mastné
kyseliny (PUFA), z nichZ nejvyznamysi cast tvdi kyselina arachidonova (2@8) a
kyselina dokosahexaeonova (223). Mozek je schopny tyto dvmastné kyseliny

vytvorit z kyseliny linoleové (18:@6) nebo kyselinyu-linoleové (18:&3), které jsou
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obsaZeny v rostlinné strgvale tato konverze z 18ti uhlikovych MK je povadnsa za
kvantitativre nedostaujici kvili kombinaci vysokého stugnoxidace &chto MK (zdroj
energie), neefektivni enzymatické konverzi a sudbgte inhibici. Kyselina
arachidonova (AK) a dokosahexaeonova (DHK) se takau stat limitujicimi faktory
v evoluci mozku. U v8ech suchozemskych sagtoSlo ke zetSeni &la a tim zarovie

k relativnimu zmenseni mozku. Jejich vyvoggil jejich schopnost syntetizovat PUFA
nezbytné pro vyvoj mozku a v suchozemské ekologixistuje zadny vyznamny
potravni zdroj &hto esencialnich nutright Jedinym druhem u kterého nedoSlo
s nafistem ¢&lesné velikosti ke ztr&t mozkové kapacity jeH. sapiens Zda se
neprav@podobné, Ze by ve vnitrozemském predi bylo mozné vyvinout a udrZzovat
tak velky a metabolicky nakladny organ jako je mgzarotoze jak jiz bylo zmimo
suchozemské prasdi neposkytuje zadny dostéatg zdroj PUFA. NejvyznamijSimi
suchozemskymi zdroji polynenasycenych mastnych likygeou velmi mali savci,
priméti, mozkova tk& savaé a Zloutky ptdich vajec. Primarni potravotiovéka ale
pravdEpodobrgji byli velci herbivorni savci, jejichz maso dog&até mnozstvidchto
kyselin neposkytuje. V mase tiskych ryb¢i mekkysa je 2,5 — 10 krat vysSi obsah
DHK nez v ekvivalentnim mnoZzstvi libovékibtu¢ného masa suchozemskych save
tedy mozné, Ze konzumace ryb a jinych vodnich &od, zvlas€ maorskych, néla
zasadni vyznam v evoluci lidského mozku. Intenziwnivyuzivani vodnich zdrdj
potravy naswdcuji i archeologické nalezy z Afriky, mezi kteryme ©bjevuje velké
mnozstvi skéapek musli a kosti ryb. O konzumaci vodnich el s\wdci i chemické
rozbory kosti jedint z horniho paleolitu (Anglie), které naskuji tomu, Ze 20 — 50%
konzumovanych proteinpochazelo ze sladkovodnich Zécht (BROADHURST ET
AL., 2002).

44



10. Role tepelné upravy potravy v lidské evoluci

Vareni je v lidské populaci natolik rozény jev, Zze nuth musel mit vliv na
vyZivu, ekologii a socialni vztahy nasSeho druhelivi pravépodobré pouzivani ohé
ovlivnilo i evoluci, &koli mnoho autak tento aspekt opomiji, protoZze se domnivaji, Ze
tepelna Uprava potravy je jev, ktery se objeviled@vné minulosti a proto nemohl mit
na fylogeneticky vyvoj¢lovéka vliv. Na zaklad nekterych skuténosti, se ale lze
domnivat, Ze ohe dokazal kontrolovah pouzivat uzH. erectus VyuZivani ohg
k Upraw¥ potravy timto ranym hominidem trhe souviset s fyziologickymi z&nami,
které jsou u tohoto druhu zviagnarkantni a ve vyvojové linidlovéka je u nich dalsi
progresivni tendence. Krhto znénadm pati vyrazna redukce Zvykaciho aparatu,
zweétSovani mozkovny, eliminace sexualniho dimorfismuvaist celkové dlesné
velikosti (WRANGHAM ET AL., 1999).

S Ustupem lgsa rozSfenim savanied zhruba 2 miliony let se praymbdobré
dulezitym zdrojem potravy staly rostlinné organy seym obsahem Skrobu. Pro
dlouhodobou konzumaci potravy s vysokym obsaherobgkrsedci nag. zmnozeni
genu pro amylazu 1 (AMY1), jejiz obsah ve slindobzipivné koreluje s pétem
genovych kopii. Bylo dokazano, Ze populace, ktergigi stravou s vysokym obsahem
Skrobu maji pimérné i vyssi p@et kopii tohoto genu (PERRY ET AL., 2007). Mnoho
zdroji Skrobu je ale bez tepelné upravy Spasiravitelnych, nepozivatelnych nebo
piimo jedovatych a proto je patek vyuzivani rostlinnych orgérs vysokym obsahem
Skrobu roviz davan do souvislosti s nutnosti kontrolovanéhozixani ohs. Krome
zvySeného mnozstvi amylazy 1 ve slinachze byt jeji efektivita zvySena rovh
konzumaci jestteplé potravy (LUCAS ET AL., 2006).

Zhruba ped 2 miliony let doSlo rowZ ke vzniku a roz&ni mutace v genu
myosinucelistnich sval, ktera vedla ke ziaé redukci sily, kterou jélovék schopen
pii Zvykani vyvinout. Tento znak ide nas¥dcovat tomu, Ze konzumovana potrava se
stala vyraza mékei a k jejimu rozzvykani nebylo zapebi vyvijet velkou silu (LUCAS
ET AL., 2006).

Tyto dikazy o dlouhodobém vyuzivani ahrize ale veswms povaZzovat za

negimeé. Rimé dikazy kontrolovaného vyuzivani ahjsou mnohem miladsi.
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Typicka doba pdtbna ke vzniku nového druhu je odhadovana na 16 60Q
let a zvla& sawi druhy se mohou vyvinout i rychleji. |1 tlovéka je znAma schopnost
ponerné rychlé adaptace, zvl&sv pripadt adaptaci tykajicich se potravy. Odhaduje se
nag. Ze k rozseni genu zodpadneho za schopnost absorpce laktdézy dosSlo u pdpulac
konzumujicich mléko asitpd 5000 lety. Bmé dikazy vyuzivani oh& jsou ovSem
mnohem starSi nez 5000 let. Nalézyneanderthalensis Izraeli staré 60 — 48 000 let
obsahuji mnozZstvi spalenych kosti. V Ewoa Stedni Asii pak existuji rozsahlé
dukazy pouzivani ohhjejichz st@i se pohybuje zhruba kolem 250 000 let. | pokud
bychom brali na iztel pouze imé dikazy, k tomu, aby mohl ovlivnit jeho evaiui
Vyvoj je oha& vyuzivan ¢lovéekem dostaténé dlouhou dobu (WRANTGHAM,
CONKLIN-BRITTAIN, 2003).

Tepelné zpracovani potravy ushag jeji stravitelnost a tim vyuZziti energie
nékolika zpisoby: odstragnim fyzikalnich bariér jako jsou silné tvrdé slupky
rozruSenim bustnych stn, modifikaci tirozmérnych struktur molekul proteinnebo
Skrobu na formy PstupréjSi enzymatické degradaci, redukci chemickych s$tmuk
nestravitelnych molekul na mensi formy, které jsoyuchleji a kompleta
fermentovatelné a denaturaci taxinebo inhibito@ travicich enzym. Ve vysledku
muze vdeni zvySovat stravitelnost potravy i o vice nez %00Vzhledem k tak
znanému efektu na stravitelnost potravy, lzéekavat, Ze vyuzivani obirk Gprav
potravin se rychle roz8io (WRANGHAM ET AL., 1999). K rychlému osvojeni a
rozSiteni pouzivani ohhmohla gspét i piirozena preference i@neého jidla, ktera byla
prokazana u lidoap(WOBBER, HARE, WRANGHAM, 2008). Je pragpodobne, Ze
narst stravitelnosti ljimané potravy se projevi ve fosilnich nalezectemfenim zulp
namistem ¢€lesné hmotnosti, 2¥Senim metabolicky nakladnych orgar(mozek).
Z tohoto pohledu existujeékolik ¢asovych obdobi, kdy se pouzivani dhavareni
mohlo rozsiit. Poprvé ped 2,5 miliony let, kdy se poprvé objevuje v ardbgizkych
nalezech tlkkaz pro z¥tSovani mozku, nicménv této dok nedochazi k redukci
velikosti zulii. Jako dalSi fichazi v Gvahu obdobi ve kterém se objevidjeerectus
Zv¢tSovani dla jde u tohoto hominida ruku v ruce s redukci kati zuhlii a tlou$ky
zubni skloviny, dochazi uénk naristu velikosti mozkovny a zaroireke zmensSovani
velikosti steva (podle rekonstrukce tvaru nalezeného torzalgiaobdobim je doba
asi ed 200 000 lety, kdy poprvé dochazi k réagani modernich lidi do oblasti ve
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kterych vladne chladné klima. Tyto populace mohfjg bavislé na pouzivani obn
ktery jim slouzil k tomu, aby si rozmrazily potravliuto hypotézu podporuji nalezy
spalenych kosti i dalSi vyznamna redukce velikogitii. Tepelna Uprava potravy by tak
mohla ve fylogenetickém vyvojtlovéka hrat daleko zasa&si roli nez zvySovani
piijmu ZivetiSnych produki. Srovndme-li mnoZstvi energie, které poskytujeoegr
strava s fidavkem masa s tepélnupravenou stravou sloZzenou pouze z rostlinné
potravy, zjistime, Ze ¥ana potrava umakije vysSi energetickyifjem nez syrova
strava doplana syrovym masem. Lzeggapokladat, Ze zvySena konzumace masa, ktera
se objevuje u pozBich hominidi ma spojitost s tepelnou Upravou rostlinného
materialu — vEeni rostlinné potravy umoznilo zvySengijpm energie, ktera pak mohla
byt vyuzita k intenzifikaci lovu (WRANGHAM ET AL.1999). Tepelna Uprava masa
pak umozuje dalSi zvySovani energetickéhtijiu, protoze véenim se zrekéuji na
kolagen bohaté tk&nobklopujici svalova vlakna a tim dochazi k usradriraveni.
Navic ntkké tkare Ize lépe rozkousattimz opt dochazi ke zvySeni efektivnosti
traveni. Tepelna Uprava spaké s homogenizaci masa zvykanim sniZzuje energetické
naklady na straveni masa asi 0 24% a urychlujehmd masa travicim traktem
(BOBACK ET AL., 2007).

Tepelna Uprava potravy vyZaduje shrodiazani potravin z mnohatznych
stanovi$ na jedno misto. Jidlo je shronda¥ano z relativé Siroké oblasti na malou
plochu a tim se stava snadno viditelnym a snadfstupnym zdrojem. Navic yana
potrava je jiZ zpracovana aipravena k pimé konzumaci a nevyzaduje prakticky
Zadnou dalSi upravu. Diky tomu je ieaé jidlo cengSi nez pirodni zdroje a rize se
stat vyznamnym zdrojem kompetice mezi jedinci tétinihu. Samci ranych homirid
byli vyrazré vétSi nez samice a pragobdobré jim byli i socialre nadazeni. Lze
predpokladat, Ze robustni samci okradali samice ® $lmomazdnou a gipravenou
potravu. Takoveé chovani mohlo stimulovat vy kooperace mezi samcem a samici,
kdy samec poskytoval ochranied ostatnimi samci a samice se za tejostarala a
délila se s nim o shroma&dou potravu. Tato teorie by mohla vyHv délbu prace
v lovessko-skératskych spolgenstvech. Zeny se podle této hypotézy S na skr
proto, Zze nemohou ziskat jidlo jinymigombem. MuZzi se nemusi&h priliS vénovat,
protoZe mohou rostlinnou potravu ziskat od ZenyDdknu, Ze jsou podporovani timto

potravnim chovanim Zen, mohou si dovolihovat se vysoce riskantnimu a narému

47



lovu. Timto zmisobem mohla centralizace potravy spojena s jejéltep Upravou
ovlivnit utvéreni sociélnich vztahu naSich pedki a tim i u nas (WRANGHAM ET
AL., 1999).
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11. Diskuze

Béhem vyvoje hominidni linie kafici naSim druhem dochazelo k vyznamnym
zmenam v potravnim spektru. U ardipitéka se objevujpnaznak zesilovani zubni
skloviny v hominidni linii a jeho moléary velikostrodpovidaji molarm A. afarensis
Spodnicelist neni tak robustni jako u australopitgéle je robust¥jSi nez u sokasnych
lidoopi. Tato kombinace znékukazuje, Ze ardipitékus mohl byt prvnim hominidem,
ktery byl schopny efektivhcelit funkénim narokim tvrdé a pipadré abrazivni potravy

pokud nebyla konzumovandiles ¢asto.

Australopitékové nesou soubor morfologickych zZnhadpojenych s vyzivou,
které jsou unikétni jak v porovnani se &menymi hominidy tak s miocénnimi lidoopi.
Maji malé az sedre velkéiezaky, Siroké, ploché molary, silnou mandibulu aémre
silnou sklovinu. Tento jedik@y soubor znak nazng&uje posun v potravnim spektru.
Ploché molary se silnou sklovinou nejsou vhodné gpoacovani tuhého jidla, coz
napovida, Ze australopitékové nebyli iggbeni ke konzumaci tuhého ovoce,tliahi
masa. Tento zd&v potvrzuji i data ziskand na zakéadtudia mikropoSkozeni ztb
(TEAFORD, UNGAR, 2000, on-line). Ani data ziskamé studie biochemie zubni
skloviny australopiték (SPONHEIMER ET AL., 2005, SPONHEIMER, LEE-THORP,
2003) nejsou Vv rozporu stouto teorii, protoZze moHuyt vysétlena konzumaci
podzemnich rostlinnych orgén

Malé fezaky napovidaji, Ze australopitékové nebyli spieoigani na konzumaci
potravy, ktera vyZadujeiiSné zpracovani fgdnimi zuby. Misto toho mohli byt ale
schopni snadno rozdrtit tvrdou d@ekkou potravu, Kemuz se velice dd@b hodi tvar
jejich molag, sila zubni skloviny, zabiajici nadnérnému obruSovani zib i
robustnost mandibuly. Australopitékové tedy byli bayeni souborem adaptaci
umoZiujicim konzumovat tvrdou a abrazivni potravu, alepatravu mikkou a
neabrazivni, pokud nebyl&ifis tuha a plasticka. Tato kombinace jim mohla @nib

Zivot na fiznorodych lokalitach: od galeriového lesa po t#ee savany.

Obdobi vzniku roduHomo je spojovano s klimatickymi zénami pozdniho
pliocénu, zvlast s globalnim ochlazovanim a vysousenim povrchugblarkteré vedlo

k roz8feni travnatych stepi a s nimi iy Costlin. Oproti australopitékn dochézi u
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tohoto rodu k postupnému zmensovani Zzvykaciho apakéeré se objevuje jiz Hl.
habilis a pokr&uje az kH. sapiensZarown ovSem dochazi ke #seniiezaki. Méni se
rovnéZz dentalni topografie zdb— od plochych moldr k molatim s vyrazgjSim a
ostejSim reliéfem, ktery se vice hoditézani nez kdrceni a zardvelochazi
k postupnému ztéovani zubni skloviny. VSechny tyto znaky ukazwgi piechod od
tvrdé, Kehké a abrazivni potravy k poteamnekéi a plastétejSi a zarove potra, ktera
vyZaduje opracovani pomocigginich zub. Tyto znEny lze vyswétlit zvySovanim
konzumace masa¢emuz nasddcuji i vyzkumy biochemického slozeni tkani a
mikroposkozeni zubh Konzumace masa ale nezahrnujeiglmi zpracovani potravy
prednimi zuby. Velk&ezaky mohou byt vyuzity néixlad k loupani podzemniatésti
rostlin, &koli podle dat ziskanych ze studia mikroposkozemiizrani Homo tyto
rostlinné organy nekonzumovali ve velkém mnoZsalespd ne v syrovém stavu.
Velikost zuli i vzor mikropoSkozeni ovSem e byt roveZ ovlivnén pouzivanim
nastrofi a ohrg k priprav potravy ged konzumaci a to zejménau erectus Tato data
naznuji, Zze raniHomo vyuzivali Siroké spektrum potravy zahrnujici jagdgemni
organy rostlin, tak zvySujici se podil zénych tkani. Tato potravni flexibilita byla
pro rané zastupce roddomo nespornou vyhodou, zvil&tzhledem k dramatickym
environmentalnim z#mam provazejicim jejich vyvoj. Roga mohla mit vyznamny

vliv na Usg@sSnou migraci a roz&niH. erectus

Pro naSe sawasné stravovaci navyky ma n&pi vyznam obdobi vzniku a
vyvoje druhuH. sapiens- tedy obdobi paleolitu a neolitd. sapiensoviadal rozvinuté
lovecké strategie a byl schopny vyuZzivat rozmapiitkeodni zdroje potravy. Porovname-
li nasi sogasnou stravu a stravu paleolitickych lidi, zjistirde se v mnoha aspektech
liSi. Strava v obdobi paleolitu byla velmi bohatd mikronutrienty — vitaminy a
mineraly, které nejspis bylyigmany ve znan¢ vétSim mnozstvi nez v séasné dob.
Otazkou je, zda by fpem tak vysokého mnoZzstvi vitaniina minerak nemohl
zpasobovat zdravotni komplikace (fapysoky gijem vitaminu C mZe vést ke vzniku
oxalatovych kamel). Je poteba ovSem zohlednit kontext ve kterém byly tyto
mikronutrienty gijimany — velka fyzicka z&g, vysoky gijem vlakniny, proteif a
dalSich fytochemickych latek. To mohlo vést k vyspbteld nebo nap k inhibici

vyuzivani chto mikronutieni.
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DalSim vyraznym rysem paleolitocké stravy je vysak@oZstvi pijimané
vlakniny a protein, které je odhadovano na 100 g/den u vilakniny tdspena 2,5 —
3,5 g/kg/den u protein Dnesni doportené pijmy jsou u vliakniny 25 — 38 g/den a u
proteini 0,8 — 1,6 g/kg/den (FOOD AND NUTRITION BOARD (005, on-line).
Vyhradnim zdrojem potravy v paleolitu byly nekutitané rostliny a divoka 2y, u
nichz je pormdr mezi mnozstvim vidkniny respektive protieim mnozstvim poskytované
energie mnohem vysSi nez u &asnych domestikovanych rostlin aiati Z dnesniho
pohledu niZe tedy mnoZstvi vlakniny a protéirv paleolitické potra¥ vypadat jako
extrémni, protoZze jsme zvykliipmat potravu s vysokym obsahem prazdnych kalorii.
Vysoky grijem viakniny by mohl byt Spagrsnasen, pokud by byl iniciovan u deékho
¢loveéka zvykleho na &né mnozstvi v s@asné potra¥;, pokud by ale byla vlaknina
konzumovana ve velkém mnozZzstvi jiz o&tstvi, mohla by byt fijimana bez potizi.
Vysoky @rijem proteirii by mohl byt nebezgay v pripac, Ze by takova dieta séasré
zahrnovala vysokyifiem sodiku, nizky fjjem drasliku a zvla8tpokud by podporovala
vznik obezity. Pokud byifjemci byli Stihli, normotenzivni a nebyli diabetioohl by

mit zvySeny pijem proteiri pozitivni vliv.

Jednim z opravdu vyraznych tysidské evoluce je rychly nast velikosti a
komplexity mozku. Hlavnim selékim tlakem vtomto sgmu byla pravdpodobré
nutnost vytvéeni novych strategii, ktera vedla ke zvySovani Kemmpsti sociélnich
interakci. Je prawgbodobné, Ze tyto nové strategie, které bylo nutrteéret, souvisely
se zfisobem ziskavani potravy, protoze dochazelo kinam prostedi, pivodni zdroje
potravy zanikaly a objevovaly se nové v podlolag. zwie nebo podzemnich organ
rostlin, ¢emuz bylo pdieba se pzpasobovat. Usgsny skr i lov vyzaduji vyuzivani
ponerné komplikovanych a zrimé odliSnych strategii, které vedou ke spolupraci a
délbé prace a tim k vytw@ni komplikované socialni sitDalSim poditem k rozvoji
novych strategii a socialnich interakci se mohl clté a tepelna Gprava potravy, ktera
zvySuje atraktivitu takto fpraveného jidla. To se pak stavd cennou komodktera
muze veést ke zvySeni kompetence mezi jedinci stejaéhiou.

Vzhledem k metabolické namosti mozku by ovSem tento setek tlak nemohl
vést k tvorls tak velkého a komplexniho organu, pokud by zafiopeo jeho vznik
nebylo uvolRno dostaténé mnozZstvi energie. Maso a podzemni organy rogtio
vyznamnym energetickym zdrojem, ktery mohl tentwojyznané podpdit, zvIase
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pokud by zaro¥n dochazelo ktepelné uUpravtohoto druhu potravin. Tepelné
zpracovani mze zvysit stravitelnost potravy i o vice nez 100%.dalSimu
vyznamnému energetickému zisku pro vyvoj mozku mothbjit zkracenim travici

soustavy.

Dulezitou roli ve zvySovani komplexnosti mozku moldghrat i meéské a
sladkovodni zdroje polynenasycenych mastnych kyskteré tvéi vyznamnou slozku
mozkové tkawy, navic i pro lov vodnich zivichta je poteba vyvijet nové dimysiné
strategie. Tyto zdroje PUFA mohly mit vyznamny vilavlaSe u H. erectusa
paleolitickychH. sapiensu kterych je prokadzané intenzivni vyuzivasrdhto zdrofi a
uvazuje se i o tom, Ze schopnost jejich vyuzivamé ednou z vyhod, ktera umoznila
migraci €chto druli z afrického kontinentu.
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12. Zaveér

Strava pedstavuje ve vyvoji vSech organidnvyznamny faktor a zaji&ni
dostatku potravy vytwd vyznamny seledni tlak, ktery vede k vytu@ni novych

potravnich adaptaci.

Béhem lidské evoluce postupdosSlo k vyznamnému posunu potravniho spektra
od tvrdé, abrazivni potravy jakou konzumovali aalsfpitékové, k potravvyrazreé tuzsi
a plasttejSi. Od pd@atku vzniku rodu Homo dochazi kvyznamnému ridtu
konzumace masa a podzemnich rostlinnych drghohatych na Skrob. Potravni
adaptace nazfaji, Ze Ehem celé evoluce hominidni linie byli zastupci jetliwych
druhi schopni konzumovat relatignsiroké spektrum potravy, které se ¢egnané
rozskilo se vznikem a vyvojem rodiHomq ktery byl provadzen technologickym
rozvojem a Gelnym vyuZivanim ohfi To umoznilo snazSi zpracovani a zlepSeni
stravitelnosti a dalSich vlastnosti konzumovanégwyt Diky zvySovani kvality potravy
byl umozrgn dalSi vyvoj, zejména bylo uvaino dostaténé mnoZstvi energie pro

rozvoj mozku, coz dale vedlo k vytteni slozigjSich socialnich siti a celkovému

rozvoji lidské kultury.
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13. Seznam pouzitych zkratek

AK — kyselina arachidonova

DHK — kyselina dokosahexaeonova

HDL — vysokodenzitni lipoprotein

M1 — Dens molaris primus (prvni sttki)

M2- Dens molaris secundus (druha sstikdi)

M3 — Dens molaris tertiusiéti stoltka)

MK — mastné kyseliny

NaCl — chlorid sodny,id

P1 — Dens premolaris primus (prvigriovy zub)
P2 - Dens premolaris secundus (drut@novy zub)
PUFA - polynenasycené mastné kyseliny

TK —tlak krve
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16. Piflohy

Priloha 1 — Taxonomicka klasifikace primafi

Rad: primati (Primates)
podiad: vyssi primati (4dnthropoidea, syn. Simiae)
nadceled’: hominoidi, syn. lidopi a lidé (Hominoidea)

celed’: lidé a lidoopi, syn. hominidi (Hominidae)

podceled’: + dryopitékové (+ Dryopithecinae) - Dryopithecs

poddeled’: lidoopi (Ponginae)

Pongo pvgmaeus - orangutan
P. p. abelii - orangutan sumatersky

P. p. pvgimaeus - orangutan bornejsky

Gorilla gorilla- gorila

Q
7

. beringei - gorila horska

Q
o9

. gorilla - gorila nizinna

Q
o0

. graueri - gorila vychodni

Pan paniscus - bonobo

Pan troglodytes - Simpanz (syn. §. uéenlivy) -
P. t. schweinfurthii - $impanz vychodni
P. t troglodytes - simpanz ¢ego

P. t. verus - Simpanz hornoguinejsky

podcieled’; + gigantopitékové (+ Gigantopithecinae)
podceled’: + australopitékoveé (+ Australopithecinae)
podceled’: lidé (Homininae)

Homo sapiens

Obrazek 1: Postaveni Homo sapiens v fadu primatd, prevzato z BRYL, MATYASTIK, 2000, on-line



Priloha 2 — mikroskopické poSkozeni zui hominidia

Obrazek 2: A) magabej - Lophocebus albigena, B) malpa - Cebus apella, C) Homo erectus, D) pavian -
Papio ursinus, E) Aleut, F) Simpanz - Pan troglodytes, G) Homo habilis, H) Arikara 1) gorila - Gorilla
gorilla. Velikost méfitka = 30um. Pfevzato z UNGAR ET AL., 2006

Tabulka 1: odliSnost mikroposkozeni zubi u zastupcti primatt konzumujicich rozdilné druhy potravy.

Pfevzato z UNGAR ET AL., 2006

Procento poskozeni

vysoke stiedni nizke
-t
S | w
g Lophocebits Papio ursinus :
& | = Pl P . Arikara
= | £ albigena Aleuté
7]
G
=
SO

= Cebus apella | Pan troglodvtes | Gorilla gorilla
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Priloha 3 - Trojrozmérné modely povrchu zuhi

Obrazek 3: A) gorila — Gorilla gorilla, B) Simpanz — Pan troglodytes, C) Homo erectus, D)
Australopithecus afarensis. Pfevzato z UNGAR, GRINE, TEAFORD, 2006.
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Priloha 4 — rostliny s jedlymi podzemnimi organy potecionalné dostupné H.
neanderthalensis

Obrazek 4: A) orobinec Sirokolisty — Typha latifolia, B) rdesno hadi kofen — Polygonum bistorta, C)
rdesno Zivorodé — Polygonum viviparum, D) Sipatka stielolista — Sagittarium sagittifolia E) kandik psi

zub — Erythronium dnes-canis F) lopuch vétsi — Arctium lappa G) karotka — Dauctus carota H) pastinak
Pastinaca sativa. Pfrevzato z HARDY, 2010.

68



