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UvVOD

Tato bakalafska prace se zabyva tématem ,,Klicové kompetence ditéte jako prostiedek
jeho osobnostniho rozvoje*. Klicové kompetence jsou vystupem piedskolniho vzdélani a jsou
zakladnim ukazatelem dosazeného stupné vyvoje ditéte v urCitych vzdélavacich oblastech.
Jsou také nezbytné pro rozvoj osobnosti ditéte schopného fungovat v dnesni spolecnosti.
Klicové kompetence byly navrzeny tak, aby celistvé rozvijely osobnost ditéte a maximalné
podpofily budouci fungovani ve spolecnosti. Kompetence jsou koncipovény tak, aby se z
ditéte stala rozumné uvazujici bytost se schopnosti domluvit se, komunikovat a rozvijet se v

dalsi ¢asti zivota, tzn. zakladnim vzdélavani.

V teoretické Casti bakalatrské prace popisujeme obecné klicové kompetence a jejich
déleni. Podivame se na to, jaké zastavaji klicové kompetence v ptredsSkolnim vzdélavani
ulohu, a jakym zptisobem se klicové kompetence déli. V druhé kapitole se budeme vénovat
osobnostné orientovanému modelu vychovy, jako pojeti vztahu a pfistupu mezi pedagogem a
ditétem. PfibliZime si ramcovy vzdélavaci program piedSkolniho vzdélavani, jeho cile, a také
vliv pfedSkolniho vzdélavani na dité. Ve tfeti kapitole se zaméfime na charakteristiku a
oblasti, ve kterych dochazi k vyvoji ditéte, jak ve fyzické, psychické, tak 1 socialni oblasti. V
posledni kapitole teoretické Casti se budeme zabyvat vyznamem hry pro dité, kterd je uzivana

jako nastroj vychovy i1 vzdélavani.

V praktické Casti bakalafské prace se budeme vénovat zjisténi urovné klicovych
kompetenci v matetské Skole u skupiny déti ve tfidé bézné matetské Skoly. VEkova kategorie
déti bude 6-7 let. Vybérem konkrétnich aktivit budeme zkoumat jejich Groven. Ur¢ime si
vyzkumny cil, metodu sbéru dat, pozorovani. Dale si pfedstavime integrovany blok a navrhu
aktivit pro ureni dosaZené urovné kliCovych kompetenci, analyze vysledkil klicovych

kompetenci.

Hlavnim cilem bude snaha o zjisténi urovné rozvoje klicovych kompetenci ve tiidé u
stejné veékové skupiny déti v rdmci specifickych tydennich aktivit. Dil¢im cilem je pak
zjiSténi, jaké Cinnosti v ramci aktivit byly uskutecnény a jaké klicové kompetence zde byly

ovéteny.



. TEORETICKA CAST



1 INFORMACE KE KLICOVYM KOMPETENCIM

Nez prejdeme k praktické ¢asti bakalaiské prace, tedy kli¢ovym kompetencim ditéte,
je nutné nejprve kompetence popsat a priblizit obecné, protoze z téchto informaci vychazi

dalsi ¢ast bakalaiské prace.

Pedagogicka encyklopedie (2009) definuje klicové kompetence jako: ,,soubor
vedomosti, dovednosti, schopnosti, postojit a hodnot diilezitych pro rozvoj a uplatneni
kazdého jedince aktivné do spolecnosti, uplatnéni v budoucnu jak v pracovnim tak i osobnim
zZivote. Védomosti nam uddva soustava predstav, pojmii, teorii a poznatku, které si clovek
osvojuje diky vzdeélavani, viastnimu uceni a jinym vlivim. Dovednosti jsou predpoklady
k vykonavani urcité praktické cinnosti. Schopnosti jsou vlastnosti osobnosti, které jsou
rozvinuté vycvikem, vzdélanim, zkuSenosti. Postoje jsou trvalé individudlni tendence

k urcitému chovani viici urcitym situacim vzniklé na zaklade vztahii a zkuSenosti. *

V pribéhu Zivota ¢loveék nabyva socidlnim stykem a praktickou €innosti poznatky,
kterymi jsou zkuSenosti. Kompetence timto pfedstavuji souhrn védomosti, dovednosti,
schopnosti, postoji, hodnot, pracovni uplatnéni a osobni rozvoj jedince.

(estudovna.cz/kompetence.html)

Kompetenci se rozumi relativné obecné, hlubinné struktury, které nejsou pifimo
pozorovatelné. K pojmu kompetence se poji také pojem performance. Jsou to pozorovatelné
projevy, jejichZ podoba je ovlivnéna interakci s realitou a podminéna mnoha vnéjSimi vlivy.
Tuto dvojici komplementarnich pojmi zavedl Noam Chomsky v Sedesatych letech minulého

stoleti. (Prticha, 2001)

Takzvané kli¢ové kompetence popsal poprvé Mertens v roce 1974. Teprve v dnesni
dobé¢ maji vyznam také ve Skolnim vzdélavani (Horst, Marco, 2015). Pricha (2001) oznacuje
klicové kompetence jako soubor pozadavkll na vzdélavani, zahrnujici podstatné védomosti,
dovednosti a schopnosti univerzalné pouzitelné v béZnych pracovnich a Zivotnich situacich.
Nejsou vazany na jednotlivé pfedméty, nybrz maji byt rozvijeny jako soucdst obecného
zakladu vzdélavani. ,, Elementdrni zaklady klicovych kompetenci jsou polozeny uz
v predskolnim vzdeélavani, dale jsou pak systematicky rozvijeny i na dalSich urovnich
vzdelavani,

tj. na zakladni a stredni skole . (Dvorakova a kol. 2015, s. 75)



1.1 Kli¢ové kompetence a jejich tilloha v predskolnim vzdélavani

Ptedskolni vzdé€lavani znamend prvni etapu, ktera zabezpecCuje uspokojovani
piirozenych potieb ditéte a rozvoj jeho osobnosti. Podporuje zde zdravy télesny, psychicky
1 socialni vyvoj déti a vytvari tak ptedpoklady pro jejich pozd¢€jsi vzdélavani v dal§Sim zivote.

(Smelova, 2004)

Jednim ze znakli pojeti vzd€lavani obsazenych v ramcovych vzdélavacich
programech je piechod od osvojovani si velkého objemu faktl k rozvoji zivotn¢ zasadnich
klicovych kompetenci. Ramcové vzdélavaci programy piesné urcuji klicové kompetence jako
soubory védomosti, schopnosti, postoji a hodnot podstatnych pro osobni rozvoj jedince, jeho
aktivni zapojeni do spole¢nosti a pozd¢jsi uplatnéni v Zivoté (Smolikova, 2005). Ramcové
vzdélavaci programy vychazeji z nové strategie predskolniho vzdélavani, kterd zdlraziuje
klicové kompetence, jejich provazanost se vzdélavacim obsahem a uplatnéni ziskanych
védomosti

a dovednosti v praktickém zivoté. (RVP, 2018)

Jelikoz jsou tyto kompetence velmi rozsahlé, m¢l by predskolni pedagog znat a umét
si ur¢itou kompetenci konkretizovat do podoby ocekavaného vystupu, soucasné si tim
uvédomit jeji souvislost s rozvojem dalSich kompetenci (Svobodova a kol. 2010). ,,Klicové

kompetence jsou tedy ocekdavanym vystupem ramcovych cilii“. (ByteSnikova, 2012, s. 89)
Soubor klicovych kompetenci

Soubor klicovych kompetenci vychéazi z vSeobecné sdilenych predstav spolec¢nosti

o tom, které¢ kompetence podporuji k spokojeny a tuspéSny zivotu jedince a z hodnot
spole€nosti obecné¢ uznavanych. V souladu s prioritami spolecnosti byly jako klicové
stanoveny tyto

¢ kompetence k uceni

e kompetence k FeSeni problémii

e kompetence komunikativni

e kompetence socialni a personalni

e kompetence ¢innostni a ob¢anské
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Ani ,vySe “ jmenované soubory dovednosti, poznatki, hodnot a postoji nejsou

izolované, ale navzdjem propojené a provazané. (Smolikova, 2005)



Sedlackova a kol. (2012) popisuje:

Kompetence k uceni

Dit¢ soustfedéné pozoruje, zkouma, objevuje, vSima si vSech souvislosti,
experimentuje a pouzivd pfi tom jednoduchych pojmil, znakti a symboli. UCi se nejen

spontanng, ale i védomé. Pti zadané praci dokonci, co zapocalo.

Kompetence k FeSeni problémi

Dité si v§ima vznikajicich problémi v bezprostfednim okoli, pfirozenou motivaci
k feSeni dalSich problému a situaci je pro n¢ho pozitivni odezva na aktivni zdjem. Uziva

¢iselnych a matematickych pojmu.

Kompetence komunikativni

Dit¢ ovlada tfec¢, hovoii také ve vhodné¢ formulovanych vétich. Dokéaze vyjadfit
a sdélovat své prozitky, pocity a nalady raznymi prostiedky. V béznych zivotnich situacich

komunikuje bez zabran a ostychu.

Kompetence socialni a personalni

Dit¢ dokéze samostatné rozhodovat o svych ¢innostech, umi si vytvofit ndzor na
danou situaci a vyjadfit jej. Uvédomuje si, Ze za sebe i1 své jednani je zodpovédné a nese

disledky.

Kompetence ¢innostni a ob¢anské

Dité¢ svoje Cinnosti a hry se u¢i napldnovat, organizovat, fidit a vyhodnocovat. Zajima
se o druhé 1 o to, co se kolem n¢&j déje, je oteviené aktudlni situaci.
1.2 Proces ziskavani kli¢ovych kompetenci

Nabyvani navzajem propojenych kliCovych zptisobilosti zacina v ptfedskolnim véku

ditéte, postupuje v zédkladnim 1 poté stirednim vzdélavani a pozvolna se dokoncuje v dalSich

obdobich zivota. Je to dlouhodoby, otevieny, celozivotni proces. (Smolikova, 2005)
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LZiskavat klicové kompetence znamena mit schopnost a byt pripraven ucit se po cely

Zivot, je tedy rozhodujicim krokem pri rozvijeni osobnosti“. (Horst, Marco, 2015, s. 175)

Klicové kompetence maji sméfovat k tomu, aby dité s ohledem na své individudlni
1 v€kové zvlastnosti bylo schopno naroky bézného zivota v rodiné i Skole bez problémut
zvladat. Predskolni vzdélavani se tak spolupodili na p¥ipravé ditéte pro jeho Zivot. (Smelova,
2004)

1.3 Priklad ziskani kompetence

Proces ziskavani né&jaké kompetence i jednotlivé, je velmi komplikovany postup,

jelikoz dasledkem je cely souhrn jednotlivych kompetenci.

Naptiklad mizeme pouzit zpisobilost manipulovat s nizkami, kdy dité¢ ovlada
jemnou motoriku a koordinaci ruka a oko. Nabyti této zpusobilosti znaci, ze dité bude
pracovat s nizkami bezpenym zpusobem, spravné je uzivat i pouzivat je v piisluSnych
okolnostech. Nejde tudiZ pouze o prostou izolovanou dovednost "zachdzet s ntizkami", avSak
rovnéz
o schopnost samostatné, tj. na podklad¢ vlastniho posouzeni situace pouzivat niizky tam,

kde je to ptihodné i uzitec¢né. (Smolikova, 2006)
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2 PREDSKOLNI VZDELAVANI V DNESNI DOBE

2.1 Osobnostné orientovany model vychovy a jeho znaky

V dne$ni dobé spolecnost klade diraz na osobnostné orientované pojeti Skolniho

vvvvvv

socialn¢ a moraln€ nerozvinuta, je dit¢ povazovano jako bytost plné rozvinuta, kompetentni,

s vlastnimi pravy.

S uvedenou koncepci piredskolniho vzdélavani souvisi 1 odpovidajici volba
vzdélavacich metod a organizacnich forem. Stfed spocivd zejména v jejich rozvoji a
vzdélavani kazdému jednotlivému ditéti v rozsahu jeho moznosti a potieb, variabilité.

(Smelova a kol., 2013)

Znaky osobnostné orientované vychovy:

Vztah k ditéti — mateiska skola dava prostor ditéti, aby se mohlo chovat a projevovat chovat

jako svobodna osobnost.

Vztah k rodiné — matetska skola si uvédomuje, ze rodina je jejich partnerem v oblasti

spolupréace.

Vztah Kk pocatenimu vzdélavani — zdmérem pedagogii v mateiské Skole je rozvoj
klicovych kompetenci ditéte pfedSkolniho v€ku. Vhodnymi verzemi pfipravuje dit€ na

zvladnuti plynulého pfechodu z ptedSkolniho do Skolniho vzdélavani.

Hra a uceni — pedagog vyuZzivéa hru k uskutecnéni stanovenych cill, k rozvoji ditéte.

Tvorivost a samostatnost — vyvoj tvofivosti a samostatnosti ditcte.

Individualizace — dit¢ ma byt samo sebou a soucasn¢ mit vytvareny podminky se zietelem
na vlastni moznosti, vztah, strategii, které jsou pro n¢j dostatecné a podporuji jeho celkovy

zdravy rozvoj.

Alternativnost — matefské Skoly si na podkladu svych vlastnich podminek vytvareji

vzdélavaci programy. (Smelova a kol. 2014)
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2.2 Ramcovy vzdélavaci program predskolni vychovy (RVP PV)

a jeho cile

Smelova a kol.(2014) uvadi sou¢asné piedskolni kurikulum - ,RVP PV je
koncipované na zdkladech osobnostné orientované vychovy, v centru pozornosti je dité se
svymi zdjmy
a potrebami. Pedagogicky proces je postaveny na demokratickych zakladech a socialne-

-komunikacni strategii a principu individualizace ve skupine. *

Stanovuje cile a podminky vzdé&lavani, pestrou a Sirokou nabidku vzdélavacich
programl. Vymezuje urovenn klicovych kompetenci, kterou lze ziskat v pfedSkolnim
vzdélavani. Kompetence jsou stanoveny jako piredpokladané vystupy. Reprezentuji tak jednu
z vyslednych skupin vzdélavani déti predskolniho véku. Kompetence ztvariuji, ¢im
ptedskolni vzdelavani mize podpofit vybavu ditéte pro celozivotni vzdélavani predtim, nez
zaCne
jeho povinné vzdélavani. Kompetence formuluji tedy predpokladany vzdélavaci piinos
pro matetské Skoly a poskytuji zietelnou predstavu o tom, kam ptedSkolni vzdélavani mifti

a na co muze zdkladni vzdélavani navazat. (Smolikova, 2005)

V Ramcovém vzdélavacim programu jsou formulovany hlavni pozadavky a
podminky a ptedpisy pro vztahujici se instituci ve vzdelavani déti v predSkolnim véku.
Zminéné predpisy se stavaji zdvaznymi pro piedskolni vzdélavani v matetskych Skolach.
(Bytesnikova, 2007) ,,Ramcovy vzdelavaci program je také zavaznym kurikuldrnim
dokumentem nejvyssi urovné

ve Skolstvi v CR . (Zormannova, 2014, s. 75)

Vzdélavaci obsah RVP PV ma tyto oblasti: (Smelovi a kol. 2013)
Dit¢ a jeho t€¢lo - zde je zamé&feno na oblast biologickou.

Dit¢ a jeho psychika — zde je zacileno na oblast psychologickou.
Dité a ten druhy — zde je sméfovano na oblast interpersondlni.

Dité a spolecnost — zde se zam¢&tuje na oblast socidlné — kulturni.

Dit¢ a svét — zde se sméfuje na oblast environmentalni.

13



Cile predskolniho vzdélavani

Ramcovy vzdélavaci program (2018) stanovuje:

ramcové cile — predstavuji vseobecné zameéry predskolniho vzdélavani,

klicové kompetence - ukazuji vystupy, zpusobilosti, dosazitelné v piedskolnim vzdélavani,
diléi cile - znazornuji konkrétni zameéry piislusejici té které vzdélavaci oblasti,

diléi vystupy - tvoii dil¢i poznatky, dovednosti, pfistupy a hodnoty, které dilé¢im cilim

odpovidaji.

Ptedskolni vzdélavani si dava za cil dopliiovat rodinnou vychovu, zabezpecit ditéti
prostiedi s dostatkem vSestrannych a pfimétenych podnétl k jeho aktivnimu rozvoji a uceni.
Ma vyvijet bézny Zivot ditéte a zajiStovat odbornou péci, rozvijet osobnost ditéte a
pozvednout jeho télesny rozvoj zdravi, osobni spokojenost a pohodu, napomahat mu

v porozuméni okolniho svéta a motivovat je k dalSimu poznavani a uceni. (Smelova, 2013)

2.3 Vliv predskolniho vzdélavani na dité

Ukolem pfedskolniho vzdélavani je rozvijet osobnost ditéte, podporovat jeho télesny
rozvoj a zdravi, jeho osobni spokojenost a pohodu, napoméhat mu v chédpani okolniho svéta
a motivovat je k dalSimu poznavani a uceni, stejné tak 1 ucit dité Zit ve spolecnosti ostatnich,

maximalné podporovat individudlni rozvojové moznosti déti. (RVP, 2018)

~Predskolni vzdélavani napomaha vyrovndvat nerovnomérnosti vyvoje deéti
pred vstupem do zakladniho vzdélavani a poskytuje specialné pedagogickou péci deétem
se specialnimi potrebami.“ Podporuje harmonicky rozvoj osobnosti ditéte, nabizi podnétné
a ptirozené prostfedi, umoziiuje rozvoj dovednosti a navyku, které ditéti umozni, aby bylo
ve Skole bez vétsiho usili uspésné. V mateiské Skole se postupné uvolituje vazanost na rodinu
1 na dospélé. Postupné se uci délit se o ptizen autority s jinymi détmi. UCi se postupné razné
ulohy. Jinou ulohu hraje doma vii¢i rodi¢im, ve vztahu k ucitelce, kamaradiim v matefské

Skole. (Kolatfikova, 2015, s. 36)

Mateiska Skola Trnava (2011) uvadi: ,, Hodnota vstupu i dochdzky do materské skoly

je podcenovana, toto zarizeni byvda ze stran néekterych dospélych povazZoviano pouze

14



za prechodné stadium mezi rodinou a potom skolou. Materska Skola se vyznamné podili

na socialnim vyvoji ditete.
Mateiska Skola mtze podporovat individualni rozvoj a osobity projev ditéte podle
stupné schopnosti a dovednosti Casto 1épe nez rodina. Nejen k promyslenému odbornému

vedeni, vstupuje zde vzajemna kooperace, soulad, podiizeni se pravidlim. (Opravilova,

2016)
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3 VYVOJ DITETE V PREDSKOLNIM VEKU

Ptedskolni vék je obdobim mezi tfetim rokem véku a nastupem do skoly, ve vyvojové
psychologii je ¢asto oznaCovan vékem hry a piipravy na Skolu. Je vékem iniciativy, energie,
nadSeni, zvédavosti, pohybu. Rozviji se pracovni chovani a zlepSuje se vytrvalost,

systematicnost. (Kolafikova, 2015)

3.1 Charakteristika vyvoje ditéte

Predskolni vék ma dvé rozmezi, mezi tfetim a ¢tvrtym rokem to znadi vstup do
matetské Skoly. Po dovrseni Sestého roku nastup do zakladni Skoly. Primérni rysy osobnosti
jedince
se pocinaji vytvaret uz v obdobi ptedSkolniho véku. Z tohoto dliivodu se 1ze setkat s nazorem,

ze prvnich Sest let jedincova Zivota je obvykle pro jeho dal$i vyvoj osobnosti vlastné

rozhodujici (Kohoutek, 2014).

V ptedskolnim veéku se zacinaji rozvijet také vyssi city, zacinaji se formovat moralni
vlastnosti, poprvé se vyvojoveé zacinaji projevovat zarodky svédomi. Dité jiz zna vycitky
svédomi pii prestupku 1 pocit uspokojeni, ze néco dodrzelo, nebo pocit odpusténi, kdyz néco
napravilo. Osobnostni rozvoj ditéte béhem ptedSkolniho véku smétuje postupné k rozvinuti
vSech ptedpokladil pro uspésné zahdjeni povinné skolni povinné dochazky. (Ber¢ikova a kol.,
2014)

Pro dité ptedskolniho veéku je dilezita spravna volba stavebnic, hra¢ek. Vhodné
jsou jak kostky, mozaiky, provlékala, lega a dalsi. Vyznam je zde i v Cinnosti zamétené
na manudlni zru¢nost, jako modelovani, hnéteni, Sroubovani, sestavovani. Témito ¢innostmi

se u déti rozviji vytrvalost, barevnost, systemati¢nost, proporcionalita. (Bartoniova, 2019)

Ve véku od tii do Sesti let se vyrazné zméni télesna stavba ditéte. Typicka baculatost
v pfedchozim obdobi se méni ve Stihlost. Koncem piedSkolniho v€ku, hovoiime o obdobi
vytahlosti.(Smelova a kol. 2012). Obdobi je veledilezité pro utvafeni obranyschopnosti.
Také z divodu velkého vydaje vynalozeného na, piestavbu téla je velice nutna zdrava, pestra

a vyvazena strava, kterd mu dod4 potiebné Ziviny. (Kolatfikova, 2015)
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Zasadnim obdobim pro vyvoj feci je obdobi do Sesti az sedmi let s tim, Ze nejprudsi
tempo je do tii az Ctyt let. Rany vyvoj feci je podminén a ovlivnén: motorikou, vnimanim

a socidlnim prostredim.

3.2 Oblasti probihajicich zmén v predskolnim obdobi

Motorika

Velky vyznam ma vyzravani hrubé motoriky, tedy sed, lezeni a zejména chiize.
Neni tedy ndhodou, Ze se s nastupem chiize kolem prvniho roku pozvolna zac¢ina rozvijet také

aktivni slovni zésoba. (Bednarova, 2011)
Vnimani

»wJe zdakladni kognitivni proces, ktery nam umoZituje byt v kontaktu s okolnim
svétem, ucelné jednat a orientovat se v Zivotnim prostiedi .PrindSi nam do védomi

informace, které jsou relativné piesnymi obrazy skutecnosti“ (Smelova a kol. 2015,s.54).

Socialni prostiedi

Atmosféra, v némz dit¢ vyrista, mize jeho vyvoj vyznamnym zpisobem ovlivnit.
Ovliviluje jej vramci vzajemného plisobeni. MiZe mit charakter o interakci s lidmi,

nezivymi objekty symboly (Vagnerova, 2017).
Hruba motorika

V obdobi pfedSkolniho vyvoje dochdzi k silnému rozvoji schopnosti udrzet
rovnovahu (na konci obdobi se uz deti uci lyZzovat nebo bruslit). K tomuto obdobi patii jeste
zvySena pohyblivost, tak si déti procvi¢i vlastni dovednosti pohybu a fixuji je. Doporucuji se
détem rtizné pohybové hracky (tfikolky, kolob&zky, Slapaci auticka). V kontextu s vyvojem
téla,

1 vyvojem motoriky ditéte v tomto obdobi, je potieba zdlraznit opravdu znacny vyznam

hernich ¢innosti déti v této vyvojové etape. (Kohoutek, 2014)
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Pohyblivost se zlepSuje postupné. ZlepSuje se pohybova koordinace, rychlost,
plynulost, pohotovost, ladnost a obratnost pohybl, déti jsou vice hbité. ZlepSeni hrubé
motoriky

jim umoziluje rozvoj vetsi samostatnosti pii sebeobsluze. (Kolatikova, 2015)

Motoricky vyvoj v piedskolnim veéku mizeme oznalit jako neustdlé zdokonalovani
a zlepSovani pohybové koordinace a elegance. Pohyb zlstdva neustile nejpiirozendjsi

potiebou ditéte. (Cizkova a kol., 2001)
Jemna motorika

Vytvareni jemné motoriky umoziiuje détem zachazeni s tuzkou, ntizkami, jist
priborem, hazet a chytat mi¢, rozviji se zptisob zrucnosti. Do 5 let ma vétSina déti jasnou

pravdépodobnost pouzivat jednu ruku rad&ji nez druhou (Smelova,2012).

V tomto obdobi se jiz s konecnou platnosti vyhranuje také prevaha u jedné ruky.
Paklize je u déti zaznamenan vyvoj k tzv. levorukosti (tedy k levé lateralit€), neni na misté

nasilné ptecvicovani daného ditéte na vyhranénost na pravou ruku. (Kohoutek, 2014)

Grafomotorika

Je ovlivnéna jemnou a hrubou motorikou, pohybovou koordinaci, senzomotorickou

koordinaci a urovni vyvoje psychiky ditéte (Smelova a kol., 2013).
Kresba

Je prirozenou aktivitou kazdého ditéte, je pro né hrou, moznosti néco vytvaret,
vyjadfit se, pfinasi ditéti radost a uspokojeni nad vlastnim vytvorem. Béhem ptedskolniho
obdobi
by se méla kresba postupné rozvijet od ¢maranic a hlavonozct po kresbu postavy a jevi
z kazdodenniho Zivota. Dité kresli to, co ho zaujme, ale Casto jsou to prave lidé, clovek,

ktery je pro dit¢ dalezity. (Kolatikova, 2015)
Re¢ a komunikaéni schopnosti

Re¢ je specialni lidskou zptsobilosti. Jedné se o védomé uzivani jazyka jako sloZitou

soustavou znakil a symbolii ve vSech formach. Slouzi ¢lovéku ke vyjadifovani pocitd, ptani,
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myslenek. Tato schopnost neni vrozend, na svét si vSak pfinaSime urcité predpoklady, které se

rozvijeji az pii slovnim styku s mluvicim okolim (Klenkova,2006).

S rozvojem feci velmi souvisi také rozvoj v oblasti mysleni, jez je u déti tésné
propojeno s konkrétnimi situacemi z jejich zivota. V kontextu obzoru mysleni i pfedstav u
déti dochdzi k jejich rozSifovani a zrovna tak se rozSifuje i obzor jejich zkuSenosti a rozsah

jejich slovniku.

Touha po védéni se u déti v této vyvojové fazi zamétuje na vnéjsi svét (jejich zajem
o duSevni zivot jich samych se rozviji daleko pozdéji). Relativné dlouho se rozvijeji pojmy
casové, détem splyva dlouhd fada ¢asovych pojeti, pletou si je. PfedSkolni dité zZije pfedev§im
pritomnosti. Podstatnou ulohu v rozvoji te€i, mysleni, obrazotvornosti, v povzbuzovani
uméleckého vciténi déti predstavuji pohadky. Nepiecenuje se dulezitost pohadek,

kdyz se nazve udobi od 3 do 6 let vékem pohadky. (Kohoutek, 2014)

Pohadky jsou schopny nenésilnou formou déti povzbudit, nabizeji jim logickou
stavbu, opakujici se motivy, fungujici stereotypy. Predskolni dité dokaze sledovat pomérné
dlouhy d&j pohadky, dokdze si nechat pohadku ptedcitat i n€kolikrat dokola M4 to pro dité

velky citovy vyznam, vyrovnava se tim se strachem. (Kolatikova, 2015)
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4 VYZNAM HRY V PREDSKOLNIM VZDELANI

Hra je v osobnostnim vyvoji ditéte velice dulezita, predSkolni obdobi je oznacovano

vékem hry.

4.1 Hra jako nastroj vzdélavani

Pro dité predskolniho v&ku je hra tou nejpfirozencjsi a nejCastéjsi aktivitou. Pfindsi
mu uspokojeni, hrou dit¢ ziskava zkuSenosti, hrou se uci, ve hie si pfehrdva situace,
kterym nerozumi, hra mu pomahéd zapomenout na problémy, nebo se naopak s nékterymi

vyrovnat.

Hra dité upoutdva, okouzluje a oslituje. Hra je aktivita svobodnd, dité k ni nema byt
nuceno, nelze ji vykondvat pomoci ptikazu, protoze tim potom pfestavd byt pfitazliva,

radostna (Svobodova, 2010).

Hra jiz neplni v Zivoté déti piedSkolniho v€ku jen funkci zdbavnou i relaxacni, ale
tvofi nastroj, ktery je v tomto obdobi nejvhodné€js$i pro jejich vzdélavani. V ptredSkolnim
zafizeni
lze pravoplatné hovofit o vyznamu hry v tom chapani, Ze jde o prostiedek slouzici ke zvySeni

ucinnosti u vychovné-vzdelavaciho programu pro oblast pfedSkolniho vzdélavani.

Hra je také nejptirozenégjsi aktivitou pro déti v pfedSkolnim veéku. Hra totiZ pozitivné
ovliviiuje 1 rozvoj osobnosti ditéte a napomaha v zaclenéni se do spolecnosti, dale k nacviku
sebeobsluhy, k rozvoji jemné a hrubé motoriky, rozvoji komunikace s vrstevniky a dospélymi
lidmi. U hry by bylo mozné zminit fadu dalSich pozitiv, jeZ jsou neméné podstatné pro

uspesny start do opravdoveho zivota.

Hra je celd staleti vnimana jako klicova prostfedek k vychové 1 vzdélavani.
Motivaci i hrou si totiz déti nejlépe zapamatuji ucivo, jez jim je nendpadné nabizeno. Déti
tedy ani nepostiehnou, ze se takovouto formou nauc¢i nové véci. Hrou ziskaji dovednosti

1 schopnosti, poznavaji nové véci kolem sebe a rozvijeji své mysleni. (Wolfova, 2018)
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4.2 Charakteristika hry

Hra je cinnost dusSevni nebo télesna, vychazi z ptirozenosti ditéte. K dilezitym
principtim hry patii pravidla, kterda dodéavaji hife napéti, obtiznost a usmériiuji zminénou

¢innost.
Podle Stielce (2004) je hra pro dité:

- zabavou, ale i poucenim — kterdkoliv dobie vedena hra ma vliv a ty nejprotivnéjsi

povinnosti obrati v radost a potéSeni.

- vystupovanim v rolich - dité si ma moznost prostiednictvim simula¢nich her vyzkouset
role, se kterymi by se ve skutecném zivoté nikdy nesetkalo, nebo si je zamérné cvici praveé

proto, ze do nich v pozd¢jsim véku doroste.

- proZivanim - zkuSenosti, pramenici z vlastniho a jedinecného prozivani, se pak stavaji

pevnym zakladem pro moZznou osobni zménu.

S 4 I3

- smyslem - je to aktivita, kterd déti bavi a kterd vytvarti zédkladni pilife ceny Zivota.

- simulaci - podstatou simulace je vytvofeni urcitého modelu, ktery ve hie prezentuje redlnou
skutecnost. Situace, ktera je v redlném svété pouze ojedin€la. Ojedinélost spociva v urcitém

nebezpeci, které s sebou tyto situace piinase;i.

-poznianim a sebepoznanim - kazdé postavé jsou do jisté miry ur€ena urcitd pravidla

chovani, hraci je zde otevien prostor pro vlastni naplnéni a proziti urcité role.

- mravni vyzvou -v castych hréach jsou uc€astnici ne ndhodou pfivedeni do situaci, kdy spolu
museji vyjednavat, vzajemné se podfizovat jeden druhému, ustupovat ze svych postoji a

meénit své hodnoty.

- svobodou i Fadem- hry jsou ohrani¢eny nejen hernim prostorem, ale také moZznostmi
ucastniki, pravidly a casem. Hra¢ by mél moznost sam se rozhodnout, zda se hry zc¢astni.
- cilem- ,,cil hry je obsazen v cinnosti samé, v usili a pozornosti, kterou ji dité vénuje, ve

zkuSenostech, které hrou ziskava, Vyznam neni ve vysledku, ale v samotném pritbehu hry.
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Dospeli nekdy hre nerozumi. Zda se mu, Ze dité jedna bezcilné a chaoticky. Opakuje
umanuté urcitou cinnost, vybira a zase odklada véci, nevnima okoli. Pro dité ma vsak kazda
opravdova hra néco znamena, ma svij vnitrni smysl, ktery nam miize zustat skryty. Hra je

zaloZena na fantazii, ale presto ziistava s realitou spjata““(Opravilova, 2016 s. 85).

Pokud nemaji déti prostor pro vlastni vyjadieni, uznani a seberealizaci, mohou se citit
nepotiebné a nechtéji se do aktivit vedoucich k jejich seberozvoji zapojovat. Predstava
osamostatnéni, toho, co brzy dité zvladne, je pro dit€¢ vyznamnou potiebou. Vi, s ¢im si chce
hrat, ¢eho chce pfi hie a objevovani svéta dosahnout (Kolatikova, 2015). V oblasti metod
vzdélavani déti povazujeme prozitkové a kooperativni uceni, jenz je uskuteciiovano
na zakladech sdileni, spoluprace vzajemné podpory, uceni ¢innostni hrou jak v podobé¢ tizené

&i spontanni. (Smelova, NeleSovska, 2009)
Smelova a kol.(2015) uvadi rozmanitost her v predskolnim véku:

Tematické- namétové — u téchto her déti se snazi napodobit aktivitu dospélych a déje

z prostiedi svého blizkého okoli. Tyto hry soucasné rozvijeji fantazii,vznikaji zde 1 pravidla.

Konstrukéni - u ditéte se snazi rozvinout tvotivost, mysleni, pohybové schopnosti. Vedou
k rozvijeni schopnosti si jit za n&jakym cilem a tim i1 zvoleni vhodnych prostredki

k dosazeni cile.

Pohybové — ¢innost ditéte je rozvijena v konkrétnich ¢innostech,jak konstrukénich her tak

1 namétovych her.

4.3 Hra ditéte v predSkolnim véku
Détska hra ma své vyvojova obdobi. V prvnich tfech letech si dit¢ hraje

samo .Zachazi s pfedméty, hratkami, okoli nevnima. V pribéhu predSkolniho véku prechazi

dit¢ z osobni hry ke hfe spole¢n€ s druhymi détmi. Déti si hraji a prestavaji si
hrat,,vedle sebe®, ale hraji si ,, spolu”“. Na konci pfedSkolni etapy zafina hra pfijimat

charakter kolektivu ( Smelova,2015).
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Svétem déti je hra. Dité s pribyvajicimi fe¢ovymi dovednostmi, které si osvojuje
hravou formou a ve spojitosti se zakonitostmi osobniho vyvoje pronika do svéta stale

hloubéji a odhaluje jeho spojeni.

Hra se muze projevit jak dotyky, pohyby téla, postojem ocnim kontaktem. Je dalSim
zpisobem jak vyjadfit vlastni ztvarnénim reality, postoje ke svétu 1 k sobé samému. Déleni
her je rizné podle jednotlivych tlumoc¢nikii her. Déleni her podle Vagnerové (2012) obsahuje

dé€leni napt:

- symbolicka hra - umoziuje ditéti symbolicky uspokojit pfani, kterd ve skutecnosti splnit
nelze. Hra mu dovoluje chovat se podle svych pfedstav a pfizplsobit realitu, alespon

docasné, svym potiebam.

- tématicka hra na néco - slouZi jako procvicovani budoucich roli. Pfikladem muze byt hra
na Skolu, na maminku, tatinka. Ve hife miize byt samo dobré i zl¢ a nauci se tak vnimat

a rozliSovat své osobni vlastnosti.

Severova (1982) .,V souvislosti s potirebami a motivaci rozlisuje hry motivované
specifickymi potirebami vyvoje, které plni funkci uceni a hry, které s ucenim nesouviseji. Hry,
které plni funkci uceni jsou obsahové velmi rozmanité. Détem v nich nejde o vysledek, ale

moznost cinnost realizovat

Hra se stava hlavni aktivitou, ve které probiha proces, kdy je jedinec ovliviiovan bez
pfedchoziho imyslu. Dité si hraje, i kdyZ je unavené nebo nemocné. Je ukazatelem vyvojové
urovné ditéte, umoZni ndm pozorovat vyvojové zvlastnosti. V psychologické klinické praxi je

hra 1é¢ebnym prostfedkem (Cizkova, 2001).
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II. PRAKTICKA CAST
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5 ZJISTENI UROVNE KLICOVYCH KOMPETENCI
V MATERSKE SKOLE

Pomoci specificky vybranych péti aktivit budeme zkoumat dosaZenou uroven ve
vSech kompetencich, tzv. Kompetence k uceni, feSeni problémil, socialni a personalni,

komunikativni, ¢innostni a ob¢anské.

5.1 Cil vyzkumného Setfeni

Praktické ¢ast ma za cil ovéfeni dosazené urovné kli¢ovych kompetenci u déti 6-7 let
v bézné matetské Skole. Tato skupina byla vybrana zdmérné, jelikoz je nasim cilem zjisténi
vystupni urovné klicovych kompetenci pii prechodu z matetské Skoly do skoly zakladni.
Timto ovéfenim také zjistime, zda nastaveni naseho SVP je vhodné a déti opravdu rozviji

a pripravuje na vstup do zakladni Skoly. Skupinu tvofilo 8 déti, z toho 5 chlapct a 3 divky.

5.2 Metoda sbéru dat

U déti bude zjiStovana dosazend Uroven kvalitativni metodou, tzv. nefizenym
pozorovanim. Pomoci této metody budou u vzorku déti sbirdna data a postupné zkoumana

kvalita SVP v na§i mateiské §kole pro rozvoj kli¢ovych kompetenci.

5.3 Nerizené pozorovani

Je to pozorovani extrospekci, kdy jsou pozorovany jiné piredmeéty ¢i osoby.

Pozorovatel se s predmétem pozorovani pifimo setkava.

Pozorovani by mélo mit dobrou validitu, coz znamena spravnost danych pravidel

a také reliabilitu spolehlivost vyzkumné metody. (Chraska, 2016)
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Zakladni a nezastupitelnou metodou je pozorovani. Jde o , proces‘ systematickeho
sledovani a zaznamendvani projevii ditéte s cilem rozhodnout o optimalnim vedeni ditete.

(Sedlackova a kol. 2012, s. 28)
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6 INTEGROVANY BLOK

V matetskych skolach probiha vzdélavani na zakladé integrovanych bloku. Realizace
téchto integrovanych tematickych blokii nabizi détem velkou Skalu aktivit. Déti ziskaji

jak ucelenéjsi védomosti a poznatky, tak souvislosti mezi nimi.

IIL.IB- Jarni probouzeni (bFezen, duben, kvéten)
Charakteristika integrovaného bloku

Cilem integrovaného bloku ,JARNI PROBOUZENI“ je seznamovanim
se s nastdvajicim obdobim jara a jeho rozmanitostmi a specifiky se zaméfenim na Zivou

a nezivou piirodu a jeji vzdjemné pisobeni a propojeni.

Seznamovat déti s okolnim prostiedim jeho rozmanitostmi, proménami. Seznamit déti
se Skolnim prostfedim navstévou 1. tiidy ZS, zafazovat hry a ¢innosti zaméfené na Skolu

a piipravu k zapisu do ZS.

Vychovné a vzdélavaci strategie:
kompetence komunikativni

- domlouva se gesty 1 slovy

- v bé€Znych situacich komunikuje bez zabran a ostychu s détmi 1 dospélymi
kompetence socialni a personalni

- uvédomuje si, Ze za své jednani odpovida a nese dusledky
- spolupodili se na spolecnych rozhodnutich, pfijima vyjasnéné a zdivodnéné povinnosti,

dodrzuje dohodnuta pravidla a pfizplisobi se jim
kompetence k uceni

- soustfedéné pozoruje, zkoumad, objevuje, v§ima si souvislosti, experimentuje a uziva ptitom
jednoduchych pojmi, znaki, symbolt

- ziskanou zkuSenost uplatiiuje v praktickych situacich i1 v dalsim uceni
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kompetence k FeSeni problému

- chape, ze vyhybat se feSeni problémil nevede k cili, ale Ze jejich v€asné a uvazlivé feSeni

je naopak vyhodou, uvédomuje si, ze svou aktivitou mtize situaci ovlivnit
kompetence ¢innostni a ob¢anské

- odhaduje rizika svych ndpadd, jde za svym zamérem, ale také se pfizplsobit danym
okolnostem
- vi, neni mu jedno, v jakém prostiedi Zije, uvédomuje si, Ze se svym chovanim na ném podili

a miiZe je ovlivnit

Témata III. IB

1. Jaro je tu! Pozorovéani a rozpoznavani prvnich znakd jara béhem vychazek, pozorovani

celkovych zmén v jarni ptirod¢.

2. Pohadkovy svét - Cteni, poslouchani a vypravéni pohadek, hrani s loutkami, v

kostymech. Divadelni pfedstaveni a malovani pohadky.

3. Jdu k zapisu - Navitéva 1. tfidy ZS a prohlidka $kolniho prostfedi. Posilovani pozitivniho
vztahu ke $kole a vyznamu zdmérného uceni. Cinnosti hry a rozpoznavani zakladnich

geometrickych tvart, barev, ¢iselné fady a orientace v ni.

4. Planeta zemé - seznameni a poznavani zivé a nezivé piirody, vyznam ekologie

pro nas Zivot a jeji vyznam pro celé lidstvo.

5. AZ budu velky — seznamovani s druhy lidskych €innosti v zaméfeni na profesi a povolani.
Urcovani jednotlivych znamych profesi ze svého okoli, vysvétleni vyznamu, potieby

a charakteristiky jednotlivych povolani.

6. Maminka ma svatek - pfiprava oslavy svatku vSech maminek a jeji realizace — vyzdoba
ttidy, vyroba ptekvapeni pro maminky, besidka ke dni matek v matetské Skole. Pochopit

vyznam tohoto svatku v ndvaznosti na upevitovani rodinnych vztaht.
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7 NAVRH AKTIVIT PRO URCENI DOSAZENE UROVNE
KLICOVYCH KOMPETENCI

Tydenni téma: Pohadkovy svét

I1I. integrovany blok: jarni probouzeni

1. den — pondéli- rozvoj komunikativnich kompetencich

Aktivita — pohadka o Pernikové chaloupce

Stanovena klicova kompetence komunikativni — dité¢ ovladd fe¢ ve vhodné
formulovanych vétach, samostatné vyjadiuje své myslenky, sd€leni, otazky i odpovédi,

rozumi slySenému, slovné reaguje a vede smysluplny dialog.

Diléi vzdélavaci cil — rozvoj feCovych schopnosti a jazykovych dovednosti
receptivnich (vnimani, naslouchani, porozuméni) i produktivnich (vyslovnosti, vytvaieni

pojmii, mluvniho projevu, vyjadiovani)
Ocekavany vystup — sledovat a vypravét pribéh, pohadku

Popis aktivity: Détem byly pomoci Satkii zavazany oci, pfipraveny uZz piedem
upecené pernicky a kazdému ditéti vloZeno do Ust jeden , bylo se se jich zeptano, Ze si
budeme ¢ist pohadku a jestli poznaji, o jakou pohadku se bude jednat. Pohadka jim byla
prectena,
po precteni pohadky, byla pomoci pracovniho listu pohddka rozd€lena na Sest obrazkl s
danou konkrétni situaci. Obrazky byly zamichany a rozdany. Jelikoz obrazkl bylo Sest a déti
bylo osm, dv€ déti spolupracovaly ve dvojici s kamarady. Dale byly déti vyzvany, aby

vypravély vlastnimi slovy pohadku a konkrétni d€j na obrazku - co na obrazku vidi.

Reflexe aktivity: Aktivity se zacastnilo 8 déti, z toho bylo pét chlapcii a tfi divky.
Déti ihned poznaly, o jakou pohadku se bude jednat, projevily zijem a soustfedéné
poslouchaly pohadku. Pii pfevypravéni, co se d€je na obrdzcich, jsem zjistila, Ze si vSechny
pamatovaly d¢j, a o co v pohadce vlastné Slo. Nebaly se vyjadfit vlastnimi slovy. Zde doslo k

procviceni paméti tak pozornosti.
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Cile u této aktivity bylo dosazeno, déti naslouchdnim a poté samostatnym
vyjadifovanim dokézaly povypravét déj pohadky.
2. den — ttery- rozvoj kompetence u¢eni

Aktivita — Pracovni list s pohadkou a jeho posloupnost

Stanovena klicova kompetence k uceni — uc¢i se nejen spontann¢, ale i védome,
vyvine Usili, soustfedi se na Cinnost a zdmérn¢ si pamatuje, pii zadané praci dokonci, co

zapocalo, dovede postupovat podle instrukci a pokyni, je schopno dobrat se k vysledkiim.

Diléi vzdélavaci cil - rozvoj zpfesnovani a kultivace smyslového vnimani, ptechod
od konkrétné ndzorného mysleni k mysleni slovné - logickému, rozvoj paméti a pozornosti,
prechod od bezdécnych forem téchto funkci k iumyslnym, rozvoj a kultivace predstavivosti

a fantazie.

Ocekavany vystup — chapat zakladni Ciselné a matematické pojmy, elementarni

matematické souvislosti podle potieby je prakticky vyuzivat.

Popis aktivity: V pondéli byla détem piectena pohddka na, kterou jsme v utery
navazaly. Détem byl rozdan pracovni list s pohadkou o pernikové chaloupce. Pracovni list
obsahoval Sest obrazkil s d&€jem, ktery byl pond€li precten, a déti si jej znovu pripomnély.
Déti si obrazky vysttihaly, kazdé dité mélo Sest na sebe navazujicich obrazku. Jejich ukolem

bylo obrazky zamichat a poté zase postupné sloZit.

Popis reflexe: Détem stifithani ned€lalo problémy, obrazky zamichaly, Déti
potiebovaly vice ¢asu na zorientovani se v piibéhu pohadky a néasledného setazeni. Aktivity
se opét zucastnilo osm déti. Pozorovanim jsme zjistili, Ze dva chlapci a jedna divenka mély
problém v této Cinnosti s orientaci se v obrazku. Proto bude potieba zatazovat tuto aktivitu na
pamet’

a pozornost Casteji. D4 se fici, Ze z vEétsi Casti jsme dosahli cile.

3. den — stfeda — rozvoj socialni a personilni kompetence

Aktivita — stavba hradu nebo zamku

Stanoveni klicovych kompetenci socidlnich a personalnich — dit¢ se dokéaze

ve skupiné prosadit, ale i podiidit, pfi spolecnych ¢innostech se domlouva a spolupracuje,
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v béznych situacich uplatituje zdkladni spolecenské navyky a pravidla spolecenského styku,

umi vyjedndvat, pfijimat a uzavirat kompromisy.

Diléi vzdélavaci cil - posilovani prosocidlniho chovani ditéte ve vztahu k ostatnim

détem v matetské Skole, rozvijeni tvofivosti, fantazie.

Ocekavany vystup — spolupracovat s ostatnimi, respektovat potfeby jiné¢ho ditéte,

rozdg¢lit si ukol s jinym ditétem, prozivat a projevovat radost.

Popis aktivity: Détem byly do klobouku dény dva obrdzky na jednom byl obrdzek
hradu a na druhém obrdzek zdmku. Nejprve jsme si povidaly o rozdilu zdmku a hradu. Jeden
chlapec byl pozadan, aby vylosoval, co budou stavét - hrad ¢i zamek. Vylosoval hrad. Déti si
braly
jak dfevéné, papirové ¢i molitanové kostky a spolecné se pribézné domlouvaly, jak bude

hrad vypadat a co vSe bude mit.

Popis reflexe: Byli jsme piekvapeni, Ze pfi vybéru obrazku déti nemély snahu
si prosadit to, co by chtély opravdu stavét a pfijaly vylosovany obrazek s radosti. Pfi ujasnéni
pojmu hradu ¢i zdmku védély rozdily. Aktivity se zucastnilo osm déti, z toho pét chlapct, tii
divky. Byla zde vidét chut’ a radost spole¢né spoluprace chlapct 1 divek dohromady. Dévcata
nosila mensi kostky, zato chlapci chtéli ukazat, jakou maji silu - nosily vétsi pocet kostek,
Dévcata se potom rozhodla, Ze uspofadaji hradni hostinu a vrhly se do vymysleni jidla
a pripravy hradni tabule. Pfi této Cinnosti déti jsem meéla opravdu radost i s détmi. Déti
poznaly, Ze spolupraci dosdhnou rychleji cile. Na§ zdmér cile posilovani vztahi a spoluprace

mezi détmi navzdjem se nyni splnil v celé mife.

4. den - rozvoj kompetence k FeSeni problémi

Aktivita — Pexeso- hledani pohadkovych dvojic

Stanovena klicova kompetence k feSeni problémiu — dité fesi problémy, na které
staci, znamé opakujici se situace se snazi feSit samostatné¢ — na zdklad€ napodoby nebo

opakovanim.

Diléi vzdélavaci cil — posilovani pfirozenych poznavacich citlh — zvidavosti, z4jmu,

radosti z objevovani.
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Ocekavany vystup — védomé vyuzivat vSech smysll, zdmérné¢ pozorovat, vSimat si

zménéného, nového, chybéjiciho.

Popis aktivity: Pro déti byla pfipravena aktivita, kterou maji radi vSechny déti
bez rozdilu véku — hledani pohadkovych dvojic. Byla vybrana dvojice obrazkt z détskych
pohadek. Celkem Sestnact obrazki. Pexeso bylo poloZeno obrazky dold. Déti sedély naproti
sob¢ a stiidaly se v obraceni pexesa. Byly zde pohadkové dvojice — Pat a Mat, Spejbl
a Hurvinek, Bob a Bobek, Motyl Emanuel a Makovéa panenka, Masa a medvéd, Bolek a
Lolek, véelka Maja a Vilik, Maxipes Fik a Aja. Viechny déti se snaZily obrazky zapamatovat
a nasledné urcit spravny. Potom se aktivita pozménila, déti daly na stiil vSechny obrazky
z pexesa, zamichaly je a kazdy si vybral jeden obrdzek. V této Casti Cinnosti mély gesty,
mimikou a také kratkou otdzkou, napiiklad ,,Kdo jsi? Co dé€las? Uhadnout konkrétni
postavicku z pohadky. Z velké casti se dafilo péti détem, které vedly v poctu nasbiranych
sob¢ patticich pohadkovych dvojic. Dal§im tfem détem dé¢lalo problém si vybavit misto kde,

by obrazek mohl lezet. Pti hadani pohadkové postavy mély problém dvé déti.

Popis reflexe: Aktivity se zucastnilo osm déti. Dvéma divenkam a jednomu chlapci
délalo problém si vybavit mista obrazkd. Ptfi hadani postavy mél problém jeden chlapec a
jedna divenka. MiZzeme celkem shrnout, Ze bude potieba tuto nebo podobnou aktivitu
zatazovat vice. Stanoveného cile bylo dosazeno z v&tsi ¢asti. DéEti hra zaujala. U této aktivity
doslo k propojeni jak klicové kompetenci feSeni problému, tak klicové kompetenci

komunikativni.

5. den — patek- rozvoj kompetence k uceni - pohybovych dovednosti

Aktivita — Kouzelnik ¢aruje

Stanovena klicova kompetence k uceni - odhaduje své sily, uci se hodnotit svoje

osobni pokroky i ocefiovat vykony druhych.

Diléi vzdélavaci cil — rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti

v oblasti hrubé motoriky, ovladani pohybového aparatu.

Ocekavany vystup — zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou

orientaci, bézné zpisoby pohybu.
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Popis aktivity: Détem byla zaddna pohybova aktivita, tematicka k pohadce. Cetli
jsme détem pohadku a poté vypravéli pribéh o kouzelnikovi, ktery bydli v lese. Zeptali jsme
se jich, co takovy kouzelnik déla a jaké ma k tomu divody. Déti vyuzivaly své fantazie a
sd€lovaly své myslenky. Vybrali jsme jednoho chlapce jako kouzelnika. S détmi jsme se
dohodli
na smluveném signalu, kdyz zazvonime zvoneckem, musi ziistat stat, aniz by se pohnuly.
Kouzelnik déti zacaroval do podoby stromt. Dalsi roli dostala divenka, ktera predstavovala
vilu, jenz miize zrus$it kouzlo tim, ze déti postupné odcarovala, déti opét zase mohly béhat.
Takhle se postupné vystiidaly vSechny dvojice. Déti si postupné domyslely, jak by mohli
osalit kouzelnika. Vytvotily si se zinénky ostrivek na, ktery vbehly tak kouzelnikova kouzla

nepusobila.

Popis reflexe: Aktivity se opét zacastnilo osm déti, ¢tyfi chlapci a tfi divky, pfi
vyméné bylo vice chlapct, tak si jeden chlapec zahral na vilu, chopil se role jako divky. Déti
vyuzivaly rychlosti, obratnosti. Pii pozorovani jsme zjistili, Ze déti maji rady pohybové a
sportovni hry Byla zde vyuZita obratnost a rychlost. V Této ¢innosti bylo bez problému

dosaZeno cile, zvladnuti zakladnich pohybovych dovednosti a prostorovou orientaci.

NavrZené aktivity a poté nékteré vybrany a upraveny k pohadkovému tématu:

Skatulata

Cilem je zvladnout jednoduchd pravidla, kterd vedou déti k spole¢né reakci.

Aktivizuji déti pohybem a relaxaci.

Déti se posadi na zidlicky do kruhu nebo si mohou sednout na polStafek na zem

v hern€. Jedno dité sedi uprostied kruhu (zpoc¢atku to byva ucitelka)

Realizace ,,AZ dotekne ucitelka vyzvu: Skatulka hejbejte se ted”, vSichni se si vyméni
mista. Ucitelka hru rozehrava uprostted kruhu, nékolikrat pfi vyménach uprostied kruhu
zustane. Je-1i si jistd, Ze déti hru pochopily misto, ziistavad uprostied, mize si pii jedné
vymeéné sezeni sama na uprazdnéné misto sednout. Tim se na jedno dit€¢ nedostane misto,
zustava uprostied kruhu a fiké hravou formulaci. U¢itelka mu poradi, aby si, az se déti budou

vyménovat, rychle n¢jaké misto naslo.
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Cukr, kava, limonada, ¢aj, rum, bum

Cilem je stfidat pohybovou akci a nehybnost, rozdéleni pozornosti- soustiedit se

soucasn¢ na sebe i na vyvolavace.

Realizace: VyvoldvaC stoji na opacné strané¢ proti détem, mulze stat u zdi se
zaklonénou hlavou a prikrytyma o¢ima rukama. Déti se mohou k vyvolavaci pfiblizovat, ale
pokud pfestane vyvoldvat a podivd se, musi uz déti stit bez pohybu. Koho uvidi se
pohybovat,
toho posle zpét na start. Kdo se k vyvolavaci dostane prvni, jde na jeho misto a hra zacina

od zadatku.

Pexeso

Cilem najit dvojici obrazka byt spolu kratkou dobu v blizkém télesném kontaktu,

vytvaii se tak mezi détmi socialni kontakty.

Realizace: Ucitelka pfipravi do hry tolik pexesovych karti¢ek, kolik je déti. Od
kazdého obrazku jsou ve hie dva stejné obrazky. Uprostied herny si pfipravi polovinu
zidlicek, neZ je pocet déti. Karticky jsou na zemi obrazkem dolli. Déti si vezmou pouze jednu
karticku, domluvou nebo gestem najdou kamardda se stejnym obrazkem. Spolu si pak jako
dvojnici

sednou na klin, nebo ptlku zidlicky.

Co se stalo?

Cilem je rozvoj predstavivosti a empatie. Schopnost verbalné vyjadiit svoji predstavu.

Podnécovat vyjadreni ostatnich déti, které¢ maji komunikacni problémy.

Realizace: Sezeni v kruhu na zemi
Ucitelka motivuje déti tim, aby se vcitily do situace, kdyZ by byly detektivy, musely by fesit

rizné situace. Dava otazky détem, aby ji poradily, co se mohlo stat, kdyz:
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Kluk jede na kole a mé velky batoh.........
Hol¢icka ma hodné€ umazané triko...........
Jede kolem velkou rychlosti sanitka nebo hasi¢ské auto, které houka........

Maminka se zlobi na své dité..........
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Vadi nebo nevadi

Cilem je zvazit svoje rozhodnuti, upeviiovat toleranci mezi détmi. Komu néco vadi

nebo naopak, ze je néco spolecné s druhymi co nas tési.

Realizace: V prostoru herny urci ucitelka dva kraje. V jednom kraji budou ti, co jim
popsana situace bude vadit, a ve druhém ty déti co jim situace nevadi. Jsou to ptiklady
béznych nabizenych situaci:

,,Vadi nebo nevadi:

Kdyz vas maminka rdno vzbudi? Kdyz musis jit do Matetské Skoly?
Kdyz ptijdes do Matetské Skoly a neni zde tvlij kamarad?

Jak se citis, kdyz Ti kamarad déla néco, co se Ti nelibi?

Kdyz musis dojidat jidlo?

Caruji se zviratky

Cilem je rychld pohybova reakce, probéhnuti, procviceni téla v riznych polohdch.
U Jenicka zde podporuji umét stiidat, chiizi a béh, dodrzovat plynuly piechod chiize do béhu

a naopak.

Realizace: Ucitelka bude mit v ruce kouzelnou hiillku a bude kouzlit. Mavne htilkou -
vyslovi nazev zvifete a déti zaujmou podle svého ndzoru typické postaveni daného zvirete

i s napodobenim zvuku. Mavnutim hilky je zase odcaruje.

Na stavitele

Cilem je vzajemna spoluprace déti, vyslovovat napady, feSeni, vzdjemné si pomahat,

konkrétné se shodnout na realizaci.

Realizace: nez zacne stavitel staveét véz, musi si od spravee kostky vyprosit. Poté si

vymeéni role.
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Pohadka o Princezné se zlatou hvézdou

Cilem je vzit se do piib¢hu a spolupracovat na jeho dotvaieni. Rozvoj smyslového

vnimani, predstavivosti a fantazie. Zde je u Jenicka piedstavivost rozvijena pomoci obrazki.

Realizace: Détem ucitelka precte pohadku o princezné se zlatou hvézdou na cele.
Déti si pomoci fantazie zkusi vytvoftit pohadku, podle svych piedstav. Rozd¢li si hlavni role i

ostatni role. Mohou si potom nakreslit, svého oblibené¢ho hrdinu.

Skladani obrazku

Cilem je spolecnd spoluprace déti na sestavovani obrdzku, vzijemnd komunikace,
brat v uvahu napady a feSeni druhych déti, ale zkouSet své vlastni feSeni. Procvicovani

zakladnich matematickych piedstav. Spocitat pocet dilki k sestaveni obrazku.

Realizace: Skupinka déti dostane hromadku rozstfihaného obrazku a snazi se jej
pomoci svych spolecnych sil sestavit. Jenda tuto ¢innost zvlada a zlepSuje se ve vzijemné
komunikaci déti, umi navrhnout spolupraci. Spocitat obrazky mu ned¢la problém, jiné déti

potiebuji vice Casu na odpovéd,

Povidani podle obrazki

Na strance A5 jsou 4 obrazky a ukoly. Nejprve si déti vSechny obrazky prohlédnou,
co na nich lidé d¢laji. Vyslovi si tfeba prvni obrazek, kde divenka skace ptes Svihadlo, a
vyslovi ,,skace* vyznaci dlouhou hlasku carkou, kratSi hladsku vyznaéi puntikem. Zde je
rozvijena

u déti komunikativni kompetence. V jednoduchych vétach, rozd€luji slova na slabiky.

Obrazek s hodinami

Na obrazku, kde jsou nakreslené¢ hodiny s Casem a c¢innost rezimu dne. Naptiklad
vana, postel. Ukolem je obrazek vymalovat a ¢arou spojit piiblizny as ¢innosti na hodinach.

Zde je rozvijena jemna motorika spravny uchop psaci potieby.
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Obrazek déti v lese

Na obrazku jsou déti, které si hraji, turista s bananem v ruce, pani s balikem v ruce.
Déti obrazek vymaluji podle svého uvazeni. Vymaluji jakoukoliv barvou, co zac¢ind nebo

obsahuje pismeno B.
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8 ANALYZA VYSLEDKU

Ve vyzkumném Setfeni se zjiStovala uroven klicovych kompetenci déti v bézné
matefské skole. Veékova kategorie déti byla 6 — 7 let, coz byly déti pred nastupem do zékladni
Skoly. Pocet déti byl celkem 8: 5 chlapcii a 3 divky.

Nasim cilem bylo vybérem konkrétnich aktivit ovéfit uroven klicovych kompetenci

déti. Kazdy den byla ovéfovana urcita klicova kompetence.

Prvni den byla realizovdna aktivita, kterd méla ovéfit uroven kompetence

komunikativni, zde byla shleddna u vSech 8 déti velmi dobra troven komunikace.

Druhy den jsme aktivitou ovéfovali uroven klicové kompetence k uceni, zde

v této oblasti mén¢ dobré, tady tato kompetence délala problémy 2 chlapctim a 1 divce.

Tteti den jsme ovéfili socidlni a personalni klicovou kompetenci, zde se opét ovéfila

velmi dobra uroven kompetence a spoluprace déti.

Ctvrty den jsme ovéfovali klic¢ovou kompetenci k feseni problémi, zde jsme zjistili
urovenl méné uspokojujici, jednalo se o 2 divenky a 1 chlapce v prvni ¢asti ¢innosti. V druhé
¢asti ¢innosti byl problém u stejného chlapce a 1 divky. Zde jsme také zaroven oveéfili

klicovou kompetenci komunikativni.

Paty den jsme zatadili opét aktivitu k ovéfeni kompetence k uceni, protoZe v utery
byla uroven této kompetence slabsi. Nyni se nam, ale ovéfilo, Ze détem tato kompetence u

této aktivity nedélala problémy a byla na dobré urovni.

Zjistili jsme, Ze v 5 oblastech, které jsme ovéfovali, se ndm povedla u 3 dobra troven
klicovych kompetenci a u dalSich 2 je potieba posilit konkrétni aktivity k témto klicovym

kompetencim — uceni, socidlni a personalni.

Kompetenci ¢innostni a obCanskou jsme tentokrat nezafadili, protoze déti v této
oblasti nemaji problémy, diky ucastem na besidkach pro seniory, maminky, nebo vénocni,

které jsou pravidelné potradany, Déti tady rozviji a upeviuji tyto kompetence.

Na pozorovaném vzorku jsme analyzovali vysledky a dospéli jsme k tomu, Ze naSe

SVP je koncipovano spravné. Déti nebudou mit problémy pfi nastupu do ZS.
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Myslime si, ze splnéni hlavniho ukolu, coz byla ocekdvanid uroven klicovych
kompetenci, je uspokojiva a odpovida, urovni, ktera je pozadovéana po ditéti pii prechodu

do ZS.
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Z7avér

Bakalarska prace se v uvodu zabyvala teoretickymi poznatky. Zde byly uvedeny
informace o klicovych kompetencich, piredSkolnim vzd€lavani v dneSni dobé¢, vyvoji ditéte

v predSkolnim véku, vyznamu hry v predSkolnim vzdélavani.

Kompetence, které se déti v prostiedi matetskych Skol uci ziskdvat, probihaji
prevazné prostiednictvim hry. Tedy pro né nejpiirozen€jsi i oblibenou c¢innosti pro déti.
Rozvoj zde

z tohoto diivodu nevnimaji déti obvykle jako povinnost.

Lze tici, ze predskolni vzdélavani v matetské Skole zajistuje celkovy rozvoj déti,

ktery je podstatné v tuto dobu nepodcenit.

V praktické c¢asti bakalaiské prace jsme se vénovali zjisténi urovné klicovych

kompetenci v matefské skole.

U déti byla zjiStovana dosazend tUroven kvalitativni metodou tzv. Nefizenym
pozorovanim. Ze ziskanych informaci Ize usoudit, Ze kli¢ové kompetence byly nadpolovicni
vétsin€ uplathovany dostatecné. V posledni kapitole jsme analyzovali vysledky a dospéli

jsme ke stanovenému hlavnimu cili 1 dil¢im cilim.

Tato bakalafska prace byla pro mé pifinosem jak v teoretické a praktické Casti.
Potvrdilo se mi, Ze vhodné zvolené aktivity, ¢innosti jsou pro rozvoj osobnosti ditéte v
predskolnim véku velmi duilezité. Ziskala jsem spoustu novych informaci, ze kterych budu

pfi své pedagogické ¢innosti Cerpat.

PtredSkolni vék je pro déti jedno z nejvyznamnéjSich obdobi jejich Zivota, je to
obdobi,kdy mame na déti velky vliv, a to jaké vzory, informace, pfistupy jim nabidneme v

tomto obdobi, nejen my pedagogové, ale také rodice si ponesou cely dalsi zbytek zivota.
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Priloha ¢. 1 Klicové kompetence

Pro lepSi pochopeni univerzalnosti klicovych kompetenci 1 procesu jejich postupného

nabyvani a zdokonalovani v pribéhu zivota a vzdé€lavani jedince se se pokusime blize

charakterizovat n¢které projevy, na jejichz zaklad¢ lze fici, ze jedinec je v té které oblasti

zpusobily.

Kompetence k uceni

Kompetence k u¢eni znamena, ze jedinec je na své urovni schopen napf.

vnimat uceni jako prirozeny, otevieny celozivotni proces, obohacujici kvalitu
lidského zivota

rozvijet své schopnosti a dovednosti potiebné k efektivnimu u¢eni, zdokonalovat své
ucebni strategie, obohacovat a prohlubovat svou poznatkovou zkuSenost

pristupovat k uceni iniciativné, a s aktivnim zajmem

vysledky uceni uplatitovat v zivot€ i v dal§im uceni a tak neustale posouvat vpied

hranice svych moznosti (Smolikova, 2005)

Kompetence feSit problémy

Kompetence fesit problémy znamenad, Ze jedinec je na své urovni schopen napf.

vnimat problémy jako samoziejmou soucast zivota a u€eni

inovativné

piistupovat k problémim aktivng, fesit je iniciativné a inovativné

pfi jejich feSeni postupovat zptisobem racionalnim, konstruktivnim a Gcelnym,
vedoucim k cili

ziskané zkuSenosti vyhodnocovat a vyuzivat je pii feSeni dalSich problému a situaci,

s nimiz se v uceni i v zivote setka (Smolikova 2005)

Kompetence komunikovat znamena, Ze jedinec je na své urovni schopen napfr.

uzivat pfirozenych prostiedki komunikace k vyjadieni svych myslenek, nazord,
pocitl, minéni 1 Gsudkt i1 k naslouchani a porozuméni druhym

vstiicné komunikovat se svym okolim, kultivované se domlouvat a vyjednavat, a tak
pfispivat k vzdjemnému porozumeéni

uzivat svych komunikacnich schopnosti k dalSimu uceni



uzivat technickych i informacnich prostedki k vlastnimu rozvoji ucent, k feSeni

problémt i k oteviené komunikaci s okolnim svétem (Smolikova, 2005)

Kompetence socialni a personalni

Kompetence socidlni a personalni znamenaji, ze jedinec je na své urovni schopen napf.

vystupovat autonomn¢

vnimat a piijimat hodnoty spojené s diistojnymi a kultivovanymi vztahy mezi lidmi,
chranit je, uplatiiovat a rozvijet

zaujimat prosocialni postoje, spolupracovat a spolupodilet se na ¢innostech i
rozhodnutich, a pfispivat k pohod¢ prostiedi

odmitat spoleCensky nezddouci chovani a branit se jeho disledkiim

adaptovat se na prostredi i jeho bézné promény (Smolikova, 2005)

Kompetence ¢innostni a ob¢anské

Kompetence ¢innostni a obanské znamenaji, Ze jedinec je na své trovni schopen napf.

vnimat svou soundlezitost s pfirodnim i spole¢enskym prostfedim, kulturnim i
multikulturnim svétem, uvédomovat si osobni i lidskou odpovédnost

respektovat pravidla, etické 1 pravni normy a pozadavky spole€nosti, jejimz je ¢lenem
zaujimat odpovédny vztah k praci i uceni, k pracovnim i tviré¢im aktivitdm i jejich
vysledkiim

vystupovat aktivng, projevovat ¢inorodost, pracovitost a podnikavost

vnimat, pfijimat, rozvijet a chranit hodnoty spojené se zdravim a bezpe€im, s Zivotem

a Zivotnim prostfedim 1 hodnoty vytvorené ¢lovékem (Smolikova, 2005)
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