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1 Uvod

Zakladni fyziologickou potfebou jak pro déti, tak i pro dospélé, je pohybovd
aktivita. Ackoli nedostatek pohybu neni pro clovéka tak okamiité citelny jako
nedostatek jidla nebo tekutin, pohybova aktivita je nezbytna pro spravny vyvoj a funkci
lidskych organl. Uz od narozeni ditéte prirozeny pohyb, jako je lezeni a plazeni,
podporuje vyvoj svalového apardtu a utvari svalovy korzet, ktery je nezbytny
pro spravny vyvoj kostry a pro udrzeni téla v rlznych pfirozenych polohach. Télesny
pohyb také podporuje cinnost vnitfnich organli a doprovazi témér vSechny aktivity
ditéte. U predskolnich déti tvofi spontanni pohybové aktivity ¢asto nékolik hodin
denné. Doporucuje se, aby bylo kaidy den vénovdno alespon 60 minut spontanni
fyzické aktivité a méla by byt doplnéna fizenou pohybovou aktivitou (Fojtik, 1997).

Aktivita spojena se sportem a télesnou vychovou ma v lidském Zivoté dalezitou
a nezastupitelnou roli, zejména vzhledem k rychle se ménicim spoleCenskym
podminkam. Pfirozena pohybovd aktivita je zasadni pro zdravi lidi, ale organizovana
pohybova a dusevni aktivita, zahrnujici sport a télovychovu, ma také mnoho dalsich
vyznamnych funkci, jako je vychova, traveni volného c¢asu, regulace agresivity
a prevence patologickych jevid. Kromé toho hraje sport a télesnd vychova dulezitou roli
pfi rozvoji socialniho povédomi a etickych norem, zejména u déti a adolescent.

Spontanni pohyb déti se rychle vytraci se zahdjenim povinné skolni dochdazky
a zacCina prevladat sedavy zpUsob Zivota. Tim se snizZuje télesné zatiZzeni organismu,
zhorsuje se celkova télesna zdatnost ditéte a oslabuje se svalovy aparat. Nedostatek
pohybu vede ke vzniku svalovych dysbalanci, projevujici se ochablym drzenim
téla a pozdéjsim vyvojem ortopedickych potizi. Takové oslabeni je aktudlné zavainym
zdravotnim problémem déti jiz v obdobi mladsiho Skolniho véku. Nedostatek
aerobniho zatiZzeni rovnéz pfrispiva ke vzniku kardiovaskularnich a respiracnich nemoci
a podporuje obezitu a nadvahu (Bunc, 2007).

Dullezité je predevSim podporovat zdravy Zivotni styl a zdjem o pohybovou
aktivitu jako soucast kazdodenniho Zivota. Vytvareni pozitivnich postoju a zajma
o pohyb by mélo byt soucasti vychovy a vzdélavani uz od détstvi, aby se stalo
prirozenou soucasti Zivota kazdého jedince. Tim se nejen zlepSuje zdravi a kondice,
ale také se predchdzi fadé zdravotnich a sociadlnich problém{ spojenych s nedostatkem

pohybu.



Je dllezité, aby ucitelé télesné vychovy méli odbornou pfipravu, aby byli schopni
plnit své ukoly v oblasti vychovy a vzdélavani déti v pohybové cinnosti. Pfi vyuce
by méli dbat na to, aby déti byly motivovany k Ucasti a aby byla vytvdrena pfijemna
atmosféra. DuleZitou roli hraje také spravnd volba cviceni a her, které by mély byt
pfizpGsobeny véku a individudlnim schopnostem déti. Zaroven by méla byt
podporovdna spoluprace se zdravotnickymi pracovniky, ktefi mohou poskytnout
uzitecné rady ohledné prevence a reSeni zdravotnich problému spojenych s pohybovou
neaktivitou. Celkové je dulezité si uvédomit, Ze pohyb a télesna aktivita jsou nezbytné
pro zdravi a celkovou pohodu déti. Je na nas dospélych, abychom podporovali
a vytvareli podminky pro aktivni Zivotni styl déti a mladych lidi.

Standardizované dotazniky jsou uZite¢nym nastrojem pro ziskdni objektivnich
dat a mohou poskytnout dilezité informace pro zlepSeni vyuky télesné vychovy
a podporu zdravého Zivotniho stylu Zakl. Je dobré, Ze zahrnujeme také nazory
vyucujicich, protoZe jsou klicovymi aktéry v procesu vyuky. Zohlednéni nazort zaku
mUlZe pomoci pri rozvoji pozitivnich postojli k pohybu a zdravi a pomoci vytvorit
prostiedi, které podporuje aktivni a zdravy Zivotni styl. Sestaveni dotazniku
zaméreného na zdravotni télesnou vychovu je také velmi dlileZité, protoze tato oblast
se v posledni dobé stava stdle dulezitéjsi v kontextu prevence chronickych nemoci.
Tento dotaznik ndm umoini ziskat informace o tom, jaké jsou praktiky vyucujicich
v oblasti zdravotni télesné vychovy a jak se tyto praktiky odrazeji na postojich
a chovani zaka. Vysledky naseho vyzkumu mohou byt uZitecné pro rozhodovani
o0 zménach v planovani a realizaci vyuky télesné vychovy na zakladnich Skolach

a mohou pftispét ke zlepseni zdravi a pohody Zaka.



2 Teoreticka vychodiska
2.1 Zivotni styl

Zdravi md vliv na celkovou kvalitu Zivota a nasi schopnost napliovat si své cile
a prani. Pro zachovani zdravi jsou dllezité pravidelné preventivni prohlidky a véasnd
|éCba pripadnych onemocnéni. Vyznamnym faktorem je také Zivotni styl, ktery muze
bud’ pfispivat k zachovani zdravi, nebo naopak zdravi ohrozovat. Mezi klicové prvky
zdravého Zivotniho stylu patfi pravidelny pohyb, zdravd a vyvdZena strava, dostatek
spanku, dostate¢né zvladani stresu a Uzkosti a v neposledni rfadé i kvalitni socidlni
vztahy a vztah k sobé samému. V této souvislosti je také dualezité zdUraznit vyznam
prevence, tedy predchazeni vzniku onemocnéni a ochrana zdravi, kterou mlzeme
realizovat napfriklad prostfednictvim zdravotni vychovy, pravidelného cviceni
a zdravého stravovani. Prevence muZe prispét k vyraznému sniZeni vyskytu fady
zdravotnich problémd, jako jsou napfiklad obezita, kardiovaskularni choroby, cukrovka
Ci osteopordza. Zdravi je tedy zakladnim predpokladem pro kvalitni a naplnény Zivot
a je na nds samotnych, jak se o néj budeme starat.

Pouhd zména Zivotniho stylu maze byt velmi ucinnym prostfedkem prevence
civilizacnich onemocnéni. Je vsak dllezZité si uvédomit, Ze zména Zivotniho stylu mlze
byt pro nékteré lidi velmi obtiznd. Néktefi lidé se mohou citit pfehlceni informacemi
o zdravém Zivotnim stylu a nemusi védét, jak zacit a co délat. Dals$i mohou mit
omezené zdroje, jako je omezeny pristup ke zdravé stravé a cviceni, nebo mohou byt
omezovani svymi pracovnimi nebo rodinnymi povinnostmi. Proto je duleZité vytvofit
podminky, které podporuji zdravy Zivotni styl. To mUZe zahrnovat Siroké spektrum
opatreni, jako jsou zdravotni vzdéldvaci programy, pristup k levné a zdravé strave,
podpora pohybové aktivity a aktivniho Zivotniho stylu v praci a ve volném dcase,
zlepseni Zivotniho prostredi a sniZeni znecisténi. Spolecnost by méla také podporovat
vzdélavani a osvétu v oblasti zdravého Zivotniho stylu, aby lidé méli pfistup
k informacim a nastrojum, které potrebuji pro to, aby mohli vést zdravy Zivotni styl
(Rychtecky & Tilinger, 2017).

Podle Slepickové (2005) je Zivotni styl ovlivnén jak osobnimi faktory, jako jsou
preference a navyky jedince, tak i vnéjSimi faktory, jako jsou ekonomické a socidlni

podminky, dostupnost zdravotni péce, kvalita Zivotniho prostredi a dalsi faktory. Proto
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muze byt Zivotni styl velmi proménlivy a ménit se v prabéhu ¢asu. Spravna organizace
osobniho Zivota, zdravotni péce a Zivotni prostfedi mohou vyznamné prispét k udrzeni
a zlep3eni zdravi jedince. ,Zivotni styl Ize charakterizovat jako paletu prakticky viech
lidskych aktivit od mysleni, pres chovani az po jednani, a to takovych, které zaujimaji
v zivoté trvalejsi misto, vétSinou se opakuji, jsou typické a predvidatelné. Nejc¢asté;i
se posuzuje podle nadzor(, postoji a chovani“ (Slepi¢kova, 2005, s. 41).

ZpUsob traveni volného ¢asu u mladeze je dulezitym ukazatelem Zivotniho stylu
a muUze odrazet jejich individudini i rodinné hodnoty, zajmy a zvyklosti. V prabéhu
dospivani se cCasto mladi lidé zacinaji angaZovat v organizovanych aktivitdch, které
mohou byt pro jejich Zivotni styl a vyvoj velmi dllezité. Kazdy clovék si svij Zivotni styl
modeluje na zakladé zkuSenosti s okolnim prostfedim a lidmi, s nimiz pfichazi
do kontaktu. Vrozené charakterové vlastnosti a dispozice hraji také svou roli. Problémy
s definici pojmu Zivotni styl jsou casté, protoze se jednd o velmi komplexni
a mnohostranny koncept. Nicméné, obecné by se Zivotni styl mél chdpat jako souhrn
zplsobu, jak ¢lovék Zije svUj Zivot a jakym zplisobem se rozhoduje o vécech, jako jsou
zdravi, vztahy, prace, volny ¢as a dalsi aspekty Zivota. Jednotlivé komponenty Zivotniho
stylu se mohou lisit v zavislosti na kulture, spole¢enskych a ekonomickych podminkach,
osobnich preferencich a dalSich faktorech (Fojtik, 1997).

Podle Maradové (2003), zdravy zplsob Zivota zahrnuje celou fadu faktord,
které ovliviuji kvalitu Zivota jedince. Pravidelny denni rezim a dodrzovani zdsad zdravé
Zivotospravy, jako je dostatek spanku, pravidelné stravovdni a dostatek pohybové
aktivity, jsou dulezité pro udrzeni fyzického a psychického zdravi. Negativni faktory,
jako je stres, prehnand pracovni a psychicka zatéz, Spatnd socidlni a ekonomicka
situace a dalsi, mohou vést k vyvoji civilizaénich chorob, které mohou vyznamné
ovlivnit kvalitu Zivota jedince. Je tedy dulezité vénovat pozornost témto faktoriim
a snazit se minimalizovat jejich vliv na nas Zivotni styl.

Pohyb a pohybova aktivita jsou dlleZitou soucasti Zivotniho stylu ¢lovéka a maji
vliv na celkovou kvalitu Zivota. Sportovni ¢innosti a pohybové aktivity mohou byt
provozovany jak organizované, tak neorganizované a mohou se liSit v zavislosti
na véku, pohlavi, kulturnim prostredi a socidlnich atribut(. Socidlni variabilitu Zivotniho

stylu ovliviuji spole¢enské tradice, narodni i nadnarodni kultura, vychova a vzdélani,
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které jsou dileZité od détstvi aZ po seniorsky vék. Zivotni styl ma funkce osobnostniho
vyvoje, exprese, udrzeni kompetence, vykonnosti a identity subjektu.

V pristupech psychosociadlnich je Zivotni styl nej¢astéji spojovan s kvalitou
lidského Zivota, lidskymi volnocCasovymi aktivitami i s cetnymi pedagogickymi
doporucenimi, jak zménit Casto nepfiznivy Zivotni styl zejména u mladeze. Sport
a pohybova aktivita plisobi emocidlné, predevsim emocemi stenickymi, které mohou
evokovat intenzivni a libé prozitky. Pohybovou aktivitou nejcastéji dochazi k zlepSeni
nalady, ziskani sebed(véry, redukce stresu, napéti a vyssi kvalita Zivota. Provadénim
pohybové aktivity dochazi také k psychickym efektim, jako jsou snizeni deprese,
redukce Uzkostnych stavl, pozitivni zmény ve struktufe osobnosti a adekvatnéjsi
reakce na rGzné stresové podnéty (Rychtecky & Tilinger, 2017).

Pohybova aktivita a cviceni maji pozitivni vliv na psychickou pohodu a zlepSeni
sebepojeti. Kromé toho, cvi¢eni a pohybova aktivita také prispivaji k télesné zdatnosti
a zdravi, coz mlze vést k vyssi kvalité Zivota. Na druhé strané, negativni atributy
Zivotniho stylu, jako je nedostatek pohybu a pfilisna konzumace elektronickych médii,
mohou vést k fadé zdravotnich problémd, jako je nadvdha, obezita a civilizacni
choroby. Proto je dulezité podporovat zdravy Zivotni styl a pohybovou aktivitu,
zejména u mladé populace, aby se snizilo riziko vzniku téchto problému.

Rozvoj sportu a pohybové aktivity je v modernich spole¢nostech aktivné
podporovdn, a to nejen na ndrodni Urovni, ale i v ramci mezindrodni spoluprace
a organizaci. VIady a dalsi instituce se snaZi vytvorit podminky pro co nejvétsi ucast
populace v pohybovych aktivitach a sportu, a to véetné mladeze. Kromé tradicnich
sportovnich spolk( se stale vice prosazuji i placené sluzby, jako jsou fitness centra,
tanecni studia a podobné. Tyto sluzby nabizeji Siroké spektrum pohybovych aktivit
a sportovnich program( a jsou ¢asto pristupné individudlné i pro rodiny. Diky tomu ma
populace stale vice moznosti zapojit se do sportovnich aktivit a vylepsit si tak svij
Zivotni styl a kvalitu Zivota. Sport a pohybova aktivita mohou byt pro mladez i dospélé
lidi prilezitosti k vytvoreni aktivniho a zdravého Zivotniho stylu a pfindsSet radost
arelaxaci. Kromé toho mohou sport a pohybova aktivita slouZit jako prostfedek
pro vychovu a osvojeni socialné-kulturnich funkci a dalezitych hodnot nasi kultury, jako

jsou fair play, respekt k soupefi, spoluprace, soutézivost a trpélivost. Tyto hodnoty jsou
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velmi dulezité pro formovani osobnosti a socidlni integraci jednotlivce do spole¢nosti

(Rychtecky & Tilinger, 2017).

2.2 Historie télesné vychovy

Télesnd vychova na Ceskych Skolach existuje uz pfiblizné 150 let. Pocatky této
aktivity sahaji az do antiky, ale v ¢eskych zemich méli velky vliv na rozvoj télesné
vychovy predevsim osobnosti jako Johann Friedrich Herbart, Ernest Wilhelm Bernhard
Eiselen, Friedrich Ludwig Jahn, Adolf Spiess a Pehr Herink Ling.

Jan Amos Komensky jiz v 17. stoleti zdUrazrioval dulezZitost pohybu u déti
a neopomijel télesnou vychovu ani ve svych dilech. V dile Informatorium Skoly
materské popisoval, jak vyuZit télesnou aktivitu jako soucédst vychovy jiz od utlého
véku. Na vsSech typech skol, véetné materskych, akademii a latinskych, povazoval
Komensky télesnou vychovu za dlleZitou. Jeho obecnd pravidla s konkrétnimi navody
k vedeni télesnych cvi¢eni a her ovlivnily mnoho dalSich pedagogl, nejen v cCeskych
zemich. Kromé toho se Komensky také zajimal o spravnou vyzivu déti, Skolni hygienu
a zddrazrioval vyznam her a télesnych cviceni jiz od raného véku (Reitmayer, 1977).

Okolnosti ohledné terezianskych reforem zplsobovaly, Ze télesna cviceni

se dostaly do skol aZ v 18. stoleti. Pedagogové provadéli s zaky jednoducha cviceni,
v zimé sankovali a v |été se koupali. Do vyuky ucitelé zarazovali také vychazky a drobné
hry. Télesna vychova byla sice negativné pfijimana, presto se hfisté zfizovaly v blizkosti
Skol. Filantropisté, jako byl Jan Jakub Ryba, Josef Miloslav Rautenkrac, nebo zmifiovany
Jan Amos Komensky provozovali télesnou vychovu zaméfenou na vSestranny rozvoj.
Zarazeni télesné vychovy do ucebniho procesu vsak zatim nebylo dosazeno. Novy
Skolsky zdkon zroku 1805 vydanym cisafem Frantiskem 1., pod nazvem ,,Politické
zfizeni“, jednoduché pohybové aktivity na Skolach zakazoval. Télesna vychova byla
zatazena mezi nepovinné predméty v roce 1854. | pres to, Ze za ni zaci museli platit.
Neexistovaly Zadné oficidlni osnovy, a tak se cvitilo v nevhodnych prostorach
a dovednosti uciteld télocvik vyucCovat byli nedostacujici. Télesnou vychovu jako
nepovinny predmét vyucovalo jen nékolik skol. K zasadni zméné doslo az v roce 1869,
kdy Rakousko pfristoupilo ke Skolské reformé a télesnd vychova byla zarazena
do 8kolniho kurikula obecnych gkol jako povinny predmét. Skolni télesna vychova byla

v té dobé zamérena na prostna, naradova a poradova cviceni a hlavni cilem byl rozvoj
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sily, obratnosti, jistoty, odvahy a sebedlvéry. Metodika vyuky vykazovala nedostatky,
a proto byly hodiny télesné vychovy pro Zaky nezazivné a nezajimavé.

Zaklad kurikula stanovil az v roce 1870 Skolni vyucovaci rad. Vymezily se okruhy
télesnych cviéeni poradovych, cvi¢eni naradovych a cviceni prostnych. Prvni stanovy
byly od A. Spiesse a A. Maula a pouzivaly se podle turnerského télovychovného
systému. Télesnd vychova se v pocatku potykala s malo U¢innym metodickym rfadem
a vychazelo se predevsim z formalni analyzy pohybt (Rychtecky & Fialova, 1995).

Na konci 19. stoleti, s pfispénim predevsim Miroslava TyrSe, vznikaji nové
télocvi¢né ustavy a spolky. Byl ztizen Tyrsav spolek a Télocviénd jednota prazska byla
pozdéji prejmenovana na Télocvicnou jednotu Sokol, kterd byla soucasti narodniho
vzdélavaciho programu. Jejim cilem bylo predevsim zdravi, sila, obratnost, vytrvalost,
stfidmost, zdrzenlivost a mravni poslusnost. Jednalo se o vSestrannost viech vékovych
kategorii bez ohledu na pohlavi. Obratem k lep$imu se stal Cesky vzdélavaci kurz,
zfizeny roku 1892, ktery byl urcen pro ucitele télocviku. Miroslav Tyrs ovlivioval nejen
déti, ale i dospélé. Jeho pociny kladly dliraz na osobni disciplinu kazdého jedince
s dlirazem na narodni citéni. Télesnd vychova byla prostfedkem pro mobilizaci SirSich
vrstev Ceského ndroda pro potfeby ndrodné emancipaéniho procesu. Habsburska
monarchie povaZovala zvySovani télesné zdatnosti jiz od Skolniho véku za duleZité pro
své budouci vojaky.

Télesnou vychovu vyucovalo na konci 19. stoleti pfiblizné dvacet procent
kvalifikovanych ucitell, jinde télocvik vyucovali cvicitelé ze Sokola. Vyucovali ji i ucitelé
uéici jiné predméty. Predmét byl povazovdn za nepotfebny a podradny, kdy Slo
predevsim o dril bez motivace. Vyznamny pfinos pro rozvoj skolstvi mél vynos o hrdch
z roku 1890, ktery doporucoval zavadét do vSech statnich Skol nepovinné pohybové
hry, mi¢ové hry, brusleni, plavani a také doporucoval postavit u Skol télocvicny a hristé.
Béhem valky Skoly mnohdy zastdvaly funkci lazaret(l, skladd nebo noclehdren vojaku
a ucitelé bojovali na frontach. Cilem povale¢ného Skolstvi byl navrat k predvalecné
vyuce a celkové obnové stavu ve Skolstvi (Grexa, 2011).

Zavadéni télocviku jako povinného predmétu bylo velmi pomalé a nejprve se
zavadélo v kralovstvi a zemich Rakouska-Uherska. V roce 1922 Novy Skolsky zdkon
v celé Ceskoslovenské republice ustanovil povinnou osmiletou dochazku. Télesna

vychova byla formalné pojmenovdna, coz uzndvalo pozitivni vliv pfedmétu jako
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takového. Pro skolni télesnou vychovu se stava vyznamnou osobnosti Jaroslav Kardsek,
ktery se zaslouzil o rozvoj brnénské télovychovy a sportu, ale také zaloZil Skolsky
télovychovny c¢asopis s ndzvem ,Vychova télesna”. Nové osnovy stanovily cviceni na
naradi, cvi¢eni pofadovd, cviceni prostna, cvieni pfirozena neboli atleticka, vojenské
prvky a sportovné zamérené nepovinné hry. Daraz byl kladen na péstovani krasného
a zdravého téla, rozvoj télesné sily, ladnost pohybu, bystrosti, odvahy a druZnosti.
Pridavaly se sezénni sporty a pobyty v pfirodé zamérené na otuzovani. Vyuka télesné
vychovy probihala v koedukovanych skupindch, jen nékteré cviky se oznacovaly
za nevhodné pro chlapce ¢i divky. V Unoru 1920 vysla od Ministerstva zdravotnictvi
zprava o télovychovnych kurzech, podpore télocvicnych jednot a védecké télocvicné
prace. Jednalo se o kurzy ucitelll na Skolach obc¢anskych a obecnych.

V tficatych letech disponovala Skolnim hfistém polovina narodnich skol a zhruba
desetina narodnich Skol méla Skolni télocvicnu. Do poloviny tficatych let 20. stoleti
se na zdakladnich Skolach vyucovalo podle predvaleénych osnov. V druhé poloviné
tficatych let se zavadély nové osnovy do narodnich a stfednich Skol, s vlivem
francouzské Skoly, novorakouské Skoly a novych poznatk(l ztélovychovné domaci
praxe. Zohlednovala se osobnost Zdka a pfispivalo se k rozvoji individualnich
schopnosti Zak(. Uplatfiovala se pfirozena cviceni, sportovni a jiné hry, dynamicka
cvic¢eni, vychazky a u divek rytmickd gymnastika. Nekvalitni materidlni podminky vedly
k nekvalitni vyuce. Ucitelé nebyli kvalifikovani a do roku 1935 se nevyzadovaly odborné
zkousky. Kromé vysokych Skol byly mozZnosti pro kvalifikaci uditell tzv. statni
télovychovné kurzy, které obsahovaly TyrSovu soustavu, skauting, hry, dpoly, plavani.

V Protektoratu Cechy a Morava bylo celé kolstvi Fizeno Némci a $kolni télesna
vychova se musela pfizpUsobit nacistické ideologii. Nic nesmélo pfipominat
predmnichovskou republiku. Na podzim roku 1945 se vydaly nové osnovy, navazujici
na predvale¢né biologické pojeti télesné vychovy. Roku 1948 se télesna vychova stava
povinnym predmétem na vSech typech Skol. Stejné jako dnes se od Sesté tridy
uskutecnovala télesna vychova zvlast pro divky a zvlast pro chlapce.

Sovétska pedagogika ovliviiovala vyuku a brala télesnou vychovu jako pfipravu
na praci a k obrané statu. Zacaly se podle sovétské skolni télesné vychovy poradat
zajmové télovychovné a branné krouzky, plavecké vycviky, lyZarské vycviky, pohybové
a sportovni hry, Skoly v pfirodé a pionyrské tabory. Prosazovalo se sportovni zaméreni,
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sjednoceny byly formy klasifikace, hodnoceni a u Zaka se zvysily pozadavky
na vykonost. V osnovach se ubiraji rytmicka a prostna cvi¢eni, a naopak se pridavaji
sportovni hry. Soucasti télesné vychovy byla socidlni vychova, zdravotni vychova
a teorie télesné vychovy. Vyuku télocviku ale nepodporovala odborna literatura
(Stumbauer, 1991).

Télesnd vychova byla od roku 1955 narusovdna nacvikem pohybovych skladeb
na vystoupeni na spartakiadé, konajici se na Strahové. Jednalo se o hromadnd
télovychovnd vystoupeni s doprovodem hudby, konanych kazdych 5 let mimo rok
1970. Télesnou vychovu a sport prestal od roku 1956 tidit stat (Zakon o fizeni télesné
vychovy a sportu) a nahradil ho Ceskoslovensky svaz t&lesné vychovy (CSTV).

Od roku 1960 se konkurenci pro Skolni télesnou vychovu staly sportovni kluby.
Sportovni kluby nabizely lepSi materidlni podminky, a proto se Skolni télesnd vychova
zamérila vice na utvareni pozitivnich postoju k pohybové Cinnosti, prozitek z pohybu,
socializaci, télesné sebepojeti a zvladnuti dovednosti v rlznych populdrnich sportech.
V tomto obdobi byla télesna vychova kolektivni, jednotna, centralisticka a direktivni.
Pozvednuti Urovné vyuky pro pohybové nadané zaky, zapficinilo vznik vybérovych tfid
s rozSirenou vyukou télesné vychovy, pozdéji sportovni tfidy. Zakladni Skoly vyuZivaly
malé formy télesné vychovy, pod které spadalo ranni cvi¢eni pred vyukou nebo
napriklad cviceni o prestavkach. Osnovy z roku 1987 rozdélovaly ucivo pro druhy
stupen na zakladni, kontrolni a prohlubujici. Jesté vice se prohluboval vztah mezi
ucitelem a zdkem. Zak byl povaZzovén za individualitu se subjektivni roli ve vyucovacim
procesu (Rychtecky & Fialova, 1995).

Rok 1989 prindsi velké zmény a na ucitele i Zaky se v télesné vychové kladou
nové naroky. Vyssi naroky jsou kladeny predevsim na pfipravu obsahu vyucovani,
optimalni rozsah a vyhovujici vybaveni. Pfimo na S$koldch vznikaly sportovni kluby,
které nabizely sportovni a télovychovné cinnosti. Osnovy zakladni Skoly zahrnovaly
oblasti poznatku z télesné vychovy a sportu, bezpecnost, komunikace, cviceni kondicni,
kompenzacni, koordinacni, vyrovnavaci, prlpravnd a dalsi, atletika, plavani,
gymnastika, pohybové hry a netradi¢ni pohybové hry, tanec, rytmické a kondi¢ni
gymnastické cinnosti na hudbu, Upoly, sportovni hry, lyZovani, brusleni, turistika

a pobyt v prirodé.
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Roku 2004 Ministerstvo $kolstvi, mladeze a t&lovychovy (MSMT) schvalilo novy
zplsob vychovy a vzdélavani na zakladnich Skoldch a méni se systém kurikula, ktery
vytvari Rdmcové vzdélavaci programy (RVP). Obsah télesné vychovy si uzpUsobuje
pedagog sam, ke zménam vyuziva vychovné vzdélavaci strategie, zapojuje Zaky
do vychovné vzdélavaciho procesu a télesnou vychovu propojuje i s dalSimi predméty.
Télesna vychova se stdva jednou z priorit zdkladniho vzdélavani z prostého davodu,
zdravi totiz predstavuje aktivni a spokojeny Zivot, tudiz i optimalni pracovni vykonnost.
Hlavnim cilem je, aby Zaci pochopili, co je to zdravi, smysl Zivotni prevence a problémy,

které jsou spojeny s nemocemi a poskozovanim zdravi (Vilimova, 2009).

2.3 Cile a ukoly télesné vychovy

Predmét télesnd vychova je jednim z povinnych predmétd na zakladnich
Skolach, s presné stanovenym poc¢tem hodin dle u¢ebniho planu. Jeho hlavnim tdkolem
je vychovny a vzdéldvaci proces. Ucitelé maji prevainé vychovnou roli, protoie
se zaméruji na dusevni a mordlni stranku a podporuji pozitivni vztah zak( k pohybu
a rozvoji jejich charakterovych vlastnosti. Informace, které ucitelé preddvaji zakim,
maji vzdélavaci charakter, nebot pomadhaji rozvijet zakladni pohybové schopnosti
a osvojovat si nové dovednosti. DuleZitou soucasti télesné vychovy je také zdravotni
télesna vychova, pfi které jsou ucitelé i Zaci aktivnimi subjekty v procesu vyuky.

Hlavnim cilem télesné vychovy je zajistit vSestranny a harmonicky rozvoj zakd,
podporovat radost z pohybu a umoznit jim individudIni realizaci v alespon jednom
ze sportovnich odvétvi, které odpovida jejich zajmim. Vyznam, ucel a funkce télesné
vychovy spocivaji v pozitivnim vlivu zdmérné pohybové aktivity na télesné, psychické
a socidlni efekty organizmu jedince (Fialova, 2010).

Podle Kratochvilové (2006), predmétem Skolni télesné vychovy jsou predevsim
vychovné a zdravotni ukoly. Nicméné, verejnost ¢asto podcenuje jeji vyznam a vnima
ji pouze jako prostredek pro odpocinek od studijnich predmét(i nebo jako kompenzaci
za sedavy Zivotni styl. Télesna aktivita by méla mit za cil nejen zlepSeni fyzického
vzhledu, ale méla by také obsahovat prvky rizika a dobrodruzstvi. Je duleZité,
aby pfinesla zlepSeni celkové fyzické zdatnosti a aby byla pro ¢lovéka prijemna.

Vzdéldvaci obsah oboru télesna vychova se zaméruje na Cinnosti, které ovliviuji

zdravi, Uroven pohybovych dovednosti a podporuji pohybové uceni. Mezi specifické
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vychovné cile patfi vypéstovani trvale kladného postoje k pohybové aktivité, télesny
a funkéni rozvoj, zlepSeni télesné zdatnosti a priméreny vykon v télovychovné
a sportovni ¢innosti. Kromé toho jsou zde vseobecné vychovné cile, jako jsou pozitivni
charakterové a mravni vlastnosti, estetické prozivdni a hodnoceni a vytvareni
pozitivniho vztahu k prirodé a jeji ochrana.

Cile zdravotni jsou zamérené predevsim na kompenzaci jednostranné zatéie,
regeneraci dusevnich sil, vytvoreni zdravotnich hygienickych ndvyk( a potreby
zdravého Zivotniho stylu. Skolni télesnd vychova méa také za cil stimulovat a rozvijet
biopsychosocialné ucinny celozZivotni pohybovy rezim, zdravotni prevenci, pohybové
schopnosti, dovednosti a védomosti, osobni vlastnosti a pozitivni postoje Zak{
k pohybové ¢innosti (Muzik & Vicek, 2010).

Muzik & VIcek (2010), také uvadéji za cil télesné vychovy vytvoreni pozitivniho
vztahu zaka k pédi o své zdravi a k celoZivotni pohybové aktivité. Jako psychomotorické
cile si predstavujeme pohybovou zpUsobilost zakd v fFadé pohybovych Ccinnosti
provadénych jednotlivé i ve skupinach. Tvofivé zaclenuji nové pohybové dovednosti
dojiz osvojenych pohybovych celkl, ale také dovedou samostatné vyuZivat
kompenzacni cvic¢eni. Cile kognitivni nam ukazuji, jak zaci dovedou vytvaret osobni
programy denniho reZzimu zalozené na principech zdravého zpUsobu Zivota. Afektivni
cile vedou k projevovani prozitku béhem pohybové cinnosti, Zaci maji pozitivni
sebevédomi, jsou tvotivi, chapou individualni rozdily mezi jednotlivci, ocenuji pfinos
vztah(, které mohou byt utvareny béhem pohybovych ¢innosti a mimo jiné sem patfi
i zdrava soutézivost.

Vyucovani je proces, pfi kterém ucitel vytvari podminky pro uceni Zakl a cilené
predava informace, podnéty a zkuSenosti. Interakce mezi uéitelem a Zdkem je zasadni
pro uspésnost uceni, protoze ucitel musi byt schopen adaptovat svij pfistup
k individualnim potfebam a schopnostem Zzakl. Zaroven je dllezité, aby Zaci byl
aktivnimi Ucastniky vyucovaciho procesu a méli moznost se podilet na svém vlastnim
uceni (Mares, et al. 2003).

Vyzkumna Setfeni a standardizované dotazniky mohou byt velmi uZitecné
pfi analyze vzdélavaciho procesu v télesné vychové. Pomoci téchto nastroji mizeme
ziskat informace o nazorech, postoje a zkusenostech zak( a uciteld, ale také o urovni

dosazeného vzdélani a rozvoji pohybovych dovednosti. Tyto informace nam mohou

18



pomoci identifikovat slaba mista v procesu vzdélavani a navrhnout opatfeni pro jejich
zlepSeni. Standardizované dotazniky také umoznuji porovndni vysledkl mezi rdznymi
skupinami zZak nebo mezi rGznymi skolami.

V oblasti télesné vychovy se vyzkum zaméruje na specifické aspekty vyuky,
které jsou odliSné od jinych oblasti vzdélavani. Jednda se napfiklad o pohybové
dovednosti, rozvoj kondice, regeneraci organismu a podobné. Zaroven se vyzkum snazi
zohlednit i psychologické a socialni aspekty, které se mohou projevovat v ramci vyuky
télesné vychovy, jako je napriklad vztah k pohybu, sebevédomi, komunikace v tymu
a podobné. Celkové je tedy cilem didaktiky télesné vychovy vyvinout vhodné metody
vyuky, které budou brat v Uvahu vSechny tyto specifické faktory.

Vyucovani je proces, ve kterém ucitel predklada svym zakdm vyzvy a snaZzi
se je motivovat k tomu, aby se aktivné zapojili do uéeni. V ramci tohoto procesu uditel
rozhoduje o zplsobu, jakym bude ucivo prezentovano, jaké aktivity budou realizovany
a jakym zpUsobem budou aktivity provadény. Ucitelé mohou vyuZivat rGzné didaktické
fidici styly, které se lisi v tom, jak velkou miru kontroly nad ucenim davaji zakim
a jakym zpUsobem podnécuiji jejich aktivitu a participaci v uceni. Mosston a Ashworth
(2008) identifikovali 11 rtiznych didaktickych fidicich styl(i, které mohou byt pouZity
v rliznych situacich v ramci vyucovani.

Didaktické Fidici styly se mohou lisit v tom, kdo rozhoduje o tom, co a jak
se bude ucit, v jaké mite jsou Zaci zapojeni do rozhodovaciho procesu, jaky je stupen
fizeni ucitelem a jaky je stupen autonomie zakd. Mezi nejznaméjsi fidici styly patfi
napriklad styl pfimé instrukce, kdy ucitel pIné fidi vyuku a Zaci jsou pasivnimi pfijemci
informaci, a styl samostatné prace, kdy Zaci maji plnou kontrolu nad svym ucéenim
a ucitel pouze poskytuje podporu a pomoc, kdyz je to potfeba. Mezi tyto extrémy
existuje celd rada rdznych styla, které se mohou hodit pro rGzné situace a rzné
skupiny zaka.

Absence pohybovych aktivit podle Spilkové (2004), je jiz delSi dobu povazovana
spole¢né s kourenim, vysokym krevnim tlakem a vysokou hladinou krevniho
cholesterolu za rizikovy faktor srdecnich chorob. MlzZeme fici, Ze kvalita a kvantita
pohybovych aktivit provadénych s o¢ekdvanim zdravotnich benefitd mlze byt rozdilna

od aktivit zamérenych na zvyseni télesné zdatnosti.
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Na zdkladé dlouholetého vyzkumu o vztahu pohybové aktivity a zdravi, kterého
se zuUcastnili také ucitelé télesné vychovy, byly formulovany charakteristiky
pohybovych aktivit pfinasejici zdravotni benefity. MzZeme fici, Ze je mozné u jedincu
s nedostatecnou pohybovou aktivitou zlepSit jejich dobré psychické a télesné byti
a zdravi tim, Ze za¢nou byt pravidelné primérené pohybové aktivni. Pro dosazeni
zdravotnich benefitl nemusi byt pohybové aktivity namahavé, ale zvysenim jejich doby
trvani, frekvence nebo intenzity, se mlze dosdhnout vétSich zdravotnich benefitl
(Rychtecky & Tilinger, 2017).

Obezita neni pouze kosmetickym problémem, ale ma také vainé zdravotni
dusledky. Jednim z téchto dusledkd je snizend aerobni zdatnost, coZz znamen3, Ze télo
je méné schopné transportovat kyslik k pracujicim svallim, coz mlze vést k unavé
a Spatnému zvladnuti béznych aktivit. Také zvySené riziko vyskytu onemocnéni, jako
jsou cukrovka, kardiovaskuldrni choroby a nékteré druhy rakoviny, je spojeno
s obezitou. Proto je dllezZité predchazet obezité tim, Ze se zlepsi stravovaci navyky
a zvysi pohybova aktivita.

Rychtecky & Tilinger (2017), uvadi, zZe ucitelé télesné vychovy maji kli¢ovou roli
v podpore a propagaci pohybové aktivity u déti a mladdeze. Pravidelny pohybovy rezim
je dulezity nejen pro zdravi a kondici, ale také pro celkovou kvalitu Zivota. Ucitelé
télesné vychovy mohou predat détem a mladym lidem nejen spravné techniky cviceni
a sportovani, ale také motivaci a zajem o pohybovou aktivitu. Vytvareni zdravych
navyk( v oblasti pohybu a stravovani jiz od détstvi mlze mit pozitivni vliv na celkové
zdravi jedince v prlibéhu celého Zivota. Z toho dlvodu je dllezZité, aby ulitelé télesné
vychovy vedli Zdky k aktivnimu Zivotnimu stylu a podporovali je v tom, aby zlstali
aktivni i po skonceni Skolni dochdazky. Celkové Ize fici, Ze podpora pohybové aktivity
a vytvareni zdravych navykl v oblasti pohybu a stravovani je klicova pro prevenci
mnoha zdravotnich problém( a zlepSeni celkové kvality Zivota jedincu.

Déti a mladez by méli byt podporovdni k pravidelnému a vhodnému
pohybovému rozvoji, ktery zahrnuje nejen tradi¢ni sportovni aktivity, ale i rGzné formy
pohybu, jako je napfiklad tanec, jéga, cvi¢eni s vlastni vahou téla atd. Kromé toho
je dllezité, aby ucitelé télesné vychovy méli dostatecné vzdélani a odbornou
kvalifikaci, aby mohli efektivné vést hodiny télesné vychovy a podporovat rozvoj

pohybové gramotnosti u svych studentu.
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Rychtecky & Tilinger (2017), uvadi, Ze zdravi je spojovano se Zivotnim stylem
a s redukci zdravotné rizikovych faktord, s nimiz se clovék béhem Zivota setkava.
Jednoznacéné prokazany je napfiklad vztah mezi pohybovou neaktivitou a pozdéjsi
nemocnosti v dospélosti, nebo preventivni role pohybovych aktivit ve vztahu
k snizenému vyskytu civilizacnich chorob, nadvahy, obezity a dalSich. Pohybova aktivita
a sport plsobi emociondlné, zlepsuje ndladu, redukuje stres a napéti a zvysSuje
sebedlvéru. Pfi pohybu se uvolfuji endorfiny, tzv. hormony Stésti, které pusobi
pozitivné na psychiku a sniZuji pocit stresu a Uzkosti. Pravidelna pohybova aktivita také
podporuje kvalitni spanek a zlepsSuje celkovou kondici a vykonnost téla.

Pohybova aktivita téZ prindsi moznost seberealizace, vykonu, prozitku, pocitu
spokojenosti, navazovani pratelstvi a navazovani mezilidskych vztahll obecné.
Prostredi souvisejici se sportem nabizi pfileZitost zafazeni do specifické socialni skupiny
nebo sportovniho tymu. Proces socializace probihd nendsilné s dobrovolnou akceptaci
pedagogického vedeni trenérem, nebo vedoucim sportovniho krouzku. Zajmy
jednotlivcl nejsou u vSech stejné vyhranéné, ale tendence pattit do tymu vede k tomu,
mit stejné ¢i podobné zajmy jako ostatni. Socializace ve skupiné muize ohrozit
jednostranné zd(razfiovand vykonova orientace ve sportovni cinnosti, vyrazné
posunujici kooperacni prostfedi smérem k prehnanému konkurenénimu boiji.
Je dulezité si uvédomit, Ze vykonova orientace ve sportovnim prostifedi mlze mit
nezadouci dusledky, jako napftiklad zvySeni stresu a tlaku na vykon, ktery mze vést
k zranénim, vyhoreni a snizeni motivace. Je proto dllezité, aby trenéti a vedouci
sportovnich krouzk( dbali na to, aby sportovni prostredi bylo zaloZzeno na spolupréci
a podpore a aby se kladl ddraz nejen na vykon, ale také na rozvoj socialnich dovednosti
a emocionalni inteligence.

Pricha (2005), zminuje zajimavé zjisténi, které ukazuje, Ze télesnd vychova
a sport jsou vnimany jako dulezité aktivity, které maji pozitivnhi dopad na zdravi
a zivotni styl. To je dobrd zprava pro vSechny, ktefi se vénuji télesné vychové a sportu,
a také pro ty, ktefi se snazi podpofit tyto aktivity v ramci vzdéldvaciho procesu
a ve spolecnosti obecné. Je vsak dllezité si uvédomit, Ze i presto, Ze vétsSina populace
vnima télesnou vychovu a sport jako dulezité aktivity, stdle existuji lidé, ktefi tyto

aktivity z rdznych ddvodl nevyhledavaji nebo je dokonce odmitaji. Proto je dllezité
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nejen podporovat a propagovat tyto aktivity, ale také se snaZit pochopit a premyslet
o tom, jak zvysit jejich atraktivitu pro vSechny skupiny obyvatelstva.

Kvalitni télesnd vychova a sportovni aktivity mohou pfinést mnoho
preventivnich benefici. Dlsledné zafazovani télesné aktivity do denniho programu
muZe napomoci nejen k rozvoji fyzickych schopnosti, ale také k socidlnimu a emocnimu
rastu mladé generace. To mlzZe mit pozitivni vliv na snizovani negativnich socialnich
rysu, jako je napfriklad Spatné chovani a konflikty mezi vrstevniky (Sak & Sakova, 2004).

Tupy (2014), zminiuje problém neaprobované oducenych hodin télesné vychovy
jako velmi aktualni a kriticky hodnoceny. Podle nékterych prizkumd muze byt az 40 %
hodin télesné vychovy vyucovano uciteli, ktefi nejsou pro tuto vyuku adekvatné
pripraveni. Toto mlze mit vliv na kvalitu vyuky a maze zpUsobit, Ze Zaci nedosdhnou
optimalniho vyvoje svych pohybovych schopnosti a zdravi. Pro UspéSnou praci ucitell
télesné vychovy jsou také dllezité dostatecné prostredky a vybaveni $kol, moznosti
dalSiho vzdélavani a podpora ze strany vedeni Skoly.

Cechovskd & Dobry (2010), uvadi, Ze télesnd vychova je oborem ramcového
vzdélavaciho procesu, prinasejicim zaktm a studentlm za urcitych podminek zdravotni
benefity. Ma tedy bezprostfedni a prakticky vliv na zdravi zakd. Pro ucitele télesné
vychovy z toho vyplyvaji ukoly, naudit zaky jak dosahovat denné Zadouci pohybové
aktivity, seznamit je se zakladnimi pohybovymi dovednostmi a presvédcit zaky
o celoZivotni potfebé pravidelné pohybové aktivity prindsejici Zadouci zdravotni
benefity.

Dobry (2012), poukazuje na to, Ze zména chovani a postoje zak( vyZaduje
zahrnuti principll samotizeného uceni a participativnich metod do vyuky, které umozni
zakim aktivné se zapojit do procesu vyuky a sami si vytvaret vztah k pohybu
a aktivnimu Zivotnimu stylu. Je tedy dUlezité motivovat Zaky k pravidelnému pohybu
a nabizet jim razné formy télesné aktivity, aby si mohli vybrat to, co jim nejvice
vyhovuje a co jim prindsi radost a uspokojeni. Takovy pristup by mohl vést k trvalejsi
zméné Zivotniho stylu a zlepSeni zdravi Zaku.

Zména zazitého pohybového chovéni je klicova pro zlepseni zdravi a kondice
populace a télesnd vychova muze hrat v tomto procesu dileZitou roli. Je dulezité, aby
se vyuka télesné vychovy neomezila pouze na teoretické znalosti a pohybové

dovednosti, ale aby se snaZila o trvalé zmény v chovani a postojich zak(. To znamend
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motivovat je ke zdravému a aktivnimu Zivotnimu stylu, naucit je jak si spravné planovat
a organizovat sv(j Cas, aktivné travit volny cas a pfedevsim jim ukazat, jak si uzivat

pohybu a sportu jako soucdst svého kazdodenniho Zivota (Rychtecky & Tilinger, 2017).

2.4 Cile a ukoly zdravotni télesné vychovy

Zdravotni télesna vychova (ZTV) je specifickym typem télesné vychovy (TV),
ktery je uréen pro jedince zafazené do Ill. zdravotni skupiny dle zdravotnické
klasifikace. ZTV se nachdzi v ramci vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi Rdmcového
vzdéldvaciho programu a je soucasti vzdélavaciho oboru Télesnad vychova. Pivodné
je tedy urcena jako predmét ve Skole, nicméné poskytuje také zaklady pro cviceni
vramci prevence pohybovych poruch. Prevence se vztahuje i na dospélé
a ma dlouhodoby vyznam, proto je vhodna pro vSechny vékové kategorie. ZTV se nabizi
napriklad v Sokole, télovychovnych jednotkach, sportovnich klubech i v komercnich
sportovnich zafizenich.

V paragrafu 16 skolského zdkona je definovan pojem zdravotni znevyhodnéni,
ktery se tyka vzdélavani déti, Zaka a studentl se specialnimi vzdélavacimi potifebami.
Podle tohoto ustanoveni je osobou se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami dité, zak
nebo student se zdravotnim postizenim, zdravotnim znevyhodnénim nebo socidlnim
znevyhodnénim. Zdravotni znevyhodnéni je definovano jako zdravotni oslabeni,
dlouhodobd nemoc nebo lehéi zdravotni poruchy, které vedou k porucham uceni
a chovani a vyzaduji zvlastni zohlednéni pfi vzdélavani.

Z uvedeného jednoznacné nevypliva, Ze ZTV je urlena pouze zdravotné
znevyhodnénym jedincim. ZTV popisujeme jako specifickou formu télesné vychovy,
ktera je primdrné urCena pro jedince zarazené do Ill. zdravotni skupiny dle
zdravotnické klasifikace, ale také nabizi vychodiska pro cviceni v rdmci prevence
pohybovych poruch. Prevence se vztahuje na vSechny vékové kategorie, coz znamen3,
Ze ZTV muZe byt nabizena i osobdm bez zdravotnich znevyhodnéni. Nicméné, ZTV
muzZe byt pro zdravotné znevyhodnéné jedince velmi dulezita a pfinosna pfi zlepSovani
jejich zdravotniho stavu a celkové kondice.

Zdravotni skupiny, na které se odkazuje, byly definovany smérnici MZ CSR
¢. 3/1981 a metodickym pokynem MZ CR z prosince 1990, ktery upravuje a vysvétluje

smérnici 3/1981 o péci a zdravi pfi provadéni TV a sportu. Tato klasifikace rozdéluje
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populaci do ¢&tyf zdravotnich skupin, pficemZz kazdad skupina vyZaduje specifické
kompetence a kvalifikace vedoucich osob v rdmci vychovné-vzdélavaciho procesu. Tyto
skupiny jsou urceny na zakladé zdravotnich kritérii a stavu jedince, a to vcetné
pritomnosti zdravotnich postizeni a poruch. Kazda skupina vyZaduje specificky pfistup
a pédi, ktera zohlednuje konkrétni zdravotni potieby jedinci v dané skupiné. Tedy,
kazda skupina vyzaduje jinou formu télesné vychovy a rlizné kompetence a kvalifikace
vedoucich osob, aby byla zajisténa kvalitni a bezpeénd vychova.

Prvni a druhd zdravotni skupina zahrnuje zdravé lidi, ktefi jsou pfipraveni
na plné fyzické zatizeni a odliSuji se pouze stupném trénovanosti. Pro tyto jedince neni
télesnd vychova omezena a vychovné — vzdélavaci proces zajistuje kvalifikovany
pedagog. Treti zdravotni skupinu tvofi lidé s trvalymi nebo docdasnymi télesnymi
odchylkami a pro né je urfena zdravotni télesnda vychova, kterou vede pedagog
s odbornou kvalifikaci pro ZTV. Ctvrtou zdravotni skupinou jsou nemocni jedinci,
pro které je urena lécebnd télesna vychova vedena fyzioterapeutem.

Zdravotni télesnd vychova ziskava stale vétsi vyznam, protoZe se stdle vice
projevuji negativni Ucinky Zivotniho stylu na zdravi. Nejcastéji se jedna o problémy
s pohybovym systémem, jako je Spatné drzeni téla, problémy s patefi, ploché nohy,
poruchy dechového stereotypu a nerovnovaha svall. Zdravotni télesnd vychova
je jednou z nejdllezitéjSich aktivit, které pomahaji predchazet témto negativnim
vlivim na zdravi.

Dva klicové pravni dokumenty se vénuji posuzovani zdravotni zpUsobilosti
k télesné vychové a sportu. Prvni z nich je Zakon ¢. 373/2011 Sbh., ktery se tyka
specifickych zdravotnich sluzeb. Druhym dokumentem je Vyhlaska ¢. 391/2013 Sb.,
ktera nabyla ucinnosti koncem roku 2013. Tato vyhlaska specifikuje, jaké |ékarské
prohlidky jsou nezbytné pro posouzeni zdravotniho stavu, jaké jsou postupy
pro zajisténi téchto prohlidek, jaké jsou nemoci, stavy a vady vyludujici zdravotni
zplsobilost a co by mél obsahovat |ékarsky posudek pro posouzeni zdravotni
zpUsobilosti ke sportu, vzdélavani nebo pro uvolnéni z vyucovani v predmétu télesna
vychova. Pokud neni jinym pravnim predpisem stanoveno jinak, plati tato vyhlaska.

Z toho vyplyva, Ze nova legislativa upravuje uvolfiovani Zakd z vyucovani télesné
vychovy. Osvobozeni z vyuky je mozné na zakladé lékarského posudku, ktery muze

vydavat pouze registrujici poskytovatel zdravotnich sluzeb. V ramci Skolni télesné
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vychovy to bude prakticky |ékar pro déti a dorost nebo Iékar v oboru vSeobecného
praktického lékarstvi, ktefi posuzuji zdravotni zpUsobilost k télesné vychové a sportu
pro vSechny. Zakon o specifickych zdravotnich sluzbdch stanovuje v paragrafu
51 nutnost |ékarského posudku o zdravotni zpUsobilosti pro uvolnéni z vyuky télesné
vychovy v rdmci vzdélavacich programi na dobu nejméné celého jednoho pololeti
Skolniho roku.

Jak jiz bylo zminéno, podle Vyhlasky ¢. 391/2013 Sb. mohou byt Zaci uvolnéni
ze Skolni télesné vychovy na zakladé stanovenych diagndz. Avsak tato vyhlaska také
vytvari podminky, které mohou vést k neodlivodnénému omezeni nebo vylouceni zZakal
z Ucasti na télesné vychoveé, sportu a dalSich neorganizovanych pohybovych aktivitach.
Dokument neobsahuje Zadné alternativy pro tyto Zaky. Zaroven tato vyhlaska
nestanovi povinnost provadét zdravotni télesnou vychovu nebo zfidit aplikovanou
télesnou vychovu s vedenim kvalifikovanych pedagogt.

Zdravotni télesna vychova se zaméruje na to, jak pomoci vhodné a specifické
pohybové aktivity pozitivné ovlivnit a stabilizovat zdravotni stav jedinch s rlznymi
zdravotnimi omezenimi. Pohybové aktivity jsou pfrizplsobeny zdravotnimu stavu
a urovni télesné zdatnosti daného jedince, aby byly efektivni a bezpecné. Cilem je tedy
poskytnout individualni podporu pro zlepSeni zdravotniho stavu a celkového télesného
a duSevniho blaha. Zcile ZTV vyplivaji hlavni tfi dkoly, které délime na zdravotni,
vzdéldvaci a vychovné.

Cile zdravotnich aktivit jsou zaméreny na pozitivni vliv na zdravotni stav jedince,
s cilem eliminovat negativni dopady Spatného Zivotniho stylu a zlepsit celkovou Uroven
zdravi. U déti a mladeZze mohou tyto aktivity prispét k formovani organismu a rozvijeni
jeho funkci. Specifickd pohybova aktivita je pfizplisobena urovni zdravotniho stavu
a télesné zdatnosti kazdého jednotlivce.

Vzdéldvaci cile zdravotni télesné vychovy maji jednak sezndmit jedince
svlastnim zdravotnim stavem a oslabenim, ale také rozsifovat jeho znalosti
o moznostech ovlivnéni a zlepSeni zdravotniho stavu pomoci vhodnych pohybovych
aktivit a navykd. Cilem je vybavit jedince zakladnimi znalostmi o pohybovych
dovednostech a schopnostmi urcit vhodné davkovani pohybovych aktivit pro dosazeni

optimalniho zdravotniho stavu.
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Vychovné cile zdravotni télesné vychovy se zaméruji na vytvoreni pozitivniho
a udrzitelného vztahu k pohybové aktivité a zdravému Zivotnimu stylu u zdravotné
oslabeného jedince. Dliraz se klade na rozvoj hygienickych ndvyk(, pravidelnosti
a soustavnosti pohybu, spoluprdci s ostatnimi a sebeovladani. Cilem je podpofit
jedince v jeho snaze o vlastni zdravi a zlepSeni kvality Zivota.

Z tohoto vyplivd, Ze zdravotni télesnd vychova se zaméfuje na specifické
potfeby a mozZnosti kazdého jedince, aby mu pomohla dosdhnout nejlepsiho mozného
zdravotniho stavu. To zahrnuje nejen celkové pozitivni ovliviiovani zdravotniho stavu,
ale také cilené plsobeni na konkrétni zdravotni znevyhodnéni. Vzdéldvaci a vychovné
Ukoly jsou soucasti tohoto procesu, protoZe zvySuji povédomi a porozuméni
zdravotnim souvislostem a motivuji jedince k pravidelnému pohybu a zdravému

Zivotnimu stylu (Malatova, 2017).

2.5 Ramcovy vzdélavaci program
Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru télesnda vychova podle Ramcového
vzdélavaciho programu (RVP) zahrnuje nasledujici tematické okruhy:

Zakladni pohybové a koordinaéni schopnosti: v této ¢asti jsou Zaci seznamovani
s rliznymi pohybovymi a koordinacnimi schopnostmi jako je béh, skok, plavani,
hazeni, chytani, rovnovaha a orientace v prostoru a case.

Sportovni hry: tento okruh zahrnuje zédkladni sportovni hry, jako jsou fotbal, basketbal,
volejbal, hdzena, florbal, hokej a dalsi.

Atletika: atletika je zamérena na zdkladni atletické discipliny, jako je béh na rdzné
vzddlenosti, skok do dalky, skok do vysky, hod diskem, kouli a oStépem.

Tanec a pohybovd improvizace: tento okruh se zaméfuje na rUzné tanecni styly
a pohybové improvizace.

Télesnd kultura: zahrnuje vSechny aspekty télesné kultury, véetné historie, socidlnich
a kulturnich souvislosti sportu a rekreace.

Zdravi a Zivotni styl: v této ¢asti jsou Zaci sezndmeni s dlleZitosti zdravého Zivotniho

stylu, v€etné vyZivy, hygieny a prevence nemoci.

Celkové se vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru télesna vychova v RVP snazi

poskytnout Zakim zdakladni pohybové a koordinacni schopnosti, rozvijet sportovni
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dovednosti, podporovat zdravy Zivotni styl a poskytnout uceleny pohled na télesnou
kulturu a sport jako soucast spolecnosti.
Podle RVP pro zdkladni vzdélavani na 2. stupni jsou ocekdvané vystupy zaku
v télesné vychoveé nasledujici:
Rozvoj motorickych schopnosti a dovednosti:
ZlepsSeni koordinace pohyb( a fizeni téla v prostoru
ZlepSeni kondice a fyzické zdatnosti
Rozvoj rdznych druh(i pohybovych aktivit (chlize, béh, skdkani, hazeni, stfelba, tanec,
gymnastika, plavani a dalsi)
Zlepseni poznatkl a védomosti:
Pochopeni zékladnich principl télesné vychovy
Ziskani znalosti o spravném stravovani, prevenci Urazl,, regeneraci a vlivu télesné
aktivity na zdravi
Osvojeni zakladnich pravidel fair play a etiky v pohybovych aktivitach
Rozvoj socidlnich a emocnich dovednosti:
Rozvoj spoluprace, komunikace a kolektivniho ducha v ramci pohybovych aktivit
Rozvoj sebeduvéry, sebekontroly a schopnosti zvladat neuspéchy a prekondvat vyzvy
Osvojeni schopnosti sebehodnoceni a seberegulace:
Schopnost posuzovat vlastni vykon a zlepSovat ho
Schopnost urcit své télesné hranice a respektovat je
Schopnost vyhodnotit rizika a prijmout opatfeni pro vlastni bezpecnost a zdravi
Celkové se pozaduje, aby Zaci dokazali aktivné a pravidelné cvicit, méli zajem

o zdravy Zivotni styl a byli schopni aplikovat nabyté znalosti v praxi.

2.6 Didaktika sSkolni télesné vychovy

Vyucovani télesné vychovy spada do kategorie "aplikované didaktiky", kterd
se vyznacuje konkrétnéjSim zamérenim a specifi¢ctéjSim obsahem neZ "obecné
didaktiky" (Rychtecky & Fialova, 1998).

Didaktika télesné vychovy se zaméfuje na zkoumani a interpretaci procesl
vzdélavani, vychovy a vsech faktor(, které ovliviiuji tyto procesy, véetné vnitrnich
i vnéjsich vlivl a vztahG mezi nimi. Z hlediska interakci mezi ucitelem a studentem patfi

didaktika télesné vychovy k vyznamnym pedagogickym disciplinam.
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Hlavnim zamérenim didaktiky télesné vychovy jsou otazky tykajici se vybéru
a usporadani uciva, které tvori osnovu vyucovani (curriculum). Ddle se didaktika
télesné vychovy zaméruje na vysvétleni podstaty didaktického (vzdélavaciho) procesu,
v némz si studenti pfi vzdjemné interakci "student - ucitel - u¢ivo - podminky" osvojuji
ucivo véetné ¢innosti, dovednosti, védomosti a postoju.

V didaktickém procesu télesné vychovy hraje hlavni roli interakce mezi uditelem
a studentem, ktera zahrnuje identifikaci, popis a vysvétleni cinnosti studenta
(motivace, vnimani, aktivace atd.) a uditele (postupy, metody, zasady, styly atd.),
vztahy mezi uclitelem a studentem a vybér vhodnych didaktickych a organizacnich
forem a podminek (materialni, socidlné-psychologické, pravni atd.), za kterych se vyuka
odehrava. Rychtecky & Fialova (1998) identifikuji Ctyri zdkladni prvky didaktického
procesu télesné vychovy ve Skolach: projekt vychovy a vzdélavani; ¢innosti studenta;

¢innosti ucitele; podminky.

2.7 Pohybova gramotnost

Pojem gramotnost zahrnuje tradi¢ni schopnosti psani, ¢teni a pocitani. Nicméné
v dnesSni dobé je gramotnost chdpdna i z jinych perspektiv, jako jsou napfiklad
pocitatovda nebo finanéni gramotnost. V soucasném informacnim prostredi
se gramotnost vztahuje k obecnému porozuméni a schopnosti pouzivat znalosti
v praktickém Zivoté. Gramotnost mlze byt definovdna jako schopnost Cist a psat, nebo
jako znalost urcitého oboru nebo oblasti. Podle Organizace spojenych narod( z roku
2002 je gramotnost klicova pro ziskani zakladnich zivotnich dovednosti, které jsou
nezbytné pro Uspésné fungovani v soucasnych spole¢nostech a ekonomikach.

Desetilety projekt podpory gramotnosti UNESCO rozsSifuje definici gramotnosti
o schopnost pochopit, identifikovat, tvofit, interpretovat, komunikovat, pocitat
a vyuZivat tiSténé i psané materidly v rdznych kontextech. Gramotnost Ize chapat také
jako kontinuum uceni, které umoznuje jednotlivedm dosahovat svych vlastnich cilG
a rozvijet svdj potencidl. V dnesnim globalizovaném svété jsou nové formy gramotnosti
nezbytné. Kultivovany a vzdélany jedinec v urcitém oboru je povaZovan za gramotného
(Vasickova, 2016).

Lidské chovani je velmi pruzné a flexibilni, umoznuje nam adaptovat se na

rlzné situace a prostiedi. Nase pohybové chovani je klicové pro uspokojeni nasich
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potieb a feseni problém, které se nam vyskytuji. Avsak nase feseni problémuU nejsou
staticka, ale spiSe se méni v zdvislosti na aktudlnich pozadavcich. Somatomotoricky
systém je odpovédny za precizni fizeni motoriky, coZz umozZnuje nasemu pohybovému
chovani byt tak flexibilnim a prizplsobivym.

Pohybové projevy v ranych etapach ontogenetického vyvoje slouzi jako hlavni
indikator psychomotorického vyvoje ditéte. Pohybova aktivita pozdéji pIni fadu funkci
a zpUsob, jimZ jedinec pohybové projevy uskutecnuje, rozhoduje o spolecenském
uplatnéni a jeho Uspésnosti. Zména Zivotniho stylu moderni doby ukazuje na Ubytek
spontdnni a pfirozené pohybové aktivity v béZinych Zivotech, a tak bychom méli cilené
zapojovat télocvi¢nou aktivitu pro fyzicky rozvoj ¢lovéka. Formy a parametry mohou
byt rlzné. Z praktickych poznatk( vime, Ze fyzicky rozvoj prinasi dopad i na psychickou
a socialni stranku clovéka. Télocvicnou aktivitu rozumime jednak vrcholovy
a vykonnostni sport, ale pro Sirokou populaci spiSe provozované rekreacni pohybové
aktivity a také Skolni télesnou vychovu. Vrcholovy a vykonnostni sport ma za cil
predevsim dosahovani maximalniho individudlniho vykonu. Podle druhu sportovniho
odvétvi jsou nastavené specifické dlouhodobé a cilevedomé tréninkové pfipravy
v rdmci sportovnich trénink(. Siroka vefejnost upfednostiiuje rekreaéni a pohybové
aktivity ve formé smysluplného traveni volného ¢asu s cilem udrZeni si vlastniho zdravi,
kompenzace jednostranné zatéze, odpocinku a zdbavy. V ptipadé rekreacniho sportu
hraje vykon také jisty druh proZitku, ale neni povazovan za hlavni cil. Provozovanim
rekreacnich pohybovych aktivit a rekreaéniho sportu povazujeme jako hlavni stimul
prozitek (BeneSova, 2020).

Zména charakteru skolni télesné vychovy je v poslednich letech patrnd. Misto
zaméreni na brannou pfipravenost a vykon se vyucujici snazi predevsim vytvorit
pozitivni vztah zakd k pohybovym aktivitdam a podpofit jejich prozitek z pohybu. Dliraz
se klade na celkovy fyzicky rozvoj ditéte a na vyuZiti mezipfedmétovych vazeb. Zakiim
je ukazovano dulezité postaveni pohybové aktivity v lidském Zivoté a jsou motivovani
k pravidelnému pohybu pro udrZzeni dobré fyzické kondice a zdravi. V dUsledku téchto
zmén by méli Zaci vnimat télesnou vychovu jako pfijemnou a dlleZitou soucast svého
Zivota.

Pohybova gramotnost se vztahuje k tomu, jak dobfe jsme schopni pouzivat své

télo v rGznych situacich. Zahrnuje nejen motorické dovednosti, ale také znalosti o tom,
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jakym zplsobem mulzeme pouzivat pohyb pro zlepseni zdravi, pro relaxaci nebo jako
prostifedek pro socidlni interakci. Ve Skolnim vzdélavani se zaméfujeme na rozvoj
pohybové gramotnosti prostfednictvim télesné vychovy, kterd ma vyznamny vliv
na fyzicky, psychicky a socialni rozvoj ditéte. Zlepsuje se diky ni nejen pohybova
koordinace a kondice, ale také se posiluji schopnosti komunikace, spoluprace
a vztahovani se k ostatnim lidem. Kromé toho se vzdélavani v pohybovych aktivitadch
rozsifuje i mimo Skolni prostredi, napfiklad prostfednictvim sportovnich oddild,
zajmovych krouzk(, letnich tabor( a dalSich aktivit. Je dulezité, aby se déti a mladez
dostavaly do kontaktu s rGznymi druhy sport a pohybovych aktivit, aby si mohly najit
to, co je bude bavit a co bude pro né pfinosné.

Organizace, jako je Organizace spojenych narodd (OSN), Svétova zdravotnicka
organizace (WHO) a UNESCO, vydaly nékolik dokumentd, které zdaraznuji vyznam
télesné vychovy, pohybové aktivity a sportu pro lidské zdravi a rozvoj. Mezi tyto
dokumenty patfi napfiklad Svétova deklarace o sportu z roku 1978, Charta Svétového
paktu pro télesnou vychovu a sport z roku 1992 a Rdmcova konvence UNESCO o boji
proti dopingu ve sportu z roku 2005. Tyto dokumenty zdUraznuji pravo kazdého
¢lovéka na pristup k télesné vychové, pohybové aktivité a sportu bez omezeni a v ramci
individudlnich moZnosti a pfilezitosti.

Pfesna definice pohybové gramotnosti mlze byt ponékud rlzna v zavislosti
na kontextu, ve kterém se pouZiva, ale obecné se shoduje na tom, Ze se jednd
o komplexni koncepci zahrnujici nejen fyzickou zdatnost, ale i mentalni aspekty pohybu
a vztah k nému. Jednim z cili pohybové gramotnosti je poskytnout jednotlivclim
nastroje a dovednosti, které jim umozni aktivni a zdravy Zivotni styl a usnadni jim
pInéni rdznych pohybovych aktivit v kazdodennim Zivoté. Kromé toho mUze pohybova
gramotnost prispét i k socidlnimu zapojeni a posilovani vztahl mezi jednotlivci
a komunitami.

Pohybovou gramotnost nelze pouze naucit nebo naucit se ji, ale spisSe se jednd
o kvalitativni droven ziskanou celoZivotnim procesem pohybového a védomostniho
uceni. Pojem pohybova gramotnost ma mnoho vyznamu, vcéetné toho, Ze pomaha
identifikovat vnitfni podobu pohybové aktivity, potvrzuje vyznam a hodnotu pohybové

aktivity ve Skolnim kurikulu, zdlrazriuje dlvody pro celoZivotni Ucast v pohybové
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aktivité a identifikuje dalsSi vyznamné osoby, které mohou hrat roli pfi podpore

pohybové aktivity (Vasi¢kova, 2016).

2.8 Motorika

Motorické uceni, také znamé jako pohybové uceni, je proces zlepSovani
interakce s prostfedim, interpretace smyslovych informaci a reakce motorického
systému. Senzorické procesy jsou klicové pro toto uceni, ackoli nékteré zdroje mluvi
o senzomotorickém uceni. V nasi praci pouzivdme vyhradné pojem motorické uceni
jako synonymum pro pohybové uceni. Studium motorického uceni je dullezité pro
pochopeni lidského vyvoje a rozvoje a také pro zkoumani konkrétnich dopadu
pohybovych aktivit na funkce nervového systému. Hodnoceni schopnosti ucit se novym
pohybovym dovednostem muze poskytnout obraz o fungovani nervového systému.
Teorie motorického uceni se vyvijeji spoleéné s ostatnimi védeckymi obory, jako jsou
psychologie, neuropsychologie, psychofyziologie a dalsi.

V soucasnosti existuje mnoho modelll a teorii tykajicich se teoretického
konceptu motorického uceni, které vychazeji jak z obecnych teorii uceni, tak z teorii
specifickych pro uceni pohybovym dovednostem. Tyto teorie vyuZivaji rdznych
pristupll a Urovni, které sahaji od bunécné az po makrosocidlni. Historické teorie jsou
stale rozvijeny a nové moznosti jejich ovérovani dokazou vysvétlit pozorované jevy.

Bernstein v roce 1967 polozil zaklady obecné teorie motorického uéeni, rozsitil
Pavlovovu teorii podminénych reflex o pojem zpétnovazebni informace a Anochin
jivroce 1970 dale rozpracoval o myslenku integrace dllezitych poznatk( z vnéjsiho
prostfedi a jejich zapojeni do psychickych procest. Cilova predstava a zpétnd
aferentace pfispivaji k regulaci a utvareni ¢innosti. Teorie motorického zdsobniku, jako
napriklad teorie Henryho a Rogerse z roku 1960 vychazi z predstavy, Ze v pohybové
paméti vznikd zdsobnik nauéenych pohybovych dovednosti. Cim je tento zasobnik
bohatsi, tim je lepSi moZnost spravné pohybové odpovédi. Vroce 1973 se Cratty
zaméruje na faktory, které ovliviuji efektivitu uceni, jako jsou fyzické a psychické
predpoklady jedince a struktura ¢innosti, kterou se jedinec uci.

Schmidt a Lee (2016) tvrdi, Ze dospély jedinec jiz nevytvari nové generalizované
pohybové programy, ale spiSe upravuje a koriguje ty, které vytvoril v détstvi a v raném

véku. Tyto programy jsou tedy v podstaté zakladem motorickych dovednosti a jsou
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modifikovany na zakladé novych zpétnovazebnich informaci a poZadavk(
na pohybovou ¢innost.

Schmidtova teorie motorického uceni patfi do kategorie funkcionalnich teorii,
které vyjadruji pokrok v uceni zménami v Urovni a kvalité psychickych a kognitivnich
funkci, jako je napfiklad pamét, pfedstavivost, pozornost, kreativita, anticipace a dalsi.
Némecti vyzkumnici Olivier a Rockman také zkoumali teorii generalizovanych
pohybovych program(. Podle této teorie existuje jeden pohybovy program pro kazdou
tfidu pohybovych odpovédi, ktery ma neménné vlastnosti, jako jsou poradi udalosti,
casové relace a ucCinky zapojeni svalového Usili. Proménlivymi vlastnostmi nebo
parametry jsou celkovd délka a svalova selekce. Haken, Kelso a Bunz (1985), navrhli
teorii, ktera se tykd sekvenci jednotlivych motorickych krok( uloZzenych v paméti. Kdyz
je motorickd dovednost stabilni, jeji planovani a realizace probihd podle zavedeného
vzoru.

Teorie dynamickych systémU se zaméruje na vznik a kontrolu pohybu jako
procesu integrace neuromuskularniho systému s centrdlnim nervovym systémem.
Podle této teorie je pohyb vysledkem interakce rlznych subsystém(, zahrnujicich
senzorické vstupy, centrdini nervovy systém, svalové a skeletalni struktury a prostredi.
Tato interakce vede k vytvoreni dynamickych vzorcl pohybu, které jsou ovlivnény
zménami v téchto subsystémech a interakci mezi nimi. Diky této teorii mUZzeme lépe
porozumeét vyvoji a fizeni motoriky a vysvétlit, jak se pohybové dovednosti formuiji
a zdokonaluji se prostrednictvim opakovani a ziskavani novych pohybovych sekvenci.

Newelldv model se ddle zabyva tfemi hlavnimi faktory ovliviiujicimi motorickou
koordinaci a kontrolu: individualnimi omezenimi, omezenimi Ukolu a omezenimi
prostredi. Individudlni omezeni se tykaji anatomickych, fyziologickych, psychologickych
a behavioralnich charakteristik jedince. Omezeni Ukolu zahrnuji pozadavky a cile, které
jsou kladené na pohyb, jako napfiklad rychlost, sila, presnost a doba trvani. Omezeni
prostiedi se tykaji fyzikalnich, socidlnich a kulturnich podminek prosttedi, ve kterém
se pohyb provadi.

Manipulaci s témito omezenimi lze tedy ovlivnit pohybovy vyvoj a koordinaci.
Napfiklad zménou omezeni prosttedi, jako napfiklad povrchu, na kterém se pohyb
provadi, mdieme ovlivnit stabilitu a kontrolu pohybu. Upravou omezeni ukolu,

napfiklad zménou rychlosti nebo velikosti cile, miZeme ovlivnit rychlost a presnost
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pohybu. Upravou individudlnich omezeni, jako napfiklad zlepSenim flexibility nebo sily,
muazeme ovlivnit schopnost jedince provadét urcity pohyb.

Vyhodou Newellova modelu je jeho komplexnost a zahrnuti mnoha faktord,
které ovliviiuji motorickou koordinaci a kontrolu. Tento model také umoznuje vysvétlit,
pro¢ se nékteré pohyby vyvijeji rychleji nez jiné a proc jsou nékteré pohyby obtiznéjsi
nez jiné.

Motorické uceni se vztahuje ke zménam v pohybovém chovani, které jsou
relativné trvalé a souviseji se zkuSenostmi a ucenim. Tyto zmény jsou vysledkem
interakce jedince se svym prostfedim a jsou ovlivnény mnoha faktory, jako jsou
omezeni, pocet stupnl volnosti, synergie a koordinace zapojeni svali a svalovych
skupin. Moderni biologické pfistupy, jako je Gottliebova teorie zaloZend
na pravdépodobnostni epigenezi, podporuji myslenku, Ze sloZitost vyvoje muze byt
chdpana jako neustdle se ménici podminky interakce jedince a prostredi.

Pravdépodobnostni epigeneze se snaZi propojit genetické a environmentalni
faktory a vysvétlit, jak se vyvoj jedince odehrdva jako interakce mezi témito dvéma
faktory. Tim, Ze zahrnuje do teorie vyvoje vychovu a zkusenosti z okolniho prostredi,
umoziuje nam lépe porozumét, jak se naSe mozky uéi a jaké jsou faktory, které
ovliviuji nas vyvoj.

Jednim z hlavnich cil(i zlepSovani sportovni pfipravy je zvyseni celkové ucinnosti
a vytvoreni SirSiho spektra moznosti pro uplatiovani principu vSestrannosti.
Psychomotorické aktivity posiluji fyzickou kondici a umoZiuji projevovat rysy
osobnosti, jako jsou emoce a temperament, které se projevuji v drieni téla, napéti
svalli a koordinacnich schopnostech. Sport je obzvlasté emociondlni oblasti lidského
zajmu, a pfi psychomotorickych aktivitach se emoce projevuji v prozivani pohybové
¢innosti, coZz umoZnuje trenérim a dalSim pracovnikim |épe pochopit chovani
sportovcl a jejich aktualni psychicky stav. Hlavnimi zdroji emociondlni dynamiky jsou
soutézivost v ramci sportovnich aktivit, nejistota ohledné vysledku a prozitkova
aktivita.

Vyznamnym aspektem vylepSovani sportovni pfipravy je zlepSovani celkové
efektivity a podpora vSestrannosti prostrednictvim  pohybovych  aktivit
psychomotorického charakteru. Tyto aktivity posiluji télesnou zdatnost a ovliviuji

osobnost sportovcl prostiednictvim drzeni téla, svalového napéti a koordinacnich
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schopnosti. Emoce jsou béZnou soucasti sportovni ¢innosti a pfi psychomotorickych
aktivitdch se projevuji ve formé emociondIni dynamiky, coZz umoZnuje trenérim
a dal$im pracovnik(im lépe porozumét chovani sportovcl a jejich psychickému stavu.

Emoce jsou chapany jako podklad nebo doprovodny jev nasi psychické ¢innosti
a maji energetizujici a mobilizaéni u&inky. Urovné emoéni tenze a aktivace jsou
vzdjemné propojeny a maji bezprostiedni vliv na aktudlni vykon. RozliSovani roli
jednotlivych emoci a znalost individudlnich rozdil( psychickych vlastnosti jsou dllezité
pro celkovou vykonnost.

Pochopeni problematiky emoci prostfednictvim psychomotorickych aktivit
muZe pomoci sportovcim najit individudlni smysl toho, co je pficinou jejich aktualniho
vykonu. Ovladani emoci a mysleni muaze byt klicové pro dosazeni lepSiho psychického
stavu pro podani optimalniho vykonu. Je dulezité si uvédomit, Ze emocionalni
povédomi a vyjadreni se da naucit, cvicit a vyuZivat pro optimalizaci vykonnych funkci.

Sportovni trénink je tedy systematicky proces, ktery ma za cil zlepsit sportovni
vykonnost jednotlivce. Tento proces je zaloZen na principu postupného zvySovani
zatéze, kterd umoziuje sportovci dosahovat lepsich vysledkd. Trenér musi mit
dostatecné teoretické znalosti, ale také praktické zkusenosti, aby mohl vhodné sestavit
tréninkovy plan a urcit nejvhodnéjsi metody a prostifedky pro zlepSeni sportovni
vykonnosti.

Pro spravné zarazeni psychomotorickych aktivit do tréninkového procesu
je nutné znat specifika daného sportu a potfebné dovednosti pro jeho Uspésné
provozovani. Vybér vhodnych her a cviceni pomaha sportovcim zdokonalovat
koordinaéni schopnosti a rozvijet socialni interakce v ramci tymu.

Celkové je dulezité respektovat individualitu sportovce a jeho potreby,
aby mohl byt trénink co nejefektivnéjsi. Zaroven je nutné brat v dvahu aktudlni
podminky a omezujici faktory, které mohou ovlivnit tréninkovy proces.

Je vhodné zarazovat psychomotorické aktivity do sportovnich pfipravek
a nezapominat na né ani ve vyssSim véku sportovcd, véetné vrcholovych sportovcu. Tyto
aktivity maji Siroké uplatnéni a mohou byt vyuzivany v kazdé fazi sportovni pfipravy,
v€etné pripravné, hlavni a prechodné faze. Psychomotorické hry a aktivity maji
nezastupitelné misto v tréninkovém procesu a jejich pfinos je nezpochybnitelny

z hlediska zvySovani efektivity sportovniho tréninku a komplexniho rozvoje osobnosti
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sportovce. Mohou byt vyuzivany u zacinajicich sportovcll, u sportovcli po zranéni,
u sportovcl trpicich tzv. ,syndromem vyhoreni", u sportovci méné pohybové
nadanych, ve sportovnich kolektivech se zhorSenym socidlnim klimatem, u pohybové
aktivnich klientl v seniorském post-produktivnim véku, pro zpestfeni tréninku nebo
hodin télesné vychovy, jako specificki forma rozvoje kognitivnich schopnosti
prostfednictvim pohybu v rtznych sportovnich odvétvich nebo v pracovnim prostredi

apod. (Blahutkova, 2017).

2.9 Pohybové schopnosti a jejich rozvoj

Somatické predpoklady, motorické schopnosti a pohybové dovednosti jsou
zakladnimi predpoklady pro pohybovou ¢innost. Motorické schopnosti se dale déli
na kondi¢ni a koordinacni. Kondiéni schopnosti jsou spojeny s energetickymi procesy,
jako je vytrvalost, rychlost, sila a pohyblivost. Koordinaéni schopnosti jsou spojeny
s fidicimi procesy nervové soustavy, jako je rovnovaha, orientace v prostoru, reakéni
schopnost a jemna motorika. Tyto schopnosti jsou duleZité pro uspéch v mnoha
sportovnich aktivitdch a pohybovych d¢innostech. Je dulezité rozvijet oba typy
schopnosti v rdmci vychovy a tréninku.

Kondicni pohybové schopnosti:
e rychlost

e sila

e vytrvalost

Koordinacni pohybové schopnosti:
e diferenciaéni

e orientacni
e reakéni
e rovnovahova

e rytmicka
(Vilimovad, 2009)

Zaci stfedniho $kolniho véku prochazeji dvéma fazemi rozvoje pohybovych
schopnosti. U chlapcli v prvni fazi se stale rozvijeji kloubni pohyblivost a obratnostni
schopnosti, kvali pozdéjSimu nastupu pubertalni akcelerace. V této fazi maji chlapci

tendenci preferovat rychlostné silova cviceni. U divek v prvni fazi se zvySuje uroven

35



vytrvalostnich a silovych schopnosti, obratnostni schopnosti se linedrné rozvijeji
a kloubni pohyblivost se zlepSuje zejména v oblasti patere. V této fazi se zpomaluje
rozvoj rychlosti a rychlostné silovych schopnosti. Ve druhé fazi u chlapcl se rozvijeji
vytrvalostni, rychlostni a silové schopnosti, zatimco rozvoj kloubni pohyblivosti
se zpomaluje. U divek v této fazi dochazi ke snizeni urovné vytrvalostnich, rychlostnich
a rychlostné silovych schopnosti. Ukazatele absolutni sily se zvySuji, ale relativni sila
klesa (Jufinova & Stejskal, 1987).

Rychlostni schopnosti

Rychlost je jednou z nejdalezitéjSich mechanickych charakteristik pohybu.
Rychlostni pohybové schopnosti se zaméruji na rychlost pohybU a to, jak rychle mize
byt jednotlivy pohyb proveden. Rychlost jednotlivého pohybu se tykd jednordzovych
pohybll, jako je napfiklad sprint nebo kopnuti mice. Rychlost frekvence pohybU
je spojena s cyklickymi pohyby, jako je béh nebo jizda na kole. Rychlost reakce se tyka
schopnosti reagovat na signal a je velmi dlezitd zejména v rlznych sportovnich
disciplinach, jako je napftiklad tenis nebo box.

Anaerobni pohybova d¢innost probihd bez dostate¢ného mnoistvi kysliku
a energie se Cerpa z glykolytickych procest, které umoznuji provadét pohyb s vysokou
intenzitou, ale pouze kratkodobé. CNS, tedy centralni nervova soustava, hraje pfi této
pohybové cinnosti velmi dulezitou roli. Souhra nervovych procest a rychlost stridani
podrazdéni a utlumu svall jsou klicové pro Uspésné provedeni pohybu. Tyto procesy
se formuji v raném véku, kdy dochazi k vyvoji nervové soustavy a koordinace svalovych
procest (Stilec, Dovalil & Hosek et al., 1989).

Vékové obdobi odpovidajici zakladni Skole je nejvhodnéjsi pro rozvoj rychlostnich
schopnosti a rychlosti provedeni pohybl narocnych na koordinaci. V tomto véku
dochazi k rychlému vyvoji nervového a svalového systému, coz umoziuje efektivni
rozvoj téchto schopnosti. Pfi spravné navrieném tréninku mohou byt tyto schopnosti
vyrazné zlepSeny. Zaroven je duleZité dodriovat sprdvné tréninkové zdsady, jako
je postupné zvySovani zatéze a dostatecny odpocinek, aby se predeslo pretizeni
a zranéni (Jufinova & Stejskal, 1987).

Silové schopnosti
Sila mUzZe byt definovana jako schopnost svalové kontrakce, kterd prekonava,

udrzuje nebo brzdi odpor. Pfi provadéni pohybové ¢innosti je tfeba brat v dvahu nejen
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velikost odporu, ale také rychlost, s jakou je sila projevovana, a jeji trvani.
Pro sportovni trénink rozliSujeme nékolik druhl sily, véetné absolutni sily, rychlé
a vybusné sily a sily vytrvalostni. Absolutni sila je schopnost prekonat nebo udrzet
nejvyssSi mozny odpor, a nékdy se oznacuje jako pomala sila. Rychla a vybusna sila
je schopnost prekonat nizsi odpor rychle a s nejvy$sim zrychlenim pohybu téla a nacini.
Sila vytrvalostni je schopnost opakované provadét pohyb s nemaximalnim odporem
nebo ho udriovat (Stilec, Dovalil & Ho%ek et al., 1989).
Optimalnim obdobim pro rozvoj silovych schopnosti je stfedni skolni vék, coz u divek
obvykle nastavd mezi 11. a 13. rokem a u chlapcl mezi 12. a 15. rokem. V tomto
obdobi je dlileZité zamérit se na rozvoj velkych svalovych skupin, které hraji klicovou
roli pfi spravném drZeni téla. Doporucuje se cvi¢eni zamérené na celkovy télesny rozvoj
s vyuzitim lavicek, prolézadek, Zebfin a pozdéji Splhani po lané, lezeni, ruckovani
a gymnasticka cviceni s nacinim. V tomto obdobi by mél byt postupné zvySovan objem
rychlostné silovych cviéeni a hmotnost pouzivaného ndacini. Zarazuji se cvic¢eni
s pfekonavanim hmotnosti vlastniho téla, nacini o hmotnosti do 15 kg, pohybové hry
s prvky hod(, skokl, vrhl a hodd s medicinbaly. Kruhové tréninky s pfimérenym
zatizenim na jednotlivych stanovistich jsou také velmi uc¢inné pro rozvoj silovych
schopnosti (Jufinova & Stejskal, 1987).
Vytrvalostni schopnosti
Vytrvalostni schopnost se da charakterizovat jako soubor prfedpoklad( pro vykonani
dlouhodobého fyzického vykonu. Tuto schopnost Ize ddle rozdélit na dvé kategorie
podle prevlddajiciho energetického systému. Dlouhodobd vytrvalost, také oznacovana
jako aerobni nebo obecnd vytrvalost, umoznuje kontinudlni provadéni stfredné a mirné
intenzivni pohybové aktivity po dobu delSi nez 3-4 minuty. Na druhé strané kratkodoba
vytrvalost, znama také jako anaerobni vytrvalost, zahrnuje schopnost kontinudlniho
provadéni fyzické aktivity s vysokou intenzitou po dobu 2-3 minut (Stilec,
Dovalil & Hosek et al., 1989).

Je vhodné zacit zdmeérné rozvijet aerobni vytrvalost u déti ve véku 7-9 let. Mezi
7. a 16. rokem se vytvareji optimalni podminky pro zvyseni maximalni spotreby kysliku.
PFi rozvoji vytrvalostni schopnosti je dllezitad intenzita a doba trvani pohybové Cinnosti
spiSe nez jeji charakter. Ucitel by mél vybrat takové cviceni, které stimuluje srdecné-

cévni systém a vyzZaduje velkou spotfebu kysliku, a proto musi trvat dostatecné
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dlouhou dobu. Cvi¢eni jako beéh, cyklistika, lyZzovani, plavani a sportovni hry jsou
vhodné pro rozvoj aerobni vytrvalosti. V télocvicné se daji vyuZit skoky, Svihadla,
cviceni s micem a kruhovy trénink pro rozvoj vytrvalosti. Rozvoj anaerobni vytrvalosti
by mél zadit ai v 16-17 letech, po poloZieni dobrého aerobniho zakladu

(Jufinova & Stejskal, 1987).

2.10 Motivace

Vyznam studia motivace je klicovy pro porozuméni sportovclim jako
osobnostem. Motivace je zakladni charakteristikou lidského chovani a psychologickym
procesem, ktery urcuje cile naseho jednani. Kazdy z nas ma své specifické motivace,
které ho vedou k dosaZzeni stanovenych cil(i. Motivace pUsobi jako hnaci sila, kterd
umoziuje mnohostranné uplatnéni jednotlivce. V soucasné dobé se kladou vysoké
naroky na mladé lidi, at uz v oblasti Skoly, rodiny nebo zaméstnani, coz vyzaduje
dostatecnou uroven motivace pro vykonavani Cinnosti, které jsou klicové pro dosazeni
stanovenych cilu.

Ferjen¢ik a Tatranova (2001) tvrdi, Ze motivace je rozhodujicim faktorem
pro uréeni chovani ¢lovéka a vysledku jeho jedndni. Vyznam motivace je dale potvrzen
Fleischman-Gagneho zakonem, ktery tvrdi, Ze vedle schopnosti je motivace klicovym
faktorem pro dosazeni adekvatniho vykonu, a dokonce mulze v urcité mire
kompenzovat nedostatek schopnosti. V psychologické terminologii je motivace jednim
Z tohoto dlivodu mUzZe byt obtizné vysvétlit tento konstrukt, ktery se odvozuje ze zmén
v chovani konkrétni osoby.

Podle Homoly (1972), je pojem motivace velmi Siroky a zahrnuje mnoho dalsich
pojmd, jako jsou napftiklad snazeni, touha, tendence, prani, ocekavani, tlak, zajem, tcel
a cil. To muUzZe zplsobit terminologickou nejasnost. Pfi analyze lidskych cinnosti
se dostdvame k momentlim, které je urcuji, a to je prdvé oblast motivace. Motivy
ddvaji lidskému chovani psychologicky smysl a uréitou hodnotu, coZz znamen3,
Ze studium motivace je klicové pro psychologické porozuméni ¢lovéka.

Pojem motivace pochazi z latinského slovesa "movere", coz znamena "hybat"
nebo "pohybovat". Tento pojem je vSeobecné pouzivan k oznaceni vSech podnétl

vedoucich k urc¢itému chovani. Motivacni problematika je Uzce spojena s dynamickou
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povahou psychickych procesi a problematikou Zivotni a spolecenské aktivity
jednotlivce, protoZe veskeré lidské chovani a ¢innosti jsou vice ¢i méné motivovany
a maji urdity cil (Linhart, 1967).

Motivace se tedy tyka nasich vnitfnich sil, které nas vedou k urcitym cilim
a zaroven ovliviiuji nase chovani a rozhodovéni. Tyto sily mohou byt radzného typu
a intenzity, a mohou byt ovlivnény mnoha faktory, jako jsou biologické, socialni,
kulturni a osobnostni faktory. Vétsina psychologli se shoduje na tom, Ze motivace hraje
klicovou roli v lidském chovani a je dllezZitou soucasti psychologického vyzkumu.

Primarni motivace se tykd vrozenych potieb a pud(, které jsou spjaty
se zakladnimi biologickymi potfebami organismu a maji za ukol zajistovat jeho preziti
a zachovani druhu. Mezi primarni motivy patfi napfiklad potreba jidla, piti, spanku,
sexu, ale i ochrana pred nebezpecéim a dalsi. Tyto motivy jsou velmi silné a jsou ¢asto
nevédomeé Fizeny reflexy a instinkty, které jsou vrozené a automatické reakce na urcité
podnéty. Primdrni motivace je tedy zakladem lidské motivace a ma klicovy vliv
na jednani a rozhodovani jednotlivc(.

Sekundarni motivace se na rozdil od primdrni motivace rozviji v pribéhu Zivota
a je ovlivnéna zkuSenostmi, vychovou a kulturnimi faktory. Mezi sekundarni motivy
patfi napfiklad touha po Uspéchu, potfeba uznani, seberealizace, touha po penézich,
ale také motivace ke studiu, sportovnim aktivitdm, uméni, apod. Sekundarni motivace
je vyznamna pro socidlni interakce a vztahy mezi lidmi, protoZze pomahaji utvaret nase
postoje, hodnoty a preference.

Celkové lze fici, Zze motivace hraje dllezitou roli v lidském chovani a ovliviiuje
nase postoje, preference, rozhodovani a jednani. Motivacni systém osobnosti
je relativné stabilni, ale muize se ménit v prabéhu Zivota pod vlivem zkusSenosti
a socializace. Vztah mezi primarni a sekundarni motivaci je tedy komplexni a vzajemné
se ovliviuji. Sekunddrni motivace mulze byt také ovlivnéna socidlnimi normami
a oekavanimi, které jsou dané spoleéenskymi normami a kulturou, ve které jedinec
vyralstal.

Vnitini motivace, kterd je ¢asto chapana jako synonymum pro automotivaci,
se vztahuje k situacim, kdy je jedinec motivovdan samotnou cCinnosti, bez ohledu
navnéjsi odmény. Vnitfni motivace se vyskytuje napfiklad pfi aktivitdch, které
povazujeme za zajimavé, prijemné, nebo které si chceme osvojit jako novou
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dovednost. Naopak vnéjsi motivace se vztahuje k situacim, kdy jedinec je motivovan
vnéjsimi faktory, jako jsou penize, prestiz nebo uznani ostatnich lidi. Vyzkum ukazuje,
Ze vnitfni motivace je vétSinou spojena s vyssi Urovni spokojenosti a vykonu, zatimco
vnéjsi motivace mlze mit opacny ucinek a vést k vyhoreni a snizeni kvality vykonu

Motivace tedy zahrnuje vSechny faktory, které vedou jednotlivce k urcitému
chovani a jsou vnitfni i vnéjsi povahy. Vnitfni motivace je motivaci, ktera pochazi
z jednotlivce samotného, z jeho vlastnich potreb, zajmU a cil(. Na druhé strané vnéjsi
motivace je motivaci, kterd pochazi ze socidlniho prostredi, tedy z vnéjsich podnétq,
jako jsou odmény, tresty, pfani druhych atd.

Dulezitost motivace spocivd v tom, Ze pfi jeji nedostatecnosti se chovani
jednotlivce stava neustalenym a nevyzpytatelnym. Bez motivace neni ¢lovék schopen
dosahnout svych cilll a z(istdvd v pasivité. Proto je motivace nezbytna pro dosazeni
Uspéchu v jakékoli oblasti Zivota a je také jednim z klicovych témat v oblasti
psychologie Skolstvi a organizacéniho chovani, kde se zabyva otazkou, jak motivovat

zaky k dosazeni lepSich vykonU a vys$si spokojenosti (Slizik, 2021).

2.11 Charakteristika stfredniho Skolniho véku

Obdobi stfedni sSkoly je charakterizovano dusevnim a télesnym dozravanim
ditéte, které zahrnuje rozmanité kvantitativni a kvalitativni zmény organismu.
Vyznamnym znakem téchto zmén je zrychleni rlstu, které se projevuje spolu s rychlym
rastem pohlavnich organd a rozvojem sekundarnich pohlavnich znakd. Mezi 10 a 12
lety dochdzi k prvni fazi tzv. pubertalnich procesli, oznacované jako prepubescence.
Nasleduje druha faze pubertalnich zmén, kterd probihd mezi 12 a 14 lety (Pfihoda,
1963).

Z pohledu motorického vyvoje je prvni faze stfedniho Skolniho véku
povazovana za vrchol celého vyvoje. Zaci v této dobé jsou velmi u&enlivi a dokadZou
l[épe ovladat své pohyby, coz vede k vyssSi drovni silovych a rychlostnich schopnosti.
Navic jsou schopni dobfe predvidat vlastni i pohyby ostatnich lidi a nezivych objekta.
DulezZitou roli v tomto procesu hraje vyvoj vyssi nervové cinnosti, ktery zahrnuje
procesy vzruchu, dtlumu a rychlé upevnéni podminénych reflexd. Télesné predpoklady
jsou rovnéz dullezité a zahrnuji vyrovnané télesné proporce, rovnomérny rlst

a optimalni pomér mezi hmotnosti a silou.
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V této fazi se motorické uceni uskutecniuje osvojovanim pohyb( casto po jedné
ukazce. Zaci dokdzou velmi rychle pochopit a napodobit pohybové dovednosti, co?
umoznuje rychly pokrok. Proto se prvni faze stfedniho Skolniho véku nazyva zlatym
vékem motoriky. Ucitel hraje v tomto procesu dulezitou roli, predevsim v kvalité svého
predvedeni ukazky, svém osobnim pristupu a motivaci zakl. V této dobé ma ucitel
idedlni pfilezitost k vytvoreni efektivniho zakladu pro celkovou télesnou zdatnost
a vykonnost zaka. Dudkladné technické vysvétleni a podrobné metodické navody nejsou
v tomto obdobi nutné ani zadouci.

Béhem druhé faze stfedniho Skolniho véku dochazi k pohlavnimu dospivani, coz
se projevuje fadou zmén v organismu, véetné negativnich motorickych projeva.
Nicméné, ne vSechny oblasti motoriky jsou ovlivnény stejnou mirou. U zdka, ktefi
pravidelné sportuji, jsou stagnace vykonnosti a sniZzeni irovné pohybovych dovednosti
pozorovany jen zfidka. V pubertalnim obdobi dochdzi k hormonalnimu prestavovani
organismu, cozZ Uzce souvisi s nestabilitou vyssi nervové ¢innosti. To vede k naruseni
rovnovahy mezi procesy vzruchu a uUtlumu. Hlavni zmény motoriky v pubertalnim
obdobi zahrnuji celkové zhorseni motoriky, protikladnost celkového motorického
projevu, naruseni dynamiky vynaloZené sily v poméru k pohybové aktivité, snizeni
ucinnosti a ekonomicnosti pohybu, snizeni obratnosti a cilové presnosti pohybu.
U divek jsou pohybové poruchy obvykle méné vyrazné nez u chlapct. Z pedagogického
hlediska je dllezité vénovat pozornost udrZeni dosazené urovné pohybovych
dovednosti a schopnosti zakU. Je vhodné klast dliraz na teoretické, technické a taktické

otazky, aby se udrzel jejich zajem o télesnou vychovu (Jufinova & Stejskal, 1987).

2.12 Struktura vyucovaci jednotky

Podle Hrabince (2017), by méla byt télesnd vychova zarazena do casu, kdy
dochazi k pfirozenému poklesu vykonnosti zak{, tj. na tfeti a ¢tvrtou vyucovaci hodinu.
Pokud se télesna vychova zarazuje na prvni vyucovaci hodinu, méla by mit spiSe
charakter rozcvicky, zatimco na konci vyucovaciho dne ztraci télesnd vychova svij
rekreaéni vyznam. Kazdy roénik by meél mit alespon 2 vyuclovaci jednotky télesné
vychovy tydné, kaidd s délkou 45 minut. V pribéhu téchto vyucovacich jednotek
je sledovan tzv. pedagogicky vyuzity ¢as, coz zahrnuje ¢as vénovany cviceni a pfipravé

naradi, vykladu a ukdzce. V této dobé jsou Zaci fyzicky i psychicky aktivni. Dale
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se sleduje ztratovy cas, coz je Cas, kdy Zaci jsou pasivni, napfiklad kdyz ¢ekaji, az na né
prijde fada na cviéeni. V 45minutové vyucovaci hodiné se povazuje Cisty cvicebni ¢as
nizsi nez 14 minut za nevyhovujici. Primérna efektivita vyucovaci jednotky je dosazena
pfi Cistém cvicebnim ¢ase 14—17 minut. Zadouci hodnoty jsou nad 17 minut, zatimco
vyborna efektivita je dosazena pfi Cistém cvicebnim ¢ase nad 22 minut.

Struktura vyucovaci jednotky télesné vychovy muze byt rdznd a muze se lisit
v zavislosti na konkrétnich podminkach dané Skoly a vyucujiciho. Nicméné obecné lze
fici, Ze tato struktura muize obsahovat nasledujici ¢asti:

1. Uvod - V této ¢&asti mGze byt napfiklad kratké sezndmeni se s tématem,
s motivaci, duleZitosti tématu nebo cili vyucovaci jednotky.

2. Rozcvicka - Cilem rozcvicky je pripravit télo na nasledujici ¢ast vyucovaci
jednotky, ale také zvysit pozornost a soustiedéni zak(. Rozcvicka by méla byt
zamérena na rlizné ¢asti téla a méla by obsahovat dynamické a statické cviky.

3. Hlavni ¢ast - Hlavni ¢ast vyucovaci jednotky télesné vychovy je vénovana
samotnému tématu, které se bude probirat. Mlze se jednat napfiklad o rlizné
sportovni aktivity, cvi¢eni na zlep3eni fyzické kondice, u€eni hernich pravidel
a taktiky nebo vyuku spravné techniky provedeni cvikd.

4. Zavér - V zavéreCné C(asti vyucovaci jednotky se vyucujici mlze zaméfit
na uvolnéni svall a prechod k béZznému vyucovani. MlZe zde probéhnout také
kratké vyhodnoceni a zhodnoceni celé vyuéovaci jednotky.

Je dulezité si uvédomit, Ze struktura vyucovaci jednotky télesné vychovy neni

pevné dand a muze se lisit v zavislosti na rlGznych faktorech. Vyucujici by méli vzdy
zvazovat potreby a moznosti svych zak( a prizpGsobit tomu obsah a strukturu

vyucovaci jednotky.
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3. Cil, ukoly a vyzkumné otazky

3.1

Cil prace

Cilem prace je analyza vyuky télesné vychovy v 6. rocnicich na zdkladnich

Skolach v Pisku a postoje zakl a uciteld k TV. Dil¢éim cilem je zjisténi stavu vyuky

zdravotni télesné vychovy na Setfenych skolach.

3.2

3.3

VO1:
VO2:

VO3:

VO4:
VO5:
VOé6:
VO7:
VO8:
VO9:

Ukoly prace

Provést obsahovou analyzu odborné literatury vztahujicich se k tématu diplomové
prace.

Na zakladé obsahové analyzy literarnich zdroja vytvofrit teoreticka vychodiska

s dirazem na vyuku télesné vyuky, jeji problémy a charakteristiku.

Zajistit vybérovy soubor.

Realizovat vyzkumné Setfeni.
Utfidit a vyhodnotit ziskand data.
Provést analyzu dat s odbornou interpretaci.

Stanovit zavér a doporuceni do praxe.

Vyzkumné otazky
Patfi télesna vychova k nejoblibenéjsim predmétim na 2. stupni zakladnich Skol?
Podporuje télesnd vychova rozvoj kondiénich schopnosti jako je rychlost, sila a
vytrvalost?
Jsou hodiny TV pro Zaky vedené v pfijemné atmosfére, v dobrém klimatu a zZaci se
pfi hodinach sméji?
Osvojuji si Zaci nebo se zdokonaluji v pohybovych dovednostech?
Jsou vyucujici spokojeni s pribéhem vyucovaci jednotky télesné vychovy?
Jsou vyucujici spokojeni s pohybovou aktivitou zaka pti hodiné TV?
Maji hodiny TV relaxacni (uvolfovaci) a regeneracni (obnoveni sil) efekt?
Jsou ucitelé k zakam v prabéhu hodiny pratelsky nebo kamaradsky?

Jsou hodiny ZTV realizovany dle RVP s pfislusnou vahou a dotaci hodin?

VO10: Vyucuje se ZTV jako samostatny predmét pro znevyhodnéné zaky?
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4. Metodika prace
4.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Soubor proband( tvorili Zaci starSiho Skolniho véku tti zdkladnich Skol ve mésté
Pisek. Celkem dotaznik vyplnilo 220 probandd ve véku 11 az 13 let. Z celkového poctu
220 déti zakladnich skol bylo 117 chlapcli a 103 divek. Dale se vyzkumu podrobili
vyuCujici télesné vychovy na vybranych Skolach, kterych bylo celkem
14. Do dotaznikového 3etfeni byly zapojeny $koly ZS Edvarda Benese, ZS Sobrova a ZS

Jana Husa.

4.2 Design vyzkumu

Na zjiSténi postoji zak( Sestého rocniku na zakladnich Skoldch k pohybovym
a sportovnim aktivitdm jsem poutzil standardizovany dotaznik k diagnostice vyucovaci
jednotky télesné vychovy. Dotaznik je uréen pro druhy stupen zdkladnich Skol
na zjisténi postojl k télovychovnym cinnostem, ktery obsahuje 24 polozek a zaméfuje
se na pozndavaci, emotivni a pohybovou slozku postojl. Zak svij nazor ke kazdé poloZce
zaznamenava do tabulky odpovédi podtrienim jedné z moznosti. Zak si vybira jednu
ze dvou alternativ: ano — ne. Dale md mozZnost kazidy zak vyjadrit slovy podle svého
nazoru hlavni pozitiva a negativa pravé realizované vyucovaci jednotky.

Na zjisténi postojl vyucujicich télesné vychovy jsem pouzil standardizovany
dotaznik k diagnostice vyucovaci jednotky télesné vychovy pro ucitele. Je svymi
otdzkami témér totozny s dotaznikem pro zdky, pouze s tim rozdilem, Ze otazky jsou
kladeny na pocity a respondenty jsou nejen Zdci, ale i vyucujici. Dale je tato vyzkumna
metoda rozSifena o dopliujici charakteristiku vyucovaci jednotky a také o pisemné
vyjadreni vyucujicich k pozitiviim a negativim prdvé realizované cvi¢ebni jednotky.

Nezbytnou soucdsti provddéného vyzkumu je také standardizovany dotaznik
KTVS PF JCU na zjisténi kvality vyuky zdravotni télesné vychovy (ZTV), jejim hlavnim

prinosem pro Zaky a pravidelnosti zafazovanim do hodin télesné vychovy.

4.3 Statistické zpracovani

Vyhodnoceni odpovédi zZak( a ucitell se realizuje sectenim vsech kladnych
a zdpornych odpovédi k jednotlivym otazkdm a procentualnim vycislenim se jednotlivé
otdzky znazorni vyseCovymi grafy. Ke kazdému grafu uvadime i moind pozitiva

a negativa ovliviujici vybér odpovédi spohledd Zak(. Dotazniky vypovidajici
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o postojich ucitelt také zaneseme procentualné do vyseCovych grafli s jednotlivymi
popisy moznych pozitivnich i negativnich atribut vyucovaci jednotky. Dotaznik na ZTV
nam nazorné ukazuje, jak je realizovana vyuka a jak vyucujici kladou ddraz na jeji
prabéh. Z poloZzenych Sestnacti otazek vytvorime celkové shrnuti pribéhu vyucovaci

jednotky.
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5 Vysledky
Obr. 1

® ano

H ne

Graf oblibenosti predmétu télesnd vychova na 3 vybranych skoldch (v %)

Na obrazku ¢. 1 je mozné vidét graf vypovidajici o oblibenosti predmétu
télesna vychova na 2. stupni v piseckych skoldch. Z 220 dotazovanych zakd odpovédélo
85% 24k, Ze télesnou vychovu maji za oblibeny predmét, zbylych 15% z4k( odpovidalo
negativné. Hlavni pozitiva, kterou Zaci uvadi v pozitivech télesné vychovy je, ze je bavi
hrat kolektivni hry a u¢i se novym sportdm. Velkou roli hraje také vyucujici predmétu.
Vice neZ polovina ZakQ, ktefi uvadi predmét za oblibeny, zminuji jako hlavni pozitivum
vyucujici, ktefi je povzbuzuji a vytvari pro né tak hodiny pestré a zabavné. Naopak Zaci,
ktefi predmét télesnd vychova nepovazuji za svlj oblibeny, uvadi, Ze jim nevyhovuje
sportovni nevyrovnanost mezi svymi vrstevniky, a tak se citi vytlacovani z kolektivu

a kolektivni hry jim nepfinasi zadny prozitek.
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Obr. 2

B ano

Hne

Graf zndzornujici uspokojeni Zaki z pohybové aktivity v pribéhu hodiny (v %)

Na obrdzku €. 2 vidime, Ze 70% zaku pohybova aktivita v hodiné télesné vychovy
uspokojuje. Zaci uvadi za pozitivum pestrost ve vyuce télesné vychovy. Dal$im velmi
dllezitym faktorem ovliviiujici pocity zak( jsou jejich individudIni i tymové Uspéchy.
Rozumime tim, Ze Zaci, ktefi se podileji na vitézstvi druZstva v kolektivnim sportu, maji
radost z pohybu a citi se dlleziti pro tym. Na druhou stranu 30% dotazovanych zaku
pohybovd aktivita v hodinach TV neuspokojuje. Za negativa uvadi, Ze jsou
z pohybovych aktivit a her unaveni, nemaji poté energii na zbytek dne a k zotaveni
jejich sil po télesné vychové nedochazi. DalSim ¢asto zmifiovanym negativnim faktorem

je uraz, zplsobeny kontaktnimi souboji ¢i nestastnym odrazem mice.
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Obr. 3

Hano

Hne

Graf vypovidajici o u¢ebni atmosfére, dobrém klima a pohodé (v %)

Na obrazku €. 3 vidime, Ze 60% dotazovanych Zakd odpovida na otazku, zda
byla v hodiné dobrd ucéebni atmosféra, dobré klima a pohoda, pozitivné. Jako hlavni
pozitiva zminuji; napaditého vyucujiciho, zdbavné pohybové hry, soutéZivost a také
posloupnost vybranych aktivit. Zaci také uvadi, jako ddvody dobré atmosféry, kdyz
se u¢i novym sportdim a cvik(im. Zaci, ktefi neciti dobrou uéebni atmosféru v hodinach
TV, uvadi, Ze nékteré cviky a sporty nejsou jejich silnou strdnkou a proto se citi
v nekomfortni zéné. U 40 % zakl dobré klima a pohodu nemame také z divodu

nepochopeni pravidel nékterych sportl a priliSného hluku.
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Obr. 4

Hano

Hne

Graf ukazujici rozvoj fyzické kondice v hodindch TV (v %)

Na obrazku ¢ 4. je graf, ktery znazorfiuje odpovédi zak(, zda se pti hodinach TV
podporuje rozvoj jejich fyzické kondice. S jasnou opovédi si bylo jisto 90% zaka. Ti Z4ci,
ktefi odpovidaji, Ze hodiny TV podporuji rozvoj jejich kondice, ¢asto zminuji, Ze skolni
télesnd vychova je jejich jedind tydenni aktivita, tudiz se fyzicky rozviji pouze
ve Skolnim prostredi. Nékteri Zaci zminuji, Ze télesna vychova je pro né vidy fyzickd
narocnd a tak vnimaji svlij rozvoj kondice. Naopak 10% zak( uvadi, Ze jsou vétSinou
Clenem jiného sportovniho spolku ¢i klubu a télesna vychova pro né neni takovym

pfinosem v jejich fyzickém rozvoiji, jako v klubech ¢i oddilech, které navstévuiji.
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Obr. 5

Hano

Hne

Graf zndzornujici pozitivni ndladu Zaka pfi hodiné TV (v %)

Na obrazku ¢. 5 ndm hodnoty grafu ukazuji, jak Zaci odpovidali na otdzku, zda
sev hodiné TV zasmali né¢emu. Zde vidime, Zze 80% zak( se pfi hodiné TV sméji.
Nejc¢astéji zminuji vtipné prihody v prabéhu vyuky, ale i to, Ze se pfi hodinach
TV mohou navzajem bavit se spoluzdky a vypravét si veselé pFib&hy. Zaci, kte¥i uvedli,
Ze se pri hodiné nesmali, uvadi, Ze napf. nesou téZce prohru nebo nebyli tak aktivni,

jak by si prali.
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Obr. 6

Hano

Hne

Graf ukazujici na pocity unavy vyucujicich po vyucovaci jednotce TV (v %)

Na obrazku ¢. 6 mame zaneseny graf, ktery odpovida na otazku, zda jsou
vyucujici po vyucovaci jednotce unaveni. Ze 14 dotazovanych ucitel(i odpovédélo 30%,
Ze ano. Za hlavni pfic¢iny Unavy po vyuce zminuji obcasnou nekdzen Zaku a také
zatazovani hodin télesné vychovy do odpolednich hodin. U¢itelé, ktefi odpovidali,
Ze se neciti unaveni po vyucovaci jednotce, jsou se svym pribéhem hodiny spokojeni.
Uvadi také, Ze jsou spokojeni s pohybovou aktivitou zakd a pribéh hodiny ma jak
relaxacni (uvoliovaci), tak i regeneracni (obnoveni sil) efekt. K Zak{m jsou v prabéhu
hodiny pratelsti a podobnou nebo stejnou hodinu by zaradili radi i nékdy pozdéji

pfivyuce TV.
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Obr. 7

Hano

Hne

Graf zndzornujici spokojenost vyucujicich s priubéhem vyucovaci jednotky TV (v %)

Na obrazku ¢ 7 je moiné vidét graf ukazujici na postoje vyucujicich
se spokojenosti s prilbéhem vyuky vyucovaci jednotky. Vyucujici, ktefi odpovédéli,
Ze nejsou spokojeni s priilbéhem vyuky, je 70%, a to z dlivodu, Ze by dokdzali ve volném
Case zajistit Zaklm lepsi cviceni neZ v této hodiné. Sice hodinu hodnoti kladné v dobré
ucebni atmosfére, dobrém klima a pohodé, ale casto podotykaji nedostatecné
vybaveni sportovniho materidlu. Je ale potvrzené, Ze vsichni vyucujici radi vyucuji
pfedmét télesnd vychova a zaklm se snaZi vytvaret hodiny takové, aby si osvoijili nebo
se zdokonalili v néjaké pohybové dovednosti ¢i cviceni. DalSim pozitivem zminuji

spoluprdci mezi Zaky a soutézivost mezi nimi.
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Obr. 8

Hano

Hne

Graf zndzornujici, zda vyucujici chvali a motivuji Zaky pfi vyucovaci jednotce (v %)

Na obrazku ¢. 8 je graf, ktery ndm ukazuje odpovédi vyulujicich, zda pfi vyuce
télesné vychovy Zaky chvali a motivuji. Z grafu je dobre vidét, Ze 85% vyucujicich
se snazi zaky motivovat a chvali je. Hodnoceni a chvdla jsou dulezité prvky vzdélavaciho
procesu. Pochvala v pribéhu vyuky muze byt pro zaky velmi motivacni a povzbuzujici.
Pokud jsou chvaleni za své usili a vykon, mohou byt ochotnéjsi se ucit a prinaset lepsi
vysledky. To mlzZe vést k vy$Simu sebevédomi, sebedlvére a zlepseni jejich vysledka.
Nicméné by se mélo ddvat pozor na to, aby chvdla nebyla zneuzZivdna a aby nebyla
pouze povrchni. Chvala by méla byt zaloZzena na konkrétnich dlivodech a byt spojena
s konkrétnimi Uspéchy nebo zlepsenimi zak(. Pokud je chvdla pouZivana bezohledné,
muZe se stat kontraproduktivni, protoZe by mohla vést k pocitu, Ze zak je chvalen jen

proto, aby byl uklidnén nebo aby ucitel usetfil ¢as.
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Obr. 9

Hano

Hne

Graf, ktery ukazuje, zda vyucujici davaji prostor Zakim na provddéni spoluZdaky hodinou
(v %)

Na obrazku ¢. 9 mlZeme vidét graf ukazujici, Ze 95% vyucujicich dava zakim
prostor na zapojovani se do vyuky jako prlivodce hodinou. Zapojovani zaku
do rozcvicky mUzZe mit pozitivni vliv na vyukovy proces v hodiné télesné vychovy. Mlize
se zvysit fyzicka aktivita zakd zapojenim do rozcvicky a muzZe pfinést dalsi pohybové
aktivity, které mohou zlepsit fyzickou kondici Zakd. Ddle se vytvofi pozitivni atmosféra
a mQZe tak pomoci vytvofit pozitivni atmosféru v hodiné télesné vychovy. Zaci
se mohou citit vice zapojeni do procesu a mohou se také citit vice motivovani k ucasti.
Zapojovani 74kl muaze také pfinést dalii pfileZitosti pro socidlni interakci. Zaci mohou
spolupracovat a podporovat se navzajem, coz muzZe vést ke zlepSeni jejich vztahd.
Nicméné by se mélo davat pozor na to, aby zapojovani zakd do rozcvicky nebylo pfilis
narocné a aby odpovidalo jejich schopnostem a fyzické kondici. Vyucujici by mél také
dbat na to, aby rozcvicka byla dostatecné rlznoroda, aby nebyla nudna a aby
se studenti neunavili pfili§ brzy. Celkové vzato, zapojovani zak( do rozcvicky mize byt

prospésné pro vyuku télesné vychovy na zakladni skole, pokud je spravné provedeno.
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Obr. 10

Hano

Hne

Graf znadzorfiujici, zda v hodindch TV se objevuji momenty prekvapeni ¢i néceho nového
(v %)

Na obrazku ¢. 10 mame graf, ktery nam ukazuje, Ze 55% vyucujici nema v hodiné
momenty prekvapeni i néeho nového. Moment prekvapeni v hodiné télesné vychovy
muzZe byt pro zaky vyzvou a mUiZe prinést pozitivni vliv na vyuku. Pfekvapeni mize byt
néco, co zpusobi, Ze Zaci se budou vice soustredit a budou vice motivovani. Napfiklad
prekvapeni muazZe byt novd cviCeni, novd hra nebo zdbavna aktivita. Nicméné,
v momenté prekvapeni by se neméla zanedbavat bezpecnost zak( a zdravi, protoze
nahla zména miZze zpUsobit, Ze Zaci nebudou pripraveni na danou aktivitu nebo situaci.
Ucitel by mél byt opatrny, aby Zaci nebyli zranéni nebo nahodné zplsobili Skodu
na materialu, zafizeni nebo na sobé navzajem. Celkové feCeno, moment prekvapeni
muzZe byt uziteCny a zabavny prvek v hodiné télesné vychovy, ale mél by byt proveden
opatrné a s ohledem na bezpecnost.

Z dotaznikového Setfeni zaméreného na zdravotni télesnou vychovu jsme zjistili,
Ze vétSina vyucujicich télesné vychovy na 2. stupni maji jako télovychovné vzdélani
ucitelstvi pro 1. stupen, ucitelstvi pro stfedni Skoly nebo jiné. Jejich pedagogickd praxe
v télesné vychové je nejcastéji mezi 2-10 let, pricemz 3 vyucujici uvedli, Ze maji praxi

11-20 let a jeden vice jak 20 let.
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Zdravotni té&lesnou vychovu (ZTV) realizuji na 3koldch podle Skolniho
vzdélavaciho programu (SVP) a ZTV zafazuji do vyuky v rdmci povinné télesné vychovy.
Ze vSech dotazovanych skol jsme zjistili, Ze kvalifikovany odhad poctu zaka, ktefi jsou
zpUsobili absolvovat normalni télesnou vychovu bez omezeni je 75%. Zakd, ktefi jsou
schopni absolvovat normalni télesnou vychovu s omezenim je 15%. Téch, ktefi maji
doporuceni na zdravotni télesnou vychovu je 5% a Zaci, ktefi jsou Uplné osvobozeni
z télesné vychovy je 5%.

Dalsim zjisténim z dotazovanych $kol je kvalifikovany odhad poctu jednotlivych
typU oslabeni u Zakd. Celkem bylo zjiSténo, Ze zakl s oslabenim hybného systému
na vSech tfech vybranych Skolach je 15, zak( s oslabenim respiracniho systému je 8,
zakd s oslabenim kardiovaskularniho systému je 6, Zak( s metabolickymi
a endokrinologickymi poruchy jako je diabetes, cukrovka nebo obezita je 7, zaka
se smyslovym oslabenim jsou 2 a Zakd s poruchy drzenim téla je 1.

Na vSech tfech dotazovanych Skoldch v Pisku bylo zjisténo, Ze v soucasné dobé
se zdravotni télesnd vychova pro znevyhodnéné Zaky jako samostatny predmét
nevyucuje, ale vyucujici zafazuji kompenzacni cviky do bézné vyucovaci hodiny télesné
vychovy pfi kazdé hodiné. Jako kompenzaéni pomlcky pfi kompenzacnich cvicenich
pouzivaji vyucujici podlozky, gymbally, bosu, judopdsky, plastové tyce, gumy, tenisové
micky a Svihadla. Dale vyucujici uvadi, Ze vSech téchto pomucek maji na pocet cvi¢encu
dostatek.

Podstatnym zjiSténim je také, Ze se vyucujici v rdmci Skolni télesné vychovy
nebo zdravotni télesné vychovy vénuji dechovym cvicenim. Vysledky ukazuji, Ze v praxi
realizuji zakladni, statické klidové dychani — dechova vina jako celek, dale napr. pomaly
prohloubeny vydech; rychly, kratky vydech, pomaly a plynuly nddech i vydech
se zadrzenim dechu vrldznych fazich dechového cyklu. Zafazuji také specialni,
dynamické dechové cviceni, jako je napr. koordinace dechu s pohybem koncetin
a trupu.

Vramci Skolni télesné vychovy nebo zdravotni télesné vychovy Zadny
s vyucujicich neprovadi vstupni testovani na spravné drzeni téla, jako je napf. Jaros-
Lomicek test, Mathias(v test, aspekce bocni pohled nebo aspekce zadni pohled. Stejné
tak nikdo z vyucujicich neprovadi vstupni testovani na oslabené ¢i zkracené svalové
skupiny.
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Pro spravné drzeni téla vyuZivaji vyucujici cviky typu rovnovaznych cviceni, cviky
na podloZce, spravné nastavovani panve, posiluji svalové partie v oblasti deltovych
svald a ramen, posiluji hluboky stabilizacni systém (HSS) dechovymi cvi¢enimi
a vyrovnavacimi cvi¢enimi. Dale pak zminuji, Ze na oslabené svalové skupiny vyuzivaji
cviky jako drepy, kliky, zkracovacky, vypony, vydrie ve stojich a cviky se Svihadly
a medicinbaly. Na zkracené svalové skupiny zarazuji vyucujici cviky v rdmci rozcvicky

pravidelnd protahovani posturalniho svalstva i v zavérecné klidové fazi hodiny.
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6 Diskuze

Z vysledk( je na prvni pohled patrné, Ze Zaci, ktefi podle svého ndzoru fadi svou
sportovni télesnou vykonnostni uroven do horni poloviny tfidy, maji télesnou vychovu
jako predmét jeden z nejoblibenéjsi. Naopak Z4ci, ktefi se fadi do dolni poloviny tridy
se svou sportovni télesnou vykonnostni Urovni, nemaji predmét jako nejoblibené;jsi.
Dale mlzZeme fict, Ze zaci v hodinach TV ve vétsiné poznaji, o¢ ucitel usiloval a co bylo
jejim cilem. V pribéhu vyucovaci jednotky maji Zaci pocity uspokojeni, i kdyZz polovina
zaka nepocitila relaxaéni a regeneracni efekt.

Vyucujici se zaklm jevi jako jejich rddce a koordindtor a proto z vysledku
vypliva, Ze se ve vyuce u¢im novym dovednostem. Atmosféra i klima byva v hodinach
prevazné dobrd, oviem vyskytuji se c&asto projevy nekdzné. Zaci dale uvadi,
Ze se po hodinach citi pfijemné unaveni a v hodindch se ¢asto zasméji.

Dale mlzeme vidét, Ze hodiny télesné vychovy jsou zaloZzené na rozvoji jejich
kondice jako je sila, rychlost i vytrvalost, a Ze se v hodindch miZou prfevainé svobodné
rozhodnout, co nebo jakym zplsobem budou délat. Z vysledkt dale vypliva, Zze 9 z 10
zaku se radi ucastni télesné vychovy a jsou radi v tridnim kolektivu.

Néktefi Zaci se domnivaji, Ze méreni vykonl a hodnoceni podle vykonl misto
snahy, vedou ke Spatnym vysledkim pro Zzaky, ktefi nemaji talent pro télesnou
vychovu, i kdyZ se snazi. Tento problém je velkym tématem a vyvolava silné emoce.
Nicméné, pravdépodobné jen urcita ¢ast student(, ktefi maji vlohy pro sport, tento
problém nevnimd. Nejedna se vSak o marginalni problém. Néktefi Zaci mohou byt
zbytecné odrdzeni a tento pristup mize poskodit jejich vztah ke sportu. Ze vzacnych
odpoveédi se zda, Ze ne vSichni ucitelé postupuji takto.

Je pravda, Ze vyuka télesné vychovy mize byt pro nékteré zaky prileZitosti
k relaxaci a odreagovani se od naro¢néjsiho vzdélavani. Nicméné, je dllezité zdlraznit,
Ze télesna vychova je stejné dllezitym predmétem jako ostatni predméty a méla by byt
brana vazné. Zdravi a fyzickd kondice jsou totiz stejné dllezité jako intelektualni vyvoj.

Ucitelé télesné vychovy by méli usilovat o to, aby vyuka byla zajimava
a motivujici pro zaky, ale zarovert by méli dbat na to, aby byla kvalitni a v souladu
se vzdélavacimi cili. Spravnd technika cviceni, bezpecnost a zdravi by mély byt vidy
prioritou. V idedlnim pripadé by télesna vychova méla byt zabavnd i prospésna pro

zdravi.
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Vyucujici muzského pohlavi zminuji také neuspokojivé vykony a nedostatec¢nou
pfipravenost zak(. NarUstajici poZzadavky se pomalu snizuji, coZ ma za nasledek obecné
horsi kondici a koordinaci u déti. UCcitelé casto hovofi o neobratnosti Zzak,
nedostate¢ném pohybovém zakladu, Spatné kondici a koordinacnich problémech.

Respondenti komentuji, Ze Zaci s Uplnym osvobozenim z télesné vychovy maji
minimalni kontakt s uciteli télesné vychovy, pokud se TV vyucuje v tzv. okrajovych
hodinach, tedy hned rano nebo hned odpoledne. Tyto Zaky télocviéné hodiny obvykle
nezajimaji a administrativni zaleZitosti rfesSi s tfidnim ucitelem. Pokud je vyucovani
télesné vychovy uprostied dne, tak se osvobozeni Zaci vétSinou pouze divaji na cviceni
ostatnich a neopoustéji budovu Skoly. Respondenti se shoduji, Ze takovyto pfistup
k osvobozenym Zakim z télesné vychovy neni optimalni a mlze mit negativni dopad
na celkovou kondici a zdravi téchto Zakg.

V nékterych pripadech se setkavaji ucitelé télesné vychovy s zZaky, ktefi nemaji
zajem o aktivitu a cviéeni. Tyto Zaky trapi lenost a neschopnost prekonat sami sebe.
Néktefi dokonce radéji uteCou od problému neZ se s nim vyporadat. Tyto vlastnosti
jsou pro vyucujici narocné, nebot je Casto sloZité motivovat takové Zaky k aktivité
a spoluprdaci.

Vybaveni sportovist a télocvicen je Casto nedostatecné na mnoha skolach
v Ceské republice. Skolni management a schopnost vyuZivat r(izné dotace a statni
podpory jsou zde klicové faktory. Nicméné, na nékterych skolach se jednd o otazku
Skolniho rozpoctu, ktery byva ¢asto omezen na Ukor jinych potiebnych polozek. Uditelé
potvrzuji tento problém ve svych vypovédich a zdUraznuji, Ze tato situace pretrvava
na nékterych skolach.

Obcas se stava, Ze hodiny télesné vychovy musi byt zruseny kvili nedostupnosti
télocvicny. V pfipadé, Ze jsou télocvicny nedostupné, mohou byt tyto prostory vyuZzity
k usporadani riznych predndsek ¢i besed. V téchto vyjimecnych ptipadech jsou hodiny
télesné vychovy realizovdny mimo Skolni prostory, napfiklad na venkovnich hfistich.

Podle vétsiny pedagogl je v télocviéné mozné dobre stfidat vyuZiti: obvykle ma
kazda tfida jen jednu hodinu télesné vychovy v télocviéné, nékdy vyjimecné dvé tridy
zaroven. Pokud jsou v rozvrhu dvé tfidy soucasné, jsou rozdéleny do tfi skupin:

dvé zlGstanou ve Skole a tfeti odejde mimo Skolu. V letnim obdobi je vice moZnosti
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pro sportovani mimo prostory Skoly, jako napfiklad sokolsky stadion, nedaleky rozsahly
park, in-line drdha a podobné.

Obvykle se v télesné vychové jedna tfida rozdéluje na dvé poloviny,
coz umoziuje vyuku s nizSim poctem Zzakd na uditele. V pfipadé, Ze jsou dvé tridy
rozdéleny na tfi skupiny, pocet zakl na jednoho ucitele je zhruba 20, coZ muze vést
ke snizeni intenzity vyuky. Pfi zavodivych hrach nebo bézich na dlouhé a stfedni traté
muzZe byt vyssi pocet Zak( akceptovatelny, avsak pfi micovych hrach nebo technickych
atletickych disciplinach muZze kazdy dalsi Zak znamenat zhorseni vyuky.

Nazory ohledné spojenych hodin v télesné vychové se mezi respondenty rdzni.
Néktefi je povazuji za negativni, protoze v nékterych cinnostech neni mozné cvicit
na naradi a gymnastika je znacné omezena. Bezpecnost a disciplina jsou rovnéz
dulezité faktory, které mohou omezit nékteré aktivity pfi cviceni ve spojené tridé.
Koedukovana vychova, kterd je Casto praktikovdna u zaka 2. stupné, také neni vidy
vhodna, protoZe vykonnost chlapcl a divek se mlze vyrazné liSit a nékteré Cinnosti
jsou pro né nepfrizpUsobené. V pripadé akutni situace, kdy musi byt nékdo z vyucujicich
TV nahrazen, Ize s timto problémem lépe pracovat. Celkové vsak vsichni pedagogové
souhlasi s tim, Ze spojené hodiny v télesné vychové nejsou prospésné dlouhodobé.

Néktefi ucitelé naopak vnimaji spojené a koedukované hodiny jako pozitivni.
| kdyZ se to nestdva pfilis ¢asto, kdyz se sportovné zaloZeni kluci a divky spoji, dokaZou
si navzdjem projevit respekt a vyjit si vstfic. Pfi micovych hrach nedochazi k nevhodné
agresivité, chlapci mohou projevit ohleduplnost a rytifstvi a divky se vice snaZi nez
v Cisté Zenském kolektivu. Trida se obvykle rozdéli do skupin a poradaji se turnaje.
| kdyZ mazZe byt takova hodina organiza¢né narocna, atmosféra byva vétsinou pozitivni
a prindsi to osvézeni.

DalSim problémem, ktery se objevuje v komentafich zacinajicich uditeld,
je konflikt mezi formou vyuky a jeji kvalitou. To znamena, Ze ucitelé méli problém
spojit kvalitni vyuku s pldnovanou formou a cilem dané hodiny. Re$eni tohoto
problému je obtiZiné, protoze kazda Skola mda odliSné moZnosti a omezeni. Nékteré
Skoly maji nedostatek prostoru a ucitelll, zatimco jiné maji nedostatek zakd nebo
studentu, coZ vede k tomu, Ze se tfidy spojuji. Tim vznikaji pfeplnéné hodiny télesné
vychovy, které vyzaduji kvalitni ucitele, aby dokazali zajistit efektivni vyuku s pfinosem

pro vSechny studenty. Tyto problémy jsou vSak individualni pro kazdé Skolské zarizeni.
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Dokud nebudou stanoveny presné zakony o maximalnim poctu student v hodinach
télesné vychovy, budou si muset ucitelé zvykat na toto omezeni a najit efektivni
zpUsoby prace v daném systému.

Jiné problémy, které byly zminény v komentatich respondent(, jsou jedinecné
a neopakuji se. To vSak neznamend, Ze jsou méné duleZité nebo nepfispivaji
k zavérecné identifikaci problému vyucujicich. Nékteré z téchto problémua zahrnuji
nekdzen zaku a potiZe se ziskavanim autority u nékterych jedinc(. Tyto problémy jsou
podle mé stale relevantni a mnoho zkuSenych ucitelll se s nimi pravdépodobné
setkdva. Jako moziné reseni by mohlo byt pofadani specializovanych semindrl, kde
by zkuSenéjsi ucitelé predavali své osvédcené postupy. DalSim problémem muzZe byt
zavedeny Skolni predpis tykajici se klasifikace zdk(i. Tento problém vsak neni
v kompetenci ucitele. Dokud vedeni Skoly neuzna, Ze je predpis Spatné nastaveny,
uCitel bude nucen dodrzovat jiz stanovené podminky. DalSim problémem, ktery
byl zminén v souvislosti s rodinnymi vazbami na vedeni mésta, jsou zdminky
k osoCovani ucitele ze strany rodica pfi reseni konfliktd. V tomto pripadé by bylo
nejlepsi promluvit si s rodici, ktefi maji problém, a pokud je to nezbytné, premyslet
0 zméné pracovniho mista ucitele.

Zdravotni télesnd vychova, kterd neni povinnym predmétem, by méla byt
navrzena tak, aby rozsifila pohybové moznosti déti s rGznymi zdravotnimi omezenimi.
Je dulezité, aby se pohyb stal pro tyto jedince soucasti jejich Zivotniho stylu
i po skonceni Skolni dochazky. Kromé tradi¢nich cviceni v télocvicnach by méla télesna
vychova nabizet také aktivity jako turistiku, plavani, tanec, sportovni hry a dalsi, které
umozni détem osvoijit si dovednosti a radost z pohybu.

Podle nasich zjisténi je zdravotni télesnd vychova vyucovana na Skolach jen
zfidka, kde ma reditel zajem a kde jsou pedagogové télesné vychovy nadSeni a maji
podporu vedeni Skoly. Ve Skolach se vSak nardzi na rliznd omezeni, kterd brani
vyucovani tohoto predmétu. Z vysledkl vyplynulo, Ze problémem neni tak casto
nedostatek financi, jak se o¢ekavalo, ale spiSe odbornost vyucujicich.

Zavérem diskuze o analyze vyuky télesné vychovy a postojli zaka v 6. rocnicich
zakladnich Skol v Pisku bych rad uvedl limity prace, které mulZou ziskana data
zkreslovat. Z aktudlné 4 verejnych piseckych Skol jsem v pribéhu Setfeni oslovil

vSechny feditele zakladnich Skol o moznosti provést vyzkum na jejich Skolach. Bohuzel
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ne vsichni reditelé Skol jsou ochotni, po vSech jinych vyzkumnych Setfenich, vyzkum
umoznit. Z toho vypliva, Ze vysledky vyzkumu nejsou ziskany ze vSech zakladnich skol
v Pisku, ale pouze ze tfech ze ¢étyf uvedenych. Celkem tedy, jak uZ bylo feceno,
vysledky nasi analyzy jsou ziskané z 220 proband( zakladnich $kol, pficemz chlapci
bylo 117 a divek 103. DalSim faktorem negativné ovliviiujici nas vyzkum je fakt, Zze mezi
respondenty chybi zodpovédnost a chut vypliovat dotazniky vztahujici se k diagnostice
vyucovaci jednotky. Zaci neodpovidaji na viechny otdzky, a proto ziskand data

neodpovidaji za vSechny probandy.
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7 Zavér

Mym hlavnim cilem v diplomové praci bylo zjistit, jaké problémy se vyskytuji
béhem hodin télesné vychovy z pohledu ucitell i zakl a porovnat tyto pohledy. Dale
jsem se snazil ziskat dalSi informace o postojich Zak( ke sportu a télesné vychové. Jsem
rad, Ze jsem dokdzal tyto cile splnit.

V mé diplomové praci jsem se zaméfil na zjiSténi problém, které se vyskytuji
v hodindch télesné vychovy z pohledu ucitelll a Zakl a porovnal jsem jejich ndazory.
V teoretické casti jsem shrnul poznatky tykajici se cild a ukolG télesné vychovy
a podrobné se zaméril na problémy, které se ve vyuce TV mohou vyskytnout. Ddle jsem
se vénoval tématlim jako je zdravotni télesnd vychova, kognitivni funkce, motorika,
motivace, pohybova gramotnost a pohybové funkce a jejich rozvoj. V empirické ¢asti
jsem predstavil metodiku vyzkumu a prezentoval jsem vysledky. Zavérem jsem
diskutoval nad vysledky a nasledky této studie.

S jakymisi problémy se v télesné vychové setkavaji jak uditelé, tak i Zaci.
Napftiklad nedostatecna pripravenost, lenost zak(, obtiZznost nékterych aktivit pro Zaky,
idedlni doby pro vyuku TV, monotdnnost vyuky, ne vidy idedlni materialni podminky,
problémy s hodnocenim atd. Kazda skupina ale na tyto problémy pohlizi z jiné
perspektivy. Skupina Zaka je vnitfné heterogenni a ma rGzné uhly pohledu. Ucitelé
i Zaci navic identifikuji dalsi specifické problémy jako je: absence, osvobozeni z TV,
podpora od vedeni Skoly, problémy souvisejici s organizaci a personalnim obsazenim.

Po dukladné analyze dat z dotaznikl, které byly vyplnény Zaky, jsem ziskal
cenné informace o jejich nazorech na vyuku télesné vychovy, oblibenosti tohoto
pfedmétu a vztahu ke sportu. Vysledky ukazaly, Ze tfi ¢tvrtiny zakt maji kladny vztah
ke sportu a vice neZ polovina z nich rdda chodi na hodiny télesné vychovy. Nazory
na vyuku TV se u zak{ rdzni, ale prevazuji pozitivni ohlasy.

Prvni vyzkumnou otazku po diakladné analyze mlzeme potvrdit u vétSiny zaka.
Faktem je, Ze télesnd vychova na 2. stupni stale patfi mezi oblibené predméty.

Na druhou vyzkumnou otazku také zcela jasné miZeme odpovédét, Ze Zaci
pfi télesné vychove rozviji své kondi¢ni schopnosti jako je sila, rychlost a vytrvalost.

Treti vyzkumnd otdzka je ovlivnéna individuadlnimi emocemi zakl, ale spise

potvrzujeme, Ze hodiny TV jsou vedené v pfijemné atmosfére, dobrém klima a pohodé.
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Z dotaznikl také vychazi, Ze Z4ci si pfi télocvicné vyucovaci jednotce osvojuji
nové dovednosti a uéi se novym pohybovym stereotypdim. Ctvrtou vyzkumnou otdzku
tak potvrzujeme.

Jak uz bylo zminéno, vyucujici TV nejsou vzdy spokojeni s pribéhem hodiny.
Ovliviiuje to mnoho faktor(, jako je napf. nekdzen zakl nebo nedostatecné vybaveni
Skol. Patou vyzkumnou otdzku tak potvrdit nemlzeme.

Vyucujici TV také uvadi, ze pohybova aktivita Zak( pfi vyuce je z velké Casti
aktivni a i u zakl, s horsi pohybovou gramotnosti vidi snahu. Jsou vsak i pfipady
bezdGvodného omlouvani se zak{l z vyuky. Sestou vyzkumnou otdzku tak potvrzujeme
jen ¢astecné.

Hodiny télesné vychovy maji obvykle uvolfovaci i regeneracni efekt v priibéhu
vyuky. Sedmou vyzkumnou otazku tak potvrzujeme.

Vyucujici délaji hodiny TV v pfijemné atmosféfe a k zakim se z vétsi ¢asti
chovaiji pratelsky az kamaradsky. Osmou vyzkumnou otazku potvrzujeme.

Zdravotni télesna vychova je dllezitym tématem na zakladnich skoldch, ovsem
vyucujici tomuto tématu nedavaji velkou vahu. Vyuka ZTV probihd spiSe vyjimecné
a prvky ZTV jsou zarazovany pouze do bézné vyuky TV. Devatou vyzkumnou otazku tak
vyvracime.

Desatd vyzkumnd otazka je také vyvracena. Zaci se zdravotnim znevyhodnénim
nemaji moznost vyuky ZTV jako samostatného predmétu na zadné Skole.

Mam presvédceni, Ze vysledky a zavéry, ke kterym jsem dospél, budou
pro ucitele télesné vychovy velmi zajimavé, nebot jim umoini Iépe pochopit
preference svych zaka, jejich pocity k vyuce télesné vychovy a predevsim to, co sami
Zaci povazuji v ramci tohoto predmétu za klicové. Text prace mlze byt také zajimavy
pro vedeni skoly, zejména pro osoby odpovédné za sestavovani rozvrhd. Rozvrhovani
vyuky télesné vychovy v zavislosti na tom, jak radi Zaci do hodin chodi, je zcela
pfirozené. Prace muze ptinést i inspiraci pro samotné zaky. Skute¢nost, Ze ne vsichni
Zaci maji stejny nazor na vyuku télesné vychovy, by jim mohla pomoci ,otevfit oci“
a prispét k vétsi toleranci. Pokud se ucitelé podivaji na nékteré aspekty vyuky z jiného
Uhlu pohledu, muize to Zaky obohatit.

Planuji vyuzit nékteré zavéry z nasi prace a aplikovat je pfi vyuce télesné
vychovy, abych mohl predejit vzniku nékterych problému a pripadné efektivnéji resit
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ty, které nastanou. Chtél bych se zamérit na pristup k zakiim a pfizpUsobit se jejich
preferencim a potfebam, abych mohl vytvofrit pozitivni a pfijemnou atmosféru ve tridé.
Doufam, Ze to bude mit pozitivni vliv na motivaci a vztahy mezi mnou a zaky.

Po zpracovani diplomové prace na dané téma jsem ziskal mnoho uZiteénych
informaci ohledné vyuky télesné vychovy, jak probihd v konkrétnich Skolach. Mym
pranim je, abych dokdazal zakomponovat osvédéené prvky do mé budouci vyuky, které
povedou k pozitivnimu proZitku zakl a zaroven budou napomahat k dosazeni hlavnich

cild TV.
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Poznamkovy aparat
CNS — Centralni nervova soustava

CSTV - Ceskoslovensky svaz t&lesné vychovy

HSS — Hluboky stabiliza¢ni systém

JCU - Jiho&eska univerzita

KTVS — Katedra télesné vychova a sportu

MSMT - Ministerstvo $kolstvi, mlddeZe a télovychovy
MZ — Ministerstvo zdravotnictvi

OSN - Organizace spojenych narod(

PF — Pedagogicka fakulta

RVP - Rdmcovy vzdélavaci program

SVP — Skolni vzdélavaci program

TJ — Télovychovna jednota

TV —Télesna vychova

WHO — World health organization, Svétova zdravotnicka organizace
ZS - Zékladni $kola

ZTV — Zdravotni télesna vychova
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Seznam pfiloh

Dotaznik k diagnostice vyucovaci jednotky télesné vychovy (praktikant)

Skola: Pohlavi zaki: CH D CH+D
Trida: Pocet roki praxe:
Datum: Typ vyut. jednotky:

Odpovédi znacte kfizkem!

Otazka Ano | Ne

Uvedl(a) jste v Gvodu cil hodiny nebo diléi cil v pribéhu hodiny?

Byl(a) jste spokojen(a) s pohybovou aktivitou zaka?

Méla hodina relaxaéni (uvolfiovaci) a regeneraéni (obnoveni sil) efekt?

Byl(a) jste k Zakiim v pribéhu hodiny pfatelsky(a) a kamaradsky(a)?

Zaradite rad(a) nékdy pozdéji stejnou nebo podobnou hodinu?

Vytvoril(a) jste zakiim prostor pro samostatné a tvofivé feseni néjakého ukolu?

Dozvédéli se zaci v hodiné néco nového?

Byla v hodiné dobra u¢ebni atmosféra, dobré klima a ,,pohoda“?

0l ® N o v & W N =]

Jste po hodiné unaven(a)?

=
o

Vyskytly se v hodiné projevy nekazné?

(=
—

Ve volném ¢ase bych zajistil(a) Zzakiim lepsi cvi¢eni neZ v této hodiné.

(=Y
N

Mohli se Zaci v hodiné alespon jedenkrat svobodné rozhodnout, co nebo jakym
zplUsobem budou délat?

13 | Z4ci si osvoijili nebo se zdokonalili v néjaké pohybové dovednosti (cviceni).

14 | Zasmal(a) jste se v hodiné?

15 | Podporila hodina rozvoj kondice (sily, vytrvalosti) zaka?

16 | Zeptal se Vas v prabéhu hodiny na néco nékdo z zaka?

17 | Radéji bych vyucoval(a) misto této hodiny jiny vyucovaci predmét.

18 | Zaky jsem musel(a) v pribéhu hodiny ¢asto usmérfiovat a neustale fidit.

19 | Provadél nékdo z zaka v prabéhu hodiny ukazku pro spoluzaky?

20 | Pochvalil(a) jste néjakého zaka?

21 | Museli Zéci alespori jedenkrat opravit drzeni téla a protahnout zkracené svalové partie?

22 | Zapojili se zaci vzajemné do opravovani chyb?

23 | S prubéhem hodiny jsem byl(a) spokojen(a).

24 | Vyskytl se v hodiné moment prekvapeni nebo néco nového?

69



.r

Doplnujici charakteristika vyucovaci jednotky
Prostfedi: télocvicna posilovna venkovni hristé bazén [

Umisténi vyucovaci jednotky v dennim rozvrhu hodin (kolikata hodina v poradi):

0 1 2 3 B 5 6 7 8

Upresnéni typu vyucovaci jednotky z hlediska prevazujiciho obsahu:

herni 2> basketbal florbal fotbal hazena volejbal vybijena
Indnsnssss

gymnastickd  atletickd plavecka kondi¢ni tanecni aerobik smiSend

(zatrhni z jakého obsahu) JINA e

UpfFesnéni typu vyucovaci jednotky z hlediska pfevazujiciho zaméreni:

nacvicna opakovaci regeneracni  jiNd ....cccoceceniinenenne
habitualni (obvykla) progresivni (individualizovana, kreativni,...) s vy$Sim télesnym zatizenim

UpfFesnéni vyucovaci jednotky z hlediska pfevazujiciho télesného zatizeni:

nizsi zatizeni stfedni zatizeni vysoké zatizeni
Dalsi upfesnéni:
koedukovana zdravotni integrovand  jind ......ccccoceeeiieneens

Uved'te podle svého nazoru hlavni pozitiva (+) a negativa (-) pravé realizované vyuéovaci jednotky:

Pozitiva

+

Negativa
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Dotaznik k diagnostice vyucovaci jednotky télesné vychovy (Zdci)

Skola: Pohlavi: M VA
Trida: Hmotnost:
Datum: Vyska:

Uved, dle svého nazoru, trover své sportovni télesné vykonnosti vzhledem k ostatnim spoluzakim:
Horni polovina tfidy — Dolni polovina tfidy D

Je télesna vychova tvym nejoblibenéjSim pfedmétem?
Ano — Ne
Odpovédi znac kfizkem!

Otazka Ano | Ne

Poznal(a) jsi, o€ ucitel v hodiné usiloval a co bylo jejim cilem?

Mél(a) jsi v prabéhu hodiny pocit uspokojeni z pohybové aktivity?

Méla hodina relaxacni (uvolfiovaci) a regeneracni (obnoveni sil) efekt?

Jevil se ti ucitel v hodiné vice jako radce (jeden z vas a star$i kamarad)?

Chtél(a) bys pristé znovu absolvovat stejnou nebo podobnou hodinu?

Mél(a) jsi moznost Fesit samostatné a tvorivé néjaky ukol?

Dozvédél(a) ses néco nového?

Byla v hodiné dobra uc¢ebni atmosféra, dobré klima a ,,pohoda“?

W| 0 N o | & W N| =]

Jsi pfijemné unaven(a)?

[y
o

Vyskytly se v hodiné projevy nekazné (spoluzéci zlobili)?

11 | Samostatné cvi¢eni mimo $kolu by bylo lepsi nez tato hodina?

12 | Mohl(a) ses alespor jedenkrat v hodiné svobodné rozhodnout co nebo jakym zptsobem
budes délat?

13 | Osvojil(a) sis nebo zdokonalil(a) ses v néjaké pohybové dovednosti (cvi¢eni)?

14 | Zasmal(a) ses v hodiné?

15 | Podporila hodina rozvoj tvé kondice (sily, vytrvalosti)?

16 | Ptal(a) ses pri uceni na néco ucitele nebo spoluzdka?

17 | Radéji bych se zacastnil(a) jiné hodiny ve tfidé.

18 | Mél(a) jsi pocit, Ze jsi neustale , dirigovan(a)” ucitelem?

19 | Provadél(a) jsi v pribéhu hodiny ukdzku pro spoluzaky?

20 | Byl(a) jsi pochvalen(a) ucitelem nebo spoluzakem?

21 | Musel(a) jsi alespon jedenkrat opravit drZeni téla a protdhnout zkracené svalové partie?

22 | Opravil(a) jsi néjakou chybu cviceni spoluZzaka nebo opravil chybu tobé spoluzdk?

23 | Kdybys mohl(a) v prabéhu hodiny odejit domu, odesel(odesla) bys?

24 | Vyskytl se v hodiné moment prekvapeni nebo néco nového?
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Uved'e podle svého nazoru hlavni pozitiva (+) a negativa (-) pravé realizované vyuéovaci jednotky:

Pozitiva

+

_ Negativa
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Nazev skoly:
1. Vase pohlavi: a) mui
b) zena
2. Jaké télovychovné vzdélani jste studiem ziskal?
a) uditelstvi pro I. stupen 28
b) uéitelstvi TV pro Il stupen 23
c) ucitelstvi TV pro stfedni Skoly
d) jiné
e) nemam aprobaci pro télesnou vychovu
3. Kolikaletou mate pedagogickou praxi v TV?
a) 0-2 roky c) 11-20 let
b) 2-10 let d) vice jak 20 let
4. Dle jakych dokument realizujete zdravotni télesnou vychovu (ZTV) na vasi Skole?
5. ZTV je na vasi $kole zarazena:
a) jako povinny predmét d) v ramci Vychovy ke zdravi
b) jako volitelny predmét e) v rdmci jiného predmétu
) v rdmci povinné TV

6. Napiste prosim jaky je vas kvalifikovany odhad poctu déti na vasi Skole, které jsou zpusobilé absolvovat normalni
, normalni TV s omezenim: . a které maji doporuceni na ZTV:
, které jsou uplné uvolnéniz TV: ...

7. Uvedte prosim opét Vas kvalifikovany odhad poctu jednotlivych typl oslabeni u zaka na vasi Skole (uvedte pocet
vyskytu, pficemz se samozrejmé u nékterych Zaki maze vyskytovat vice druht oslabeni souc¢asné — uvedte viechny):

a) oslabeni hybného systému: ............. 7

b) oslabeni respiracniho systému: ............... ,

c) oslabeni kardiovaskularniho systému: ............ ,

d) metabolické a endokrinologické poruchy (diabetes, obezita,...) ......cccouc.e..e. .
h) smyslova oslabeni: ...........cccc...... 7

ch) poruchy drzeni téla: ................... .
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8. Vyucuje se na vasi Skole v soucasné dobé zdravotni télesna vychova jako samostatny predmét pro znevyhodnéné
zaky? Vypliujte prosim pouze jeden sloupec:

a) ANO b) NE

1) Vyjadiete prosim procentem Vas
kvalifikovany odhad Zaka (studentd), ktefi by
potiebovali pravidelnou Skolni v

1) Kolik hodin tydné zdravotni télesné vychovy
je nabizeno zakam:

2) Kolik zdravotné oslabenych 7aki (studentd) — coeneninnnnns %.
pravidelné cvi&i v ramci ZTV: 2) Jestlize se na vasi Skole nevyucuje ZTV,
zafazujete kompenzacni cviky do bézné TV?
a) pfi kazdé hodiné
b) 1x tydné
c) 1x mésicné
d) vyjimeéné
e) viibec

9. Vyjmenuijte prosim, jaké pouzivate pomucky pfi kompenzacnich cvicenich: ......cocoooeeeeceecceninecesneceenee

10. Méte dostatecny pocet téchto pomucek na pocet cvicencl?

a) ANO b) NE

11. Vénujete se v ramci skolni TV nebo ZTV dechovym cvi¢enim:
a) ANO - pak vyberte z nasledujicich moZnosti (mlZete zaskrtnout i vice moznosti, dle toho, co v praxi
realizujete):

i) lokalizované dychani do jednotlivych dechovych sektort s naslednym spojenim v dechovou vinu

ii) zakladni, statické (klidové dychani — dechova vina jako celek, dale napf. pomaly, prohloubeny vydech;
rychly, kratky vydech, pomaly a plynuly nadech i vydech se zadrienim dechu v riznych fazich
dechového cyklu)

iii) specialni, dynamické (koordinace dechu s pohybem konéetin a trupu)

B) NE

12. Provadite v ramci $kolni TV nebo ZTV vstupni testovani na spravné drzeni téla? Zakrouzkujte prosim jaky.
a) ANO (Jaros-Lomicek, Mathiasuv test, aspekce bocni pohled, aspekce zadni pohled)
b) NE

13. Provadite v ramci $kolni TV nebo ZTV vstupni testovani na oslabené ¢i zkracené svalové skupiny? Pokud ano, uvedte
na jaké svalové skupiny: a) ANO oslabené svaly.
zkracené svaly.
b) NE
14. Jaké vyuzivate cviky na spravné drzeni téla:

15. Jaké vyuzivate cviky na oslabené svalové skupiny:

16. Jaké vyuzivate cviky na zkracené svalové skupiny:
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