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Abstrakt

Diplomova prace se vénuje tématu poruch pfijmu potravy u déti s PAS. V
teoretické ¢asti je nejprve uvedena definice PAS a diagnosticka kritéria. Dale se prace
zabyva komorbiditami poruch autistického spektra, jejich prevalenci a etiologii.
Nasledné se prace obraci k tématu poruch piijmu potravy a to specificky u déti s PAS.
Jaké formy PPP se u déti s PAS vyskytuji nejcastéji, jak se projevuji a co je pri¢inou
jejich vzniku. Pozornost je vénovana i souasnym moznostem intervence a terapeutické

podpory.

Prakticka cast je zaméfena na kvalitativni vyzkum, jehoz cilem je porozumét
tomu, co rodindm déti s PAS nejvice pomohlo ve zvladani stravovacich obtizi. Vyzkum
se zam¢fuje na strategie, které se ukazaly jako nejucinnéjsi pfi podpote déti s PAS
trpicich poruchami pfijmu potravy a na zpisoby, jakymi se rodiny s témito obtizemi
vyrovnavaly. Data byla ziskdna prostfednictvim polostrukturovanych rozhovorti a

analyzovana pomoci tematické analyzy.

Klicova slova

Poruchy piijmu potravy, porucha autistického spektra, déti, stravovaci obtize, rodiny,

strategie zvladani



Abstract

This diploma thesis focuses on the topic of eating disorders in children with
Autism Spectrum Disorder (ASD). The theoretical part begins with a definition of ASD
and its diagnostic criteria. It further addresses the comorbidities of autism spectrum
disorders, their prevalence, and etiology. The thesis then turns to the topic of eating
disorders, specifically in children with ASD examining which types of eating disorders
most commonly occur in this population, how they manifest, and what factors
contribute to their development. Attention is also given to current intervention strategies

and therapeutic support.

The practical part is based on qualitative research aiming to understand what has
helped families of children with ASD the most in managing eating-related difficulties.
The research focuses on strategies that have proven to be the most effective in
supporting children with ASD who suffer from eating disorders, as well as on the ways
in which families have coped with these challenges. The data was collected through

semi-structured interviews and analyzed using thematic analysis.

Keywords

eating disorders, autism spectrum disorder, children, feeding difficulties, family, coping

strategies, thematic analysis, qualitative research
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Uvod

Poruchy pfijmu potravy jsou v soucasnosti v odborné i laické vetejnosti velmi
diskutovanym tématem. Nicméné vétSina pozornosti se soustfedi pfedevsim na poruchy
jako je mentalni anorexie ¢i bulimie a to zejména u dospivajicich divek. Cim dal Gast&ji
se ale ukazuje, ze problematika poruch pfijmu potravy ma mnohem Sirs$i spektrum
projevi i cilovych skupin. Jednou z vyrazné ohrozenych skupin jsou déti s PAS, u nichz
se obtiZe spojené se stravovanim objevuji velmi ¢asto a mohou mit specificky pribéh i

pficiny.

Ackoli jsou v CR pro déti s PAS dostupné rtizné formy terapii a odborné péce,
zvySujici se prevalence autismu ukazuje, Ze stavajici systém podpory je stéle
nedostateCny a mnohdy neodpovidé principim lege artis. V odbornych kruzich, které se
tématem PAS zabyvaji, je problém v oblasti pfijmu potravy sice znamy, ale pfesto je
dostupné péce zameétené konkrétné na tuto problematiku naprosté minimum. To
vyvolava otdzku, nakolik se soustiedime na feSeni klasickych forem PPP, zatimco velmi
vazné stravovaci obtize u déti s PAS — Casto v raném, ptfedskolnim véku — zlstavaji
spiSe stranou z4jmu. Rany v&k je pfitom klicovy pro vyvoj ditéte a pravé rigidni a
selektivni stravovani v tomto obdobi muze mit zavazné disledky nejen pro télesné
zdravi, ale také pro kognitivni, socidlni a emoc¢ni vyvoj. Dal§im vyznamnym aspektem
je dopad téchto obtizi na celou rodinu. Déti s PAS Casto odmitaji jidlo mimo znamé
prostiedi — naptiklad ve Skolce, Skole ¢i jinde mimo domov. To vyrazné omezuje
moznosti zapojeni do vzdélavani, volnocasovych aktivit 1 bézného rodinného Zivota a
mize piedstavovat znanou zatéZz pro pecujici osoby. Tento aspekt milize byt
problematicky také pro dité, které je z tohoto diivodu jen obtizné zatraditelné do bézného

vzdélavaciho systému.

Cilem této diplomové prace je pfispét k hlubSimu porozuméni této problematice
prostfednictvim vypovéedi rodin, které se s t€émito obtizemi potykaji. Prace se zaméfuje
na to, co témto rodindm nejvice pomohlo, jaké strategie se v praxi osvédcCily a jakym
zpusobem se vyrovnavaly s obtizemi spojenymi se stravovanim ditéte s PAS. Vzhledem
k tomu, Ze téma je v Ceském prostiedi zatim jen malo zmapované, mize vyzkum

nabidnout podnéty pro dalsi odbornou diskuzi.



1 Poruchy autistického spektra

1.1 Definice a diagnosticka Kkritéria

Poruchy autistického spektra jsou neurovyvojové poruchy, které jsou
charakterizovany atypiemi v oblasti socidlni interakce, komunikace a pfitomnosti
repetitivniho chovani. Podle klasifika¢niho syst¢ému MKN-10 spadaji do pervazivnich
vyvojovych poruch. D¢li se dale na détsky autismus (F84.0), atypicky autismus (F84.1)
nebo Rettiv syndrom (F84.2), (MKN-10, 2019). Diagnézy jsou rozdéleny na zékladé

specifickych symptomt, véku néstupu a zavaznosti obtizi.
Diagnosticka kritéria podle MKN-10 pro détsky autismus (F84.0):

Atypicky nebo nerovnomérny vyvoj pred dosazenim véku tii let v jedné nebo

vice z nasledujicich oblasti:
Socialni interakce

Kvalitativni naruseni socidlni interakce se projevuje napiiklad absenci o¢niho
kontaktu, hypomimii nebo nevyuzivani instrumentélnich gest pti socidlnich interakcich.
Neschopnosti navazovat piiméfené recipro¢ni vztahy s vrstevniky, které odpovidaji
veéku ditéte. Dale pak také nedostatek sdileni radosti, zajmii nebo uspéchii s ostatnimi

(MKN-10, 2019)
Komunikace a vyvoj re¢i

Kvalitativni naruSeni komunikace a vyvoje feci se vyznacuje opozdénym nebo
zcela chybéjicim vyvojem feci. Dale také neschopnost zac¢it nebo udrzovat konverzaci.
Dale se projevuje také stereotypnim nebo repetitivnim pouzivanim jazyka (MKN-10,

2019).

U déti s PAS jsou také Casto patrné deficity v praktické roviné jazykovych
dovednostech, coz je omezuje v komunikaci v rdmci spole¢enského kontextu. Baixauli-
Fortea et al. (2017) popisuje, Ze déti s PAS maji problémy s iniciaci konverzace a také
s reagovanim na ostatni. Jejich komunikace byva charakterizovana obtiZemi pii stfidani
roli mezi mluvéim a posluchacem, coz casto vede k tomu, Ze je naruSena uréitym

zpuisobem reciprocita a tato interakce vede vyhradné k jejich vlastnim z&jmtim. Déle
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maji tendenci opakovat stale stejna témata, nebo naopak ndhle a ne¢ekané méni téma
hovoru, coz snizuje plynulost a pfirozenost komunikace. Jazyk déti s PAS muize byt
stereotypni, nékteré déti pouzivaji naucené vyrazy, které mohou ptisobit v konverzaci
nepiirozené. DalSim Castym jevem v komunikaci déti s PAS je echolalie. Déti opakuji
slySené fraze, aniz by jim rozumély. Rovnéz byva omezena schopnost rozvijet v rdmci
konverzace témata zplsobem, ktery by byl ptinosny také pro posluchace (Baixauli-

Fortea et al., 2017).

Tyto déti se béhem konverzace zaméiuji obvykle pouze na oblasti, které je
zajimaji. Tento jev je Casto spojen s jejich neschopnosti porozumét potiebam druhych.
Déti s PAS rovnéz vykazuji potize v neverbalni komunikaci, napiiklad v ocnim
kontaktu, pouzivani gest, v mimice a také obtiZe s porozuménim neverbalnim projevim

komunikac¢niho partnera (Baixauli-Fortea et al., 2017).
Stereotypni nebo repetitivni vzorce chovani, zajmi a aktivit

Opakujici se nebo stereotypni vzorce chovani, které se projevuji naptiklad
nadmérnou fixaci na pfedmét nebo specifickymi zajmy, které jsou atypické svou
intenzitou nebo zvlastnosti. Tyto stereotypni vzorce chovani se mohou projevovat také
ve specifickych rutinach nebo ritudlech. Dale se mohou projevovat také stereotypnimi

motorickymi pohyby nebo manyrismy (MKN-10, 2019).
Rozdily mezi MKN-10 a DSM-5

DSM-5 sjednocuje diagndzy pod zastresujici termin ,,autism spectrum disorder.
Hlavni rozdily mezi MKN-10 a DSM-5 spocivaji v pfistupu k diagnostice. Zatimco
MKN-10 vyuziva vice kategorialni pfistup s jasné definovanymi podskupinami PAS,
DSM-5 sjednocuje tyto diagnozy pod jeden termin poruchy autistického spektra. Tento
piistup je zaméfeny na rtznorodé projevy v PAS a poskytuje tak vice individudlni

ptistup (American Psychiatric Association, 2013; Monteiro et al., 2020).
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1.2 Projevy autismu nad ramec manuali

Krom¢ kritérii uvedenych v manualech, jako je MKN-10 a DSM-5, se u déti s
PAS casto objevuji dalsi projevy, které znacné ovliviluji jejich kazdodenni prakticky

zivot, ale 1 zdravi.

Déti s PAS vykazuji atypické senzorické zpracovani, piiblizné 90 % z nich
vykazuje hypersenzitivitu nebo hyposenzitivitu na smyslové podnéty. To zahrnuje
nestandardni reakce na hmatové, sluchové, zrakové a dalsi senzorické vjemy (Balasco et

al., 2020; Chang et al., 2014).

Hypersenzitivita je zvySena citlivost na senzorické podnéty, jako je naptiklad
svétlo, zvuky, pachy, viin€, doteky apod. To mlze vést k vyhybavému chovani vici
uréitym senzorickym podnétim nebo k senzorickému pfetizeni (Baraskewich et al.,
2021). Na druhé¢ strané hyposenzitivita, se projevuje snizenou citlivosti na senzorické
podnéty. MlzZe vést naopak k vyhleddvani senzorickych podnéti (Alvarez et al., 2024).
Tyto senzorické odchylky se mohou projevovat ve stravovani, oblékani, hie, ale i
béznych denni ukonech jako je navstéva obchodu, socidlni interakce apod. (Monteiro et

al., 2020).

V disledku pietizeni nervového systému, ke kterému muze dojit pravé vyse
zminénou hypersenzitivitou, mtize dojit ke stavu znamému jako meltdown, ktery je
popisovan jako intenzivni stav emociondlniho a behavioralniho ptetizeni. Meltdown se
muze projevovat velmi silnym kiikem, placem, agresi nebo sebeposkozovanim (Khullar
et al., 2021). Dalsim typem reakce na senzorické pietizeni je takzvany shutdown, pii
némz se dité stahuje do sebe a zaziva pocit paralyzy. Projevy shutdownu se mohou lisit,
od mirnych projevi az po tézké stavy, kdy se dit€¢ mlze citit odpojeno od vlastniho téla,

zaziva pocity vycerpani a neni schopné jednat (Phung et al., 2021).

Tyto déti také vykazuji zvySenou emocni reaktivitu a obtize s regulaci
afektivnich stavli, coz miize vést k intenzivnim a dlouhotrvajicim negativnim emocim.
Ve srovnani s neurotypickymi détmi, maji tyto déti tendenci setrvavat déle v negativnim
ladéni a nejsou schopny emocni regulace, coZ se mize projevit napiiklad impulzivnim

chovani nebo vybuchy vzteku (Berkovits et al., 2016).
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Tyto intenzivni afektivni projevy, se objevuji u déti Casto jako reakce na
frustraci, nepochopeni nebo pietizeni senzorickymi podnéty. Tyto epizody se mohou
projevovat nadmérnou intenzitou a mohou zahrnovat plac, kiik, agresi vici sob¢ ¢i
okoli. Vyznamnou roli pfi vzniku afektivnich raptl hraje senzorickd hypersenzitivita a
rigidni mysSleni, které ditéti ztézuje zvladani ndhlych zmén nebo neocekavanych situaci

(Baraskewich et al., 2021, Sharp et al., 2013).

1.3 Komorbidity

U déti s PAS se vyskytuje alespon jedna psychicka komorbidita s prevalenci
36,84 %. Mezi nejastéjsi patii ADHD, porucha chovani, poruchy nalady, uzkostné

poruchy a nespavost (Ivanovi¢, 2021).

Studie Tonnsen et al. (2016) uvadi, ze piiblizn¢ 46 % déti s PAS ma zaroven
zejména v oblasti neverbalni komunikace, sdilené pozornosti a stereotypniho chovani,

nez déti s PAS bez poruchy intelektu (Tonnsen et al., 2016).

ADHD je dalsi z velmi castych komorbidit u déti s PAS a postihuje pfiblizné
26,2 % jedinct s touto diagnézou (Ivanovi¢, 2021; Khachadourian et al., 2022; Mutluer
et al., 2022). Uzkostné poruchy jsou rovnéZ velmi &asté, jejich prevalence se odhaduje
na 11,1 % u déti a dospivajicich. Deprese postihuje pfiblizne 2,7 % déti a dospivajicich

(Hollocks et al., 2018; Mutluer et al., 2022).

Kromé psychickych poruch se u jedinci s PAS casto vyskytuji i fyzické
komorbidity. Nej€astéjsi jsou poruchy spanku, které postihuji 19,7 % jedinct (Mutluer
et al., 2022). Déti s PAS casto trapi dlouha doba usinéni, casté probouzeni nebo kratky
spanek (Baraskewich et al., 2021). Tyto potize mohou souviset s narusenou produkci
melatoninu a zvySenou Uzkostnosti (Li et al., 2022). Epilepsie se objevuje ptiblizné u
10,1 % této populace, zvySené riziko epileptickych zachvatl hrozi zejména u déti

s t¢Z8imi projevy PAS (Sharp et al., 2013).

Déle se objevuji také gastrointestinalni potize, jako jsou chronickd zacpa nebo

syndrom drazdivého tracniku (Mannion et al., 2016; Rydzewska et al., 2020). Dale také
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svalova hypotonie (Ming et al., 2007), obezita a autoimunitni poruchy, které se

vyskytuji s vySs$i frekvenci nez v bézné populaci (Rydzewska et al., 2020).

1.4 Prevalence

Vyskyt poruch autistického spektra se v poslednich letech vyrazné zvysil, coz je
pri¢itano lepsi a dostupnéjsi diagnostice, zvySenym povédomim o PAS a zménam
diagnostickych kritérii. Tento rostouci trend je pozorovan v mnoha zemich, ptfi¢emz v
nckterych statech je prevalence vysSi diky lepSimu pfistupu ke zdravotni péci a
diagnostickym sluzbam (Maenner et al., 2023). V Ceské republice se prevalence PAS
odhaduje na piiblizné 2 % détské populace (UZIS, 2023). Celosvétova prevalence PAS
se odhaduje pfiblizn€ na 0,72 % (Talantseva et al., 2023). V roce 2020 byla vyskyt PAS
u déti z USA ve véku 8 let priblizné 1 z 36 déti (Maenner et al., 2023)

PAS je diagnostikovan castéji u chlapcti nez u divek, ptiblizné¢ v poméru 4:1
(Loomes et al., 2017). Tento rozdil vSak mlze byt Castecné zplisoben nedostateCnym
mnozstvim psychodiagnostickych vySetfeni u divek, u nichz se piiznaky mohou
projevovat odlisn€, naptiklad Castéjsim pouzivanim maskovacich strategii v socialnich

situacich (Hull et al., 2019)

1.5 Etiopatogeneze PAS

Existuje tada pfiCin, které maji vliv na vznik PAS. Zahrnuji genetické,
neurobiologické a environmentalni faktory, které spolecné pfispivaji k jejich vzniku

(Geschwind & State, 2015; Maenner et al., 2023).

1.5.1 Genetické faktory

U PAS je velmi vysoka dédicnost, odhaduje se, zZe genetické faktory ptispivaji k
riziku vzniku az ze 70-90 % (Genovese & Butler, 2020; Rylaarsdam & Guemez-
Gamboa, 2019). U poruch autistického spektra bylo identifikovano vice nez 800 gent,
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které ovliviiuji biologické procesy, jako je struktura chromatinu, tvorba synapsi a

¢innost neurontl (Rylaarsdam & Guemez-Gamboa, 2019; Yin & Schaaf, 2017).

Studie se shoduji, ze divky jsou vii¢i PAS odolné;jsi, takze pokud ma PAS divka,
(Wigdor et al., 2021). Pokud ma PAS chlapec, jeho bratii maji 12,9% riziko vzniku
PAS, zatimco u sester je riziko pouze 4,2 %. Kdyz ma vSak PAS divka,
pravdépodobnost, Ze jeji bratr bude mit PAS, stoupa na 16,7 %, a u sester na 7,6 %

(Ozonoff et al., 2024; Palmer et al., 2017).

1.5.2 Neurobiologické faktory

Poruchy autistického spektra jsou spojeny s abnormalitami ve struktufe a funkci
mozku. Nekteré studie naznacuji dysfunkci zrcadlovych neuronti. Tyto neurony hraji
klicovou roli v porozuméni emocim, chovani druhych, imitaci a socidlni kognici. Jejich
dysfunkce muze prispivat k obtizim v socidlni interakci, které jsou charakteristické pro

PAS (Rizzolatti & Craighero, 2004).

Déale jsou u jedinci s PAS zaznamenany zmény v mozkové konektivité.
Vyzkumy ukazuji, Ze u té€chto jedincli mlZe dochdzet k naruseni propojeni riznych
oblasti mozku, coz ovliviiuje jejich schopnost integrovat informace a piispiva k
projevam autismu (Courchesne et al., 2011). Courchesne a jeho tym identifikovali u déti
s PAS zvétSeni mozku v raném véku, stejné jako abnormality v kortikalni struktute, coz

mize ovliviiovat vyvoj] mozkovych funkci (Courchesne et al, 2011).

1.5.3 Environmentalni faktory

Environmentalni faktory hraji vyznamnou roli ve vzniku PAS, zejména v
kombinaci s genetickou predispozici. Mohou ovlivnit kli¢ové faze vyvoje mozku a

ptispét k rozvoji PAS (Baraskewich et al., 2021; Esteban-Figuerola et al., 2018).

Vystaveni toxickym latkdm b&hem téhotenstvi, jako jsou pesticidy, t¢Zké kovy a
dal$i chemikalie, miZe negativn€ ovlivnit vyvoj mozku plodu (Baraskewich et al., 2021;

Maenner et al., 2023). Landrigan (2010) zdaraziuje, ze ackoli genetika hraje
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vyznamnou roli, sama o sob¢ nevysvétluje vSechny ptipady autismu, coz naznacuje, ze
vnéjsi faktory béhem raného vyvoje mohou byt kliové. Vyzkumy potvrzuji, ze mozek
je v prenatalnim obdobi obzvlasté citlivy na toxiny, jako jsou olovo, alkohol nebo

pesticidy (Landrigan, 2010).

Dlouhodobé vystaveni jemnym ¢asticim a dalS$im slozkdm znecisténého ovzdusi
bylo rovnéz spojeno s vyssi pravdépodobnosti PAS, protoZe tyto latky mohou narusovat
genetické procesy, které jsou dulezité pro vyvoj nervového systému (Maenner et al.,

2023).

1.5.4 Prenatalni a perinatalni komplikace

Infekce béhem téhotenstvi, mohou narusit vyvoj nervového systému plodu. Dalsi
rizikové faktory, jsou napiiklad stres matky béhem tc¢hotenstvi, gestacni diabetes nebo
nizkd porodni hmotnost ditéte (Esteban-Figuerola et al., 2018; Maenner et al., 2023).
Matetské infekce a horecka béhem téhotenstvi mohou rovnéz zvysit riziko vzniku PAS.
Ptedevsim horecka ve druhém trimestru je spojovana s vysSim rizikem. Opakované
epizody horeCky po 12. tydnu téhotenstvi toto riziko jesté zvysSuji (Hornig et al., 2017;
Ornoy et al., 2015)

Nedostatek potiebnych zivin béhem téhotenstvi, jako je kyselina listova, zelezo
a vitamin D, miiZze narusit vyvoj nervového systému ditéte. Vyzkumy ukézaly, ze nizké
hladiny vitaminu D u matky, jsou spojeny se zvySenou pravdépodobnosti PAS u déti
(Esteban-Figuerola et al., 2018). ZvySené riziko vzniku PAS u ditéte mize souviset s
riznymi zdravotnimi potizemi matky béhem tehotenstvi, jako jsou psychické poruchy,
epilepsie, obezita, diabetes nebo syndrom polycystickych vajecnikti (Cordero et al.,
2019; Hisle-Gorman et al., 2018). Vyznamny rizikovy faktor je také hypertenze matky
(Cordero et al., 2019). Nedostatek kysliku u ditéte béhem tehotenstvi, miize ovlivnit
vyvoj mozku a zhors$it symptomy PAS, jako jsou senzorické obtize a poruchy spanku

(Preciado et al., 2024).

Vyssi vék matky je rovné€Z spojen se zvySenym rizikem PAS u ditéte. Riziko se
zvySuje po 30. roce zivota matky, nicméné nejvyssi prevalence byla zaznamenéana u
matek ve véku 4045 let (Idring et al., 2014; Sandin et al., 2015). Stejn¢ tak je i u otct

vysSi vek spojen se zvySenym rizikem vzniku PAS. Otcové ve véku 55-59 let vykazuji
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vyrazné vyssi pravdépodobnost vyskytu PAS u svych potomkt nez mladsi muzi (Idring
et al., 2014; Sandin et al., 2015).

1.5.5 Stirevni mikroflora

Soucasny vyzkum naznacuje, ze mikrobiom muze hrat roli ve vyvoji autismu,
ale neni jasn¢ prokazan jako pfi¢ina vzniku. Studie ukazuji, ze déti s PAS maji odlisné
slozeni stfevni mikroflory ve srovnani s neurotypickou populaci, pficemz se objevuje
nerovnovaha mezi prospéSnymi a patogennimi bakteriemi (Xu et al., 2019). Vysledky
Studie Liu et al. (2019) ukazuji, Ze déti s PAS maji vyznamné odlisné sloZeni stfevnich
bakterii, coZ podporuje hypotézu, ze nerovnovaha stfevni mikroflory miize souviset s

behavioralnimi atypiemi u PAS.

2. Poruchy prijmu potravy u déti s PAS

2.1 NejcastéjsSi formy PPP u déti s PAS

Poruchy piijmu potravy patii mezi cast¢ komorbidity u déti s poruchou
autistického spektra. Zatimco vétSina déti prochazi ptirozenym obdobim vybiravosti ve
vyznamny dopad na jejich zdravi (Baraskewich et al., 2021). Vyzkumy ukazuji, Ze az
70 % déti s PAS vykazuje ur¢itou formu obtizi s pfijmem potravy, nejcastéji tedy
specifické poruchy, jako je ARFID nebo extrémni selektivita (Esteban-Figuerola et al.,
2018).

Charakteristické rysy PPP u déti s PAS zahrnuji odmitani urcitych potravin na
zakladé jejich senzorickych vlastnosti, strach z novych potravin (neofobie) a
dlouhodobé problémy s vyzivou, které mohou vést k nutricnim deficitim,
nedostatecnému ristu a zvySenému riziku zdravotnich komplikaci (Baraskewich et al.,
2021; Esteban-Figuerola et al., 2018; Ledford & Gast, 2006). Tyto obtize jsou Casto

spojeny se zvySenou senzorickou citlivosti, kterd je u déti s PAS vyraznéjsi nez u bézné
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populace (Cermak et al., 2010).

2.2 ARFID (Avoidant/Restrictive Food Intake Disorder)

Avoidant/Restrictive Food Intake Disorder (ARFID) je jednou z nejcastéjSich
poruch piijmu potravy u déti s PAS. Tato porucha je charakterizovana omezenim piijmu
potravy, které¢ vede ke zdravotnim a psychosocidlnim disledkiim. ARFID se nepoji s
touhou po kontrole télesné hmotnosti nebo postavy (APA, 2013; Baraskewich et al.,

2021). U déti s PAS je ARFID c¢asto propojen s hypersenzitivitou (Cermak et al., 2010).
Déti s ARFID mohou vykazovat riizné projevy, které zahrnuji:

e Selektivitu v jidle: Extrémni preference pro ur€ity typ potravin, napiiklad
pouze potraviny jedné barvy, textury nebo chuti (Cermak et al., 2010).

e Odmitani skupin potravin: Zcela vynechédvaji nckteré potravinové
skupiny, naptiklad zeleninu, ovoce nebo bilkoviny (Ledford & Gast,
2006).

e Stres pii jidle: Konzumace jidla mize byt spojena s intenzivni uzkosti,
ktera se projevuje pla€em, odmitdnim jidla nebo dokonce zvracenim pfi
pokusu o konzumaci nové potraviny (Baraskewich et al., 2021).

e Jednim z klicovych ryst ARFID je vyhybani se potravindm na zakladé
jejich senzorickych vlastnosti, coz mize zahrnovat:

e Hypersenzitivitu na texturu: Napfiklad dit¢ odmitd mékké nebo vlhkeé
potraviny, jako jsou banany nebo jogurt.

e Intoleranci vini: Nékteré déti reaguji negativné na silné pachy, napiiklad
ryb nebo vafeného masa.

e Neofobii: Strach z novych potravin, ktery je u déti s PAS castéjsi a

intenzivnéjsi nez u neurotypickych déti (Esteban-Figuerola et al., 2018).

Vztah mezi senzorickou citlivosti a ARFID

Senzoricka citlivost je kli¢ovym faktorem, ktery ovlivituje vznik ARFID u déti s

PAS. Déti s PAS maji ¢asto zvySenou senzorickou citlivost (hypersenzitivitu) nebo
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naopak snizenou citlivost (hyposenzitivitu) na rizné podnéty, jako jsou chut, textura,
vun¢ a vzhled jidla (Cermak et al., 2010). Tato citlivost miize vést k omezeni jidelnicku
na velmi uzky okruh potravin, problémiim s konzumaci béznych jidel ve skolach nebo v
rodinném prostiedi a k nutricnim deficitim, které mohou ovlivnit fyzicky riist a vyvoj

(Baraskewich et al., 2021).

Podle DSM-5 (APA, 2013) musi byt splnéna nasledujici kritéria pro diagnostiku
ARFID:

e Vyrazné omezeni piijjmu potravy, které vede k alesponn jednomu z
nasledujicich problémii:

e Vyrazny ubytek hmotnosti.

e Nedostatecny rist u déti.

e Zavislost na enteralni vyzivé nebo doplicich stravy.

e Vyrazné ovlivnéni psychosocidlniho fungovani.

e Symptomy nejsou vysvétlitelné nedostatkem potravin nebo kulturnimi
normami.

e Porucha neni zpiisobena jinym zdravotnim stavem ani dusevni poruchou,
jako je anorexie nebo bulimie.

e Nezahrnuje obavy o  télesnou  hmotnost nebo  vzhled.

2.3 Pica

Pica je charakterizovand opakovanou konzumaci nepozivatelnych latek, jako
jsou hlina, papir nebo kiida. Toto chovani se mize vyskytovat naptiklad s PAS ¢i s

poruchou intelektu (MKN-10, 2019).

Vyzkumy ukazuji, ze pica se u déti s PAS vyskytuje vyrazné ¢astéji nez u bézné
populace. Studie, kterd zkoumala déti ve véku 30-68 mésict zjistila, Ze vyskyt pica u
déti s PAS je az 23,2 %. U neurotypickych déti je to pouze 3,5 %. U déti s PAS, které
zaroven maji poruchu intelektu, byl vyskyt jesté vyssi a to 28,1 % (Fields et al., 2021).

Déti s PAS, které trpi poruchou pica, projevuji zvySeny zéjem o konzumaci

nepozivatelnych predmétl. Tento zajem je pravdépodobné zplisoben senzorickymi
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potiebami. Napiiklad ukusovani nebo olizovani urcitych predmétl muze byt pro déti

urcitou formou senzorické stimulace (Cermak et al., 2010; Ledford & Gast, 2006).

2.4 Etiologie a faktory, které PPP posiluji

Vznik a rozvoj poruch pfijmu potravy u déti s poruchou autistického spektra
muze zahrnovat interakci nékolika Cinitell, jako jsou biologické predispozice a vlivy

prostiedi (Hubbard et al., 2020).

Rada vyzkumi, se soustiedila na souvislost mezi PPP a zavaznosti symptomu
PAS. Vysledky studii zkoumajicich vztah mezi zavaznosti symptomi PAS a
stravovacimi obtizemi nejsou jednotné. Pouze jedna studie prokazala pozitivni
souvislost mezi témito faktory (Pham et al., 2020), zatimco vétSina vyzkumil zadny
vyznamny vztah neprokazala (Prosperi et al., 2017; Sharp et al., 2013b; Smith et al.,
Castéji se u né vyskytovalo selektivni stravovani. ZavaZznost projevii PAS byla
stanovena na zakladé celkového skore v CARS-2, ktery hodnoti klinicky psycholog na
zaklad¢ informaci ziskanych od rodich. Zachor a Ben-Itzchak (2016) zjistili, ze
vysledky tykajici se souvislosti mezi selektivnim stravovanim a zavaznosti PAS, se
liSily podle pouzit¢é metody hodnoceni. KdyZ byla zavaZznost symptom PAS
posuzovana prostiednictvim rozhovoru s rodi¢i prostiednictvim ADI-R, objevila se
pozitivni korelace. Naproti tomu pii hodnoceni ADOS-CSS tato souvislost potvrzena

nebyla.

Odlisnost v senzorickém zpracovani, jako je naptiklad zvySend senzoricka
citlivost, mlize byt pfi¢inou, pro¢ déti odmitaji potraviny s urcitymi texturami, napiiklad
mekké, kiupavé nebo hrudkovité pokrmy (Cermak et al., 2010). Podobné mohou
odmitat potraviny na zéklad¢ jejich viiné nebo chuti (Suarez et al., 2014). Nékteré déti
naopak vyhleddvaji intenzivni chutové podnéty, coz mize vést k preferenci potravin s
vysokym obsahem cukru nebo soli (Hubbard et al., 2020). V Sesti studiich byl ke
zjistovani senzorického zpracovani vyuzit zkraceny dotaznik Short Sensory Profile

(Lane et al., 2014; Leader et al., 2020a, 2020b; Padmanabhan & Shroff, 2020; Smith et
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al., 2020; Tanner et al., 2015), zatimco dalsi tfi vyzkumy pracovaly s jeho delsi verzi
Sensory Profile (Chistol et al., 2018; Kral et al., 2015; Shmaya et al., 2017). Oba tyto
nastroje vyhodnocovali rodice déti. Vysledky ukazaly, ze déti, které trpi selektivnim
stravovanim, prokazovaly vyraznéjsi senzorické odchylky (Leader et al., 2020a, 2020b;
Padmanabhan & Shroff, 2020). Zickgraf et al. (2020) se ve své studii zaméfili na
¢ichovou citlivost a citlivost na texturu v ustech. Vysledky ukazaly, Zze selektivni
stravovani u déti souvisi s citlivosti na strukturu jidla, zatimco ¢ichova citlivost s timto
jevem spojena nebyla. Tanner et al. (2015) zjistili, Ze nejsou vyznamné rozdily v
celkovém skore senzorického zpracovani mezi détmi se selektivnim stravovanim a bez
n¢j. Nicméné ukdzalo se, Ze zvySena citlivost na chut' a vini byla spojena s nizsi
rozmanitosti pfijimanych potravin. Déti s touto citlivosti mély méné pestry jidelni¢ek
podle skaly BAMBI (Lane et al., 2014; Tanner et al., 2015) a vykazovaly vy$§i miru
vybiravosti pii jidle (Smith et al., 2020). Chistol a kol. (2018) ve svém vyzkumu
rozliSili typickou a atypickou ordlni hypersenzitivitu. DéEti s timto typem
hypersenzitivity prokazuji zvySenou piecitlivélost chuté¢ a textury. V ramci tohoto

vyzkumu odmitaly dvakrat vice potravin, primarné ovoce a zeleninu.

D¢éti s PAS maji Casto silnou potiebu rutiny, kterd se projevuje i ve stravovacich
navycich. Casto preferuji znama jidla a zavedeni nové potraviny miize byt pro né velmi
stresujici a mize vést k odmitnuti jidla (Ledford & Gast, 2006; Baraskewich et al.,
2021). Tato rigidita vede také k fixaci a vyzadovani konkrétni zplsoby ptipravy nebo
servirovani. Jidla musi byt pfipravena urcitym zpisobem, napiiklad krajena na presné

tvary nebo podavana na konkrétnim talifi (Hubbard et al., 2020).

Déti s PAS maji casto omezené komunikacni dovednosti, coz mlze ovlivnit, Ze
nejsou schopny verbalné¢ popsat, co jim zpiisobuje nepiijemné pocity pfi stravovani
(Suarez et al.,, 2014). Diky této komunikacni bariéfe maji také znané¢ omezenou
schopnost pochopit socialni aspekt jidla, jako je napiiklad sdileni jidel béhem rodinnych

oslav apod. (Baraskewich et al., 2021).

Rodinné prostiedi a metody rodict pii feSeni stravovacich problémd, hraji dilezitou roli
v rozvoji stravovacich obtizi. RodiCovsky stres a neustdlé obavy o vyzivu ditéte a jeho
zdravi, mohou vést k napéti v rodin¢ a ve vytvareni tlaku na dité, coz dale ovlivituje

jeho stravovaci chovani (Ledford & Gast, 2006; Suarez et al., 2014). Rodiny také ¢asto
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pfizptsobuji stravu preferencim ditéte, coz mize neumyslné posilovat vybiravost a
rigidni stravovaci ndvyky (Hubbard et al., 2020). V kvalitativni studii Tan, Hamzaid a
Ibrahim (2023) rodi¢e v rozhovorech naopak popisuji praktické a flexibilni strategie,
jako je napftiklad schovavani zeleniny do jidel, kreativni iprava pokrmi nebo postupné
a trpélivé zavadéni novych potravin. U nékterych se objevuje také nedavéra
k potravindm vypéstovanym ,,béznym* primyslovym zpisobem a vede je
k vyhledavani vyzivovych doplnkii a k alternativnim zplisobiim vyzivy. Vyznamnou
roli hralo u rodict také psychické nastaveni, které se ¢asto vyviji v case. Mnozi z nich si
prochazeji fazemi pfijeti diagnozy a hledaji vnitini zdroje, které jim pomahaji zvladat
narocné situace. Mezi Casté zvladaci strategie patii vira, pozitivni mySleni, snaha
aktivné hledat feSeni a schopnost ptizpiisobit se potfebam a moznostem ditéte. Rodice
také Casto hledaji oporu ve svém okoli, naptiklad u partnert, v $ir$i rodin¢, odbornikii

nebo v online komunitach (Tan, Hamzaid & Ibrahim, 2023).

Vyzkumy se soustfedili také na vztah mezi PPP u déti s PAS a jejich vékem.
Systematicka ptehledova studie Page a kol. (2021) ukazuje, ze vysledky sedmi studii,
které tuto souvislost zkoumaly, jsou rozporuplné. Nékteré studie uvadi, Ze s rostoucim
vékem dochézi k mirnému zlepSeni ve stravovacim chovéani, tedy ke sniZeni vybiravosti
a rozs$iteni potravinového repertoaru (Beighley et al., 2013; Gray et al., 2018). Beighley
a kol. (2013) zjistili, ze u déti do 18 let postupné ustupuje selektivni stravovani. Stejné
tak 1 Gray a kol. (2018) uvadé&ji, ze rodi¢e vnimali pokles vybiravosti a rozsifeni
jidelni¢ku u déti ve v€ku od raného détstvi po adolescenci. I ptes to vSak napfi¢ t€mito
vékovymi skupinami ptetrvavala preference urcitych potravin, vyhybani se jinym a

odpor vuci zkouSeni novych jidel.

Naopak v jiné studii se zjistila pozitivni souvislost mezi vékem a selektivitou v
jidle, pticemz starsi déti vykazovaly vétsi rigiditu ve stravovani a konzumovali mensi
mnozstvi béznych potravin. Autoii tento jev castecné piipisuji naristu ritualniho
chovani spojeného s jidlem, které se u nékterych déti prohlubuje s vékem (Vissoker et
al., 2019). Dv¢ longitudinalni studie (Suarez et al., 2014; Bandini et al., 2017) zkoumaly
vyvoj stravovacich obtizi v delSim ¢asovém obdobi. Zatimco Suarez a kol. (2014)
nezaznamenali vyznamné zmény v selektivité potravin, Bandini a kol. (2017) uvadéji

pokles v poctu odmitanych potravin. Stravovaci obtize u déti s PAS maji tedy tendenci
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pfetrvavat i ptes vyvoj ditéte, i kdyz v nékterych aspektech mtze s vékem dochazet ke

zlepseni (Page et al., 2021).

U déti s PAS byly gastrointestinalni obtize rovnéZz zkoumény jako mozny faktor
prispivajici ke vzniku ¢i udrzovani stravovacich problémi. Tti z péti studii neprokazaly
statisticky vyznamnou souvislost mezi gastrointestindlnimi potiZzemi a vyskytem
stravovacich obtizi u déti s PAS (Leader et al., 2020a; Postorino et al., 2015; Vissoker et
al., 2018). Nekteré z téchto studii vSak pifesto naznauji, Ze déti se selektivnim
stravovanim mohou mit gastrointestinalni potize cCastéji nez déti bez téchto obtizi
(Postorino et al., 2015; Vissoker et al., 2018). Studie Prosperi a kol. (2017) uvadi, ze
déti predsSkolniho véku, které trpély soucasné selektivnim stravovanim a zacpou,
vykazovaly obtiZze zejména v oblasti spanku, Uzkosti a sebeposkozovani. Tyto obtiZze
nebyly vysvétlitelné rozdily v intelektu ani zdvaznosti symptomti PAS, coz znamena, ze
pravé kombinace gastrointestindlnich obtiZzi a selektivniho stravovani muze vést

k tomuto chovani naro¢nému na péci.
2.5 Lécba

Pii psani této kapitoly jsem se zaméfila na vyhledani riznych terapeutickych piistupt,
které se veénuji problematice poruch pfijmu potravy u déti s poruchou autistického
spektra. Krom¢ niZe podrobnéji rozpracovanych piistupli jsem narazila 1 na dalsi
terapeutické smeéry ¢i intervence. Ty vSak byly primarn€ urceny pro vékové skupiny
mimo rdmec mych respondenti (napiiklad metoda PEACE Pathway nebo program
BUFFET), a proto je zde nebudu déle rozepisovat (Kuschner et al., 2017; Li et al.,
2024).

2.5.1 Behavioralni pristupy

Aplikovana behaviordlni analyza neboli ABA, se oznacuje jako nejvice védecky
podlozeny pfistup k 1écbé PPP u déti s PAS (Peterson et al.,, 2016). ABA vyuziva
védecké metody k analyze a zméné€ chovani. Zakladnim principem ABA je, ze chovani
je ovlivnéno nasledky. Proto lze wvnéjSimi podnéty podporovat zddouci chovani a
eliminovat to nezaddouci. Oproti behavioralni terapii klade vétsi diiraz na systematicky a
pfesné popsany piistup, ktery umoziuje replikaci intervenci. Dtlezitym rysem ABA je

daraz na méfitelnost vysledkii (Ardila, 2015).

23



Ackoli je ABA terapie povazovana za ucinnou, byva zaroven terCem kritiky ze
strany zastancl prav osob s autismem a neurodiverzitou. Poukazuji napiiklad na mozné
negativni dopady na psychiku, pfilisny diraz na poslusnost a potlacovani pfirozenych
projevi chovéni, jako maze byt u déti s PAS napiiklad stimming (Leaf et al., 2022;
Sandoval-Norton et al., 2019). Kritici poukazuji na to, Ze ABA terapie miize vést k
zavislosti na napovédach a nemusi dostate¢né reagovat na specifické potieby

neverbalnich osob (Sandoval-Norton et al., 2019).
Behavioralni hodnoceni PPP

Tradi¢ni behaviordlni pfistupy se Casto soustiedi na to, jaké nésledky ma
chovani spojené s jidlem. Napftiklad podminuji pfijeti odmitanych potravin tim, Zze po
jejich snédeni nabidnou ditéti oblibené jidlo, nebo zdmérn€ nereaguji na nezadouci
chovani, aby jej neposilovali (Luiselli, Evans, & Boyce, 1985; Palmer, Thompson, &
Linscheid, 1975; Riordan, Iwata, Finney, Wohl, & Stanley, 1984). Nicmén¢ tyto
ptistupy neberou v uvahu dulezité podnéty, které toto chovéani vyvolavaji, jako jsou

vlastnosti samotného jidla (Munk & Repp, 1994).

Munk a Repp (1994) ve své studii navrhli novy pfistup zaloZeny na
behavioralnim hodnoceni, které se zamétuje na analyzu faktortt ovliviiujicich odmitani
potravy. Dle reakci respondentli zavedly ¢tyfi hlavni skupiny: Uplné odmitani potravy,
selektivita podle typu potravy, selektivita podle textury potravy a kombinovana
selektivita podle typu i textury potravy.

Vysledky vyzkumu ukazaly, ze nékteré nezadouci reakce na potravu jsou
spojeny s jejimi vlastnostmi, nikoliv s nadslednymi dasledky, coz miiZze znamenat, Ze
bézné behavioralni pfistupy, jako je ignorovani odmitavého chovani ¢i vynucovani
konzumace, mohou byt neucinné nebo dokonce kontraproduktivni (Munk & Repp,

1994).

Gale, Eikeseth a Rudrud (2011) v ramci vyzkumu nejprve provedli funkéni
analyzu chovani naro¢ného na péci pii jidle. Analyze se sklddala ze dvou Casti —
rozhovoru s rodici o stravovacich navycich ditéte, jeho reakcich na nové potraviny a

strategii, které rodice pfti jidle pouzivaji a z pozorovani dité pti stravovani.
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Na zaklad¢ vysledkti funkéni analyzy byla vytvofena behavioralni intervence,
ktera pracovala s principy pozitivniho posileni, tiniku a vyhasinani nezadouciho chovani

(Gale etal., 2011).

Intervence probihala 5x denné. Jidlo bylo ditéti nejdiive nabizeno na lIzicce,
piiblizné 2,5 cm od Gst a to po dobu 30 sekund. Pokud dit¢ jidlo pfijalo, bylo odménéno
oblibenymi aktivitami nebo pfedméty. Pokud dit€ jidlo odmitlo, nebyla mu vénovana
pozornost a lZice byla na chvili odstranéna, ale bez toho, aby dit¢ mohlo opustit situaci.
Pokud dité 1zicku odstr¢ilo a zbavilo se jidla, jidlo bylo vyménéno a pokracovalo se déle

(Gale et al., 2011).

U vsech déti zapojenych do studie doslo k vyraznému snizeni chovani naro¢ného

na péCi pii jidle a pfijimani novych potravin (Gale et al, 2011).

2.5.2 Senzoricka integrace

Senzorickd integrace je terapeuticky pfistup, ktery patii mezi jednu z nejvice
uzivanych metod pro déti s PAS. Watling, Deitz, Kanny a McLaughlin (1999) provadéli
vyzkum, ktery obsahoval 72 ergoterapeuti, ktefi pracovali s détmi s PAS. 99 % z nich
pravidelné pouZivalo praveé senzorickou integraci. Green et al. (2006) provedli prizkum
mezi 552 rodi¢i déti s autismem, kde 38,2 % uvedlo, Ze jejich dit¢ aktualné dochéazi na

absolvovalo (Lang et al., 2012).

Nicméné vysledky 14 studii, coz ptfedstavuje 56 % analyzovanych vyzkumi,
ukazaly, Ze senzoricka integrace nepfinesla zadny prospeésny efekt u zddného ucastnika
ve sledovanych proménnych. Navic ¢tyfi z téchto studii naznacuji, ze senzoricka
integrace mohla dokonce pfispét ke zvySeni stereotypniho chovani a chovani narocného

na péci (Carter, 2005; Davis et al., 2011; Devlin et al., 2011; Kane et al., 2004).

Pouze tfi studie se shoduji na pozitivni vysledcich senzorické integrace
(Fazlioglu & Baran, 2008; Linderman & Stewart, 1999; Thompson, 2011), nicméné
vSechny tyto vyzkumy mély nizkou metodologickou kvalitu, coz snizuje divéryhodnost

zjisténych vysledkl (Lang et al., 2012).
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3 Empiricka ¢ast

3.1 Metodologie

V ramci této kapitoly, se zaméfim na vymezeni cile vyzkumu a pfedstaveni
hlavni vyzkumné otazky. Déle se budu vénovat zvolené vyzkumné metod¢ a metodé
analyzy dat. Popisi kritéria pii vybéru respondentd, etické aspekty prace a zavérecna

cast kapitoly bude vénovana analyze rozhovoru a prezentaci vysledka vyzkumu.

3.2 Téma vyzkumu a vyzkumna otazka

V této préci se zabyvam tématem poruch piijmu potravy u déti s PAS. Odborna
vefejnost se zaméfuje predevSim na diagnostiku autismu a na rozvoj jednotlivych
dovednosti a sebeobsluhy u déti. Uz méné se vSak soustfedi na zvySovani kvality Zivota,
v tak zakladni otazce, jako je stravovani. Na druhé strané 1é¢ba poruch piijmu potravy,
je obecné spiSe zaméiena na lécbu mentalni anorexie a mentalni bulimie, zatimco
specifické obtize déti s PAS v oblasti stravovani jsou spiSe opomijeny. Pfestoze tyto
déti a jejich rodiny Casto Celi vyznamnym obtizim spojenym se stravovanim, jejich
obtize nebyvaji pln¢ zohlednovany v dostupnych terapeutickych metodach, které nejsou

primarng ptizpiisobeny jejich specifickym potfebam.

V ramci analyzy dat jsem se rozhodla zaméfit pfedevsim na vypovédi rodict a
na to, jak sami vnimaji stravovaci obtize svych déti, spiSe nez na hlubsi zkoumani pficin
téchto obtizi u samotného ditéte. VétSina déti zapojenych do vyzkumu je neverbalni
nebo disponuje velmi omezenym slovnim repertodrem. Pravé z tohoto diivodu bych se
rada vyhnula riziku nespravné interpretace jejich chovani, které by mohlo vzniknout pfi

pokusu o vyklad bez moZnosti pfimého porozuméni jejich prozivani.

Cilem mého vyzkumu je zjistit, jaké faktory ovliviiuji stravovaci navyky téchto
déti, jaké strategie se rodinam osvédcCily ve zvladani téchto obtizi a co jim bylo nejveétsi

oporou.
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Hlavni vyzkumna otazka zni: ,,Co rodinam déti s PAS nejvice pomohlo ve

zvladani stravovacich obtizi? *
Vyzkumné podotazky:

,Jaké strategie se ukazaly jako nejucinnéjsi pri podpore deti s PAS, které trpi

poruchami prijmu potravy? “

,,Jak se rodiny déti s PAS vyrovnavaly s obtizemi v oblasti stravovani? “

Pro sbér dat jsem zvolila kvalitativni pfistup a metodu polostrukturovaného
rozhovoru, kterd mi umozni 1épe a do hloubky porozumét zkuSenostem a potfebam

rodin.

3.3 Etické aspekty vyzkumu

Pied zahajenim rozhovoru byli respondenti sezndmeni s cilem vyzkumu, jeho

prubéhem a zplisobem vedeni rozhovoru.

Vzhledem k citlivosti tématu jsem respondenty informovala, Ze maji pravo
kdykoli rozhovor ukoncit nebo odstoupit z vyzkumu a to bez uvedeni diivodi. Zaroven
jsem respondenty ujistila, Ze vSechny osobni udaje budou anonymizovany a nahravky

rozhovort budou po jejich piepisu do pisemné podoby smazany.

VsSechny tyto informace byly rovnéz uvedeny v pisemném informovaném
souhlasu, ktery respondenti pied rozhovorem podepsali. Vzor informovaného souhlasu

je uveden v ptiloze €. 1.

3.4 Vybér respondentii

Respondenty jsem primarné hledala mezi rodinami, které vyuzivaji ranou péci

NAUTIS.
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Vybérova kritéria pro zafazeni do vyzkumu byla:

e Détive véku 2 az 6 let

e Diagnostikovany PAS nebo podezieni na PAS vyslovené odbornikem

e Vyrazné obtize s pfijmem potravy

Rozhovory s rodinami probihaly online a trvaly ptiblizné 60 minut. Byly vedeny

polostrukturovang, pticemz nékteré otazky byly v pribéhu rozhovoru upraveny nebo

doplnény s ohledem na kontext a specifické potieby jednotlivych rozhovorti. Rozhovory

jsem nasledné piepsala kvili zachovani anonymity. V rozhovorech se objevovala

témata jako je pfijeti diagnozy PAS, aktualni projevy PAS u ditéte, vyvoj a aktualni stav

stravovaciho chovani, strategie rodin v péci o dit¢ a odborna podpora. Dile také

uspéchy a milniky a doporuceni pro rodiny s podobnymi obtizemi.

Piedstaveni respondentii:

Rozhovor Jméno Vék Diagnoza

Rozhovor 1 Tereza 4 roky PAS, Lehka
mentalni retardace

Rozhovor 2 Sofie 4 roky Atypicky autismus

Rozhovor 3 Tomas 3 roky PAS, ADHD

Rozhovor 4 Jana 6 let Susp. PAS

Rozhovor 5 Adam 6 let PAS

Rozhovor 6 Lea 4 roky PAS

Rozhovor 7 Jonas 3 roky Susp. PAS

Piehled stravovacich preferenci:

konkrétni produkt),

hamburger bez cibule a

Jméno Preferované potraviny Odmitané potraviny
Tereza Um¢lé mléko, Nutridrinky, | Mimo zminované potraviny
rozmixovany kralik, Spenat | vSechna jin4 jidla odmita
a brambor
Sofie Zmrzlina (pouze jeden Odmita mokré a mazlava jidla

Ovoce a zeleninu (kromé

okurky)
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okurky (pouze jeden
konkrétni produkt)
Zelenina: pouze okurka
kukuti¢né kiupky bez
pfichuté, suché téstoviny a

ryze, rohlik, fresh dzus

Maso (krom¢ hamburgeru),

omacky, polévky, jogurty

(pouze jedné konkrétni
znacky)

Tomas Piskoty, pecivo, knedliky | Syrova zelenina, ovoce
Hroznové vino (kromé hroznového vina)
Omacky Maso
Vodu pije velmi Velké kusy jidla a mokra jidla
vyjimecné, ovocny ¢aj do ruky
(pouze jedné konkrétni
znacky)

Jana Ptilohy: téstoviny, Tvrdé potraviny, které se v
brambory, ryze. puse rozpadaji na mensi tvrdé
Ovoce: pouze typicky kousky
Ceské. Zelenina: kysela Mazlavé potraviny
okurka, nakladana fepa. Potraviny se zrni¢ky
Maso pouze nakrajené na | Barevna jidla a pomazéanky
kousky. nebo jogurty s primési
Jogurty, pomazanky: Zelenina
pouze bilé bez piimesi. Mleté maso
Vajicko pouze na tvrdo. DZus s duzinou
Pecivo

Adam Razné  druhy  peciva, | Veskeré jidlo s mokrou nebo
taveny syr, ume¢lé mléko mazlavou texturou

Lea Rohliky, suché té€stoviny a | Mimo zmiflované potraviny

ryze
Kufeci nugetky (pouze
jedné konkrétni znacky)

Ovoce: siroky repertoar

vSechna jind jidla odmita
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Zelenina: pouze okurka

Mozzarella, jogurt

Jonas Suché rohliky, kukufi¢né | Mimo zminované potraviny
kiupky bez ptichuté vSechna jind jidla odmita
Jogurty — vice druhti, musi
byt v origindlnim obalu a
zaviené.

Cookies (pouze jedné
konkrétni znacky)
Drstkova polévka (pouze
v jedné konkrétni

restauraci)

3.5 Vlastni predporozuméni zkoumanému tématu

Ma osobni zkuSenost s détmi s poruchou autistického spektra, kterou jsem
ziskala béhem mé prace v rané péci NAUTIS, mé inspirovala k realizaci tohoto
vyzkumu. Uvédomuji si, ze stejn¢ jako mohla byt tato zkuSenost piinosem,
predstavovala zaroven i urcité riziko, zejména v kvalitativnim vyzkumu. Byla jsem si
védoma moznosti ovlivnéni vyzkumného procesu mymi vlastnimi hypotézami, a proto
jsem se aktivné snazila oprostit od predchozich o¢ekavani a praktickych zkuSenosti a to

jak pfi vedeni rozhovort, tak i pfi nasledném kodovani dat.

Predpokladala jsem, ze vétSina déti bude vykazovat senzorické obtize, které se
nasledné projevi ve stravovani. Také to, ze budou preferovat potraviny podobné textury
a budou projevovat zna¢nou rigiditu v jidelnim chovéni, jako naptiklad odmitani
novych jidel. Co jsem vSak nevédéla, bylo, jak tuto situaci rodiny prozivaji a jak se s ni
v kazdodennim zivoté vyporadavaji. Pravé proto jsem k vyzkumu pfistupovala s

otevienosti a snazila se minimalizovat mozné zkresleni vlastni zkuSenosti.
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3.6 Metoda analyzy dat

Pro analyzu dat jsem si vybrala tematickou analyzu. Tematické analyza je skvély
zpusob analyzy dat pro zkoumani zkuSenosti, myslenek a chovani lidi. Poméaha najit

vzorce v datech a pochopit jejich hlubsi vyznam (Kiger & Varpio, 2020).

Hlavni divod, pro¢ jsem si vybrala tematickou analyzu je, Ze nepracuje jen
s identifikaci a tfidénim témat, ale hledd hlubsi vyznamy v datech. Aby byla analyza
kvalitni, je potfeba jasn& popsat, pro¢ jsou témata diilezitd, jak se vztahuji k vyzkumné
otazce a jakym zplisobem byla vybrdna. Dulezité je také rozliSovat mezi popisem a
interpretaci dat, protoze tematickd analyza neni jen o shrnuti odpovédi, ale o hledani

vzorci a vyznamd, které mohou byt na prvni pohled skryté (Kiger & Varpio, 2020).
Proces tematické analyzy:

e Pfi provedeni tematické analyzy, jsem se fidila Sestikrokovym model,
ktery vypracovali Braun a Clarke (2006):

e Seznameni se s daty — pifepisem a pakovanym ctenim rozhovora
s respondenty jsem se seznamovala s daty

e Kodovani — oznacovala jsem kli€ové prvky v datech, které souvisely
s vyzkumnou otazkou a které jsem povazovala za vyznamné

e Hledani témat — hledala jsem spojitosti mezi kody a tadila je do
tematickych okruhti

e Piezkoumani témat — dale jsem se snazila zhodnotit, zda tato témata
odpovidaji vyzkumné otazce.

e Definovani a pojmenovani témat — v tomto kroku jsem se snazila o
vymezeni a interpretaci jednotlivych témat.

e Zavér — vtomto poslednim kroku jsem se snazila o shrnuti vysledka

vyzkumu.

4. Vysledky vyzkumného Setieni
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4.1 Nezblaznit se z toho

Rodiny, které maji zkuSenost s vychovou ditéte s PAS a souCasn¢ s PPP, v
rozhovorech sdilely doporuceni, ktera by samy uvitaly na zacatku své cesty.
Vyznamnym tématem, které se objevovalo napti¢ rozhovory, je apel na to, aby se
rodiny nebaly vyhledat odbornou pomoc a nezlistavaly na to sami. Rodice Adama, Jany,
Terezy a Sofie, se ve svych vypovédich jednozna¢né shoduji na tom, aby se rodice
nevahali obracet na odborniky, organizace ¢i jiné rodice s podobnou zkuSenosti.
Zduraziuji, ze sami na tuto situaci nestaci. Z jejich slov vyplyva, ze podpora druhych
muze pomoci zvladnout nejen narocnou péci o dite, ale mize piinést také ulevu a pocit,
ze v tom Clovek neni sam. Tyto vypovédi ukazuji, ze dilezitym krokem ke zlepSeni, je

praveé rozhodnutim otevfit se a nebat se pozadat o pomoc.

Adam: ,, (...)at' na to rozhodné nejsou sami. At urcité se s nekym spoji, kdo jim

‘

pomiize. Protoze tohle, to clovek sam nezvidadne. To nejde. *

Jana: ,, Nebdt se zeptat o pomoc tieba? A nenechat to v sobé a zkusit to resit

3

prosté vSechno. Nebejt na to sam.
Tereza: ,, My se snazime, jak miizeme, ale ¢lovék tu pomoc potrebuje (...)

Sofie: ,,Snazim se nacitat jak na Facebooku ve skupindach zkuSenosti ostatnich,
to nam taky treba hodné dalo. Nebo treba ruzné clanky. A pak proste urcité zajimat se o

ty dostupny terapie. Rana péce zaklad (...)

Rodice Sofie, Terezy a Adama déle doporucuji rodindm, aby vyuzily odbornou
péci a individudlni terapeutické sluzby. Zmiiuji, ze tyto terapie pfinesly jejich détem
znatelné zlepSeni nejen v oblasti stravovani. Soucasné ale upozoriiuji na vysokou
finan¢ni narocnost téchto sluzeb, ktera muze byt pro nékteré¢ rodiny problematicka. I
pfesto vSak nabizi feSeni a doporucuji rodindm aktivné vyhleddvat moZnosti podpory, at’
uz formou piispévkd od statu, zdravotnich pojistoven nebo prostrednictvim

neziskovych organizaci, které se zaméiuji na podporu rodin s détmi s PAS.

Tereza: ,, Urcité bych fakt doporucila tu Skolku papdni a toho psychologa,

protoze sami rodice na to asi prosté nedokazou podle mé stacit.
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. (...) bohuzel je to teda dneska dost o financich. Sama o sobé je ta Skolka
papani taky hodné draha. Jako co bych urcité rodiciim doporucila, je zazadat si na to

Jakykoliv prispévek jde, jakoukoliv neziskovou organizaci (...)

Sofie: ,,Je to teda hodné o peneézich, terapie jsou drahy. Nas taky v nécem

podporila treba rodina, ale budeme hledat i cestou nadaci a sbirek (...)

., (-..) 1 kdyby chodilo na jednu terapii, tak je to lepsi, nez kdyz nebude, chodit
vitbec nikam. Neméli by to ty lidi vzdavat.

Adam: |, (...) zkusit asi néjaky ty specialni terapie zaméreny vylozené na jidlo.
Pokud chce nékdo vylozené resit stravu, tak urcite at se jako spoji s nekym, kdo je

specialista pres stravovani u déti s PAS (...)

V rozhovorech se objevovalo také doporuceni, které se netyka sluzeb nebo
ptistupti, ale spiSe vnitiniho nastaveni rodicii. Dle rodicu, je dilezité nepropadat panice,
nehroutit se a snazit se zachovat pozitivni mysleni. Vedle odborné pomoci a praktickych
krokti hraje diilezitou roli také psychickd odolnost a nadé€je v posun, i kdyz muize
prichazet po malych krocich a pomalu. Respondenti doporucuji ostatnim rodicim, aby
si dovolili pfijmout situaci takovou, jaké je a neztraceli nadé€ji. Prave pfijeti a trpélivost,

mohou byt diilezitymi opérnymi body na dlouhé a Casto nejisté ceste.

Z téchto vypoveédi zaroven vyplyva, ze péce o dité je v tomto piipad¢ uzce
spojena s dusevnim stavem samotného rodice a s tim, jak danou situaci vnima. Emoc¢ni

stabilita je tedy nezbytnou soucésti zvladani celé situace.

‘

Jonas: ,, Radu? Nehroutit se a vzit to tak, jak to je, no.*

,,Nezbldznit se z toho. Diilezita véc. Nezbldznit se z toho. A zachovat pozitivni

‘

mysl, ono to vidycky néjak dopadne.
Lea: ,, Moje rada by byla, aby se z toho za prvé néjak nehroutili (...) "

Tereza: ,,(...)nestresovat se z toho, protoze jednou ten zlom prosté prijde. I kdyz

Jje to tezky, tak prosté ¢lovek musi mit snahu a viru, prosté neprestavat.

., V okamzZiku, kdy se rodice podle mé dozvi tu diagnozu, tak to prosté prijmout a

naopak udeélat z toho prednost toho ditéte. Prosté to dité si to nevybralo (...)
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., Prosté ¢im vetsi lasku ti rodice tomu ditéti daji, tim vice se jim to bude vracet.

A samozirejmé pracovat s tim ditétem porad. “

Respondenti dale doporucuji konkrétni ptistup ke stravovani - zaméfit se na to,
co ma dit¢ rado, a zapojit tyto prvky do jidla jako formu podpory a motivace.
Doporucuji pozorovat a vS§imat si, co ma dité rado, co mu pfinasi radost, skrze co, jej lze
namotivovat a nasledné tyto poznatky vyuzivat pti praci s jidlem. Toto doporuceni
vyzaduje citlivost a pozornost rodiCe, ktery musi byt ochoten vnimat signaly ditéte a
hledat cestu, jak jej podpofit ke spolupraci bez tlaku na vykon. Dale také vyviji narok na

kreativitu a hravost rodice.

Tomas: ,,Ja bych doporucil urcité, aby si ten danej rodic vytipoval oblibené

Jjidlo toho kluka nebo holky a prosté nabizet, hlavné nikdy nezapojit nasili.

Lea: ,,(...) aby ty rodice néjak vypozorovali ty déti, co maj radi a snazili se tomu
prizpusobit. Treba néjaky dité ma rado auticka, no tak ja nevim, néco upecu a vykrojim

to do tvaru auticka (...)

4.2 Kli¢ byl zména naSeho pristupu

Nekteti respondenti v rozhovorech pojmenovavaji konkrétni milniky, které pro
né¢ znamenaly vyrazny posun v péci o dit€ nebo v samotném chovani ditéte. Téma
milnik a Gspéchil se objevilo napiic¢ vypovéd'mi respondentli, nicméné kazdy z nich
poukazoval na odlisny, pro néj osobné¢ vyznamny moment. Ackoli se konkrétni milniky

lisily, spole¢nym tématem byl pocit pokroku ¢i uspéchu.

Matka Adama popisuje jako zdsadni moment to, kdy jeji syn projevil zajem

travit s rodi¢i ¢as.

Adam: ,, (...)uz jenom prvni milnik byl to, Ze Ada mél zdjem travit s ndmi cas. Ze

se otevriel nam (...)“

Respondentka se zamyslela a zpétné reflektovala rodiCovsky ptistup. Rodice

zprvu komunikovali a iniciovali zpiisob hry, ktery je bézny pro neurotypické déti. Na
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zaklad¢ odborného doporuceni se vSak odklonili od téchto oc¢ekavani, zptasobt hry a
komunikace, a zacali vnimat synovy potieby jinak. ,,(...) myslim, zZe kli¢ byl opravdu

zména naseho pristupu, “ shrnuje respondentka.

Adam: ,, To bude asi tim, Ze my jsme si s nim chtéli prosté hrat. Tak, jak si prosté
standardné rodic¢ chce hrdt s détma. Jako ,,Ado, pojd si se mnou tady néco postavit”
nebo ,,Ad’o, pojd na pisek, udélame babovky”. Prosté.. nic no. Jako asi by mé tenkrdt

nenapadlo jako ,,hele, budeme ho jenom lechtat, on se nam otevre.”

Ne vSechny vypovédi vyznivaji nad€jeplné, nicméné i to je dilezitd soucast
obrazu, ktery respondenti sdileli. Matka JonaSe naptiklad popisuje, Ze vyvoj stravovani
je spise stagnujici ¢i sestupny, ale piesto vnima nadéji v drobnych pokrocich.
V rozhovoru zminuje konkrétni moment, kdy ji Jonas necekané piekvapil tim, Ze snédl
drstkovou polévku, kterd se ani zdaleka nepodobd jinak velmi omezenému jidelnimu
repertoaru. Tato vypovéd ukazuje, Ze 1 kdyz proces muize byt pomaly nebo

nejednoznacny, tak i malé pokroky mohou mit pro rodice velky vyznam.

Jonas ,, Mne prijde, ze jsme furt tak nejak v ty sestupny tendenci, ale jako rFikam,

ja to beru tak, ze on jako obcas prekvapi, viz. Ta drstkovka (...)

Matka Terezy v rozhovoru popisuje jeden z vyznamnych milnikl, kterym bylo
objeveni funkce zrcadla. Moment, kdy si Tereza uvédomila, ze miize napodobovat a
opakovat, co vidi v zrcadle, byl zdsadnim milnikem ve vyvoji. Jakkoli se schopnost
napodobovani miize zdat nendpadnd, tak piinesla Tereze novy zpiisob, jak navazat
kontakt se svétem kolem sebe a zacit ho aktivnéji vnimat. Pfestoze schopnost napodoby
neni vdzana piimo na stravovaci chovani, tak je ale cestou k rozvoji komunikace a

socialni interakce, coz muze potencidlné usnadnit praci s ditétem na vSech rovinach.

Tereza: ,,urcité bych rekla, Ze to zrcadlo. To byl pro nads velky pomocnik ve

vyvoji. Takovy ten milnik, kdy p7isio to, Ze zjistila, Ze miize opakovat. *

, (..)to neni jenom o tom zrcadlu, ale Ze najednou s tim zrcadlem zacala

‘

opakovat i doma vSechno po nas. *
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Matka Sofie poznamenala, Ze si neni jistd, co pfesné ke zlepSeni vedlo, ale z
jejiho vypravéni vyplyva, ze vnima u dcery pozitivni zménu ve stravovacim chovani, ke
které doslo kratce po zahajeni terapeutickych programi. Tato vypovéd miize reflektovat
skutecnost, Ze u ditéte dochézi k postupnym zménam chovani, které se obtizné piipisuji
jedné konkrétni metod€. Rodice si mohou byt védomi zlepSeni v chovani, aniz by

objektivné védeli, co bylo jeho spoustécem.

Sofie: ,,(...) nevim, jestli to je uplné milnik, ale je fakt znat.. my jsme zacali
chodit na konci ledna na ty terapie vselijaké a opravdu az po téch vanocich od toho
ledna se celkove zlepsila a zacala jist vic téch jidel. Ale viastné nejsem uplné schopna
Fict, ¢im to bylo, protoze integrace jesté nebyla. Ale chodime od ledna na ten snoezelen

¢

a to podle mé hodné déla.

4.3 Nic neutlacite na silu: (ne)acinnost natlaku a nasili

Jednim z nejvyrazngji opakujicich se témat napfi¢ rozhovory je postoj k nuceni
do jidla. VSichni respondenti se shoduji, Ze jakdkoli forma natlaku, at’” uz pfimého ¢i
neptfimého, vede u jejich déti k negativni reakei a Casto 1 k Gplnému odmitnuti jidla.
Respondenti popisuji rizné situace, kdy snaha ,,motivovat™ dité skrze pobidky typu ,,dej
si, to je dobré®, nabizeni odmén nebo snahu dité premluvit k alesponl nékolika malym
soustim, vedla ve vétSin€ piipadd k uzkosti, utéku, agresi, fyzické reakci, jako
naptiklad k natahovani nebo ke zhorSeni celkové atmosféry doma. Namisto toho rodice

doporucuji nechéavat ditéti prostor, nabizet jidlo nenasilné a bez oc¢ekavani, Ze jej piijme.

Jana: ,(...) kdybych ji jako nutila, tak se kousne, zase odejde, praskne tady
dverma anebo se proste.. jako kdybych to, ja ji to jako nedélam, ale kdybych ji to

‘

narvala do pusy, tak se prosté fakt pozvraci. To se neda.*

Jonas: ,,Ja ho do toho nenutim, ja nechci, aby si prosté vypéstoval odpor
k cemukoliv. Mné prijde prosté padly na hlavu, Ze bych ho prosté méla privazat

k zidlicce a furt jako ndsilim mu néco nutit a cpat. *

Jonas: ,, Tady jako nic neutlacite na silu. On vam to velice rychle vysvetli.
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Sofie: : ,, Nutit? Tak je to hrozny, to jsme samoziejmé zkouseli, ale to vibec
nejde. To je hrozna scéna, odchazi a vlastné si tim zadelame na pil dne v hrozny

nalade(...)

Matka Adama zminuje, Ze svému synovi jednoduse oznami, Ze ma jidlo

pripravené a bez dalSiho natlaku mu umozni, aby se rozhodl sam, kdy a zda se naji.

Adam: ,,(...) Ada se prosté nesmi nutit. To znamend i jidlo. Ja to tak déldm i
doma a délam to tak celou dobu. Ja mu pripravim jidlo a polozim mu ho na stul a

prosté reknu jenom ,,Ad'o mas rohlik na stole”

Matka Terezy vysvétluje, jaky mize mit vyznam velikost porce pro jeji dceru.
Velké mnozstvi jidla mize byt pro dité velmi stresujicim podnétem. Dale poukazuje na
dualezitost ocenovat u ditéte malé pokroky, jako naptiklad to, Ze ochutna i velmi malé

mnozstvi jidla.

Tereza: ,, Nesnazit se ji porad nutit do toho jidla. Takovy to, oni tomu rikaji
uklidnovaci nuceni. Nerikat tém deétem ,,kdyz to spapas, tak bude néjakda odmeéena*, nebo
Ze nemdm treba rikat ,, Terezko, tak jenom dvé IZicky*, ale nechat ji prosté uplné byt,
dat ji treba i o polovinu méné do té misticky, aby tam videla co nejméné toho jidla a pak
postupné pridavat. Ze tam miize byt velky psychicky blok z toho, Ze , jeZis, mama mi
nese néjakou velkou porci, to nezvladnu, tak to rovnou odmitnu*, Ze i ty dvé lZicky jsou

uspech. “

Rodi¢e Ley a TomaSe se shoduji na tom, ze natlak nebo nasili je nejen
neefektivni, ale upozornuji také na rozdilné fungovani déti s PAS, které vyzaduje
respektujici a individudlni pistup. Nasili ¢i natlak tedy nejsou vhodnymi strategiemi pii
dosahovani zlepseni stravovaciho chovani a mohou byt zasadni piekazkou v navazovani

divéry a bezpecného vztahu k jidlu.

Lea: ,(...) mic nenutit nasilim, protoZe tim se u téch autistu niceho jako

nedocili.
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Tomas: ,,(...) nikdy nezapojit nasili. To nasili bude vetsinou, ja bych rekl, Ze u

autistii velmi vzdycky opacny ucinek.

Rodi¢e Tomase a Terezy sdilely piib&hy, kdy se jejich dité setkalo s ndsilim
nebo natlakem pfi jidle a tyto zkuSenosti mély vyrazny a dlouhodoby dopad na jejich
vztah ke stravovani a k jidlu. Tomas si prozil negativni zkuSenost, kdy mu babicka
nasilim vloZila 1Zici do Gst. Tomas od té doby zacal projevovat silny odpor vici 1Zice

samotné a to 1 v piipadé, kdy na ni byla preferovana potravina.

Tomas: ,,(...)kdyz byl malej, tak ho zasekla moje mama. ProtozZe uz tam zacali
uz pomalicku nabirat problém, co se tyce prijimani téch kusii a moje mama mu vzala
pusu a narvala mu nasilim [Zicku a on se malem pozvracel a pak videl IZicku jenom, i

kdyz tam byla tekuta veéc, tak se bal a nechtél jist.

Matka Terezy popisuje rovnéz negativni zkuSenost z prostfedi matetrské Skoly.
Tereza plvodné jedla téméef vSechno. AvSak po natlaku ve Skolce méla nejen
psychickou, ale 1 vyraznou somatickou reakci — opakované zvraceni, bolesti bficha a
nasledné¢ odmitani chozeni do Skolky. Jidlo se pro ni stalo patrné¢ spoustééem uzkosti,

stresu a obrannych télesnych reakci.

Tereza: ,,(...)ona do té Skolky jedla téemer vsechno a dobre, ale méla porad
probléem s vetsim pevnejsim jidlem, Ze vic to chtela jako vidycky rozmackany,
rozmixovany, ale jedla uplné vsechno. No a viastné v ty Skolce, kde se stalo asi teda to,
Ze ji tam néco nutili, z ceho jit potom prosté nebylo dobre jak psychicky, tak fyzicky,
meéla to boleni toho briska, zvracela porad a pak uz tam absolutné nechtéla jit, do ty

skolky (.)"

4.4 Prosté nechce, tak nechce

Respondenti v rozhovorech sdileli konkrétni strategie, které se jim osveédcily pii
praci se stravovanim. Kazda rodina si nachdzela vlastni cestu, jak dité¢ podpofit v oblasti
stravovani, nicméné zda se, ze vsechny rodiny vychazeji z citlivého pfistupu,
zalozeného na respektu k individualnim potiebam ditéte. Rodice se snazi své déti

pozorn¢ vnimat, hledat, co jim vyhovuje a postupné si nachéazeji zplsoby, jak je ve
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stravovani mohou podpofit. Rodi¢e se snazi rozkli¢ovat, co détem sedne, co je naopak

stresuje a zarovei jsou ochotni ustoupit od béznych vychovnych postupi.

Nékolik respondentl se shodovalo na tom, ze se naptiklad snazi nendpadné
,propasovat“ potfebné ziviny do jidel a doplnit tak détem dtlezité¢ vitaminy a mineraly,
které jim chybi. At uZ pfimichdnim surovin do oblibenych pokrmi, pouZitim
alternativnich nebo kvalitnéjSich surovin, nebo ptfidavanim doplika stravy do napoju.
Tento ptistup jim umoziuje podporovat vyzivovy stav ditéte bez vyvolavani odporu ¢i

stresu spojeného s pfimym nabizenim neoblibenych jidel.

Adam: ,,(...) teda nastésti jsme po dlouhém, dlouhém, dlouhém hledani, nasli
vitaminy, ktery mu chutnaj, takzZe ted’ do néj dostanu décko, dostanu do néj néjakej

«

multivitamin a dostanu do néj i omega-3, ty kyseliny takovy ty na podporu mozku.

Lea: ,,(...)vidycky dam pohadku a prosté tam mam néjakou tu smés vitaminii,
k tomu jesté rybi tuk, pak jakoze jesté nastépenou kyselinu listovou ji davam, decko. Tak
to prosté néjak se snazim zajistovat, aby méla v sobé aspon néjaky vitaminy a néjak

netrpéla.

Jonas: , (...) ja mu aspon propasovavam do toho ovocnyho caje mu tam vzdycky

dam néjaky vitaminy, jako multivitamin v kapkdch. *

Jana: ,,(...) snazime aspon ty vitaminy do ni néjak dostat. Nevim.. néjaky rybi
olej, ze jo. Pak ma prosté néjakej sirup, Martanky a takovyhle véci. No a na imunitu

dostava nejaky draci sirupy.

Rodice Adama a Ley upoustéji od pevnych stravovacich ¢ast a nechavaji jidlo
volné k dispozici, ¢imZz détem dopiavaji vEtsi kontrolu a autonomii a snizuji vnitini

napéti ze stravovani.

Lea: ,,(...) u nas moc nefunguje takovy to striktni, jakoze ja nevim.. v 9 svacina,
ve 12 obéd a podobneé. Ja to prosté delam tak, Ze to maj holky k dispozici jako hodku,

dve, jakoze na stole a kdyz prosté chtéji, tak si tam jdou prosté zobat.

Adam: ,,Jd mu pripravim jidlo a poloZim mu ho na stil a prosté Feknu

Jenom ,,Ad'o mds rohlik na stole”. A je mi uipiné jedno, zZe on ho nejde jist hned, on ho
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jde Jist treba za pul hodiny, ale nakonec ho snt.

Rodice také popisuji i praci s postupnym zkouSenim novych potravin (oliznutim,
malym soustem) s diirazem na respekt k ditéti a jeho senzorickym odliSnostem. Jejich
strategie nejsou zaméfené na vykon, ale na vytvoreni divéry a bezpecného prostoru, ve
kterém se dité miZe uéit piijimat nové véci bez tlaku a strachu. Casto také zmituji, Ze i
ptesto, ze dité urcita jidla soustavné odmita, tak mu je ale i1 pfesto ¢as od ¢asu nabizeji.
Z rozhovort je vsak citit, ze i nabizeni odmitaného jidla probiha velmi citlivé a bez

natlaku a ocekavani. Rodice se primarné snazi zajistit détem jidla, ktera preferuji.

Adam ,,(...)cas od casu nabidnout néjakej pidi kousek néjaky novy potraviny

()"

Jana: ,, Zkousime olizavat malinkej kousicek, kdyz ji to jako chutnd, tak si to
zkusi dat do pusy, ale jakmile je tam prave problém asi s tou strukturou, tak je schopna

klidné se i pozvracet. “

‘

Jana: ,, Snazime se deélat stil, at’ si kazdej vybere, co chce.’

Jonas: , (...) zajistujeme mu jako to, aby mél to, co jako on doopravdy ji, aby

aspon néco snédl. *

Jonas: ,,(...) ja prosté nabizim — , chces vyzkouset? Vyzkousej. Nechces?“

nebudu ho nutit (...) "

Lea: ,,Jednou za cas treba vyzkousim, jestli nahodou na ty omdcky uz zase
nenajede, takze prosté dam jakoby porci s omackou na stul a kdyz to prosté nechce, tak

nechce (...)

Tereza: ,,(...)davam ji kolikrat i viastné na vybér. Ze ji tam postavim jak tu
veceri, tak i to mléko. Aby ze me neméla pocit, Ze ji do toho jidla nutim a aby to nebrala

Jjako ,,nedostanes mlicko, jestli nesnis veceri.

Matka Ley popisuje, jak kombinuje snahu o zajisténi vyzivovych potieb s
respektem k jidelnim preferencim Ley. Snazi se potfebné ziviny schovavat do jidel,

které¢ Lea akceptuje. Respondentka se svéfila, Ze je pro ni dilezité mit nad piipravou
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jidla kontrolu. Vafenim doma si miize byt jistd nejen kvalitou slozeni, ale 1 vyzivovych

hodnot.

Lea: ,,(...) uzpiisobuju, ze treba kdyz ji delam vafle, tak ja to treba delam z piilky
z mandlovy mouky, abych zase do ni dostala néjakou Zivinu. Ze se ji to snazim tieba ty
véci i takhle néjak schovavat. Ze tieba neji michany vejce, tak ji to dam zas tieba do

tech vafli. “

4.5 Davod bude ta senzorika

Nazory rodict na to, pro¢ jejich déti odmitaji urcité potraviny, se pomerné
shodovaly.  Rodife nejCastéji zminovali precitlivélost na texturu, vzhled nebo
konzistenci jidla. Naptiklad matka Adama popisuje, Ze jeji syn odmité i potraviny, které
mu chutové nevadi, ale vadi mu jejich textura nebo pokud se roztékaji na rukou.
Podobné Jana uvadi, Ze jeji dcera nesnasi ,,matlavé™ potraviny a jidla se potfebuje
dotykat prostrednictvim vidlicky.

I3

Sofie: ,, (...) ji to vadi do rucicky, vadi ji i to, jak to vypada.*

Jana: ,,(...) asi tam je ten problém mozna to, Ze ji vadi ten kontakt s tim jidlem.
Ale presné takovy ty matlavy véci, jako bandn taky nerada. Radsi si ho da na kolecka a

na vidlicku. “

Adam: ,,(...) jednak se mu to nelibi na pohled a pak se mu to prosté nelibi po ty
strukture. No to bude jediny. Myslim, Ze jediny diivod bude ta senzorika, protoZe on
potom uz olizne treba cokoladu a jako je videét, Ze mu to chutnd, ale pak je zacne ta

¢

cokolada rozpoustet, zacne mit od toho ruce, tak uz to pak nechce. ‘

Matka Sofie popisuje opakované v rozhovoru, Ze si jeji dcera opakované zada o
urcité jidlo. Dit¢ se miize na potravinu téSit nebo ji chutoveé vyhledavat, ale samotny
vzhledem nebo dotek s texturou mize byt natolik nepfijemny, Ze vede k uplnému
odmitnuti a odporu. Tato zkuSenost opé€t naznacuje, ze odmitani jidla nemusi nutné
souviset sjeho chuti nebo vini, ale mize pramenit také z ptecitlivélosti na urCity

smyslovy podnét, napiiklad vizualni nebo hmatovy.
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Sofie: ,,ona ho chce, ale jak uz ma centimetr od néj ruce, protoze Spini banan,

tak rekne: ,,ne, fuj” a uz ho prosté nechce

Sofie: ,,(...)kdyz byla mensi, tak si vzala kousek babovky a ted uz to uplne
nechce, protoze i od toho vilastné ma ty drobecky a vyzaduje, abych ji tu babovku

«

nakrdajela na kosticky, a napichuje si je tou vidlickou, aby se ty babovky nedotkla."

4.6 Je takovej, jakej je

Tato kapitola bude rozdélena na dvé pomysiné casti: 1. Jaké bylo pro rodice
prijeti diagnozy PAS a 2. Jak rodice prijali stravovaci obtize ditéte. Duvodem je, ze
piijeti diagnézy PAS a pfijeti konkrétnich stravovacich obtiZi, vnimam jako dvé
samostatné zkuSenosti, které se v prozivani rodi¢ii mohou znacné liSit. Zatimco
diagnoza byva obvykle prvni formalni potvrzeni urcité¢ odliSnosti, se kterou se rodice
postupné uci zit, obtize ve stravovani se mohou objevovat postupné, ménit se v Case a
byt zdrojem kazdodenni frustrace ¢i tzkosti. Rodi¢e mohou také citit strach o zdravi

ditéte.

1. Jaké bylo pro rodice prijeti diagnozy PAS

Ptijeti diagnoézy PAS je proces, ktery je pro kazdého jiny. Kazdy se s tim
vyrovnava svym zpusobem, tempem i pifistupem. Zatimco nékteii rodiCe, predevsim
matky, popisuji, Ze ,,to tak n&jak v&deéli“ a s diagndzou se vnitiné smifovali jiz pied
jejim oficialnim potvrzenim, jini (velmi Casto otcové), oteviené ptiznavaji, ze diagnézu
zpocatku popirali nebo s ni dlouho bojovali. Z rozhovort je patrné, Ze ptijeti diagnozy,
je dlouhodobym a c¢asto vnitiné bolestivym procesem, ktery se netyka jen rodicu, ale i
SirSi rodiny. Pro nékteré rodiCe znamend ztrdtu pivodnich piedstav o ditéti a

budoucnosti, pro jiné uvolnéni napéti diky potvrzeni toho, co uz ddvno vnimali.

Sofie: ,,(...) manzelovi to trvalo teda hodné dlouho. Ten z toho byl jako hodné
Spatny a vlastné to viibec nezvladal byt s nami jako treba delsi dobu. Ze ho to viastné

hrozneé Stvalo, ze Sofi.. Jako samozrejmée miluje ji, ja nevim, jak to vysvetlit. Ma ji jako
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hrozné rad, bylo mu to lito, Ze zrovna ji to potkalo, ze vlastné nikdy nebude mit uplné

I3

normalni Zivot a tak no.*

Tereza: ,, Pro me to bylo uplné v pohode, ja jsem to vedéla celou dobu. Uz kdyz
Jjsme tam viastné Sli, Zze nam tu diagnozu daji. U manzela to bylo trosku horsi, ten se s

I3

tim jako nechtél uplné smirit, ale tusil to. *

Zaroven tyto rozhovory ukazuji, ze i pfes pocatecni bolest, tézkost a narocnost
péce, se v téchto rodindch objevuje silna vazba, laska a hluboké pfijeti ditéte takového,
jaké je.

Jonas: , (...) samoziejmé to bylo Sok, protoze zaprvé to nikdo pro své dité nechce
a jako Fikate si, co se teda jako stalo... co se stalo Spatné, tak jako.. Navic kdyz on ma
opravdu sestru, kterd je kousicek od néej a je v poradku, jo. Jako vikam, ani nevim, jestli

jsme se s tim uz tak néjak jako srovnali, ale prosté tak to je. Je takovej, jakej je. Mame

ho radi (...)

Z rozhovoru s matkou Adama vyplyva, ze pfijeti diagnoézy je dlouhodobym
procesem, ktery se odehravd postupné ve stietu s realitou. I kdyz je diagnodza jiz
sd€lena, jeji skuteény vyznam se rodi¢i odhaluje az s Casem, skrze urcCité situace,
kazdodenni péci a Casto 1 zklaméani z nenaplnénych pifedstav. Pravé tim, jak se rodic
postupné seznamuje s tim, co zivot s ditétem s PAS skute¢né¢ obndsi, dochazi k
pomalému a né€kdy bolestnému posunu od nadégje, ze ,,se to zlepsi®, k hlubSimu pfijeti

trvalé odlisnosti.

Adam: , tak néjak myslela, Ze to bude driv lepsi. A proto si myslim, ze ted’ treba
Jjsem na to psychicky trosku hur, nez jsem byla predtim, protoze predtim jsem si myslela,
Ze se jako na dva roky hecnu a za dva roky uz to bude dobry a budem zpatky ve svym

I3

vlastnim Zivote, kde jsme byli prosté jako predtim a to se prosté nedéje. *

Tomas: ,, No ja nic moc, ja jsem to dlouho jako popiral, ale tady Zena mi rikala
uz davno, od néjakého roku a néco, mozna driv, nevim, nebo tri ctvrté roku, Ze prosté
on si pokladal motorku, tocil si s ni, s tim koleckem a koukal se na to a ja jsem rikal, Ze

3

z toho vyroste.

Matka Ley pfiznava, ze se s piijetim diagndzy jesté zcela nesmifila. Dle jejich

slov nejde pouze o odlisnost ditéte, ale o celkovy zasah do rodinného nastaveni a chodu.
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Lea: ,,(...) my jsme se s tim, nebo alespoii jd, jesté tak jako uplné nesmiFili. Ze
Jjako samoziejmé je to tézky, je to odlisny. Myslim si, Ze normalni clovék se prosté.. Jako
co ma bézny déti, neurotypicky, tak si moc nedokdze predstavit jako co to je, mit néco

nebo nékoho takovyho u sebe. Protoze ta rodina se musi tomu prizpiisobovat (...)

Jana: ,,(...)vzhledem k tomu, Ze ja méla i blbej porod, tak jsem cekala, ze néco

nebude v poradku (...) "

Jana: ,, Partnerovi to chvilku asi trvalo, Ze nema dokonaly dité, ale to uz se taky

zlepsilo. A treba mym rodiciim to taky chvilku trvalo (...)

2. Jak rodice prijali stravovaci obtize ditéte

Co se tyka PPP, tak z rozhovori s rodi€i je patrné, Ze omezeny jidelnicek jejich
déti vnimaji rizné¢ — n¢kdy s obavami, jindy s nadhledem, ale téméf vzdy se snahou
najit v dané situaci rovnovédhu mezi obavou o zdravi ditéte a pfijetim jeho aktudlnich

moznosti.

Matka Jonase s lehkou ironii a humorem popisuje, ze jejich syn sice ji velmi
omezené, ale zatim je ,,vyjde levno®. Zaroven vSak pfiznava, Ze si dé€laji obavy o

synovo zdravi z divodu nedostatku vitamina a zivin.

Jonas: ,,No, manzel si z toho déld legraci, Ze sice jesté nejsme v puberté, ale
zatim je docela levny ho zivit, ale spis jako se bojime, Ze tim, Ze ma tu stravu, Ze ji
jenom tohle. Jasné, vidycky miize bejt hur, ale jako s tim, Ze do sebe nedostane Zadnou

‘

vidkninu, vitaminy, nic.

Matka Ley reflektuje vlastni zkuSenost z détstvi, kdy byla do jidla nucena a
z této zkuSenosti vychazi i jeji pochopeni pro déti a také ptistup, Ze nechce vytvaret na
sveé deti stejny natlak. Jeji pfistup ukazuje porozuméni tomu, ze jidlo neni jen o vyzive,
ale 1 o emocich, bezpeci a divéte.

Lea: ,,No, docela dobre, protoze ja sama jsem nejedla témer nic v détskym veku,
takze jakoby vim, jaky to bylo pro mé, kdyz mé nutili jist krupicovou kasi a ja jsem se
z toho jako kazdej vecer pozvracela. Takze tohle je fakt jako véc, kterou svejm détem

Jjako fakt nechci delat (...)
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Respondentka se svéftila, ze otec Adama byl zprvu popuzen stravovacim chovani
syna, ale s postupem casu doslo ke zklidnéni a zméné postoji. Respondentka popisuje,
ze situaci dnes akceptuji jako soucast rodinného nastaveni. Soucasné ale pfiznava, ze
nardzeji na praktické limity, naptiklad nemozZnost jit s ditétem do restaurace nebo
nutnost balit jidlo na cesty nebo vylety. Vypovéd tak ukazuje, Ze piijeti znbamena spise
ochotu ptizptsobit se a hledat cesty, jak s danou situaci fungovat, i kdyZ to znamena vic

planovani, pfiprav a omezeni.

Adam: ,, Driv to hodné stvalo manzela, ze jako nechtél jist a byl z toho dost nervni, ale
ted’ mi prijde, Ze to vsichni akceptuji, véetné jeho a jako néjak nds to netrapi. Jediny co,
tak proste musime balit, kdyz jedem nékam jako.. nemiizeme s nim jit treba do
restaurace, takze kdyz jedem nekam na vylet, tak musime zabalit jidlo proste pro

v§echny, protoze Ad'a nevydrzi sedét u stolu, nedd si tam Zadny jidlo (...)

4.7 Akceptovat, Ze takhle je

Matka Jonase uvedla, Ze ji nejvice pomohlo pfijeti aktudlniho stavu takového, jaky je,
bez nutnosti hledat okamzité feSeni. Uklidiiuje se mysSlenkou, ze véci nemusi zistat
naporad stejné a ze vyvoj JondSe muze pfinést zménu. Tento realisticky pohled se

zachovanim nadéje, je pro ni hlavni strategii, jak zvladat nejistotu.

Jonds: ,, Zni to blbe, ale prosté to akceptovat, Ze to ted’ takhle je. Ja se uklidnuju

«

tim, Ze to nemusi bejt takhle naporad. Prosté ted’ to takhle je.*

Matka Ley uvedla, ze ji nejvice pomah4 mit kontrolu nad stravou své dcery.
Tim, ze jidlo sama pfipravuje a mize pifimo ovlivnit jeho sloZeni, pfispiva nejen ke
zlepSeni vyzivové kvality, ale i k lepSimu vnimani celé situace.

Lea: ,, Mné jako pomdha to, Ze viastné ty jidla si i sama varim, ze vim, co v nich
je.“

Matka Terezy otevien¢ popisovala, jak zdsadni pomoci a podporou pro ni byly
terapie v ESDM Praha. Z jejich slov vyplyva, Ze terapie byly pfinosem nejen pro
samotnou Terezu, ale i pro ni jako matku. Diky nim ziskala konkrétni znalosti a
dovednosti, jak s dcerou pracovat i mimo terapeutické prostiedi a zaroven Iépe

porozumeéla jejimu chovani a potfebam.
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Tereza: ,, Urcité ty terapie. Myslim si, Ze nemit Karolinu, tak uz jsem se asi uplné
zblaznila. JakozZe z toho, ze bych nevédéla ve spousté situacich, jak na ni. Nevédéla
bych kolikrat, jak ji v urcitych situacich namotivovat, jak ji uklidnit, jak odvaideét na
riizny véci pozornost. Proste clovek tyhle véci, kor kdyz jste poprvé mama, kor s ditetem

s PAS, prosté nevite.

Podobn¢ 1 matka Adama uvedla, Ze diky odbornému poradenstvi v ramci ranych
péci mohla Iépe porozumét Adamovu chovéani a naucila se, jak na né¢j adekvatné
reagovat. [ v této vypovédi zazniva, ze poradenstvi nebylo zaméteno pouze na praci s

ditétem, ale také na podporu rodici.

Adam: ,,(...) zdklad je ta ranna péce nebo.. My teda se do rané péce nedostali

hned od zacatku, takze my jsme byli v ramci rané intervence v CTA (...)“

Adam: ,, A4 to je to, co strasné pomohlo nam, jakoby pochopit to jeho vnimani,
pochopit, proc¢ jako on se zrovna ted vztekd, pochopit, co s tim mame délat. Jak se

«

naladit na to, abychom se z toho vsichni nezblaznili.

Ranou péci vyuzila rovnéz i rodina Jany. Kromé spoluprace s ranou péci se
rodin¢ jako diilezity zdroj podpory osvédcCily také online podptirné skupiny, kde mohli
rodice Cerpat praktické rady.

Jana: ,, Co mé pomohlo jako resit to treba jako s ranou péci nebo jsou néjaky

skupiny na facebooku, kde si ty matky vymeénujou informace (...)"

4.8 Zije asi ze vzduchu

V ramci rozhovorti jsem se zajimala také o zdravotni stav déti. Odpovédi
respondentli byly v tomto ohledu ptekvapivé. PfestoZze maji jejich déti velmi omezeny
jidelni repertoar, ukédzalo se, ze nijak vyrazn¢ nestradaji. Naopak, mnohé z nich
prospivaji dobfe a u nékolika byly dokonce zaznamendny velmi dobré vysledky

krevnich testu.

Dle vypovédi Adamovy matky se zda, Zze omezeny jidelni repertoar ditcte

nemusi automaticky znamenat zdvazné zdravotni komplikace. Ackoliv by se mohlo
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oCekavat, ze Adam kvili velmi omezenému jidelnimu repertoaru bude trpét

nedostatkem zivin, krevni testy ukazuji opak.

Adam: ,,Chodi pravidelne kazdej rok na krevni testy, a protoze to veétsinou
vychazi tak, ze ty krevni testy délame po zimé, tak ma akorat hranicni décko, ale jinak

«

v§eho ma jako dostatek, takze nevim, Zije ze vzduchu asi. *

Respondentka dopliuje, Ze Adam si obCas v noci davd umélé mléko, které by
mohlo alespon ¢aste¢né prispivat k doplnéni pottebnych zivin. Vzhledem k jeho veku si

vSak neni jista, do jaké miry je toto mléko v péti letech stale vyzivove piinosné.

Adam: ,,(...) obcas v noci si dava umely mliko, takze mozna, zZe z toho umélyho
mlika ma néjaky ty Ziviny, ale tézko Fict, jestli kdyz uz mu je 5, jestli tam je dostatek

Zivin (...)"

Pouze dvé respondentky zminuji, Ze se u jejich déti objevily zdravotni obtize,
které by mohly souviset s nedostatkem pestré stravy. U Jany se diive objevovaly obtize
spojené s travenim, konkrétné prijmy. Matka Jany hovofila o tom, Ze jeji dcera méla v
minulosti obtize se zadrzovanim stolice. Stejné tak 1 u Terezy jsou patrné zazivaci

obtize, konkrétné zacpa.

Jana: ,, teoreticky to zadrzovani toho vyprazdnovani no. Jakoze taky se to lepsi,
ale rozhodné nechodila pravidelné na zachod. A nevim jako, na zacatku méla dost
prijmy.

¢

Tereza: ,, U nas fakt jediny ty molusky a ta zacpa.

Respondentka referuje u Jany také zvySenou nemocnost a kazivost zubll, které
dava do souvislosti s jednostrannym jidelnickem. Domnivé se, Ze pravé omezeny vybér
potravin, ktery dcera preferuje, mize mit vliv na celkové oslabeni imunity i dentalni

zdravi.
Jana: ,,(...)je pravda, ze néjakou zvySenou kazivost ma, diky tomu, Ze podle mé,

Ji jenom urcity specifikum potravin. *

‘

Jana: ,,(...) je videt, Ze tim, Ze ji jinak nez bracha, tak je nemocnéjsi.

Vypoveédi vétsSiny rodic¢ti vSak naopak ukazuji, Ze navzdory velmi omezenému
stravovani déti nevykazuji zavazngjs$i zdravotni obtize. Naopak, Casto piisobi zdrave,

maji dobré krevni vysledky a celkové prospivaji.
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Jonds: ,,(...) zdravotni obtize.. jako ja to nechapu, ale ten kluk je veselej,
zdravej, nebo aspon pohledové zdravej. Rikam, jakej je jeho krevni obraz, to si ani
nechci jako domyslet, ale zatim se jako zdadny potize nezobrazily vizualné. Normalné

roste, ma vlasy, zdravy nehty, prosté vSechno. Zuby ma vsechny.

Lea: ,,(...)krevni obraz a vsechno to zastoupeni mineralit a podobné, Ze vSechno

wyslo jako v pohode. *
Sofie: ,, (...)viibec ne. Az nam to nékdy prijde divny. “
Sofie: ,, Ale zdravotni problémy z toho nejsou a nikdy nebyly.

Tereza: ,,nikdy neprosla zZadnou infekci nebo horeckami a takovy, Ze ma

maximalne tu rymu (...)
Tereza: ,, (...)ma Ziviny presné tak, jak ma mit, jako zdravy clovék. “

Tyto vypovédi zpochybiuji predpoklad, Ze omezeny jidelni repertoar vede nutné
k oslabeni imunity a zdravotnim komplikacim. Z rozhovort je patrné, ze zdravi ditéte
nelze posuzovat pouze podle slozitosti jidelnicku, ale vzdy je tieba pftihlizet
k celkovému zdravi individudln€. Zda se, Zze zdravotni stav ditéte mize byt v rozporu s
obavami, které mize takto omezené stravovani vzbuzovat. Pro rodi¢e mize byt tato
skutecnost ukliditujici, zaroven vsak, ale zvyraznuje dilezitost pravidelného 1ékatského

dohledu.

4.9 Odpovédi na vyzkumné otazky

Ve vyzkumné Casti jsem se zamétila na zkuSenosti rodin s détmi s PAS, které zaroven
trpi poruchou ptijmu potravy. Prostiednictvim rozhovora s rodi¢i jsem ziskala hlubsi
porozuméni tomu, jak tuto situaci vnimaji, co jim pomaha a jaké postupy se jim v praxi
osveédcCily. Z jejich vypovédi vyplynuly nejen konkrétni strategie, ale také postoje a

vnitini nastaveni, které sehrdlo dulezitou roli v jejich kazdodennim zvladani.

Hlavni vyzkumna otazka znéla: ,, Co rodinam déti s PAS nejvice pomohlo ve zviadani

stravovacich obtizi? “

Tuto otazku doplnovaly dvé podotazky:
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,Jaké strategie se ukdzaly jako nejucinnéjsi pri podpore déti s PAS, které trpi
poruchami prijmu potravy?“ a ,,Jak se rodiny déti s PAS vyrovnavaly s obtizemi v

oblasti stravovani? “
Co rodinam nejvice pomohlo ve zvladani stravovacich obtizi?

Z vypovédi respondentll vyplynulo, Ze nejvét§im piinosem pro zvladéani situace byla
vCasna odborna podpora a péce. Rodiny nejcastéji vyuzivaly sluzeb rané péce nebo
individualnich terapii. Z rozhovorti vyplynulo, Ze bez podpory odbornikii by vétSina
rodict situaci zvladala jen velmi obtizn€. Pravé odborna péce jim pomohla 1épe
porozumét chovani ditéte a zaroven jim poskytla oporu v psychicky ndroéném obdobi.
Vyznamné pomohla také moznost sdilet zkuSenosti s jinymi rodici, at’ uz osobn¢, nebo
prostfednictvim online komunit. Mnozi rodice se shodli, ze pro n¢ bylo velmi dulezité

védomi, Ze na to nejsou sami.

Velmi dulezitou roli hrala také zména nastaveni samotnych rodicu, tedy pfijmout dité
takové, jaké je, a zmirnit tlak vykon a své oCekdvani a smifit se s danou situaci.
Uvolnéni napéti kolem jidla casto vedlo ke zlepSeni atmosféry pfi stravovani, coz se
pozitivné odrazilo i na postoji ditéte. Diilezité bylo také vnitini pfijeti faktu, Ze zména
nemusi piijit hned a ze cesta ke zlepSeni muze byt dlouhd. Rodice také zminovali

dualezitost ocenéni drobnych pokroki.
Jaké strategie se ukazaly jako nejucinnéjsi?

Rodiny popisovaly Siroké spektrum strategii, které se jim v praxi osvédcCily. Mezi
nejcastejsi patiilo postupné zavadéni novych nebo odmitanych potravin, Casto formou
,maskovani do preferovanych jidlech. Rodi¢e rovnéz uvadéli, Ze se jim osvédcilo
nabizet velmi malé porce, které na dit¢ neptisobily natlakové. Jednou z casto
vyuzivanych strategii bylo ptidavani vyzivovych doplilkii do napojti nebo jogurtii, aby

déti 1 pfes omezeny jidelnicek pfijimaly dostatek potfebnych vitamint a Zivin.

Rodice rovnéz postupné upustili od béznych vychovnych pfistupti ke stravovani a zacali
vice naslouchat individualnim pottebam ditéte. To se mimo jiné projevovalo tim, ze
nelpéli na pfesné stanoveném case jidla a vice respektovali tempo ditéte. Dale se
respondentim osvédcilo, ze détem poskytuji primarné preferovana jidla, zaroven jim
vSak Cas od Casu s respektem nabizi 1 nova jidla a to formou nenucené nabidky, bez

natlaku nebo oc¢ekavani, ze dit€ novou potravinu skutecné sni.
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Dale rodi¢e povazuji za klicové respektovat senzorické potieby déti v oblasti struktury,
barvy, viin€ nebo teploty jidla. Respondenti se rovnéz jednoznacné shodli na tom, Ze
déti do odmitanych jidel nenuti, a zdiraznovali, ze jakykoli natlak nebo vynucovani ma
naprosto opacny efekt, vede k jesté vétSimu odporu a stresu u ditéte. Naopak trpélivost,
flexibilita a respekt k individudlnim preferencim ditéte se ukdzaly jako cestou, ktera

vedla k vétsi otevienosti ke zméné.

Jak se rodiny vyrovnavaly s prijetim diagnézy PAS a s obtiZemi v oblasti

stravovani?

Proces ptijeti diagnozy je velmi individudlni — liSi se nejen mezi jednotlivymi rodinami,
ale 1 mezi jednotlivymi €leny rodiny. Z rozhovorti vyplynulo, ze ¢asto matky mély jiz
pfed psychodiagnostickym vysetfenim podezieni, ze vyvoj jejich ditéte neni zcela
standardni a s moznou diagnézou se zacaly vnitiné smifovat dfive, nez byla oficialné
stanovena. Naopak u otcil se castéji objevovalo pocatecni popieni nebo obtizné

vyrovnavani se s tim, co diagnoza piinasi.

Rodic¢e popisovali diagnézu jako moment, ktery v sobé nesl smés ulevy i bolesti. Pro
nékteré znamenala potvrzeni dlouhodobého podezieni a zafatek aktivniho hledani
pomoci, pro jiné¢ ztrdtu pivodnich predstav o ditéti a jeho budoucnosti. U nékterych
byla pfitomna i1 vyrazna ambivalence, stiidani nad¢je, Ze se situace zlepsi, s védomim
trvalé odliSnosti. Tento proces se Casto odehraval v Case, prostfednictvim kazdodenni

péce a konfrontaci s realitou.

Zatimco diagnostika PAS byva pro rodice jasn¢ ohrani¢enym momentem, potize v
oblasti stravovani se Casto rozvijeji postupné, nendpadné, a zistavaji dlouho bez
odborné intervence. Rodice vnimaji tyto obtiZe jako velmi zatéZujici soucast péce a to z
diivodu obav o zdravotni stav ditéte a také kvuli dopadu na kazdodenni fungovani
rodiny. VétSina respondenti zpocatku pocitovala frustraci, tlak nebo snahu dité
,hapravit®, postupné se vSak u vétSiny objevovalo vétsi porozuméni a pfijeti, Ze i jidlo

mize byt pro dit¢ se  specifickymi  potiebami  zdrojem  stresu.
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Diskuze

Cilem tohoto vyzkumu bylo porozumét zkuSenostem rodin, které vychovavaji
dit¢ s PAS a zarovenl se u n¢ vyskytuji obtiZze v oblasti pfijmu potravy. Téma bylo
zvoleno z duvodu profesniho i osobniho zdjmu a zaroven kvili absenci hlubsiho
pohledu na tuto problematiku. Pravé tento profesni i osobni zajem se vSak ukazal, ze byl
znacnym limitem pro mtj vyzkum a to piedev§im ve vedeni rozhovorti. Mij vlastni
zdjem o téma mohl ovlivnit zplisob pokladani otdzek a interpretaci, coz miize byt z
hlediska vyzkumné objektivity urcitym uskalim. Za omezeni vyzkumu povazuji také
maly pocet respondentli a skuteCnost, ze se jednalo pfevazné o matky. Zapojeni otct,
Sir§i rodiny nebo jinych pecujicich osob, by mohlo pfinést dal§i rozmér porozuméni.
Dalsim aspektem, ktery mohl ovlivnit vysledky vyzkumu, je ze vSichni respondenti byli
zaroven klienty rané péce NAUTIS. Tato zkuSenost mohla do jisté miry formovat jejich
postoje a nazory. Nicméné i pfesto se domnivam, ze vyzkum pfinesl cenny vhled do
¢asto opomijeného a dulezitého tématu. Diky vyzkumu jsem mohla porozumét tomu, co

rodiny prozivaji, jak se s tim vypotadavaji a jaké vyuzivaji strategie.

Na zéklad¢ analyzy dat mohu fici, Ze se podafilo cil vyzkumu naplnit a
zodpoveédét vyzkumné otazky. Vysledky vyzkumu pfinesly konkrétni a hluboky vhled
do individudlnich zkuSenosti rodin a soucasné oteviely nova témata, kterd by si

zaslouzila dalsi vyzkum.

Vyzkum ukézal, Ze vétSina rodict k obtizim v oblasti stravovani pfistupuje velmi citlivé
a s respektem k individudlnim potiebdm ditéte. Téma, které ve vSech rodinach
rezonovalo a na kterém se jednohlasn¢ shodovali, bylo vyhybani se jakékoli formé
natlaku ¢i nésili. Rodice se shodovali, Ze nuceni do jidla vede k odporu, stresu a nékdy 1
k somatickym reakcim. Ukézalo se, Ze moznost volby a podpora autonomie ditéte, vedla
Casto k vétSi spolupraci a snizeni strachu pfi jidle. Vysledky mého vyzkumu se v
n¢kolika zasadnich aspektech shoduji se zavéry kvalitativni studie Tan, Hamzaid a
Ibrahim (2023). Oba vyzkumy poukazuji na to, ze Ze jednou z kliCovych strategii,
kterou rodice vyuzivaji, je opakované a nendsilné nabizeni potravin bez jakéhokoli
natlaku. Rodic¢e v obou studiich zdiraziiuji, Ze nuceni ditéte k jidlu mé opacny efekt a

mize situaci jest¢ zhorSit. Misto toho se jako UCinné ukazuji strategie zalozené na
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pozitivnim posilovani, modelovani a respektujicim pfistupu (Tan, Hamzaid & Ibrahim,

2023).

Dalsi vyznamna shoda mezi mym vyzkumem a studii Tan, Hamzaid a Ibrahim
(2023) se tyka konkrétnich strategii, které¢ rodice vyuzivaji pro zajisténi dostate¢ného
piijmu zivin u déti s PAS. V obou vyzkumech se objevuje postupné ptidavani doplika
stravy (napf. vitaminli a mineralii) do ditétem preferovanych potravin, napiiklad jogurty
nebo napoje. Tan et al. (2023) popisuji, Ze rodice pouZzivaji riizné kreativni zptsoby, jak
zvysit vyzivovou hodnotu pokrmi bez naruseni pocitu bezpeci ditéte pti jidle. Tyto
strategie jsou v obou studiich vnimédny jako vhodny kompromis mezi akceptovanim

omezeného jidelnicku a snahou o zajiSténi dostatecné vyzivy.

Velmi dilezitym zjisténim bylo, Ze prestoze déti maji velmi omezeny jidelni
repertoar, vétSina z nich zdravotné prospiva. Vysledky vyzkumu ukazaly, ze i vyrazné
omezeny jidelnicek nemusi nutné vést ke zdravotnim komplikacim. VéEtSina déti 1 pres
velmi Gzky jidelni repertodr prospivd, ma dobré vysledky krevnich test a nevykazuje
znamky podvyzivy. Pro rodice muze byt tato zjisténi uklidiiujici a to zejména v
situacich, kdy je pro n€ obtizné stravovani ditéte ovlivnit. Je vSak dilezité dodat, Ze tato
zjiSténi maji sva metodologickd omezeni. V ramci vyzkumu nebyl detailné¢ zkouman
konkrétni jidelni repertoar kazdého ditéte, ani délka trvani obtizi. U nékterych déti mize
byt obdobi odmitani stravy pouze piechodné, zatimco u jinych muze pietrvavat
dlouhodobé. Dale také nelze z vyzkumu vyvozovat zavéry o tom, jak omezeny
jidelnic¢ek ovlivni zdravotni stav ditéte do budoucna. Zarovei si také uvédomuji, Ze tato
oblast vyzkumu vyznamné piesahuje mé odborné kompetence a mé zavéry v tomto
sméru je proto tfeba brat s opatrnosti. Myslim, ze prave tato oblast by si zaslouzila dalsi
odbornéjsi vyzkum, ktery by podrobnéji prozkoumal, jaky ma vliv PPP u déti s PAS na

jejich zdravi.

Jednim z velmi silnych témat vyzkumu byla zkuSenost rodict s procesem pfijeti
diagnozy PAS a PPP. Vypovédi zde nebyly tolik jednotné jako v ptfedchozich tématech,
naproti tomu vSak poskytly hluboky a rozmanity pohled na to, jak rozdilné muize byt
vyrovnavani se s diagnézou u jednotlivych ¢lenti rodiny. Zatimco matky casto
popisovaly, ze obtize ditéte vnimaly jiz delSi dobu a diagnéza pro n¢ nebyla

piekvapenim, otcové Castéji prochazeli delsim procesem popfeni.
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Vyznamnou roli hrala odborna pomoc. Respondenti velmi ¢asto zminovali ranou péci,
terapie a dalsi podpiirné sluzby. Rodi¢e ocenovali moznost konzultace, sdileni, podporu
a konkrétni prakticka doporuceni, které¢ jim pomohly 1épe porozumét chovani ditéte.
Ukézalo se vSak, Ze dostupnost téchto sluzeb muze byt finanéné nebo kapacitné
nedostupna, a proto rodie doporucuji aktivné vyhledavat moznosti podpory, at’ uz
prostiednictvim statnich pfispévkl, zdravotnich pojiStoven, neziskovych organizaci
nebo crowdfundingu. Stejné tak i ve studii Tan, Hamzaid a Ibrahim (2023) bylo vyrazné
téma podpory. Dle respondentii dostate¢na mira podpory ze strany odbornikil, rodiny i
SirSi komunity mtze vyrazné ovlivnit to, jak rodiCe situaci prozivaji a jak flexibilni

dokazi byt v ptistupu ke stravovani jejich ditéte (Tan, Hamzaid & Ibrahim, 2023).

V ramci této prace se otevielo nékolik tematickych okruht, které by si zaslouzily
hlubsi vyzkum. Myslim si, Ze by bylo velmi ptinosné sledovat, pro¢ u nékterych déti
obtize pretrvavaji a u jinych dochazi ke zlepseni, ptipadné jaké faktory (napi. vék ditéte,
terapeuticka podpora, pfistup rodict) k tomu pftispivaji. Vyzkum by se také mohl vice
soustfedit na dalsi pecujici osoby, poptipadé odborniky a terapeuty. V neposledni fadé
by bylo cenné rozsifit vyzkum o perspektivu samotnych déti, pokud to jejich vék a

komunika¢ni schopnosti dovoluji. Tento pohled by mohl obohatit porozuméni dané

vvvvvv

Vysledky tohoto vyzkumu nelze zobecnit, ale pfinaseji cenné podnéty pro praxi,

podporu rodici a také pro sméfovani budoucich vyzkumi v této oblasti.

Zavér

Tato diplomova prace se zamé&fila na problematiku poruch ptijmu potravy u PAS, a to
predevsim z pohledu jejich rodict. Cilem prace bylo porozumét tomu, jak rodiny téchto
déti vnimaji a zvladaji obtize spojené se stravovanim, jaké strategie se jim osveédcily a

co jim nejvice pomaha.

V ramci teoretické casti jsem nejprve vymezila zakladni pojmy souvisejici s
poruchami autistického spektra, jejich diagnostiku, symptomy a etiologii. Nasledné

jsem se zaméfila na konkrétni typy PPP u déti s PAS, jejich projevy a etiologii. Na
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zaver teoretické Casti jsem se vénovala moznostem 1éCby a terapeutickym piistuptim

k PPP u déti s PAS.

Vyzkumnd c¢ast prace byla zpracovana formou kvalitativniho vyzkumu.
Prostfednictvim polostrukturovanych rozhovort se sedmi rodi¢i déti s PAS ve véku 2 az
6 let, jsem ziskala informace o jejich zkuSenostech se stravovacimi obtizemi jejich déti.
Cilem vyzkumu bylo odpovédét na hlavni vyzkumnou otazku: co rodinam nejvice
pomohlo ve zvladani téchto obtizi, a na dvé podotazky: jaké strategie se rodinam v

praxi osvedcily a jak se s tim rodiny vyrovnavaly.

Vysledky vyzkumu ukazaly, Ze rodice si postupné osvojuji ptistup zalozeny na
veétSim piijeti, trpélivosti a citlivém vniméni individualnich potieb ditéte. Osvédcily se
zejména strategie jako pozitivni posilovani, nenasilné nabizeni novych potravin a
respektovani senzorickych preferenci. Vyznamnou roli sehrdvala podpora rodin a to
nejen ve formé odborné pomoci (napi. rané péce nebo terapeutickych sluzeb), ale 1
prostiednictvim sdileni zkuSenosti s jinymi rodici, a to jak osobné, tak online v ramci

komunit a diskusnich skupin, kde mohli nacerpat inspiraci, pochopeni i emoc¢ni oporu.

Prace pfinas$i hlubsi porozuméni tomu, co rodiny v ramci této problematiky
prozivaji, jaké maji potfeby a co jim pomahd. Zjisténi mohou poslouzit nejen dalSim
rodi¢im déti s PAS, ale 1 odborniklim v oblasti rané péce, poradenstvi ¢i vzdélavani,

ktefi s témito rodinami prichazeji do kontaktu.
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Priloha 1

Informovany souhlas

Nézev vyzkumného projektu: Poruchy piijmu potravy u déti s PAS
Zodpoveédny vyzkumnik: Be. Nela Saskova

Kontaktni udaje vyzkumnika: nelasaskova@seznam.cz

Vézena pani, Vazeny pane,

dovoluji si Vés pozadat o spolupraci na mé diplomové praci na téma ,, Poruchy prijmu
potravy u deti s PAS* probihajici pti Prazské vysoké skole psychosocidlnich studii. Pfed
zapojenim vas a vasSeho ditéte do tohoto vyzkumu je nezbytné, abyste si pozorné
ptrecetli nasledujici informace. Tento dokument slouzi jako informovany souhlas, ktery
vam poskytne potiebné informace o tcelu, pruibéhu a moznych rizicich spojenych s
ucasti vaseho ditéte v této studii. Je dtlezité, abyste pochopili vSechny aspekty studie a

poskytli sviij informovany souhlas k tcasti.

Ugel studie:

Cilem této diplomové prace je zkoumat vztah mezi poruchami pfijmu potravy a
poruchami autistického spektra u déti. Ugelem je porozuméni vztahu mezi PPP a PAS u
déti, identifikace specifickych symptomi a charakteristik a zhodnoceni terapeutickych

intervenci.

Postup studie:

Pro tento vyzkum jsem zvolila kvalitativni metodu, konkrétn¢ piipadovou studii. V
ramci této studie budu provadét rozhovor s rodici/pecovateli ditéte. Rozhovor bude
proveden béhem jednoho setkani a bude trvat piiblizné¢ 60 minut. Rozhovor je veden

polostrukturované a bude obsahovat tematické okruhy tykajici se osobni zkuSenosti
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s poruchou piijjmu potravy u ditéte s PAS. Rozhovor bude nahrdvan a nasledné

piepisovan do pisemné podoby, ktera bude pouzita v ramci diplomové préce.

Pro ucely této studie bych rada ziskala kontaktni udaje odbornikd, se kterymi jste
spolupracovali v rdmci této problematiky, a budu velmi rada, pokud mi pomtzete je
kontaktovat nebo m¢ s nimi propojite. Tyto kontakty budou pouZity za ucelem ziskani

dalsich dat pro tento vyzkum.

Prosim také o poskytnuti zprdv a dokumentace od l¢kaiti a dalSich odbornikl, se
kterymi jste v ramci této problematiky spolupracovali. Tyto zpravy pomohou Iépe

porozumét celému kontextu vaseho ptipadu.

Rizika:

V tomto vyzkumu neni o¢ekdvano zadné riziko pro vas ¢i vase dit€. Nicmén¢, mize se
stat, Ze nékteré otdzky mohou byt povazovany za citlivé nebo mohou vyvolat
nepiijemné pocity. Mate moznost kdykoliv pferusit i€ast v prub¢hu vyzkumu, pokud se
tak rozhodnete. I kdyz tato studie nepfinasi ptimé individudlni vyhody pro vase dit¢,

muze piispét k lepSimu porozumeéni této problematiky.

Veskera data ziskand béhem této studie budou zpracovana s divérnosti a budou
anonymizovana. Vy a vaSe dit¢ nebudete identifikovani vefejné a vSechny informace

budou pouzity pouze pro ucely této diplomové prace.

Pokud mate jakékoliv dotazy nebo obavy tykajici se této studie, nevahejte mé

kontaktovat na uvedenych kontaktnich udajich.
Pro ucast vaseho ditéte ve vyzkumu je nezbytné, abyste poskytli vas souhlas.

Rozumim ucelu a postupiim této studie a souhlasim s u¢asti.

Jméno rodice/pecovatele:

Podpis:
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Datum:
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Priloha 2

Prehled etickych aspektl skolni prace zahrnujici vyzkum na lidech

a jejich osetreni

Tento formular je studentem vyplnén, konzultovan, odsouhlasen a podepsan vedoucim préace pred

zapocetim vyzkumu, ktery je soucasti Skolni prace studenta. Pokud jde o vyzkum v rdmci kvalifikacni

prace, stava se spolecné s prikladem Informovaného souhlasu povinnou pfilohou kvalifikacni prace.

Ndzev prace

Poruchy pfijmu potravy u déti s PAS

Typ prace

Seminarni — Bakalarska — Diplomova

Celé jméno studenta

Bc. Nela Saskova

Celé jméno vedouciho prace

Mgr. Ing. Eva Dubovska, Ph.D.

Etické aspekty vyzkumu

Odpovéd, feseni

Bude vyzkumnik zaznamendvat osobni
udaje UcastnikG? Napf. jméno, datum
narozeni, poStovni adresa, email, telefon,
fotografie, audio zdznam, podle kterych
bude mozné ucastniky identifikovat.
Pokud ano, z jakého divodu? Jak budou
tato data chranéna proti zneuziti?

Vyzkumnik nebude zaznamenavat osobni udaje
respondenttl. V praci budou pouzity fiktivni jména
osob. Rozhovor s respondenty bude nahravan a
ndasledné prepsan, osobni udaje budou
anonymizovany. Nahravka zvefejnéna, posléze bude
smazdana.

Budou Ucastnici o svych vysledcich
ziskanych v rdmci projektu informovani?
Pokud ano - jak?

Pokud budou mit respondenti zdjem o informace
tykajici se vysledk( vyzkumu, budou jim poskytnuty
prostiednictvim emailu.

Budou ucastnici piné informovani o ucelu
studie pred podpisem IS a samotnym
sbérem dat?

Pokud ne, uvedte, proc je nelze informovat
pIné a pravdivé predem. Pokud

v souvislosti s netplnymi informacemi
muze vzniknout nepohodli ¢i stres, jak
budou t¢astnici po skonceni vyzkumu
informovdni o pravém ucelu (forma a
obsah debriefingu)?

Ano, budou pIné informovani.

Budou Ucastnici osoby mladsi 18 let,
nesvépravné osoby, osoby, u nich? lze
predpokladat snizenou kognitivni kapacitu
pro udéleni informovaného souhlasu

s Ucasti nebo osoby ze zranitelné skupiny
(pacienti, marginalizované skupiny)?

Ne pfimo. Rozhovor bude provddén s jejich
rodinami.
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Pokud ano, jakd opatfeni na jejich ochranu
budou pfijata? (napf. pfitomnost blizké
osoby, zdk. zastupce)

Budou Ucastnici vystaveni ukolim ¢i Ne.
situacim, které jim mohou byt nepf¥ijemné
(napf. nudné zdlouhavé dkoly, zamérné
vyvolavani negativnich emoci)?

Pokud ano, z jakého diivodu a jakym
zplGsobem bude osetfeno riziko
negativniho dusledku?

Budou v rdmci studie Gcastnici Zadani o Ne.
velmi citlivé udaje (napf. sexudlni
preference, postoje ke kontroverznim
otazkdm, traumata apod.)?

Pokud ano, jak bude zmirnéno souvisejici
nepohodli ¢i stres?

Existuje néjaké riziko, Ze ucast na vyzkumu | Ne, neni zde riziko poskozeni.
miZe ucastnika jakymkoliv zplisobem
poskodit, a to v¢. dobrého jména, Gjmy
fyzické Ci psychické, vztahové atd.? O jakou
Ujmu muze jit?

Pokud riziko existuje, jakym zptsobem
vyzkumnik brani vzniku Gjmy?

Student prohladuje, Ze vyplnil vSechny udaje kompletné a pravdivé. Pokud by pfi samotné realizaci
vyzkumu mélo dojit ke zménam v bodech uvedenych v této zadosti, bude o nich student ihned
informovat svého vedouciho prace.

V pfipadé osob nezletilych ¢i osob s omezenou svépravnosti zapojenych do vyzkumu se student
zavazuje respektovat kromé souhlasu rodice ¢i zakonného opatrovnika i souhlas ¢i nesouhlas
Ucastnika s ucasti.

Student se zavazuje, Ze osobni udaje Ucastnik( budou zabezpeceny a ulozeny tak, aby k nim mél/a
pristup pouze on/a sdm/a vedouci prace. Publikovana ve $kolni praci pfipadné jinde budou pouze
anonymizovana data, ktera tfetim osobam neumozni spojit s nimi konkrétni osobu (tj. bez jména,
kontaktnich informaci, data narozeni).

V pfipadé pochybnosti o etickych aspektech daného vyzkumu mUze vedouci prace pfesmérovat
odsouhlaseni vyzkumného projektu na Etickou komisi PVSPS (EK). Pokud bude mit student v umyslu
publikovat sva zjisténi kromé samotné skolni prace po Upravé i v odborné literatufe, mize se sém/a
obratit na EK PVSPS s 7adosti o oficidlni souhlas (viz web PVSPS).

Datum 2. 3.2025

A
/| 7
Podpis studenta (%@ ,) Podpis vedouciho prace
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Priloha 3

Scénar rozhovoru:

Mohl byste mi prosim fici, jakou mas syn/dcera diagnozu?

Jak se u ni/ngj projevuje PAS?

Jaké bylo pro vas a vasi rodinu piijeti této diagndzy?

Vnimate u vasi dcery n¢jaka senzoricka specifika?

Jak a kdy se zacaly projevovat u vaseho ditéte obtiZe se stravovanim?
Jaka je situace nyni? Co vase dité ji?

Jak se chové v pfitomnosti odmitaného jidla?

Jak se s témito obtizemi vyrovnavate jako rodina?

Resili jste tyto obtize s n&jakymi odborniky? Piipadné s jakymi a jak tato spoluprace

vypadala?

Jak momentaln¢ fesite stravovani vaseho ditéte, jaky k tomu mate postoj?
Dokaézete fici, pro¢ vase dit¢ odmita jidlo?

Vyskytly se néjaké zdravotni potize v ndvaznosti na PPP?

Jaky vliv mé porucha piijmu potravy u vaseho ditéte na fungovani rodiny a rodinnou

dynamiku ve vasi domacnosti?

N 24

r~r

Jaké jste zazili uspéchy nebo milniky ve zvladani téchto obtizi a co vam pomohlo

dosahnout téchto cila?

Jakou radu byste poskytla rodi¢tim déti, ktefi fesi néco podobného?
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Priloha 4

Rozhovor 1

N: Mohla byste mi prosim fict néco o vasi dcefi?

R1: Tak Terezka dostala loni v bfeznu diagnézu autismus s lehkou mentalni retardaci, s ¢imz teda vlastné,
kdyz mé s tim seznamovali s tou diagnozou, tak ji bylo dva a pul a fekli mi, Ze to je diagnoza, kterd je ted’
aktualni jako z pohledu toho ADOS programu, ktery vlastné probiha i s genetikou, s tou magnetickou
rezonanci a vlastn¢ ten nalez cely byl tomu tak pfiméfeny, k tomu autismu, plus je k tomu velka vada feci
s poruchou porozuméni a samoziejme se to kazdy rok ta diagndza prezkoumava, prepisuje, protoze
samoziejme s vékem toho dité se to muze v§echno ménit a zase to muze byt prosté Gplné jinak. Ted’
bychom méli dostavat novej zase posudek, bude nam ho délat Karolina, ktera na téch terapiich, kam
chodime a bude ndm ho vlastn¢ ted’ka délat znova cely ten posudek a mame jeste ted’ v dubnu znova
psychiatra, kde se to bude jako potvrzovat Terezce, Ze zase by na rok ta diagnoza ted’ méla byt nova.
Takze k diagndze asi takhle.

N: Dobte. Jak se u Terezky PAS projevuje?

R1: Ja uz vlastné v tom roce, kdy jsem to zacinala vnimat jako Uplné¢ silné€ nejvic, bylo kolem toho 15. a
16. mésice, kdy mi uz ty pfiznaky prichazely jakoby vétsi a vétsi a bylo to hlavné tim, Ze byla hrozné
apaticka, casto vyzadovala véci, s vécmi si hrat po dvou, blizko oc¢i, Spatny o¢ni kontakt, hodné¢ machani
nozi¢kama, ru¢ickama, hrozna hyperaktivita a $patny spanek.

Tak tam jsem to poprvé zacala s nasi pediatri¢kou fesit, s tim, ze jsme se shodly na tom, Ze to miiZe byt
n¢&jakej nasledek vlastné po tom o¢kovani nebo po néjaky nemoci, kterou v tu dobu jako méla, s tim, Ze to
nechame teda do toho 18. mésice, kdy vlastné se vypliuje pediatra uz takovej ten automaticky dotaznik
vlastné na ten autismus. Tam nam to vyslo téméf na 90%, takze mi byl pravé doporucenej ten ADOS v
tom Motole, ktery ja jsem si teda zafidila a tam ndm to potom vlastné v t€ch dvou a ptl letech potvrdili. A
vlastn€ ono se to potom po kazdém tom pil roce, Ctvrt roce, se ty piiznaky hodné ménily. Néco bylo
méné viditelné, néco zase uz bylo viditelné vic. Hodné chtize po $pickach, sledovani pfedmétd hodné
zblizka, véci, ktery se toci, tak u téch byla vylozené hypnoticka takova. Tak to byly takovy nejzakladné;jsi
priznaky, ktery méla fakt uz ale jako od miminka, podle mé, Ze se s tim fakt narodila. Ze to nepfislo jako
uplné samo nécim.

N: Ano, rozumim. No a jaka je situace ted’?

R1: Ted bych fekla, Ze je ta autoagrese, tim je takova vic jako specifickd. Samoziejmé tak jako nemluvi,
je tam horsi to porozuméni. Takze se vystavujeme neékdy situacim, ktery prosté nejsou vzdycky piijemny,
protoze v nich citi nepochopena, je hodné Gzkostna, separaéni uzkost tam taky samoziejmé néjaka je a
vlastné problémy jsou potad s tim jidlem.

N: Vy jste mluvila o tom autoagresivnim chovani, tak jestli tieba mizete to né€jak bliz popsat, jak to
vypada a pro€ si myslite, Ze se to u ni projevuje?

R1: Pro¢ si myslim, Ze to je z toho, Ze nerozumi té situaci. Ze tieba prosté se zavie hiisté, my uz odsud
musime vSichni odejit a ona vlastn¢ nerozumi tomu, pro¢ ji vibec odsud jako berem, co je $patné,
nerozumi ty situaci a pak vlastné se zacne jako roz¢ilovat z toho, ze vlastné ji branime tam jit. Prosté je to

jenom o tom porozumeéni si myslim, ze vlastn¢ je to takova nahla tzkost, Ze vlastné€ to neni tiplné vztek,
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ale spis zoufalost takova mi to piijde. Ale pro€ se to projevuje pifimo timhle zptisobem, to bohuzel
nedokazu vubec fict. Diiv se i kousala do ru€icek, kdyz byla mensi, hazela s sebou o zem. Ted’ ma hodné
to, ze se zacind hodné mlatit do hlavy a je takova vznétlivéjsi. Nechce na sebe nechat Sdhnout, mlati se po
hlavé, mlati se do hrudi ¢asto a ma to az ted’ fakt tfeba posledni mésic tohle. Hodn¢ dlouho to jako ustalo,
bylo to dobry a ted’ to zacala délat znova a myslim si, Ze to hodné i vyvolalo to, Ze jsem byla pravé pryc.
Nedokazu fict tplné pticinu, pro¢ to déla, pro¢ to vyjadiuje takhle, ale asi tak jako se malé déti proste
vztekaji, tak ona to projevuje potom takhle. Nedokazu viibec fict pro¢, viilbec nevim

N: Jesté se vratim trosku zpatky, zajimalo by mé, jaké to pro vas a vasi rodinu bylo, pfijeti té diagnozy
PAS.

R1: Pro mé to bylo tplné v pohodg¢, ja jsem to védéla celou dobu. Uz kdyZ jsme tam vlastné §li, Ze nam tu
diagnozu daji. U manZela to bylo trosku horsi, ten se s tim jako nechtél upIné smifit, ale tusil to. Ale byl k
tomu takovej jako, ze si mysli, Ze to bude dobry, ze tam tfeba je jenom né&jaka dysfazie nebo prosté
opozdénej vyvoj. Moc se mu to jako nedalo vysvétlit, protoze ma svoji hlavu, ale potom, kdyz jsem mu to
teda fekla, ze opravdu ndm to potvrdili, tak to prosté prijal a zacal se podle toho chovat. Takze si myslim,
ze nakonec to vlastn€ pfijal dobfe a tak néjak se k ni i podle toho nastavil a myslim si, Ze spolu fungujou
taky dobte. U néj je samoziejme troSicku horsi to porozuméni, protoze tim, Ze oni spolu jsou min, ze je
furt v praci manzel, tak samoziejmé to porozuméni neni takovy, jako mame my spolu tfeba. Ale to je
jasny, ale myslim si, Ze na to, Ze spolu nejsou tak Uplné Casto, tak vic ho tieba posloucha, nez me. On
opravdu staci, kdyz na ni vic houkne a ona ho poslechne, mé ne. Ja bych na ni mohla fvat, jak chci, a ze
mé ma srandu. Takhle to maji ale podle mé vSechny déti no, vzdycky se vic poslouchali ti tatici. Tata,
kdyz mé v détstvi oktikl, tak jsem taky jako.. A kdyZ na mé kii¢ela mamka, no tak tak si kii¢, Ze jo. Jsem
ujela na kole a myslela jsem si svoje.

N: Mozna je to i proto, Ze ty déticky védi, Ze tu maminku, jak s ni jsou Castéji, tak pfesné vi, co si k ni
mizou dovolit. Maji ty hranice prosté nastaveny trosku jinak. Mozna bych se dal zeptala, jestli byly

Terezce diagnostikovany nebo jestli u ni vnimate néjaka senzoricka specifika?

R1: No, takhle, ona uz prave kdyz byla miminko, tak od téch osmi mésicti, kdyz se naucila sedét, prisly
prave takovy ty véci, ze ji zacalo vadit hrozné ostry svétlo. Kdyz na ni svitilo do kocarku slunicko, tak
zacala extrémné vyvadét nebo kdyz ji blikalo néco do o¢i a co ji vadilo hodné, tak byl détskej kiik, to
prave prislo to obdobi, kdy si hodné zacala zacpavat ruc¢ickama ouska, takovej ten typickej autistickej rys
a délala to venku, kdy?Z jela sanitka nebo v tramvaji, kdyz se zaviraji dvete. Jako nevyvadéla u toho nic,
jenom si prosté opravdu zakryvala ty ouska. Ale kdy opravdu jako ji to zpisobovalo, kdy se ji délo fakt
asi néco v té hlaviéce béhem toho, tak kdyZ kolem ni ostatni déti kficely nebo brecely. Kdyz se prosté
stalo, Ze vedle ni zacalo v ko¢arku plakat miminko, tak ona z toho byla totaln¢ §ilena. Kroutila se, brecela,
hrozna uzkost, drzela se mé jak klisté a vylozené jakoby se toho fakt bala nebo ze méla stres z toho, Ze to
miminko bre¢i no. A to potom pteslo uplné, to uz ted’ka nema.

Kolikrat byl fakt problém ne¢kam jit, ze prosté tieba jak jsme chodili k t¢ kamaradce, co méla tu Skolku,
tak ona tam méla i hernu jako pro vefejnost, tam jsme chodili pravé docela ¢asto a jedno obdobi jsme

museli Gplné vynechat, protoze nebyla schopna tam vydrzet ptes ty kficici déti. Vzdycky takhle je néjaka
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faze, néjakého obdobi a pak to samo vymizi a zase piijde néco jiného. U toho autismu je toho strasné
moc. Clovék nikdy moc nevi dopiedu, na co se ma pfipravit.

N: Takze to prisuzujete té zrakové a sluchové hypersenzitive?

R1: Tak, ano. Myslim, ze to i v té diagnoze takhle napsany ma. Kdyz tak jestli vam to pomtize potom do
té zpravy, tak poprosim Karolinu nebo ddém vam na ni kontakt aZ se spolu potom spojite, aby to i zminila
v té zprave, protoze oni na téch senzorickych vécech docela hodné pracujou. Ji i vadily vizualni véci.
Kdyz jste na ni vyplazovala jazyk, tak ona zacala zvracet, ji to vylozené vadilo. Vadilo ji Sahat na travu,
na pisek. Je strasné hmatové senzoricky takova az obsedantné kompulsivni porucha, bych fekla. A to maji
teda ale podle m¢ jako opravdu v roding, protoze manzel, jeho babicka a jeho bracha, to maji vSichni tii
uplné stejné. Tam je to podle mé hodné€ od nich tohle. Je jako vzdycky vtipny je sledovat, kdyz oni spolu
maji jist jako u stolu nebo tam spolu néco délaj, tak pfesné uplné vim, na co §ahnou a na co ne. V tom
jsou Uplné stejny a presné takhle hrozné zkouma.. Celkove ji zajima hroznég lidsky télo, vSechno zkouma,
je takova prosté zkoumaci jako senzoricky. Ted zase naopak ty svétla miluje, diiv ji to hrozn€ vadilo.

N: Zajima mé, jestli vnimate, jestli tieba v néjakym obdobi, tfeba v né¢jakém stresoveéjsim obdobi, jestli se
tteba ta hypersenzitivita projevuje tieba jinak nebo vic?

R1: Jo, uréité. Kdyz je podrazdénd, unavena nebo nemocna, tak je vic vnimava na tyhle véci. Ze tieba i z
néjaky navstévy musime odejit diiv, protoze vidim, Ze tfeba na détsky oslavé n¢jaky. Nekdy to zvladne
cely uplné, Ze jesté ji musim nutit, abychom uz §li doma a jindy prosté kdyz uz na ni vidim, Ze je unavena
cely den nebo je prosté rozladéna od doktora nebo unavena tak uz je to takovy, Ze praveé uz na ni vidim,
7e uz ji zacina vadit svétlo, Ze uz si zakryva o¢i nebo piesné ty ouska nebo Ze uz si jde sama takhle
sednout do kocarku, takze ta hypersenzitivita je ur¢ité vétsi, kdyz je unavena a kdyz je néjaka situace,
ktera se ji nelibi, neni pro ni komfortni. Jako tieba teda ten 1ékaf nebo néco takovyho. Jinak si nemyslim,
ze by to bylo néjaky Gplné zasadni, spis tak jako adekvatné asi k té diagnoze, bych tak tekla.

N: Jak a ptiblizné€ kdy, se zacaly objevovat potize s piijmem potravy?

R1: Zacaly se objevovat prave, kdyz ji bylo dva a ptl a zacaly jsme prave kvili té socializaci zapojovat
trosku tu predskolku, nebo teda ty jesle, tu soukromou skupinku, kam chodila fakt jenom dvakrat tydné,
kdy vlastn€ prvni mésic celej chodila se mnou, aby si zvykla. Byla tam opravdu jenom jako ¢tyfi hodinky
vzdycky, pak jsem si ji vyzvedavala hned po obidku a mysleli jsme si pravé, ze se tam trosku vic zacne
ucit jist pevnou stravu, protoze ona do té Skolky jedla téméf vSechno a dobie, ale méla porad problém s
vétsim pevnéjsim jidlem, Ze vic to chtéla jako vzdycky rozmackany, rozmixovany, ale jedla uplné
vsechno. No a vlastné v ty Skolce, kde se stalo asi teda to, Ze ji tam néco nutili, z ¢eho jit potom prosté
nebylo dobfe jak psychicky, tak fyzicky, méla to boleni toho bfiska, zvracela potad a pak uz tam
absolutné nechtéla jit, do ty Skolky, takze ja jsem ji hned stahla a od ty doby, coz ted’ka v prosince byl
rok, tak rok to trva, tady ten problém s tim jidlem a zacalo se to vlastné postupné zlepSovat az ted’. Takze
rok byla jenom na mliku a na piti. Sem tam jsem né&jakej piikrm do ni dostala, ale jinak automaticky uz
jako odmita prosté vSechno. VSechno je to prosté v hlavé. Nechali jsme ji i vySetfovat biisko, jicen,
polykéni, vS§echno. U zubaie jsme kviili tomu byli. Ne, prosté¢ vSechno v pofddku. Psychiatr ndm jasné
fekl, Ze to je prosté v hlave, piiemz teda i pani z ty Skolky papani nam to potvrdila, Ze to fakt je jenom
psychicky.

N: TakzZe ten spoustéc byla ta skolka, to, Ze ji do toho jidla nutili, chépu to spravne?
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R1: Hm, a asi i to, ze tam zrovna neméla mé, ze se neméla jak branit tim, Ze neumi.. Ze prost¢ asi ji to
n¢kdo fakt nutil hodn€ neptijemné. Celkove asi ten zazitek jako takovej, ze ji tak jako utkvél a jesté praveé
to, jak ji to vyvolalo fyzicky, Ze ji nebylo dobfe, ze vlastn¢ z toho zvracela a bolelo ji bficho, tak podle mé
je to jako jedna spojena véc, kterou si zapamatovala, usadila v té hlavé a tim padem je to jidlo pro ni jako
stresujici obecné, protoze podle me se boji, ze s ni zase néco, z ¢eho jit bude Spatné. Protoze opravdu to
nam prozvracela cely vikend, my jsme s ni museli jit na kapacku, byla tyden na nutridrinkach a bylo to
pro ni fyzicky i psychicky dost naro¢ny a tahle cela situace prosté podle mé vyvolala to, Ze k tomu jidlu
zacala mit odpor a do toho se jesté pridalo vlastné to, Ze jak odmitala to jidlo a byla pfevazné jenom na
mliku a jesté ke vS§emu na Sunaru, tak zacala mit extrémni zacpy, takze ji furt bolelo btisko, tim padem
odmitala jidlo uz potom tplné. Protoze podle mé si to odtivodnila jako podle sebe, Ze ted’ se mam najist a
zase me bude bole bfisko, zase tady budu tlacit, zase skoncime na pohotovosti v nemocnici. Celej jeden
velky spoj tady toho. Zacpy a ten zazitek z té Skolky a pro ni je jidlo jenom stres.

N: Vy jste zmifiovala, Ze ji bolelo biisko a Ze ji z toho nebylo dobfe. Myslite to jako z hlediska té
senzoriky? Ze vidéla to jidlo a z toho ji bylo $patné, takhle to myslite?

R1: No ne, no protoze ona to jidlo, ona jim to nesnédla. Oni ji to nutili, to v ni vyvolalo ten zazitek, ze
samoziejme, ¢im vic dité nutite, tim vic to odmita a cely tenhle zazitek praveé v ni tohle vyvolal, Ze z toho
byla nemocna, udélalo se ji z toho prosté zle. Ale ne z jidla jako takovyho v ty Skolce ten den. Takze
podle mé ta psychika ji to udélala podle mé.

N: Rozumim. Mluvila jste o tom, Ze trp€la tou zacpou, byla rok na mléce. Jaky to pro vas bylo, néco
takového sledovat?

R1: No hrozny to bylo, protoze jednak jsem se jakoby bala, aby pfibirala na vaze, aby samoziejmé se
vyvijela, tak jak ma. Aby méla v§echny Ziviny, aby nestradala, aby se nezacaly objevovat zdravotni
problémy, takZe jsem s ni litala po doktorech, nechavala jsem to hlidat v§echno. Do toho jsem ji
nechavala praveé kontrolovat proktologem, to biisko i ten kone¢nik, protoZze se ndm stalo jednou, Ze si
vytladila stfeva. My uz jsme s tim jako hodné velky problémy méli. Moje mamka na to trpéla v détstvi
taky hodné, takZe nam i jako na té proktologii fekli, ze to byva hodn¢ dédi¢né, prave tenhle problém,
takze samoziejme¢ nam tam tekli, Ze uz fakt musi zacit néco jist. A to je hroznej stres, je to takova jako
zoufalost. Jak co se tyce toho zdravi, jako Ze se bojite o to zdravi jeji, tak i prosté je to hrozna frustrace,
ze se kazdy vecer snazite vymyslet riznyma metodama a lezite na internetu a hledate terapie a furt jeden
velkej kolotoc, furt jenom kolem jidla. J& byla $tastna, i kdyZ mi vecer dala do pusy jenom dvé Izicky
prikrmu. Prosté furt jsem hledala alternativy, riznou zabavou, jak to jidlo do ni dostat, aby si ho zase
oblibila a ziskala k nému n&jakou divéru. Potad je to strasné té€zky, protoze je tieba obdobi, kdy zaéne jist
uz jako vecer pravidelné docela dobie a pak najednou prosté se stane néjaka véc. I téeba to, Ze se blbé
vyspi nebo dostane n&jakou rymu a zase mésic prosté neji. Ze to jsou hrozny vychylky takovy a jsou
prosté potrad. Neni to jako standardni, Ze uz bychom mohli fict, Ze uZ nam kazdy vecer pravidelné jit,
zatim furt ne. Je to rizny, je to takovy jednou jo, jednou ne, ale minimalné uz jako vime jednu véc a to je
pro nds jako docela takovy motivujici doptedu, Ze uz ji to jidlo zajima a hodné€ si s nim hraje, zvladne na
n¢j Sahat, coz je dulezity, protoze diiv ani na n¢j nesahla viibec a vadila ji $pinava pusa. A ted’ uz kdyz s

manzelem cokoliv doma jime, tak ji to zajima, chce to ochutnat, i kdyz to tfeba prosté vyplivne nebo
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néco, ale prosté zajima ji to uz, uzdibuje si prsticky miniaturni kousky, zkousi to. Coz je podle m¢ dobry
krok k tomu, aby se to jednou prosté povedlo.

N: Vy jste tikala, ze se na to jidlo nemohla pofadné ani podivat, vzit ho do ruky. Jak ta situace celkove
vypadala?

R1: Ona uz opravdu tfeba jenom Ze sedi v zidli¢ce u stolu, ja si k ni sednu, ona vidi to jidlo v té misticce a
okamzité se zacne v té zidlicce otacet dozadu, zacne natahovat, ma takovy ten reflux jako nezacne
vylozené zvracet, ale fakt natahuje hodné a zacne prosté kficet a vylézat z té zidlicky. A pak na dalsi den
vecer udélame ten samy postup, ja jesté pred ni dam zrcadlo, protoze vim, Ze v§echny véci rada déla pred
zrcadlem a uz tieba pét 1zicek zvladne. A kolikrat to prosté sni uplné celé. Kazdy den je to jiny, kazdy den
vypada prosté jinak.

N: Rikala jste, Ze je to kazdy den jiné, ale tim, Ze vas uz n&jakou dobu znam, tak vim, Ze je ted’ u Terezky
velky posun v tom stravovani. Od toho, kdy pila pouze vodu a mléko, jste udélali velky posun, tak by mé
zajimalo, jaka je ta situace se stravovanim nyni?

R1: Ted to bylo jednu dobu, dejme tomu tfeba ten mésic zpatky, uz jsme méli fakt nastaveny, ze kazdej
vecer, byt tfeba pfes den si zobala néjakej pernicek nebo néjakou buchtu, fakt po miniaturnich
kousiccich, ale prosté zkousela. Samoziejmé néjaké mléko pres den. Zlepsil se teda strasné pitny rezim,
za coz jsem teda hrozné rada, protoze od té skolky pfislo i to, ze pravé nam vibec nechtéla pit. A nejvetsi
problém to byl v 1été, kdy to bylo uplné nejhorsi, kdy byly tficitky a ona do sebe nedala zadny piti, kromé
toho mléka. Coz prosté je jenom jeden sladkej.. Takze to byla dehydrovana, proto méla ty zacpy porad.
Coz se teda ted’ka, ted’ je to zase uplné naopak. Ted uz kolikrat ji to zase musime brat, protoze uz je
prepitd. Takze ted’ jsme aktualné hodné Nutridrinky, mléko, hodné pitny rezim. Do toho zkousi takhle
néco s nami ochutnavat. Ten mésic zpatky se uz hezky dafily pravidelné ty piikrmy, ale béda jak ji ten
piikrm vyménim. Musi to byt furt jeden a ten samy, jakmile je to nova chut, tak to okamzité odstréi a
okamzité ztraci diveéru. A odmita mi to potom vSechno, protoze se boji, Ze ji zase davam néco co ji
nechutna nebo co nechce. Takze ted’ zacala byt zase takova hodné senzitivni na to a vic si to hlida. Takze
vic mi ted’ to jidlo zase odmita tim, ze jsem zkusila jednou néco jiného. Tak jsme se zase zablokovali.

N: Co davate za piikrm?

R1: Kralik, Spenat a brambor rozmixovany, klasika.

N: Takze to mé Terezka kazdy den?

R1: Kazdy vecer to zkouSime a kolikrat to prosté vyhazuji no. Protoze jeden vecer si to da a druhy vecer
si to nedaakze vyhazuji jeden vecer si to da, druhy vecer si to neda. Je to takovy jak kdy. Hodn¢ zavisi i
zavisi na tom, jak se ten den vyspi, jaky ten den je. Kdyz ten den od zacatku neni dobry, tak rozhodné
vim, Ze nema ani smysl ji veCer viibec néco davat k jidlu, protoze vim, Ze to prosté nebude dobry. Takze
uZ to mam takovy vysledovany.

N: Jak jste se zbavily té zacpy kromé toho, ze Terezka zacala vic pit, dodrzovat ten pitny rezim. Byla tam
jesté n&jaka zména?

R1: Zménili jsme pravé to mléko. To nam doporucila na té proktologii. Dala ndm vlastné i Forlax. Né&jaky
jako akutni prasek do mléka, co se dava détem, ktery neji dobte, tak protoze to samotné nevypiji, on je to
hnusny, tak se to ptida do toho mléka a ono ji to pomaha se vyprazdilovat. A mé¢la by tim Forlaxem ze

sebe dostat uplné viechno. Dodava to i n&jaké vitaminy. Ze to nema potom dali zacpu vytvatet. A tim se
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ji to zacalo zlepSovat, do toho zacala potom vic pit a zménili jsme Sunar na Bebu. A od té doby, uz je to
pul roku, za ten ptl rok méla zacpu tfeba dvakrat, trikrat. Pfedtim ji mélo tfikrat do tydné. Protoze to
nemohla ani vytlacit za boha, kolik v ni toho bylo.

N: To musi byt pro to dité strasn€ naro¢ny.

R1: Frustrujici, no. Ja se potom samoziejmé nedivim, Ze nechtéla jist. Takze podle mé i to prave zlepsilo
celkové ten apetit. Ze fakt zkousi to jidlo, ochutnava. Hodné ji senzoricky zajimaji barevna jidla, ale tieba
zrovna oranzové véci neda do pusy. To ji vylozené Gplné irituje, to prosté ne. Ale v§echny Cervené véci a
zelené. Cherry rajcata ji hrozné zajimaji. Obecné teda vSechno, co je kulaty. Takze jsem zkousela i kulaty
téstoviny, ale to upIné nefunguje.

N: To mé zajima, ta senzorika. Jakou si myslite, ze hraje roli v tom jejich stravovani? Teda ted’ jste fikala,
ze preferuje teda Cervené a zelené potraviny, kulaté. Je néco takového co naopak z téchto dtivodi odmita
nebo co ji déla zle?

R1: VSechny ty véci, které jsou oranzové. Tieba Spagety nebo kuie na paprice. To vylozené uplné, jak
kdyby ji to n€jak bilo do oc¢i, nebo nevim, jak to fict. Ale to uplné, to jenom vidi z dalky, Ze se k ni blizim
s tim a uplné zdrha, jako schovava se. Z toho ma uplny jako amok, pfitom jako viibec nevim proc. Pritom
kdyz si doma hraje s auticky, pievazi si ervenou cocku a $aha do ni, to ji vliibec jako nevadi. Ale ani se
nesnazi to dat do pusy. Jenom se s tim hraje.

Kazdy den doufam, kdy se to zlomi, kdy se to aspoii malinko zlepsi. M¢ by ani nevadilo, kdyby zGstala u
jednoho jidla furt do kola. Ja ji klidn¢ kazdy den budu vafit svickou, ale hlavné at’ ji. Klidné at’ ji az do
dospélosti jen jedno jidlo, ale hlavné, at’ néco ji. Tam je vejvétsi problém, Ze neumi kousat porad. Coz je
hodné spojeny i s tim mluvenim. Strasné vrze zubama, coz mi Karolina ted’ na terapii fekla, Ze je
vyloZeng vidét, Ze to je jeji ukliditujici stimul. Ze pravé tim, jak nekouse, tak mé tady to vlastné bolavy, ty
panty, nema to pofadné prokrveny a je to prosté senzorika. Oni ty déti, kdyz vrzou takhle hodné téma
zubama, tak je to naruSend prave ta senzorika v tych puse, Ze se tim stimuluje hodné. Ty zadni stolicky uz
ma uplné rozedieny z toho.

N: Vy jste jesté diive zminovala v tom vasem vypraveéni zrcadlo. M€ by vlastné zajimalo, jestli v tom
zlepSeni hralo n&jakou roli to zrcadlo.

R1: No ono to vzniklo vtipné, Gplné nezavisle na to zrcadlo. Ona méla totiz obdobi, kdy si urcity véci
délala pted zrcadlem, ale viibec to nesouviselo s jidlem, prosté si tam s manasky hrala, hrala si proste s
hradkami a j& jsem potom vlastné méla tu konzultaci ohledné té Skolky papani a méla jsem pro né natoGit
video. Natocit sebe s Terezkou u stolu, jak celé to stravovani nase probiha. Aby vidéli ty jeji reakce, aby
videéli, jak sedi, jak se snazi polykat, vSechno. Takze jsem pted ni dala iPad na selfie a zacala jsem
natacet, zacala jsem ji u toho krmit a ona, jak se tam takhle vidéla, tak z toho ipIné nadsena a v tomhle
okamziku uz mi zacala pravidelné¢ jist, kazdy den. Takhle to vlastné cely vzniklo. Ted’ uz to teda bohuzel
uplné nefunguje, ale zafungovalo to na dost dlouho docela dobie. Takze jsme potom zacali takhle davat
zrcadlo a zacalo to fungovat. Obecné zrcadlo pro ni velkej ucitel, velkej pomocnik se ucit nové véci.

N: To je uzasné, jakou nahodou jste na to pfisli a jak moc ji to karol a motivovalo. Byly n&jaké pridruzené
fyziologicky obtize? Kdyz vlastné Terezka neméla tu komplexni vyzivu, byla dehydratovana, tak jestli se

vyskytly s tim spojené né&jaké zdravotni komplikace?
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R1: U nas fakt jediny ty molusky a ta zadcpa. Ty molusky mame od miminka. Co se narodila, tak od té
doby je ma. Doktor fekl, Ze to je tim, Ze ma tu imunitu hodn€ dobrou a tim, jak to télo, jak nikdy neprosla
zadnou infekci nebo horeCkami a takovy, ze ma maximalné tu rymu, Ze vlastné jiny déti kolem ni chytaji
vSechno od sebe vzajemné, tak ona ne. Ona miZe byt mezi deseti nemocnymi détmi, ale ona to proste
nechytne. Ona chytne molusky z toho. To je prosté specificky virovy onemocnéni. Kromé zacpy a
molusek neméla nikdy nic. TakzZe bych fekla, Ze tplné ne.

N: A z hlediska zivin? Byli jste nékdy na krevnich testech?

Byli jsme nedavno, jsem ji nechala délat krevni obraz kompletni i mo¢, vSechno. A ekl mi, ze ma
dokonce i nadbytek vapniku. Ze je to zvlastni, Ze na to, kolik ji je let a Ze prevazné byla ted’ fakt dlouhou
dobu jenom na tom mléce, tak Ze ma Ziviny presné tak, jak ma mit, jako zdravy ¢lovék. Jediny co, tak ma
nadbytek vapniku, Ze uz se ji mize délat zubni kamen a takovy véci, coz uz mame, ale jinak méla uplné
vSechno.

N: To je az neuvétitelné. My dospéli bereme nejriiznéjsi dopliiky stravy, jime vyvazené..

R1: a stale ndm néco chybi.

N: Trochu jste tu zmifiovala terapie, ESDM, Skolu papani. Mohla byste mi vice prosim popsat, jak jste to
odborné tesili, na koho jste se obratili. Zminila jste tu zajimavé postupy, jak jste méla Terezku nahrat, jak
jiu stolecku. Mohla byste mi k tomu fict trochu vic?

R1: J4 jsem si je nasla sama na internetu, tu Skolu papéni, protoze vlastné na ESDM i na ergoterapiich, se
s jidlem jako takovym upln¢ nepracuje, tam se vlastn¢ da pracovat pouze na té hmatové a vizualni
senzorice, kde si s tim jidlem maximalné mizou hrat, ale nikdo vam ji na terapiich GipIn¢ nezapoji tak,
aby ji nau€ili jist. T o Gplné neni zrovna jejich cilem. Tam se spiS jedna o ten vyvoj a pravé na jidlo jako
takovy, tohle byla vlastné ta Skolka papani jediny, na co jsem teda na netu narazila. TakZze jsem je
oslovila, byla jsem docela dlouho na ¢ekaci listing, protoZe je to jedina organizace, ktera se tim v Praze
zabyva. A tam jsem se potom s pani doktorkou spojila, méli jsme asi hodinu a pul nejdfiv konzultaci po
telefonu, potom i online, tu druhou. A vlastné tu tfeti uz jsem dostala néjaky postupy, dojit si s Terezkou
na ten krevni obraz. Ze by bylo dobry, aby v&déli, jak na tom je s tou vyzivou. Natogit to video toho
stolovani, aby vidéli i tu mentalni stranku, jak se to dit€ u toho jidla chova, jestli spravné sedi, takze
vlastné i pohybov¢. Jestli ma spravny posed u toho jidla, Ze hodné i zavisi tfeba na tom, jak to dit¢ u toho
jidla sedi. Coz tfeba mi pfislo jako... No vlibec bych si to s tim nespojila, kdyby mi to takhle pani
netekla, nevysvétlila. A pak jsme postupovali tak, Ze po tom, co ona si video prohlidla, ptecetla si o
Terezce vsechny ty informace, tak nam dala vlastn€ néjaky tipy, na ¢em dal pracovat, co jak dal zkouset,
jaky body stimulovat, aby se to zacalo zlepSovat. A sama mi teda fekla, ze tomu dame tieba pul roku, tii
¢tvrté roku Cas, jak se to bude vyvijet a Ze kdyz se to nikam neposune, tak budeme osobné dochazet na ty
prostiedi, kde maji v tom jidle nejvétsi daveéru, no a kdyz to potom fakt ale nezabira, tak se dochazi
potom tam a uz to fesi i psycholog, vyzivovy poradce a uz na tom pracuje vice lidi. My jsme to méli
myslim v lednu, tu konzultaci. Takze ted’ to necham tfeba do konce 1éta, jestli se to ptes prazdniny néjak
nezlepsi. A kdyz ne, tak jesté, nez ptijdeme do skolky, bychom na par téch terapii $li.

N: Bylo to pro vés piinosné, ta spoluprace se Skolou papani? Ten jejich pohled.
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R1: Ur¢ité. Za prvé vam feknou... Clovék zjisti, co délal $patné, Ze se na to da jit i jinym zptisobem.
Kazdy dité je jiny, jinak vnimavy. Takze mi to otevielo o¢i jako v tom, Ze se z toho tolik nestresovat. Ze
prosté kdyz to dité zdravotn¢ nestrada, tak to tiplné tolik nehrotit. Nebyt z toho tak zoufala, hlavné i pred
ni. Jako spoustu véci mi tam fekli, na ktera jsem opravdu koukala a myslim si, Ze opravdu fungujou, Ze
dokazou ¢lovéku fakt pomoct. Takze urcité to piinos byl a budu rada, kdyz s nimi budu jest¢ moci néjak
spolupracovat. ProtoZe si myslim, Ze to s ni jesté¢ nebude upln¢ jednoduchy.

N: To je skvély, ze vam to takhle pomohlo a mozna i to, ze taky vam osobn¢ to pomohlo. V tom, Ze uz se
tim, nevim, pfijde mi to tak z toho, co tikate, ale ze uz se tim tolik nestresujete. I kdyz véfim, ze vas to
stale trapi. Ale i za tu dobu, co vas znam, tak vnimam, Ze je tam velky posun v tom, jak na to nahlizite.
R1: Protoze uz jsem si fikala, Ze.. I kdyby to jako.. Prosté ¢lovék se mize snazit, jak chce, ale prosté kdyz
to dité nechce, tak prosté nechce. A ve finale, i kdybychom méli skoncit, kdyz to zaZenu Gplné do
extrému, coz doufam, ze nepfijde, ale i kdybychom se jednou museli smifit s tim, ze ji zavedou do btiska
vyzivu a budeme chodit... prosté se neda nic délat. Clovék musi fakt, i kdyz ho to trapi, tak to musime
prijmout tak, jak to je a pfizpiisobovat se situaci. Jinak jste totdln€ ve stresu vy a prenasite to vSechno na
ni. A kor s tim autismem je extrémné senzitivni, takze cokoli mam j4, ma hned ona. Se tam s tim kolikrat
patlam, pak si k ni sednu, ona mi sni dv¢ 1zicky, zaksichti se, uteCe, nechce a ja uz si jen povzdychnu a
fikam si tak zase zitra. A davam ji kolikrat i vlastné na vybér. Ze ji tam postavim jak tu vedefi, tak i to
mléko. Aby ze mé neméla pocit, Ze ji do toho jidla nutim a aby to nebrala jako ,,nedostane$ mlicko, jestli
nesni$ vecefi®. Nechci ji stresovat, takze aby tam pofad méla na vybér to, Ze staci, kdyz si da ty dvé
1zicky a pak si vypije mléko. Aby méla néjakou motivaci.

N: Ano. Myslite si, Ze i tahle va§e zména mysleni a smysleni nad celou tou situaci, Terezce pomohla?
R1: V néCem asi urcité. Nefikam, ze ve v§em, protoze samoziejmé tim, jak ma narusené to porozumeéni,
tak nevim, jestli dokaze ipIné viechno takhle ode mé vnimat. Ale myslim, Ze &asteéné asi jo. Ze tim, Ze
to tolik nefesim j4, tak to nefesi tolik asi ani ona. Ze neni z toho tak ve stresu z toho jidla, jako byvala
diiv. Diive byl viibec problém ji k tomu stolu posadit. Ted’ uz si tam jde dobrovolné sama sednout. Kdyz
feknu ,,pojd’, haci, jdeme papat®, tak ona jde. A ona se do té misky i tfeba podiva, tak jako Sibalsky se
usmiva, jako ,,mamo, ja nechci jist. Ale uz jenom to, ze ji udrzim u toho stolu, je za m¢, ze si vzdycky
jako odkvituju vecer, Ze jsme to aspon zkusili. Uplné nejsem typ, ktery by se vzdaval, takZe ja na ni jdu
kazdy vecer. Protoze snidan¢ a obédy to zatim viibec nepfichdzi v uvahu, to odmita. Ona, ktera kazdy
rano milovala jogurty, kdyz §la do té Skolky. Pfesnidavky, prosté vSechno bastila krasné. Ted’ jenom vidi,
ze ji chci dat jogurt a zvraci. Vylozen€ zvraci.

N: To je zvlastni, jak se to mize takhle Gplné razem zménit.

R1: Terezka si stra$né moc véci pamatuje a dlouho. Ona ma pamét’, jako slon. Proto se to podle m¢ v ni
psychicky vSechno drzi. Proto je i tak uzkostna, si myslim. Proto i m¢ vice vyzaduje. Ne, Ze by vylozené
Ip&la jenom na mé, ale tim, Ze ja ji rozumim asi nejvic, tak to potom v ni vyvolava takové tzkosti. Ze to
neni uplné o téch lidech, Zze by byla mamanek, spiSe je to o tom porozumeéni. Pro¢ bych méla byt s n€kym,
kdo mi nerozumi, kdyz madma mi rozumi. To je prosté takovy udel.

N: Jaka je pro vas v téhle oblasti asi nejdtlezitéjsi podpora?

R1: Myslite ohledné toho jidla?

N: No ohledné¢ toho jidla, ale vlastné i toho autismu.
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R1: Ur¢ite ty terapie. Myslim si, Ze nemit Karolinu, tak uz jsem se asi upln€ zblaznila. JakoZe z toho, ze
bych nevédéla ve spousté situacich, jak na ni. Nevédéla bych kolikrat, jak ji v uréitych situacich
namotivovat, jak ji uklidnit, jak odvadét na rizny véci pozornost. Prosté ¢lovek tyhle véci, kor kdyz jste
poprvé mama, kor s ditétem s PAS, prosté nevite. Nevite proste. Jeste kdyz se to dité€ neumi vyjadfit
vubec a vibec vas nechape.. Jako Karolina, musim fict, mi v tomhle zachrénila zivot, v tomhle sméru.
Kolikrat ji na terapii fikam, Ze ji miluju, ze se mi bude styskat, ze budeme porad v kontaktu. To jsou
nejlepsi terapie pro meé, co mizou byt. Opravdu.

N: Jakych milnikti nebo ispéchu, jste na této cesté dosahli a co vadm pomohlo v jejich dosazeni? Asi uz
jste zminila ty terapie, bylo jesté mimo to néco dalsiho?

R1: No urcité bych fekla, Ze to zrcadlo. To byl pro nas velky pomocnik ve vyvoji. Takovy ten milnik, kdy
piislo to, Ze zjistila, Ze mize opakovat. Ze vlastné vidi, co dél4 a ja po ni opakuju ty véci, které v tom
zrcadle dé€la, tak ona najednou s tim podle mé propojila to, Ze vlastné ,.ty jo, j& mtzu taky po mame
opakovat“. Ze to neni jenom o tom zrcadlu, ale Ze najednou s tim zrcadlem zacala opakovat i doma
vSechno po nas. Tohle byl podle mé za posledni dobu hodné velky milnik, protoze ona do jisty doby
prosté fakt jak kdyby ani.. JA nevim, takovy to, co vam prosté napodobi miminko uz v 8 mésicich, paci
paci, to ona po nas viibec neuméla délat, nebo jako by nechtéla, nezajimalo ji to. Nevéd€la, co ji tim
fikame vlastné. Hrozné se tim zlepSila taky motorika. Ta jemna. Takové to uvédomeni si toho téla jako
takovy. TakZe urcité tohle byla velka pomoc. Myslim si, Ze to je asi ted’ takovy aktualni za ten posledni
pul rok, kdyz bych to méla shrnout, tak bych fekla, Ze v tom vyvoji udélala, i v t¢ hrubé motorice, udélala
vétsi skok. Ze uz si ted’ sama jezdi na odrazedle, nebo vyleze na Zebiiny, to vibec pied piil rokem jesté
nehrozilo.

N: Co byste doporucila rodi¢im nebo rodinam ditéte s PAS, které fesi podobné stravovaci obtize?

R1: Tady na tom bych fekla, Ze je hrozné tézka véc, poradit néco nékomu, tim, ze je vlastné kazdy autista
specificky a to vlastné i v tom jidle. Ur¢ité bych fakt doporuéila tu Skolku papéani a toho psychologa,
protoze sami rodice na to asi prosté nedokdzou podle mé stacit. My se snazime potfad. My se snazime, jak
mizeme, ale ¢lovek tu pomoc potiebuje a bohuzel je to teda dneska dost o financich. Sama o sob¢ je ta
Skolka papéni taky hodné draha. Jako co bych uréité rodi¢im doporuéila, je zazadat si na to jakykoliv
prispévek jde, jakoukoliv neziskovou organizaci, ktera s tim pomuze, jako tfeba i ty Via Cordis, ktery
jsou v tomhle hodné tém rodi¢im napomocny. A ziskat si na ty terapie néjaky piispévek od nich a urcité
si nechat pomoc hlavné od nich. A nestresovat se z toho, protoze jednou ten zlom prosté pfijde. I kdyz je
to tézky, tak prosté cloveék musi mit snahu a viru, prosté nepfestavat. Drzet a nepfestavat a nechat si
pomoct. Vic asi nikdo ani poradit podle m¢ nemtize, v§echno je to o trpélivosti.

N: A asi jak fikate vy, nestresovat se a pfijmout to?

R1: Ur¢ité. To je ale obecné celkove o té diagndze, o tom, jaky to dité je. V okamziku, kdy se rodice
podle mé dozvi tu diagndzu, tak to prosté pfijmout a naopak udélat z toho prednost toho ditéte. Prosté to
dit¢ si to nevybralo, stejné jako jste to nechtéla vy, nebo teda ty rodice. Brat to, ze v néem jsou tak
specificky. Pro mé tieba je dokonaly to, samoziejme, ze me€ to mrzi, kdyZz to vidim u jinych déti, v jiném
veku, jak uz krasn€ s rodici funguji a jsou takovy part'dci. Na druhou stranu Terezka nemluvi, nemluvi
vubec. Jediny, co pofadné dokaze fict, je me¢ oslovit ,,mami*. Ale jinak nemluvi viibec, a i pfesto se s ni

po svym domluvim v podstaté na vSem. Ze vlastné ona rozumi m¢ a ja rozumim ji. A to je podle mé¢
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stejn€ to nejvic. Prosté vytvofit si s tim ditétem svlij vztah a nekoukat na okoli vlibec. Brat to jako
prednost toho ditéte, protoze to je uplné jiny druh lasky, podle mé, ten autismus. Ja tomu vzdycky fikam,
Ze jsou to takovy zebry. Je jich milion a pfitom kazdej jinej. A je to upln¢ bezmezna ¢ista laska. Protoze
ty déti tu 1asku vyjadiuji Gplné jinak. Neumi si vymyslet, neumi lhat. Jsou prosté Gplné jini. To je ta jejich
prednost podle mé. Jako samoziejmée ono potom, kdyz nemate den, tak ono uz vas potom rozhodi i jenom
jako.. To posloucham denné. Mn¢ staci vlézt do tramvaje a posloucham blby feci, od Gplné cizich lidi.
Jako tfeba dneska, Gplné cizi pan ji koukne do koc¢arku a fekne ji ,,nejsi uz n¢jaka velka na to, aby ses
vozila?“. A ja mu fikam: ,,pane, vite co, taky tfeba mizete oslovit nékoho, kdo prosté nechodi. Kdo neni
na vozicku, ale kdo je na ko&arku. Dotknete se toho &lovéka. Nefeste to, takovy véci s cizimi lidmi. Reste
je v ptipadé, Ze se s témi lidmi n&jak znate. A ne Gplné cizi lidi, boli to potom.* Je to neptijemny, mné by
to bolo jedno, ale mné to je lito viéi ni. Mam potiebu ji prosté branit. Protoze samoziejmé vim, Ze si to
nevybrala, Ze za to nemuze. A ty lidi dokazou byt fakt neskute¢né odporni. Proto se tém lidem i viceméné
stranim. Pfiznam se, Ze nerada s ni chodim na h#isté, neni mi to piijemny, kdyZ tam na ni koukaji, jak tam
beha s dudlikem a podobné. A pak si vzdycky fikam: ,,udé€lali byste to upln€ stejné, kdybyste to dité¢ méli
doma.“. A nikdo nechce mit jako doma vystresovany dité, hystericky. A co mé tady ma kdo co radit.

N: Chcete na zavér néco dodat, co tady nezaznélo a mélo by?

R1: Prosté nevzdavat to, protoze prosté neznamena, ze ted’, kdyz je dité ve tfech a pil letech s mentalni
retardaci a s diagnozou autismu, ze nemize mit jednou normalné funkéni samostatny Zivot. Prosté ¢im
vetsi lasku ti rodice tomu ditéti daji, tim vice se jim to bude vracet. A samoziejmé pracovat s tim ditétem

porad. To je asi to, co mizu fict na zavér.

Priloha 5

Rozhovor 2:

N: Miuizete mi povédét, jakou ma Sofinka diagnézu, jak se u ni projevuje?

R2: Sofinka ma atypicky autismus, diagnostikovan v lednu 2024 a problémy se u ni projevovaly uz od
mali¢ka. Prvni, ¢eho jsme si v§imli, tak bylo, Ze si chtéla se v§im hrat nebo vénovat se ¢emukoliv sama.
Chtéla jenom nasi pfitomnost, ale nechtéla, abychom ji do toho zasahovali. At uz néjaky hracky, knizky
nebo prosté cokoliv, tak ji to vZdycky hrozné nastvalo. A pak bylo dalsi, Ze jsme nesméli zménit trasu
venku v kocarku. A to bylo takovy jako vzdycky dlouho stejny, pak byl ten kocarek a pak to bylo takovy,
ze jsme si fikali, Ze asi dobry, tak kazdy ma troS§ku néco. A pak az asi kolem toho druhého véku se ji
zacaly nabalovat ty dals$i pfiznaky PAS. Nejdiive asi ty no¢ni désy, to ze nezvladala zmény, potom
pritomnost lidi, kdyz jsme potkali nékoho na prochazce. Dospélé i déti, bylo to jedno. Vlastné i na hfisti,
kdyz n¢kdo byl, tak tam ze zacatku nechtéla viibec. Pak se to zlepsilo, ze nejdiive se zasekla, ale potom
Sla, ale hrala si tam sama. A potom, kdyz zacinaly pfikrmy, tak to jedla vSechno, ale kolem toho druhého
roku zacala hodné omezovat to, co ji. Az vlastné z toho byl okruh takovych 4, 5 potravin, které se u ni ale
méni priblizné jednou za dva mésice. To se trosku tam néco obmeéni. Ale ted’ jak chodime na ty terapie,
tak celkové od toho ledna mi piijde, Ze ten okruh je jako §iri. Ze do Vanoc 2023 to jedla fakt jen ty
zmrzliny a obc¢as né&jaky kiupky a to bylo jediny. Ale pak se to zacalo od toho ledna docela lepsit. Ja bych
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tekla, ze uz md mozna i 15, téch potravin. Jako je to porad hrozny, ale je to lepsi a ze to nejsou potad
jenom zmrzliny. Ale pofad jako suché té€stoviny, suchy rohlik, bonbony samoziejmé, cokoladka. Zelenina
pouze okurka, ovoce pouze banan a to ona ho jako.. Dneska jsem tfeba snédla dva banany, protoze ona ho
chcee, ale jak uz ma centimetr od n¢j ruce, protoze Spini banan, tak fekne: ,,ne, fuj” a uz ho prosté nechce.
Zkousela jsem nakrajet na kolecka s vidlickou, to taky neproslo. Nechodime do $kolky. Nebyla schopna
nastoupit, v zafi ji byly tii, zkouseli jsme v zaii a pak v lednu a neslo to. Ted’ jsme teprve tyden bez
plinek. Byl to hodné velky problém. Chtéla i tu svoji plinku s obrazkem. Obleceni vlastné obii problém.
Jenom Cerny kalhoty a jenom asi 3 tri¢ka s Tlapkovou patrolou, ponozky s Tlapkovkou. M4 asi ted’ uz
jenom dvé mikiny, ktery nosi. A kdyz ted’ foukd, normaln¢ jsme dneska museli mit i rukavice zimni.
Rukavice, kulicha, ¢epice, kSiltovka nestaci, kdyz takhle hodné fouka a dlouhy rukav, takze mikina. No a
boty.. boty jsou taky kapitola, protoZe je jenom jedna znacka, ze jo. Ale to uz od prvnich. Prosté jsem

koupila prvni boty Froda a prost¢ musime kupovat Froda. Jednu znacku.

N: Jaké jsou symptomy PAS u Sofinky nyni. Popisovala jste, jak se to u Sofi vyvijelo. Jak je to nyni, co

je pro vas aktualné narocné na péci?

R2: Ted to vypada.. v podstaté je pofad problém v té komunikaci. Rekla bych, Ze hodné velky, zejména

v té socialni strance. Sice uz nema uplny zachvat, kdyz nékoho potka, ale v podstaté jakoze by sama
umeéla navazat kontakt s nékym, tak to absolutné nedokaze, to jako viibec ne. Ani na hiisti ani v té
odlehcovacce. Ona je takova pozorovatelka a ty hol¢icky, co si s ni chtéji hrat, tak jakoby ji oslovovaly a
ona na zacatku i uhybala a tak. Ale ted’ uz s nimi u stolecku sedi a tak, ale porad to neni, jakoze by ona
vyvolala n¢jakou spole¢nou ¢innost nebo Ze by je pfisla pozdravit. Vzdycky jako ptfijdou ony a pak az se
zapoji. S cizimi dospélymi, kdy pfijde nékdo k nam, tak uz je to docela dobry. To jesté pred Vanocemi
neslo viibec, aby k nam nékdo prisel. To byl hrozny zachvat, ted’ uz to jako toleruje. A v obchodg, kdyz
nékdo projde ji jako za zady, tak se lekne, tak se boji. Neni ji to uplné pfijemny, ale jinak uz tohle je taky
lepsi. UZ nejdu do obchodu Gplné dopiedu ztrapena, ze to bude strasny. Takze tohle je lep$i. No ale co se
tyce doktort. Co se tyce logopedie, a psychologie a takovy to, kde se spiSe povida, tak to je v pohod¢. Ale
doktor nebo tieba i fyzioterapeut, prosté nékdo, kdo by se ji dotykal, tak to je hrozné velky problém. To je
v podstaté neoSettitelnd. Ja vim, Ze kazdé dité breci u doktora, kdyZz mu neni dobte, ale.. TakZe prosté
doktor nebo cizi ¢lovek, kdyz na ni saha, tak to je prosté katastrofa. Leda prosté funguje k ni ten piistup
hrou a fakt ud¢€lat upln¢ totalni divadlo, jakoze je vSechno hrozné sranda a to, co délaji v tom NAUTIS a
vlastn€ na vSech téch terapiich a na to ona stra$né dobie reaguje. Kdyz jsme byly na té senzorické
integraci, tak ona asi po 20 minutach od néjaky hracky odesla a §la tu pani obejmout a dala ji pusu na
tvar. A pfitom ji vidéla poprvé. Ale protoze to byla ta komunikace tou hrou, jinak se strasné boji. Proto i v
té skolce se bala a nechtéla byt. Jinak pofad ty zmény zvladame Spatné. Kdyz je néco jinak. My tieba
nespime nikde jinde. Vlastné¢ jsme od ¢ervna nikde nebyli, od posledni dovoleny, protozZe to byla
katastrofa. Jednou jsme spali u nasich, kde byla jako malinkd Gplné zvykla a prosté noc uplné plna
noénich désu, Gplné€ hrozny. A to bylo nékdy na podzim a pak uz jsme radsi nikde nespali. Takze tyhle ty

zmény jsou blby. A vlastné tfeba kdyz tatinek neni vecer doma, coz nebyva Casto, ale obcas se to stane a
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vlastn€ je sama koupu a tak, tak je taky strasny problém, jakoze fakt breci a kope, protoze to je prosté
jinak. Ta posloupnost téch tkont je jind. No a tfeba hrani se nam troSku zlepsilo, Ze uz dokaze tfeba na
pisku néco jako ze uvafit a pfinese to, ze je to dort. A zacina fikat ,,vafit* u kuchynky, ale to je asi takovy
jediny to normalni hrani, no. Jinak spis takovy rovnani autic¢ek, nebo Ze se s nimi jezdi, jako s auticky.
Patrolovejma teda samoziejmé, jenom jako Tlapkovku vSechno. A pak si hraje hodné.. panenky teda ne,
ale plysaky prikryva, uspava a tak. No a jinak si asi uplné extra s ni¢im jinym nehraje. Zkousime ty
senzoricky boxy, to ji bavi vzdycky chvilku, ted’ uz téeba ty té€stoviny budeme muset obménit, to uz ji
moc nebere, takze budeme muset zménit. A pak takovy, ze musi mit svij talifek, svoji lahvicku a ma
svého medvidka, bez kterého nikam nejde. Ted’ mame dokonce takovy kombo: medvidek, dvé letadla,
kabelka a dalekohled a to mame vSude s sebou. A kdyz to ztratime, tak to hledame. Minuly tyden jsem
ztratila medvidka v lese, protoze mi spadnul z ko¢arku, tak jsme prosté museli hledat, protoze bez toho by

byl konec svéta.

N: Co myslite, Ze ten medvidek pro ni znamena?

R2: Asi to ma jako symbol bezpeci a mozna ji to symbolizuje i kamarada, protoze pro medvidka jsme
museli koupit druhou zidlicku, medvidek i papa s ni. Musime mu nandat jidlo, musime mu dat piti.
Vlastné i z toho na NAUTISU jsou fotky, kdyz papaji, tak medvidek ma tlamicku v jidle, nebo tam sedi u

stolu. Ja nevim no, jestli to tak je, ale ptijde mi, Ze jo, Ze ho vnima jako n&jakyho svyho part’aka.

N: Jaké bylo pro vas a vasi rodinu pfijeti t¢ diagndézy PAS?

R2: No, my jsme to vlastné tusili. Dalo by se fict, Ze jsme to pak uz jako brali, Ze jsme to védéli, i nez
jsme §li na tu diagnostiku. Ale je pravda, Ze ja jsem se s tim asi smifila rychleji, ale to je asi i tim, ze jsem
s détmi doma, Ze mame jest¢ osmimésicniho brachu k Sofince. A takze jsem v tom vlastné jako furt, ale
manzelovi to trvalo teda hodné dlouho. Ten z toho byl jako hodné Spatny a vlastné to viibec nezvladal byt
s nami jako tieba del§i dobu. Ze ho to vlastné hrozné $tvalo, Ze Sofi.. Jako samoziejmé miluje ji, ja
nevim, jak to vysvétlit. Ma ji jako hrozné rad, bylo mu to lito, Ze zrovna ji to potkalo, Ze vlastné nikdy
nebude mit Gpln€ normalni Zivot a tak no. A Ze vlastné vSechno je takovy hrozné komplikovany. Sbalit se
a jet na vylet. To lidi berou tplné jako pohodu. Ale pro nas to pohoda neni. Nebo Vanoce. Letos Vanoce..
jako dalo se to, ale prosté stromecku se bala, darka se bala, néjaky tradice, to absolutné ne. To jako viibec
nechape. N¢jaka Stédrovecerni vecete, to prosté jde upln€ mimo ni. A to jsou takovy blbosti, takovy
malickosti v tom kontextu, ale je to jiny a celd rodina si na to musi zvyknout. Vlastné i babicky, vSichni.
Ale ted’ uz si myslim, ze si to docela sedlo, Ze uz vsichni, teda kromé prababicky, protoze to uz je uplné

jina generace, tak ta to bere trochu jinak, ale snazi se. VSichni se snazi k ni pristupovat k ni trochu jinak.

N: Byly u Sofi diagnostikovany nebo zaznamenala jste u ni néjaka senzoricka specifika?
R2: No, to vlastné souvisi s tim destém. Kdyz prsi, tak nemizeme jit ven. Kdyz jsme venku a zaéne prset,
tak je uplné strasna panika a vlastné ji musim nést a je vidét, ze je ji to odporné, ze fika ,,fuj, ble, kapky,

voda“ a stra¥né ji to vadi. Uplné& nejvic ji to vadi na botach. A to samé snih. Kdyz snézi, tak je to
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katastrofa. Kdyz je nasnézeno, tak jsme nebyli venku tfeba dva tydny v kuse, protoze prosté stoupnout do

sn¢hu je pro ni Gplny odpor.
N: a kromé verbalnich projevii, dava ten odpor na sob¢ znat i né¢jakym neverbalnim chovanim?

R2: Jo, zacne sebou §it, zacne dupat. Kdyz jsme venku, tak jde od nés, za€ina se otirat o ploty, je prosté
takova nesva. A pak sebou placne a nechce nic, ani nejde. Musime ji nést, protoze by jinak ani neodesla.
Prosté€ se Uplné vypne. A to samé, kdyz se uspini nebo staci, kdyz si kapne vodicku. Okamzité strhava
obleceni, at’ je kdekoliv. V obchodé, v auté. A vlastné se to poji i s tim, kdyz se tfeba poctirala. Ted’ dva
dny jsme v pohodé¢, ale kdyzZ se poctra, tak taky to neni, Ze se dité pobreci, ale proste je ji to strasné
odporny, hned to strhava a jako breci, dupe, oSiva se, boucha do néceho, kope. A pak vlastné s tou
senzorikou souvisi asi i to jidlo. Tak vlastné cokoliv je mokry nebo prosté¢ jako polivka, omacky,
absolutné ne. Ovoce.. piijde ji, ze si zaspini ruce. Jediny co, tak asi ta okurka, ta ji asi prosté tak chutna,
ze 1 kdyz je vlastné taky mokra, musi byt teda oloupana a nakrajena na stejny kolecka, v jiny formé ji

nesmi. Ale to je jediny, no. A jinak od ¢eho si umaze ruce, tak to prosté si nevezme.

N: A ji pfiborem nebo rukama?

R2: No, obcas zvladne napichovat vidlickou, ale jinak rukama i téstovinky tieba.

N: A pomahaji, kdyZ se tim ptiborem nedotyka toho jidla? Pfijme potom i ta mokiejsi jidla 1épe?

R2: Ne, to vlastné ne. To jsem zkousela takhle s tim bananem, nebo i tfeba néjaky jenom... rajskou
omadku, jakoZe neni vidét zadny kofeni, Ze jo. Jakoby rajskd omacka, to je jako kecup, jako vizualng. Ze
v tom tieba neni néjaké kofeni nebo v tom neplave néjaka zelenina, ale stejné ne, prosté ne. Spis tieba,
kdyz byla mensi, tak si vzala kousek babovky a ted’ uz to uplné€ nechce, protoze i od toho vlastné ma ty
drobecky a vyzaduje, abych ji tu babovku nakrajela na kosticky, a napichuje si je tou vidli¢kou, aby se ty
babovky nedotkla. Tak to jo, ale to je takova vyjimka, neni to, Ze by si dala ty té€stoviny s omackou nebo
maso tieba. No maso je Gplna katastrofa. Maso vlastné jenom hamburger z Mekace. Dneska snédla dva a
pul hambace. To nesni skoro ani dospélej. A vyjimecné, kdyz udélam fizky a nakrajim na kosticky, tak
vidli¢kou si da. Ne, Ze by uplné n&jak hodné, ale aspon par soust. Ale Ze by si dala i druhy den, to ne, to
uz nechce. Jinak ta senzorika, ten hmat to asi i souvisi nebo hmat tiplné€ nevim. Vadi ji tieba ten vitr.
Venku kdyz fouka, tak musi mit prosté dlouhy rukavy, dlouhy nohavice, kratasy si nevezme. Nebo ona se
do nich i oblikne doma, ale pak si vzpomene, Ze jde ven a je panika a strhava to a chce kalhoty, dlouhy
rukav a kulicha, protoze ji litaji vlasy. Nesnasi, kdyz ji litaji vlasy, ale nenecha si udélat drdol, takze ji
prosté litaji, kdyz ma dlouhy. Proto chce ten kulich a jesté nejrads$i ma, kdyz ji tam vzadu ty vlasy trosku
rukama stahnu a pohrnu je do ty Cepice, aby jako nevlaly. A pak nevim, jestli to do toho patfi, Zze ma
hodné rada rizny svétylka a barvy, ze na to hodné reaguje i na téch terapiich. A tieba to obleCeni, nékteré
materialy ji vadi. Fakt jenom bavinény, nesnasi Sustivy. Tteba je problém, kdyz prsi, nesnasi takovy to
obleceni jako gumovy kalhoty nebo Ze by si vzala vétrovku, to viibec. Maximalné tu bundu, kterou nosi,

jinou si nevezme.
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N: A jak je na tom se zvuky nebo s termorecepci?

R2: Jo, zvuky jo. Nékteré zvuky ji vadi hodné. Vadi ji kiik déti, takze vlastné i brachy malého. Vadi, kdyz
Stekaji psi, 1 kdyz $teka nas pes, tak kdyz to neceka a $t€kne vedle ni, tak je uplna panika. VSechno
odhodi, fve, bézi pry¢ a schova se nékde. Vysavac uz si zvykla, ale dlouho ji vadil, musela jsem fikat, ze
budu vysavat a vZzdycky bézela na gauc a sedla si do rohu a tam to ptreckala. A pak ji trochu vadi, jako uz
si taky trosku zvykla, ale tieba sekacka. U nas ani uz ne. Asi si zvykla na nasi, ale kdyZ n¢kde jdeme a
n¢kdo tam seka tfeba strunovkou, to se boji hodné€ a chci jit jinudy. A ty teploty si vlastné nejsem uplné
jista. Tteba dneska fikala, Ze je ji zima, ale podle me to znamenalo, Ze foukd. A zaroven podzim po 1éte,
ono ji hrozné¢ dlouho trvé, nez si zvykne na to, Zze ma nosit téeba jiny obleceni. Zimni bundu jsme zvykali
asi dva mésice a prosté chodila tfeba v deseti stupnich jenom v tricku na zahrad€. Jako pfislo nam, ze ji
asi prost¢ neni zima, Ze to asi nevnima. No a dneska fikala ,,zima, zima“, ale vlastné bylo pres 20 stupnd,
byla plné splavena ze cvi¢eni, méla mikinu, kulicha, no nebyla ji zima. Prost¢ to asi znamenalo, Ze
vjem, jestli ji fouka po rucickach, po nozickach, ale ze je Giplné splavena, tak to ji asi nevadi. Nebo Ze ji je

zima o¢ividné také ne.

N: Vy jste o tom nékolikrat mluvila okrajové, tak se nyni zeptam pfimo na to. Kdy u Sofi zacaly tyhle

obtize s jidlem a jak se to projevovalo?

R2: No myslim, Ze kolem toho druhého roku. Uplné piesné si to nepamatuju, ale myslim si, ze az kolem
druhyho. Nam to pfislo, Ze je zmlsana, Ze si zacind vybirat, ale pfestala prosté jist spoustu véci a zacaly se
u ni objevovat ty okruhy. Podle mé¢ upln¢€ vzdycky jedla kiupky, to byl takovy zaklad, ale obycejny, bez
prichuté, ty kukuticny. KdyZz jsem se snazila koupit néjaky jahodovy.. podle mé, to mi dochazi vlastné az
ted’, ono od toho mate prosté Spinavy ruce. Ono v tom je suSeny nebo lyofilizovany ovoce a kdyz to
vezmete do ruky, tak vam zlstanou ty ¢erveny teCicky na rukach a to ji vzdycky hrozné vadilo. Takze to
mozna kvili tomu. Ani ne mozna kvuli chuti, ale protoze od toho byla zamazana. A dfiv téeba jedla
pecivo s ludinou a na to rajée, Uplné v pohod¢. Ale to byla fakt malinka, sedéla v zidli¢ce a to byla
schopna jist kazdy vecer. Ale postupné se ubralo rajce, zelenina, protoze to je mokry, ze jo. Pak se ubralo
i to pomazankové maslo nebo ta Luéina a zistaly jen ty suchy potraviny. Dokonce i méla strasné rada
téstoviny s omackou smetanovou, kde byla tieba kukufice, rajéata i maso a jedla to. Ale postupné jsem
musela vybirat tu zeleninu a maso a snesla tu omacku a pak uz ani tu omacku a chtéla jenom suchy. A
tohle se mozna zacala kazit, kdyZ to tak feknu, i pfed druhym rokem. I vlastn€ ovoce jedla vic. Jablicko
snédla. Délali jsme ovocny salat, ze jsem ji dala na 1Zi¢ce a bylo ji jedno, ktery ovoce ji davam. Ted’ z
ovoce sni maximaln¢ ten banan, ale taky uZ ji to prosté vadi do ruky. Jinak prosté, nikdo to nechape, ze
navstéva prinese jahody, maliny, bortivky a ona si to prosté absolutné neda. Ani ode m¢, ani kdyz ji

nabidnu, Ze ji to dam do té pusy, Ze na to nemusi sahat.

N: A jak to dava najevo, ze to jidlo nechce?
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R2: Rekne ,,fuj, ble®, uplné mi piijde, Ze si ji krout&j prsty u nohou. Ze ji je to vlastné hrozné odporny. Je

jito do odporny a odejde a prosté nefikej mi o tom uz.

N: Je ji z toho i tieba fyzicky zle, Ze naptiklad natahuje?

R2: Jo, jo, fakt to déla. Mn¢ to pfisSlo dfiv jako divadlo, ale pak jsem si nacetla od n&jakého dospélého
autisty v n€jaké knizce nebo néjakém rozhovoru, Ze to tak fakt ma, ze mu je vlastné fyzicky Gplné strasné

zle z nééeho. Takze pak mi doslo, ze nedéla jenom divadlo, ale Ze to tak fakt jako je.
N: Pozvracela se i nékdy z né&jakého jidla?

R2: Ne, to zase ne. Ona fekne fuj, ble a odejde a uz se zabyva absolutné nééim jinym a vlastné to jako

vypusti.
N: A jaka by byla reakce, kdybyste ji to jidla snazila nutit?

R2: Nutit? Tak je to hrozny, to jsme samoziejmé zkouseli, ale to vitbec nejde. To je hrozna scéna, odchazi

a vlastné si tim zad€élame na pil dne v hrozny nalade, kdyz to tak feknu.
N: Co teda ted” Sofi ji?

R2: Kazdy den ji okurku, to je stalice. Hamburger uz je ted’ taky skoro kazdy den. Dneska jsme ji ho
koupili po tom cviceni, coz bylo po ¢tvrté hodiny, protoze do té doby v podstaté nic moc nejedla.
Zmrzlinu, asi tak tfetinu, pak mi ji podala. Ona hodné fika ,,papat, papat®, ale pak si nic nevybere, nebo si
to vybere, i tieba si vybere néjaky jogurt. Ja fikam: ,,fakt ho budes jist?*“ a Sofi ,,Jo jo, papat, papat™ a
kdyz ho oteviu, tak se na to podiva a fekne ,,fuj, ble” a uz ho nechce ani ochutnat. To hodné déla. Nebo si
vezme rohlik, sni §picku rohliku a pak ho vrati. No takhle se to odehrdva obcas celej den a ja si na konci
dne fikam, co vlastné snédla, kdyz do kazdyho kousla jednou nebo dvakrat. Takze pak ze zoufalstvi

koupime ten hroznej hamburger a snédla dva a piill hamburgeru.
N: A to jsou teda jenom z Mekace?

R2: Jenom z Mekéce. Zkousela jsem koupit podobnou housku, takovou hnusnou, jakoby nafoukly nic, ale
nechce to. Takze fakt jenom z Mekace a vlastné je jeste trosku oCesanej a je to vlastn€ jenom houska a
maso a je tam kecup a hoicice, ale oni tam toho davaji malo. A normaln¢ je tam jesté okurka a cibule a to
teda vyhazuje. No vlastn€ suché téstoviny, sucha ryze, suchy rohlik, ob¢as se mi povede rohlik na kolecka
a maznu ji to trosku Nutellou, protoze ma rada ¢okoladu. Ale ne vzdycky to projde, n€kdy jo. A diive
jedla rohlik s maslem, ale to uz se mi dlouho nepovedlo. Jako tika si o to, fika ,,maslem, maslem®, ale pak
to nikdy nesni. Takze jsme zGstali u okurky, hamburgeru, kiupek, suchych téstovin, ryze, ten banan uz se
asi ani neda pocitat, protoze pokazdé ho chce, ale jakmile ho ma chytit, tak ho nechce. A porad zdstavaji
zmrzliny, modry SmiSek z Lidlu, zadna jina. Tu sni denné. Kolem Vanoc to byla jenom zmrzlina, to

snédla tteba 10 denné a k tomu jen par kiupek a nic jinyho, ale ted’ tak jednu, dvé za ten den.

N: Z toho co Fikate, mam pocit, Ze v tom hraje roli taky ten tvar. Ze ¢asto zmifiujete, Ze krajite jidlo na

kolecka, je to tak?
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R2: Jo, stejny kolecka. A ¢im je ta okurka jakoby tlustsi, Ze ty kolecka jsou vétsi, tak tim lip. Nékdy se
stane, ze kdyz ji ryzi, tak si fekne o 1zicku, ale moc ji to nejde. Takze to parkrat zkusi a pak ji rukama.
Takze kdyz ji délam ryzi, tak ji trosku prevafim, aby lepila a troSku to drzelo aspoi jakoze vezme jakousi

hroudu nebo kulicku, aby to nebylo, Zze vezme jedno zrnicko.
N: A co piti?

R2: Z piti jenom voda, z vlastni lahvi¢ky a nebo uz zvladne dzus, ale musi to byt ten fresh. Jinej dzus,
jako tfeba multivitamin, to sladky, to nevypije. Takze kupuju fresh. Kdyz ho udélame dome, tak ho
nechce, protoZe je tam trosku té duziny a je tam trosku pény, jak to projde tim strojem. Takze domaci
fresh ne, musim ho koupit. A neni to jakykoli. Musi to byt jable¢ny fresh z Lidlu anebo na Rohliku

kupuju jahoda, hroznové vino, rybiz a taky jablicko. Takze tyhle dva jenom.

N: Tak m¢& napada z toho, co fikate, Ze si Zada pouze ten samy hamburger z Mekace, tu samou zmrzlinku

z Lidlu, ten stejny fresh. Tak ona zkouma ty etikety nebo podle ¢eho to pozna?

R2: Ne, ona pozna chut’ a pozna i tu barvu. Rekne tfeba ,,dzusik Zlutej* a mysli tim ten jable¢ny, protoze
je takovy nazloutly. A kdyz ji ddm pomeranéovy, tak uz to vidi, Ze je to prosté oranzovy. Takze zkouma

spise tu barvu a tu chut’ taky prosté pozna.

N: To je zvlastni, zrovna ty freshe bych fekla, ze chutnaji vSechny dost podobné, tak je zajimavé, Ze to

pozna.

R: No, ne, ne, ne. To ona pozna Upln¢ stoprocentné. Kdybych ji tam nalila tfeba Relax stoprocentni, tak
ona prosté pozna, ze to neni fresh a nevypije to. A zaroven jablicko tieba neji. | kdyz miluje ten jablecny
dzus, ten pije denné, néjakych 200 ml. Zase ne z t€ svoji lahvicky, ale ma jesté takovou sklenénou

s brckem, tak z toho pije dZus, to je na dZzus. Kdybych ji dala dzus do té lahve, tak mi to asi vrati. Protoze

to je prosté jinak.

N: Takze z toho mi trochu vyplyva, Ze vyzaduje stereotyp tfeba nejen v té€ch dennich tkonech, ale i takhle

v tom stravovani a stolovani.
R2: Ano.
N: Resili jste tyto obtize n&jakym odbornikem?

R2: Ted jsme kviili tomu za¢ali tu senzorickou integraci a jeté nam byla doporucena Skola papant, ale
tim, ze ted’ feSime Skolku a tu integraci, tak jsem to ted’ odsunula, protoze to ted’ neni v mych silach, ale

mam to v podvédomi. Takze je to ur€ité ve hie, akorat aby to nebylo prosté v§echno najednou.
N: Rekla byste mi néco k té senzorické integraci?

R2: No, byli jsme tam jednou, ale Sofince se to moc libilo. Bylo to vlastné v mistnosti ergoterapeuta,
takze klasicky vybavena mistnost. Barevné senzorické hrac¢ky, houpacky, houpaci sit’, hnizdo, molitanové
takové stavebnice, Ze po tom mize chodit. Hodné senzorickych boxi. Hrala si s tim senzorickym piskem,
ten mame i doma, takZe to nebyla uplna novinka. Pak byly boxy s ryzi. Nejvic si hrala s ryzi a ¢ervenou

v v

ockou a byly tam takovy ty hracky do vody, takovy néco jako mlyn, kola, to¢ilo se to, kdyz to
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posypavala. Takze jako dobry. Vadilo ji pak samoziejmé, Ze to ma nalepené na rukach, to byla panika
hrozna. Tak ji pani ukazala, jak se toho ma zbavit, ze oklepat. No stejn¢ to méla na kalhotech, na
ponozkach, vSude, takze byla hrozna panika. Takze tam pak zkousela s ni pracovat v tom. Ono to bylo asi
10, 15 cm hluboky. Takze ponofovat ji ru¢icky do toho, mackat ji v tom ruce a tak. Tak bylo vidét, Ze je
takova jako ztuhla a vnimala, co ji to déla. Jestli dobry nebo ne, ale uz potom jako nevyvadéla. Ze asi
jako to nevnimala tak Spatné. A co jsem si vlastné ja nevSimla, ale vS§imla si pani, tak Ze tam byla spousta
box1 s hrackami, které se mohla vySoupnout, ale to ona jako viibec neudélala, to ji nenapadne. Jen to, co
ma ve vySce svych o¢i, tak to vnima, ale jinak ji nenapadne se podivat po celé té mistnosti. Nezajima ji
nebo nevim jak to ma, ale nekoukne se do zavienych nebo neotvira véci. Jen to, co ji je dostupné hned
nebo Ze na to sahne do té krabice, tak to jo. Pak méla také problém vylézt na ty houpacky nebo na takové
ty velké molitanové kostky. Takze pani ergoterapeutka fikala, Ze ma problém jednak s tim taktilnim
vnimanim a pak s tim planovanim motoriky nebo pohybu, Ze je to pro ni problém. J4 myslim, ze by tam

vylézt chtéla, ale nevi jak.
N: takze ta terapie je ted’ v zacatcich a teprve uvidite, jaky to bude mit vysledek.

R2: Jo. Ale fikala vlastné i pani ergoterapeutka na to jidlo, Ze ji to vlastné vadi t€éma rukama, Ze to nechce
vzit do ruky, takZe to nechce pak ani snist. Ze by to na to mélo pomoct a vlastné i na to oble¢eni, na ty
materidly, v podstaté i na ten dést’ nebo na ten snih, Ze by to méla 1épe snést. Takze na takové ty jeji
hlavni problémy, nebo to, co ji ztézuje ten Zivot, co ostatni maji za upln€ normalni véci, to by ji asi mélo

pomoct v tom, aby se to zlepsilo.

N: Mam tady dalsi otazku, ale to uz jsme vlastng taky tak néjak prosli ¢asteéné, pro¢ si myslite, ze Sofi to

jidlo odmita?

R2: Ano, ze ji to vadi do rucicky, vadi ji i to, jak to vypada. I ta terapeutka fikala, Ze polévka je pro
autistu hrozné $ilenej chaos. Ze je tam voda, pak tam jsou n&jaké kousky, tieba zelenina, pak tam jsou

tteba nudle a Ze maloktery autista ji takhle slozitou polévku.
N: Vyskytly se néjaké zdravotni potiZze ve spojitosti s tou stravou?

R2: Ne. Vlastné viibec ne. Az nam to nékdy pfijde divny. I kdyz vim, Ze n¢které déti jedi, co jsem tak
slysela, ze n¢které déti s PAS jedi tfeba jenom kiupky, tak to je zase jinej level, jakoze to je jenom
sacharid, Ze jo. Jako samoziejmé neni to uplné idedlni ta strava, co ji Sofi, ale aspon od kazdyho tam
trosku ma. Asi to neni az tak hrozny. Pfeci jenom ta zmrzlina tfeba je tvarohova, obcas se stane, ze si da
trosku smetanového jogurtu, ale to je tak jednou za mésic. Nebo tfeba jednou za mésic to maso. Ale

zdravotni problémy z toho nejsou a nikdy nebyly.

pomaha?

R2: No, je to spise cely komplex toho. Neni to uplné jedna sluzba, protoze kazdy mi fekne néco jiného,
z jiného pohledu a je to ten komplex toho vseho. A myslim, ze mame velké §tésti na lidi. JakoZe na vas,
fakt to nefikam jen tak, ale fakt ndm hodné dobfe a se spoustou véci poradite. Pak potom v ramci té

odlehéovacky zase jiny pohled, vidi tam tu Sofi v jiném tom useku, nebo jak to mam fict. Funguje tam
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s nimi tfeba 5 hodin v kuse, vidi ji pfi tom jidle, takze taky maji zase jinej pohled. Pak tfeba na tom
snoezelenu, tam zase fesi to obleceni a tak, takze taky zase dal$i pohled, takze si myslim, Ze nejde upln¢

vybrat, co je pro nas z toho to nejdtlezitéjsi. Teba to bude nakonec ta senzoricka integrace, ktera

nakonec pomiize. Asi by to tak logicky mélo byt, ale ted’ to nevim, protoze zac¢iname.

N: rozumim. Jaké jste zazili ispéchy nebo milniky ve zvladani téchto obtizi a co vam pomohlo v jejich

dosazeni?
R2: V ramci toho jidla?
N: Ano.

R2: No nevim, jestli to je Gpln¢ milnik, ale je fakt znat.. my jsme zacali chodit na konci ledna na ty
terapie vSelijaké a opravdu az po téch vanocich od toho ledna se celkové zlepsila a zacala jist vic téch
jidel. Ale vlastné nejsem upln¢ schopna fict, ¢im to bylo, protoze integrace jesté nebyla. Ale chodime od
ledna na ten snoezelen a to podle mé hodné déla. Protoze tam se vlastn€ u¢i vnimat rizné materialy, je to
hodné na tu senzoriku a v tom NAUTIS je teda fakt hodné dobrej. Kazdy tyden je tam trosku jiné téma,
jiné pomucky. I se nas ptaji, co ma Sofi za problém a snaZi se to fesit. Mohu tam pfinést cokoliv, tfeba
néjaké obleceni nebo kartac na vlasy, Ze to tam trénuji v tom prostiedi. TakZze to si myslim, Ze ji pomohlo
fakt hodné. Takze to si myslim, Ze ji pomohlo fakt hodn¢ a vlastné si myslim, Ze ten okruh potravin se
potad zvétsuje. Ze to asi fakt bude potad lepsi a lepsi. Jako Ze by byl n&jaky vyrazny milnik, to asi ne. Je

to takovy postupny.
N: Rozumim. Jakou radu byste poskytla rodictim déti, ktefi si timto prochazi?

R2: No ja si myslim, zZe to je jako hodn¢ tézky, protoze kazdé to dité je uplné jiny. Tu poruchu piijmu
potravy maji tfeba i dysfatici. Prosté je to hrozné rizny. Myslim, Ze my se tomu vénujeme fakt hodné.
Snazim se nacitat jak na Facebooku ve skupinach zkusenosti ostatnich, to nam taky tfeba hodn¢ dalo.
Nebo tieba rizné ¢lanky. A pak prosté urCité zajimat se o ty dostupny terapie. Rana péce zaklad, protoze
vy nas vlastné navedete na ty terapie, které jsou vhodné pro to dité. Taky jsme chodili tieba uz do té
Chyné a tu terapii jsme opustili, chce to zkouset a nenechat se odradit, kdyz to tieba né¢kde neni az tak
vhodné, protoze kazdému sedne urcité néco jiného, to uz na té Sofi také vidim. TakZe zajimat se, nacitat a
snazit se to dité dostat, kam to jde. Doptedu to stejné nikdo nezjisti, zda mu to sedne. Prost¢ to zkouset a

vybrat si, co mu pomaha.
N: Zaroven vnimam, ze tu Sofi do ni¢eho netladite.

R2: nenutime no. No, do té Chyné prost¢ nerada chodila, nesedlo ji to tam, ale nemyslim si, Ze to tam je
$patny. Myslim si, Ze to tam maji nastavené dobie. Ale tim, jak Sofi ma problém s dospé€lymi, tak ji
nesedly ty terapeutky, protoze ony nemaji tu komunikaci hrou, kterou ona pottebuje a nechodila tam rada
a nechtéla byt ani beze mé a n¢jak to nesedélo. A pfijde mi, ze nutit ji k tomu nebo k néemu, je Gplna

blbost, protoze to pak bude jenom horsi a horsi.

N: TakzZe ji v tomhle spiSe nasledujete.
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R2: Jo. Kdyz vidime, Ze nékam chodi rada, Ze ji to posouva, tak klidn€ jesté pfidame na intenzité nebo
vice termind. Rozvijet to, co vidime, Ze ji d¢la dobfe. I kdyby ji to nepfinaselo extrémné néjakou hodnotu,
ale byla v tom v pohodgé, tak bych to porad protlacovala. Pfijde mi, Ze v ramci té odlehc¢ovacky nabrala
takovou jistotu a je celkové klidnéjsi. Urcité je mnohem méné scén a afektl. Jesté necely pilrok zpatky
bylo nékolik afektl za hodinu a ted’ jsou dny, kdy tfeba neni ani jeden, anebo je tieba jeden nebo dva. Ale
je to prosté vétsinou kviili tomu, Ze ji nerozumim, protoze uz je prosté unavena a neni schopna mi
vysvétlit, co chce. A prave zacne tieba kiucet a nemluvi a ja pak nerozumim, co chce a to je prosté
strasnej prusvih. Anebo je to jenom prosté z toho pretizeni, ze fakt ani nevim viibec, co se stalo a

najednou néco je.
N: Je néco, co byste rada na zavér dodala, co jesté nezaznélo a mélo by?

R2: No myslim si, Ze je docela problém, nevim, jestli to souvisi s tim jidlem, ale celkové znam vic lidi, ne
jako kamarady, ale tfeba pies nékoho, ktery maji déti s PAS a hodné rodi¢ti to jako vlastné viibec nefesi.
Coz vibec nechapu, protoZe u nas za téch par mésici, co Sofi nékam dochazi a fesime to, tak ma fakt
velkej pokrok a progres a déti, ktery nemaji tu moznost a vlastné si to ani sami nevyberou, je to hrozné
nespravedlivy, tak se prosté neposouvaji a je to hrozna skoda. Je to teda hodné o penézich, terapie jsou
drahy. Nés taky v néem podpotila tieba rodina, ale budeme hledat i cestou nadaci a sbirek a ptijde mi, ze
i kdyz ten ¢lovek ty penize na to nema, tak kdyz se zasnazi pro to dit¢ néco udélat a zasnazi se ziskat
néjaké zdroje, tak i kdyby chodilo na jednu terapii, tak je to lepsi, nez kdyz nebude, chodit vlibec nikam.
Neméli by to ty lidi vzdavat. Jakoze fict si no to je v§echno hrozné drahy, na to nemame, to nejde. A to si
myslim, Ze udéla hodné lidi, Ze to je asi kviili tomu. Ze to jakoby nefesi. A to dité vychovavaji jako
normalni dité, kdyz to feknu. JenZe ono to nejde, protoze to bézny dité neni. TakZe prosté snazit se, snazit
se. I kdyz tfeba ty penize nejsou, coz bude fakt podle mé ten asi hlavni problém, protoze pojistovny
nepiispivaji, je to fakt drahy, anebo nevim, jestli to fakt nékdo nechce fesit, ale to snad ne proboha, jestli
to tak nékdo ma. Ale prosté fakt se zasnazit a cpat se v§ude, kde to jde a doptat tomu ditéti co nejvic, aby

nebylo nestastny v té nasi spoleénosti, které jako nerozumi.

Priloha 6

Rozhovor 3:

N: Mohl byste mi fict o Tomaskovi, jakou ma diagnézu a jak se u néj projevuje?

R3: Tak vSeobecné, Tomaskovi byli tfi roky, ted’ v srpnu, diagnostikovany PAS ma v kvétnu.
Diagnostikovali k tomu jest¢ ADHD. Pak v srpnu jsme byli na jesté jedny diagnostice jako podrobny u
Nautisu a tam teda diagnostiku PAS potvrdili. Potvrdili mu tam taky opozdény vyvoj. Grafové je prosté
na 12 mésicti teda. Ale co se tyce té¢ hrubé motoriky, tam je tfeba pted dva roky, takze je to az skoro

normalni. A co se tyce mentalni retardace, tak nelze stanovit, protoze je zatim moc malej jesté. Rozumim.

N: Dobte. Jak se u Tomaska autismus projevuje?
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R3: Tak vlastné ma rad své ritualy, ale ne tfeba tipln€ jo, on v nekterych vécech se chova tak jako

zvlastné. Jako Gplné nedival se ze zacatku ani do o¢i. Ted uz v lednu zase zacal. Nemluvi, nevyhledava
styk s détmi, dospéli mu teda nevadi, ale déti na hfisti, kdyz kolem né&j probihaj, tak to upln¢ nevadi, ale
jakmile se k nému zacnou pfiblizovat a snazi se ten kontakt u néj najit, tak vlastné bud’ utece, nebo kdyz

by nem¢l tieba kam utéct, tak by i brecel.

N: Rozumim. Zminoval jste ty ritualy, tak mé by zajimalo, jaky ritualni chovani se vlastné u n¢j

projevuje?

R3: Obcas se teda stalo, Ze vlastné chtél jit néjakou uréitou brankou na hfisté, i kdyz to hfisté mélo tieba
tfi vstupy. Ale to bylo ted’ v 1été a ted’ mi pfijde zase, ze si to zménil. On si to jako po Case tak jako
zmeéni. Ale zmény mu nevadi. Tieba kdyz chce jit ven, tak si sedne na botnik, d¢la to jakoby furt stejnym

zpisobem. Nebo rad leze po vyskach. To vlastné taky opakuje tuhle ¢innost.
N: Rikate, ze nemluvi. Nemluvi viibec nebo mé néjaka slovni p¥ibliZeni tfeba nebo tfeba par slovicek?

R3: Jakoby je neverbdlni, ale zvatla obCas néjaky slova, kterym je i obcas rozumét. Tieba mama, baba
nebo chci. Takze par slov jako zvlada. Jakoby nékdy je po nas zopakuje a n€kdy to fekne sam od sebe.

Ale vétSinou to po nas neopakuje, vétSinou to fekne sam od sebe.

N: Zaregistrovali jste u Tomaska né¢jaké nestandardni reakce na smyslové podnéty? Treba vyhledavani
nebo naopak stranéni se ur¢itym smyslovym podnétim? Naptiklad zvysena citlivost v ramci sluchu,

zraku nebo dalSich smysla.

R3: Jo, rozumim. Ty zvuky zvlada docela dobfe, ale kdyz jsme venku a jede sanitka, ktera houka docela
silng, tak si zaéne takhle jako zakryvat usi. Nebo kdyz druhej syn breéi. Ale nema to jako vylozené no.
Jsou zvuky, ktery prosté zvlada. A tu sanitku, nebo kdyz bracha hodné breéi, tak si zakryva ty usi, ale

nebreci.

N: Jasné. Co se tyka téch senzorickych atypii, vnimate tam jesté néjaké dalsi zvlastnosti?

R3: Ur¢ite, on nejvice vyuziva smysl, ze dava vSechno do pusy a tieba olizuje kovy a zabradli oblizuje.
My se snazime tu jeho potfebu naplnit, jakoze mu davame tady ty véci, davame mu kovovy véci doma.
Tteba ted’ olizoval 1Zici, i kdyZ byla prazdna, takze... Anebo kdyz kouka na televizi, tak chce na ni koukat
tteba z hodné velké blizkosti, tfeba z 10-20 cm. Tieba kdyz tam jede auto, tak se diva na to kolecko toho

auta, jak se toci.

N: Jak to ma s pachy nebo viinémi a s hmatem?

R3: No vétsinou s tim problém neni. Jednou jsme méli problém, kdyZz jsme byli na benzinové pumpé a

n¢jak jsme nechali otevieny auto a prosté byl ten benzin cejtit, tak se malem pozvracel, nebo ja nevim.
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Takze jako benzin moc nesed¢l no. Jestli to byla ndhoda, my uz jsme to pak znovu nezkouseli, jo.

N: Jaké to pro vas bylo, kdyZz se dozvédéli, ze Tomasek ma tedy détsky autismus?

R3: No ja nic moc, ja jsem to dlouho jako popiral, ale tady Zena mi fikala uz davno, od néjakého roku a
néco, mozna diiv, nevim, nebo tfi ¢tvrte roku, Ze prosté on si pokladal motorku, to¢il si s ni, s tim
koleckem a koukal se na to a ja jsem fikal, Ze z toho vyroste. A pak prosté az mu bylo rok a ptl nebo
prosté kdyz uz nezvladl ten druhej M-CHAT test, tak mé uz to zacalo taky pomalu dochazet. No jako
bohuzel. Ja z toho radost nemam, asi nikdy z toho mit radost nebudu a prosté¢ musime hrat s kartama, co
mame. Zena to nese uréité lip. Ja bych byl rad, ocenil bych, kdyby na vikend vSichni odjeli, abych tady
byl dva dny sam takhle. Ale jako na dobro bych je opustit zase nechtél. A¢koli n€kteti lidé to dé€laji, jako
muzi, kdyz se dozvédi takovou diagnoézu, tak prosté utecou tiplné. Mné¢ by stacil obcas jen ten psychicky

odpocinek.

N: Rozumim. Véfim tomu, Ze to musi byt opravdu narocny. Na druhou stranu bych vas chtéla podporit,
ze urcité je mnoho cest, jak s tim pracovat a ty déti, i presto, Ze se nevyviji dle normy, tak se ale porad
vyviji. Ten vztah mezi ditétem a rodicem mutize byt odlisny od téch neurotypickych déti, ale zase bych
tekla, ze muze byt krasny v tplné jinych aspektech. Tak zase vétim, Ze i pfesto, Ze to je takhle narocny,

tak Ze se tam urcité na tom da najit spoustu hezkych véci a momentti.

R3: Jo, ur¢ité. My jsme byli dokonce na né¢jakym pobytu, tam jsem vidé¢l ostatni autisty, jeden na tom mi
ptislo, Ze byl hif, a pak tam byli zase néjaky, kteti i mluvili, coz mi dava i nadégji, ze Tomasek bude tieba
jednou mluvit. Jak dé¢la ty intonace, to Zvatlani, pokud se to v ném neztrati, jestli v ném neprob&hne
néjaky regres, tak by teoreticky mohl zacit mluvit. Samoziejmé, pokud nebude mluvit uz tteba v 18, 20
letech, tak tu nadéji asi ztratim, ale n€které déti mluvi tfeba az hodné pozde¢, jako je 7, 8 a takhle. Takze ja
se aspoii udrzuju v n&jaké nadéji, ze bude mluvit. To je vlastné ted’ mij cil. Clovék by to snesl 1épe,
kdyby mluvil. Obcas byvaji tady konflikty, Ze on néco potiebuje a on to nenaznaci a pak prosté vznikaj

konflikty.
N: Rozumim, tak komunikace je obtizna. Zkouseli jste néjaky alternativni zpisob komunikace?
R3: My jsme vyzkouseli obé metody, i ty obrazky i to znakovani, jelikoz ted’ je v néjakém del$im obdobi,

ze vSechno strkd do pusy, takze karticky nepfichazej v uvahu, ale to znakovani mi pfijde, ze se pomalu

uci, i kdyz to miize to trvat tfeba i n€kolik mésict. A chodi na nacviky, na ABA terapie, na ergoterapie.
N: Kam chodite na ABA terapie?

R3: Do Nautisu. A jsme vlastné v ¢ekaci listin€ na ten intenzivni, my tam mizeme jit, jenom kdyz se jim

uvolni misto jednordzové. Na ty nacviky uz jsme se dockali, takze tam bude chodit kazdy pond¢li.

N: tak to je skvély. Ja bych ted piesla na to téma toho jidla. Jak se u vas ty potize s jidlem projevuji?

94



R3: No tak ja bych to vzal od zacatku. On jakoby, kdyz jsme ho zacali pfikrmovat v néjakém tom pil
roce nebo mozna 35 mésicich, tak vlastné nebyly zadny problémy. On teda uz trpél na ty zacpy, ale jedl
normalné. Zacal jist potom i kousky, jenomze pak se parkrat zakuckal,

takze chytil negativni zkusenost a ze dne na den zacal odmitat 1zicku.

Ze dostaval kapsi¢ky a jako docela dlouho odmital vechno, co mélo kousky. Ale to se nakonec
odbouralo. No, byl v roce dokonce kojeny potom plng, jestli néco vzacné snédl, tak to byla ndhoda. No

jako snédl ty kapsicky, takovy ty do ruky. Ale tak to prosté¢ nemélo zadnou hmotu, Ze jo.
N: TakZze akceptovat pouze tu tekutou a kaSovitou stravu, ale nic co bylo mimo tuhle texturu, tak nepfiijal?

R3: Presn¢ tak. N¢&jak od té doby co mu zaskodilo, ze to neukousal, tak prosté... On je takovej... On se

docela vzdava, kdyz se mu néco nedafi, tak se docela rychle vzdava.

N: Jasny. No a jak se to teda vyvijelo dal? To bylo zhruba kolem toho jednoho roku.

R3: No pak zacal jako pomalu jist. Od téch tfindcti mesict zacal jist, ale zacali jsme jako pomalinku, Ze
jsme davali mixovany jidlo. Takze uz to mélo takovou uzc¢i konzistenci, Ze to nebylo uplné tieba tekuty,
ale tak jako na pil. A prost¢ jak se to vyvijelo dal, tak se pak pteslo i na kousky a zacal jist jako
normalné. A jako do dneska neji jakoby tak velky kusy, teda jako pecivo tieba, kdyz mu dame, tak si
prosté ji, tak si ukousne, kolik potfebuje, ale tfeba knedliky, kdyz mu davame, tak to ma vétsSinou na maly

kousky.
N: No a vase zena vlastn¢ zminovala, Ze se objevuji vlastné takovy jako obdobi, kdy odmita jist jako
uplné. Mohl byste mi k tomu néco vic Fici?

R3: Ano, je to tak. VétSinou to odstartuje néjakéd ryma nebo nemoc, kdyz ma tieba plny nos, tak to vlastné
odmita jist a ji jenom vlastné piskoty, snidd, obédva i vecefi prosté. On je ma vétsinu dne voln¢ k
dispozici, i kdyZ ji normalng, ale on tfeba uz kolem néjaké hodiny mu ty piskoty nestacily a prost¢ si
vyzadoval obéd. Ale v téch epizodach, kdyz zacala ta ryma, tak ji jenom piskoty, nic vic. Ale nemusi to

ale vzdycky byt ta ryma. To se parkrat objevilo i jen tak.

N: Jak casto se to takhle objevuje, ty epizody?

R3: No jednou za dva mé&sice, bych fekl, Ze to je. Jednou za dva mésice na tejdny, tieba az.

N: takze béhem tohoto obdobi ji jenom piSkoty, ale mimo to se stravuje jako feknéme v norme?

R3: Rekl bych ¢asteéné v normé. Jakoby ji omacky, svickovou rajskou nebo takovou tu univerzalni
hnédou, jak se ji fika. VétSinou na takovych klasickych podobnych zakladech ji ty omacky bez problému
ajiivic jidel. Netocime tfeba 2-3 jidla. Ja bych fekl, ze tak téch 20 jidel zvladne.

N: Ji ovoce a zeleninu?
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R3: Moc ne. Ji jenom hroznovy vino, jako ty kulicky, jako hroznovy vino ji. A zeleninu syrovou ne.

V omackach jo, ale syrovou ne. My se mu to snazime tam né¢jak komponovat, nastésti mu to asi nevadi.

N: Je jeste n€jaka takova skupina potravin, kterou by odmital? Protoze ovoce a zelenina jsou docela velké
skupiny potravin, které tedy neji, nebo vlastné zeleninu pfijima pouze v ur€ité upravé. Tak by mé
zajimalo, jestli je jesté néjaka takova vEtsi skupina potravin, kterou by odmital nebo i zpracovani toho
jidla?

R3: Neji maso jeste, ale on to neji z divodu, Ze jak kouse, tak se mu asi nelibi ta hmota, protoze dneska
jsme tieba zkusili, kdyZ to maso je ndhodn€ drobny a my jsme to délali v pomalém hrnci, tak to snédl.
Takze asi mu vadi maso z divodu hmoty, ale ne, ze by mu nechutnalo. Jakykoliv maso, kufeci, vepiovy,

hoveézi, ryba... Asi mu vadi ta konzistence.

N: Ji ptiborem nebo rukama?
R3: Rukama se naji, Ze ji ty piskoty, ale obédy ptiborem neji. A rukou do toho ne$ahne, protoze on je

takovej, Ze kdyZ se $dhne do toho nééeho matlavého, tak prosté takové jako fuj no.

N: Takze ho krmite vy?

R3: Tak ho krmime my, pfesné tak. On se nakrmi prosté jenom rohlikem, houskou, n&jakym pecivem,
anebo ty piskoty, no a vétSinou to musi byt suchy, no. Nebo nékdy taky i tvarohovy, tak to je takovy, Ze
to je ¢astecné suchy.

N: A tfeba to hroznové vino, to si do ruky vezme?

R3: Jo, hroznové vino si vezme do ruky. On si vezme i malinu, ale tu vyhodi, no.

N: Ty jidla, ktera neji, dokaze akceptovat v osobni blizkosti? Nebo jak se chova v pfitomnosti toho jidla,
které neji?

R3: On to vezme do pusy, pak vyplazne jazyk a z toho jazyku si to vytahne rukou a hodi to pod sebe na
zem.

N: TakZe ochutna bez problému? Nedéla mu teda problém, Ze by se mu z toho jidla délalo n¢jak Spatné

nebo se ho snazil n&jak zbavit nebo by od néj odchazel?

R3: Ne, ne, to on vétsinou ochutna, no, ale pak uz uhyba tieba, no, kdyZ mu ddme néco, co vylozené¢ mu
nechutna, tak on to pak prosté¢ takhle vynda, vétSinou ty pevny véci. Omacku, takhle vétSinou... to sni, ale
pak by tfeba uhnul, ale jako tu pevnéjsi, to prosté vyplazne jazyk a vynda.

Anebo sni tu omacku, kterd je namocena v knedliku, vyplazne jazyk a vynda ten knedlik.

N: Co se tyka piti, tak tam to vypada jak?

R3: Pije jenom jeden granulovany ¢aj od Sunaru, jinak nepije.... a dZzus no. A kdyz jsme zkusili dat jiny

granulovany caj, tak to nechtél.

N: A vodu pije?
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R3: Vodu, kdyz mam vylozen¢ zizen, tak jo, ale spis ne. Ale uz se mi taky stalo, ze se zbudil v noci a ja
jsem nechtél kviili nadobi, protoZe by se to muselo zase cely vyplachovat, tak jsem mu zkusil dat vodu a

prosté se napil. No ale napil se tak, aby prosté ukojil jenom tu Zizen.

N: Co se tyka toho dzusu, tam vlastné taky jenom od jedné znacky nebo jenom jeden druh nebo je vypije

jakykoli dzus?

R3: Mél jable¢ny, multivitamin, ten pomeran¢ nevim, pomeran¢ moc ne, ale znacka je jedno. Takova ta

krabice od Capri dvoulitrova, tu pije a pil i v Lidlu ten multivitamin, takze...
N: Zajimalo by mé¢, jak pracujete s tim, kdyz se u Tomaska objevuji ty epizody toho nejedlictvi?

R3: Tak my mu nabizime ten obéd kazdej den vlastng, ale prosté nebojujem s tim. Takhle kdyz odmitne,
tak zkusime za chvili¢ku znovu nabidnout, ale nebojujeme s tim. Takze my prosté nepozname, kdy
vlastné to obdobi konci, takze délame ty nabidky prosté kazdej den. Miizou byt ty chvile prosté, Ze jeden

den ji piskoty jenom a druhej den uz zase ji normalné. V tomhle je nevyzpytatelne;.

N: Jaky to pro vas je, jak se s tim vyrovnavate, kdyz vam Tomasek takhle opakované na uréitou dobu

prestava jist?

R3: No, tak me¢ tieba to psychicky nic nedéld. Kdyz neji, tak prosté ji piSkoty, mné to zas tak extrémné
nevadi. Ty piskoty, oni obsahuji vejce, je v tom vlaknina, bilkoviny, v§echno. Takze nehrozi zadna
katastrofa, kdyz by to nejedl. Kdyby to mél mésic v kuse, tak uz by mi to asi vadilo, ale ted’ naposledy to
m¢l, tuhle fazi, tyden. Ale Zena s tim ma teda trochu mozna trosku mozna horsi zkusenost, protoze pteci
jenom vaii a samoziejme ji to mrzi, kdyz to uvarené jidlo nechce. Ale ted’ uz je to lepsi, protoze si na to

jako da se fict, zvykla, ale v zacatku, kdyz uvatila a on to nechtél, tak ji to mrzelo.
N: Resili jste tyto obtize s n&jakym odbornikem? Myslim ty obtize tykajici se toho stravovani.

R3: Ze zacatku jsme to fesili s nasi doktorkou, pediatrickou. Co se tyce toho vyprazdiovani, kdyz mél
problém, tak jsme pouzivali rizny probioticky kapky, mazali jsme mu biisko néjakyma mastéma, ale ted’
uz nevim, jestli feSime to n&jak? Nefesime. JelikoZ to neni permanentni, tak to nefe§ime. Kdybychom to
mozna fesili a tfeba néjak ho nutili, tak bychom ho mohli néjakym zptisobem zablokovat a uz by se

nemusel vratit do toho normalu.

N: Dokazete fici, pro¢ Tomasek to jidlo odmité vlastné takhle jako epizodicky?

R3: Kdyz ma tu rymu, tak si myslime, ze to déla z divodu, ze je néjakej oslabenej a on jak je néjakym
zptsobem hypersenzitivni, tak citi asi, ze v jeho téle neni néco v poradku. Tak to, tak mozna je to timhle
zpisobem, no. A kdyZz neni nemocny, tak to vyloZeni nevime, no, pro¢ se to takhle d¢je. Tteba jestli ten
den predtim ochutnal néco Spatného, co mu nechutnalo a nedal nam to tfeba védét. Tak se tieba pak

sekne, jako nevim no. Ale kdyz byl malej, tak ho zasekla moje mama. Protoze uz tam zacali uz pomalicku
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nabirat problém, co se ty€e pfijimani téch kust a moje mdma mu vzala pusu a narvala mu nasilim 1zicku a
on se malem pozvracel a pak vidél 1zicku jenom, i kdyz tam byla tekuta véc, tak se bal a nechté¢l jist. Jako

z negativni zkusenosti, no.

N: Chapu, takZe tam ma vlastné dvé takovy negativni zkusenosti s jidlem. Jsou u Tomaska néjaké

zdravotni komplikace s ohledem na to stravovani?

R3: Ne, nema zadny problémy.

N: Rozumim. Dobfe. Na zavér bych se zeptala, jestli je néjaka rada nebo doporuceni, co byste doporucili
rodictm, ktefi fesi s ditétem podobné obtize?

R3: Ja bych doporucil urcité, aby si ten danej rodi¢ vytipoval oblibené jidlo toho kluka nebo holky a
prosté nabizet, hlavn¢ nikdy nezapojit nasili. To nasili bude vétsinou, ja bych fekl, Ze u autistti velmi
vzdycky opacny ucinek. Vyvarovat se nasili urité a vyuzivat n€jakych oblibenych jidel. V piipad¢, Ze ten
rodi¢ to oblibené jidlo nezna, tak prosté zkusit, vyhledat, no. My jsme teda obcas, kdyz byly chvili, kdy
nechtél ochutnat, tak jsme vyuzili moment piekvapeni, ze jsme rychle, aby se dotkl asponi jazykem toho
jidla, aby doslo.. No, ale to nemutizu poéitat, Ze je nasili. Vlastné prosté moment piekvapeni u jidla, ktery
nezna.

N: A trochu vnimam, Ze jste tam jesté zapojovali hodné tu nabidku toho jidla. Ze vlastné piesto, Ze to
jidlo odmital, tak jste mu i pfesto davali tu moznost, Ze to jidlo tam pro néj je. A i kdyz vlastné jste veédeli,

ze ho nejspi$ nepfijme, tak jste mu ho nenutili, ale tu moznost jste mu vlastné nabidli.

R3: Jo a jesté jsem vlastné zapomnél, jeste je dobry pro rodice asi, aby jedli pfed nim, aby pouZzivali ten
ptibor. My jsme tfeba Tomaska krmili, ja jsem krmil sebe a zaroven jsem krmil i Tomaska, takze on
vidél, i kdyz on kouka, kde co lita, prosté neudrzi moc pozornost, tak on si v§imne, Ze jim, tak on mtze
nabrat tu motivaci a jist taky. Ale tak to je spi$ vSeobecny. Ono se fikd, Ze by se mélo jist pred détmi i
pred témi zdravymi, ktery to tfeba jesté neumi, aby to okoukali, protoze kazdé dité se rado uci.

N: Dobfe, dobfe. Je na zavér néco, co byste radi dodali k tomuhle tématu?

R3: Ted mé asi nic nenapada.

N: Dobfte, tak dékuji moc za rozhovor.

Priloha 7

Rozhovor 4:

N: Mohla byste mi prosim néco fict o Jani¢ce, jakou ma diagnézu?

R4: Takze Jana 6 let, vyvojovy dysfazie, pravdépodobné s poruchou autistického spektra néjakou lehkou

no. Podezieni na PAS vyslovil neurolog.
N: Jak se u Jani¢ky projevuje ta symptomatika toho autismu?

R4: Heled'te se, Janicce vadi velky hluk, potfebuje mit sviij klid. Nesnese velké prostiedi, jako hluény.

Takze kdyz je tfeba ve Skolce, ve tfid€ plnych déti, tak dost Casto odchazi nékam do klidu se zavfit. Tieba
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ted’ jsme byli na détské oslave, tak odesla tplné do jiné mistnosti. Takze pfehnan¢ moc vjemt ji vadi, je ji
to nepiijemny. Zaroven tieba i svétlo ji vadi n¢kdy jako zvyseny, takze to taky ma radsi jako temno. Jesté
nedavno méla velkej problém, jako nemluvila. Za¢ina se rozmlouvat, nemluvila asi skoro do 4 let. Jenom
n¢jakej zaklad asi o deseti slovech. Pfemyslim... pak teda problém s tim stravovanim a obecné
nevyhledava vétsi skupiny lidi nebo i déti. Ze tieba na hiisti si radsi hraje sama, nez aby §la do skupiny
déti. Ale jako zarovei uz teda v ty $kolce uz si nasla tfeba dvé né&jaky kamaradky. Ze uz se trochu jako
otvira spole¢nosti, ale né¢jak vyrazny to neni. A taky ted” posledni dobou, co feSime, tak jsou ptehnany

reakce na néjaky situace, ktery se ji nelibi, tak je agresivni.
N: Jak se ta agrese projevuje?

R4: Normalné netekne nic, Ze se ji néco nelibi. Prosté jde a bouchne. JakoZe docela slusné bouchne. Uz to
feSime praveé s psycholozkou, jak postupovat. Prosté staci, aby nebylo po jejim, popiipadé néjaky
diskomfort a prosté je schopna bouchnout nebo se nastve, Ze opousti mistnost, nebo i kdyZ jsme venku,

tak mi je schopna utéct.
N: Co adaptabilita? Jak zvlada zmény?

R4: No jako kdyz uz jedeme na vylety, tak to uz je dobry, kdyz se jede na dovolenou, ale je pravda, Ze
nahld zmeéna, to prosté nejde. Ja si musim ji pripravit. Jako to prosté nejde. Takze prosté musim vysvétlit,
musim pfipravit to dité tfeba, musi tam byt aspon to ptilhodinové okno prosté na tohle. Kdyby §lo o zivot,
tak ji samoziejme Capnu a jdeme, ale to nedélam proste. Uz vim, Ze nechci konflikt, takze to v§echno
planuju. Jako fikam, kdyz je to dovolena, tak vétSinou je to v pohodé, pak si zvyka tieba 3,4 dny a pak si
ji zase nechce. Ale uZ to neni takovy, Ze by nés to omezovalo. Co nds omezuje je, ze nechodi na toaletu,
jako na cizi. Takze no¢nik nosime s sebou a jako u babicky si tfeba uz na zachod dojde a ve Skolce ve svy

tfidé jo, ale do jiny tfidy nejde tieba, takze tohle je tfeba omezujici.
N: Bylo tam né&jaky cileny zadrzovani stolice?

R4: Ur¢ite. I moci. A to pokracuje. Ta moc urcité, jestli jde tiikrat denné na zachod. Kdyz jsme doma, tak
ji honim, ale ve skolce to jako nikdo neovlivni. Takze to tam je a jakmile jsme nékde mimo domaci

prostiedi, tak je to velky problém.
N: Jak to ma s oblecenim, vadi ji n€jaké obleceni, tfeba sezonni nebo chodi rada bosky?

R4: Jako je pravda, Ze to se zlepgilo, ale zhruba do tfi let chodila nahata. Ze byla jako schopna se
svléknout i na vefejnosti nebo na navitéve, je to jsem vlastné tplné zapomnéla, jste mi to pfipomnéla. Ze
prosté byla schopna, v obchod’aku, kdyby ji néco zacalo vadit, tak byla schopna se svléknout fakt jako do

naha. Takze z4dny zabrany, jako nic prosté. Ted’ uz je to lepsi.

N: Janicka teda nema pfimo diagnostikovany autismus, ale je tam vlastné to podezieni, zajimalo by mé¢,

jak to pro vas je, jak se s tim vy nebo i rodina vyporadavate?

R4: Jasné, tak vim, Ze dit¢ neni standardni. Heled’te se, vzhledem k tomu, Ze ja méla i blbej porod, tak
jsem cekala, Ze néco nebude v potfadku, takze jsem spise jako fesila od zacatku rizny doktory a takhle,

takze jsem spiS jenom feSila, jak to dité¢ bude fungovat v dospélejsim veéku, ale takhle jak se to lepsi, tak
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mam né&jakou.. Ja vidim progres, logopedka taky vidi progres. Piijde mi, ze tfeba matiku zacina, takze
jako vypada to, Ze bude i vzdélatelnd, takze pfijde mi, ze to bude dobry u mé. Partnerovi to chvilku asi
trvalo, Ze nema dokonaly dité, ale to uz se taky zlepsilo. A tfeba mym rodi¢tim to taky chvilku trvalo, nez
jsem jim vysvétlila, ze po ni nemtizou chtit néjaky véci, ze... To je takova ta vychova té generace naSich
rodict, Ze prosté tak to bylo a tady si sednes a budes, tak to tak neni, ale nasi jsou v pohod¢ a tchyné ta to
popira do ted’ka, takze asi tak jako. Ale zaroven taky vidi, Ze se to lepsi. TakZe v ramci mezi si myslim,
ze jako védi, ze Janicka obcas potiebuje néjaky sviij komfort, ale zaroven to neni nic tak strasné

omezujiciho. Neni to uplné jako masakr. Nemyslim si, Ze to dité je tiplné jako $ileny.
N: V8imnula jste si u Jani¢ky néjakych senzorickych specifik nebo piipadné, jestli byla diagnostikovana?

R4: Heledte, my chodime na.. jesté jsme byli na néjaky ty neurovyvojovy stimulaci, ted’ kon¢ime jako
intenzivni kurz a néjaky takovy ty poruchy primarnich reflexi nebo jako do ukonceni.. JakoZe tohle jsme
stimulovali, aby se to zlepsilo, ale jako jestli to bylo diagnostikovany, to prosté.. Jako ano, néco tam bylo,

ze ji vadi, ale zaroven na tom pracujeme, aby se to zlepsilo, ty véci. Trénujeme rizné.

N: Rozumim. Vyhledava nadmérné naptiklad né¢jaké podnéty?

R4: Ja nevim, to byste mi musela asi trochu naznacit, protoze ja vlastné jako nevim, co je jako jinak.
N: Jasn€, muze to byt tfeba vyhledavani riznych hmatovych podnéti jako..

R4: Jo, to jo. Ona rada jako.. Z toho, Ze neméla viibec rada jako lidskej kontakt, se to pfeklenulo, Ze zase
jako.. ja bych tekla, Ze az obtézuje, tim, Ze se na nékoho pficucne a hladi ho a tak jako otlapkava. Jakoze
ne vZdy, je to Gpln¢ pfijemny. Se v noci probudite a najednou prosté jako.. Ale to je zase mozna mdj
problém, ze jsem mozna taky senzitivni, Ze potom uZ je to pres miru. Takze fekla bych, Ze zase
intenzivng, Ze se to otodilo, Ze zase ted’ vyhledava doteky. Asi kizi, jako kiizi, bych fekla. Ze mi piijde,
ze nejvic tak néjak jako osahava ¢lovéka po téle. Nestydi se mu vlizt pod tricko. Asi né&jak takhle bych to

nazvala.

N: Jasné€. No a to vlastné mize byt i v ramci téch dalSich smyslti. Naptiklad jestli si rada vklada predméty

do ust?
R4: Kousala rada, uz je to lepsi, taky. A to jsme taky cviéili na n€jaky orofacialni stimulaci.
N: Jasn¢, takze patrné vlivem té intervence doslo ke zlepseni, ale néco tam v ramci té senzoriky bylo.

R4: Jo, néco tam je uréité. Oproti synovi déla néktery véci prosté jinak, ale fikam jako.. Zase to nejsou

véci, ktery by ¢lovéka uplné obtéZovaly, takze.. Clovek si zvykne, otupi, Ze jo.

N: Urcite. Ja se ptam spise kvili tomu stravovani, protoze by to s tim mohlo souviset.
R4: Jo, jasny.

N: Jak zvlada umokiené nebo $pinavé ruce, tieba od drobecku?

R4: Spis si je umyje. Neni to ¢unik. No to je dalsi véc. Ona to ma mozna po mé, protoze mé tyhlety véci

vadéj a je dost mozny, ze jak v tom vychovava ¢lovek svoje dité, ze mu fika ,,béz si umejt ruce, ses
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$pinavej,” tak je mozny, Ze jsem to tfeba na ni prenesla, ale ja nevim. Co se tyce Spiny, tak Janicka je
radsi Gistotna. Je to takova dama, bych to nazvala. Ze ruce si rads$i umeje. Syn miize bejt celej tejden

v jednom a je mu to jedno. Takze jako spi$ jako preferuje, kdyz ji to slusi a je Cista.
N: Ja se ptam spis na to, jestli kdyz ji néco rukama, tak jestli ji nevadi tieba drobecky na rukou.

R4: No, ne. Jana hodné brzo zacala pouzivat pfibor, jako vidlicku, tfeba v roce. Jakoze kdyz jsme jeli to
BLW, takovy to stravovani, jak to dit€¢ ma to jidlo a bere si rukama a ochutnava, tak do ty doby jako..
jakoby tu jemnou motoriku jest¢ nema upln¢ super, trénujem to, ale jako tu vidlicku v roce, v roce a Ctvrt
urcité uz jedla jako vidlickou, Ze napichavala a jedla. Ale Ze i tou vidli¢kou praveé. Zatimco synovi jsou 4
roky a donutit ho vzit p¥ibor je jako... Ze prosté asi tam je ten problém mozna to, Ze ji vadi ten kontakt

s tim jidlem. Ale pfesné takovy ty matlavy véci, jako banan taky nerada. Radsi si ho da na kolecka a na
vidlicku. Ale zarovei jako chleba a housku jako vezme do ruky a salam, Sunku a syr. Ale jako.... No,

takze takhle.
N: Jak a kdy se zacaly projevovat u Janicky potize s tim stravovanim?

R4: Asi od ty doby, co o tom mohla zacit rozhodovat sama, bych to tak fekla. Kdyz mate takovy to lezici
mimino, kterymu prosté nacpete n¢jaky jidlo do pusy, tak to néjak vlastné nevédéla, co ji. Méla to tam
namixovany. Jedla i brokolici, na kterou se ted” ani nepodiva. Takze ja nevim, od roku a pil tfeba? Kdy
prosté to dité vybira si, co si vezme a to se teda velice jako srazilo opravdu jako na omezené potraviny.
Ze tfeba méla rada brambory s mrkvi a s masem. No tak jako mrkev uz viibec neji, brambory se mi
podatilo zase do ni dostat ptes kasi bramborovou. Postupné se zase projedla, Ze uZ ji i kousky. Ono se to

teda trosku zlepsilo i ve Skolce, ze asi vidi, Ze ty déti jedi taky néco jinyho, ale furt je to omezeny.

N: Muizete mi popsat, jak se ted stravuje? Co ji, neji, jaky ma k tomu jidlu vztah? Dokéaze mit to jidlo

pred sebou tfeba na talitku?

R4: Ne, to ne. Takhle.. to extrémni je to, kdyz uz se jako da bavit s ni, ze zkusi téeba oliznout. Zkousime
olizavat malinkej kousicek, kdyz ji to jako chutna, tak si to zkusi dat do pusy, ale jakmile je tam praveé
problém asi s tou strukturou, tak je schopna klidné se i pozvracet. Zaéne to plivat, navali se a konec.
Takze uz zase ji tolik upln€ jako nenutim. Co se tyce stravovani téch potravin, co ma rada, co ji, tak jako
normalné suverénné si sedne ke stolu, ma to na talitku a ji jako ¢lovek, s tim, Ze prosté fikam je to
omezenej pocet potravin. Z piiloh jsou to téstoviny, ryze, ty brambory uz se zase zaradily na jidelnicek,
ale vétsinou jsou to sacharidy, co ji. A ovoce zvlada jako takovy to standardni ¢esky ovoce, plus néjakej
banan, ale nic exotickyho rozhodné do ni nedostanu. Zadny jako jiny chuté. Jako prosté fikdm, lesni
plody, maliny, bortivky, banan, jabko. Hrusku do ni nedostanu, tam jsou ty zrnicka, tak to uz je na ni moc.
No to je asi vSechno z toho ovoce. Jesté angrest a rybiz, prosté takovy to typicky ¢esky ovoce ze zahrady,
to do ni dostanu. Zeleninu viibec, absolutné. Jenom co dostanu do ni, je kysela okurka a nakladana fepa.
Coz je ale povafeny, je to sladky, Ze jo a zmekly. Takze to je veskera zelenina, co do sebe dostane. Maso
do sebe dostane, ale maso vétsinou musi bejt v uvozovkach takzvané na kosti nebo zivy. Jakoze jakmile
je to rozmélnény, jako sekana nebo karbanatek, to ne a vét§inou ji to krajim na mensi kousky. Takovy to,
ze by si ohlodala stehno, to taky nemusi, to vidim, tak ji to rozkrdjim a to sni. Maso ji vlastn€ docela dost,

kdyZ o tom tak pfemyslim. Sunku sni.. takhle, ono neni jako tplné dobry jim davat n&jaky uzeniny, ale

101



tteba takovy ty saldmy puntikaty, ty neji. To ji vadi asi vizudl. A to teda ani nechci, aby to jedla, ale kdyz
to dame na stil, tak rozhodné jako po tom nesahne. A Sunku jenom krtti nebo kutect, ktera tolik nesmrdi
jako tfeba veptova. A to je asi tak vSe. Jo a ofisky ted’ ochutnala poprvé pistacie. Protoze byly slany a
byly prazeny. A méla zmrzlinu jednou pistaciovou na dovoleny, tak jsem ji to spojila, Ze uz to jedla, jestli
to nechce zkusit. Tak jako asi tfi ofisky snédla, ale fikala, Ze staci. Takze jako kdyz ji to rozmixuju a
schovam to do peceni, tak to vlastn€ nevi a sni to, ale Ze by si dobrovolné.. tady mam pytlik néjaky smési,

tak to si z toho vybere rozinky a kon¢i.
N: K tém jidlam, které neji, jak se k nim chova, kdyz to pted ni postavite?

R4: Snazime se délat stil, at’ si kazdej vybere, co chce. Jako néjakej bazal jako jasné dostanete, ale kdyz
mam tieba zeleninovou pfilohu, tak udélam talif, aby si prosté opravdu vybrali, co je zajima, abych je
nenutila, ale to ji prosté nezajima, takze ne, neochutna to. I kdyz tady vsichni fikame, jak je to vyborny,
jestli to nechce zkusit, tak fakt ne a kdybych ji jako nutila, tak se kousne, zase odejde, praskne tady
dvefma anebo se prosté.. jako kdybych to, ja ji to jako nedélam, ale kdybych ji to narvala do pusy, tak se

prosté fakt pozvraci. To se neda.

N: A dokaze mit to jidlo ve své osobni zoné?

R4: Jo, to asi jo. Prosté jako vypne se od toho, nezajima ji to.

N: Mate pocit, Ze ji to tfeba néjak zizkostiiuje?

R4: Jo, to jo. Jakoby kdybych ji nutila, tak jo. Zeptam se, ne, kategoricky ne prosté a tim to kon¢i.
N: Byva z toho tedy né&jak nervozni nebo nesva?

R4: Ona ma takovy obdobi, Ze jde rovnou do ty agrese. On ma takovy jako.. jak to nazvat. Prosté zacne
vréet, bych to nazvala, nebo chropti. A uz jsme se s tou psycholozkou domluvily, Ze odchazi od stolu, jde
do pokoje do klidu, kde se prosté srovna a ona zase pfijde. Ja vim, Ze kdyz bych za ni pfisla, tak ji zase
vyto¢im vejs, takze nechavam ji prostor a prosté pak pfijde z pokojicku zpatky, n€jak to rozebereme, Ze to
nebylo Gplné standardni a Ze by bylo fajn prosté to jidlo tfeba jako ochutnat. Proto ona ma tieba jesté
né&jaky nemoci k tomu kozni, protoZe jako neni prosté vyZivovana, tak ji prosté vysvétluju, ze kdyz bude
jist lip, tak se ta kiize muze hojit, ale to ji nepiesvédéuje, takze tak. A jesté jsem si vlastné vzpomnéla, to
by pro vas mohlo bejt zajimavy, ze vlastné kdyz byla mladsi, tak ve skolce nejedla. Zhruba do téch ¢tyt
let v&ku jsme chodily jako pied ob&dem domil. To se zlepsilo za ty posledni dva roky. Ze nejedla ani

v cizim prostiedi.

N: Jasn¢. Zminovala jste, ze odmita urité textury. Zajimalo by mé, co ji vadi a co ne? Jestli to jsou barvy,

tekutost, tvrdost nebo..

R4: No, jasné. Takhle, jakmile je to tvrdy a kdyz to rozkousnete a rozmélni se to na dal$i mensi tvrdy
kousky, tak to je prosté problém, to je no go totalni. A zaroven fikam, ta hruska, tam jsou ty zrnicka taky
tvrdsi, nebo to jsou ty bunky skelny, co to tam délaj, tak tohle to ji pfesné.. jakmile do néc¢eho kousne a
rozpadne se to na mensi tvrdsi kousky, to je fakt problém. To samy si myslim, Ze je problém u rajcete,

kdy ty zrni¢ka tam zase potom v tom jsou a zaroven tfeba mrkev, ktera je prosté tvrda, tak taky. Takze
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takhle a barvy. Presné. To jste mi pfipomnéla, ze preferuje fakt svétlejsi véci. Takovej jako nehezkej talif,
bych to nazvala. Cim vic §edé a bézové, tim je to krasn&jsi pro ni. Jako jediny, co snese je ta fepa nebo ta
okurka, to je jediny, co je barevny na jejim talifi, to je pravda. Pomazanky, jedin¢ tvarohova, jako je
Paloucek. Jakmile je tam né&jakej pfimés néceho, absolutné ne, to je pravda, to taky neji. Takze Cisté bilej
jogurt, dobry. Ovoce dam vedle do misky, ona si to rozhodne, jestli si to tam d4 nebo neda, spis§ neda a sni

si to oddélené. Piemyslim jesté.. nevim, pfemyslim o tom.
N: Jak zvlada néco tekutéjsiho, tfeba pyré nebo kasi?

R4: Heled'te, kasi taky moc neji. Jakoby krupicovou sni, protoze tu udéla tata a je nejlepsi, ale jako tfeba
ovesnou ne, protoze uz tam je trochu to hrubo. Zatimco syn miluje tu ovesnou, tak Janicka ji neji. Rikam,
jogurty ji a ty pyré jedla a jakoby pfijde mi, ze ted’ bylo obdobi, Ze je neji, ale ted’ n¢jak jsme méli stievni
chorobu a jediny, co jsme mohli, Ze jsme $li pomalicku, tak jako vlastné ho snédla, protoze uz méla asi
hlad, ale je to takovy, Ze bych ji musela nechat brutaln¢ vyhladovét, ale Ze dobrovolné uz by si tieba
takovy to jable¢ny pyré, co déti jedly nebo ja to méla vzdycky rada, tak ona ne teda ted’. Ale jako dité
kdyz byla tfeba do dvou let, tak jo. Jsou zase véci, ktery ty déti ted’ uz spis nejedi. Nebo Ze je to takova
vyjimka. Ale ty jogurty jesté piemyslim.. Cokoladovej zase kdy? je jednosmésovej, tak jo, ale jsou takovy
ty... Ted se délaj dvojity, jako Ze mate pilku ja nevim Pribinaka bilyho a pilku hnédyho, tak to uz je
takovy jako jak kdy. Vzdycky se ji radSi zeptam, nez to oteviu, protoZe to je spis jako jistota, Ze to nesni,
nez sni. Ale jakmile jde o sladky, tak by asi podle mé snédla jako vSechno. Jako néjaky bonbony, to bych
do ni asi nacpala. Kdyby to byly néjaky Lentilky barevny, tak to asi jo.

N: Zaznamenala jste u Janicky néjaky zdravotni obtize, ktery by pfipadné mohly souviset s tim

omezenym stravovanim?

R4: Ja nevim, jestli to miiZze byt.. no teoreticky to zadrzovani toho vyprazdiovani no. Jakoze taky se to
lepsi, ale rozhodné nechodila pravidelné na zachod. A nevim jako, na zac¢atku méla dost prijjmy, jako do
vyssiho véku, nebo méla to fidsi. Tim, Ze nezafazovala tfeba to maso, jedla vic tekutéjsi stravu , tak to
nebylo Uplné standardni. Coz ted’ se taky zlepsilo, protoze jakmile se zlepsil pfijem riznych téch
potravin, tak se Ze jo ty vykaly stavej trochu lip ted’. No takZze je pravda, ze méla do dvou, do tfi let veku,
m¢éla spis idsi to vyprazdinovani. A ted’ jsme tieba byli na vikend na chaté s détma jinejma a vlastn¢€ ona
nechtéla moc pit vodu, musela jsem ji hodn& nutit. Ze vlastné asi to vyprazdiiovani, jako to ¢irani...
piitom tam je to moc hezky viechno, dobry, &isty, nic tam nesmrdj, ale asi instinktivné nepila. Ze jsem ji

nutila pit a vypila toho rozhodné min, nez vypije doma.
N: A s pitim to ma jak?

R4: Jinak jako pije.. Ona pije vodu nebo dZus né&jakej, to zvladne. Nesmi bejt s duzinou. Anebo ty dzusy
ji fedim. Neni to tak, Ze by pila hodné toho. Je to tak, ze ve skolce asi taky jsme si v§imli, Ze ma tieba
suchou pusu, takze pani ucitelky jsme upozornili. A nosime ji tam lahev a jesté nez jde dovnit, tak ju
donutim napit. Pak zase hned jako kdyz... Jako z jeji lahve, Ze jo. Ale asi pije standardné jenom u obéda a
nevim, jestli to vypije. Nejsem u toho, Ze jo, nevim. Ale v§imli jsme si, Ze ma sus$$i pusu, takze jsme

zahdjili, Ze nosi lahev a prosté se napije, nez jde a pak hned zase, jak pfijde domd.
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N: a pije pouze z té své lahve?
R4: Ne, uz ne. Oni tam maj né&jaky hrnky svoje. To uZ je jako odbourany. Ale tieba prvni rok jo.
N: Resili jste tyhle obtize s n&jakym odbornikem nebo zahéjili jste n&jakou odbornou pégi?

R4: My mame ranou péci z NAUTIS, takze jako jsme to tam probirali jako, jak trénovat. Ale je to takovy,
ze ten Cas to vyfesi, Ze jo. Musite se s tim rvat a vysvétlovat a zatim se to u nas vzdycky zlomilo. Ale jako
zase mame dobrou skolku, takze kdyby byl problém, tak oni by ji tu lahev jako dovolili. Je tam i specialni
pedagog a asistent pedagoga. Je to velice piijemné prostiedi, takze neni tam zadnej stres jako na ni

vyvijene;j.
N: Miuizete mi jest¢ doupfesnit, jak vy aktualné pfistupujete k tomu stravovani Janicky?

R4: Tak vitaminy tfeba, dopujeme vitaminama, n¢jakejma sirupama s vitaminama. No tak vadi mi to, ze
nemd vyvazeny jidelnicek. Snazim se, furt ji vysvétluju, Ze aby byla zdrava do budoucna, Ze je potieba

jist vSechno a s mirou. Ale jako to ji prosté nezajima v tuhle chvili. Takze snazime aspoi ty vitaminy do
ni n&jak dostat. Nevim.. néjaky rybi olej, Ze jo. Pak ma prosté néjakej sirup, Mart'anky a takovyhle véci.
No a na imunitu dostava néjaky draci sirupy. Protoze samoziejme je vidét, Ze tim, ze ji jinak nez bracha,

tak je nemocné;jsi.
N: Je nemocngjsi?

R4: Je, urcité. Nevim, jestli to ma tfeba jako... mozny je, Ze ona na zacatku taky.. My jsme pfedtim byli v
jiny Skolce, kde to Gplné super nebylo, takze tam byla v néjakém stresu a taky byla vic nemocna. Takze
ono to souvisi, Ze jo. TakZe je dost mozny, Ze to souvisi dost i s tou zménou toho prostiedi a Ze se tam
necitila komfortné, tak jsme ji stahovali z ty Skolky. Protoze tam byli s prominutim fakt §ileny. Takze je
myslim si, Ze to je opravdu i tim jidlem. Tieba moje pivodni vzdélani je dentdlni hygiena, takze co se
tyCe zubl, tak myslim si, Ze vim véci, co mam dé¢lat a méla kazy. Protoze prosté ji jenom ty sacharidy a
kdyz prosté ve Skolce si nevy¢cistila zuby, tak ji to tam zlistalo a oproti brachovi, kteryho tady honim s
kartackem a Cistime zuby, tak je vidét, Ze to sloZeni ma vliv na to, Ze ty zuby ma v poradku. A pfitom
paradoxné Janicka si necha zuby vy¢istit velice dobfe. Prosté to zvlada dobte. Takze neni problém, ji ty
zub Cistit dlouho. Ale je pravda, Ze n&jakou zvySenou kazivost ma, diky tomu, ze podle mé¢, ji jenom

urdity specifikum potravin.

N: Jaké podpora je pro vas dilezita ve zvladani téchto obtizi a byly u vas na této cesté néjaké tispéchy

nebo milniky?

R4: Heled'te, tohle taky.. Ja jsem v tomhle takova, Ze jedu na cil, moc sebe nefesim, coz neni dobfe, Ze jo.
Takze jako ja jsem vétSinou jako ustoupila v tom smyslu, aby se aspon néjak najedla. Prosté jsem ji dala
radsi néco, nez nic. Kdyz to bylo furt jednu dobu... Je pravda, Ze snidané ma furt monotématicky. Furt
prosté vlioc¢ky a mliko a je to takovy jako Ze... To je mozna taky néjaky specifikum. Prosté jako neni
uplné oteviena si dat néco jinyho, ale na druhou stranu ted’ zacala jist vajic¢ko, tak uz vim, Ze jenom na

tvrdo tieba, ale ji vajicko, takze kdyz si ho fekne klidn¢ kazdej den, tak ji ho ddm kazdej den. Takze ja ji
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vzdycky pochvélim, Ze je rada, Ze se posunula, Ze jsem rada, ze né¢jakou potravinu zaradila a jsem rada.
Co mé pomohlo jako fesit to tfeba jako s ranou péci nebo jsou né&jaky skupiny na facebooku, kde si ty
matky vyménujou informace, takze tam ¢loveék precte a zjist'uje nebo tam je tieba néjaka rada, tak tieba to
zkusi a kazdej posun k lepSimu, je dobrej. A na sebe zac¢inam mit ¢as teprve ted’, takze ted’ za¢nu feSit i

sebe, abych se posunula taky ja.
N: Je n¢jaka rada, kterou byste dala rodi¢tum, ktefi fesi podobné obtize?

R4: Nebat se zeptat o pomoc tieba? A nenechat to v sob¢ a zkusit to fesit prosté vSechno. Nebejt na to

sam.

N: a pro vas ta pomoc byla ze strany té rané péce?

R4: Ur¢ite. To asi jako nejvic, bych fekla. Ja jsem pravé fesila nedavno na logopedii, Ze jsem cekala, Ze
SPC nam né&jak pomiiZe, ale ono se to asi hodn& zménilo z dob, kdy j4 jsem byla mala nebo mlada. Ze
vim, ze vlastné¢ SPC hodné pomahalo formovat a ted’ nas vidéj v podstaté po roce. Jako né&jaka
diagnostika tam prob¢hla, ale cekala jsem, Ze mi poradéj, jak s tim ditéte pracovat. Takze tim, Ze se
zajimam, tak si myslim Ze pracujeme dobfe, ale ¢ekala bych asi vic intervenci.. tady v NAUTIS se na
néco zepta, pomize, kdyby néco, napisu, pomizou, ale jako zrovna od toho SPC jsem cekala, Ze to bude
intenzivnéjsi. Tfeba kazdej mésic bych ¢ekala néjakej.. ze mame na néem pracovat tieba. Ale asi jako v
dnesni dobé hodné pomaha ten internet, ze ¢lovek ty informace najde, kdyz je najde na spravnejch

strankach.

N: Takze svérit se nékomu do pécée, nechat si pomoc.

R4: Ano.

N: Tak vam de€kuji, Ze jste si ud¢lala Cas a také d€kuju za rozhovor.

R4: No vzdyt je to potieba. Jak jinak ma ¢lovek ty data ziskat, kdyz by lidi nebyli ochotny.

Priloha 8

Rozhovor 5:

N: Takze jestli vas mizu poprosit, jestli mi miZete fict néco o Adamkovi, o tom, jakou ma diagnozu, jak

se u n¢j projevuje.

RS5: Tak syn ma diagnostikovany autismus, diagnostikovali mu to skoro pfed dvéma rokama. On se hodné
zlepsil. Kdyz jsme §li vlastné délat tu diagnézu, tak Adamek byl nekomunikativni, uzavienej sam v sob¢,
vlastné si akorat sbiral kyticky a ja nevim.. prosté¢ kaminky a absolutni nezajem o okolni svét a byl hrozné
uzavtenej a jediny, co chtél, bylo koukat na televizi a asi nic jinyho, takze myslim, ze od ty doby, jsme se
jako posunuli dost, ale tohle byl jako nas startovni stav, s tim, Ze tam byla jesté autoagrese a agrese vuci
mné no. TakZe to bylo takovy divoky. Hodné bylo téch vztekacich scén, ty byly v podstaté tak 6x do

hodiny. Nastésti netrvaly dlouho, tfeba jakoby 5 minut. Ale to bylo prosté 5 minut scéna, 5 minut v
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pofadku, 5 minut scéna, 5 minut v pofadku, takze takova nase startovaci situace, pied t¢éma dvéma

rokama.
N: Jaka je situace nyni? Jak se Adamek chova ted’?

RS: Tak aktualné Adamek ted’ uz téméf vilbec nema meltdowny, coz si myslim, Ze je spojeny i s tim, Ze
pomalu za¢ina promejslet, Ze si dokdze vykomunikovat, co se mu libi, nelibi, co chce, nechce, takze
nemusi k tomu vyjadfovat vztek a scénu, kdyz si to jako umi fict. Zacina se u né&j objevovat funk¢ni hra
uz pomérn¢ dost a zacina se jakoby zajimat o feknéme bézny véci, o ktery se zajimaji i ostatni déti no. Ma
vyborny o¢ni kontakt, ukazuje, kdyz mu prosté feknu ,,hele letadlo”, podiva se za letadlem, ani mu
nemusim ukazat prstem, takze si myslim, ze se za¢iname dostavat do takovy néjaky dobry faze.

N: rozumim. Jaké pro vas bylo pfijeti t¢ diagnozy PAS?

R5: Pro mé docela v pohodg¢, ja bych fekla shodou okolnosti, Ze to je pro mé mozna horsi ted’, nez to bylo
predtim, protoze ja uz jsem jesté predtim, nez dostal Adam diagndzu, tak uz jsme to v podstaté védeli,
protoze my kdyz jsme zacali rok pied diagn6zou chodit na terapie, kde ndm v podstaté fekli, Ze to tam je
a tu diagn6ézu my jsme pak udélali vlastné dodatecné kvuli ptispévku na péci, takze ndm v podstaté
primarné o tu diagnézu ani tak jako neslo, spis o to, abychom s nim uméli spis jako pracovat. A ja jsem
uz i pted tim, nez jsme zacali chodit na ty terapie, jsem prosté védéla, ze tam pravdépodobné tohle je,
protoze Adam opravdu vykazoval ty uplné nejbéznéjsi znaky, co si pod autismem umime piedstavit. Jako
ze zadny ocni kontakt, uzavtenej ve svym svéte. Jediny, co nemél, tak nebyly uplné motyli ruce a chodéni
po Spickach, ale jinak vSechno ostatni tam prosté bylo, takze ja jsem tak néjak védela, a¢ teda vSichni
ostatni, véetné nasi pediatricky m¢ uklidnovali, Ze to tak urcité neni, tak ja jsem to tak néjak védéla.
Takze ta samotna diagn6za mé nijak ne to... Spis jsem si tak n&jak myslela, ze to bude dfiv lepsi. A proto
si myslim, Ze ted’ tfeba jsem na to psychicky trosku hif, nez jsem byla predtim, protoze predtim jsem si
myslela, Ze se jako na dva roky hecnu a za dva roky uz to bude dobry a budem zpatky ve svym vlastnim
zivote, kde jsme byli prosté jako pfedtim a to se prosté ned¢je a vidim ted’, ze se to dit jest¢ dalsich par let
nebude, takze si myslim, Ze ted’ jsem na tom huf, nez jsem na tom byla pfedtim.

N: Zménil se vam na to né€jak pohled nebo ptistup k tomu, kdyz vidite, Ze ta cesta za tim, aby se to

v

zlepSovala je daleko delsi, komplikovangjsi nebo slozit&jsi, nez jste cekala?

RS5: Predtim jsem byla vic, Ze jsem si fikala, Ze ted’ se musim hecnout, ted’ musim dat stranou vSechny
ostatni véci a musim se zaméfit na toho Ad’u a ted’ jsem na tom tak, e opravdu jako hledam cesty jak se
zaméfit 1 sama na sebe a mit sviij volnej Cas. ProtoZe prosté vidim, Ze to neni na dva roky, Ze to nebude
pravdépodobné ani na 5, Ze to mozna nebude ani na 10. Kdo vi? TakZe prosté vim, Ze ted’ musim trosku
se zam¢fit sama na sebe no. Takze myslim, Ze na tom pracuju v tom, ze vic si uz jako dovoluju mit svij

volnej ¢as jenom pro sebe.
R5: Myslite, Ze je to dulezity i pro toho Adu?

N: Stoprocentné. Protoze to vidim i ted’, kdyz tfeba je nemocnej a to znamena, ze.. ProtoZe on ted’ je 2x v
tydnu u chiivy, kdy vlastné tfeba v Utery je u ni jako v podstaté celej den od rana do vecera. No a pak jesté

dvakrat v tydnu je na par hodin v ty dopoledni asistenci v Kunraticich v NAUTISu, takze jako neni se
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mnou Uplné jako 24/7. To je vlastné jenom v pondéli a v patek, kdy jsme spolu opravdu cely den. A kdyz
potom se tieba stane, Ze je nemocnej nebo chliva je nemocna nebo ted’ Skolka byla zaviena jeden tyden,
tak on uz ma vylozené pak na mé ponorku. Uz je vidét, Ze ho jako otravuje, ze po ném furt néco chci,
protoze ja samoziejmeé doma po ném chci néjaky tikoly, chcei, abysme pracovali u stolecku, chei abysme
prosté néco délali. Takze pak uz normaln¢ prosté je vidét, ze jako ,,hele prosté jako uz mé nech bejt, uz se
mi to jako nelibi. Uz tady chci bejt sam se sebou”. Ze fakt jako ma na mé vylozen& ponorku uz potom no.
Takze uréitd Ad’ovi i prospiva, tak jak se to fikalo vzdycky, Ze na vychovu ditdte je cela vesnice. Prosté to
nejde, aby to dité bylo celou dobu jenom s jednim ¢lovékem. To prosté neni dobry ani pro nase déti, ani

pro normalné se vyvijejici déti. Takze si myslim, ze ¢im vic externich invenci ve vychoveé, tim lepsi.
N: Vsimla jste si u Adi n€jakych senzorickych specifik?

RS5: No, hlavné v jidle. Myslim si, Ze v ty diagndze to vylozené nema napsany, ale vidim prosté na ném,
ze néktery jako materialy a tak, mu prosté nejsou piijemny. Nechce na to sahat. Ttreba psi dobroty
absolutné nevezme do ruky, to se Uplné celej oklepe a obCas se mu stane i s jidlem, Ze do toho dloubne
prstem a uplné je vidét, Ze ho to skoro natahne, takze jako on tam bude mit asi jako velky senzoricky

issues.

RS: Takze kdyz tikate, Ze mu vadi materialy, tak myslite, Ze tam bude ta taktilni nebo hmatova

hypersenzitivita nebo zrakova nebo co presné?

N: myslim si, Ze zrakov¢ je primarni. KdyZ se mu to nelibi jako pohledem, tak si na to ani nesahne. Kdyz
se mu to libi pohledem, tak na to sahne a pak se uvidi no. Takze jako primarni je urcité zrak a pak teprve

prichazi néjakej jako, néjaka hmatova senzorika.
N: Dokazete odhadnout, co mu tieba zrakové vadi?

RS5: Popravdé to viibec nevim. Myslim si, Ze barvy to nejsou, protoze vzhledem k tomu, Ze je schopnej
snist i razovou, fialovou nebo modelinu, tak je mu to asi uplné jedno, co se tyce barev. Ale piijde mi, Ze
kdyz to mokii... Jako kdyz se mu to zda, Ze to bude mazlavy na dotek. Ze on ma obecné jako radsi ty
suchy véci. Takze myslim si, Ze kdyZ se na to podivé a od pohledu mu pfijde, Ze to bude jako mazlavy,
tak ze se toho nechce ani dotknout. No a kdyz se toho pak dotkne a zjisti, Ze to je mazlavy, tak to je

problém. Takze jako si myslim, Ze to je spis o ty textufe, o tom jako materialu nez o barvach.
N: Jak vypada ta reakce na ty podnéty, které se mu nelibi? Zminovala jste, Ze nékdy natahuje.

RS5: Ale to jako vyjimecné. To opravdu vyjimecn€. Spis si na to jenom sédhne a bud’ od toho odejde nebo
se tak jako trochu oklepe, ale to taky jako vyjimecné. Spis na to sahne a nic jako a jde pry¢ od toho.

Jakoze ,,nechci”.

N: Vyvolavaji n€které tyhle senzorické podnéty, na které reaguje piecitlivéle tieba tzkost nebo né&jakou

psychickou nepohodu?

R5: To si nemyslim. Protoze my ho tfeba do toho jidla nebo takhle, my ho do toho nenutime. Takze on

fakt jako vylozené sdm od sebe si vyvola ten podnét, Ze si na to chce sdéhnout nebo dokonce si to jako
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ptilozit na pusu nebo néco. A to pak vétSinou, kdyz se mu to nelibi, tak to polozi zpatky nebo to odhodi

mimo talif a jde po né€em jinym nebo tak no. Takze jako nemyslim si, Ze by ho to né&jak trapilo.
N: Jak a kdy se zadaly u Adi projevovat ty obtize se stravovanim?

R5: No.. pfemyslim. Tak kolem roku a piil, bych fekla. Protoze mam jesté néjaky videa, kde Adovi je
rok, rok a Ctvrt a jeSté tam dlabe normalné, co mu ddm. Dokonce si pamatuju, Ze jedl normalné kufe s
bramborem a tak. Normalné teplou potravu. Jako omacky nikdy nejedl, ale kdyz jsem mu tfeba udélala
n¢jaky rizoto nebo kufe s bramborem, tak to si dal. Ale to bude mozna tim, Ze ja omacky obecné€ nevafim,
takze omacku ode mé nikdy nedostal, protoze ja to prosté nedélam. Ale jako té€stoviny nebo takhle, tak to
si vZdycky jako normalné dal. A néjak kolem toho rok a ctvrt, rok a pul, tam to n&jak zacalo no, protoze si
pamatuju, ze v necelych dvou letech nastupoval do jesli a to uz byl normalné jako na suchym pecivu,
kiupkach a to.. Takze si myslim, Ze tak néjak kole toho roku a pil to zacalo no. Ale pfesny datovani to

nevim, ale tak n&jak nékdy v tomhle obdobi.
N: Miizete mi popsat ten priab&h? Jak se to vlastné vyvijelo a jaky je to nyni?

R5: No ted’ je to vlastné stejny celou.. je to stejny no. Obcas se tam objevi néjaka nova potravina, pak
zase zmizi, pak ji nahradi jina a zase zmizi. Takze... ale co se furt drzi je rohlik s tavenidkem, chleba s
tavendkem. To vlastné celou dobu ji, to je jako jeho opravdu bezpecna potravina. Sem tam se k tomu
objevilo tfeba i okurka, pak zase zmizela. Pak sem tam jogurt, to zase zmizi. Pak si sem tam dal jako..
m¢él obdobi tieba pul roku, kdy rad jedl Spagety. Nejdiiv sypany syrem, potom suchy, pak uz je zase
nechtél. Pak si obCas dal banan, ten uz taky nechce. TakZe ono se vzdycky k tomu néco objevi, pak to
zase zmizi, ale ma takovy svoje staly véci. To je prave to pecivo. Mame vlastné jeden druh rohliku, dva
druhy chleba, nebo teda ted’ uz tii druhy chleba, popravdé. To jsme uz trosku rozsitili a kdyz tieba jsme
na dovoleny, tak zvladne tieba i... Oni tieba v Recku oni nemaj klasicky rohliky, ale maj takovy ty bily
kulaty bulky, ale je to ze stejnyho pecivo jako rohlik. Tak so tfeba jako taky da, protoze to je prosté ze
stejnyho to.. Takze on nema problém, ze to ma tfeba jinej tvar. Obcas kdyz mu zapej.. On mé hodné rad
jako zapeceny rohliky na grilu a obcas mu udélam misto rohliku kaiserku a to taky sni, i kdyz je to kulaty.
Ze jako se ob&as snazim obménit ten né&jak tem tvar a s tim problém nema. I kdyZz mu ob&as zapedu toast
na tom grilu, stejnym zptisobem, jako ten rohlik, tak to taky sni. A to je vlastné trojihelnik. Kdyz ten
toast rozkrojim na pulku, tak je to vlastné trojuhelnik, takze tohle mu problém nedéla. Ale prosté musi to
bejt suchy a to no.. obéas mu tam pfistréim néco. Tieba pilku hroznovyho vina, jednu kuli¢ku hrasku,
jednu bordvku a tu vétSinou tak jako vystréi z toho talife, ale aspéch je, Ze to aspon vezme do ruky a

vynda to z toho talife, Ze se toho Uplné nestiti. No a takhle néjak se to vlastné tahne celou dobu no.
N: Objevily se u Adi n&jaky zdravotni potize spojeny s tim omezenym piijmem potravy?

RS5: viibec. Viibec. Chodi pravidelné kazdej rok na krevni testy a protoze to vétSinou vychazi tak, ze ty
krevni testy délame po zimé¢, tak ma akorat hrani¢ni décko, ale jinak v§eho ma jako dostatek, takze nevim,
zije ze vzduchu asi. Ale ne, on jesté ma totiz.. ob¢as v noci si dava umély mliko, takZze mozna, Ze z toho
umélyho mlikd ma néjaky ty ziviny, ale tézko fict, jestli kdyz uz mu je 5, jestli tam je dostatek zivin, ktery
by jako potieboval ve svém véku. Nevim, ale kazdopadné krevni testy ma vzdycky dobry. Takze asi

dobry. A i praveé z toho divodu to tak upln€ jako nehrotim. Kdyby mu néco jako chybélo, tak asi vic to
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budu fesit, ale vim, Ze mu jako nic nechybi. Ted’ teda nastésti jsme po dlouhém, dlouhém, dlouhém
hledani, nasli vitaminy, ktery mu chutnaj, takze ted’ do né&j dostanu décko, dostanu do néj néjakej
multivitamin a dostanu do néj i omega-3, ty kyseliny takovy ty na podporu mozku. TakZe nasli jsme po
dlouhém dlouhém hledéani. Koupila jsem toho spousty, nez jsme nasli znacku, kterd mu vyhovuje, ktera

mu chutna, takze ted’ uz do n¢j i dostaneme i né¢jaky vitaminy takhle i jako bokem skrz bonbonky.

N: To je super, Ze jste to nevzdala a tak dlouho jste to zkousela, aZ jste nasla pro Ad’u to, co mu vyhovuje.

Tak ted’ mate doma aspon dost vitaminu, ze?
R5: Jo, jo. To ted’ dlabeme my s manzelem, ty ktery mu nechtunaj.
N: Rozumim. Jak to stravovani s Ad’ou fesite? Mate né&jaky strategie?

R5: Ja uz jsem jednou navitivila Skolu papanti, ale tenkrat to nebyla individualni terapie pro Adu. To
jsem se jenom setkala s pani Ludvi¢kovou, nastinila jsem ji situaci a ona mi poradila n&jaky véci, ktery u
nas absolutné vliibec nefungovaly, ale odnesla jsem si z toho aspon prave to, ze bysme mu méli ¢as od
¢asu nabidnout né&jakej pidi kousek néjaky novy potraviny, ze tieba néco z toho to... Ale ted’ uz chodime
do Skoly papéni, normalné Ad’a na individuélni terapii v ramci Skoly papani. Akorét z toho... Jako tam
se docela sklizi Gispéchy, tam jako prosté ochutnal kokos, dal si kakao, dal si Nutridrink, n&jakou susenku,
néco, toto.. Ale potom, kdyZ to s nim zkousim jako doma, tak on mi to absolutné odmita, takze ja se
trosku jako bojim, Ze on nebude schopnej piesunout ten uspéch ze Skoly papani jako domil. Tak to je jako
ted’ trosku moje obava. Ale na druhou stranu si fikam, ze kdyz mu to jde tam, tak by mu to pak teoreticky
mohlo jit ve kolce. Ze by tieba mohl jist néco ve skolce. Ze kdyz uz pak nebude jist doma, ale bude jist
ve skolce, no tak nad tim mévnu rukou, Ze jo. Pokud tam do né&j dostanou néjaky teply jidlo, alespoii

jedno teply jidlo denné, no tak to budu skékat do stropu.
N: Kolik mate za sebou ted terapii ve Skolce papani?
RS5: premejslim.. 7? 7, 8, tak néjak no.

N: Miizete mi popsat, jak ty terapie probihaji?

RS5: Nemuzu, protoze ja tam nejsem. Takze vim jenom to, co mi fekla pani Ludvickova. Ale tikala, Ze co
se ty¢e Adi, tak s nim opravdu musi.. jako nesmi ho nutit do ni¢eho, takze je to o tom, e ona ma.. Protoze
ona tikala, Ze prosté je to jako ergoterapie. TakZe tam ma vSechny véci, ktery se d€jou tieba na
ergoterapiich, ale vSechno to, co tam je, s ¢im tam pracuje, se da ochutnat, je vlastné k jidlu. TakZe oni si
tam rizné tieba foukaj br¢kem bubliny do kakaa, skrz to on ochutna prave to kakao tfeba nebo ten
Nutridrink. Nebo tam se piehrabavaj v riznych sypkych vécech, ona mu do toho schovava auticka a tak a
on kdyz vylovi to auti¢ko, ziistane mu to na prstech, pak to olizne, néco ochutna, takze jakoby touhle tou
formou. S tim, Ze mi i fikala, Ze se ji... coZ to vim, to tak je, ze Ad’a se prosté nesmi nutit. To znamena i
jidlo. Ja to tak délam i doma a dé€lam to tak celou dobu. J&4 mu pfipravim jidlo a polozim mu ho na sttil a
prosté feknu jenom ,,Ad’o mas rohlik na stole”. A je mi ipIné jedno, Ze on ho nejde jist hned, on ho jde
jist tfeba za pul hodiny, ale nakonec ho sni. Ale nesmim za nim pfijit a ,,hm, dej si, mfiam mnam, to je

dobrota, jé, dej si.” No tak to absoutné. Prosté pak on za¢ne mit jako ,,aha, tady se na mé néco §ije, jdu od

109



toho.” A to mi prave potvrdila i pani Ludvickova, Ze ho musi nechat, az si k tomu jako dojde sam, ze ho

do toho vylozené nesmi nutit.

N: TakZe vlastné v téch postupech a strategiich se vlastné se Skolou papani shodujete, ale v rAmci toho
domaciho prostiedi se ty vysledky jesté uplné nedostavily. Zatazujete v ramci domaciho prostiedi i

né&jaky ty prvky toho erga?

R5: Jo, jo. Jako standardni ergo samoziejmé. Protoze my délame praci u stolecku, ja vétSinou se snazim
delat to, co tam na tom ergu délaj s nim, ale samoziejme.. My chodime na ergo do Fyzio aktivu, kde tam
maji i hodn¢ prvkl senzoricky integrace, takze oni tam maj hodné takovej téch... co visi ze stropu a
proste.. tak to doma samoziejmé nemam, takze to délat nemizem, ale jakoze takovy to standardni, zkusit
natrhat modelinu, néco namalovat, poskladat néjaky tvary, roztfidit barvy, tak takovyhle véci, to jako
délame. Hodné se s nim snazim doma pracovat u stolecku, protoze to je to, kde mame velky mezery.
Spoustu téch ukoli je schopnej plnit, ale kdyZ u toho sedime na koberci, ale jakmile si sedneme ke stolu,
tak je to vétsinou trosku horsi. Takze se snazim jako pracovat s nim na tom, aby vydrzel co nejdyl u
stolku, protoZe tieba i jak chodime na logopedii, tak ta pani logopedka fikala, Ze se u néj absolutné neboji
o to, ze by jako nemluvil, ale fikala, Zze co nas urcité bude trapit do budoucna, je jeho trp€livost a sezeni u

stolecku, prave jakoby prace u stolecku.
N: Ja jsem myslela spis ty ergo prvky ze Skoly papani?

R5: Jo, to zkous§ime, to zkousime. Ona vzdycky tika, co délali na ty jako dany hodin¢ a ddva nam pravé
ukoly, co mame délat do toho dalsiho tydne, nez se uvidime, protoze to mame na tydenni bazi, tak mi
vzdycky da né&jaky ty ukoly, ktery mame béhem toho tydne doma zkouset. Takze vzdycky jsem

zaukolovana, co mame doma délat.
N: Resili jste tyhle stravovaci obtize jesté s néjakym jinym odbornikem?

R5: Zatim ne. Jakoby bavime se standardné s tou... My mame jako od pIné Ad’ova za¢atku prvni, kdo
byl Dan¢a Bartosova na ergu v CTA, tak ta vibec Adu poprvé vidéla, kdyz mu bylo n&jakych téch dva a
trictvrte. A s ni jsme vlastn€ pravidelné v telefonickém kontaktu a vlastné co 14 dni se slySime pfes
telefon a fikame si, jak na tom Ad’a je, na &em je tieba zapracovat a tak. A tak s ni se samoziejmé fesi i
jidlo, protoze ona jakoZzto ergoterapeut.. Ergoterapeuti maji i néjaky zaklady, co se tyce jidla, ale neni to
tak, Ze by se specializovali jenom na jidlo. Takze to jidla jakoby feSime i s ni, ale tim, Ze ted’ uzZ mame tu
Skolu papani, tak ona sama ndm fikala, Ze jakoby uZ se do toho tolik vmésovat nebude, protoze prosté

pani Ludvickova je na to jakoby expert, takze to mame nechat na ni, no.
N: Dokazete fict, pro¢ Ad’a odmita to jidlo?

R5: No ja si mysli, Ze jednak se mu to nelibi na pohled a pak se mu to prosté nelibi po ty struktufe. No to
bude jediny. Myslim, ze jediny diivod bude ta senzorika, protoZe on potom uz olizne tfeba ¢okoladu a
jako je vidét, ze mu to chutna, ale pak je zacne ta cokolada rozpoustét, zacne mit od toho ruce, tak uz to
pak nechce. Takhle je to tieba i se zmrzlinou. Na ném je vidét, Ze mu to chutna, ale pak kdyz se to
dostane do néjaky faze, kdy mu to senzoricky nevyhovuje, tak to prosté pfestane jist no. Protoze jako co

se tyCe chuti, tak si myslim, Ze jako... My mu furt fikdme ,,ty Adi kdybys v&dél, o jaky skvély chuté
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prichazis”. J& si myslim, ze chut'ové mu to viibec vadit nebude, ale ta senzorika tam hraje velkej, velkej

problém.
N: Maji tyhle obtize se stravovanim vliv na fungovani rodiny?

RS5: Uz ne. Dfiv to hodné Stvalo manzela, Ze jako nechtél jist a byl z toho dost nervni, ale ted’ mi pfijde,
ze to vSichni akceptuji, v€etn€ jeho a jako néjak nds to netrapi. Jediny co, tak prosté musime balit, kdyz
jedem nékam jako.. nemizeme s nim jit tieba do restaurace, takze kdyz jedem n¢kam na vylet, tak
musime zabalit jidlo prosté pro viechny, protoze Ad’a nevydrzi sedét u stolu, neda si tam Zadny jidlo,
nevydrzi pockat, nez se my najime, takze jediny v ¢em nas to ovliviiuje, je tieba v tom, ze kdyz jako
rodiny jezdi na celodenni vylety, pak si sednou vSichni do restaurace, vSichni se tam naji a pak jdou
vyletit dal, tak to my prosté nemtizeme, no. Ale myslim si, Ze to neni nic, kvtli cemu bychom se néjak

hadali, prosté jsme to piijali a akceptovali.
N: Jaka podpora je nebo byla pro vas dilezitd na téhle cest&?

RS: Ja si myslim, Ze a fikam to v§em a kazdymu, myslim si, ze zaklad je ta ranné péce nebo.. My teda se
do rané péce nedostali hned od zacatku, takZze my jsme byli v ramci rané intervence v CTA na zacatku.
Prosté tenhle koncept toho, kdy jako jasné, on se ted’ vzteka protoze a vy udélate tohle a bude to lepsi. To
je prosté to, co ty rodice potiebujou. A to je to, co strasné¢ pomohlo nam, jakoby pochopit to jeho vnimani,

pochopit, pro¢ jako on se zrovna ted’ vztekd, pochopit, co s tim mame délat. Jak se naladit na to, abychom

vvvvvv

N: Jaky jste zazili uspéchy nebo milniky na cesté ve zvladani téchto obtizi? Nemyslim tfeba jen v ramci

té poruchy piijmu potravy, ale i tfeba v ramci toho autismu. A co vam pomohlo dosahnout téch tspécht?

R5: U nas to opravdu byla rand intervence v CTA nebo ptipadné i ta rana péce v NAUTIS déla to stejny,
ale jak jsem fikala, my jsme se k vam dostali aZ pozd&ji. A uz jenom prvni milnik byl to, 7e Ad’a mél
zdjem travit s nami ¢as. Ze se oteviel nam, to bylo prosté prvni uplné.. ProtoZe od ty chvile uz jsme mohli
zaCit pracovat na ty spole¢ny komunikaci, na rozvijeni o€niho kontaktu, na rozvijeni ukazovani, na
rozvijeni sdileni jinym zpiisobem. Ale protoze on pfedtim vibec nejevil zjem ani o nas jako. Takze to
byl vlastné ten prvni hlavni milnik a pfemejslim. A ted’ ta komunikace, jak zacal prosté mluvit. To je
uplné, to nas vystrelilo uplné.. Od ty doby je to prosté tiplné neskute¢né skvely no. Kolikrat uz.. On je v
ty fazi, kdy si opravdu miizu nékam.. Tieba ted’ jsme $li koupit fotoramecky do FotoSkoda. A on pockal
az je vyberu, az je zaplatim. No dfiv to bylo absolutné nemyslitelny. To by mé tahal pry¢, jecel by tam,
pulku rameckt by rozbil, valel by se po zemi nebo by mi né¢kam zdrhnul. Myslim si, Ze to bude teba i
tim, Ze je veétsi. Z velky ¢asti tomu mohla pomoct asi i medikace, protoze ubylo téch scén diky tomu. A
on se jako zklidnil a tim, Ze se zklidnil, zacal se vic soustfedit, tak jako mi pfijde, ze je ten pokrok u néj
vétsi, Ze se vic soustfedi na to, co ma délat a mize se to jako zlepSovat. Takze i tfeba kdyz se mé nékdo
pta z jinych rodi¢t na medikaci, tak ja se vzdycky zeptam na projevy ditéte a kdyz je to dost podobny, jak
to bylo u Ad’i, tak vzdycky fikam tak tady neni o em. Jako my jsme akorat si fikali, Ze jsme to neudélali
diiv no. Ale dlouho jsme tomu vzdorovali, dlouho jsme se tomu jako branili. Hlavné manzel se bal, aby z
n¢ho nebyla zelenina. Ale jako co se tyce jeho néjaky, jak to fict... jako radostnosti, tak ho to viibec v

tom nezmirnilo, naopak si myslim, Ze tim, jak se zlepSuje, tak je jest¢ o to radostnéjsi, protoze my mu
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rozumime, co on fikd. On si dokaze fict o véci. A kolikrat je prosté vidét, jak mé z toho hroznou radost,

ze jako néco fekne a my mu rozumime a on je upln¢ $t'astnej, ze mu rozumime.

N: Vy jste fikala, Ze nejvice vam pomohlo tipIné na zacatku to CTA v tom, Ze vlastné ten Ad’a se vam

oteviel. Cim to bylo?
R5: No, fekli nam, jak na to.
N: A mohla byste mi to blize popsat?

R5: Jo, ur¢ité. No oni fekli ,,bavi ho, kdyz ho lechtate, kdyz se s nim zlobite?”” a my ,,no, to ho bavi” a oni
,,no tak prosté ptes lechtani. At se u toho na vas podiva. Jmenujte ho jménem, kdyz ho lechtate. A skrz to
lechtani on zjisti, ze s rodi¢ema mize byt i zabava.” A skrz to lechtani se nam oteviel, chtél s nami travit

Cas. Takze nam pomohlo tieba tohle.
N: A co jste do té doby d¢lali jinak?

R5: To bude asi tim, Ze my jsme si s nim chtéli prosté hrat. Tak, jak si prosté standardné rodi¢ chce hrat s
détma. Jako ,,Ad’o, pojd’ si se mnou tady néco postavit” nebo ,,Ad’o, pojd’ na pisek, udélame babovky”.

Prosté.. nic no. Jako asi by mé tenkrat nenapadlo jako ,,hele, budeme ho jenom lechtat, on se nam otevte.’

Prosté nevim, jestli by to ¢loveka jako normalné napadlo, takova, s prominutim, pitomina.
N: Takze z toho vaseho vypravéni chapu, ze tam byla kliCova ta zména toho pfistupu.

R5: Jo, jako myslim, ze kli¢ byl opravdu zména naSeho pfistupu. Nebo teda, abych byla ptesnéjsi, tak
pristup manzela. Protoze milj p¥istup k Ad'ovi se zas aZ tolik nezménil. Naopak jsem vzdycky slychala,
jak jsem na n¢j mekka - ,,tak kdyz t€ neposloucha, tak mu jednu flakni,” to jsme méli doma na dennim
pofadku. Takze jako myslim si, ze zména pfistupu hlavné mého manzela. Protoze bylo tieba obcas vidét,
kdyz piisel manzel z prace a mél blbou naladu, tak se automaticky zhorsila nalada i Ad’ovi a tak. Obéas to

bylo docela blby. Takze potfebovali jsme se tak jako spole¢né vSichni vyklidnit.
N: A vic se na sebe asi taky naladit, ne?
RS: Presné tak.

N: A co se tyka té medikace, nejprve by mé zajimalo, pro¢ jste se tomu branili? A za druhé by mé

zajimalo, co Ad’a bere za medikaci a jak mu to pomohlo?

RS5: Jako bali jsme se toho, prost¢ furt je to n¢jaka chemie, kterd se do toho malyho télicka dostava, tak
jsme se proste bali, co to s nim ud¢la, jestli to nebude jeste horsi nebo jestli se zas Gplné neuzavie nebo

jako jaky to na n¢j bude mit vliv. Proto jsme taky zacali upIn¢ na zacatku na polovi¢ni davce, nez se

v

SN

v

112



ze je na tom ted’ docela dobfe, tak uvidime, co to udéla, kdyz mu trochu snizime davky. Ale zkusime to
az po dovoleny, kdyby se nahodou zhorsil, tak at’ nemame na dovoleny to.. A ¢emu to pomohlo?
Pomohlo mu to v tom, Ze se opravdu zklidnil, pfestaly ty jeho uzkostny, frustracni, vztekaci stavy. Piestal
sebe bit, pestal mé bit. Vic zvladne Cekat. I kdyz potad je extrémné zrychlenej a.. vSichni kolem mé
chodi a fikaj ,,jak to mtize$ davat, kdyz mas takhle zrychleny dité¢” a ja fikam, Ze to bylo mnohem horsi.
Takze jako i kdyz je furt dost zrychlenej, tak v mych ocich je ale o dost klidnéjsi, nez byl. Takze opravdu
v tomhle to pomohlo. Ze jako to celkovy zklidnéni. Lip spi, takZe i to spani se zlepsilo. TakZe myslim si,
ze to bylo to hlavni. A tim jak se zklidnil, tak se i zacal vic soustiedit. A jak se umi vic soustiedit, tak si

myslim, ze tam s tim je ruku v ruce i ten jako pokrok v tom vyvoji. ProtoZe kdyz se vic soustiedi, tak se

vic zvladne naudit.

N: Jaké doporuceni nebo radu byste dala rodi¢tim, ktefi fesi podobné obtize s tim stravovanim a i tfeba s

autismem?

R5: No, zrovna v¢era jsem si psala s jednou maminkou, ktera ma podezieni a moje doporuceni k ni bylo,
at’ se spoji s nékym, kdo ji na za¢atku pomuze tesit, co a jak. Aby ji fekl, pro¢ se déjou néktery véci, jak
ty déti prosté mysli, jak vnimaj, co ji mize pomoct v ramci zlepSeni néjaky komunikace. Takze uréité, at’
na to neni ten ¢lovek sam, at’ na to ty rodice nejsou sami. At prosté se spoji s nékym, kdo to taky zazil
nebo s néjakymi terapeuty. Prosté s n€kym, kdo je na to odbornik, specialista a dokaze jim jakoby pomoct
se z ty situace tfeba vyhrabat, kdyZ jsou na tom tieba i psychicky Spatné nebo takhle. Tak jako moje velky
doporuceni je, at’ na to rozhodné nejsou sami. At urcité se s nékym spoji, kdo jim pomtize. Protoze tohle,

to ¢lovek sam nezvladne. To nejde.
N: A mate né&jaky doporuceni specificky jesté k tomu jidlu?

RS5: Tak jako tady v tomhle tom zkusit asi néjaky ty specidlni terapie zaméteny vylozené na jidlo. Pokud
chece nékdo vylozeng fesit stravu, tak urcité at’ se jako spoji s nékym, kdo je specialista pies stravovani u
déti s PAS no. Tam, jak ja fikdm no.. To prosté ¢lovek nemtze zvladnout sam, kdyz nevi, co je u toho
ditéte problém. Jestli to je senzorika, jestli to je barva, jestli to je néco jinyho, tak prosté musi jim v tom
nékdo pomoct. Musi jim nékdo fict ,,hele, on ma rad tfeba jenom tuhle barvu, tak mu prosté ty jidla
barvéte potravinaiskym barvivem, nevim jako, placam nesmysly. Ale prosté kdyz nékdo, kdo je na to
specializovanej a umi rozkli¢ovat ten problém, tak si myslim, Ze to je to, co ty rodice potiebujou. Tu
pomoc od nékoho specializovanyho, at’ uz se jedna o jidlo nebo o né&jaky ty prosté stavy n&jakych téch

meltdownt a tak. Prosté potifebujou nékoho, kdo jim v tomhle pomuze.
N: Chcete néco dodat na zaver?
R5: Asi m¢ nic nenapada ted’.

N: Dobte, tak dékuji za rozhovor.

Priloha 9
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Rozhovor 6:

N: mohla byste mi fict néco o Leonce, o jeji diagndze a jak se u ni projevuje?

R6: Takze jedna se o 4 letou dceru, diagnostikovan autismus ji byl zhruba ve dvou a pil letech. Jeji
diagnoéza je détsky autismus, zatim bez mentalni retardace. Jak jsem fikala, to psychologické vySetfeni
vlastné€ bylo nebo probihalo ve véku od dvou do dvou a ptil let a ted’ jsme ji zatim na rediagnostiku

neposlali, takze nevime, jestli se néco zménilo, nezménilo.
N: Jak se u ni ten autismus projevuje?

R6: Jo, ona vlastné.. Na ni musim fict, Ze uz od malicka uz tam bylo takovy zvlastni, ze neméla pohled.
Jako tfeba uz maj.. Ja nevim, jestli tfeba uz jste vidéla normalni miminka, tak ty uz prosté navazujou od
toho prvniho mésice takovy ten pohled s vami a Ze ona se viibec nekoukala, ona uhybala. Ze tam tieba byl
i problém, ze kdyz jsem ji chtéla vyfotit nebo takhle, tak ona se nechtéla viibec koukat ani do fotky, Ze
kdyz jsem ji tieba chtéla vyfotit, tak jsem musela tfeba pustit pohadku nebo néco, co ji jakoby zaujalo.
Abych jakoby nasmérovala ten jeji pohled. Pak tam jesté bylo, Ze tieba jako malicka, kdyZ jesté neuméla
chodit, plazit se, nic, tak Ze tfeba jak mate takovy ty hracky na hrazdicce, Ze ji hodné zajimaly cedulky

z téch hragek. Ale co bylo nejzvlastnéjsi, tak to byl ten pohled a Ze byla strasné klidny dité. Ze ona
vlastné nevyZadovala pozornost, ze normalni déti tfeba placou, chtéji nosit, néco to a ona prosté vydrzela
dv¢ hodiny s hrac¢kou a byla prosté strasné nenaro¢ny dité. Takze timhle se tak projevovalo jako takovy,
ze to neni uzZ moc typicky s tim, Ze pak vlastné ani ta fec¢ né&jak jako nenaskakovala. Nebo respektive
zacCala ticba Zvatlat, ale zacala jakoby az pozdéji, tiecba kolem roka. Ale pak to jakoby ustalo. S tim, Ze
vlastn€ v 18 mésicich se déla ten M-CHAT-R dotaznik, kde ji vySlo na polovinu otazek ne. Takze vlastné
v ty dobé ani jako neukazovala prstem, na svoje jméno myslim, Ze uz slysela, ale praveé tam bylo jako to
socialno. Viibec tam chybélo takovy to, Ze kdyz tieba to dité néco ud¢la, tak se na vas podiva a ona to
prosté& nedélala. Ze by takovej problém v tomhle tom a v tom ukazovani a v niapodobé. No takZe pediatr
mi fekl, Ze at’ to jakoby... Ze mu pfijde, Ze je normalni, Ze to udélame znova ve dvou letech a ja jsem si
fekla, ze uz mi ptijde n¢jaka zvlastni, tak jsem si sama jako vybéhala odborniky. Byli jsme na foniatrii,
neurologii, klinicky psychologii. Vlastn¢ na ty klinicky psychologii nam pak po tom rozhovoru, ktery
probihal na tii etapy, tak nam tam vlastné dali tu diagnézu poruchy autistickyho spektra, ten détsky
autismus vlastné v néjakym tom $ir§im pasmu normy s témi.. ohledné intelektu. Détsky autismus a

intelekt v Sir§im pasmu normy.
N: Rozumim. A jak je na tom Leonka aktudlng?

R6: Tak ona jako kupodivu je docela samostatnd, ze tieba jako na zachod, no tak to si jako umi dojit uz
od za&atku. DokaZe se najist piiborem, dokaze se normélné napit z flasky, z hrni¢ku. Ze tam jako jeji
nejvetsi problém, v ¢em je deficit, tak je jakoby to socialno. Ona ma samoziejmé problém s porozuménim
a nekomunikuje. Ted’ nam teda zacala od Cervence, jakoZe opakuje po nas uz néjaky citoslovce a
jednoduchy slova. Zrovna véera tfeba ud¢lala, jakoze abecedu, tak Ze si normalné piendavala a fikala si
,»A,B, jakoze spravné. Takze zacina ta komunikace se nastartovavat. Takze to je takovej nas nejvetsi
problém, jakoby ta komunikace a porozuméni. Pak samoziejmé tam neni upln¢ takova ta bézna hra, i

kdyz jako ted’ zacala, Ze tieba jako s autickem jede, se zvitatkem jde, ale neni to prosté takova ta hra,
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jakou ma jako dité€ v jejim veéku, takova ta predstirana. Tohle bych fekla, Ze je jako jeji nejvetsi problém,
protoze samoziejme i s tim, jak moc nerozumi, tak pak jak uz dochazi k néjakym prosté€ ze, ja nevim...
Chce néco k jidlu, tieba v obchodg, a ja ji feknu ,,musis$ pockat, az to zaplatime, a prosté samoziejme

pak tam vznika to, Ze ona moc nerozumi tomu, ze ma ¢ekat.
N: Rozumim, prosté z toho neporozuméni pak prameni néjaky problémy.

R6: Presné tak. A to jsou jako i diivody, pro¢ se tieba vztekd. Ze tam jako nemtizeme jit, ji samoziejmé
fikdm, pro¢ nemizeme, ale tomu jako jesté ona asi nerozumi. Takze tohle to je takovej na§ nejveétsi

problém. Ta komunikace a socidlno.
N: Jako bylo pro vas a vasi rodinu pfijeti té diagnozy PAS?

R6: No, ja si myslim, Ze my jsme se s tim, nebo alespon ja, jests tak jako GipIné nesmifili. Ze jako
samoziejme je to t€zky, je to odlisny. Myslim si, ze normalni ¢loveék se prosté.. Jako co ma bézny déti,
neurotypicky, tak si moc nedokaze ptedstavit jako co to je, mit néco nebo nékoho takovyho u sebe.
Protoze ta rodina se musi tomu piizptisobovat, nemiiZete délat to, co prosté s béznyma détma. To, jak je
vezmete na hiisté a jste Gplné jako v pohodé, v klidu, tak prosté tady to nejde. Kor u me je to jesté horsi,
nebo horsi, t&78i. Ze mam tii déti, z toho vlastné Leonka je nejstarsi. J4 mam déti 4, 2 a ted’ 4 mésice a
prosté nemiiZu jit jako s nima ven, protoze ja jako neuhlidam Leu a k tomu jesté dvou a pul letou, co mi

e

¢as néjak, ze musim mit k tomu dopomoc né&jakyho doprovodu, abychom na to vSichni byli to, no..
N: v§imnula jste si u Leonky né&jakych odchylek v senzorickém vnimani?

R6: Ona jakoby ma hodné rada ty senzoricky podnéty, takovy ty gumovy micky, ty antistresovy hracky.
Ona to ma jakoZe hrozné rada, no. Pfesypani pisku, hrabani v ryzi, to ma strasné rada. Obcas se u ni
objevi, ale ze to pak jako vymizi, Ze tfeba jednu dobu jakoZe hodné k vécem Cichala, ale tieba za tii
mésice to bylo pry¢, pak zase néjaky véci jakoze olizovala, ale zase za tii mésice to prosté bylo pry¢,

takze u ni se to objevuje jako ¢astené, ze néco piijde, néco vymizi.
N: Strani se n¢kterym podnétim nebo vadi ji nékteré podnéty?

R6: Jakovy vylozené ani ne. Ale jenom jesté mozna, co ji vadi, Ze si jako zacpava usi, ale jako kdyz
nechce chodit do skolky, tak jakoze.. Oni ty austisti, ur¢ité jste jich hodné vidé€la, Ze oni jako obcas
vydavaj takovy trusic¢ku jako pazvuky, nebo jak to fict, ale ona je jako ned¢€la, ale ono ji to vadi, takze si u
toho jako zacpava usi, anebo nema rada, kdyz bre¢i mimino. To je jako ohledné ty senzitivity na zvuk.

Ale jinak jako tfeba néjakej vysavac nebo mixér, to ji nevadi.
N: A co se tyka néjakych hmatovych podnéta?
R6: Myslite jako lidsky kontakt nebo?

N: Muize byt, anebo jestli jsou néjaky hmatovy podnéty, ja nevim.. Mlize byt modelina, pisek, Spinavé
nebo mokré ruce, drobecky nebo jestli naopak vyhledava hmatove, ze nadmérné saha na néjaké

materialy?
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R6: No, jak jsem fikala, ma rada to prohrabovani v ryzi, ve vod¢. Naopak bych fekla, ze takovy véci spis

vyhledava, Ze ji to nevadi.

N: Ted bych se teda pfesunula k tém obtizim se stravovanim. Jak se to u Leonky projevuje, kdy to zacalo,

jak se to vyvijelo, jaké je to ted’?

R6: Ona vlastné jako mala jedla v pohodé, ale to bylo asi tim, Ze to bylo jakoby moje prvni dité a byla
jsem v tom jakoby ja hodné¢ duslednd. Takze prosté, kdyz se ji nechtélo jist, tak jsem ji k tomu pustila
pohadky a jakoZze jsem ji krmila. Samoziejmé se zacinalo na néjakych téch presnidavkach, kasich. Ale
jakoze do téch dvou let byl problém jakoze moc toho nechtéla snist, takze prosté to u nas fungovalo tak,
ze jsem poustéla ty pohadky, aby ji ¢lovek néjak zabavil a u toho jsem ji jakoze krmila. TakZe to mi pak
snédla téméft vSechno. Pak se mi narodila druhd dcera, takZe to uz jsem tekla, Ze takhle to jako nejde a Ze
musi za&it sama. Takze n&jaky potraviny jakoby jedla, nejedla. Ze do dneska neji brambory. Ono to u ni
funguje na takovy ty bazi, Ze ona jako ji dost véci, ale tyden je ji, jakoZe hodné a pak je tieba mésic
odmita. TakZe to u ni funguje takhle. T¥eba ted’ ma obdobi, Ze mi nechce jist omacky. Ze mi prosté sni
suchy té€stoviny, suchou ryzi.. jakoze tieba fizek bez niceho, nesmi se to niceho dotknout a takovyhle
véci. Nebo si tieba vybira $pagety, Ze néktery ty téstoviny maji jako $patnej tvar a tak. Ze to u ni jako
probiha tady v tom. Jako diky bohu, mi ji pofad jako ovoce. Ona je jako zivéa na ovoci. To ji témé&f jako
vSechny druhy a ji toho dost. Samozi'ejmé rohliky. Dfiv mi jedla chleba, ted’ mi chleba ani ve skolce
nepozie. Ted’ z peciva ji jenom rohliky. Ted’ prosté neji brambory. Nejradsi mé suchy téstoviny, suchou
rejzi. K tomu tfeba néjaky nugetky kuteci nebo ty Ikea kulicky. Béhem dne pak ma jesté ovoce. Ze

zeleniny ji jakoby okurku, to je jako tak néjak vSechno.
N: Je n¢jaka vétsi skupina potravin, kterou by jako odmitala?

R6: Jakoby neni a ono se to u ni jakoby hodné& v ¢ase méni. Ze ona to tieba sni, ale uZ to jako nechce. A
pak to zas tfeba mésic neji. Ona si jakoze vybere néjakej urcitej pocet potravin a to n¢jakou dobu jako ji.
Rikam, ovoce, to mi diky bohu, ji furt. A rohliky. Ale tieba konzistence, ji podle mé& nevadi. Jakoze to

nema podle m¢ problém, s tou konzistenci.
N: Ale tikala jste, ze by mohl byt problém ten tvar?

R6: Jo, jo. Jednu dobu bylo, Ze chtéla jenom kolinka nebo chtéla jenom Spagety. Ale ted’ uz bych fekla, ze

ten tvar, je ji tak néjak jedno.
N: A preferuje to jidlo teda né¢jak oddélene?

R6: No, ted’ mi omacky neji, takze ted’ dostava prost¢ ty suchy Spagety. Protoze tu omacku nechce, tak ja
to tam ani nedavam. Protoze kdyz tam dam tu omacku, tak ona se toho nedotkne. A pro me je
samoziejme dulezity, aby jakoby néco snédla, takze to tam uz ani nedavam. Spis to funguje na ty bazi, ze
ja jako vypozoruju, co zrovna ji a tak a snazim se ji to servirovat tak, aby aspon néco snédla. Ale jinak
mate jakoze pravdu, Ze tfeba se snazim davat.. Ale to jako intuitivné, Ze oddéluju. Prosté ze kdyz ma tu

krabi¢ku na svacinu, tak prosté ma to tam jako oddéleny, ty véci jednotlivé.

N: A co se tyka textury, Ze by preferovala kaSovitou, tvrdou, kiupavou, to nepozorujete?
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R6: Ne, to si nemyslim.
N: Kdyz zrovna odmita néjakou tu potravinu, jak se vlastné chova?

R6: No, vétsinou Ze tieba ja ji to ukazu a ona uz prosté takhle rukou to odstr¢i. Nebo tieba jde k talifi,

kdyz to nandam, koukne se na to a jde zase pry¢, ze to jakoby ani neochutnd, ze nemaé zajem.

N: Méla jste nékdy pocit, Ze by u toho jidla ptsobila néjak uzkostné nebo Ze by se ji z toho jidla délalo

fyzicky Spatné, Ze by tfeba natahovala?

R6: Jednou se mi trosku pozvracela z jidla, kdyZ jsem ji dala michany vajicka, takze od ty doby ji to jako
nedavam. Ale jinak Ze by néjak natahovala, to ne. Nebo jakoby takhle, to zas mozna... ale to s tim asi
nesouvisi. Protoze j4 ji ddvam kazdy den vitaminy do jogurtu a ono to samoziejmeé ovlivni tu chut’ toho

jogurtu, jakoZe obcas se ji to nazvedlo, ale nikdy se jako nepozvracela.

N: Byl nékdy problém, Ze by to jidlo ani neakceptovala ve své blizkosti? Ze tieba kdyZ jste to jidlo pied

ni postavila, tak Ze by se ho snazila n&jak zbavit?
R6: Jo, to jo. To jakoze kdyZz ho nechtéla, tak tfeba n€kdy si ten talif i jako pienesla pry¢. Aby nebyl u ni.

N: Rikala jste, Ze chodi do $kolky. Ve $kolce ji normélné? Ptedpokladdm, Ze tam maji takovy ty spoleny

obédy a svacinky?

R6: Ona vlastné chodila dva roky do NAUTIS $kolky a tam to fungovalo tak, Ze tam jako rodi¢ nosil
obédy i svaciny. Takze samoziejme jsem ji davala, co méla rada, tak to jakoze vétSinou snédla v pohode.
Ted’ chodi do jiny skolky a v ty Skolce normaln¢ jako vafi. To je ten model, jak jste fikala. No a tam jako
tak 95% véci neji. VEtSinu vécei, co tam sni, tak to jsou prosté sucha veka, suchy rohlik, ovoce, kdyz

k tomu je, tak jakoZze sni. Obcas pry jakoze ochutnd, ze pry zkousela 1Zici s polivkou, nebo né¢jakej kus
kus z toho vyjedla, co nebyl v omacce. Ale jakoby ja tam prave pro ni mam takovou krabicku posledni
zachrany, takovou tu svac¢inovou, kam ji dam ty véci, co ma rada. Tam ji dam ten rohlik, tam ji dam to
ovoce, ale s pani ucitelkou jsem domluvena, ze kdyz za ten den do obéda... kdyZ mi prosté nesni tam tu
svacinu, nesni obéd, tak at’ ji prosté pak daj na svacinu tu krabicku ode mé. Aby se aspon né&jak najedla,
protoZze jinak to prosté bylo tak, Ze ona tam tieba snédla alespon par néjakych kulicek hrozna, co tam...
Jako z toho vS§eho, co prosté jedla, co ji zrovna chutnalo a pak prosté jsem ji vezla autem domd a ona mi
celou tu krabicku rychle vyfutrovala. Takze jsme ted’ domluveny takhle, ze ty véci, co ma rada, tak je tam

ma vzdycky na poli¢ce a oni podle toho, jestli néco sni nebo nesni, tak ji to daj.
N: Jak fesite doma to stravovani? Rikala jste, Ze mate tii déti, tak jak to Fesite s tim jidlem?

R6: Ta mala je ted’ ve v€ku, kdy se po ni hodné opici, takze kdyz mi odmitne jidlo, tak ho samoziejmé
nechce taky. A oni jako celkové déti.. Ani jako ta zdrava, neurotypicka, jako taky neni zrovna moc jedlik.
Takze vétSinou to funguje tak, Ze tieba udélam ty téstoviny, ja si dam k tomu omacku, ty mensi to dam, ta
si tfeba trochu sni a pak si jde taky na suchy téstoviny. Lea dostane to suchy. Snazim se vafit jakoby
takhle, aby aspori ta ptiloha byla néjak ptizptisobena ty Lee. Nebo kdyz tieba délam domaci hranolky, tak
Lea ji bataty a zase neji brambory a ta mala zase ji brambory a neji bataty, takze prosté udéldm kombo, at’

ma jakoze kazda takhle néco na rychlovku. Jakoby zas tak tézky to neni, protoze ta pfiloha se d¢la vlastné
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vzdycky a ona jako krom brambor, jako ty suchy téstoviny nebo ryzi, mi sni. Nékdy i to maso z omacky
jakoze vyji. Jako da se to. Jednou za Cas tieba vyzkousim, jestli ndhodou na ty omacky uz zase nenajede,
takze prost¢ dam jakoby porci s omackou na stil a kdyz to prosté nechce, tak nechce, tak to snim ja a ji
dam suchy téstoviny. A jesté s tim jidlem, kdyZ jako samoziejmé néco chce, tak ona za mnou pfijde a uz
vi prosté.. Ona jako vi, kde vSechno je. Takze kdyz ma chut’ na téstoviny, tak mi jako vytahne

z kuchyiisky linky hrnec, otevie skiin, kde jsou téstoviny a ja vim, Ze chce téstoviny. Nebo kdyz chce
mozzarellu, tak ona mi vytahne hluboke;j talif a vidlicku a vim, Ze chce mozzarellu. Prosté jdeme

k lednicce, kdyz tam stoji a ona je na sviij vék docela vysoka, takze ona si jako vySoupne Supliky a vezme

si z toho, co chce. Jakoze ted’ hodné fungujeme na tyhle bazi.
N: Takze ji do niceho netladite, snazite se dé€lat to, co ma rada, ale ¢as od €asu ji nabizite i nové potraviny.

R6: Jo. Jakoby Ze u nas moc nefunguje takovy to striktni, jakoze ja nevim.. v 9 svacina, ve 12 obéd a
podobng. Ja to prosté délam tak, Zze to maj holky k dispozici jako hod’ku, dv€, jakoZe na stole a kdyz
prosté chtéji, tak si tam jdou prosté zobat. VEétSinou jim tam dam ovoce, za to tieba jesté okurku, nebo maj
radi tu mozzarellu nebo néjaky takovy ty korbaciky, takovej ten syr. Tak prosté maj na stole né&jaky dvé

véci a prosté maj to tam hod’ku, dvé a bud’ to sni, anebo to nesni.

N: Rozumim. Jaky to pro vas bylo, kdyZ se zacaly projevovat ty obtize se stravovanim? Jak jste se s tim

vyrovnavala?

R6: No, docela dobfe, protoze ja sama jsem nejedla téméf nic v détskym veéku, takze jakoby vim, jaky to
bylo pro mé, kdyz mé nutili jist krupicovou kasi a ja jsem se z toho jako kazdej veCer pozvracela. Takze
tohle je fakt jako véc, kterou svejm détem jako fakt nechci délat, takze.. J4 jsem jako rada.. Sice mi nesni
téstoviny s omackou, ale sni mi tfeba ty suchy téstoviny, k vecefi si mozzarellu a vim, Ze ma néjaky ten
pomér téch bilkovin, sacharidi a tak. Vim, Ze sni docela dost ovoce za den, Ze z toho ma taky né&jaky
vitaminy, tak to jakoby nehrotim. Je mi jedno, jestli to chce jist prosté smichany nebo jestli prosté n¢jaky
ty makroziviny do sebe dostane pies ten den, ale oddélenég, ze mi to je jakoby jedno. Protoze vim, Ze do
sebe 1 néco kvalitniho jakoby dostane. A s tim, Ze ji do jogurtu davam rybi olej, protoze ryby mi uz jist
nechce. Taky byla tfeba doba, kdy milovala lososa, kdy mohla mit kazdej den lososa, ale ted’ mi prosté
del3i dobu ryby nechce, tak to dostava do jogurtu veéer s vitaminama. Ze vzdycky dam pohadku a prosté
tam mam né&jakou tu smés vitamind, k tomu jeste rybi tuk, pak jakoze jesté nastépenou kyselinu listovou
ji davam, décko. Tak to prosté néjak se snazim zajistovat, aby méla v sob& aspon néjaky vitaminy a néjak

netrpéla.
N: Mohla byste mi mozna popsat jeji jidelnicek, tak néjak od rana do vecera?

R6: Jo, tak kazdy den tam maji jakoze pecivo, tieba rohliky nebo napecu livance nebo udélam vafle. Pak
vétsinou jako ke svacing jim tam davam ovoce, piipadné okurku. K obédu to udélam tieba téstoviny,
maso a oni si jako z toho vezmou holky, prosté co chtéji, to sni. Pak maj vétSinou zas néjaky pecivo a pak
k vecefi maj tfeba zas tu mozzarellu, nebo néjakou ryzi. Tteba ryzi s omackou, kdyz chtéj, kdyz nechté;j,
at’ si prosté sni, co chtéj. Ale maj teda hodné toho ovoce. Za den mi sni tfeba dvacet kuli¢ek hrozna, kiwi,

dvé jabka, dvé hrusky. JakoZze s tim ovocem.. jakoZe v jeden den tohle sni.
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N: Tak se mi zd4, ze i pfesto, ze ten jidelniCek je omezeny, tak je ta strava i piesto relativné pestra nebo
komplexni. Vyskytly se n¢jaké zdravotni potize spojené s tim stravovanim? Jestli se délal néjaky tieba

krevni obraz.

R6: Ona vlastné Leonka jakoZe krevni testy nebo my jsme chodili, kdy to bylo.. minuly rok, ze vlastné
kdyz se méla narodit tieti dcera, tak Ze jsme vlastné fekli, Ze budeme chodit na genetiku. Ze vlastné byla
zkoum.. Ze vlastné bylo rozhodnuty to, Ze se Lee udéla kompletni geneticky testy, v§echny mozny, co
jsou, plus metabolika. A ji tam jakoby nabirali krev a zjistovali pravé rizny ty latky a to, a v§echno ji
vyslo v pohodé. Jakoze ted’ nemyslim z pohledu ty genetiky, ale i z pohledu prave ten krevni obraz a

vSechno to zastoupeni mineralti a podobné, Ze vSechno vyslo jako v pohodé¢.
N: Jo, super. Co vam nejvice pomohlo ve zvladani téch stravovacich obtizi?

R6: No, asi tim, Ze vim sama, Ze jsem byla stejnad nebo stejnd... Ze ja jsem méla jesté o dost horsi
jidelnicek nez ona, kdyz jsem byla v jejich letech a prosté vim, Ze to neni n&jak na furt a ze je u ni ta
diagnoza, takze jakoby to miize bejt horsi jako v néjakym €asovym horizontu, ale prosté ja vim, jak jsem
jedla ja a jako jsem v pohodé, byla jsem pohodé. Takze ja to néjak nehrotim a jak fikdm, ja nepocitam
zadny kaloricky tabulky nebo tak, ale néjak tak vidim ty makra, jak to je slozeny a ze vim, Ze ji docela

v pohodé¢, jenom to ma prosté n¢jak uzptisobeny, Ze to ma rozdéleny, ale Ze do ni dostanu jakoby vSechny
slozky. Stejné tak, Ze si vlastn¢ néjak uzptisobuju, ze tieba kdyz ji délam vafle, tak ja to tieba délam

z pulky z mandlovy mouky, abych zase do ni dostala n&jakou Zivinu. Ze se ji to snazim tfeba ty véci i
takhle n&jak schovavat. Ze tieba neji michany vejce, tak ji to dam zas tfeba do téch vafli. Mné jako
poméha to, Ze vlastné ty jidla si i sama vaiim, Ze vim, co v nich je. Ze prosté to nejsou.. kdyby jedla
n¢&jaky kupovany Satecky z obchodu, kde jsou slozeni na ¢tyti fadky, takze asi pro mé je nejvic ta podpora

to, Ze mam moznost bejt doma a jakoze varit ji sama a ze jakoby vim, co ji.
N: Jo, to mi dava velkej smyslL.
R6: No, jestli tomu jako rozumite, Ze pro mé je dulezity, ze vim, co do ni dostanu a vim, Ze to je kvalitni.

N: Urcité, rozumim. Tim, Ze to vafite sama, tak mtizete ovlivnit kvalitu potravin a slozeni toho jidla a

dokazete ta jidla obohatit i o né¢jaké ziviny.

R6: Pravé. A hlavng, Ze i jakoby vim, Ze je to jenom obdobi, jak jsem fikala, ze u ni se to hodné¢ sttida a
ze prosté ma nékdy obdobi, kdy jako ochutnava, kdy mi tfeba sni néjakou novou véc, takze jakoby

nehrotim to a upfimné na to nemam ani tak ¢as pfi tiech détech. Jakoby roste, prospiva..

N: Dokazala byste jesté popsat, co je asi tou pii¢inou, proc to jidlo odmita. Nebo pro¢ ho odmita takhle

docasné a pak se k tomu zase vraci?

R6: Uptfimng, tu pricinu nedokazu uréit. Ona je hodné palicata, ale jako fakt hodn€. Ona prosté i kdyz
chodime na ty rizny terapie, tak ono jsou tfeba véci, ktery tplné perfektné umi, ale ji se zrovna nechce,
tak to tam schvalné mydli, aby to prosté vypadalo, Ze to.. TakZe ona je jako velmi pali¢ata, tak spis jako

kdyZ na néco nema chut’, tak to nechce a prosté ted’ to jist nechce. To je tieba jak jsme se bavily, jak jste
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tikala, jestli n¢kdy odsune to jidlo pry¢, tak ona mi to udéla, ale udéla mi to teba s véci, kterou ji, ale

udéla to, protoze to tieba nechce ted’. V tu danou chvili.
N: Jak reaguje na pokyny? Plni je nebo je vi¢i pokyniim vyhybava?

R6: Ona hodné funguje na bazi motivace. Kdyz po ni chci néco, co se ji jako fakt nechce, jako kdyz
délame tieba ty rizny ty tréninky motorik a riizny ty terapie, tak prosté ja ji to musim davat s odménou.
Takze na tomhle jakoby fungujem. Jako neni to za vSechno, to jsou prosté jenom véci, do kterych se ji

jako hodné nechce, tak to ma za odménu. Ale jinak je docela naucena poslouchat.
N: Jasng, takze neni to tak, Ze by odmitala a priori néjakej pokyn nebo zadost, co ji date?

R6: Ne, ne, ne. To ne. Ale hodné zalezi, jestli se ji to délat chce nebo nechce. Ona jako, uz mi to feklo

hodné terapeutt, je hodn€ svéhlava.
N: Jakou radu byste poskytla rodictim déti s autismem, ktefi fesi podobné obtize se stravovanim?

R6: Moje rada by byla, aby se z toho za prvé néjak nehroutili, Ze jakoby hodné déti, i neurotypickych, mé
problémy takhle s tim jidlem a pravé jakoze vatit doma, to jak délam ja. Ze se snazim vafit doma ty véci,
a kdyz tfeba n€co neji, tak to zkusit zamaskovat a proste¢ udélat tu véc doma, aby to mohlo byt s né¢jakym
kvalitnéjsim slozenim. Nez tfeba bych koupila tady vafle, néjaky co maji tfi fadky, tak to radsi udélam
doma, tfeba si do toho piiddm néco kvalitn€jsi, co tomu ditéti mize naptiklad chybét a vlastné délat to
takhle, s tim, Ze to dité hlavné nenutit, aby jakoby.. Ze kdyZ néco nechce, tak mu to prosté nasilim nebudu
rvat do pusy, ale nechat to tam prosté ty véci, at’ to ochutna. A kdyz to prosté nechce, no tak mu holt dam
ty suchy téstoviny nebo néco, protoze vim, Ze zas k veceru si muze fict néco, co to jakoby vybalancuje.
Takze asi bych to brala takhle, nic nenutit nasilim, protoZe tim se u téch autistd ni¢eho jako nedocili.
Nebo to udélat ty véci i néjaky zabavnéjsi. Ja nevim, ze tfeba Lea ma rada hodné cukrovi, ona mi ji jenom
linecky, protoze se ji libi, Ze je tam marmeléda. Ze tieba kdyz vim, Ze by méla rida marmeladu jests

v nééem, tak tieba vezmu néjaky, ja nevim.. Upecu pernicek, vykrojim tam dirky, dam tam marmeladu a
prosté bude to pro ni hned vét$i motivace to snist. Jakoby aby ty rodice néjak vypozorovali ty déti, co maj
radi a snazili se tomu pfizpisobit. Tieba néjaky dit€¢ ma rado auticka, no tak ja nevim, néco upecu a

vykrojim to do tvaru auticka, nebo podobné.
N: Jasné, takze pracovat s tou motivaci.

R6: Presné tak.

N: Chcete na zavér néco jesté dodat?

R6: Za mé je to asi vSechno.

N: Tak dékuji za rozhovor.

Priloha 10
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Rozhovor 7:
N: MizZete mi fict, jakou ma Jonasek diagnozu a jak se u néj projevuje?

R7: No, jsou mu ted’ tii a piil roku, pfi¢emz posledni skoro uz dva roky, posledni rok to teda fesime
intenzivng, Ze prost¢ uz jsme védeli, ze je néco opravdu jako Spatné, nebo ne standardné. Ma vlastné o
rok a tfictvrté starsi sestru, kterd je teda zdrava nebo v poradku nebo neurotypicka nebo jak to chcete fict.
A Jonasek, tam je na ném rapidné vidét, ze tam bylo prosté néco jinak, tak jsme to zacali fesit. S tim, ze je
u néj podezieni nebo silné podezieni na poruchu autistického spektra v né¢jakym rozsahu a opozdénej

vyvoj, to je jako bez debat, no, takZe zhruba tak.
N: Kdo pojal podezieni na PAS?

R7: Uplné prvni ho pojala vlastn& pediatri¢ka, Ze je tam néco $patné a s tim, Ze teda by bylo potieba
néjaky jako dalsi vySetieni, aby se na n¢j n€kdo podival. Tak pak zacalo standardni kolecko. Logopedie,
protoze fikam, je mu tfi a pil a ani jako nemluvi, jako viibec. Jako n&jaky slabiky nebo néco takovyho,

v podstaté to jsou jenom takovy skifeky a kii¢eni. Byli jsme s nim na o¢nim, na u$nim, u psycholozky, u
neurolozky. Prosté vSichni se shodli na tom, Ze ano, Ze to prosté vypada na poruchu autistickyho spektra.
Ale tikam, upln¢ jako prvni to pojala pediatricka a pomérné jako brzo, jo. Ono se ji to nezdalo pomalu
kdyz jemu bylo rok, ale jesté mi dala tak pul roku klidu, nez viibec se mé zacala néjak vic ptat, proste

s tim, Ze je opravdu mali¢kej a Ze se muze prosté jako rizné vyvinout.
N: Zajimalo by mé, jak se vlastné ten autismus u Jonaska projevuje?

R7: On vlastné nema.. nebo takhle zhruba jeité tak do toho piil roku, ho jesté zajimaly déti. Rikam, hrél si
se sestrou, béhal za ni, snazil se s ni n&jak jako komunikovat a proste néjak jako fungovali jako normalni
déti. Ale potom jak kdyz to prosté utne, zacaly problémy s jidlem, zacaly problémy s chovanim, absolutné
prosté nekomunikuje. On se prosté néjak jako zasek. M4 vlastni svét, vlastni fungovani, sestra ho v tu
ranu nezajima nebo od ty doby. Prosté jede si svoje. Strasné Spatnej o¢ni kontakt, de facto nulove;.
Zhruba pted tim rokem to byl problém, to jsem byla ja §t’astnd, ze se na m¢ podival tfeba na vtefinku
denng, Ze se na me opravdu podival. A ted’ uz se to teda trosicku zlepsilo, ale mame za sebou hromadu

terapii a jako opravdu se tomu vénujeme, aby néjak se to trosku jako pohlo.

N: Jaky pro vas vlastné bylo... nechci fict pfijeti té diagnozy, protoze diagnostika jesté neprob¢hla, ale je

tam to podezieni, slySela jste nazory odborniku, kteti se shodujou. Tak jaké to pro vas je?

R7: No tak jako samoziejme to bylo $ok, protoze zaprvé to nikdo pro své dité nechce a jako tikate si, co
se teda jako stalo... co se stalo Spatn¢, tak jako.. Navic kdyZ on ma opravdu sestru, ktera je kousic¢ek od
néj a je v poradku, jo. Jako fikdm, ani nevim, jestli jsme se s tim uz tak néjak jako srovnali, ale prosté tak
to je. Je takovej, jakej je. Mame ho radi, jakej je a prosté ho takovyho berem. Jo, Ze vam to Gplné prevrati

zivot a plany, co jste jako méli, tak o tom zadna. Ale proste je to takhle, no.

N: Rozumim. Vnimate u Jonaska néjaky odchylky v senzorice?
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R7: Odchylky v senzorice myslite, Ze mé problém tfeba na néco sahnout nebo tak néco? Nebo ze to jinak

cejti?
N: Presné tak. Jestli nadmérné vyhledava néco nebo se naopak strani nékterym smyslovym podnétim?

R7: On kazdopadné porad je v ty fazi.. nebo copak, ze je v ty fazi, ale on se tak néjak furt vraci k tomu, ze
potad vSechno strka do pusy, okusuje. UZ jsme si parkrat mysleli, ze uz to prestal délat, ze tuhle fazi uz
mame za sebou, ze uz jsme se nékam posunuli, ale pfijde tfeba n¢jaka nemoc nebo prosté to a on se

k tomu jako okamzité vraci. Uz zase vSechno okusuje. Uz se mi zase zahryznul do nabytku. A o knizkéach
ani nemluvim. TakZe to je tohle, plus ma problémy tieba i s tim jidlem. Mam to i nahrany, kdyZz byl
mensi, Ze se prosté cpal jahodama, Ze je prosté mél na talitku pied sebou a bral si je do pusy a futroval se
s nima. Dneska on se toho nedotkne. On na to prosté nesahne. Jedl cherry rajcata, to dneska on to vidi jen
to cherry rajce a uz ho to prosté nevaluje, Ze by prosté zvracel. A kdyz to rychle nedate pry¢, no tak on je
schopnej se opravdu pozvracet. Ale tieba ted’ nam zacal z ni¢eho nic okusovat a vylozené olizovat zed’,
jo. Ja uz mam tamhle diry ve zdi pomalu na perlinku, protoZe on to tam nejdiiv zacal Skrabat prstickem a
ted’ povysil, ted’ to zacal olizovat. On ma furt obilenou pusu, jak tam olizuje zed’. Strka do pusy vSechno

kromé¢ toho jidla.

N: TakZe jedna véc je teda to nadmérné strkani predmétti do pusy a druha véc je ten hmat, Ze se vyhyba

nékterym hmatovym podnétim.

R7: Vyhejba se hmatové a fekla bych.. nevim, jestli se mi to zda, ale fekla bych, Ze ma docela posunutej
prah bolesti. Nevim, tfeba se mi to zda, ale ja vim, ze Tynka uz by v tu dobu, kdyZ on se tfeba kopne nebo
néco, nebo je to vylozené rdna, az to zaduni a vy uz byste ¢ekala, Ze pfijde fev a prosté bude hysterickej

zachvat, ze ho to prost¢ musi bolet a on se proste jenom oklepe a jde se dal jo.
N: Jak a kdy se zacaly u Jonaska projevovat obtize s tim stravovanim?

R7: Jesté v roce a pul, vim, Ze to bylo na vanoce, byli jsme u tchyné a on do ty doby bastil uplné

v pohodé, jesté na ty vanoce, tam do sebe nasoukal bramborovou polévku véetné hub, viecko a to to
nebylo zadny mlety nebo tak. Prosté normalni, Ze to prosté kousal, viecko. Bramborovej salat, fizek, pak
samoziejme Sel vyluxovat misu s cukrovim, prosté vSecko. Normaln¢ jedl, bral si jabka, jed] mandarinky,
banany, prosté vSecko. A zhruba néjak po ty dobé, po tom roce a pul, tak se to zacalo jako to jidlo, ze
nechce tohle, pak Ze nechce maso. Tak fikdm dobry, ma obdobi, ze nechce maso, fikdm dobry, mame
obdobi, tohle to mu nechutna. Zacal si tak jako vybirat, selektovat a hrozné dlouho nam vydrzely... a furt
se jako ubiralo a ubiralo, nez ze by se jako zkousely novy véci. V podstaté z toho, co jedl... Jedl
avokadovou pénu s bortivkama, vim, Ze to ma prosté rad, to se s tim furtoval, az se mu dé¢laly boule za
usima. Dneska to vidi a prosté.. on na to zase, ani na ty borvky, ani na to nesdhne. Dlouho se nam
drzelo, ze jedl michany vajicka a ovesnou kasi, co jsem mu vafila. To mu vydrzelo jesté relativné dlouho.
Potom se v podstaté zamé&fil jenom na takovy ty hodné sladky jidla, co maj déti radi, jako skubanky

s makem, buchti¢ky se $odo, livance takovyhle véci. Ale obCas jsme tam propasovali néjakou zeleninu,
jeste furt to §lo. No jo, ale on uz dneska neji ani to. Dneska jsme se opravdu dopracovali do stavu, kdy on
je zivej na suchejch rohlikéch, jakmile mu je né¢im namazete nebo to, tak uz to nechce, uz se toho ani

nedotkne. Kdyz mu je nakrdjite tfeba na kolecka nebo to, taky je nechce. On je prosté potitebuje suchy,

122



v celku. Idedlné, kdyz jsou Cerstvy, ale kdyz neni Cerstvej, tak tfidenni guma, taky dobrej. Lepsi nez nic.
A pak basti jogurty, nastésti v nich jako neni moc vybiravej nebo vybiravej. Kdyz mame plnou lednici
riznejch jogurtl, tak mu date jedenm po druhém vybrat, on si to vzdycky vezme. Musej byt zavieny,
nemizete mu je dat otevieny. On si je vzdycky prohlidne, prozkouma. A ted’ uz bych tekla, Ze si i vybira
pfichuti. Ze mu dam ty jogurty a ,,tenhle nechci, tenhle nechci, tenhle nechci a ted’ vidi vyloZené ten, co
mu davam, ihned ho ¢apne a bézi pry¢. Ja fikam ,.fajn, tak jogurt mame vybranej“. Potom ji takovy ty
kiupky bez chuti, takovy ty kukufi¢ny, a je jedno, jakej to ma tvar. Jestli to jsou kiupky maly, nebo jestli
to jsou tyc¢inky, nebo kulaty kolecka. To je fuk, ale prosté tyhle ty fujtajbl bez chuti. A potom si ob¢as da
jesté ovocny kapsicky. K piti vodu nebo neslazenej ovocnej ¢aj. To mu davam ja, kdyz jdeme ven. Obcas
mu zkusime dét jable¢nej most nebo néco takovyho. Clovék by fekl, Ze je to sladky, Ze mu to prosté

pojede. Nékdy si da, nékdy nas s tim taky vyhodi a chce jenom vodu. Ani na to se prosté neda spolehnout.

N: Vy uz jste to trosku nacala, zajimalo by mé, kdyZ pted néj postavite to jidlo, které neji, jak se k tomu

jidlu chova?

R7: Pokud sedi v zidli¢ce, Ze nemize odejit, tak... je nékolik moznosti. Bud’ to je tak rychly, Ze to
pozvraci nebo zvladne jako odstréit ten talif, my mu to ddvame nastésti na plastovej, protoze vétSinou
skonéi na zemi. Ze to prosté jako strhne z toho stolecku, Ze to od sebe odstréi, Ze to nechce. Anebo prosté
jenom ukrutné fve a chytd mé za ruku, at’ to dam pry¢. Nejcastéji to skonci tak, ze to shodi on sdm.
Dneska jsem mu davala ke snidani.. jo jesté jediny, jako v uvozovkach normalni, k snidani on potiebuje..
k snidani on prosté musi mit cookiesku, to je takova susenka z Alberta, maji to v tom jako rozpékaném
pecivu. No taky jako, zivotosprava jak blazen. Ale prosté to potiebuje. Ale fikdm, kdyz jsme se mu to
zkusili osidit néjak nebo mu koupit jinou nebo proste to, tak samoziejmé okamzité to poznal a hned to
letélo. Takze prost¢ my mame plnej mrazak téchhle cookiesek a vzdycky mu je vecer vyndam, aby mu to
rozmrzlo a mél to v uvozovkach jako Cerstvy. A prosté mu to davame. Ale dneska rano, jsem mu k ty
cookiesce zkusila dat néjakej ofechovej rohlicek, nebo néco takovyho. Takovej malickej sladkej rohlicek.
No tak prvni, co udélal, kdyz si sednul, ted’ to zkouknul na tom talifi, tak prvni, co udé€lal, ze vzal ten

rohli¢ek, okamzité ho zahodil z toho talife a pak se teda v klidu jako najedl, ze mu to tam piekazelo, no.

N: Rikala jste, Ze to jidlo odstréi nebo v nékterych piipadech by se mohl i pozvracet. Mate pocit, Ze by
byl néjaky neklidny nebo uzkostny z toho jidla?

R7: To bych ani netekla, ja bych spis fekla, Ze prosté mu na tom jako na tom néco vadi. Asi ving, protoze
jako fikam, on to prosté ani neochutna. Takze bud’ se mu to nelibi jako vizualné, jak to vypada, anebo mu
to tieba prost& nevoni, jo. Rikam, kolikrat se stalo, Ze prosté on sedi v zidli¢ce, m4 to jako véetné
stolecku, jesté porad se tam vejde, ale uz je to taky na hrané a ja sedim vlastn€ vedle n¢j u stolu. Kolikrat
se stalo, ze on mi jako vylozen¢ zkouma, kouka, co to ja jim, dokud to pied néj nedam nebo to tak jako
zvédave ocucuje, co tam jako mam, ale kdyz mu tieba jako zkusim od sebe troSicku nabrat a zkusim mu
to dat, tak n€kdy aspon to jako.. pfivoni si k tomu nebo néco, ale nékdy okamzité tu 1zici odstrkuje, ze ani
to k sob¢ jako nechce dat. No ale Ze by byl jako néjak tizkostnej nebo takhle nebo ze by z toho byly

n¢jaky velky dramata, to jako nejsou. My ho do toho vyloZen¢ jako netlac¢ime. Ja mu furt se snazim
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neustale néco nabizet novyho. Zkousim, co kdyby ndhodou zrovna dneska byly erupce na slunci a vzal si

to. Ale vétSinou to prosté kon¢i pod stolem.

N: S tim, Ze teda to jidlo nechce vzit ani do ruky?

R7: Piesné¢ tak, presn¢ tak. To prost¢ vezme a zahodi to i s tim talifem.

N: Jsou néjaka ne uplné typicky jidla, které Jonasek ji? Myslim néco neobvyklého.

R7: Ja nevim, kolik autistt ji dr§tkovku, ale JonaSek ma rad drzkovou polivku. Ale ja si zase fikam, jestli
on to fakt nema spojeny s tim jednim konkrétnim mistem, kde si to prosté manzel dava. Protoze fikam,
doma ji nevatim. U nas doma se dr§tkovka fakt bézn€ nevyskytuje. Tak jestli on to nema fakt spojeny

s tim mistem, si fikdme. Ale tam to opravdu v ty jedny konkrétni hospod¢ v centru Prahy, tak prosté tam
to ji opakované a prosté zblajzne to véetné téch drstek, coz je ano, ¢ast zaludku, ale je to maso, brambory

tam sni, vSechno tam sni. Nechapu to.
N: No ale on jinak polévky ale neji, ne?

R7: Jo, to je vyjimka. Ja Casto vafim polévky, ja je mam rada, manzel taky, takZe u nas jsou dost casto
takovy jako husty, zeleninovy polivky. VétSinou to ani moc nemixuju, nebo jenom trochu, abych to s tim
jako zahustila, ale v naSich polivkach jako vétSinou stojej 1zice. Takze to je jako vylozZené jako hlavni
jidlo. Takze jako obcas to ode m¢ ochutna, ale n¢kdy jako pfijde, zkontroluje, co mam, ale... Nekdy si da,
ale pak si jde zase po svym. Ale kdyz si to dam tieba druhej den, tak uz to ani jako.. ,,ne, jdi s tim pryc.“

Rikam, to jsou ty erupce na slunci.

N: Jak vlastné doma to stravovani fesite? Mohla byste mi popsat ten stravovaci rezim Jonaska od rana do

vecera?

R7: Je to takovy hrozné divotvorny. Tak pro predstavu, co Jonasek ji a neji. Rano vstane z postele,

v podstaté prvni, kam bézi, tak mé chytne za ruku, tihne mé¢ do kuchyné, chce svoji cookiesku.
Cookiesku uz ma ptipravenou, ja mu ji tam dam, da si k tomu vodu, nic jinyho nechce. My tam snidame,
on tam na nas kouka, co mame, ale Ze by od nas néco ochutnal, viibec. Rikdm, j4 mam vétsinou michany
vajicka, i proto on je jedl se mnou pomérné dlouho. Prosté Ze se mnou snidal, Ze ode mé jedl. Ted’ prosté
neexistuje. J4& mu vzdycky, kdyZ mame ty snidané.. Tynka snida, my snidame vSichni najednou. Takze
ona ma vétsinou néco sladkyho, néjaky ovoce nebo takhle, tak mu to zkou$im nabizet, jestli jako nechce,
vétsinou ne. Rikam, malokdy si néco vezme, vét§inou to skonci prosté na zemi. Potom co tak ji, po
snidani, ja nevim, za hod’ku, hod’ku a ptl, nevim, za dvé, podle toho, jakej je program. Kdyz né¢kam
jedem, jedem na nakup, na navstévu, na vySetfeni. Kdyz prosté nejsme doma, tak vydrzi az do toho

v uvozovkach obéda, ale pokud je doma, no tak si da potom, kdy ja mu tam pfinesu kiupky v misticce
nebo on si mé odchytne, kdyz doma néco délam a odvede si mé do kuchyné, s tim, Ze prosté chce oteviit
lednici a jde si vzit jogurt. Zase probihd vybér, vezme si jogurt a mam mu ho dat. Co se tyce obéda, jeho
v podstaté Zije. Rikam, béhem toho ob&da zkousim mu déavat, nabizet mu od sebe. Nékdy mu dam,
vylozené jako, kdyz si fikam, Ze by to jako mohlo projit, jako ambicidzni, tak mu to dam na talifek, tak

pak to skonéi vétsinou pod stolem, takze pak jesté uklizim. A kdyz si jde lehnout, fikam, on uz pomalu
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prestava prosté spat, takze bud’ po tom polednim, nebo odpolednim jidle si jde lehnout, n€kdy usne,
n¢kdy ne. A pokud ne, tak zase jde si nékde hrat, rovna se, ze likviduje pokoj. Uz mame zase vSechny
matrace venku a jsme doma zhruba tak do t¥i hodin. Rikam, ted’ v zimé to neni moc na n&jaky velky
courani, hlavné tady je vSude blato. Tak ¢ekame do tii hodin, nez jdeme vlastné pro sestru do Skolky a to
si vezme zase né&jakej jeden, dva jogurty. V podstaté to je vSechno, co on pies den ji. Jogurty a rohliky.
Obcas kapsicku. Ale je schopnej zblajznout pét jogurtti za den, jo. On je na tom opravdu zivej. On
opravdu nic jinyho neji. UZ mi neji ani piskoty. Ty taky relativné dlouho drzely, ale prosté.. On ted’
opravdu neji ani zadny jogurty nebo smetanky, nic pred néj predlozim, co by bylo uz otevieny nebo
nandany do né&jaky jiny misticky. On si to vSechno vezme, prohlidne, jestli to je zavieny. Asi se boji, ze

ho chci otravit, tak to musi mit prosté zkontrolovany, co to je a pak to teprve ji.
N: Jak se s tim vyrovnavate s tim jeho stravovacim chovanim, jaky to pro vas je?

R7: No, manzel si z toho déla legraci, Ze sice jesté nejsme v puberté, ale zatim je docela levny ho zivit,
ale spis jako se bojime, Ze tim, ze ma tu stravu, Ze ji jenom tohle. Jasné, vzdycky mize bejt htt, ale jako

s tim, Ze do sebe nedostane zZadnou vlakninu, vitaminy, nic. TakZe ja mu aspon propasovavam do toho
ovocnyho ¢aje mu tam vzdycky dam néjaky vitaminy, jako multivitamin v kapkach. ProtoZe ja bych to do
n¢j asi jinak nedostala. On uz totiz neji ani gumovy medvidky, ve kterych dfiv jsme do n¢j dostavali
takovy ty vitaminy, Ze jo, co se délaj v téch riznejch gumovejch medvikéch a tohle, tak on uz neji ani to.
To je taky zazrak, kdyz si vezme aspoit gumovyho medvidka. Pfedtim mél aspon hromadu Zelatiny asponi

tady z toho. Ted’ uz ani tohle.

N: Vyskytly se u Jonaska néjaky zdravotni obtiZe spojené s tou stravou? Nebo byli jste tfeba na néjakém

krevnim obrazu?

R7: No to si nedovedu piedstavit, jak by mu byl schopen nékdo odebrat krev. Jako jestli by to nestacilo

z n&jaky kapky z prstu, tak si nedovedu predstavit, jak by mu nékdo odebral krev. A zdravotni obtize..
jako ja to nechapu, ale ten kluk je veselej, zdravej, nebo aspoti pohledové zdravej. Rikam, jakej je jeho
krevni obraz, to si ani nechci jako domyslet, ale zatim se jako zadny potiZe nezobrazily vizualné.
Normalné roste, ma vlasy, zdravy nehty, prosté viechno. Zuby ma viechny. Ze méa ob&as rymu nebo
kasel, no ale tak to nam nejdiiv vétSinou pfinese sestficka ze Skolky, Ze jo. To je asi normalni pisnicka i u

jako jinejch déti, Ze to od toho sourozence chyti.
N: Resili jste ty stravovaci obtiZe s n&jakym odbornikem?

R7: Ja jako v podstaté.. kdyz to fesim s psycholozkou nebo s neurolozkou, tak mi vsichni akorat feknou,
ze je to prosté u t€hlech déti ne-1i normalni, tak velmi Casty a v podstaté se dovidam, Ze on toho ji jesté
relativné dost. Rikam ,,no skvély*. Takze prosté mi vzdycky feknou akorat ,,prosté zkousejte, ono se to

tfeba Casem zlomi,” fikaj. Rikam ,,dobfte,*, tak zkousime nabizet a uklizime pod stolem.

N: Mohla byste mi popsat, jak vy konkrétné fesite to stravovani u Jonaska? Myslim ten vas pfistup

k tomu stravovani, jak k tomu pfistupujete.

R7: Jak k tomu pfistupujeme? Ja ho do toho nenutim, ja nechci, aby si prosté vypéstoval odpor

k ¢emukoliv. Mné ptijde prosté padly na hlavu, Ze bych ho prosté méla ptivazat k zidlicce a furt jako
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nasilim mu néco nutit a cpat. Rikam, s tim, Ze on to prosté pozvraci, tak jak ho chcete nutit, to prosté
nejde. Takze ja prosté nabizim — ,,chces§ vyzkouset? Vyzkousej. Nechce$?* nebudu ho nutit, protoze tyhle
déti opravdu nepiinutite. Rikam, tady je furt takovych véci.. ja si piipadam, jak blazen. Ja nakupuju furt
takovych véci, co potom... ona to doji Tyna, ta ma jako apetit dobrej, ale prosté on to ani nechce zkusit,

pfitom vite, Ze by mu to urcit¢ chutnalo, ale prosté ani to nechce ochutnat.

N: Rozumim. Co vam nejvice pomohlo ve zvladani téch stravovacich obtizi? Napiiklad néjaky

uvédomeéni nebo i néjaka taktika, cokoliv.

R7: Zni to blbe, ale prosté to akceptovat, ze to ted’ takhle je. Ja se uklidiiuju tim, Ze to nemusi bejt takhle
napotad. Prosté ted’ to takhle je. Rikam, zajistujeme mu jako to, aby mél to, co jako on doopravdy ji, aby
aspon néco snédl. Takze denn€ u nas najdete rohliky, idealné Cerstvy, ze? A vim, ze 5 jogurtl, kdyz mam
rano, tak vim, Ze do vedera sotva vydrzim. Ze prosté musime mit zasobu jogurtii a neustale zkouset. Ja to
beru tak, ze prosté ted’ to mame takhle, tak s tim pracujem, no. Ono vam toho stejné moc jinyho nezbejva.

Tady jako nic neutlacite na silu. On vam to velice rychle vysvétli.
N: Jaky jste zazili uspéchy nebo milniky na té cesté toho stravovani?

R7: Milniky? No, ja nevim. Mné pfijde, Ze jsme furt tak néjak v ty sestupny tendenci, ale jako fikam, ja to
beru tak, ze on jako obcas ptekvapi, viz. Ta dr§tkovka, jo. To je prosté véc, kterou neji hromada zdravych
lidi, prosté jim to nechutna nebo jim to prosté nevoni nebo je to slizky a on se s tim futruje, jak.. Takze ja
fikam, obc¢as piekvapi. Vzhledem k tomu, ze furt spi§ ubirame, tak téch dobrejch milnikd nebo téch jako

za ktery bych byla rada, tak jesté moc nepfislo.

N: Ale tak jak fikate, ta dr§tkovka muze bejt takovej dobrej milnik. Posledni otazka — jakou radu byste

poskytla rodi¢tim, ktery fesi podobné obtize?

R7: Radu? Nehroutit se a vzit to tak, jak to je, no. Stejné s tim.. nechci fict, stejné s tim nic neudélate, ale

je to vase dité, stejné ho mate radi.
N: Chcete na zavér néco dodat, co nezaznélo a mélo by?

R7: Nezblaznit se z toho. Dilezita véc. Nezblaznit se z toho. A zachovat pozitivni mysl, ono to vzdycky

né&jak dopadne.
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