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Uvod

Tématem nasi diplomové prace jsou ,,Hry a pomicky pro rozvoj koordinace ruka-oko
Vv prostfedi mateiské Skoly*“. Tohle téma jsme si vybrali na zdklad¢ ziskanych zkuSenosti
Z praxe, kde jsme se Casto potkdvali s détmi, které maji potize v jemné a hrubé motorice,
v grafomotorice ¢i vizuomotorice. V ten moment jsme se zacali zajimat o to, pro€ to tak vlastné
je. Jestli se jim n¢kdo malo vénuje nebo jestli je néco Spatné€ v jejich osobnim vyvoji. VEétsinou
se stavalo, ze déti, které mély potize v téchto oblastech, tak mély odklad Skolni dochazky
a béhem dalsiho roku navic se na jejich oslabené stranky vice zamétovalo a zacalo se vse
samoziejme fesit 1 s rodici. Proto bychom chtéli ¢tenare upozornit na tuto problematiku, ktera
se ve vychovné-vzdélavacim procesu objevuje a malokdo se na ni zamétuje. Mnohdy ani
nikoho nenapadne, ze z divodu Spatné koordinace ruka-oko nastavaji v dalsi etapé vzdélavani
zbyte¢né potize, naptiklad ve Cteni, psani, kresleni, mluveni a tak dale. Prvni tfida zdkladni
Skoly je pro ptedskolaky velice dalezitym krokem, a proto bychom se méli snazit jim tento
odrazovy mustek udélat co nejlepsi. Je tedy dilezité se v predSkolnim obdobi na déti vSestranné
zaméfit, v§imat si jejich malych obtizi, jako jsou tfeba problémy v kresleni, stiihani, lepeni,
navlékani koralkii, uchopovani drobnych pfedméti nebo cteni obrazkid. V téchto vsech
¢innostech mohou byt signaly toho, Ze dit€¢ mé problémy s koordinaci ruka-oko, tim padem ma
potize s lateralitou. A tak jsme se rozhodli, ze détem pomizeme, a to nejlépe zabavnou formou,

tedy pomoci her a efektivnich pomucek.

NaSim cilem je odhalit déti, které maji néjaké potize z vySe uvedenych kategorii
a podrobit je testem laterality. Ten by ndm m¢l prokazat, zda maji zkiizenou nebo Castecné
nevyhranénou lateralitu, kterda mé na to nejvétsi vliv. Nasledné stanovime diagnézu a dana
opatieni, ktera jim pomohou v jejich rozvoji. Z tohoto divodu jsme se rozhodli, Ze v teoretické
¢asti uvedeme kapitoly, které s timto tématem nejvice souvisi. V prvni kapitole Ctenare
seznamime s piedSkolni vychovou, vzdélavanim, vSeobecné S mateiskou Skolou a s rolemi
ucitele v této instituci, které jsou dualezité pro vzdélavaci proces. Jelikoz matefskd Skola
napomaha k rozvoji motoriky, tak jsme se rozhodli zabyvat se pravé touto oblasti. Zde
se chceme zam¢éfit na to, pro€ je tento vyvoj pro dité tak dilezity, jak vypada, co by dité m¢lo
umét pred nastupem do matetské Skoly a jaké mlze byt oslabeni. Dale v této kapitole budeme
uvadét motorické déleni (hrubd motorika, jemna motorika, psychomotorika a vizuomotorika).
Zaroven bychom uvedli, jak tyto motorické oblasti podporovat v jejich rozvoji pomoci
zajimavych her a pomtcek. Tteti kapitolu jsme se rozhodli vénovat lateralité, a tady se chceme
zamg¢fit na to, co to vlastné je, jaké jsou jeji druhy, jak ji mizeme diagnostikovat a popiSeme
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sii test laterality dle Mat&jcka a Zlaba, ktery je jeden z nejzndméjsich testdl pro odhaleni
dominantnich koncetin a organti (oko). Také uvedeme typy laterality a i to, pro¢ je spravna
dominance ruky a oka dulezitad a jaky mtze mit vliv na Skolni uspésnost ditéte. Posledni kapitolu
teoretické ¢asti chceme vénovat hram a pomuckam pro rozvoj koordinace ruka-oko v prostiedi
matetské Skoly, kde se pokusime uvést nejen napady her a didaktickych pomicek, ale také

¢innosti ditéte.

V praktické ¢asti, jak jsem zminovala jiz vyse, se zaméfime hlavné na to, abychom nasli
déti, které maji urcité obtize v motorice a prokazali u nich zaroven zkiizenou ¢i Caste¢né
nevyhranénou lateralitu. Nasledn¢ je podrobime testem laterality, stanovime diagnézu
a opatfeni, ktera jim pomohou v jejich dominanci ruky-oka. Zaroven bychom tak mohli zajistit,
ze by se u nich nevyskytla porucha u¢eni nebo néjaka oslabeni v dal§im vzdélavani. Déti, které
vybereme pro vyzkumné Setfeni na zakladé dlouhodobého pozorovani, budou dale s nami
spolupracovat V jejich piirozeném prostiedi, tedy v matefské Skole. Opatieni, ktera jim
stanovime na zaklad¢ diagnozy, budou pravé uvedené hry a pomicky z teoretické césti.
Zaroven si tedy vyzkouSime efektivitu jejich u¢innosti na koordinaci ruka-oko. Chceme
dosahnout posunu u téchto jedinci zabavnou formou a pomickami, které nejsou az tak

nakladné.

Doutame, Ze cil, jako je objeveni problémovych déti, nasledna prace s nimi a vyuziti

uvedenych pomitcek, bude prospeésny, a to nejen v této praci, ale 1 v nasledujici praxi.

V ptilohdch najdete veSkeré pomiicky a hry, které tu zmiiflujeme, jejich navrhy
i realizace. Snad tyto pomucky na rozvoj koordinace ruka-oko budou uzite¢né nejen nam, ale

i Vam.



Teoreticka ¢ast

1. Predskolni vychova a vzdélavani

Uvodni kapitolu pro na§i praci jsme si zvolili piedskolni vychovu, vzdélavani
a matefskou skolu. Nejen s témito pojmy Vas chceme seznamit, ale také i s tim, pro¢ je toto
téma pro nas zasadni. Dale se zamé&fime také na prostfedi matetské Skoly, na klima tfidy i na
roli ucitele. Chceme upozornit na to, Zze vychova ditéte v prostiedi materské Skoly je stejné

dulezita jako vychova v roding.

Predskolni vychova a vzd¢lavani je ustanovené ve Skolském zakoné ¢. 561/2004 Sb.,
ve kterém se pojednavd o predSkolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a dalSim
vzdélavani ve skolach nebo Skolskych institucich. V tomto zdkoné jsou ustanoveny dileZzité
podminky, diky nimz muze byt vychova a vzdélavani vykonavané (Zakony pro lidi, 2022,

online).

Kromé¢ Skolského zdkona je ptfedSkolni vzdéldvani také zakotveno i ve vyhldsce
¢. 14/2005 Sb. o predskolnim vzdélavani. Tato vyhlaska obsahuje podrobnosti o provozu,
0 organizaci, o rozsahu povinného piedskolniho vzd€lavani, o stravovani, Gplatach a dalSich
dalezitych informaci, které jsou pro chod matefské Skoly dilezité (Zakony pro lidi, 2021,

online).

Vychova ditéte v predSkolnim veku je zajiSténa pfedSkolnim zafizenim, napftiklad
matetskou Skolou. Pfedskolni vychova se zamétfuje na uspokojovani zakladnich potieb ditéte
a zajiStuje 1 rozvijeni ve vSech oblastech, jako je fyzicka, psychickd a sociédlni. Tato vychova

navazuje na dalsi vzdélavaci etapu, a tou je zakladni skola (pedagogicky slovnik).

Vychova je také brana jako ucelnd neboli zamérna Cinnost, kterd vede k néjakému
konkrétnimu cili. Cil miiZze byt obecny, ktery je pravé mifen na vSechny a na vSechno, a proto
je dilezité jej konkretizovat. Cil vychovy mtzeme klasifikovat podle toho, na kterou kategorii
véku ditéte se zaméfujeme, nebo se miize délit 1 podle obsahu vzdélavani a podle instituce-

matefska Skola (Opravilova, 2016).

PtedSkolnimu vzdélavani rozumime jako procesu, ktery je cilevédomy a organizovany
prave pro déti predskolniho veéku. Zaroven by mél tento proces dité podporovat, motivovat

arozvijet. Dilezité je v&dét, ze predskolni vzdélavani neni zaloZené na konkrétnim ucivu, ale



hlavni myslenkou tohoto vzdélavani je rozvijet u jedinct jejich osobnosti a formovat je tak, aby

byli pfipraveni pro dalsi vzdélavani (Opravilova, 2016).

Diilezitym a hlavnim cilem tohoto vzdélavani, ktery vychazi i ze zakona, je, aby se u déti
rozvijela jejich osobnost, zamétovalo se na jejich zdravi, emoce, rozum a fyzickou stranku.
Diky ucitelim by si déti mély osvojovat Zivotni hodnoty a urcitd pravidla chovani lidi.
Vzdélavani v tomto zafizeni poskytuje takzvany piechodovy mustek pro dalsi vychovné-
vzdélavaci cestu (zakladni skola). Jestlize se u déti objevi néjaké vyvojové odchylky, tak

predskolni vzdeélavani umoziuje specidlné pedagogickou péci (Zakony pro lidi, 2022, online).

Ptedskolni vzdélavani bylo jeste¢ donedavna nepovinng, ale od Skolniho roku 2017/2018
vstoupilo v platnost, Ze se stava povinné pro déti, které dosahnou péti let do zacatku Skolniho

roku (MSMT, 2019, online).

1.1. Materska Skola

Zatizenim pro piedskolni vzd€lavani je matetskd Skola. Tato instituce je pro déti
od dvou do Sesti let, poptipadé do sedmi let, jestlize ma dité¢ odlozenou $kolni dochazku.
V matetské skole pracuji pfedevsim ucitelky s potiebnou kvalifikaci pro ptedSkolni vzdélavani.
Mateiska Skola ma za kol podpofit rodinnou vychovu a zaroven ji i dopliiovat, dale vytvaret
podnétné prostiedi, které¢ ditéti napomaha k jeho rozvoji a uceni. Kromé toho, ze se skola
zaméfuje na vySe uvedené podminky, tak ukolem je i to, aby se déti béhem vzdélavani citily
dobte. TudiZ by zafizeni mélo usilovat i o to, aby tfida byla plné radosti, pratelstvi a divery.
Tohle neplati jen pro déti, ale zaroven 1 pro rodice, kteti jsou dillezitymi partnery Skoly (Kotova,

2021).

Pro dité€ predskolniho véku je dileZity také rozvoj prosocidlnich vztaht, ktery se nejlépe
podporuje pravé v matetské Skole, kde se dité setkava se svymi vrstevniky. Matetska Skola
ditéti nabizi podnétné prostiedi k jeho rozvoji. Dale tato instituce nabizi 1 odbornou péci
a pomaha ditéti na cesté k dalSimu vzdélavani. Matetské Skoly by také mély pravidelné s rodici
komunikovat a udrzovat s nimi vzajemnou spolupréci. Skola rodi¢e miize informovat riiznymi
zpisoby, naptiklad pomoci nasténky, webovych stranek, pravidelna komunikace a vystavovani

détskych vytvora (Opravilova, 2016).

Mohli bychom se na matefskou Skolu podivat i zjiného hlediska nez jen ztoho
rodinného a sociadlniho, ale 1 zhlediska vyzkumného, protoZe tato zafizeni pomdhaji
pii pedagogickém zkoumani. Matetské Skoly jsou naptiklad mistem, kde davaji velice uZitecné
informace odbornikiim pedagogiky ptfedSkolniho vzdélavani, umoziuji sledovat praci ucitelek,
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prozkoumavat potize z riznych oblasti jako je vyvojova psychologie, specialni pedagogika ¢i
socialni psychologie a dali. Skoly jsou také ptinosné pro profese ugiteld, kdy se zkoumaji dané
aktivity a dovednosti, které by bylo potieba rozvijet a piipravit tak studijni materialy k dalsimu

vzdélavani ucitelti matetskych Skol (Priicha, Kot'atkova, 2013).

1.1.1. Prostredi materské Skoly

Prostfedi ma na dit¢ velky vliv, at’ uz se jednd o prostiedi primarni nebo sekundarni.
Mateiska Skola prirozené doplituje rodinnou vychovu a déle se rozviji v Sirsi skupiné. Kdyz dité
navstévuje Skolu pravidelné, tak ji zpravidla vyuziva od rannich hodin az do odpolednich, coz
je pomérné velkd ¢ast dne a diky tomu se dit€¢ u¢i samostatnosti. Dit¢ pfed nastupem do
matetské Skoly je hodn€ zavislé na svych rodi¢ich, protoze s nikym dal§im kromé rodiny do tak
blizkého kontaktu nepfiislo, coz mize byt pro nékteré déti t€¢zké a musi se s touto situaci
vyrovnat-naudit se orientovat v novém prostiedi, pfijimat nové pozadavky. V obdobi adaptace
je tedy vhodné, aby dit¢ bylo v klidu, mélo podporu od rodi¢t a dostatek ¢asu piijmout nové
zmény. V tomto piipad¢, nez si dit¢ na nové prostfedi zvykne, ma matetskd Skola jeden
vychazi ptimo z potieb ditéte a byla pro néj zajimava. Hra je totiz v tomto obdobi pfedskolniho

veéku hlavni ¢innosti (Sapito, 2018, online).

Zaroven je dulezité, abychom k ditéti pristupovali celistvé, coz znamena, Ze bychom se
méli zamétovat na jeho osobnost, na télesny a psychicky rozvoj, na vztahy, které se u néj rozviji
nebo 1 na to, co proziva. Ditéti bychom méli poskytnout takové prostiedi, které jej rozviji

komplexné a zamé&fuje se na riizné stranky (Beréikova, Smelova, Stolinska a kol., 2014).

Mezi hlavni zaméry matefské Skoly patii daveéra ditéti, coz je plisobeni na jeho
individualitu. Kromé toho by se ucitelky mély soustfedit i na fungovani déti ve tfidé€, na jejich
vzéajemnou spolupraci a spole¢né souziti. Timto zpiisobem miZzeme rodicim poskytnout jistotu

VvV tom, ze déti ziskavaji zkuSenosti z oblasti socializace (Kot’atkova, 2014).

1.1.2. Atmosféra ve tridé

Atmosférou tfidy bychom mohli rozumét naladu ve tiidé. Tato nalada je popsana
Kotatkovou (2014, s. 132) jako: ,,Denni atmosféra tvofena pohodou, klidem a bezpecim na
jedné stran¢ a aktivitou podporovanou ucitelkou s cilem zazehnout jiskru zajmu a radosti
Z poznavani na strané€ druhé, je vyznamny element, ktery byva v dennich programech viceméné
skryt.”. Klima tfidy ndm tvofi pocity nadSeni, dale z4jmy a dobré vztahy, ale plisobi takeé i

negativa jako je spéch, netrpélivost nebo neklid. Za pohodovou atmosférou stoji hlavné
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vlastnosti ucitelky, mezi néz fadime vzajemnou komunikaci mezi tfidnimi uciteli a détmi.
Ucitelka mateiské Skoly by méla mit déti rdda a méla by byt empatickd, protoze pracuje
s nejmensimi détmi. Za podstatné povazujeme, aby se dité piedskolniho véku v matetské skole
citilo bezpecné, bylo obklopeno prateli a mélo moznost néco poznat. Dit€¢ sice atmosféru
ve tfidé¢ nedokaze meénit, ale vnima ji a miize na ni uritym zplsobem reagovat, a to bud’
pozitivné ¢i negativneé. Dobrad atmosféra ma potom vliv na tvotivost ditéte a jeho poznavani,

dale na jeho mysleni, pamét’ nebo vyjadiovani (Kot'atkova, 2014).

S dobrou atmosférou ve skole také souvisi vzajemna spoluprace a komunikace mezi
Skolou a rodic¢i ditéte. V predskolnim véku ditéte, tedy ptfed nastupem do zdkladni Skoly
je dualezité, aby se rodi¢e o dité vice zajimali, a nejen o néj, ale i o to, jak rodina sama muze
navéazat na pedagogickou cinnost, kterd u n¢j doposud probihala. Rodice by méli plsobit
na jejich jiz ziskané znalosti, dovednosti a zkuSenosti a dale je podporovat v rozvoji. Poptipadé

brat v tvahu i nedostatky ditéte a priznat si je (Kot'atkova, 2014).

Pro hodnotnou atmosféru je dulezita ptirozend komunikace, naslouchani, ocenéni prace
ostatnich jedinci skupiny (ucitelé, rodice, déti a ostatni personal), byt otevieny a nic

nepiedstirat i fesit potize (Kot'atkova, 2014).

1.2. Role uditele v materské Skole

Ucitelka v matetské Skole je osoba, kterd ma kvalifikaci v oboru pfedSkolni pedagogiky,
zarovenl musi brat v potaz, Ze za dit¢ zodpovida, a nejen za n¢j, ale 1 za jeho rozvoj po vSech
strankach. Musi se zamétovat jak na individualni zvlastnosti ditéte, tak i na ty v€kové. Pedagog
V této organizaci ma na starost také zdravi déti, naplno se jim kazdy den vénuje a pii tom
vyuziva riizné vychovné prostiedky. Ucitelka musi umét reagovat na riizné situace a né€kdy
se muze stat, ze nedokaze dostate¢né odhadnout, co déti v danou situaci udélaji, ale i tak si s tim
musi umét poradit. Zaroven vSak s ditétem ptichazi do pravidelného kontaktu a na zéklad¢ toho
dokaze na dité plsobit, pomédhd mu rozvijet se v dovednostech pomoci her, kter¢ mu Sije
na miru. Jejim tkolem je také vytvaret pozitivni atmosféru ve tiidé€, zaclenovat vSechny déti
do kolektivu, spolecné navazat spolupraci a udrzet tak pozitivni vztahy mezi détmi. Ucitelka

je pro déti vzorem a uci se od ni, jak se spravné chovat (Sapito, 2022, online).

Role ucitelky v matetské Skole je velice diilezitd a musi jich zvladnout hned nekolik.
Ty se také vykazuji ur€itym vystupovanim, chovanim a jednanim, které ucitelka musi
zvladnout. Kazdy autor je vymezuje razné, napf. Smelova je rozdéluje na inspiratora,

facilitatora a konzultanta. Tyto zakladni role pfedstavuji urcité predstavy o tom, co by mél ucitel

11



v matetskych Skolach délat. Je to v podstaté takovy navod ke splnéni tkold. To znamena,
ze pokud ucitel bude v roli inspiratora, tak by si mél jedince vS§imat po vyvojové strance a tvorit
pro n¢j podminky dle jeho specifickych zvlastnosti. Facilitator se zaméfuje na to, aby jedince
rozvijel v oblasti pfemysleni, porozuméni a chapani vSeho kolem néj. A posledni role
konzultanta by méla byt zamétena na vzajemnou pozitivni komunikaci mezi ucitelem a ditétem
(Bercikova, Smelova, Stolinskéa a kol., 2014). Bercikova, Smelova, Stolinskéa a kol. (2014,
s. 13) uvadégji, ze: ,,Role je tieba vnimat jako proménné, jimi ucitel reaguje ve své praci

na menici se celospolecenské pozadavky a s tim souvisejici funkci mateiské skoly.*

Ucitelka matefské Skoly miize byt v postaveni manazera, diagnostika a konzultanta.
Tyto vSechny role plsobi na vyvoj ditéte. Vedle toho méd pedagog i urcité funkce, napf.
pecovatel, ktery zajist'uje spoleCenskou pohodu, bezpecnost, a prfedev§im zdravi déti. Dalsi
funkci je vychovatel, ktery se zajima o mravni, kulturni a duchovni hodnoty. U¢itel pracuje vice
ve tfid¢ heterogenni nez homogenni, tudiz se setkava s nejriznéjsimi typy zaku, tedy nejen
s intaktnimi, ale 1 s détmi, které maji specifické poruchy uceni, jazykovou bariéru nebo jsou
jiného etnika a miZou mit 1 odliSné socialni prostedi (Bercikova, Smelova, Stolinska a kol.,

2014).

Pedagog by se mél vyznacovat i kompetencemi, které jsou pro n¢j zéasadni, jako
je kompetence organiza¢ni, komunika¢ni, motivaéni, prezentaéni a diagnosticka (Ber¢ikova,
Smelova, Stolinska a kol., 2014). Viechny kompetence jsou pro ugitele dilezité, ale chtéli
bychom vyzdvihnout pro nasi praci kompetenci diagnostickou, kterou autorky Bercikova,
Smelova, Stolinské a kol. (2014, s. 24) popisuji nasledovné: ,,ucitel posuzuje jak predpoklady
pro edukaci (vstupni diagnostika), tak provadi pribéZznou, vystupni a sumativni diagnostiku,
rovnéz provadi diagnostiku tfidy jako skupiny — hodnoti kézen, kooperativnost atd., mimo jiné
se zabyva také autodiagnostikou.“ Touto kompetenci by méli byt vybaveni vSichni ucitelé
matefské Skoly, a jeSté navic by se méli ztotoZnovat s kompetenci intervencni, kdy je dilezité
umét béhem vychovné-vzdelavaci prace stanovit intervencni postupy. Ucitelka by méla mit
vSeobecny pichled nejen z pedagogiky, ale 1 psychologie a specialni pedagogiky. Diky témto
obortim ziskava v prosttedi mateiské Skoly dalsi role, jako je: pozorovatel, empatik, diplomat.
Dulezité také je, aby ucitelky po zjisténi diagnozy udrzovaly komunikaci a spolupréci s rodici
a v piipadd jakychkoli nejasnosti navézaly spolupraci s odborniky (Beréikova, Smelova,

Stolinska a kol., 2014).
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Aby ucitelka byla tou spravnou a dobrou osobnosti v mateiské skole, tak by m¢éla
dodrzovat urcité desatero, které zni nasledovné: za prvé-ucitelka by nikdy neméla slibovat to,
co nedokaze dodrzet, za druhé-pokud je to nezbytné, tak by se méla omluvit, za teti-by méla
vést déti k samostatnosti a ne je neustdle opravovat, za Ctvrté-by méla détem predevsSim
naslouchat, za paté-je diilezité, aby byla ptirozend, byla sama sebou, za Sesté-vzdycky by méla
byt upiimna a mluvit pravdu, za sedmé-mély by se s kolegyni vzajemné tolerovat, za osmé-by
méla jit ditéti vzdy piikladem, za devaté-by méla jak ditéti tak i svym kolegynim podat
pomocnou ruku a za desaté-by mela déti dostatecné motivovat a to piredev§im pochvalami

(Kotova, 2021).

Na zavér této celé kapitoly miizeme fici, ze mateiska Skola, jeji prostiedi a pedagogové
maji podstatny vliv na vSestranny vyvoj ditéte. Zaroven chceme vyzdvihnout, Ze pfispivaji
k rozvoji motoriky, bez které se dit¢ neobejde. Proto nasledujici kapitolu vénujeme pravé

motorice.
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2. Vyvoj motoriky ditéte

svete, tak i tak se hybe. Motorika je vlastné jakykoli pohyb téla ditéte a pro nas je tato kapitola
Vv nasi praci velice diilezitd. Budeme se zajimat o vyvoj motoriky ditéte v jednotlivych etapach,
tedy od narozeni az po predskolni vék. Také se seznadmime s jednotlivymi kategoriemi motoriky
(hrubd motorika, jemna motorika, psychomotorika a vizuomotoricka koordinace), které
se pokusime dostatecné objasnit a zaroven poskytneme informace o jejich vhodném rozvoji
a podpofte piredevsim v prostiedi matetské skoly. Kromé toho se zamétime i na oslabeni vyvoje
motoriky a jeho vlivu na dité, coZ nam umozni objasnit, jak mizeme k ditéti pfistupovat

Vv prostfedi matetskeé skoly.

Pricha, Waltrova a Mares§ (2003, s. 128) definovali motoriku jako: ,,Celkova pohybova

schopnost organismu. Zahrnuje ¢innosti ozna¢ované jako grafomotorika a psychomotorika.*

Pohyb je pro ¢loveka velice dilezity, protoze nam umoziiuje objevovat svét, hlavné détem.
Kdyz se nau¢i malé dité chodit, tak najednou ziskava nové moznosti, jak vSechno kolem sebe
poznavat. Pohyb je zésadni pro vSechny vyvojové kategorie, tedy 1 pro déti predSkolniho véku,
protoze podporuje celkovy rozvoj ditéte. Jestlize mé jedinec dobry pohybovy zaklad, tak bude

mit v§e o néco jednodussi (Kvasnickova, 2021, online).

Motorika nebo také pohybové schopnosti, které se tykaji oblasti hrubé motoriky, jemné
motoriky, motoriky mluvidel a o¢nich pohybi, jsou aktivni pohyby téla, které se vzajemné
propojuji i dopliiuji. VSechny vyse jmenované oblasti spolu tzce souvisi, naptiklad pfi kresleni,
¢teni, psani, stiihani nebo skladani, kdy mluvime o koordinaci ruky-oka (Bednafova,
Smardova, 2021).

2.1. Motoricky vyvoj v prvnim roce Zivota ditéte
ato v podobé reflexti. Motorika se vyviji postupné na zékladé dozravani mozku, samoziejme
u kazdého ditéte tento vyvoj probiha individualng. Pii prvnich tfech mésicich zivota dochézi
k rozvoji uchopovaciho reflexu, ten vSak béhem nasledujicich tydni vymizi a objevi se opét
V pozd€jSim obdobi, ale jiz na vyS$si Grovni. Postupem cCasu se pohyby rozsifuji na horni
koncetiny, které jsou koordinovanéjsSi. A v neposledni fadé¢ se u ditéte rozviji centrum
rovnovahy, které se nachazi v mozeCku, a to umoziuje ditéti stat a chodit. Tyto pohyby

se objevuji vétSinou na konci prvniho roku zivota ditéte (Vagnerova, 2005).
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S vyvojem motoriky také uzce souviseji poznavaci procesy. Dité byva zvidavé a chce
zkoumat okoli kolem sebe, coz je tedy signal pro rodice, ktefi by meéli ditéti nabidnout
dostatené podnétné prostiedi, protoze diky tomu jej podpofi v rozvoji motoriky a poznavani.
Pohyby se vyviji postupné smérem od hlavy k dolnim konc¢etindm a nasledné dochazi k rozvoji
pohybu od paze pies ruku az k prstim. Aby dité poznavalo a zaroven se pohybovalo, tak hleda
nejvhodnéjsi polohy téla, které mu tyto ¢innosti umozni. Nejdiive se tedy uc¢i otacet hlavicku
za riaznymi podnéty, zveda ji a snazi se ji udrzet. Nejlépe bude zkoumat predméty kolem
4. mésice, kdy je schopno lezet na biiSe a pohybovat hlavou. V nasledujicich mésicich si dité

osvojuje sezeni a poté i lezeni, stani a nakonec chiizi (Vagnerova, 2005).

Jakmile dité zjisti, Ze dokaze stat a zvladne chodit, coz se objevuje kolem jednoho roku,
tak se bude vice zajimat o své okoli. Bude se u néj tak rozvijet samostatnost a bude chtit
dosdhnout na urcity predmét, proto ma pro dit€¢ samostatna chiize/pohyb znac¢ny vyznam

(Bednatova, Smardova, 2015).

Krom¢ toho, Ze jsme se zaméfili celkové na pohyb ditéte v oblasti dolnich koncetin, tak
se u n¢j zaroven vyviji i horni koncetiny, a to konkrétn€ tichop a manipulace s pfedméty. Prvné
predméty poznava pomoci ust neboli poznavani oraln€. BEéhem druhého mésice dite jiz poznava
pfedméty pomoci hmatu, saha tedy po nich rukama. VétSinou vSak K uchopeni piedmétu
pouziva jednu ruku. Odhadnuti vzdalenosti a natahovani se po hrac¢ce byva obvykle ve tfetim
mesici. Ve ¢tvrtém mésici miizeme u ditéte pozorovat koordinované;jsi pohyb rukou a ust, poté
nasleduje rozvoj zrakového vnimani. Hmat v patém meésici neni pro dité tak dilezity, protoze
potiebuje vice Casu na osvojeni tohoto smyslu a dava tedy pfednost zrakové percepci, ktera
jepro n¢&j rychlejsi. Od Sestého mésice dité¢ zvladne koordinovat pohyb obéma rukama
(pfendava predméty z jedné ruky do druhé) a zaroven dochazi k rozvoji koordinace ruky-oka.
V devatém mésici dité zvladne uchopovat drobné predméty mezi palec a ukazovacek, tzv.
klistovy uchop. K této €innosti potiebuje dit€ nejen ovladat pohyby prsti, ale také mit vyzralou
schopnost akomodace o¢ni ¢ocky. Tato schopnost je dilezitd kvili tomu, aby dité bylo schopné

drobné pfedméty zrakem zaregistrovat a nasledné je tedy uchopit (Vagnerova, 2005).

2.2. Motoricky vyvoj v obdobi batolete

V¢ék batolete je vymezen od jednoho roku do tii let. Mezi charakteristické znaky tohoto
obdobi patii rozvoj osobnosti ditéte, samostatnost a uvédomenti si vlastniho ja. Dité se v tomto
véku vice seznamuje s Sir§im spolecenskym prostiedim, tudiz se postupné odpoutava od matky

(Vagnerova, 2005).
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Vagnerova (2005, s. 121) také uvadi, ze: ,,Motoricky vyvoj souvisi s potfebou aktivity, ktera

je v tomto véku uspokojovana piedev§im pohybem.*

Pohybovy rozvoj piinasi ditéti nejen radost, ale i uvédomeéni si vlastniho téla, a prave
Vv tomto souladu ma moznost své télo ovladat dle vlastnich tuzeb, zjistuje, ¢eho vseho

je schopné (Vagnerova, 2005).

Ve dvou letech je batole schopné zvladnout chtizi v nerovném terénu nebo chtizi do schodt.
Ve tfech letech umi jezdit na tfikolce, dale dit¢ napodobuje pohyby dospélych a nacvicuje
chytani mice. Motoricky vyvoj u intaktniho ditéte probiha zcela bez problému, jestlize jej
nepotkd néjaka Spatna zkusenost ¢i uraz. Jestlize ano, tak dochazi ke sniZzeni nebo oddaleni
rozvoje pohybovych dovednosti (Simé&ikova-Cizkova, 2003).

U batolete dochézi k postupnému zvySovani motoriky jak hrubé, tak i jemné. Batole se tedy
rozviji se v tvorivych a konstruktivnich hrach. Také zvlada sebeobsluzné ¢innosti, jako jsou

jezeni, piti, oblékani, sviékani, obouvani a dals$i (Bednarova, Smardova, 2015).

2.3. Motoricky vyvoj v pired§kolnim obdobi
Predskolni obdobi byva definovano rizn€. Kazdy autor poklada definici trochu jinak, ale

ve své hlavni podstaté jsou skoro stejné.

Simc¢ikova-Cizkova (2003, s. 68) tvrdi, ze predSkolni vék: ,,méa dvé rozmezi, ktera jsou dana
novym socialnim zafazenim ditéte. Na samém zacatku, mezi tfetim a ¢tvrtym rokem, je to vstup

do matetské Skoly a na konci, po dovrSeni Sestého roku, nastup do zakladni Skoly.*

Végnerova (2005, s. 173) mé podobny nazor na predskolni obdobi, a to tak, Ze: ,,trva od 3
do 6-7 let. Konec této faze neni uréen jen fyzickym vékem, ale predevsim socialng, nastupem
do skoly. Ten s v€kem sice souvisi, ale mize oscilovat v rozmezi jednoho, eventualné i vice

let.

Z obou definic tedy vychazi, Ze obdobi pfedSkolniho véku trva od 3 do 6 let, dit¢ béhem
tohoto obdobi je zafazeno do nové socialni skupiny, kterou je matefska Skola a konec obdobi

neni jen fyzicka zralost, ale i nastup do zakladni skoly.

Vyvoj motoriky béhem tohoto obdobi zélezi na celkovém vyvoji mozku, protoze ten
ovliviiuje vyvoj psychiky ditéte a zarovei se tak rozviji pohybové dovednosti. Zac¢atkem tohoto

veéku jsou pohyby hornich i dolnich koncetin malo ve vzijemném souladu, ale postupem Casu
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dochdzi k jejich automatizaci. Na konci predskolniho véku by mélo byt dité¢ schopné zvladat

(Siméikova-Cizkova, 2003).

Okolni prostfedi ptisobi na dité a na jeho smysly (zrak, sluch, hmat, chut, ¢ich), zaroven
vSak na dal$i vjemy, které ovladaji hrubou motoriku, pocitaje vestibularni a proprioceptivni.
Vestibularni vjem ndm umoziuje vnimat zemskou pfitazlivost a pohyb pomoci receptoru, ktery
se nachazi ve vnitinim uchu a proprioceptivni vjem nam slouzi ke vnimani pohybu a poloh téla
diky receptoru, ktery je ve svalech a kloubech. Kdyz dité pti pohybu pociti smyslové vjemy,
tak mozek tyto informace pievezme, zpracuje a vyhodnoti, co by télo mélo vykonat za pohyb.
Za dulezité tedy povazujeme smyslovou zpétnou vazbu pii pohybové aktivité, ktera je dulezita

pro motoricky vyvoj (Kurtz, 2015).

2.4, Hruba motorika

Tato oblast motoriky se zabyva piedevSim pohyby téla, tedy velkymi svalovymi
skupinami, které nam pomahaji pii rovnovaze téla, chozeni, béhani ¢i chytani a hazeni mi¢em

(Kirby, 2000).

Hruba motorika se da vysvétlit i tak, ze jde o schopnost, kterd nam umoznuje
koordinovat nase télo. Celkové se ndm rozviji pohyby jednotlivych ¢asti téla, tedy hlavy, trupu,
téla 1 hornich a dolnich koncetin. Hrub4 motorika je pro jedince zcela zdsadni, protoze pomaha
u déti ke zvySeni sebedivéry, v samostatnosti a k lepsi koordinaci. Jestlize se u déti urcité
pohybové aktivity dostatecné neupevni, hlavné co nejdiive (jiz v rané fazi vyvoje ditéte), tak
nasledn¢ dochdzi k horSimu utuzovani dalSich pohybovych dovednosti (Michalova, 2007,

online).

Dit¢ musi umét ovladat nejdiive hrubou motoriku, zvladnout rovnovahu, ovladat
stabilitu, zrucnost a teprve potom se mize zamétrovat na ladné a presné pohyby. ProtoZe jestli
se ma dité naucit psat, tak potfebuje nejen jemnou motoriku, pohyby ruky, ale i pevné celé télo

(Kvasnickova, 2021, online).

Jak jsme si uvedli vySe v predeslych podkapitolach, tak vyvoj motoriky je pro kazdé
obdobi ditéte zcela zasadni. Idedlni shrnuti, co patii pravé do hrubé motoriky, ndm poskytla
napiiklad Kiedrotiova (2010), ktera do této oblasti zafazuje stoj n€jakou dobu bez drZeni,
Slapani na celé chodidlo nohy, lezeni, béhani, chtize do schodl nebo chtize po $pickach, skok

do dalky, pteskakovani ptekazek, ovladani odrazedla a dalsi.
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2.4.1. Rozvoj hrubé motoriky

Rozvijeni a podpora hrubé motoriky jsou potiebné piedevsim k tomu, aby u déti nedoslo
k ngjaké zavadé, protoze ta by mohla zapfiCinit potize v oblasti jemné motoriky,
vizuomotoriky, pozornosti nebo orientace pravé a levé strany, a to nésledné vétSinou vede
k odlozeni $kolni dochazky (Kvasni¢kova, 2021, online). A nyni uvadime néjaké typy, jak

hrubou motoriku miizeme rozvijet pomoci pohybovych her.

K rozvoji hrubé motoriky pomahaji pfedev§im pohybové hry. Tyto hry ndm umoznuji
podporovat a rozvijet pohyby, které jsou dilezité¢ pro béhani, drzeni rovnovahy a celkovou
koordinaci téla. Vzdy méjte na paméti, pro kterou vékovou kategorii pohybové hry vybirate,

napftiklad pro déti pfedSkolniho v€ku volime hry, které jsou jednoduché (Kirby, 2000).

Hrubou motoriku miizeme rozvijet pomoci nejriznéjsich her. Mezi ty typické pro oblast
hrubé motoriky, ke kterym nepotiebujeme nijak zvlast’ specidlni pomucky, jsou naptiklad: ,,Hra
na babu®, ,,Rybicky, rybafi, jednou®, ,,Honzo, vstavej*“ nebo ,,Na kocku a mys* a dalsi. K dal$im
sportovnim aktivitam, které pomahaji v rozvoji hrubé motoriky patii hry s mi¢em, s padakem,
skakani na trampolinach, skakani ptes Svihadlo, rizné zavodivé hry nebo valeni suda (Kirby,

2000).

2.5. Jemna motorika
Jemna motorika jsou malé pohyby rukou, které potiebuji piesnost. U déti je dilezite,
aby byly schopné pohybovat prsty jednotliveé i hromadné, postavit palec do opozice k ostatnim
prstim ruky. Jednou ze zakladnich schopnosti u ditéte je zvednout drobny predmét klistovym
uchopem (Kirbyova, 2000). Klistovy uchop jsme si jiz popsali v predeslé kapitole,
a to konkrétné v podkapitole 1.1.

Kromeé tohoto jednoduchého popisu, co motorika je, se da také objasnit nasledovné, a to
tak, Ze jemna motorika pracuje hlavné¢ drobnymi svaly, jako jsou ruce, nohy ¢i Usta.
K manipulaci s drobnymi pfedméty a vykonani motorického ukolu je potieba presnost. Kvili
jmenované piesnosti se do této oblasti fadi pravé grafomotorika, logomotorika, vizuomotorika,

mimika, a také oromotorika (Vyskotova, Machackova, 2013).

Nepostradatelnym pojmem v této oblasti motoriky je jiz vySe zminéna manipulace.
Vyskotova a Machackova (2013, s. 10) manipulaci definovaly jako: ,,manudlni Cinnost
pii vykonavani sloZitych praci, odborny zplisob zachazeni s objektem.* Jinak lze fici, Ze jde

pfedevSim o souhru koordina¢nich pohybil. Nejcastéji se jednd o praci s rukama a néjakym
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pfedmétem, kterym hybou. Mdme i1 rtizné formy manipulace, které spolu spolupracuji
pfi riznych ¢innostech. Mezi zminéné formy patii tlak prstd, dlani, rozmanité uchopy a tdery.
Pti vykonavani ukolu pracujeme bud’ s jednou rukou nebo obéma rukama, stejné tak vlastné

funguji nohy (Vyskotova, Machackova, 2013).

Kdyz dit¢ nastoupi do matetské Skoly, tak se predpoklada, ze bude umét pouzivat
pastelky, fixy a tuzku. Jedinci se pravé s témito aktivitami zabyvaji ptfevladajici ¢ast dne,
protoze jsou vyzadovany. Krom¢ pouzivani téchto predméti, také jemnd motorika souvisi
I s kazdodennimi ¢innostmi, jako je myti rukou, zapinani zipt a knoflikd, ¢isténi zubti, drzeni
ptiboru a dalsi. Dalsi oblasti, kde jemna motorika pisobi, je Cteni, protoze tam dité potiebuje
koordinovat drobné svaly, které se nachdzeji kolem oci, aby mohlo ¢ist zleva doprava
a nepteskakovalo tadek, dale sledovat pohybujici se pfedmét, aniz by muselo otocit hlavou
nebo zvladnout stfidat stfed zajmu, napt. zvednout hlavu, podivat se na Sablonu a vratit se zpét

ke své praci a tak dale (Kurtz, 2015).

2.5.1. Rozvoj jemné motoriky

Krozvoji jemné motoriky pfispivaji kazdodenni ¢innosti, u kterych si ani
neuvédomujeme, Ze to jsou pravé cviCeni, kterd ji podporuji. Mezi tyto Cinnosti fadime
sebeobsluhu, jako je oblékani, svlékani, obouvani. Dale sem fadime manipulaci s drobnymi

predméty, tvofivé hry a pracovni ¢i vytvarné ¢innosti (Bednarova, Smardova, 2021).

Napt. Bednafova a Smardova (2021, s. 44-45) uvadgji nasledujici ¢innosti, které rozviji

jemnou motoriku:

W v

e skladani kostek — vlaky, mosty, vySsi véz, hrady

e skladani mozaiek, zasouvani koli¢kl do otvorii — nejdiive pouzivame mozaiky s vétSimi
korélky, kolicky, postupné volime drobné&j$i material, pfi praci rozvijime uchopovani
Spetkou prsti

e vkladani kulicek, koralkt do lahvi

e Sroubovani — uzavéry lahvi, vétsi Sroub a matka... Mizeme vyuzit lahvicek a krabi¢ek
od vitamind, krémi. Je vhodné, aby Sroubovani lahvicek nebylo samotcelné, proto
uvnitf miZzeme néco uchovévat, tiidit, dit€¢ do jednotlivych lahvic¢ek pfifazuje urceny
pocet predmétii apod.

e hazeni na cil — mic¢ky do krabice, knofliky do misky, krouzky na ty¢

e vytvéfeni tvarii z mékkého dratu

e oblékani panenek, plySovych hracek
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e listovani v knize po jednotlivych listech

e motani klubicka viny

e modelovani — z plasteliny, hliny, tésta a dalSich materialti: hmotu mackat, uzdibovat,
slepovat, hloubit v ni rizné hluboké otvory, valet valeéek, vytvaiet krouzivy pohyb pii
modelovani koule

e skladani z papiru — nejdiive pielozeni papiru (vyroba vlastniho sesitu, blocku), skladani
jednoduchych tvart — harmoniky, skladacky, ¢ervika, ¢epice ...

e karetni a deskové hry, hra , Mikado*

Tyto jmenované ¢innosti rozviji kromé jemné motoriky také i dalsi dilezité oblasti pro
rozvoj osobnosti ditéte, jako je zrakové vnimdani, koordinace ruka-oko, prostorova
orientace, orientace na ploSe, koncentrace pozornosti, estetické vnimani, mysleni atd

(Bednéiova, Smardova, 2021).

Vsechny tyto ¢innosti mizeme vyuzit jak v matetské Skole béhem fizenych ¢i ¢astecné

fizenych ¢innosti, tak i v domécim prostiedi s rodici déti.

2.6. Psychomotorika

Pojem psychomotorika je propojeni dvou slov, psychika (duse, védomi) a motorika (télesny
pohyb). Vyznam tohoto slova ptfedstavuje tizkou souvislost, a to propojenim védomi, smysli
s télesnym pohybem. Podle Szabové (1999, s. 12) Ize jednoduse fici, Ze pojem psychomotorika:
»oznacuje vSechny pohyby, které vyjadiuji duSevni ¢innost ¢lovéka.” A v Sir§im slova smyslu
jej Szabova (1999, s. 12) oznaluje za: ,jakousi stfechu, zahrnujici vice oblasti, které

se vzajemn¢ dopliuji a prolinaji. Jsou to:

e neuromotorika
e senzomotorika
e psychomotorika v uzsim slova smyslu

e sociomotorika®.

Tento pojem se zacal pouzivat ve Francii ve 20. letech 20. stoleti u jedincii mentalné
postizenych v 1é¢ebné t&lesné vychové. Casem se rozvoj psychomotoriky roziifil na riizna
cviceni, kterd napomahala u dalSich jedinct, ktefi méli postizeni télesné, smyslové, u jedincii
se zdravotnim oslabenim a u rizikovych skupin, az se dosSlo k jedincim intaktnim, kteti

psychomotorickd cviceni vyuzivaji jako prevenci (Szabova, 1999).
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smysli (zrak, sluch, ¢ich, chut, hmat a zafazuje se sem i fe€) spolecné¢ s rozumovym
a spolecenskym rozvojem. Tento vyvoj tzce souvisi s rozvojem rovnovahy, koordinace pohybt
a dovednosti v orientaci. Psychomotoricky vyvoj je ovlivnén genetikou ditéte, vnitini a vnéjsi

motivaci i zdravim jedince (Kiedrotiova, 2010).

Pro spravny vyvoj psychomotoriky je diilezité brat v ivahu vSechny slozky a ty tedy rozvijet
spole¢né s ostatnimi. Pokud budeme rozvijet vSechny slozky soucasné, tak dité se mnohem
rychleji nauci jednotlivé smysly vzajemné propojovat a nasledné je tedy pak i vyuzivat.
Je dilezité se zaméfit na vyvoj slozek vSestranné a u ditéte jej rGznymi hry, pfedméty

a ¢innostmi s nimi podpofit (Kiedronova, 2010).

Pti rozvoji psychomotoriky je dobré se zaméfit na individualitu ditéte, na to, jaky je, co mu
jde a nejde, jaké ma tempo v Cinnostech. U ditéte bychom se méli vyvarovat srovnavani
s dalSimi détmi, nepoméhat mu s jednoduchymi tkoly, které zvladne samo bez problému, stale
jej na néco neupozornovat a mit hlavné trpélivost. Kromé toho, co bychom nem¢li d¢lat, se také
musime zaméfit na to, co je od nas pro dit¢ prospésné. M¢li bychom se soustfedit na jeho
individudlni zvlastnosti, na to, aby mélo dostatek prostoru pro pohybovani, dostateéné podnétné

prostfedi a zajimavé pomucky (Szabova, 1999).

2.6.1. Rozvoj psychomotoriky

Nejcastéji se rozviji psychomotorika pomoci her, které jsou pro déti zajimavé. Rlzni autofi
uvadéji rizné rozdéleni her pro rozvoj psychomotoriky. Napiiklad Hermova (1994, s. 37)
psychomotorické hry déli do Sesti oblasti: ,télesné schéma, rovnovaha, prostorova orientace,
hmatové vnimani, optické vnimani, akustické vnimani.“ Podobnym rozdé€lenim her jako
Hermové se zabyvala i Magdaléna Szabova, kterd se zaméfila na cvieni pro rozvoj jemné
I hrubé motoriky, pohybové koordinace, rovnovahy, orientace v prostoru a télesného schématu.
Lisa A. Kurtz hry d¢li zase dle jiného schématu, a to tak, ze se zamétuje pomoci her na rozvoj
hrubé a jemné motoriky, zrakovych a smyslovych dovednosti. Navic ve své knize priklada
kapitolu, kde ma zajimavé napady, jak vyhotovit n¢které pomicky. Tato kniha mé zaujala
nejvice pro pomicky, které by mohly byt efektivni a rozhodla jsem se je vyzkouset pozdéji

V praxi.

2.1. Vizuomotoricka koordinace
Pro to, aby dit¢ bylo schopné kreslit, psat a docililo spravné koordinace ruky-oka, je potieba

se zam¢fit na o¢ni pohyby. Cviceni o¢i pomtiZze v pruznosti oka, tedy k pohybu zleva doprava,
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coz umoziuje ditéti si prohlizet knihy, obrazky a pozorovat, co se d&e kolem néj, aniz

by muselo otacet hlavou (Dolezalova, 2010).

Diky zraku nabirdme co nejvice informaci z okoli, které nas obklopuje. Vnimani pomoci
zraku dohromady ve spolupraci s jemnou motorikou u ditéte rozviji prostorovou orientaci. Dale
se tedy rozviji koordinace ruka-oko, ktera je pro nas dulezita. Dit¢ béhem svého vyvoje zacne
vnimat figuru a pozadi, polohu pfedmétu v prostoru a konstantnost. Soustiedit se na konkrétni
obsah a vnimat piesn¢jsi tvary (kruh, ¢tverec, obdélnik, trojuhelnik) a rozvijet zrakovou analyzu

a syntézu je pravé typické pro predskolni vék (Bednafova, Smardova, 2015).

Ve vizuomotorické koordinaci jde o propojeni zrakového vnimani a pohybu, pfedevsim
pohybu rukama, ktery se nejcastéji vyuziva pii grafomotorice a manipulaci s predméty.
Potiebnou slozkou pro rozvoj grafomotorické dovednosti je pravé slouceni zraku a jemné
motoriky. V pozdéjsim veku, tedy v mlad$im $kolnim véku, dité tuto dovednost vyuZziva

ptedevsim pfi psani (Vyskotova, Machackova, 2013).

Ve skole se dit¢ setkd se Ctenim, v predSkolnim véku v matetské Skole se nepotka
s klasickym ¢tenim, ale maze si prohlizet obrazky na tadku a ,,¢ist™ je. Jedinec tedy potiebuje
rozvijet vnimani textu odshora doll a zleva doprava, cozZ znamena, Ze se v prvni fadé musime
zaméfit na posouvani o¢i po fadku. V prostiedi mateiské Skoly muizeme dit€¢ motivovat
K pravidelnym oénim pohybim danym smérem pomoci rtiznych cviceni a her (Bednafova,

Smardova, 2015).

Koordinace ruky-oka je dilezita nejen ve Skolni oblasti, ale i pti mimoskolnich aktivitach.
Naptiklad v Padangu v Indonésii se zajimali o to, jak moc je dulezita koordinace ruka-oko pro
ovladani predmétii. Vyzkumem potvrzuji, Ze tato schopnost neni potiebnd jen pro ovladani
pfedmétl, ale je zaroven dllezitd pro aktivity kazdodenniho zivota, pro Skolni oblast nebo
i socialni interakci. Dé&ti predSkolniho véku byly podrobeny testovani, kde zjistovali vliv
koordinace ruka-oko na ovladani predmétu, jako je hazeni mice, kopani do mice nebo chytani.
A vysledkem bylo, Ze jestlize déti v tomto v€ku dosdhnou efektivniho ovladani, tak nebudou
mit potize pii vykondvani dalSich ¢innosti béhem Zivota (Johor, Candra, Rasyid, Asnaldi,

Oktarifaldi, Bakhtiar, 2020, online).

2.7.1. Rozvoj vizuomotorické koordinace
Rozvoj koordinace ruky-oka neboli vizuomotoriky lze procvicovat stejné jako naptiklad

grafomotorika. Do trénovani mizeme zapojit nejen dité, které ma potize, ale i jeho rodinu, ktera
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mu miiZe pomoci podpofit tuto oblast, protoze je nasledné dulezitd pro psani na zakladni Skole

(Kvasnickova, 2021, online).

Cviceni, kterd budeme uvadét, mizeme pouzit jak v prostfedi matetské Skoly, tak

I V rodinném prostiedi.

Pti rozvijeni vizuomotoriky bychom méli podpofit tii oblasti v jejich vyvoji, u kterych
dojde postupem c¢asu k propojeni. Mezi tyto oblasti patii: cviceni o¢i, cviceni zrakového
vnimani, cviceni pro jemnou motoriku.

a) Cviceni ofi:

Dolezalova (2010, s. 45) pti cviceni o¢i radi: ,,zamérny pohyb o¢i, ktery ulpiva na jednom
bodu, a ptitom se pohybuje jednosmérné zleva doprava nebo se pohybuje po kiivkach, 1ze
navodit pomoci loutky. Zvoleny namét blizky détem je nakresleny a vystfizeny z papiru
a prilepeny na Spejli jako loutka.* Déti miizeme motivovat také néjakou basnickou ¢i fikadlem,
které doprovéazime loutkou a tu déti pozoruji, kterym smérem se pohybuje, ¢imz si trénuji

okohybné svaly (Dolezalova, 2010).

e Loutky — v¢elka, auticko, motyl na $pachtli (viz ptiloha 1)

e Basnicky s loutkami — viz ptiloha 2

e Hra: ,,Chytni motylka* — Ucditelka drzi v ruce motylka na kovové tycce a pohybuje
S nim pred ocima ditéte. Dite ma v ruce kovou tycku s krouzek neboli ,, lapac*,
kterym chyta motylka. Dité sleduje motylka pouze ocima, nesmi hybat hlavou (Viz
pfiloha 3).

e Cteni pfedméti zleva doprava — Ke cteni predmétii miizeme pouzit jakékoli obrazky
(napriklad znacky, které deti maji v satné) nebo i predméty jako je napriklad
auticko, kostka, pastelka atd.

e Preskladani pfedméth dle ptibéhu — Pred déti predlozime obrazky a spolecné
je s nimi projdeme, kdyby ndhodou nevédély, co na obrazku je. Poté pomalu cteme
pribeh a ukolem déti je, aby zacaly skladat obrazky zleva doprava podle toho, jak
obrazky jdou v pribéhu za sebou (nédpady na ptibehy viz ptiloha 4).

b) Cviceni zrakového vnimdni:

Vnimani miizeme rozdélit do nékolika kategorii, které bychom méli procvicovat,
ato vnimani barev, zrakové rozliSovani, zrakovou pamét, vnimani figury a pozadi, ¢asti

a celku. M¢li bychom mit na paméti, Ze vSechny oblasti se vzajemné propojuji a ovliviiuji
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(Bednatova, Smardova, 2015). Cinnosti, které miizeme k rozvoji tdchto oblasti vyuZit jsou

nasledujici:
Vnimani barev:

e, Pojmenuj barvy* — Déti maji za ukol pojmenovat vSechny barvy, které se nachdzeji na
palete (viz ptiloha 5).

e ,Najdi barvu a ptitad™ — Ukolem déti je piifadit barvy z palety k barevny kostkam
Z dupla ¢i lega (viz ptiloha 6).

e . Spoj barvy* — Déti maji za ukol priradit barevné smajliky (barevné obrysy smajlikii)

k barevnym koleckam (viz piiloha 7).
Zrakové rozliSovani:

e ,Najdi jinak velky obrazek v fadé* — V tomto ukolu déti maji najit jinak velky obrazek
V Fade a zakrouzkovat ho (viz ptiloha 8).

e ,Zakrouzkuj odlidny obrazek* — Ukolem déti je najit obrazek, ktery je v Fadé jinak
otoCeny a zakrouzkovat ho (viz ptiloha 9).

o Sefad zvifatko od nejmensiho po nejvétsi“ — Tento ukol je potreba predpripravit!
Nejdrive si musime zviratka vystiihnout a nejlépe zalaminovat a nasledné jej déti mohou
seradit dle pokynii (od nejmensiho po nejveétsi), (viz ptiloha 10).

e  Serad zvitatko od nejvétsiho po nejmensi* - Tento kol je potieba také predpripravit!
Nejdrive si musime zvirdtka vystrihnout, zalaminovat a nasledné jej déti mohou seradit

dle pokynii (od nejvétsiho po nejmensi), (viz ptiloha 11).
Zrakova pamet’:

e _Kimova hra“s nejriznéj$imi predméty, které jsou ditéti blizké — Pred dité poskladame
urcity pocet predmetii (5 nebo 6) napr.: kostka, plysak, auticko, panenka, hrnecek,
kniha. Dité nechame predméty dostatecne dlouho prohlédnout, poté jej schovame pod
Satek a nasledné pozadame dité, aby si zavielo nebo zakrylo oci. Vezmeme jeden
predmeét a schovame si ho. Pak diteé poprosime, aby oci opét otevielo, sejmeme Satek
a pozadame dité, aby nam reklo, co za predmet chybi. Hru muzeme také hrat i jinym
zpusobem, a to tak, Ze dité pozZadame, aby nam reklo, co vSechno za predmeéty
si zapamatovalo a postupné hracky, které dité reklo vytahneme ven. Poté ditéti Sdatek
zvedneme a bud'to pod Satkem nezbyde Zadny predmet, tudiz reklo vse, anebo tam néeco

ziistane a zkusi jej pojmenovat po odhaleni.
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»Prohlédni, zapamatuj a dopli*“ — U tohoto ukolu je diilezite si udelat dvé kopie prvniho
radku. Jedna kopie slouzi jako predloha a druha kopie se zalaminuje a rozstriha. Deti
se pokusi si zapamatovat radu obrazkii, kterou pred né predlozime, poté radu schovame
a dame ditéti nastrihané obrazky, které zaradi do poloprazdné rady obrazki. Nasledné
détem predlozime piivodni radu a spolecné ji s ditétem zkontrolujeme (viz ptiloha 12).

,Obrazkova tada‘“ — Opét jde o zapamatovani si obrazku, ale nejduleZitéjsi je si obrazky

zapamatovat zleva doprava, tedy jako kdyz dité cte (viz ptiloha 13).

Vnimani figury a pozadi:

,Jaky obrazek se tu skryva“ — Ukolem déti je rozpoznat, co se skryvd pod geometrickymi
tvary (viz ptiloha 14).
»Vkladani tvara“ — Nejprve je potieba si ukol opét pripravit. Doporucuji vystiihnout

a zalaminovat a pak je ukolem déti prilozit barevné tvary do sablony (viz ptiloha 15).

Vnimani casti a celku:

c)

Klasické puzzle pro nejmensi — drevené, plastové nebo i penové

,Obrazkové puzzle* — Muzeme pouzit jakykoli obrazek nebo pohled, rozstiihat ho bud'to
na ctverce, obdélniky nebo trojuhelniky a poté pozadat deti, aby dané kousky poskladaly
a vytvorily tak obrazek.

,Dokresli, co chybi“ — Ukolem déti je dokreslit obrdzek, ktery je z poloviny jiz
nakresleny (viz ptiloha 16).

Rozvoj jemné motoriky:

Cviceni pro rozvijeni jemné motoriky najdete vyse.

2.8. Oslabeni v motorickych funkcich

Exaktnost pohybu plisobi na dité pozitivné, ¢im piesné&jsi pohyb, tim rychlejsi reakce.

Jestlize se u ditéte projevuje slaba obratnost, pohyblivost a zru¢nost, tak to na psychiku ditéte
V prvni fad€ plisobi negativné. Dité ztraci jistotu v danych ¢innostech (hrubé a jemna motorika),
nebude ji chtit dobrovolné vykondvat a ani ji nebude vyhledavat, coZz ovliviiuje jedince
Vv nejriiznéjSich oblastech. Dysfunkce v oblasti motoriky miize dit€¢ do budoucna ovliviiovat
v nékolika skolnich schopnostech a dovednostech, naptiklad v rozvoji vnimani, mysleni, psani,

&teni, komunikaci, jednani mezi spoluzaky a dalsi (Bednafova, Smardova, 2015).
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| v zahrani¢nich vyzkumech bylo zjiSténo, ze jiz od rané¢ho détstvi je dilezité se zamé&fit na
fyzicky 1 psychicky rozvoj ditéte. Vykondvat screeningové Setfeni vyvoje, protoze to je to,
co nam umozni odhalit odchylky ve vyvoji. Na dané potize jiz mizeme brat ohled a zacit
s ditétem pracovat tak, aby byla pozitivné ovlivnéna jeho studijni uspéSnost a dosahlo se tak

nejvyssi kvality Zivota (Popelkova, JuriSova, Pta¢nikova, 2022, online).

Pokud dit¢ nema dostate¢né osvojené motorické funkce, hlavné hrubou a jemnou motoriku,
které jsou podstatou pro dalsi ziskavani dovednosti, tak z nich nemize dale vychazet. Cim vice
budou pohybové zaklady upevnény, tak tim bude pro dit¢ snadnéjsi prechod na zakladni skolu,

tedy do prvni tiidy (Kvasnickova, 2021, online).

26



3. Lateralita

V této kapitole se budeme zajimat o lateralitu jako o pojem, dale se seznamime s jejimi
druhy a typy, zamétime se také na to, jak ji diagnostikovat, jaké jsou projevy dominance

mozkovych hemisfér a jaky vliv mlize mit lateralita na Skolni uspé$nost ditéte.

Lateralita je definovana podle Bednafové a Smardové (2021, s. 39): .z latinského lateralis
= lezici na strané, bo¢ni. Obecné¢ jde o vztah pravé a levé strany organizmu, o odli$nosti pravého

a levého z parovych organi.*

Pricha, Waltrovd a Mare§ (2003, s. 113) definici laterality pojali jednoduseji,

a to nasledovné jako: ,,Pfednostni pouzivani jednoho z parovych organt.*

S pojmem lateralita tizce souvisi i pojem lateralizace, coz umoziiuje hemisféram
se soustfedit na jednotlivé typy, funkce a procesy. Lidsky mozek se déli na dvé poloviny, které
se nazyvaji cerebralni (mozkové) hemisféry. V dolni ¢asti mozku jsou ryhy, které oddéluji
hemisféry a tam se nachazi svazek nervovych vlaken, které umoznuji komunikaci mezi
hemisférami. Nervova vldkna se protinaji, ¢imz dochdzi k fizeni pravé poloviny téla levou
hemisférou a levé poloviny téla zase pravou hemisférou. Uvadi se, Ze leva hemisféra ma na
starosti fecové i1 jazykové funkce, mezi které fadime Cteni, psani, logiku, uvazovani a motorické
¢innosti, za to prava hemisféra ovlada emoce, vyraz obliceje, vniméni prostoru a umélecké

dovednosti (Healey, 2002).

Lateralizace se vyviji postupné, nejdiive se u ditéte projevuje vyvoj sttidavy, kdy dochazi
K pouzivani rukou bud’to symetricky nebo asymetricky. Tohle stfidani trva pfiblizné do ¢tyf let
véku ditéte a teprve pozdéji dochézi k urcité vyhranénosti pravé nebo levé ruky, coz je obvykle
kolem pétého az sedmého roku. K uplné vyhranénosti jedinec ptichazi az v deseti ¢i jedenacti

letech (Bednafova, Smardova, 2021).

I kdyZz Prucha, Waltrova a Mare§ (Pedagogicky slovnik, 2003) tvrdi, ze pfi lateralité jde
0 uzivani jednoho z orgéant, které jsou parové, tak jini autofi se na lateralitu divaji také
Z hlediska biologie, napt. Jane M. Healey (2002, s. 35), ktera vysvétluje, Ze: ,,jedna mozkova
hemisféra fidi v urcité funkci tu druhou, mluvime o cerebralni nebo hemisférické dominanci.
Jinymi slovy, lidé nemaji dominantni celou jednu nebo druhou stranu mozku, jak se diive
vetilo. Spis se zda, ze urcité ¢asti mozku specifické procesy a aktivity ¥idi nebo usmériiuji, ale

neovladaji je zcela.*
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Tudiz se da fici, Ze hemisféry spolu navzajem spolupracuji a jednaji jako jeden (Healey,
2002). Obé poloviny mozku spolu komunikuji a ovladani jednoho z parovych organti znamena,
ze jedinec s danym organem, napt. tedy rukou, plni urcité ukoly rychleji, jednoduseji a mnohem
1épe, zatimco druhy organ je pomocny, napf. pridrzuje ndjaky predmét (Bednatova, Smardova,

2021).

S lateralitou také uzce souvisi pojem bilateralni integrace, coz znamena, ze se jedna
0 vzajemnou spolupraci obou stran té¢la ptfi pohybové aktivité. Tato integrace ma hlavni ulohu
V automatizaci pohybil a participuje na poznavacim uvédomovani si pravé a levé strany (Kurtz,

2015).

3.1. Druhy laterality

Lateralita ma nékolik druhii, mezi néz fadime druh genotypicky, fenotypicky,
patologicky a druh z nutnosti. Druh genotypicky je kategorie laterality, kterd je povazovana
za dominanci vrozenou. Dalsi je fenotypicky a ten je vyznamny tim, ze gen je ovlivnén
prostfedim, coz znamena, ze dite, které je levak, je vlivem okoli piecvi¢ovano na pravaka. Druh
patologické laterality je docela zavazny, protoze pokud dojde k vylouceni hemisféry, kterd
je hlavni, tedy vedouci, tak dochazi k pfeuéeni jedince napiiklad z pravaka na levaka nebo
obracené. Vytazeni mozkové hemisféry miize byt zpisobeno néjakym narusenim. Posledni
kategorii laterality, je druh z nutnosti, ke kterému dochazi tehdy, jestlize jedinec, ktery je levak,
ptijde k trazu. Uraz bude tak fatalni, Ze dojde napf. k amputaci ruky a jedinec se tedy musi

nauéit pracovat rukou pravou, ktera pro n&j byla pouze pomocna (Bednatova, Smardova, 2021).
V dnesni dob¢ se nejvice setkdvame s druhem genotypickym.

Genotyp miizeme definovat jako sbor vrozenych schopnosti vSech bunck v téle
a organi. Chovani clovéka ma vzdy geneticky zaklad, ale i1 tak je vSechno ovliviiovano
prostiedim, ve kterém jedinec Zije. Okoli jedince mize pravé genotyp laterality podporovat
nebo 1 potlacit, ale neni mozné jej zmeénit. Zatimco fenotyp laterality se uskuteCiuje pfi
vzajemné spolupraci mezi prostiedim jedince, ve kterém zije a dédi¢nosti. Pti jakémkoli Setfeni
mame moznost zjistit pouze fenotyp, genotypu se miizeme jen domnivat. Také se miize stat, ze
1 kdyz vSechny ukazatele sméfuji k pravactvi, tak neni zcela jasné, zZe genotyp jedince je pravak,
protoze by to mohl byt jedinec s lateralitou nevyhranénou, ktery je ovlivnén prostfedim, tedy

tak vycvicen (Drnkova-Pavlikovéa, Syllabovéa, 1991).
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3.2. Diagnostika laterality a jeji typy
Zkousku laterality u nas poprvé vytvoiil Vaclav Pfihoda v roce 1936. Tohle vySetieni
bylo stanoveno pro Skolni praxi. Dal§imi autory, ktefi se zabyvali diagnostikou laterality, byli
Milos Sovak a FrantiSek Synek. Oba dva tito zminéni autofi v rdmci svych vyzkumu dosli
k zavéru, Ze déti s nevyhranénou lateralitou Castéji trpi opozdénym vyvojem feci (Zelinkova,

2009).

Nékteii autofi jako je napt. Bednatova a Smardova (2021, s. 40) tvrdi, Ze: ,,zhodnocenti
laterality by mélo byt samoziejmou soucasti vysSetfeni Skolni zralosti, specifickych poruch
uceni, poruch feci, pii neprospéchu ve Skole, pii vykyvech ve vykonnosti a v chovani, pfi
poruchach chovani, u déti se symptomatologii lehké mozkové dysfunkce apod.“ Znat také
lateralitu ditéte je dilezité nejen z téchto uvedenych hledisek, ale také z toho divodu, jestlize
se rozhodneme s jedincem cviit tfeba grafomotoriku. Dominanci parového organu mizeme
zjistit ze souboru riznych informaci, které nam poskytne samotné dité, napt. osobni a rodinna
anamnéza, pozorovani pii spontannich ¢innostech, pfi vytvarné a tvofivé praci, anebo tedy

zkouskou laterality dle Mat&jcka a Zlaba (Bednatova, Smardova, 2021).

Zkouska laterality dle Z. Matg&j¢ka a Z. Zlaba byla vydana v roce 1972. Soubor cvigeni
je vytvoren tak, aby jej mohli pouzivat pedagogové, psychologové a 1ékafi jak pro déti, tak i pro
dospélé. Tato zkouska obsahuje celkem 19 cviceni (12 ukoli pro horni koncetiny, 4 ukoly
pro dolni koncetiny, 2 tikoly pro oko a 1 tikol pro ucho). Podle urcitych vysledkl z Setfeni se
doslo k tomu, Ze ur¢eni dominantngj$iho smyslového organu je komplikovanéjsi, nez se zdalo

(Zelinkova, 2009).

3.2.1. Zkouska laterality dle Z. Matéj¢ka a Z. Zlaba

Jak jsme jiz uvedli vySe, zkouska laterality obsahuje celkem 19 ukold, které jedinec plni.

Nasledné¢ si popiSeme jednotlivé ukoly.
e Horni koncetiny — 10 ukolu

1. Kordlky do lahvi¢ky: Na stole je polozena krabicka s koradlky a lahvicka. Jedinec sedi u stolu
tak, aby mél ruce polozené zhruba stejné daleko od predmeétii. Dité dostane pokyn, aby koralky
dalo rychle ale bezpecné do lahvicky jeden za druhym.

2. Zasouvani kolickii: Jedinec sedi opét u stolu a pred néj jsou dany predméty (prkénko s péti

dirkami a 5 kolicku). Dité pozadame, aby kolicky zasunulo do direk v prkénku co nejrychleji.
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Za dominantni povazujeme ruku, ktera zasouva kolicky. Jestlize dité ruce pri zasouvani stridd,

tak je povazovano za ambidexterni (hodnotime jako A).

3. Kli¢ do zamku: Na stiil polozime klic se zamkem a ukolem ditéte je klic¢ vyndat a opét ho tam

znovu vlozit a zkusit zamknout. Dominantni je ta ruka, kterd s klicem manipuluje.

4. Micek do krabicky: Pred dité na stiil dame prazdnou krabici a micek (plastovy nebo pénovy).
Pozidame jedince, aby vhodilo micek do krabice. Ukol by mélo dité zopakovat trikrat

a na zaklade toho, kterou rukou dité hazi, uvadime dominanci (P, L nebo A jestlize ruce strida).

5. Jakou mas silu: Polozime na stiil krabicku s vickem, ktera je nerozmacknutelna. Ditéti
rekneme, aby krabicku vzalo do jedné ruky a pokusilo se ji rozmacknout. Tato zkouska

se neopakuje, je provedena pouze jednou.

6. Stlac¢ mi ruce k zemi: Pozdadame dite, aby si stouplo pred ndas. My spojime ruce a natdhneme
Jje pired sebe. Ukolem ditéte je, aby nam stlacilo ruce aZ k zemi, ale pouze jednou jeho rukou.

Za dominantni povazujeme tu ruku, ktera nam ruce stlacuje k zemi.

7. Sahni si na ucho, na nos, na rty...: Jedinec opét stoji pred nami, par krokii od nas, a daviame
mu pokyny, aby si sahlo na oko, na nos, na rty nebo na hlavu. Pozorujeme, kterou rukou dité
¢innost vykonava. Musime vsak pockat mezi jednotlivymi pokyny, aby dité dalo ruku vzdy dolii

a poté teprve miizeme davat dalsi ukol. Pokud jedinec vykona aspon jednou jeden pokyn druhou

rukou, tak jej povazujeme za A.

8. Jak nejvys dosahnes: Dité pozadame, aby si stouplo celem ke zdi a ukdzalo nam, jak nejvyse

dosahne. Za dominantni povazujeme tu ruku, ktera se natahuje ke stropu.

9. Tleskani: \ tomto ukolu jedince pozadame, aby zatleskalo. Tleskat by se mélo tak, zZe jedna
ruka je aktivitni tim, Ze tleskd do druhé. Druhd ruka slouzi jako tzv. ,,podlozka . Dominantni
je ta ruka, kterd tleska. Pokud vsak dité tleskda obéma rukama najednou, tak dité hodnotime

jako A.

10. Jehla na nit: Na stiil pred dité polozime nit a jehlu. Ukolem ditéte je, aby naviéklo nit do
jehly. Za dominantni povazujeme tu ruku, ktera délda aktivni pohyb, coz znamend, ze bud’
navléka nit do jehly nebo jehlu na nit. Vzdy je vSak jedna ruka aktivni a druha ruka je pasivni

(Ktistanova, 1998).

Néhradni ukoly — 2
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11. Mnuti rukou: Ukolem ditéte je, aby ndm ukdzalo, jak si umyvd ruce a nejlépe, jak si myje
palec. Tento ukol je obtizny, protoze ne vzdy se da urcit dominance. Obcas dite nevi, jak ma
ukol splnit a jestlize zadani ditéti predvedeme a ono jej napodobi, tak jej nemiizeme povazovat

za spontanni. Za dominantni povazujeme tu ruku, ktera si palec myje/mne.

12. Strouhdni mrkvicky: Dité ma za ukol ukazat, jak strouha mrkvicku. Jestlize dité nebude
vedet jak na ukol, tak jej miizeme predvest. Do zdaznamu zapiseme tu ruku, kterd vykonava

pohyb, protoze ta je dominantni (Filipkova, 2016, online).
¢ Dolni koncetiny — 4 tikoly

1. Stoupnout na Zidlicku: Pred dite postavime zidlicku a pozadame ho, aby na ni vystoupilo

bez toho, aniz by se néceho drzelo. Za dominantni povazujeme tu nohu, ktera stoupd na zidli.

2. Posouvdni kostkou po &daie: Na koberec ¢i na zem miizeme nalepit barevnou nebo papirovou
lepici pasku, popr. na zem nakreslit kiidou caru. Jedinec ma za ukol posouvat kostku nohou
po care tak, aby kostka nebyla posouvana bokem. Noha, kterou jedinec posouva kostku, se jevi

Jjako dominantni.

3. Zvednout nohu, jak nejvys dokadzes: Pred dite opét postavime zidlicku a pozadame ho, aby
se na ni posadilo. Ukolem ditéte je, aby zvedlo nohu, co nejvice dokdze. Nohu, kterou jedinec

zveda, povazujeme za dominantni.

4. Skdkdni po jedné noze: Ukolem ditéte je, aby skdkalo po jedné noze z jedné strany mistnosti
na druhou. Takovyto ukol déti velice bavi. Do zaznamu zapiseme tu nohu, po které dité skace,

ta je dominantni (Filipkova, 2016, online).
e Lateralita oka — 2 ukoly

1. Manoptoskop: Pozdddame jedince, aby si vzal do rukou kornout z papiru a nasadil si ho na
nos tak, aby se do kornoutu dival ocima. My si vezmeme maly obrazek, napr. skolni znacku
addme si ji pred nos. Ukolem ditéte je, aby naslo obrizek a veklo, co na ném vidi. Za
dominantni povazujeme to oko, kterym se na nas diva. Jedinec se na nas diva vzdy jednim okem,
druhé oko se diva do kornoutu, ale to si dite vitbec neuvédomuje. Zkousku zopakujeme trikrat,
vzdy vSak dite musi kornout sejmout z obliceje a znovu jej nasadit. Dojde-li u ditéte ke stridani

oci, tak jej vvhodnotime jako A.

2. Kukatko: Dité sedi u stolu a na néj pred dité poloZime kukatko. Pozddame dité, aby se

do kukatka podivalo a reklo nam, co tam vidi za obrdzek. Za dominantni oko povazujeme to,
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ke kterému oku dité kukatko prilozi. Zkousku zopakujeme trikrat a mizeme pokazdé v kukatku

zménit obrdazek, aby to pro dité bylo zajimavéejsi a efektivnéjsi (Kiistanova, 1998).
e Lateralita ucha — 1 ukel

1. Poslechneme si hodinky: Pred dit¢ na stil polozime hodinky a rekneme mu, aby si je
poslechlo, ale nesmi u toho pouzit ruce. Ukolem ditéte tedy je, aby polozilo jedno ucho

kK hodinkam, a to ucho, které na hodinky poloZilo, je povazovano za dominantni (Filipkova,

2016, online).

Vsechny vykonané zkousky zaznamenavame do archu, kde volime mezi znaky P (oznaceni
pro pravou ruku), L (oznaceni pro levou ruku), A (oznaceni pro stiidani rukou). Na zaklad¢
téchto vysledki nésleduje vypocet, ktery nam ukaze, zda je dit€ vyhranéné ¢i nikoli. Vzorecek,

ktery nam tento vysledek dé, se nazyva kvocient pravorukosti neboli DQ:

P+A4/2
=——'"x100

(Kfistanova, 1998).

Znacka P predstavuje pocet vSech ukolii vykonanych pravou rukou. Pismeno A/2 znaci
jednu polovinu ukolt, které byly vykonany P a L rukou, stidaly se tedy. Posledni pismeno

n oznacuje veskery pocet ukolt, které byly ditétem vykonany (Kfistanova, 1998).

3.2.2. Typy laterality
Typy laterality se déli na dvé skupiny. Prvni skupinou je d€leni podle stupné laterality

a druhou skupinou je déleni dle vztahu laterality mezi okem a rukou (Bednafova, Smardova,
2021).

Prvni skupina, kterd je d¢lena dle stupné, se odviji podle vypoctu vzorce kvocientu

pravorukosti, a to nasledovné:

Vyhranéna pravorukost DQ 100-90
Méné vyhranéna pravorukost DQ 89-75
Dominance nevyhranéna DQ 74-50
Méné vyhranéna levorukost DQ 49-25
Vyhranéna levorukost DQ 24-0

Tabulka 1 - Stupné laterality (Zdroj: viastni)
(Ktistanova, 1998).
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a oka:

Druha skupina je rozdé€lena, jak jsme jiz uvedli vyse, dle vztahu mezi lateralitou ruky

Souhlasna lateralita Dominantni P ruka a P oko

Neurcita lateralita Varianty vyhranéné a nevyhranéné
dominance oka a ruky mohou byt
nasledujici: P ruka + neurcitd dominance
oka A, L ruka + neurcitd dominance oka A,
neurcita dominance ruky A + vyhranéné P
oko, neur¢itd dominance ruky A +
vyhranéné L oko, neurc¢itd dominance ani

ruky a ani oka AA)

ZKkrizena lateralita Zkrizena dominance mezi P rukou a L

okem nebo L rukou a P okem

Tabulka 2 - Vztah laterality ruky-oka (Zdroj: vlastni)

(Bednatova, Smardova, 2021).

3.2.3. Zasady pro diagnostiku laterality

Ptfi vySetfovani ditéte je dilezité, aby ucitelé respektovali urcité zasady. Cim vice je

budeme respektovat, tim budou vysledky ditéte objektivnéjs$i. Takovéto zasady uvadi

Kftistanova (1998, s. 13):

1
2
3.
4

o

9.

»Musime dokonale znat vS§echny konkrétni tkoly.

Ditéti nesdélujeme diivod Setieni.

Dité vhodn€ motivujeme, musi se soustiedit na cil tkolu.

VySetiujeme dit€ v klidném prostiedi, bez pfitomnosti jinych osob, zejména matky Ci
jinych rodinnych ptislu$nikd.

Dité sedi nebo stoji vzdy pfimo proti tomu, kdo vySetiuje.

Musime mit pfedem ptipravené vSechny pomitcky.

Pred dité predklddame rtzné piredméty tak, aby prava i1 leva ruka méla stejnou
ptilezitost, napt. k uchopeni piedméti a manipulace s nimi.

Po skonceni, nebo nendpadné v pribéhu vySetieni provedeme peclivé zaznamy
do pfedem pfipravenych zaznamovych archd.

Dbame na ptisnou objektivitu zkouSkovych situaci.

10. Vyvarujeme se rychlych a ukvapenych zavéra.
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3.3. Vliv laterality na Skolni GspéSnost
Déti, které maji problémy s lateralitou, maji ve vétsiné piipada také problémy i v jinych
oblastech. Jedinci, jejichz dominance ruky je nevyhranéna, ruce stiidaji v kresleni, stfihani,
lepeni nebo pfi stolovani. Pfed nastupem do zakladni Skoly by mélo mit dit¢ vyhranénou
lateralitu, kterd je pravé nasledné dilezita pro psani. Dalsi obtize mohou nastat, jestlize
se u ditéte projevi zktizena lateralita, coz znamena, jak jsme si uvedli v typech laterality vyse,

ze se jedna o dominanci pravé ruky a levého oka ¢i obracené (Bednatrova, Smardova, 2021).

Zkiizena lateralita se d& popsat i nasledovné, a to tak, ze jedinec ma problém
S vnimanim. Dité vidi tvar nebo pismo ¢i jiny objekt a pomoci svych rukou jej ma nakreslit
na vykres. Jestlize lateralita ruky a oka je stejnéd (prava ruka, pravé oko), tak dany podnét jde
do mozku jednim smérem. Pokud vSak ma dité lateralitu zkfizenou (prava ruka, levé oko), tak
podnét do mozku cestuje delsi dobu a dochazi tak k chybé. Ve skole muze byt dité celkove
pomalej$i, ma problémy ve zrakovém vnimani, nékterd pismena vidi zrcadlové (napft. s/z, b/d,
m/n), mize mit problémy V piepisovani (vét ztabule) nebo s prostorovou orientaci

(opppvyskov, 2022, online).

Jini odbornici tvrdi, Ze za nevyhranénou lateralitou stoji problémy ve vestibuldrnim
zpracovani vjemd. Jedinci stfidaji pravou a levou ruku z toho divodu, ze nejsou schopny pii
vykonavani ¢innosti preskocit sttedovou osu téla, a prave proto uchopi predmét do ruky, ktera
je objektu blizsi. Dalsi déti mohou stfidat ruce kvuli tomu, Ze jej maji unavené, napft. pii kresleni
pravou rukou dit€ nadmérné tlaci na pastelku, pravéa ruka se tim padem unavi a dité pastelku

prendé do ruky levé, aby si ta prava odpocinula (Kurtz, 2015).

Jedinci, ktefi maji pravé tyto vSechny uvedené problémy, by méli podstoupit test
laterality, ale dilezité je i dit¢ delsi dobu pozorovat, metodicky ho vést ke spravnému drZeni
tuzky, nlizek, jak uvolnit ruku, zvladnout jednoduché motorické ¢innosti v klidném tempu
a grafické dovednosti apod. Je dobré si o tom promluvit i s rodici, aby méli informace o tom,
co se s ditétem d¢je, jaké komplikace mohou nastat vV pozdé¢jSim véku a jak je mozné mu pomoci

i v domacim prostiedi (Bednatova, Smardova, 2021).

Odbornici z neurologie a neuropsychologie uvadéji, ze velka ¢ast problému a potizi
je propojena s rozdily v mozku. U kazdého jedince se mozek vyviji individualné. Nasim
ukolem je tedy u ditéte zjistit, kde ma potiZze a v ¢em je naopak Sikovné. Na zaklad¢ odhaleni

urcitych potizi mizeme ptipravit riizna cviceni, ktera détem pomohou se zlepsit (Healey, 2002).
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4. Hry a pomicky pro rozvoj koordinace ruka-oko v materské
Skole

V této posledni kapitole bychom se chtéli zaméfit na vSeobecné pojmy jako jsou hra

a didaktické pomticky Vv prostiedi mateiské Skoly, dale se budeme zabyvat rozvojem koordinace

ruky-oko a hrami nebo pomickami k nim spojené. Domnivame se, Ze hry jsou velice dulezitou

soucasti ditéte v predSkolnim véku a pokud pro dité vytvoiime hry a pomtcky, které jsou pro

n¢ zajimavé, zabavné a zaroven efektivni, tak je prace ucitele z velké ¢asti splnéna. Pokud totiz

dité dokazeme dobfe hrou zaujmout, tak diky ni vyvoj ditéte podporujeme.

4.1. Diilezitost hry
VSechny déti si rady hraji. Jak dospéli lidé, tak 1 déti maji své zajmy a rizné schopnosti,
které ptisobi na vybér hry a pomicky ¢i hracky. Diky ni se déti rozviji télesné, kognitivné
a spolecensky, dale objevuji svét, prostiedi kolem sebe a u¢i se mu piizpusobit. Ditéti hra
pfindsi uspokojeni a odpocinek od kazdodennich ¢innosti, které jim davaji za kol dospéli a

mohou se tak soustiedit na néco, co je pro né€ potésujici (Kurtz, 2015).

V dne$ni dobé& jsou hry dulezZitou soucasti u€eni. Hra je v tomto ohledu bréna jako
specifickd forma uceni. Vyznacuje se znaky jako je spontannost, svobodna volba, zaujeti,
smysluplnost, pravidla, pfijimani role a napaditost. Hra ditéte by se méla odehravat v urcitém
Case, prostfedi a za danych podminek. Do aktivity vétSinou dit€ nemusime nutit a diky tomu
u n¢j dochazi k uceni, pti kterém si osvojuje spoustu rtiznych informaci. Dit€ si prostfednictvim
hry rozviji dovednosti, schopnosti, zkuSenosti a muze byt i prostiedkem komunikace.

V podstaté dité rozviji vSestranné ve vSech dulezitych slozkach (Suchankova, 2014).

Potfebuje-li ucitelka naldkat dit€ do hry tak, aby u n& mohla rozvijet vSechny dulezité
slozky, tak v prvni fad€ musi zvolit takovou hru a motivaci, aby jej zaujala. Zaroven musime
dbat 1 na vékové a individualni zvlastnosti ditéte, aby bylo schopné danou aktivitu ve hie
zvladnout. Aktivita by méla vychazet ze zaymu déti, aby pro né byla atraktivni a pfijemna. Déti
by mély mit moznost ve hie o né€em rozhodovat, aby mély pocit, Ze maji néco pod dohledem.
(Kurtz, 2015). Dilezitost Kurtzova (2015, s. 12) vidi v tom, Ze: ,,Pokud jste navrhli hru, ktera
je pro dité pfijemna, pienechte mu co nejvice rozhodnuti. Jestlize je souCésti navrhované
¢innosti kresleni, dovolte ditéti, aby si vybralo, zda chce pouzit pastelky, fixy nebo kiidy, a zda
chce kreslit na bily papir, na papirové nakupni kabely zrecyklovaného papiru nebo

na ctvereckovany papir.*
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Krom¢ toho, ze zvolime pro dité né¢jakou hru, tak si musime uvédomit, Ze neni dilezita
nejen motivace, ale také rozvijet sebevédomi ditéte, a to se nejlépe rozviji tak, ze jedince
pochvalime, povzbudime, obejmeme. M¢li bychom mit vSak na paméti, ze dilezité je chvalit

vykon a snahu nez hotovy produkt (Kurtz, 2015).

4.2. Hra v predskolnim obdobi

Obdobi predskolniho véku byva Casto pojmenovano jako obdobim hry. V tomto véku
dité travi hrou vétsinu svého Casu. Herni aktivita je pro n€j nejvice pfirozena a povazovana
predskolnim, se jedinec rychle vyviji, uci se, objevuje a zkouma svét kolem sebe. Pomoci hry
muzeme také zjistit, na jaké vyvojové urovni dité je, kde nam zaostava, na co je potieba

se zam¢fit a v ¢em je naopak velice Sikovné (Suchankova, 2014).

Hra ma urcité znaky, které miize pedagog v matetské Skole podpofit. Ucitelka by méla
pro hru tvofit ptilezitosti, prostfedi, prostor, vyrobit zajimavé pomtcky nebo hracky. Jestlize
si déti béhem spontannich her zacnou hrat samy a vytvoii si n¢jaka pravidla, tak by ucitelka
neméla hru nijak zvIast’ naruSovat, ale mize déti samoziejm¢ usmérnit a pomoci jim pravidla
upravit. Role ucitelky pfi hrach mize byt riznd a zaroven pro dité i dilezitd. Béhem hry miize
byt pouhym pozorovatelem, vedoucim nebo i hra¢em. Také se mize pedagog stat iniciatorem,
ktery hru ditéti nabizi. Hra ma v tomto ptipad¢ vzdélavaci cil, ktery jedinec nevnima. Dalsi roli,

kterou miZe uclitelka byt, je facilitator, coZ znamena, Ze je tzv. privodcem (Svobodova, 2010).

Ucitelky Vv matetské Skole pomoci her déti podporuji v jejich vyvoji. Obcas
si nedovedeme predstavit, co vSechno takovéto aktivity u déti rozviji, ale je toho spoustu. U déti

pomoci her rozvijime nasledujici kategorie, ve kterych ziskavaji rizné dovednosti a schopnosti:
e Hruba motorika:

Pomoci her se déti uci chodit, behat, skakat, poskakovat po jedné noze, pieskakovat
a prelézat prekazky, chodit po schodech, po zvySené nebo Sikmé ploSe, chytat a hazet mic,

jezdit na tiikolce, kolobéZce a kole nebo plavat ¢i délat kotouly.
e Jemna motorika:

V této kategorii se déti uci pracovat s malymi predméty, zasouvat je do danych otvort,
obracet stranky, stavét stavby z kostek, lega, dupla, modelovat z modeliny, vytrhavat

a mackat papir, lepit, stiihat, zapnout a rozepnout knofliky ¢i zip nebo zavazovat tkanicky.
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e Grafomotorika a kresba:

V ramci her si déti osvoji drzeni tuzky, nauci se kreslit, malovat, z riznych ¢ar a hlavonozct

postupné prechdzeji na kresbu postavy a preneseni jevli kazdodenniho Zivota na papir.
e Mysleni:

Diky hram déti rozviji mysleni, uvazovani, propojuji souvislosti. Dulezité je, aby dité
skutecnosti vidélo, protoze kdyz to vidi, tak je schopno to pochopit. Déti vétSinou maji

zkreslené informace.
e Zrakové vnimani:

V ramci her si déti cvici zrakovou percepci, pamét’, analyzu a syntézu (napt. puzzle), figuru
a pozadi (hledaji schovany pfedmét mezi jinymi) nebo rozliSuji a pfifazuji barvy, odstiny

barev a dal$i rizné znaky.
e Sluchové vnimani:

Pomoci her dochézi u déti k rozvoji sluchové percepce, naslouchani, poznavani predméti
dle zvuku, uc¢i se naslouchat nebo vyslechnout ptibéh a zapamatovat si néco (sluchova
pamét’). Pomoci sluchu si déti osvojuji rytmus, sluchovou analyzu a syntézu (slabikovat,

poznat zac¢ate¢ni pismeno nebo koncové pismeno slova, vytleskat slovo na slabiky).
e Prostorové vnimani:

V rdmci her se déti uci orientovat se v prostoru a ve znamém prostiedi, uci se, co je pted,

za, pod, vedle, nahote, dole, vpravo a vlevo, prvni a posledni.
e Vnimani ¢asu:

Diky riznym hrdm a pomickam se déti u¢i chépat casovou souvislost, ¢asti dne (rano,
dopoledne, poledne, odpoledne a vecer) nebo déjovou linku. Dale se u¢i dny v tydnu,

mésice, chape rozdil mezi dneskem, vcerejSkem a zititkem.
e Metakognice:

Déti si pomoci her rozviji pfemysleni, uvédomovani si svych €innosti, hodnoti nebo planuyi.
Hry by mély naucit dité si uvédomovat svoje vlastnosti, dovednosti, hledat své silné¢ nebo

slabé stranky, sebehodnotit se.
e Re¢ a komunikace:
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Hry by se mély zamétfovat na vSechny jazykové skupiny jako jsou foneticko-fonologicka
(vtéto oblasti dochazi krozvijeni sluchového rozliSovani hlasek a artikulaci),
morfologicko-syntakticka (zde si déti procvicuji slovni druhy, tvaroslovi, sklofiovani,
dopliiovani chybéjiciho slova a nauci se mluvit v celych vétach), lexikalné-sémanticka (v
této kategorii se dit€¢ uci porozumét, vyjadiovat se, pojmenovavat predméty kolem sebe,
pochopit protiklady, pokladat otazky a odpovidat na né, ptevypravét piibéh) a pragmaticka
(v této Casti se déti pomoci her uci pouzivat fec, vyjadiovat emoce, prozitek, popsat, co se

kolem n¢&j d¢je, vyjadiovat své myslenky a piani).
e Matematické predstavy:

Pomoci her se déti nauc¢i porozumét pojmim a rozdilim mezi nimi (protiklady), dale se uci

tridit predmeéty dle riiznych kategorii (druhy, barvy, velikost, tvar), pocitat, pfifazovat atd.
e Sebeobsluha a samostatnost:

Diky hram se déti mohou naucit 1 této oblasti, jako je napf. hygiena, oblékani nebo
stolovani. V ramci hygieny se déti uc¢i chodit na zachod, umyvat si ruce, utfit se dosucha
nebo si vycisti zuby. V ramci samostatnosti jde o oblékani, svlékani, obouvani, skladani
a ukladani si véci na své misto, naucit se zapnout a rozepnout zip nebo knofliky. A pii

stolovani se déti pomoci her mohou naucit jist ptiborem, prostfit still, najist se a uklidit si po
jidle.
e Sociidlni dovednosti, emoce:

V této kategorii si déti pomoci her upeviiuji prosocialni vztahy, u¢i se mezi sebou
komunikovat, ovladdat se a brat ohled na jiné. Dé&ti se uc¢i spolupracovat, vzijemné
se respektovat a rozdélit si role pfi ndmétovych hrach, pouZivat slova jako jsou: dékuyji,
prosim nebo dobry den. Déle se déti pii1 hrach uci fesit konflikty samostatné, zvladat Zivotni

situace, jednat, piij¢ovat si hracky a dodrZovat pfedem stanovena pravidla.
e Psychicka odolnost:

Déti si1 diky hram rozviji psychickou odolnost a uc¢i se vyrovnavat se s nepifijemnymi

Zivotnimi situacemi.

(Suchéankova, 2014).
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4.3. Hracky a didaktické pomiicky
které se v matetské Skole nachazeji, a proto jsme se rozhodli vénovat této podkapitole a ujasnit,

proc€ je to tak dilezité.

S hrou uzce souvisi hracka, ktera predstavuje né¢jaky predmét, ktery déti béhem aktivity
vyuzivaji. Hracka je chapéana jako materialni predmét, ktera hru piimo vyvolava nebo je pro
hru urcena. Jednoduse feceno, hrac¢kou mize byt vSechno, co dit¢ ve hie pouzije a s ¢im hru
hraje. Samoziejm¢e zaleZzi i na prostiedi, ve kterém se nachdzi (domov, pobyt venku, prostiedi
matefské Skoly), protoze od toho se odviji, s ¢im si dit¢ mtze hrat. Doma vyuzije hracky, které
mu koupili rodic¢e, béhem pobytu venku mize pouzit klacik, kaminky, listi atd. A v prostiedi

matetské Skoly nachazi zase jiné pomucky (Suchankova, 2014).

Kromé obycejné takzvanych hracek, které déti ve hie vyuzivaji se mohou také setkat
s didaktickou hrackou nebo pomickou. Takto oznacené pomucky a hracky patii k didaktickym

aktivitam, které maji presné stanoveny cil pro vzdélani (Suchankova, 2014).

Didaktické pomucky lze popsat i1 jako predméty, které piimo zprostiedkuji a imituji
skute¢nost. Tyto pomticky ditéti usnadni pochopeni, poméhaji v nazornosti a zvysuji efektivitu
uceni. Jedinci s t€émito pfedméty ¢asto mohou manipulovat a umozni jim propojeni v§ech svych
smysll, aby si danou latku/u€ivo osvojili. V dneSni dobé miizeme za didaktickou pomucku
povazovat 1 vypocetni techniku (napt. interaktivni tabule, tablety) (Felcmanova, Habrova,

2015).

4.4. Hry a pomiucky pro rozvoj koordinace ruka-oko v prostiedi
MS

V této podkapitole si uvedeme riizné hry a pomticky, které miiZzeme vyuZzit v prostiedi

matefské Skoly pro vhodny rozvoj ¢i podporu koordinace mezi okem a rukou. V piedchozich

kapitolach jsme si vysvétlili, o co v koordinaci mezi rukou a okem jde a jak to vlastné funguje.

Nyni si tedy uvedeme aktivity, které podpofi spravny vyvoj.

Touto problematikou se zabyvala Ivana Vlkova, ktera vytvofila soubor nejriiznéjsi
tikolii pro vizuomotoriku. Ukoly jsou velmi zajimavé a pro nami zvoleny cil, kterého chceme
u déti dosdhnout, zcela vhodné, proto prikladam v ptilohdch nekteré jeji Cinnosti. S cvi€enimi
se pracuje velice snadno, jsou dobte pochopitelné a pokud se ditéti spravné vysvétli, tak

postupem Casu muze cvicit samostatn¢. Samoziejmeé je potieba dit€¢ po vykondni zkontrolovat,
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zda ukol vypracovalo spravné. Nejenze pii téchto ¢innostech déti cvici koordinaci ruky a oka,

ale zaroveil rozviji jemnou motoriku, okohybné pohyby a mysleni.
Mezi dalsi hry a pomticky, které mtizeme zatadit pro rozvoj této koordinace jsou:

e vkladani tvart

e navlékani koralkt-dle prredlohy (viz priloha 17) nebo dle viastni fantazie

e pracovni listy na uvolnéni ruky (uéebnice od Jifiny Polanské), grafomotorické listy

o puzzle-Miizeme pouzit jak puzzle koupené nebo si udélat své viastni (napr. z fotek nebo
pohledii, které nastrihame na tvary a déti je pak skladaji).

e sledovani letici véelky nebo motylka-Ucitelka drzi v ruce na Spejli nebo na Spachtli
postavicku motylka ¢i véelky a pohybuje s nim pied ocima ditéte. Ukolem ditéte je
sledovat pouze ocima hmyz, ktery ,,leti* pred nim.

o skladani kostek-Déti mohou skladat kostky dle viastni fantazie nebo mohou vyuZzit
predem nachystané schéma skladani, které uvadime v prilohdach 18.

e chtze po cate-Tuto aktivitu pravdépodobné vice vyuzijeme pri pobytu venku nez ve tride.
Venku na chodniku nakreslime caru, po které deéti chodi a jestlize je Spatné pocasi, tak
miizeme na koberec nalepit papirovou lepici pasku a po ni mohou déti také chodit.

e chytani a hdzeni mice, hdzeni mice na kos

e obrazkové Cteni-Zde mohu doporucit knihy od: Jiriho Havila ,,Malované cteni* nebo
Hanka Jelinkova ,, Obrazkové rikanky “.

o stfihdni, kresleni, modelovani, omalovanky

e Kkresleni do krupice-Aby tato aktivita byla pro déti zajimavejsi, tak mohou kreslit
do krupice nejen prsty, ale mohou vést krasobruslarku nebo hokejistu a snazi se prenést
vzZory na kartickach do krupice. Realizaci najdete v priloze 19.

e stolni hry- ,,Motylku, nezlob se*“-je hra inspirovana klasickou hrou ,, Clovéce, nezlob
se”, pravidla jsou stejnd, viz priloha 20., ,Kde jsou drahokamy“-Déti vkladaji
do ctvercové sité barevné drahokamy dle predem pripravenych karet, viz priloha 21.

e vkladani barevnych plastovych vicek-Déti vkladaji barevna vicka do obrazkii dle
zobrazenych barevnych krouzku, viz priloha 22.

e dalsi stolni hrou je ,,V¢eli ul“-Dité ma za kol doplnit do prdazdného ulu véelicky, podle
predchystaného vzoru, viz priloha 23.

e pohybova aktivita ,,Stezka zatarovanym pocasim*-Ukolem ditéte je, aby proslo stezkou

zacarovanym pocasim k pokladu. Tuto aktivitu je zapotiebi nachystat dopredu, protoze
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vyzaduje strihani, laminovani a polozeni karticek dle predlohy. Jedinec dostane do ruky
mapku, postavi se pred karticky s pocasim a dle mapy musi projit k pokladu na druhé

strané, viz priloha 24.

Nekteré hry a pomitcky, které nyni uvadime najdete v ptilohdch pro piredstavu, jak
materialy vypadaji a jak se s nimi da pracovat. B€hem vsech aktivit dit¢ zapojuje dominantni
ruku a oko. Jedinec, ktery je v této oblasti slabsi, tak diky témto aktivitam se postupné zlepsuje.
Dalsi sadu her, které napomahaji této problematice muzete najit i vySe v podkapitole 2.7.1

Rozvoj vizuomotorické koordinace.
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Prakticka ¢ast

5. Rozvoj koordinace ruka-oko v prostiredi mateiské §koly

V praktické ¢asti jsme se zaméfili predevSim na diagnostiku laterality hornich koncetin
a oka, kde u respondentli z prostfedi mateiské Skoly zjistujeme, jak na tom v ramci této
konkrétni koordinace jsou. V této problematice bychom chtéli poukazat na to, pro¢ je dilezité
tuto ¢innost nezanedbavat a sousttedit se na jeji rozvoj a zlepseni. V teoretické ¢asti se mtizeme
docist, co by mohlo nastat, pokud bychom tyto nedostatky, jako je zkiizena lateralita,
zanedbavali, a to konkrétné v kapitole 3 a podkapitole 3.3 a na zakladé toho jsme se rozhodli
pro odhaleni tohoto nedostatku, ktery neni hned na prvni pohled zjevny. Respondenty
podrobime vyzkumnému 3etfeni, a to konkrétné testu laterality dle Mat&j¢ka a Zlaba, ktery
je podrobné popsan v kapitole 3 a podkapitole 3.2.1. Na zakladé tohoto testu odhalime, do jaké
kategorie laterality déti spadaji a jak jim mizeme v ramci riznych a zajimavych cinnosti
¢i aktivit v matefské skole pomoci k jejich rozvoji a spravnému uplatnéni. Tuto problematiku
jsme si vybrali proto, Ze se ¢astéji setkdvame s poruchami uceni na zakladni skole, které mohou
byt pravé také zplisobeny slabou koordinaci ruky-oka a ty ndsledné ptsobi na ¢teni, psani nebo
kresleni. Nejenze déti maji kvili tomuto problému napt. Spatné zndmky ve Skole, ale také muize

pusobit i na psychiku ditéte a na jeho celkovy rozvoj.

V ramci praxe se budeme snazit poukéazat na to, jak je dilezité u déti sledovat jejich
vyvoj, uplatiovat tedy pedagogickou diagnostiku a uzpisobit jim tak vzdélavaci ¢innosti
a pomoci jim Vv jejich nasledném zlepSovani. Uvedeme tedy nékolik riznych pracovnich listi,

¢innosti a aktivit, které napomahaji ke zkvalitnéni jemné motoriky a koordinace ruky-oka.

5.1. Charakteristika vyzkumu
Charakter tohoto vyzkumu je smisSeny, objevuji se tu prvky jak kvalitativniho vyzkumu,
tak 1 kvantitativniho. Pro smiSeny vyzkum jsme se rozhodli z toho divodu, Ze u respondentti

byla provedena ptipadova studie, ktera byla doplnéna testem laterality.

Kazdy autor definuje kvalitativni 1 kvantitativni vyzkum trochu jinak, napf. Hendl
(2005, s. 51) definuje kvalitativni vyzkum nasledovné, a to tak ze: ,Kvalitativni vyzkum
se provadi pomoci del$iho a intenzivniho kontaktu s terénem nebo situaci jedince ¢i skupiny
jedinct. Tyto situace jsou obvykle banalni nebo normalni, reflektujici kazdodennost jedincii,

skupin, spolecnosti nebo organizaci.” a kvantitativni vyzkum popisuje tak, ze (2005, s. 46):

42



,»Vyuziva ndhodné vybéry, experimenty a siln¢ strukturovany sbér dat pomoci testl, dotaznikii

nebo pozorovani.*

Idealni definici pro smiSeny vyzkum opét uvadi Hendl (2005, s. 60): ,,Smiseny vyzkum
je definovan jako obecny pfistup, v némz se michaji kvantitativni a kvalitativni metody,

techniky nebo paradigmata v ramci jedné studie.” A pravé nasSe studie se fidila touto definici.

5.2. Charakteristika zkoumaného vzorku
Zkoumanym vzorkem tohoto vyzkumu jsou déti od 4 do 6 let, které maji problémy
hlavné v oblasti jemné motoriky a koordinace ruky-oka, ale zaroven se tyto problémy odrazi
i do dalsich oblasti, jako je hruba motorika, vnimani, grafomotorika nebo pred¢tenaiska

gramotnost.

Déti se nachazeji v heterogenni tfidé¢ bézné mateiské Skoly. Celkovy pocet déti pro
zkoumani jsou 3. D¢ti byly vybrany na zakladé dlouhodobého pozorovani, pii kterém jsme
zjistili, Ze maji urcité odchylky od ostatnich jedincii v oblasti, kterou zkoumame (lateralita,
jemné motorika, hrub4 motorika, koordinace ruka-oko). Tyto domnivané odchylky se ndm poté

potvrdily ve vyzkumném Setfeni, kde byly déti podrobeny testu laterality.

5.3. Cil vyzkumu
Cilem prace je odhalit déti se zkfiZenou ¢i nevyhranénou lateralitou ruky-oka a nasledné
détem napomoci zlepSovat koordinaci ruky-oka tak, aby u nich nedoslo k rozvoji dalsi odchylky
nebo nevznikla porucha uceni. S tou by nasledné¢ mohly mit déti potiZe v dal$im vzdé&lavani,
protoze nastup do zékladni Skoly je pro né novou etapou Zivota, a proto bychom jim méli byt
napomocni, aby zména pro né byla co nejjednodussi. Jaké by mohly byt nasledky toho, Ze by

se u deéti zkiizena lateralita nezjistila, se mizete docist v teoretické ¢asti vyse.

5.4. Metody ziskavani dat

Za metody ke sbéru dat jsme si zvolili zacastnéné dlouhodobé pozorovani a ptipadovou

studii, kterou jsme obohatili testem laterality.

Pozorovani v pedagogické ¢innosti je povaZzovdno za nejstarSi a nejvice pouzivanou
metodu, kterd ndm umoziuje ziskavat data z pedagogického prostiedi (Chraska, 2016). Priicha,
Waltrova, Mares (2003, s. 174) definuji pozorovani jako: ,,Sledovani smyslové vnimatelnych
jevl, zejm. chovani osob, prubéhu déji aj. Predmétem pozorovani mlze byt pozorovatel sim

(-> introspekce), jini lidé, objekty, jevy.“ Pozorovani byva také déleno dle nékolika hledisek,
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a to na pozorovani: kratkodobé a dlouhodobé, introspekce a extrospekce, vlastni a nevlastni,
pfimé a nepiimé, standardizované a nestandardizované (Chraska, 2016). My jsme zvolili pro
sbér dat pozorovani dlouhodobé, které byva vysvétlovano jako peclivé pozorovani subjekta
nekolik let (Chraska, 2016). Chraska (2016, s. 147) tvrdi, ze: ,,Na dobré pedagogické
pozorovani jsou kladeny urcité pozadavky. V literatute se Casto uvadeji naptiklad nésledujici

Ctyfi:

e specifikace objektu pozorovani (odpovida na otazku ,,Co se ma pozorovat?*);
e zameétenost pozorovani na cil (odpovida na otazku ,,co je tfeba zjistit?);
e Organizovanost pozorovani (odpovida na otazku ,,jak toho dosdhnout?*);

e pfesny zaznam pozorovani (odpovida na otazku ,,jak to zachytit?).

Pro vyhodnoceni laterality hornich koncetin (ruky) a oka jsme zvolili pravé znamy test
laterality dle Mat&j¢ka a Zlaba, ktery je popsan v teoretické Gasti. Na zékladé stanovené
diagnézy, opatieni a individualni prace jsme po urcité dobé opét respondenty otestovali
a zhodnotili, zda se koordinace zlepsila nebo stagnovala. Ziskana data jsme také zaznamenali

do kazuistiky.

Kazuistika neboli ptipadova studie je metoda, ktera se pouziva v empirickém vyzkumu a je
ji podroben néjaky ptipad, naptiklad déti, malé skupiny zakti nebo pedagogt i celé tfidy ¢i Skoly
a tak dale. Tento pfipad je dopodrobna popséan a vysvétlen. Za vyhodu této metody povazujeme
uplné seznameni a nésledné poznavani vzorku (Pricha, Waltrovd, Mares, 2003). Abychom
zajistili prava ochrany osobnich udaju, tak jsme se rozhodli, Ze v pfipadové studii neuvadime
7adné jména ani data narozeni, pouze pohlavi, vék a sesbirané informace béhem dlouhodobého

pozorovani.

v

Diky zucastnénému pozorovani mizeme ziskévat nejriznéjsi a nejzajimavejsi informace
ptimo z prostiedi ditéte, tedy z matetské Skoly. Na ziklad¢ této metody jsme si vybrali tii
konkrétni déti a nasledné s nimi po celou dobu vyzkumu pracovali. U déti byl proveden test
laterality, ale pouZili jsme pouze Cast testu, a to konkrétné testovou sadu pro horni koncetiny

a oko. Tato oblast nas zajimala nejvice, a proto jsme si vybrali pouze tuto Cast.

Test v pedagogice je bran jako néstroj pro méteni vykonu (Priicha, Waltrova, Mares, 2003).
Testem rozumime také zkousku nebo ukol pro jedince, ktefi jsou zkoumani. Takova zkouska
ma presné stanovené Ciselné vyhodnoceni a jsou na ni kladeny patii¢né pozadavky. Testy

muzeme také rizné klasifikovat, naptiklad podle schopnosti, inteligence, osobnosti, vykonu
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nebo didaktické testy (Chraska, 2016). Nas test laterality bychom zatadili do kategorie vykonu,

protoze tim méfime vykony jedince v ur¢itych oblastech.

5.5. Realizace vyzkumu

Vyzkum byl realizovan béhem Skolniho roku od dubna (2021/2022) do listopadu
(2022/2023). Respondenty jsme si vybrali na zakladné ziskanych dat, tedy hlavné na zaklad¢
pozorovani, kde bylo pfedem vidét, ze déti maji pravdépodobné jiz n&jaky problém.
Respondenti nejsou plnoleti, a tak jsme z tohoto divodu osobné pozadali jejich zadkonné
zastupce o souhlas se zpracovanim nékterych osobnich tdajti v ramci diplomové prace. Souhlas
nam zakonni zastupci dali nejen slovné, ale 1 pisemné. Nasledné jsme déti podrobili testu
laterality dle Maté&j¢ka a Zlaba, stanovili jsme diagndzu a poté uréita opatieni, tedy pracovni
listy a hry, které détem pomahaji v rozvoji. Tento prvni prizkum byl provadén v mésici dubnu
a cviceni jsme délali pravideln¢ kazdy den s vhodnou motivaci a v ramci fizenych ¢innosti
az do mésice srpna. V srpnu byl proveden stejny kontrolni test laterality hornich koncetin a oka,
kde jsme zjistili, zda se déti vyhranily ¢i ziistaly na stejné trovni. Od srpna do mésice listopadu
jsme s danymi respondenty dale pokracovali ve cviCenich a hrach. V listopadu probé&hlo
posledni Setfeni a v nasledujici podkapitole uvadime zaznamy, jak testovani v danych mésicich

probihalo.

Déti jsme testovali vzdy kazdé zvlast, samostatn¢€ a formou hry tak, aby nepoznalo, ze
je testovano. Test byl provadén v rannich hodinach, kdy byly déti jest€¢ plné energie
a soustfedéni. Do zdznamového archu jsme si psali kiizky, podle toho, kterou rukou a okem
dité vykonavalo ¢innost. Na konci testovani jsme spocitali kvocient pravorukosti, vyhodnotili
dominanci oka a na zavér zhodnotili, zda je lateralita zkiizena, souhlasna nebo neurcita. V archu
jsme udélali ti1 kolonky pro tfi mésice (duben, srpen, listopad) a tfi barvy, aby byly viditelné

rozdily (¢ervena-duben, modra-srpen, fialova-listopad).

Stanovena opatieni jsme zatazovali do fizenych ¢innosti a volili jsme je hravou formou
tak, aby déti bavila a zaroven pro né€ byla efektivni. Velkou vétSinu aktivit, které jsme uvedli

V teoretické Casti, jsme u déti pouzili k rozvoji koordinace ruky-oka.

5.6. Analyza a interpretace ziskanych vysledkii
Pti sbéru dat jsme zvolili za¢astnéné pozorovani a testovou metodu, jak jsme jiz uvedli
v predeslych podkapitolach. Data, ktera jsme ziskali, jsme zpracovali do pfipadové studie (viz

nize).
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Piipadova studie/kazuistika

Vyzkumné otazky:

Nasli jsme jedince s nevyhranénou ¢i zkfizenou lateralitou ruky-oka?

Jak mizeme v prostiedi mateiské Skoly rozvijet koordinaci ruky-oka?

Jak miizeme respondentiim v oblasti jemné i hrubé motoriky, grafomotoriky a vizuomotoriky

pomoci?

Jsou dana opatteni pro jedince dostate¢n¢é vhodna?

Respondent ¢. 1

1
2
3.
4

Pohlavi ditéte: chlapec

Vék: 5 let a 7 mésich

Typ tiidy: heterogenni

Charakteristika ditéte: Chlapec je spiSe introvert. S jedinci, které zna, snadng&ji
komunikuje nez s nékym, kdo je pro néj novy. Jelikoz je dité cizinec, tak ma trochu
problémy s komunikativnimi dovednostmi a schopnostmi, i kdyz dlouhodobé zije
v Ceské republice. Jedinec je v§ak velice hodny, rad si hraje a bavi ho pohybové hry.
VSeobecny vyvoj — a) jemnd motorika: u ditéte je jemna motorika velice slaba,
drobnéjsi predméty neuchopuje zcela s ptehledem, manipulace s nékterymi vétSimi
pfedméty je lepSi a pro néj i1 jednodussi, dit€ ma problémy v rliznych vytvarnych
technikach, napft. pfi stithdni, lepeni, kresleni Stétcem nebo skladani papiru, b) hrubad
motorika: v této oblasti dit¢ nema nijak velky problém, obCas nastavaji potize pfi
cviCeni, kdy dit¢ spiSe nerozumi pokynim, c) vizuomotorika: dit¢ ma problém
ve vzajemné koordinaci ruky-oka, d) grafomotorika: v této oblasti bych fekla, ze ma
dit¢ nejvétsi problém, neumi zatlacit spravné na tuzku, nema dostatecné uvolnénou
ruku, zapésti a nedostate¢né procvicené prsty

Prognoéza: Za danych opatfeni predpokladam urcita zlepSeni v této oblasti, ale zaroven

doufam, Ze u ditéte podpofim i sebevédomi.

Vysledky Setfreni

1.
2.
3.

Vyhodnoceni testu (zkoumani, duben) — pomoci kvocientu pravorukosti
Stanovena opatieni (duben-srpen)

Vyhodnoceni testli — posuny (pfezkoumani, srpen)
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4. Stanovena opatteni (srpen-listopad)

5. Vyhodnoceni testl — posuny (pfezkoumani, listopad), zavér

Analyza vysledki
Zkouska laterality dle Matéjcka a Zlaba (duben 2021/2022):

Zkouskové situace pro HK PRAVA LEVA STRIDA
1. Korilkydo lahvicky | | = | x| =« | |
2. | Zasouvani kolicku x x x
3.  Klicek do zamku x x x
4. Micek do krabicky x x x
5.  Jakou mas silu x x x
6.  Stla¢ mi ruce k zemi x x x
7 Sahni si na ucho, na nos atd. x x x
8. | Jak nejvys dosahnes x x x
9. Tleskani x x x
10. Jehla na nit x x x
11. Mnuti rukou x x x
12.  Strouhat mrkvicku x x x

Tabulka 3 - Zkouska laterality HK R1 (Zdroj: vlastni)

1. Manoptoskop x | x

2. Divani se do krasohledu x x x
3. Divani se do klicové dirky x x x

4. Divani se do lahvicky x x x

Tabulka 4 - Zkouska laterality oka R1 (Zdroj: viastni)

Vypocet laterality HK: DxQ

Vzorecek:

P+A/2 1+6/2
=—/><10 /

. 0=—""x100 = 333
P+A/2 1+5/2

DQ = —~—x 100 = ——"—x 100 = 29,16
P+A/2 1+3/2

DQ = ——""x100 = ——"=x 100 = 20,83

12
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Vyhranéna pravorukost (P) DxQ 100-90
Méné vyhranéna pravorukost (P-) DxQ 89-75
Dominance nevyhranéna (A) DxQ 74-50

Vyhranéna levorukost (L) DxQ 24-0

Tabulka 5 - Vysledky stupné laterality R1 (Zdroj: vlastni)

Lateralita
Vysledky laterality Nevyhranéna Vyhranéné,
pravactvi,
levactvi
1. Ruky 5leta|5 let a|6let L- | L- L
7 11
mesicll | mésict
2.  Oka S5leta|5 let a|6let N P L-
7 11

meésicu | mésicu

Tabulka 6 - Viysledky laterality ruky-oka R1 (Zdroj: vlastni)
DUBEN-Stanovena opatrieni na zakladé zjiSténych dat: Na zdklad¢ zjiSténych informaci
jsem u ditéte zvolila pracovni listy v oblasti cvi¢eni vizuomotoriky a uvoliiovacich cviceni (viz

ptiloha), dale jsme pouzili nejriznéjsi hry (viz ptiloha) nebo skladani z papiru a stfihani.

SRPEN-Druha stanovena opatfeni: Respondent se zlepsil po stanoveném opatieni a byl
si jist&jsi svoji levou rukou i levym okem, proto jsme zvolili pokracovani v danych aktivitach,
jako je skladani z papiru, stiihani, kresleni v krupici, cvi¢eni okohybnych svalti a vyuzivali jsme

1 pracovnich listl od Ivany Vlkové (Vizuomotorické listy).

LISTOPAD-Pro tento mésic jsme opatfeni jiz nestanovili, protoze prob&hlo posledni zavérecné

Setfeni, ale na konci jsme doporucili, co by bylo vhodné upeviovat.
Zavér Setfeni u respondenta ¢. 1

U respondenta se ndm podafilo zlepSit koordinaci ruka-oko a castecné jej vyhradit
do levorukosti. Dité¢ se zlepSilo ve vSech oblastech a nejvice ve vizuomotorice, ktera
komunikovalo, protoze u n¢j bylo vidét, ze mu aktivity v rozvoji pomahaji. Aktivity, které jsme
s nim délali, byly pro néj vSechny dostate¢né pochopitelné, ale nejvétsi problém mu dé¢lalo
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stithani nebo navlékani koralkd, protoze jeho oko bylo ¢aste¢né vyhranéné jinam, nez ma byt,
bylo s rukou tedy zkiizené. Dulezitou roli zde hrala i psychika ditéte, a proto jsme se museli
snazit opatrn¢ s dité¢tem komunikovat a netlacit jej zbyte¢né€ do aktivit, které mu byly proti srsti
a najit u n¢j ty hry a pomucky, které se mu libi a jsou pro néj zaroven efektivni. Postupem casu
jsem zaradili prave i ty ¢innosti, které nemél tolik v oblibé, ale diky jinym aktivitdm se nam

podatilo jej motivovat pravé kK tomu nechténému stithani a kresleni.
Jak muZeme opovédét na vyzkumné otazky? — nasledovné:

Nasli jsme jedince s nevyhranénou c¢i zkiizenou lateralitou ruky-oka? Ano, nasli, tento

respondent m¢él na zacatku Setieni zkiizenou lateralitu (dominance levé ruky a pravého oka).

Jak miizeme v prostredi materské skoly rozvijet koordinaci ruky-oka? V prostiedi matetské
Skoly mtizeme u tohoto jedince podporovat rozvoj koordinace ruka-oko pomoci her a pomucek,
které jsme uvedli v teoretické ¢asti v kapitole 3 (dite si vyzkousSelo spole¢enskou hru ,,Motylku,
nezlob se“, navlékani koralkd, psani do krupice, skladani vcel do tlu, jizdu auty v draze,

dokonce i grafomotorické listy).

Jak miizeme respondentium v oblasti jemné i hrubé motoriky, grafomotoriky a vizuomotoriky
pomoci? Tato otazka ¢asteéné souvisi s otazkou vyse, pomoci jim mizeme piedev§im hrami

T4

a pomuckami, které jsou urcené pro tyto oblasti a uvadime je v teoretické casti v kapitole 1.

Jsou dana opatreni pro jedince dostatecné vhodna? Ano, jsou, ve vyzkumném Setfeni mizete

vidét posuny respondenta v jeho dominanci ruky-oka.
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Respondent ¢. 2

1
2
3.
4

Pohlavi ditéte: chlapec

Vék: 4 roky a 8 mésicii

Typ tridy: heterogenni

Charakteristika ditéte: Chlapec je také spiSe introvert. Neni zcela pohybové zdatny,
hodné se vramci vzdélavani zaméfujeme na rozvoj vnimani a mySleni. Jedinec
komunikuje velice opatrné, potiebuje na riizné cviceni vice Casu a soustiedéni.
VsSeobecny vyvoj — a) jemnda motorika: u tohoto ditéte je jemna motorika velice slaba,
dité hufe uchopuje drobnéjsi predméty nez ty vétsi, dale je u ditéte problém v oblasti
vytvarné vychovy, kdy dité mé problémy ve skladani papiru, sttihani papiru, kresleni
jak tuzkou, tak 1 Stétcem, V modelovani si dité také neni uplné jisté, nedokaze
prohlubovat nebo ud¢lat kulicku ¢i poskladat predmét z vice ¢asti., b) hrubda motorika:
V této oblasti je dit¢ aktivnéj$i, zvladd b&hani nebo zmény sméru pii behu, ale ma
problém pfi prapravnych cviéenich ¢i pielézani riznych prekazek., ¢) vizuomotorika:
Vv této oblasti nema dit€¢ pravdépodobné zatim nijak zvlast' velky problém, ale urcité
bude potieba vzajemnou koordinaci ruky a oka trénovat , d) grafomotorika: v této
kategorii ma respondent nedostatky v uchopu jak tuzky tak i Stétce, netlaci na tuzku,
uchop neni zcela piesny

Prognéza: Za danych opatieni predpokladdm urcita zlepSeni v této oblasti, ale zaroven

doufam, ze u ditéte podpotim i sebevédomi.

Vysledky Setifeni

1. Vyhodnoceni testu (zkoumani, duben)

2. Stanovena opatieni (duben-srpen)

3. Vyhodnoceni testii — posuny (pfezkoumani, srpen)

4. Stanovena opatieni (srpen-listopad)

5. Vyhodnoceni testli — posuny (pfezkoumani, listopad), zavér
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Analyza vysledki

Zkouska laterality dle Matéjéka a Zlaba (duben 2021/2022):

Zkouskové situace pro HK PRAVA LEVA STRIDA
1.  Koralky do lahvicky x x x
2. | Zasouvani kolicku x | x x
3. Klicek do zamku x | x x
4. Micek do krabicky x | x x
5. Jakou mas silu x x
6.  Stla¢ mi ruce k zemi x | x x
7 Sahni si na ucho, na nos atd. x x
8. | Jak nejvys dosahnes x | x x
9.  Tleskani x x
10. Jehla na nit x | x x
11. Mnuti rukou x x x
12.  Strouhat mrkvicku x x x

Tabulka 7 - Zkouska laterality HK R2 (Zdroj: vlastni)

1. Manoptoskop x x x

2. Divani se do krasohledu x x x

3. Divani se do kli¢ové dirky x x | x
4. Divani se do lahvicky x | x x

Tabulka 8 - Zkouska laterality oka R2 (Zdroj: viastni)

Vypocet laterality HK: DxQ

Vzorecek:

P+A/2 10+ 0/2
_PrA2  0p=10F0/2

X x 100 = 83,3
N 12 ’
P+A/2 5+4+2/2
DQ = —N X 100 = 1 X 100 =50
P+A/2 8+3/2
=—""%100 = x 100 = 79,16
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Vyhranéna pravorukost (P) DxQ 100-90
N

Méné vyhranéna levorukost (L-) DxQ 49-25
Vyhranéna levorukost (L) DxQ 24-0
Tabulka 9 - Vysledky stupné laterality R2 (Zdroj: viastni)
DUBEN-Stanovené opatieni na zakladé zjisSténych dat: Na zaklad¢ zjiSténych informaci
jsme u ditéte zvolili pracovni listy v oblasti cvi¢eni vizuomotoriky a uvolfiovacich cviéeni (viz
ptiloha), déle jsme pouzili nejriznéjsi hry (viz ptiloha), skladani z papiru, stfithani a pracovni

listy od Ivany Vlkové (Vizuomotorické listy).

SRPEN-Druha stanovena opati‘eni: Jedinec se béhem cviceni ¢aste¢né v nékterych oblastech
zlepsSoval, ale pfi cviceni ve vizuomotorice byl hodné slaby. Dité vétSinou nevédélo, jak dany
ukol ma splnit, jedince jsem musela hodné podporovat a pomahat mu. Cviceni na uvolnéni ruky
byla efektivni, dit¢ 1épe zacalo ovladat riizné psaci potieby (tuzka, pastelka, fix). Jak je vidét
ve vysledcich, tak se u respondenta zcela nepodafilo upevnit jeho méné vyhranénou

pravorukost.

LISTOPAD-Pro tento mésic jsme opatfeni jiz nestanovili, protoZe prob¢hlo posledni zavérecné

Setfeni, ale na konci jsme doporucili, co by bylo vhodné upeviiovat.

Lateralita
Vysledky laterality Nevyhranéna Vyhranéné,
pravactvi,
levactvi
1. Ruky 4 roky | 5let | 5 let a A P- P-
a 8 3
meésict mesice
2. | Oka 4 roky | Slet [Sleta A | A P
a 8 3
mésici meésice

Tabulka 10 - Vysledky laterality ruky-oka R2 (Zdroj: vlastni)

Zavér Setfeni u respondenta ¢. 2

U tohoto respondenta na koneéném Setfeni doSlo k méné vyhranéné pravorukosti ruky
a vyhranénosti pravého oka. V ruznych cviéenich byl jedinec postupné jistéjsi a zacal chapat
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dané ukoly, protoze je denné procvicoval, vice se zlepSoval v jemné motorice a produkty, které
vytvoril, vypadaly mnohem Iépe nez diive. Dité¢ se zacalo o trochu vice zapojovat
do spolecenskych aktivit a zacalo spolupracovat i v malych skupinach. Pfi grafomotorickych
¢innostech si jedinec byl o néco jistéj$i nez diive, uvoliovaci cviky napomohly K lep$imu

ovladani psacich potieb.
Jak muZeme opovédét na vyzkumné otazky? — nasledovné:

Nasli jsme jedince s nevyhranénou ci zkrizenou lateralitou ruky-oka? Ano, nasli, tento

respondent m¢l na zacatku ¢aste¢né vyhranénou dominanci ruky, ale nevyhranéné oko.

Jak mizeme v prostredi materské Skoly rozvijet koordinaci ruky-oka? V prostfedi matetské
Skoly miizeme u tohoto jedince taktéz podporovat rozvoj koordinace ruka-oko pomoci her
a pomiicek, které jsme uvedli v teoretické ¢asti v kapitole 3 (dité si vyzkouselo ptredevSim
aktivity ze seSitu Ivany Vlkové, dale také ,,Stezku zaCarovanym pocasim®, navlékani koralki

nebo bézné kresleni, stiihani a dalsi).

Jak miizeme respondentum v oblasti jemné i hrubé motoriky, grafomotoriky a vizuomotoriky
pomoci? Tato otazka ¢astecné souvisi s otazkou vySe, pomoci jim mizeme piedev§im hrami

a pomuckami, které jsou urcené pro tyto oblasti a uvadime je v teoretické casti v kapitole 1.

Jsou dana opatreni pro jedince dostatecné vhodna? Ano, jsou, ve vyzkumném Setfeni mizete
vidét posuny respondenta v jeho dominanci ruky-oka a nasledné koordinaci téchto dvou organt.

Hlavné tedy oka, které ze zac¢atku bylo nevyhranéné.
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Respondent ¢. 3

1.

2
3.
4

Pohlavi ditéte: chlapec

Vék: 5 let a 3 mésice

Typ tridy: heterogenni

Charakteristika ditéte: Dit¢ nema problém s komunikaci, rado pracuje 1 tvoii.
Aktivity, které v prostiedi MS délame, jedinec vykonava rad a aktivné pracuje. S détmi
spolupracuje bez problému a rad se uc¢i né¢emu novému.

VSeobecny vyvoj — a) jemnd motorika: u tohoto ditéte je jemna motorika docela dobra,
dité nema problém s uchopovanim drobnych i vétsich pfedmétd, pii kresleni jsou mensi
nedostatky, hlavné pii tchopu tuzky ¢i Stétce, ktery neni zcela v potadku., b) hruba
motorika: v této oblasti ma dité¢ vyraznéj$i problém, jedinec béha po patach a spise
klade ddraz na jednu nohu, pfi chlizi nohy stiida, ale béh je kostrbatéjsi, dit€ ma také
problémy v prapravnych cvicenich, v hazeni nebo chytani mice, ) vizuomotorika: zde
si neni respondent zcela jisty svou ¢innosti, hodné se pta, jestli danou aktivitu vykonava
spravng, jedinec pracuje pomaleji, nez je bézné a obc¢as do ¢innosti zapojuje obé¢ ruce,
d) grafomotorika: v této oblasti nema respondent nijak zvlast’ velké problémy, dit¢ ma
dobry uchop, neni tedy zcela kvalitni, ale také neni nijak zvlast' $patny, dité na tuzku
nebo Stétec tlaci piimétene, ale je potieba u ditéte podpoftit uvolnéni ruky a paze
Prognéza: Za danych opatieni predpokladdm urcita zlepSeni v této oblasti, ale zaroven

doufam, ze u ditéte podpotim i sebevédomi.

Vysledky Setieni

1.Vyhodnoceni testu (zkoumani, duben)

2. Stanovena opatieni (duben-srpen)

3. Vyhodnoceni testii — posuny (pfezkoumani, srpen)

4. Stanovena opatieni (srpen-listopad)

5. Vyhodnoceni testil — posuny (pfezkoumani, listopad), zavér
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Analyza vysledki

Zkouska laterality dle Matéjcka a Zlaba (duben 2021/2022):

Zkouskové situace pro HK PRAVA

1. | Koralky do lahvicky x | x x
2. | Zasouvani kolicku x | x x
3. | Klic¢ek do zdmku x | x %
4. | Micek do krabicky x x x
5. | Jakou mas silu x x x
6. | Stla¢ mi ruce k zemi x x x
7. | Sahni si na ucho, na nos atd. x | x x
8. | Jak nejvys dosahnes x x x
9. | Tleskani x | x x
10. | Jehla na nit x x x
11. | Mnuti rukou x x x
12. | Strouhat mrkvicku x x | x
Tabulka 11 - Zkouska laterality HK R3 (Zdroj: viastni)
1. Manoptoskop x | x x
2. Divani se do krasohledu x x x
3. Divani se do klicové dirky x x x
4. Divani se do lahvicky x x x

Tabulka 12 - Zkouska laterality oka R3 (Zdroj: vlastni)

Vypocet laterality HK: DxQ

Vzorecek:

P+A/2 4+3/2
=—/><10 /

D 0= X 100 = 46
¢ 12
P+A/2><100 7+4/2 100 =75
= = X =
N 12
P+A4/2 8+3/2
DQszwO: v x 100 =79,16
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Rozlisujeme

Vyhranéna pravorukost (P) DxQ 100-90
Dominance nevyhranéna (A) DxQ 74-50
Vyhranéna levorukost (L) DxQ 24-0

Tabulka 13 - Viysledky stupné laterality R3 (Zdroj: vlastni)
DUBEN-Stanovené opatieni na zakladé zjisSténych dat: Na zaklad¢ zjiSténych informaci
jsme u ditéte zvolili pracovni listy v oblasti cvi¢eni vizuomotoriky a uvolfiovacich cviéeni (viz
ptiloha), dale jsme pouzili nejrizné€jsi hry (viz piiloha) nebo skladani z papiru, stiihani

a pracovni listy od Ivany Vlkové (Vizuomotoricke listy).

SRPEN-Druha stanovena opatfeni: Stanovend opatfeni respondentovi pomohla najit
dominantnéjsi ruku a oko. Cviceni pro dit¢ bylo efektivni, jest¢ vice se zapojovalo
do spolecenskych her a aktivit a vSechno, co dité vykonavalo pravou rukou, tak bylo mnohem

lepsi.

LISTOPAD-Pro tento mésic jsme opatfeni jiz nestanovili, protoze prob&hlo posledni zavérecné

Setfeni, ale na konci jsme doporucili, co by bylo vhodné upevnovat.

Lateralita
Vysledky laterality Nevyhranéna Vyhranéné,
pravactvi,
levactvi
1. Ruky Sleta|5leta|5leta L- |P- | P-
3 7 10
mesice | mésict | mésice
2. Oka Sletal5leta|5leta A P |P
3 7 10

meésice | mésicu | mésice

Tabulka 14 - Vysledky laterality ruky-oka R3 (Zdroj: viastni)

Zavér Setieni u respondenta ¢. 3:

U tohoto respondenta jsme dokazali z ambidextrie oka a méné vyhranéné levorukosti rozvinout
vzajemnou koordinaci pravé ruky a oka. Stanovena opatieni u jedince byla efektivni. Zacal
se aktivnéji zapojovat do venkovnich her, kde rozvijel hrubou motoriku. Také zacal mnohem
1épe ovladat psaci potieby a pii vytvarné ¢innosti zapojoval pravé tuto spravnou koordinaci, ve
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které byl mnohem lepsi nez diive. Pozitivnich vysledka si mohli v§imnout i rodice, napiiklad
praveé na vytvarnych pracich jejich ditéte. Ve vizuomotorické oblasti se dité Castéji zapojovalo
do aktivit a bavily ho. Cviceni délal denné, n¢kdy i pii rannich ¢innostech, protoZze je sam

vyzadoval. U ditéte se také zlepsSilo sebevédomi a sebejistota.
Jak miiZeme opovédét na vyzkumné otazky? — nasledovné:

Nasli jsme jedince s nevyhranénou ci zkrizenou lateralitou ruky-oka? Ano, nasli, tento

respondent mél na zacatku Setfeni mén¢ vyhranénou levorukost a nevyhranéné oko.

Jak mizeme v prostredi materské Skoly rozvijet koordinaci ruky-oka? V prostfedi matetské
Skoly miizeme u tohoto jedince podporovat rozvoj koordinace ruka-oko pomoci her a pomtcek,
které jsme uvedli v teoretické ¢asti v kapitole 3 (dite si vyzkouselo spole¢enskou hru ,,Motylku,
nezlob se®, psani do krupice, grafomotorické listy, navlékani koralku, skladani kostek a tak

dale).

Jak miizeme respondentiim v oblasti jemné i hrubé motoriky, grafomotoriky a vizuomotoriky
pomoci? Tato otazka ¢astecné souvisi s otazkou vyse, pomoci jim miizeme piedev§im hrami

a pomtckami, které jsou urcené pro tyto oblasti a uvadime je Vv teoretické Casti v kapitole 2.

Jsou dana opatieni pro jedince dostatecne vhodnd? Ano, jsou, ve vyzkumném Setieni muzete
vidét posuny respondenta v jeho dominanci ruky-oka. U tohoto jedince jsme za¢inali na méné
vyhranéné levorukosti a nevyhranénosti oka, a nakonec jsme se propracovali k ¢asteéné

vyhranéné pravorukosti a vyhranénosti pravého oka.
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6. Diskuze

Z dat, ktera se nam podatrila v praktické ¢asti ziskat, jsme se dozvédé¢li, ze respondenti,
kteti byli podrobeni vyzkumnému Setteni, ma jeden ze tii zkiizenou lateralitu a dal$i dva ji maji
nevyhranénou. Tudiz pro nas idedlni adepti pro zkoumadani. Jedinci byli nékolik mésict
pozorovani a na zakladé vysledkt jim byla stanovena opatfeni, ktera jim méla pomoci v jejich
rozvoji jemné 1 hrubé motoriky, vizuomotoriky a grafomotoriky. Zjistili jsme, ze na vSechny
respondenty dané opatieni maji pozitivni vliv, a tudiz se ndm pravdépodobné podatilo odvratit
budouci potize, které by u nich mohly béhem dals$iho vzd€lavani nastat. Progndzu jsme stanovili
tak, ze pokud se s jedinci bude dostatecné a pravidelné pracovat, tak dojde ke zlepSeni, coz
se dle uvedenych vysledkii prokéazalo. Veskeré ¢innosti a aktivity probihaly v matetské Skole
pii fizenych aktivitdich. Pro nékteré jedince byly hry tak zajimavé, Ze je chtéli vykonavat
i béhem dne, napiiklad pfi rannich & odpolednich chvilkach. Cinnosti byly tvofeny pravé pro
tyto déti, u kterych byly zjiStény nedostatky, ale mohou je vyuzivat samoziejmé 1 déti intaktni.
Dale jsme zjistili, Ze se u respondentt zlepsila nejen koordinace ruky-oka, ale i psychicka ¢ast.
Déti jsou nyni jistéjsi a sebevédoméjsi pii vSem, co dé€laji. Na zavér celého Setfeni jsme jiz
panim ucitelkdm doporucili, v ¢em je vhodné déle pokracovat, co u jedincti jesté upevnit

a na co se bud’ vice ¢i mén€ zamerit.

Do praxe bychom chtéli doporucit to, aby se na déti pohlizelo co nejcastéji, aby byly
diagnostikovany a nenechavaly se nékteré podezielé véci bez povSimnuti. Pozorovani ndm
odhali mnoho nedostatkd, kterych si rodice nemusi v§imnout a v podstaté ani nevédi, ¢eho
si vlastné vS§imat maji. A od tohoto jsme tu pravé my, ucitelé, kteti se na dané oblasti béhem
své prace mame zaméftit, odhalit je a nasledné pomoci v jejich zlepSeni tak, aby dit¢ dosdhlo

co nejkvalitnéjsich vysledka, které nasledné upotiebi jinde.

V3se dopadlo dobfte jak pro nés, tak i pro respondenty. My jsme si ové&fili, Ze aktivity,
které jsme vytvorili, jsou efektivni a mohou pomoci a u déti jsme se dockali dobrych vysledkd.
Osobné¢ si myslim, ze nyni jsou déti dostatecné piipravené na dalSi vzdélavani, které

je v nasledujicim $kolnim roce ¢eka, a to nastup do zakladni skoly.
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Zavér

Diplomovou praci jsme zpracovali na téma ,,Hry a pomucky pro rozvoj koordinace
ruka-oko v prostredi matefské Skoly*. Prace byla o tom najit déti, které maji zkiizenou nebo
malo vyvinutou lateralitu a zarovenn i nedostatky v nejriznéjSich oblastech, jako je jemna
motorika, hruba motorika, grafomotorika a vizuomotorika. Zaroven odhalit i to, Ze prave tyto
oblasti, které spolu uzce souviseji, maji vliv na dal$i vzdélavani. Lateralita miZze byt riizna, jak
jsme uvedli v teoretické casti a presvédcCili se v ¢asti praktické, kde je jasné viditelné,
ze lateralita se u déti méni a neni stala. Pokud ji nékdo nebude podporovat, tak mize nastat to,
ze by mohla byt nedostatecné vyhranéna jesté v predskolnim véku. Zaroven je lateralita dulezita
pro dalsi rozvoj, pro dalsi etapu vzd€lavani, protoze ta miize mit velky vliv na Skolni uspésnost
jedinct. V teoretické Casti jsme také uvedli kapitolu piedskolni vychova a vzdélavani, kde jsme
se chtéli zamyslet nad tim, pro¢ je tato vychova v tomto zafizeni dulezita. Jaké je prostiedi
matetské Skoly, jak se dité adaptuje, jak mu takové prostiedi od rodinného mtize pomoci, v ¢em

je prospésné a jak je zasadni role ucitelky v matetské sSkole.

Dale jsme se sousttedili na motoricky vyvoj ditéte od jeho narozeni az do tii let, a také
jaka mohou byt oslabeni v motorickém vyvoji a jak jednotlivé slozky motoriky rozvijet pomoci
zajimavych her. V praci jsem se zam¢tili vSeobecné 1 na lateralitu, jak se vyviji, jaké jsou druhy,
jak se lateralita u déti uréuje a konkrétné byl popsan test laterality dle Mat&jcka a Zlaba, ktery
jsme vyuzili pfi vyzkumném Setfeni. V dalsi kapitole jsme popsali, jak jsou hry a pomtcky
dilezité pro vyvoj ditéte. Zaméfili jsme se hlavné na hry a pomicky, které pomahaji praveé
k rozvoji koordinace ruka-oko. VSechny uvedené aktivity, které jsme zde v praci uvedli,
si respondenti vyzkousSeli a pravidelné s nimi pracovali. V praci jsou uvedeny nejen navody

na hry, ale v ptiloze najdete i fotografie, jak pomucky realn¢ vypadaji.

Prace nam pfinesla hlavné to, Ze pokud v matetské Skole najdeme dité, které ma jakékoli
naznaky nedostatku v motorickych oblastech, tak je dilezité se na n¢j zaméfit, spravné jej
diagnostikovat a nenechat to jen tak. Tyto potize maji totiz vliv nejen na Skolni uspé$nost, ale

I na psychiku ditéte, coz podrobnéji uvadime v teoretické ¢asti.

Pro praktickou Cast jsme si zvolili smiSeny vyzkum, ktery je na zéklad¢ ptipadové studie
doplnén o test laterality. Data jsme sbirali pomoci technik pro tento vyzkum urceny,
a to konkrétné dlouhodobé pozorovani a test. Déti, které vypadaly, ze maji urcité potize
(problémy pfi vytvarnych a tvofivych ¢innostech, pii kresleni, vnimani, soustfedéni, spojovani

obrazki, pexeso, atd.), byly zvoleny v ramci dlouhodobého pozorovani. S détmi jsme udélali
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test laterality dle Mat&jcka a Zlaba, abychom se piesvédéili, Ze nade podezieni na zkiizenou
a nedostatecn¢ vyvinout lateralitu je spravné. U déti se ndm podafilo potize v€as podchytit
a jejich rozvoj koordinace ruka-oko zlepsit. Tuto dovednost jsme zlepSovali pomoci her
a aktivit, které¢ jsme zde uvedli. Prace nam tedy pfinesla pozitivni vysledky v tom, ze hry
a pomiicky na rozvoj koordinace ruka-oko maji uréity vliv. Tim padem je pravdépodobné,
ze se ndm podafilo se u déti do budoucna postarat o jejich pozitivni Skolni uspéSnost.
Samoziejmée nemtizeme zcela potvrdit, Ze déti, u kterych naprava probéhla, budou mit ve Skole
samé jednicky, protoZe to ovliviiuje i spousta dalSich faktoru, jak vnéjsich, tak i vnitinich, ale

néjaka Sance tam je.

Cile, které jsme si stanovili, jsme také splnili: respondenty se zkiizenou nebo
nedostate¢né vyvinout lateralitou jsme nasli, dle jsme se soustiedili na jejich rozvoj koordinace
ruka-oko nékolik mésici pomoci her a pomicek a také vSe probihalo v prostfedi matetské

Skoly, které ma na dité vliv.

Pro pedagogickou teorii a praxi je tato prace ptinosem z toho diivodu, ze by se ucitelky
matefskych $kol mély predev§im zaméfit kromé vychovné-vzdélavaci prace i na diagnostiku
ditéte a byt témi, které u déti nedostatky ve vyvoji objevi a zaroven se je pokusi vyfesit,
popiipadé se poradit s odborniky a zajistit, aby u nich nedoslo k negativnimu ovliviiovani
rozvoje jeho osobnosti. Diky vyzkumu muizeme vidét, Zze v podstaté jednoduché hry mohou
ditéti pomoci a maji moznost podpofit Skolni tspéSnost, nejen tu predskolni, ale i jejich

budouci.
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Priloha 1 Loutky na Spachtli




Priloha 2 Bdasnicky s loutkami

Velkd kniha #ikadel. Ttustroval Vladimira VOPICKOVA. [Ri¢any u Prahy]:
Junior, [2004?]. ISBN 80-7267-124-3.

1. Mysicko, mys,
pojd’ ke mné bliZ.
Nepiijdu kocourku,

nebo mé snis.

(loutka na 3pejli - mySka)

2. Byla ryba u potoka,
meéla v hubé klic,

kdyZz tam prisla panimdma,
ryba byla pry¢.

(loutka na Spejli — ryba)

3. Snecku, Snecky,
vystré rizky,

ddm ti krejcar

na tvarizky

a tronicek

na tabdcek,

bude z tebe
hajdaldcek.

(loutka na Speijli — Snek)

4. Foukej, foukej, vétricku,
shod’ mi jednu hrusticku,
shod’ mi jednu nebo dve,
budou sladké obé dve.

(loutka na Speijli — vitr)

5. Leze Zdba do bezu,
Jja tam za ni polez.
Kudy ona, tudy jq,
az ji chytim, bude ma.

(loutka na Spejli — Zaba)







Priloha 3 Hra ,, Chytni motylka*







Priloha 4 Skladadni predmétiv/obrazki dle piibéhu

) NAM PRETRE TELA, TAKZE

ZEPTAL SE MALY JIRKA MAMINKY
A ODPOVEDELA: , KDYBYS ZIL

b
v ‘ _BYL BYS  KDYBYs
ZILV ‘d BYL BYS * KDYBYS

ZILV , BYL BYS

KDYBYS ZIL V'



Piiloha 5 Pojmenuj barvy




Priloha 6 Najdi barvu a piirad’

wr




Priloha 7 PL ,,Spoj barvy“




rade*
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Anotace prace:

Diplomové price sndzvem Hry a pomuckou pro rozvoj
koordinace ruka-oko Vv prostfedi mateiské Skoly se zabyva
tim, jak mohou prave hry a pomiicky v matetské Skole pomoct
podpofit pravé tuto koordinaci, ktera je pro dalsi vzdélavani
ditéte velice dulezita. Prace je rozdélena do Sesti kapitol, kdy
prvnich pét kapitol ma zamér teoreticky a posledni kapitola je
zamétena na vyzkum. V prvni kapitole se zabyva vSeobecné
predskolni vychovou a vzdélavanim, matetskou skolou, jejim
prostiedim a roli ucitele, ktera v této instituci piisobi. Ve druhé
kapitole je zminovana motorika ditéte v jednotlivych
vyvojovych etapach, ale pouze po ptedskolni v€k a nasledné
jsou rozebirany jednotlivé slozky motoriky (hruba motorika,
jemna motorika, psychomotorika, vizuomotorika). Tteti
kapitola se zabyva lateralitou, jeji diagnostikou a vlivem na
Skolni Uspésnost. Posledni Ctvrtou kapitolou teoretické ¢asti
jsou hry a pomucky pro rozvoj koordinace ruka-oko, které se
daji vyuzit v prostfedi matetské Skoly. V této kapitole jsou
objasiiovany dulezitosti hry, co jsou to hracky a didaktické
pomucky, a také konkrétni hry a pomicky pro rozvoj
koordinace ruka-oko. Kapitola praktické casti se vénuje
vyzkumu. Tento vyzkum byl smiSeny a doplnén o
kazuistickou studii, metodou ke zjistovani dat bylo pouzito
dlouhodobé pozorovani a test laterality dle Maté&j¢ka a Zlaba.
Nasledné probéhla analyza a interpretace ziskanych vysledk.
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Anotace v angli¢tiné:

The diploma thesis entitled Games and tools for the
development of hand-eye coordination in a kindergarten
environment deals with how games and tools in kindergarten
can help support this coordination, which is very important for
the child's further education. The thesis is divided into six
chapters, where the first five chapters have a theoretical
purpose and the last chapter is focused on research. In the first
chapter it deals with preschool education and education in
general, kindergarten, its environment and the role of the
teacher who works in this institution. In the second chapter are
mentioned the child's motor skills in individual developmental
stages, but only up to preschool age, and then is analyzed the
individual components of motor skills (gross motor skills, fine
motor skills, psychomotor skills, visuomotor skills). The third
chapter deals with laterality, its diagnosis and influence on
school success. The last fourth chapter of the theoretical part
are games and tools for the development of hand-eye
coordination that can be used in a kindergarten environment.
In this chapter, we clarify the importance of play, what toys
and didactic aids are, as well as specific games and aids for the
development of hand-eye coordination. The chapter of the
practical part is devoted to research. This research was mixed
and supplemented with a case study, long-term observation
and the laterality test according to Mat&jéek and Zlab were
used as the data collection method. Subsequently, the analysis
and interpretation of the obtained results took place.
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