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Anotace
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déti predskolniho veéku ve specidlnich matetskych skolach. Zaklady
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This thesis deals with the view of proper nutrition and eating pre-school
children in special kindergartens. Principles of healthy eating habits to actually
are created an early childhood, so this developmental period in terms of
nutrition is very important. Knowledge of the theory and observation of
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used as advice for parents and teachers. The questionnaire survey compares the
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UvVOD

Prvnim rokiim zivota Clovéka, do kterého spadd predskolni vek, je
prisuzovan velky vyznam. Vyvoj vtomto obdobi je dynamicky, proto lze
ocekavat nejveétsi nasledky vlivu prostiedi. Dité je absolutné zavislé na
dospélych, a ti by si mé¢li uvédomovat, jak vyrazné na néj pasobi, a vstépovat
mu dobré zivotni navyky. Rlst a vyvoj je nutné zajistit pomoci vyvazené
stravy, ktera zarucuje organismu dostate¢ny ptivod zékladnich Zivin. Na vyzivé
ditéte se podili v prvni fad¢ rodina a blizci, ale podstatnou ulohu v ni maji 1
jidelny piedskolnich zatizeni.

V Ceské republice ma stravovani v mateiskych $kolach dlouholetou
tradici a je spoleCnosti povazovano za samoziejmost. Hygienické normy
ukladaji, v jakych intervalech ma dité¢ piedskolniho véku jist a pit, a
neoddélitelnou soucasti jeho pobytu v ptfedskolnim zafizeni je piesnidavka,
teply obéd, svacina a pitny rezim.

Autorka prace je ucitelkou v matei'ské Skole a S vyzivou a stravovanim
deéti predskolniho veéku se setkdva v praxi denné. Nekteré deti ochutnaji
vSechny potraviny, ale jiné s jidlem bojuji. Zajem o porovnani rozdilu ve
stravovani déti zdravych a handicapovanych byl jeden z hlavnich divodu pro
volbu tématu vyziva déti predskolniho véku ve specialni matetské skole.

Cilem bakalafské prace je podat informace a rady z oblasti vyzivy
ucitelkdm matefskych skol a rodi¢im déti, protoze vyziva détské populace ma
velky vyznam, a neméla by byt opomijena.

Teoretickd Cast prace seznamuje se zdsadami zdravé vyzivy, podava
ptehled 0 jejich zéakladnich slozkach (zdkladni Ziviny, vitaminy, mineralni
latky, tekutiny), doporucenych dennich davkach Zivin a informuje o poruchach
vyZzivy. Soucasti je i legislativa pfedSkolniho stravovani.

V praktické ¢asti prace je pomoci metody dotazniku zkouméano, zda
stravovani v predskolnich zatizenich uspokojuje vyzivové potieby détského
organismu. ZjiStovan je také nazor na zlepSovani kvality stravovani v téchto

zafizenich.



1 OBECNE ZASADY STRAVOVANI A VYZIVY
DITETE

Zasady zdravého zivotniho stylu by si dité mélo vstépovat jiz v raném
véku. Specidlni matefska Skola je misto, kde se dité¢ poprvé setkava se SirSim
svétem, buduje si dovednosti a ndvyky a uci se novym vécem. Proto je
vychova ke zdravi a spravnému stravovani v tomto véku velice dualezita. Dité
ma v pravidelnych intervalech pfijimat pestrou plnohodnotnou stravu a
dostatecné mnozstvi tekutin. Naopak by se mélo vyvarovat piesolenych
kotenénych smazenych a tuénych pokrmu, na jejichz vyraznou chut’ si rychle
zvykne, a poté odmita jidla pro n¢j vhodna, ale méné vyraznd. Omezit by mélo
i tolik oblibené sladkosti a sladké napoje, které mohou zptsobovat vznik

zubniho kazu i obezitu. (Machova, Kubatova, a kol., 2009)
1.1 Uloha vyZivy ve vyvoji ditéte pied§kolniho véku

Vyziva ovliviiuje vyvoj ditéte nékolika zplisoby. V prvni fadé ma vliv
na vyvoj zdravého organismu, ¢emuz vénuji mnoho pozornosti pediatii i
pracovnice $kolniho stravovani. Ukolem povéfenych zaméstnankyi je vytvatet
jidelnic¢ek v ramci spotiebniho koSe, zamérovat se na optimalni sloZeni jidla,
vhodné potravni zdroje a na doporucené denni davky potravin. Vse je dalezité
pro co nejlepsi vyvoj, rust a funkce télesnych systémi a pohybovou aktivitu.
Vyziva by méla plnit také funkci ochrannou a pomahat organizmu branit se
nékterym onemocnénim détského véku.

Potrava ma vliv 1 z psychologického hlediska. Dit¢ svym chovanim a
postoji ovlivituje kvalitu, kvantitu i vyuziti ptijimanych latek. ,, Predskolni vék
je obdobim, kdy se tvori pomérné pevné vzorce potravniho chovani a vztah
K potravinam a jidlum.* (Mertin, Gillernova, eds., 2010, s. 117) Podle
odbornikli jsou chut'ové vlastnosti cloveéka ziejmé vrozené. Napiiklad sladkou
chut’ ma dité spojenou s ptijemnym prozivanim, a proto si ji v détstvi snadno
upeviiuje. Pii volbé spravného mnozstvi sladkosti nemusime ditéti tuto radost
uplné odpirat. Ucitelka ve specialni matetské Skole miiZze mit vliv na ptijimani

novych pokrmi a vytvéfeni kladného vztahu k jidlu tim, Ze je chvali, hovoti o



ném a sama jde détem piikladem. Problémem piedskolniho véku je upeviiovani
odporu vi¢i nékterym jidlim nebo potraving, tzv. averze. Je to vysledek
slozitych psychosocialnich a biologickych vlivt, dité jimi Casto trpi a dostava
se do konfliktnich az stresovych situaci, odmitd chodit do matetské Skoly a
vymlouva se na somatické potize. Zdroj averze se hledd obtizné¢ a k jejimu
prekonani je nutna davka trpélivosti.

Velky vyznam maji spole¢na jidla, kterd dit¢ zapojuji do Zivota
nejbliz8i socialni skupiny. Utuzuji rodinné vztahy a tradice, ale déti 1 zacinaji
pronikat do $ir$i spole¢nosti, kde se uci komunikovat s dosp€lymi a osvojit si

kulturni navyky a dovednosti. (Mertin, Gillernova, eds., 2010)

1.2 Specialni mateiska Skola a jeji vliv na utvareni potravniho

chovani a nutri¢nich zvyklosti

Specialni matetska Skola hraje velkou roli ve vychové déti pro Zivot
ve spoleCnosti a je z hlediska vyzivy ditéte diilezitym socidlnim faktorem. Cely
jidelni rezim a socidlni situace v mateiské skole se lisi od zvyklosti v roding, a
to sebou mize piinaset problémy.

Ke spravnému stravovacimu rezimu patii 1 vychova ke kulturnimu
stolovani a spravnym hygienickym nadvykim. Ucitelka miize formou hry détem
vysvétlit, ze pied jidlem si musi umyt ruce mydlem, vhodné a Cisté se obléci,
ze u jidla se Cloveék chova klidn¢ a nemluvi s plnymi tsty. Déti se také uci
vyckat fadu u jidelniho okénka, odnést si jidlo ke stolu samy, a po dojedeni
uklidit Spinavy talif. MladSim détem pomahd ucitelka. V predSkolnim véku
maji zvladnout pouzivat 1zici, star$i déti 1 vidlicku a niz. K hygienickym
navyklim patii také cisténi zubl po jidle. Dité se v predskolnim zafizeni
setkava s novymi pokrmy, které dosud neznalo.

(Frankova, Dvotakova-Jant, 2003)

Proto maji ucitelky za tukol dé&ti motivovat a predstavit jim
nejruznéjSimi prostfedky zajimavé a méné zndmé druhy potravin. Mohou
K tomu vyuzit pohadky, malovani, modelovani, ¢i ochutnavani a osahavani
cerstvych potravin a pochutin. Velmi vhodnou pomtickou pro déti predskolniho

véku je jednoducha obrazkova potravinova pyramida nebo kosticky s obrazky
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zdravych potravin. Déti tak mizou ziskat osobni zkusSenost, aby si v budoucnu
mohly samostatné a uvédoméle vybrat svoji cestu ke zdravi.
(Illkové, Informatorium, 2007)

Ucitelkam se doporucuje, aby si spole¢né s détmi stanovily pravidla pro
stravovani v predskolnim zatizeni:

Co si nalozim, to snim - Ve vétsin¢ matetskych skol si déti mohou samy
fici, kolik jidla chtéji nalozit na talif. D4 se vyuZit jejich pocitu, ze si o tom, co
snédi, rozhoduji samy. A 1kdyz si dit€ vezme jen minimalni porci, sni alesponi
tu.

Vsechno ochutnam - Piestoze dité odmitd jist n€kterou potravinu, at’ uz
maso nebo zeleninu, mélo by si nandat na talif alespoii malou porci tohoto
pokrmu. Do jidla ho nenutime, ale tfeba si ¢asem vybiravé dit€ na tuto
potravinu zvykne, a zachutna mu.

Nekazim chut’ ostatnim - N&kteii nejedlici jidlo neustdle komentuji a
odrazuji od ného 1 dobré stravniky. Pomtize diirazna domluva ditéti, Ze nesmi
svymi fe¢mi kazit chut’ ostatnim.

(Téthalova, Informatorium, 2007)

1.3 Pravidelnost

., Cinnost lidského organismu je velkou mérou ovliviiovana vnéjsim
prostredim. Tim se telo prizpiisobuje jeho zménam, z nichz nejvyraznéjsi je
stridani dne a noci, stavaji se télesné funkce pravidelnymi a tato rytmicnost je
zakladem reZimu dne. ““ (Hnatek, 1986, s. 14) U déti predSkolniho véku je dobie
stanoveny rezim dne zdkladem pro vytvofeni pravidelného stravovani.
Optimalni pocet jidel pro ptedskolni vék je 5-6 porci za den v odstupu
cca 3 hodin. Dilezity je pfijem tekutin. Ve specidlni mateiské skole s dennim
provozem dostéavaji déti 60% denni davky potravin. Zbyvajicich 40% zajiStuje

rodina.
1.3.1 Snidané

Prvnim dennim jidlem by méla byt snidané, ktera t&€lu doda energii a

ziviny po no¢ni pauze. Rdno ma organismus zvySenou potiebu Zivin a je
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schopen ptijmout kvalitni pokrm. Snidané by méla tvofit 20-25% celkového

denniho pfijmu energie ditéte.

1.3.2 Dopoledni presnidavka

Dalsim jidlem je skolni pfesnidavka. Nékdy to pro déti byva prvni jidlo
dne, protoZze néktefi rodi¢e podcenuji vyznam snidané. Méla by détem dodat
asi patnactinu celkové energie v dopolednich hodindch a v zddném ptipad¢ by
organismus nemél byt pretézovan vétsim mnoZstvim. To by mohlo vést

K utlumeni aktivity, k malatnosti a inavé ditéte.

1.3.3 Obéd

Nejvydatnéjsim dennim jidlem je obéd, ktery poskytuje télu velké
mnozstvi Zivin. Mél by tvofit 30-35% celkového denniho energetického
piijmu. Ve specialni matei'ské Skole se pripravuje podle tzv. spotfebniho kose.
Soucasti obéda je polévka, zajiStujici cast pirijmu tekutin, a zvySujici

biologickou hodnotu poledniho jidla.

1.3.4 Odpoledni sva¢ina

Déti predskolniho veéku maji 1 Vv odpolednich hodinach urcitou
pohybovou aktivitu, a proto je dalezité svafinu nevynechavat. Skladba jidla
musi energeticky odpovidat narokim a potfebam détského organismu béhem

odpoledne a méla by tvofit cca 10% celkového denniho energetického piijmu.

1.3.5 Vecere

Biologicky hodnotné méa byt i posledni jidlo dne, tvofici asi 20%
celkové denni energie. Détem by mély byt podavany lehéi pokrmy, asi
2,5-3 hodiny ptedtim, neZ jdou spat. Je dulezité u déti zajistit klidny spanek,

ktery nebude ruSen pftili§ intenzivnimi travicimi pochody. (Hnatek, 1986)
1.3.6 Druha vecere

Détem, majicim béhem dne vétsi vydej energie, nebo détem s nizkou

¢i vysokou télesnou hmotnosti, 1ze podavat jeste Sesté jidlo dne. Muze se jednat
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0 druhou odpoledni svacinu nebo druhou vecefi. Déti mohou dostat tieba
platek tvrdého syra, tvaroh nebo kvalitni Sunku. Vhodnd je i zelenina nebo

mén¢ sladké ovoce. (Vyziva deti [online]. 2007)

1.4 Desatero zdravé vyzivy déti

e Doptavat détem pestrou a rozmanitou stravu (ovoce, zelenina,
celozrnné potraviny, mlécné vyrobky).

e Déti by mély jist 5x-6x denné. Nenechavat je pfejidat ani
hladovét, velikost porce upravit podle jejich fyzické aktivity,
ristu a hmotnosti.

e Dévat détem pravidelné kvalitni zdroje bilkovin (driibezi a rybi
maso, luSténiny, cerealie).

e Podavat détem nékolikrat denné mléc¢né vyrobky.

e Upftednostnovat kvalitni rostlinné tuky a oleje pted zivo¢iSnymi.

e Uit déti sttidmosti v konzumaci cukru a sladkosti.

e Sl a solené potraviny nabizet détem vyjimecné.

e Ucit déti uplatnovat pravo na aktivni volbu potravin, ulit je
piremyslet o jejich vyzivé.

e Naucit déti spravnému pitnému rezimu (1,5 az 2,5 litru tekutin
denng¢).

e Ucit déti zdravému zplsobu Zivota svym vlastnim piikladem.

e Pravidelné konzultovat zdravotni stav ditéte s lékafem.

(Wyziva deti [online]. 2007)
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1.5 Potravinova pyramida

Vertejnost pouziva jako pomocnika pro spravné stravovani informace,
které jsou zpracovany do jednoduchych schémat. Ty jsou nazyvany
potravinova ¢i vyzivova pyramida, zndzornénd na obrazku 1. Schémata
zahrnuji doporuceni k vybéru vhodnych potravin a mnozstvi, v jakém by mély
byt konzumovany. Speciadln€¢ pro déti zadna potravinova pyramida zatim
vytvofena nebyla, ale vyuziva se ta pro dospélé. Musi se ovSem dbat

na vyzivové odlisnosti téchto vékovych skupin. (Foit, 2004)

Obr. 1: Potravinova pyramida

Sladkosti a ostaini

Zdroj: Vyziva déti [online]. 2007
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2 ZAKLADNI SLOZKY VYZIVY

., V predskolnim obdobi - tedy mezi 4. a 6. rokem - pokracuje pozvolny
riist do vySky a zvysovani hmotnosti. Dité vyroste o 7-9,5 cm (v 6 letech meri
110-115¢m) a pribere 6-9 kg (na 20-22 kg). Intenzivni pohybovad aktivita
podporuje rozvoj svalové tkané na ukor telesného tuku. U pétiletého ditéte tvori
svaly priblizné 35% hmotnosti (u batolete asi 25%) a tuk 15% (u batolete asi
20%). “ (Illkova, Vasickova, 2004, s. 13)

2.1 Zakladni Ziviny

Kazdy clovek potiebuje pro zivot piivod energie. Vyuzivd ji pro
télesnou aktivitu a pro traveni jednotlivych slozek potravy. Piedev§im u déti a
mladeze je nezbytnd k zabezpeceni ristu a obnovy tkéni. Energii dale ¢lovék
potiebuje k udrzeni télesné teploty a zdkladnich zivotnich funkci. Dité
ptedskolniho véku potiebuje denné energii kolem 6-7 tisic kJ. Men$i mnozstvi
zpusobuje tinavu, slabost a malatnost a pti dlouhodobém nedostatecném piijmu
energie dochazi k hubnuti, k oslabeni imunity, k opozd’ovani rtstu, podvyziveé
a poskozeni organismu. Naopak nadbytecny piijem energie se u déti stava
zékladem pro obezitu. (Illkova, Vasickova, 2004)

Energii té¢lu dodavaji ziviny. K t€ém hlavnim patii bilkoviny, sacharidy a
tuky. Pfi vydeji energie muze ¢lovék zamérné ovlivnit pouze fyzickou aktivitu,
ostatni slozky energie vydava pribézné, podle potieby vnitinich organii. Tento
proces se nazyva zakladni latkova preména, nebo také bazalni metabolismus.
Dle zakona o zachovani energie se energie pfijata musi rovnat energii vydané,
zbytek nevyuZité energie z potravy si organismus uchovd jako rezervu
vV podobé tuku. Energetickd hodnota détské stravy by méla byt dodévéana
z 10-15% bilkovinami, z 27-33% tuky a z 55-63% sacharidy.

Energie se méfi v kaloriich nebo joulech. V tabulce 1 je udan obsah
energie Vv hlavnich Zivinach. ,, I kalorie je mnozstvi energie, kterd je potiebna

k ohvati 1g vody o 1°C. * (Sulcova, a kol., 2007, s. 17)
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Tab. 1: MnoZstvi energie v 19 Ziviny
kcal | kJ

1 kceal - 4,2
1 kJ 0,24 |-
Bilkoviny | 4 17
Sacharidy | 4 17
Tuky 9 37

Zdroj: Sulcova, a kol., 2007, s. 17

2.1.1 Bilkoviny

Bilkoviny jsou velmi komplexni organické latky, jejichZz zakladnimi
slozkami jsou aminokyseliny. Nékteré si organismus dokéaze vytvoftit z jinych
latek, jsou to postradatelné neesencidlni aminokyseliny, a jiné musi dostat
stravou. Tyto aminokyseliny se nazyvaji postradatelné esencialni. Dalsi
skupinu tvofi semiesencidlni aminokyseliny, kterych si organismus nedovede
vytvofit dostate¢né mnozstvi. Rozdéleni aminokyselin je uvedené v tabulce 2.

(Sulcova, a kol., 2007)

Tab. 2: Rozdéleni aminokyselin

Esencialni aminokyseliny leucin, izoleucin, valin, metionin,

fenylalanin, lyzin, treonin, tryptofan

Neesencialni aminokyseliny glycin, kyselina glutamova, glutamin,
kyselina asparagova, asparagin, serin,
cystein, alanin, prolin, hydroxyprolin,

ornitin

Semiesencialni aminokyseliny Arginin, tyrosin, hystidin

Zdroj: Sulcova, a kol., 200, s. 18

Bilkoviny se dé€li na rostlinné a Zivo€isné a jsou zdkladnim stavebnim
kamenem lidského organismu. U déti je jejich potfeba zvysend pro spravny rust
a vyvoj. V pfedskolnim véku ¢ini zakladni davka bilkovin pfiblizné 1,2 g na kg
hmotnosti ditéte. Z Zivoc¢isnych zdrojii obsahuje nejkvalitngjsi bilkoviny vejce,

mléko, ryby a maso. (Illkova, Vasickova, 2004)
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Podle Sulcové (2007) by mél jidelni¢ek déti predskolniho véku
obsahovat mléko a mlécny vyrobek v kazdém z jidel. Denné by mélo dité
dostat asi ptl litru mléka a Ctyi'i porce mlécnych vyrobkt, protoze jsou cennym

zdrojem bilkovin a zeleza.

2.1.2 Tuky

V potravé se vyskytuji pfedevSim triglyceridy, tzv. neutralni tuky,
cholesterol, estery cholesterolu a fosfolipidy. Neutralni tuky se dale S$tépi
na mastné kyseliny a glycerol. (Machova, Kubatova, a kol., 2006)

I kdyz je pravda, Zze nadmérna konzumace tukli podporuje rozvoj
nadvahy, v ur€itétm mnoZstvi jsou pro lidské télo nepostradatelné. Slouzi
napiiklad jako zasobdrna energie, tepelnd izolace, mechanickd ochrana
vnitinich organi a jsou nezbytné pro vsttebavani vitaminl rozpustnych
V tucich. Esencidlni mastné kyseliny, které jsou obsaZeny v rostlinnych
zdrojich (oleje, margariny, ofechy), a v rybach, si t€lo nedokaze samo vytvofit,
proto se musi ptijimat ve strave. V predskolnim véku by mély déti dostavat asi
2,5 g tuku na 1 kg hmotnosti. Jako prevence srde¢né-cévnich a jinych
onemocnéni musi byt dodrzovan pomér rostlinnych a zivoc¢isnych tukt 2:1.

Za kvalitni zdroje tukil jsou povazovany rostlinné oleje, obsahujici
nenasycen¢ mastné kyseliny. Velmi dobré je slozeni olivového oleje
a fepkového bezerukového, naopak kokosovy a palmovy tuk je bohaty
na nasycené¢ mastné kyseliny, podobné jako vétSina tukia zivociSnych. Z téch
by se mé¢l uptednostiiovat dribezi a rybi tuk.

Cholesterol je pfitomny pouze v potravinach Zzivoc¢isného ptivodu,
pfedevsim ve vejcich a vnitinostech. Z détského jidelnicku by se nemél Gplné
vylouéit, protoze je pottebny pro syntézu hormont, vitaminu D a Zlucovych
kyselin. Jeho denni ptijem by v§ak nemél presdéhnout 200 mg.

(Illkova, Vasickova, 2004)
2.1.3 Sacharidy

Sacharidy, nazyvané také cukry, tvoii nejvyznamnéjsi ¢ast stravy a maji

hlavni vyznam jako pohotovy zdroj energie. Rozdéleni sacharidi je uvedeno
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Vv tabulce 3. Vyuzitelné¢ sacharidy nejsou v potravé zastoupeny rovnomeérng.
Nejvice je ptijimadn Skrob, obsazeny V bramborach, téstovinach, ryzi,
obilninach a Iusténinach, a cukr fepny (sachar6za), ktery se fadi mezi
disacharidy. Monosacharidy gluk6za a fruktdza jsou zastoupeny v ovoci, medu
a nckterych druzich zeleniny. V mléce je obsazen disacharid cukr mlécny -
laktoza, a lusténiny jsou zdrojem oligosacharidi.
(Machova, Kubatova, a kol., 2006)

Dalsi slozkou stravy, souvisejici se sacharidy, je vlaknina.
Pro organismus je nepostradatelnd, protoze nerozpustnd (hrubd) vlaknina
zvétSuje objem traveniny a podporuje spravnou ¢innost stieva. Je obsazena
Vv celozrnnych potravinach. Rozpustna vldknina ma pro zdravi velky vyznam,
protoze odvadi z téla Skodliviny, a posiluje imunitni systém. Proto je vhodna
konzumace ovoce a zeleniny. Pfi stravovani déti je nezbytné davat pozor
na nadbytecny ptijem vlakniny. Jejich maly zaludek nepfijme velké mnoZstvi
potravy a mohl by se tak snizovat celkovy pfisun energie. Détem hrozi 1 travici
obtize. Existuje pravidlo pro spravnou détskou davku vlakniny. Vypocita se:

,vek + 5g“, napt. 8g vlakniny pro tfileté dité. (Illkova, Vasickova, 2004)

Tab. 3: Rozdéleni sacharidia

Vyuzitelné sacharidy:

- monosacharidy glukoza, fruktoza, galaktoza
- disacharidy sachar6za, laktoza, maltoza
- oligosacharidy stachyoza, vebaskoza

- polysacharidy Skrob, glykogen
Nevyuzitelné sacharidy:

- vlaknina

Zdroj: Machova, Kubatova, 2006, s. 17
2.2 Vitaminy

Vitaminy jsou organické¢ latky, vyznamné piiusmérnovani
biochemickych pfemén V buikach. Organismus je musi denné pfijimat

v malych dévkach ze stravy, nebot’ si vét§inu z nich nedokaZe sam vytvofit.
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Zdrojem vitamint je pfedevsim rostlinnd strava, ale i zivocisné produkty, a
zcela vyjimecné se nekteré v téle vytvori samy. Vitaminy se oznacuji velkymi
pismeny abecedy a déli se na rozpustné ve vod¢ a v tucich.

Détsky organismus roste a vyviji se, proto je velice dilezité dbat
na ptijem vitamin v doporu¢eném mnozstvi. Céste¢ny nedostatek vitamint
(hypovitamindza), nebo jejich uplné chybéni (avitamindza), by vedlo u ditéte
ke vzniku fady chorobnych projevi. Pokud je vitamint dostatek, mohou
se omezen¢ ukladat v nékterych organech do zdsoby a nadbytek je vylucovan
moci, stolici a potem. Naopak nadmérna konzumace vitaminovych preparati
vede k hypervitamindze, ktera mize byt i skodliva.

(Machova, Kubatova, a kol., 2006)

2.2.1 Rozdéleni vitamini a jejich vliv na détsky organismus

Vitaminy rozpustné v tucich:

Vitamin A - retinol (DDD 0,8-1,5 mg)

Zdroje: rybi tuk, jatra, zloutek, maslo, vejce

Fyziologicka funkce: produkce zrakového purpuru, spravna funkce ty¢inek,
sliznic, podpora rastu, protiinfek¢éni tcinek

Nedostatek: Seroslepost, zpomaleni rastu, vysychani sliznic a rohovky

Hypervitamindza: plisobi toxicky, bolest kosti a kloubti

Vitamin D - kalciferol (DDD 0,02 mg)

Zdroje: kvasnice, houby, jatra, ryby, rybi a mlé¢ny tuk, bilek, kontakt pokozky
s UV zafenim

Fyziologicka funkce: podpora ristu, vstiebdvani vapniku a fosforu v tenkém
stteve, podpora ukladani vapniku a fosforu do kosti a zubti

Nedostatek: kiivice u déti

Hypervitamindza: usazovani vapniku ve vnitinich organech, ve sténach cév,

V ledvinach a v plicich, coZ mize ohrozit Zivot déti
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Vitamin E - tokoferol (DDD 8-20 mg)

Zdroje: obilné klicky, celozrnné vyrobky, rostlinné oleje, listova zelenina,
zloutky, mlé¢né vyrobky

Fyziologicka funkce: antioxida¢ni uc¢inek, reprodukéni funkce

Nedostatek: oslabeni svalové sily

Vitamin K - (DDD 0,5-1 mg)

Zdroje: zelené rostliny, lusténiny, syry, zloutek, jatra
Fyziologicka funkce: sraZlivost krve

Nedostatek: zvySena krvacivost

Hypervitaminoza: horecka, nechutenstvi

Vitaminy rozpustné ve vodé:

Vitamin B: - thiamin (DDD 1,0 - 2,0 mg)

Zdroje: kvasnice, slupky obilovin, tmava mouka, lusténiny, vnitfnosti, maso
Fyziologicka funkce: metabolismus sacharidii

Nedostatek: nemoc beri-beri u asijskych naroda

Vitamin B2 - riboflavin (DDD 1,5-2 mg)
Zdroje: kvasnice, obilniny, mléko, maso, vnitinosti
Fyziologicka funkce: metabolismus zivin, podpora riistu

Nedostatek: popraskané koutky rtii, zanét jazyka a o¢nich spojivek

Vitamin Bs - niacin, kyselina nikotinova, PP-faktor (DDD 10-20 mg)
Zdroje: kvasnice, maso, vnitinosti, listova zelenina
Fyziologicka funkce: koenzym dehydrogenaz

Nedostatek: onemocnéni pelagra
Vitamin Bs - pyridoxin (DDD 1,5-2,5 mg)

Zdroje: kvasnice, jatra, ledviny, Zloutek, maso, ryby, obiloviny

Fyziologicka funkce: koenzym pii metabolismu aminokyselin, ¢innost mozku

20



Nedostatek: epileptické zachvaty, zanéty kiize a nervi, nedostatecna tvorba

hemoglobinu

Vitamin By - folancin, kyselina listova (DDD 0,2 mg)
Zdroje: jatra, listova zelenina
Fyziologicka funkce: ucast na tvorbé cervenych krvinek

Nedostatek: krevni poruchy, anémie

Vitamin Ba2 - kobalamin (DDD 1,5 -3 ng)

Zdroje: kvasnice, maso, jatra, vejce, pivo

Fyziologicka funkce: krvetvorba, metabolismus Zivin, funkce centralni nervové
soustavy

Nedostatek: chudokrevnost

Vitamin H - biotin (DDD 0,2-0,3 mg)

Zdroje: kvasnice, jatra, ledviny, s6ja, Spenat

Fyziologicka funkce: metabolismus cholesterolu, mastnych kyselin a bilkovin,
podpora déleni bunék

Nedostatek: unava, deprese, zanéty klize

Vitamin C - kyselina askorbova (DDD 50-70 mg)

Zdroje: zelenina a ovoce

Fyziologicka funkce: antioxida¢ni G¢inek, ma rozsahly vyznam pro organismus
a fadu dalSich funkci

Nedostatek: unava, nachylnost k nakazlivym nemocem, kurdéje

(Machova, Kubatova, a kol., 2006)

2.3 Mineralni latky

Nejen vitaminy, ale i minerdlni latky jsou pro lidsky organismus
nepostradatelné. V téle se vyskytuji jako elektrolyty v télesnych tekutinach,
vazané na organické latky (v bilkovinach, tucich, hormonech, vitaminech),

nebo v podobé nerozpustnych soli (v kostech, zubech). Podle mnozstvi, jaké
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télo denné potiebuje, jsou rozdélovany na makroprvky, kterych je potieba

nejvic, a na stopové prvky, jejichz potreba je nizsi.

2.3.1 Rozdéleni mineralnich litek a jejich vliv na détsky organismus

Makroprvky:

Sodik - (DDD 4-5 g)

Zdroje: kuchynska stl, potraviny s chloridem sodnym

Fyziologicka funkce: udrzeni stdlého osmotického tlaku a vodni rovnovéhy,
regulace svalové koncentrace a produkce adrenalinu a aminokyselin

Nadbytek: vysoky krevni tlak

Draslik - (DDD 2,5-4 g)

Zdroje: ofechy, ovoce, celozrnné obilniny, maso

Fyziologicka funkce: spravna funkce nervového systému a srde¢ni ¢innosti,
regulace krevniho tlaku

Nedostatek: zrychlend srde¢ni ¢innost, svalova slabost

Nadbytek: zpomaleni srdecni Cinnosti, ochablost svali

Vapnik - kalcium (DDD 1-2 g)

Zdroje: mléko, syry, brokolice, ofechy

Fyziologicka funkce: soucast kosti a zubti, snizovani nervosvalové drazdivosti,
srazlivost krve

Nedostatek: kieCe svalli, osteoporoza

Fosfor - (DDD 1 g)
Zdroje: mléko, syry, ryby, vajeény zloutek, lusténiny
Fyziologicka funkce: metabolické reakce organismu, ovliviiovani ¢innosti fady

enzymu
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Hoi¢ik - (DDD 0,1-0,5 g)
Zdroje: zelené Casti rostlin, mléko, syry, obilniny, lusténiny
Fyziologicka funkce: podileni se na stavbé kosti a zubl, sniZzovani

nervosvalové drazdivosti

Sira - (DDD 0,5-1 g)
Zdroje: bilkoviny rostlinného i zivo¢isného pivodu
Fyziologickd funkce: obsaZen v aminokyselindich cystein a methionin

v chrupavce

Stopové prvky:

Zelezo - (DDD 10-20 mg)

Zdroje: jatra, maso, zloutky, ovesné vlocky, zelenina
Fyziologicka funkce: soucast hemoglobinu a myoglobinu,

Nedostatek: anémie, snizena obranyschopnost

Zinek - (DDD 15 mg)

Zdroje: maso, zloutky, mléko, celozrnné cerealie, moisti korysi

Fyziologicka funkce: tvorba inzulinu, funkce a vyvoj muzskych pohlavnich
7laz, spermii a testosteronu, vliv na hojeni ran

Nedostatek: zpomaleni riistu a vyvoje, zpomaleni hojeni ran, poskozeni nehtt,

vypadavani vlast

Fluor - (DDD 0,3-0,5 mg)
Zdroje: motské ryby, €aj, pitna voda
Fyziologicka funkce: stavba kosti a zubli

Nedostatek: kazivost zubt

Jod - (DDD 100 mg)
Zdroje: motské ryby, kuchynska sul
Fyziologicka funkce: v hormonech §titné zlazy

Nedostatek: zvétSeni §titné Z1azy, kretenismus s poruchami ristu a intelektu
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Nadbytek: chronicky zanét stitné z1azy

Selen - (DDD 50-200 mg)

Zdroje: obiloviny, motské produkty

Fyziologicka funkce: antioxida¢ni u€inky

Nedostatek: rakovina jicnu, zaludku, mocového méchyie

Nadbytek: toxicky pro jatra a poskozuje srde¢ni sval

Hlinik - (DDD neni stanovena)
Zdroje: do potravy se dostava z hlinikového nadobi

Fyziologicka funkce: biologicky vyznam nebyl prokazan

Méd’ - (DDD 1-2 mg)
Zdroje: maso, Zloutek, potravinaiska barviva
Fyziologicka funkce: bunétné dychani, krvetvorba, je v nehtech a ledvinach

Nedostatek: opozdény rist, osteopordza, poruchy ristu vlasii a nehta

Mangan

Zdroje: ofechy, kakao, ¢aj, listova zelenina

Fyziologicka funkce: funkce metabolickych enzymi, mineralizace kosti,
funkce nervového systém

Nedostatek: zpomaleni ristu, porucha mineralizace kosti

Kobalt
Zdroje: zelenina, obilniny, vnitfnosti

Fyziologicka funkce: krvetvorba

Chréom
Zdroje: maso, syry, ofechy, celozrnné obilniny
Fyziologicka funkce: stimulace u¢inku inzulinu

Nedostatek: snizeni glukdzové tolerance, opozd’ovani ristu

(Machova, Kubatova, a kol., 2006)
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2.4 Tekutiny

Voda tvofi u déti asi 70% télesné hmotnosti a tekutiny jsou pro lidské
télo nenahraditelné. Ve vodnim prostfedi organismu se odehravaji vSechny
metabolické déje, enzymatické reakce a jiné zivotné dulezité procesy. Proto
déti kazdy den musi pfijimat takové mnozstvi tekutin, aby vyrovnali ztraty
mo¢i, stolici, potem a dechem. (Illkova, Vasickova, 2004)

Kazdé¢ dit¢ je jedinecné a je treba pottebu vody prepocitavat
na kilogram télesné hmotnosti. Obecnd celkova potieba tekutin u déti
piedskolniho véku je asi 120-150ml/kg/den, a toto ¢islo zahrnuje i tekutiny

pfijimané v potravinach. Uvedeno v tabulce 4. (Kejvalova, 2005)

Tab. 4: Urcovani potieby tekutin pirepo¢tem na kg télesné hmotnosti

do 10 kg | 100 ml na 1 kg hmotnosti

10-20 kg | 1000 ml + 50 ml na kazdy 1 kg nad 10 kg

20-30 kg | 1500 ml + 20 ml na kazdy 1 kg nad 20 kg

Zdroj: Kejvalova, 2005, s. 100

2.4.1 Pitny rezim déti predSkolniho véku

Pokud je organismus V neustalé chronické dehydrataci, stava se
nachylnéj$im K riznym onemocnénim. Z tohoto duvodu je dulezité, aby déti
mély pravidelny piijem tekutin po cely den. Pfedpoklada se, Ze ulitelky znaji
pravidla pitného rezimu, a Spravnym zpusobem K jeho dodrzovani motivuji.
Prosttedkem zajistovani pitného rezimu ve specidlni matefské Skole je tzv.
pitny koutek. Déti by mély mit na ocich sklenku ¢i nadobu s vzhledové
i chutové ptitazlivou tekutinou, nadoba by méla byt uzaviena a musi byt
pravidelné dopliiovdna a ménéna. Pitny rezim musi byt zajistén i1 pfi pobytu
venku. (Hanouskova, Informatorium, 2005)

Za vhodné népoje jsou odborniky doporufovany ovocné a bylinkové
Caje urcené pro déti. Dale se hodi stolni nebo minerdlni vody, které je nutné
obménovat. Mohou se podéavat i vodou fedéné koncentrované dzusy nebo

ptirodni zeleninové a stoprocentni ovocné §tavy. (Kejvalova, 2005)
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2.5 Doporucena denni davka Zivin

Doporucené vyzivové davky vyjadiuji primérnou potiebu energie,
hlavnich Zivin, mineralnich latek a vitamind u pramérného ob¢ana CR. Jsou
stanoveny hlavnim hygienikem ve spolupraci s l€kaii. Doporuc¢ené vyzivove
davky se dale upravuji podle veéku, pohlavi, fyzické zatéze a fyziologického
stavu. Pro piedskolni stravovani se z nich piepocitava primérna hodnota denni

davky zivin pro déti. Uvedeno v tabulce 5. (Sulcova, a kol., 2007)

Tab. 5: Doporucené denni davky Zivin pro déti od 4 do 7 let

Energie:
kJ 5800 - 6 400
kcal 1400 - 1 500
Zakladni Ziviny:
Bilkoviny (g) @ 17
2 15
Sacharidy (g) >170-188
Vlaknina (g) 9-12
Tuky (9) @ 45 -53,4
250,559
Nenasycené mastné kyseliny:
n-6 (% energie) 2,5
n-3 (% energie) 0,5
Cholesterol (mg) 300
Mineralni latky:
Vapnik (mg) 700
Hoft¢ik (mg) 120
Zelezo (mQ) 8
Jod (ug) 120
Vitaminy:
A (mg) 0,7
D (ug) 5,0
B1(mg) 0,8
B2 (mg) 0,9
Bs (mg) 0,5
B12 (ug) 1,5
Kyselina listova (ng) 300
C (mg) 70
Tekutiny:
Celkem (l/den) 1,6
Z napoji (ml/kg/den) 75

Zdroj: Vyziva déti [online]. 2007
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2.5.1 Poruchy vztahu K jidlu v pred$kolnim véku

Dit¢ si formuje vztah K jidlu vrodiné a pfijima vzory dospélych.
,» Normalni vztah k jidlu ma zajistit uspokojeni biologickych a psychosocialnich
potieb ditéte a dospélého* (Sulcova, a kol., 2007, s. 45). Ovsem kazdé dité je
individualitou, ktera néco preferuje, odmitd, a ma rtizné zvyklosti pfi jidle.
Ucitelky by si ale mély v§imat extrémnosti v chovani ve vztahu k jidlu, které

naznacuji chorobu. Tyto poruchy mohou mit rtizné projevy a piiciny.

e Nechutenstvi - u déti predSkolniho véku se Casto vyskytuje obdobi
nechutenstvi. Miize mit somatické pfi¢iny nebo byt reakei na psychické
trauma. Ve vétSiné piipadi samo odezni, protoze télo ditéte nevydrzi
déle hladovét. Problém nastava u dlouhodobého nedostate¢ného piijmu
potravy, kdy hrozi podvyziva.

e Odmitani jidla - rozvijejici se osobnosti ditéte se formuji i jeho ndzory
na stravu. Odmitanim jidla se chce zviditelnit, odliSit od ostatnich a byt
zajimavé. Odmitani jidla je u malych déti vétSinou docasné.

e Vybiravost - vybiravost v jidle se vyskytuje pfi nadbytku potravy. U
malych déti mize byt projevem neofobie, kdy se, predevsim chlapci,
zamétuji pouze na nékolik druhti potravin a nic jiného nejedi. Obtize
vétsinou vymizi v adolescenci.

e Obezita - obezita je stav, kdy pfisun energie z potravy dlouhodobé
prevySuje energetické potieby organismu clovéka. V matetskych
Skolach déti s nadvahou ptibyva a trpi fyzicky i psychicky. ZvySuje se
zatéz na rostouci svalovou a kostni tkan, hrozi vyboceni patefe a
jizvicky na kuzi. Z psychologického hlediska miizou détem ublizovat
vrstevnici, ktefi obézni déti vylucuji z kolektivu. Ucitelka ve specialni
matetské Skole se mize vyrazné podilet na zlepSeni fyzické i psychické
kondice otylych déti. Méla by je chvalit za kazdy sebemensi uspéch,
nejenom pii sportu, ale i pfi konstruktivnich hrach, zpévu a znalostech.
Ostatni déti se tim nauci neposuzovat lidi jen podle télesného vzhledu,

ale vazit si i jejich vlastnosti. (Sulcova, a kol., 2007)
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3 LEGISLATIVA PREDSKOLNIHO
STRAVOVANI

Pravni normy jsou nedilnou soucésti kazdé lidské cinnosti, tudiz
i Skolniho stravovani se musi fidit mnoha zakony, vyhlaskami a piedpisy.
Zatizeni Skolniho stravovani zajistuje v matetskych Skolach stravovani déti
v ramci Skolniho stravovani, ve smyslu zdkona ¢. 561/2004 Sb., tzv. skolsky
zakon, v platném znéni a provadéci vyhlaSky Ministerstva Skolstvi mladeze a

télovychovy CR ¢&. 107/2005 Sb., o $kolnim stravovani, novelizovana

vyhlaSkou 107/2008 Sb., o Skolnim stravovani.

3.1 Zakony, vyhlasky a predpisy predSkolniho stravovani

. Vyhlaska MSMT CR & 107/2005 Sb., o $kolnim stravovani,
novelizovana vyhlaskou 107/2008 Sb., o Skolnim stravovani

. vyhlaska ¢. 410/2005 Sb., o hygienickych pozadavcich na prostory a
provoz zatizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a
mladistvych, ve znéni vyhlasky ¢. 343/2009 Sb.

. vyhlaska MF CR &. 84/2005 Sb., o nakladech na zavodni stravovani a
jejich thradé¢ v piispévkovych organizacich ziizenych wUzemnimi
samospravnymi celky, v p. z.

. natizeni Evropského parlamentu ¢. 852/2004, o hygiené potravin

. zékon €. 258/2000 Sb., o ochran¢ vetejného zdravi, v p. z.

o vyhlaska €. 137/2004 Sb., o hygienickych pozadavcich na stravovaci
sluzby, v p. z.

o vyhlaska ¢. 471/2008 Sb., o hygienickych poZadavcich na vyrobky
ur¢ené pro styk s potravinami a pokrmy, v p. z.

. vyhlaska ¢. 202/2003 Sb., o veterinarnich poZadavcich

. zakon €. 110/1997 Sb., o potravinach a tabakovych vyrobcich, v p. z.

° zéakon €. 262/2006 Sb., zakonik prace, v p. z.
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o nafizeni vlady ¢. 564/2006 Sh., o platovych pomérech zaméstnanci
ve vetejnych sluzbach a sprave, v p. z.

o natizeni vlady 222/2010 Sb., katalog praci

o zakon ¢. 250/2000 Sb., o rozpoctovych pravidlech izemnich rozpogétu,
Vp. Z

o zakon ¢. 218/2000, Sb., o rozpoctovych pravidlech, v p. z.

. zakon €. 320/2001 Sb., o finan¢ni kontrole ve vefejné sprave, v p. z.

. vyhlaska €. 416/ 2004, kterou se provadi zékon ¢. 320/2001 Sb.

. vyhlaska €. 492/2005 Sb., o krajskych normativech, v p. z.

. vyhlaSka €. 364/2005 Sb., o vedeni dokumentace Skol a Skolskych
zafizeni, v p. z.

. vyhlaska ¢. 263/2007 Sb., kterou se stanovi pracovni tad pro
zaméstnance Skol a Skolskych zatizeni

. vyhlaska &. 17/2005 Sb., o Ceské $kolni inspekci, v p. z.

. a dalsi

(Sulcova, a kol., 2007)

3.2 Spotiebni ko§

Vyhlaska MSMT o $kolnim stravovani stanovuje zakladni ukazatele,
kterymi musi byt zajisténo kvalitni stravovani déti. Tito ukazatelé vychazeji
Z dennich doporucenych vyzivovych davek, vydanych hlavnim hygienikem
CR. Vyzivové normy, tzv. spotfebni kos, jsou rozpracovany podle vékovych
skupin stravniki s ohledem na jejich vyZzivové potieby, a maji zarucit, ze déti
dostanou potiebné mnozstvi zivin. Jidelny maji povinnost plnit spotiebni kos,
protoze je soucasti obecné zdvazného pravniho predpisu. Détem musi byt
nabizena pestra strava, odpovidajici zdsadam zdravé vyZzZivy. Spotiebni koS
pomaha pii sestavé jidelnicku a pfi orientaci na financovani stravného.
Spotiebni ko§ obsahuje deset skupin zékladnich potravin (maso, ryby, mléko,
mlécéné vyrobky, tuky volné, cukr volny, zelenina, ovoce, brambory, luSténiny).

(Sulcova, a kol., 2007)
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4 CiL PRUZKUMU

Cilem pruzkumné ¢asti bakalarské prace je zjistit, co déti, stravujici se
ve specialnich matetskych Skolach, rady jedi, a co nejcastéji piji, a zda jejich
vybér pokrmi a tekutin piipravenych v jidelndich vyhovuje vyZivovym
pottebam détského organismu. Daéle je prizkumem zjistovano, jestli je rozdil
Vv oblibenosti pokrmti a napoji u déti, které navstévuji specialni matetskou
Skolu nebo matefskou Skolu. Ttetim cilem prizkumu je ziskat nazor ucitelek
specialnich matefskych Skol a matefskych Skol na zlepSovani ¢i zhorSovani

kvality stravovani v pfedskolnich zatizenich.

4.1 Hypotézy pruzkumu

Hypotéza ¢. 1:

Déti predskolniho veéku ve specialni mateiské Skole upiednostiiuji sladkosti
pied zeleninou a ovocem.

Hypotéza ¢. 2:

Déti predskolniho veku, navstévujici matetfskou Skolu, jedi radé€ji zdravé;si
potraviny, nez déti ze specialni matetské skoly.

Hypotéza ¢. 3:

Stravovani v predskolnich zatizenich se zlepsilo.

4.2 Pouzité metody a postupy

Pro bakalafskou préaci byla vybrana metoda dotazniku. Ten se skladal
z 16 otazek, odpovédi byly uzavieného charakteru. Dotaznik byl rozeslan
do 30 specialnich matefskych skol a 30 mateiskych $kol v Kralovéhradeckém
kraji, Pardubickém kraji a Libereckém kraji.
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4.3 Harmonogram postupu

1. Pripravna faze - Piipravna faze se tykala vytvoreni dotazniku na stravovaci
zvyklosti déti v jidelnach piedskolnich zafizeni a napsani privodniho dopisu
(uvedeno v ptiloze A, a v piiloze B). Pro ziskani ptehledu o daném tématu byla

vyuzita odborna literatura, ¢lanky na internetu a v odbornych ¢asopisech.

2. Realizacni faze - V zafi roku 2011 byly dotazniky zaslany feditelim a
feditelkdm specidlnich matefskych Skol a matefskych Skol. Celkem bylo
rozeslano 180 dotazniku. K vyhodnoceni se vratilo 60 dotaznika

ze specialnich matetskych §kol a stejny pocet z matetskych skol.

3. Vyhodnocovaci faze - Vyplnéné dotazniky byly vyhodnoceny podle

jednotlivych otazek a graficky znazornény v grafech.

4.4 Charakteristika pruizkumného vzorku

Respondenty byly ucitelky specialnich mateiskych $kol a matetskych
Skol z Kréalovéhradeckého kraje, Pardubického kraje a Libereckého kraje.
Celkovy pocet respondentt byl 120.

4.5 Analyza dat

Postup zpracovani udajii zjisténych pomoci dotaznika spocival
V roztfidéni a souctu jednotlivych odpovédi, vyhodnoceni a tvorbé grafi.

Na zavér je vzdy ptipojeno zhodnoceni vysledkd.
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Graf ¢. 1: Jedi déti rady polévky?
Ucitelky specialni mateiské skoly:

Jedi déti rady polévky?

Eano ®mne

Zdroj: Prace autora

Ucitelky matetské skoly

Jedi déti rady polévky?

Eano ®ne

Zdroj: Prace autora

Z porovnani graft Ize vysledovat, Ze déti, navstévujici matetské skoly,

jedi polévky radéji, nez déti ve specialnich matetskych skolach.
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Graf ¢. 2: Jedi déti rady zeleninu a ovoce?

Ucitelky specialni mateiské skoly:

Jedi déti rady zeleninu a ovoce?

Eano Ene

Zdroj: Prace autora

Ucitelky matetské skoly:

Jedi déti rady zeleninu a ovoce?

Hano Ene

Zdroj: Prace autora

Z grafli je zfejmé, Ze oblibenost a neoblibenost ovoce a zeleniny u déti
je velice vyrovnana. Ptesto déti ve specialnich ptedSkolnich zafizenich jedi

ovoce a zeleninu vice, nez déti v matefskych Skolach.
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Graf ¢. 3: Jedi déti rady lusSténiny?
Ucitelky specialni mateiské skoly:

Jedi déti rady lusténiny?

Eano Ene

Zdroj: Prace autora

Ucitelky matetské skoly:

Jedi déti rady luSténiny?

Hano Ene

Zdroj: Prace autora

Z odpovédi na tuto otazku lze vysledovat, ze déti nerady jedi vyZivné
lusténiny. Ve specidlnich matetskych Skolach je neoblibenost jesté o Sest

procent vyssi, nez v mateiskych skolach.
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Graf ¢. 4: Jedi déti rady maso?

Ucitelky specialni mateiské skoly:

Jedi déti rady maso?

Eano Ene

Zdroj: Prace autora

Ucitelky matetské Skoly:

Jedi déti rady maso?

Hano Ene

Zdroj: Prace autora

Vysledek z porovnani téchto grafi je velice zajimavy. Ve specidlnich
matefskych Skolach ji 66% déti rado maso. A v matetskych Skolach je o dvé

procenta vice déti odmita.

35



Graf ¢. 5: Pokud ano, jaky druh masa nejradéji?

Ucitelky specialni mateiské skoly:

Pokud ano, jaky druh masa nejradéji?

B kutfeci maso M vepfové maso ™ mleté¢ maso M jiny druh masa

0%

Zdroj: Prace autora

Ucitelky matetské skoly:

Pokud ano, jaky druh masa nejradéji?

B kufeci maso Mvepiové maso M mleté maso M jiny druh masa

0%

Zdroj: Prace autora

Vyhodnoceni této otazky je pestré. V obou typech skol jedi déti
nejrad€ji kufeci maso, ve specidlnich matefskych Skolach o 22% vice.
V matefskych Skolach je srovnatelnd konzumace veptového a mletého masa.
Ve specidlnich matefskych Skolach s rozdilem 4% také. Nikde nebyla uvedena

oblibenost jiného druhu masa.
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Graf ¢. 6: Jedi déti rady ryby?
Ucitelky specialni mateiské skoly:

Jedi déti rady ryby?

Eano Ene

Zdroj: Prace autora

Ucitelky matetské skoly:

Jedi déti rady ryby?

Hano ®ne

Zdroj: Prace autora

Z otazky je zfejmé, ze déti nerady jedi ryby. V porovnani grafl je parny

rozdil pouze sedmi procent. VV mateiskych skolach je konzumace ryb vyssi.
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Graf ¢. 7: Jedi déti rady uzeninu?

Ucitelky specidlni mateiské skoly:

Jedi déti rady uzeninu?

Eano Ene

Zdroj: Prace autora

Ucitelky matetské skoly:

Jedi déti rady uzeninu?

Hano Ene

Zdroj: Prace autora

V obou typech skol pievlada procento déti, které jedi rady uzeninu.
Ve speciadlnich matetskych Skolach je oblibenost o dv€ procenta niZ$i nez

v matetskych skolach.
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Graf ¢. 8: Jedi déti rady jogurty?
Ucitelky specialni mateiské skoly:

Jedi déti rady jogurty?

Eano Ene

Zdroj: Prace autora

Ucitelky matetské skoly:

Jedi déti rady jogurty?

Hano Ene

Zdroj: Prace autora

Z porovnani grafli lze vysledovat, Ze déti v matefskych Skolach jedi

jogurty radéji, nez vrstevnici ve specialnich ptedskolnich zatizenich.
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Graf ¢. 9: Pokud ano, radéji ovocné nebo prirodni bilé?

Ucitelky specialni mateiské skoly:

Pokud ano, radéji ovocné nebo prirodni
bilé?

Bovocné M piirodni bilé

0%

Zdroj: Prace autora

Ucitelky matetské skoly:

Pokud ano, radéji ovocné nebo prirodni
bilé?
B ovocné M pijrodni bilé

1%

Zdroj: Prace autora

Vyhodnoceni této otazky sv&dci o neoblibenosti ptirodnich jogurtl
u deéti predskolniho veku. V mateifskych Skolach je méd rddo jedno procento

déti, ve specialnich matetskych Skolach jedi déti pouze ovocné jogurty.
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Graf ¢. 10: Jedi déti rady sladkosti?
Ucitelky specialni mateiské skoly:

Jedi déti rady sladkosti?

Eano Ene

1%

Zdroj: Prace autora

Ucitelky matetské skoly:

Jedi déti rady sladkosti?
Hano ®Mne

1%

Zdroj: Prace autora

Plnych 99% respondentlt v obou typech Skol odpovédélo, ze déti jedi
rady sladkosti.
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Graf & 11: Kolik porci mléénych vyrobki denné déti v MS dostavaji?
Ucitelky specialni mateiské skoly:

Kolik porci mléénych vyrobkii denné
déti v MS dostavaji?

W ¢tyfi porce M méng, neZ Ctyfi porce ¥ vice, neZ Ctyfi porce

Zdroj: Prace autora

Ucitelky matetské skoly:

Kolik porci mléénych vyrobkii denné
déti v MS dostavaji?

B Ctyii porce M méné, nez Ctyii porce ™ vice, nez Ctyfi porce

Zdroj: Prace autora

Podle respondentl dostavaji déti ve specialnich predSkolnich zatizenich
Ctyfi porce mlécnych vyrobki denné (44%). Dale vice, nez €tyfi porce denné
(33%) a méng, nez Ctyfi porce denné (23%). V mateiskych Skolach déti
dostavaji mén¢, nez Ctyfi porce mléénych vyrobkii denné€ (42%), nasleduji Ctyti

porce denné (39%), a vice, nez Etyii porce denné (19%).

42



Graf ¢. 12: Pokud by mély déti na vybér, vzaly by si radéji sladké jidlo
nebo masity pokrm?

Ucitelky specialni mateiské skoly:

Pokud by mély déti na vybér, vzaly by si
radéji sladké jidlo nebo masity pokrm?

W sladké jidlo ™ masity pokrm

Zdroj: Prace autora

Ucitelky mateiské Skoly:

Pokud by mély déti na vybér, vzaly by si
radéji sladké jidlo nebo masity pokrm?

B sladké jidlo ™ masity pokrm

Zdroj: Prace autora

V obou typech Skol pfevladd procento deti, které upiednostiiuji
sladka jidla pfed masem. Ve specidlnich matefskych Skolach je to podle

respondentll 64% déti, v matetskych Skolach 59% déti.
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Graf & 13: Co déti v MS nejradéji piji?
Ucitelky specialni matetské Skoly:

Co déti v MS nejradéji piji?
B oslazeny ¢aj M mléko ™vodu M jiné napoje

6%

Zdroj: Prace autora

Ucitelky matetské skoly:

Co déti v MS nejradéji piji?

M oslazeny ¢aj ®Mmléko ®vodu Mjiné napoje

2%

Zdroj: Prace autora

Vyhodnoceni grafli, tykajicich se tekutin, je riznorodé. V obou typech
Skol déti nejrad&ji piji oslazeny caj. Ve specidlnich matetskych Skolach je
oblibenost caje 73%. Nasleduje mléko, kterého vice piji déti v matetrskych

Skolach (23%). Nejmén¢ oblibena je chut’ vody.
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Graf & 14: Motivujete déti v MS k ochutnani jidla, které odmitaji jist?
Ucitelky specialni mateiské skoly:

Motivujete déti v MS k ochutnani jidla,
které odmitaji jist?

Hano ®ne

1%

Zdroj: Prace autora

Ucitelky matetské skoly:

Motivujete déti v MS k ochutnani jidla,
které odmitaji jist?
Hano ®ne

2%

Zdroj: Prace autora

Plnych 99% respondentli ze specidlnich matetskych Skol odpovédélo,

ze motivuje déti k jidlu. V matetskych Skolach motivuje 98% respondenti.
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Graf & 15: Nabizite détem v MS méné znamé druhy potravin (pohanka,
kuskus, sdja, jahly...)?

Ucitelky specidlni matetské Skoly:

Nabizite détem v MS méné znamé druhy
potravin (pohanka, kuskus, soja,
jahly...)?

Hano ®ne

Zdroj: Prace autora

Ucitelky mateiské Skoly:

Nabizite détem v MS méné znamé druhy
potravin (pohanka, kuskus, soja,
jahly...)?

Hano Ene

Zdroj: Prace autora

Z téchto graft lze vycist, ze jsou détem v obou typech Skol nabizeny

méné znamé druhy potravin.
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Graf & 16: Myslite si, Ze se stravovani v MS za poslednich 10 let zlepsilo?

Ucitelky specialni mateiské skoly:

Myslite si, Ze se stravovani v MS za
poslednich 10 let zlepSilo?

Hano ®ne

Zdroj: Prace autora

Ucitelky matetské skoly:

Myslite si, Ze se stravovani v MS za
poslednich 10 let zlepSilo?

Eano Ene

Zdroj: Prace autora

Z vyhodnoceni nazorGi respondentli vyplyva, Ze se stravovani

v predskolnich zatizenich zlepsuje.
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4.6 Interpretace vysledku

Dotaznik byl zamétfen na stravovaci navyky déti predskolniho véku.
M¢l porovnavat rozdily ve stravovani a oblibenosti potravin u déti
navstévujicich jidelny specidlnich matefskych Skol a matetskych Skol. Kazda
odpovéd’ je samostatné¢ vyhodnocena a graficky zndzornéna. Prizkumu
se zucastnilo 120 respondentt.

Z grafi lze vysledovat rozdily ve stravovani déti ve specidlnich
matefskych Skolach a v matetfskych Skolach. Otazka na oblibenost polévek
ukazala, ze vétsi procento déti je nema rado. Pfitom polévka je povazovana
za jedno z nejdulezitéjsich jidel dne, protoze dopliuje tekutiny. Nékteré déti
piedskolniho véku jedi velmi rady ovoce a zeleninu, jiné je odmitaji Gplné.
Z pruzkumu je ziejmé, ze chut’ zdravych potravin, jako jsou luSténiny, ryby a
piirodni neochucené jogurty, déti nenadchla. V obou typech mateiskych Skol
nejradéji konzumuji kufeci maso. Je moZné, ze pravé tento druh masa je
do jidelni¢ku zafazovan nejéastéji, a proto Ize o vysledku polemizovat. Dale
Z prizkumu vyplynulo, ze v pitném rezimu déti upiednostiiuji chut’ oslazeného
¢aje, pred mlékem a vodou. Neni doporuovano détem podavat slazené napoje,
které se mohou podilet na rozvoji obezity a zubniho kazu. V navaznosti na né
se nedoporucuje ani Casta konzumace sladkosti. Navzdory tomu je z graft
zieyme, ze 99% déti predskolniho veéku ji rddo cukrovinky. A vétSina 1 sladké
jidla.

Pfi prizkumu odliSnych zvyklosti ve stravovani v predskolnich
zafizenich lze vycist, ze déti z matetskych skol konzumuji rady uzeniny, ktera
je jim ve Skolnich jidelnach téz nabizena. Jako pozitivum miZe byt brano, Ze
déti ve specialnich matetskych Skolach dostavaji vice nez Ctyfi porce mlécnych
vyrobkii denné, protoze odborniky je doporucovano piidavat mléko nebo
mléény vyrobek ke kazdému z jidel.

Zaveérem lze tici, ze déti ve specialnich ptfedskolnich zatfizenich jedi
vice zdravych potravin nezZ jejich vrstevnici v matetskych Skolach. OdliSnosti
se projevily hlavné pti konzumaci zeleniny a ovoce a masa.

Velice povzbuzujici je odpovéd’ na otazku motivace. Plnych 98% a

99% respondenti odpovédélo, ze motivuji déti k ochutnavani jidel. Skolni
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jidelny nabizeji i potraviny, na které si vétSina déti zvyka az v mateiské skole.
Primémé 77,5% respondentli pozoruje zlepSeni urovné predskolniho

stravovani.
4.7 Dil¢i zavéry a doporuceni

Zaveérem lze vyjadrit, Zze pravidelné, pestré stravovani je v détském
véku velmi dilezité pro vyvazeny a spravny rdst a vyvoj. Dit¢ by mélo
dostavat alesponi pét jidel denné, rovnomérné rozlozenych do celého dne.
Nejlépe snidani, dopoledni piesnidavku, obéd, odpoledni svacinu, vecefi a
druhou vecefi. Chuté déti jsou rozmanité, proto je potieba détem zdravé
potraviny nabizet, a rizné je k jidlu motivovat. Naptiklad ozdobenim jidla, aby
bylo lakavé pro détské oci. Podle odbornikli se také osvédcilo psat jidelnicek
zajimavy pro usi déti.

V uvodu prizkumu byly stanoveny tfi hypotézy. Prvni hypotéza
piredpokladala, ze déti ve specidlnich mateiskych Skolach uptfednostiuji
sladkosti pfed zeleninou a ovocem. Tato hypotéza se na zaklad¢ dotazniku
potvrdila. Détem nemuseji byt cukrovinky odepirany upln¢, ale je nutné dbat
na jejich vybér a frekvenci konzumovani.

Druhé hypotéza predpokladala, ze déti predSkolniho véku, navstévujici
mateiskou Skolu, jedi rad¢ji zdravéjsi potraviny, nez déti ze specialni matetrské
Skoly. Priizkum ale ukazal, ze je to naopak. Ve specidlnich pfedskolnich
zafizenich déti pfijimaji chuté zdravych potravin 1épe. Tato hypotéza
se nepotvrdila.

Tieti hypotéza predpokladala, Ze se stravovani v pfedSkolnich
zatizenich zlepsilo. Hypotéza se na zékladé dotazniku potvrdila. Skolni jidelny
nabizeji détem pestrou Skalu pokrmli a do jidelnickll jsou zatazovany zdravé

potraviny.
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ZAVER

Cilem bakaléiské prace bylo informovat o zdsadach zdravé vyzivy déti
ve specialnich predskolnich zafizenich. Dale popsat slozky a poruchy vyzivy a
doporuéené denni davky zivin. V praci nechybi legislativa piedskolniho
stravovani.

Prizkum byl zaméfen na stravovaci navyky déti predskolniho véku. Byl
vyvracen puvodni predpoklad, ze déti v matefskych Skolach konzumuji radéji
zdravé§jsi potraviny, nez déti ve specidlnich ptedskolnich zatizenich. Prakticky
vysledek prazkumu spocivda v doporuCeni uclitelkdm matefskych Skol
k motivaci déti ke spravné vyzivé, a K ochutnavani méné znamych druhd
potravin. Pro nékteré rodiny je nakup napf. ovoce nebo zeleniny pfili§
nakladny, a proto na né déti nemusi byt z domova zvykleé.

Normy pro stravovani déti v pfedskolnich zafizenich jsou neustale
aktualizovany a skladba jednotlivych skupin potravin podléhd spotiebnimu
kos$i. Ne v kazdém staté funguje stravovani v mateiskych Skolach na stejném
principu jako v Cechach. I v rozvinutych zemich byva predskolni zafizeni
orientovano predevSim na péci o déti, jejich vSestranny rozvoj a piipravu
na skolu. Jidlu se mnohdy nevénuje takova pozornost.

Tato prace by mohla byt pouzita nejen jako radce pro ucitelky
mateiskych Skol, ale 1 pro rodice déti predSkolniho véku, kde si pteCtou, jak
nejlépe stravovat své potomky. Je nutné si pamatovat, ze kazdé dit€ je
individualita, a do jidla se nesmi nutit. Nejlepsi cestou k navykiim zdravé

VyZivy je motivace a pozitivni vzory.
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PRILOHY

Piiloha A — Dotaznik pro uéitelky MS a SMS

1. Jedi déti rady polévky?
ANO NE

2. Jedi déti rady zeleninu a ovoce?
ANO NE

3. Jedi déti rady lugténiny?
ANO NE

4. Jedi déti rady maso?
ANO NE

5. Pokud ano, jaky druh masa nejrad¢;ji?
KURECI MASO MLETE MASO
VEPROVE MASO JINY DRUH MASA

6. Jedi déti rady ryby?
ANO NE

7. Jedi déti rady uzeninu?
ANO NE

8. Jedi d¢ti rady jogurty?
ANO NE

vvvvv

OVOCNE PRIRODNI BILE



10. Jedi déti rady sladkosti?
ANO NE

11. Kolik porci mléénych vyrobki denné déti v MS dostavaji?
MENE, NEZ CTYRI PORCE

CTYRI PORCE

VICE, NEZ CTYRI PORCE

12. Pokud by mély déti na vybér, vzaly by si radéji sladké jidlo nebo masity pokrm?
SLADKE JIDLO MASITY POKRM

13. Co d¢éti nejradéji piji?
VODU OSLAZENY CAJ
MLEKO JINE NAPOJE

14. Motivujete déti v MS k ochutnéni jidla, které odmitaji jist?
ANO NE

15. Nabizite détem v MS méné znamé druhy potravin (pohanka, kuskus, soja, jéhly...)?
ANO NE

16. Myslite si, Ze se stravovani v MS za poslednich 10 let zlepsilo?

ANO NE



Priloha B - Priivodni dopis

2. zaii 2011

Vazeni respondenti,

pracuji jako ucitelka a zaroven jsem studentkou specialni pedagogiky na Univerzité
Jana Amose Komenského v Praze. Dovoluji si Vam poslat dotaznik s zadosti o jeho
vyplnéni, které zabere 5 minut Vaseho &asu. Udaje, které dotaznik poskytne, budou
vyuzity pro pruzkum. Cilem tohoto prizkumu je zjistit, co déti v matetskych Skolach
rady jedi, a zda jejich vybér vyhovuje vyzivovym hodnotdm détského organismu.

Velice d€kuji za Vas cas.

S pozdravem Monika Janouchova



BIBLIOGRAFICKE UDAJE

Jméno autora: Monika Janouchova

Obor: Specialni pedagogika - vychovatelstvi

Forma studia: Kombinovana

Nazev prace: Vyziva déti pfedskolniho véku ve specidlni matetské Skole
Rok: 2012

Pocet stran textu bez priloh: 43

Celkovy pocet stran priloh: 3

Pocet titula ceské literatury a pramenu: 14

Pocet tituli zahranicni literatury a prameni: 0

Pocet internetovych zdroji: 1

Vedouci prace: Doc. RNDr. Jitka Machové, CSc.



