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Anotace

ZAVADILOVA, Iveta. Price s klavirnimi miniaturami LuboSe Sluky v pohybovych
aktivitach u deti predskolniho véku. Hradec Kralové: Pedagogicka fakulta Univerzity
Hradec Kralové, 2015. s. 49. Bakalatska prace.

Bakalaiska prace ,,Prdace s klavirnimi miniaturami Lubose Sluky v pohybovych
aktivitach u deti predskolniho veku* jejimz cilem je propojeni a vyuziti riznych

pohybovych aktivit u déti ptedskolniho véku s klavirnimi miniaturami.

V teoretické ¢asti se ma prace vénuje urcitému skladateli, jeho zivoté, tvorbé,
se zaméfenim na tvorbu pro déti. Dale se zaméfime na vymezeni terminologickych
pojml hudebni vychovy, které spraci souvisi a vyuziti rdmcového vzdélavaciho

programul.

V praktické ¢asti budou vypracovany rizné modelové situace pro vyuziti klavirnich

miniatur v raznych hudebnich ¢innostech.

Klicova slova: Lubo$ Sluka, klavirni miniatura, hudebni ¢innosti, Rdmcovy vzdelavani

program.



Annotation

ZAVADILOVA, Iveta. Working with piano miniatures of Lubos Sluka in physical
activities of pre-school children. Hradec Kralové: Faculty of Education, University of
Hradec Kralové, 2014. s. 49. Bachelor thesis.

Bachelor thesis ,,Working with piano miniatures of Lubos Sluka in physical activities of
preschool children” which main goal is to connect and use a variety of physical

activites of pre-school children with piano miniatures.

The theoretical part of my thesis is dedicated to composer Lubos Sluka, to his life and
compositions, focusing on works for children. Hereafter, | will focus on defining of
terminological concepts of music education, that are related to this work and on use in

the frame of the educational program.
In the practical part there will be developed a variety of different scenarios for use of

piano miniatures in various musical activities.

Keywords: Lubos Sluka, piano miniatures, motion, music activities, General education

program
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Uvod

¢

., Hudba, i kdyz je dokonale udélana, ale nema napad, je k nicemu. "

Lubos Shika

Bakalatrska prace ,,Prdace s klavirnimi miniaturami LuboSe Sluky v pohybovych
aktivitach u déti predskolniho véku snad nemize mit lepsi uvedeni, nez jsou slova
Lubose Sluky.

Téma jsem si vybrala z divodu svého velkého zajmu o hudebni i pohybovou
vychovu v predskolnim vzdélavani. Pfi dosavadni pedagogické praxi v Mateiské Skole
Ctyilistek v Rychnové nad Knéznou jsem méla moznost zjistit, ze hudba propojena
s pohybem déti neskute¢né naplituje a pfinasi jim radost, prozitek a odhodlani ze sebe
dostat to nejlepsi. Pii vybéru nové skladby, melodie, pisni¢ky hned poznate, jestli déti
zaujme a nadchne. Vzdy se snazim svymi hudebnimi ¢i taneénimi napady pfiblizit piani
déti, protoze vidét pohled rozzatenych a natéSenych oéi, to je pro ucitelku nejkrasné;si
odména za piipravenou a odvedenou praci. A to byl hlavni diivod a motivace napsat
tuto bakalatskou praci.

V teoretické cCasti se moje prace bude vénovat skladateli Lubosi Slukovi,
jeho Zzivoté a tvorbé pro déti. Dale se budu ve své praci zabyvat objasnéni pojmu
klavirni miniatura a vytyceni hudebni vychovy z pohledu jejiho ¢lenéni. V neposledni
fad¢ nesmi chybét Ramcovy vzdélavaci program a jeho propojeni s hudebné pohybovou
vychovou.

V praktické ¢asti vytvofim modelové situace, s klavirnimi miniaturami LuboSe
Sluky, které propojim predevsim s pohybem a dal$imi hudebnimi ¢innostmi. VSechny
innosti spoleéné s détmi z mateiské Skoly Ctyilistek vyzkousime a zrealizujeme
V praxi.

Uvedené téma mi umoznilo ziskat novy pohled na pojeti hudebné pohybové
vychovy, a to predev§im diky hodinam Evy Jenckové, kde jsem s klavirnimi
miniaturami zkousela pracovat. Hudebni vychova je Casto chapana pouze jako zpév
pisni. Vime vsak, ze soucasti hudebni vychovy je 1 poslech, pohyb a instrumentace.
V soucasném pfistupu v predskolni pedagogice je tfeba hledat urcité souvislosti.
Hudebni vychova ovliviiuje nejen hudebni projevy ditéte, ale také jeho prozitky,
seznamovani s okolnim svétem a spravné navyky, silné¢ mize ovlivnit rozvoj citového

zivota déti predevsim v oblasti estetické a mravni.
3



1 Zivotopis Eeského skladatele

1.1  Détstvi

Nedaleko Rychnova nad Knéznou se ve mést¢ Opocné narodil 13. zari 1928
Lubos§ Sluka, v soucasné dobé jeden z nejhranéjsich Ceskych skladatela. V té dobé
nikdo ani netusil, Ze i planetka putujici vesmirem ponese Slukovo jméno a jeho
vyznamné cen¢nd hudba bude znit po celém svété. Z taméjsiho zamku v rodném
Opocné, kde pracoval jako spravce jeho dédecek, ma Lubos Sluka ty nejradostngjsi
zazitky a vzpominky: "Kdyz jsem spaval u dedecka, bylo to zajimavé. Zamek pro me byl
tajemny diim. Kdyz tam prijela Slechta, tak jsem pozoroval, co se tam déje. To se potom
konaly na podzim hony, byly velké hostiny a knize Colloredo-Mansfeld® tam nechal
priveést i cikanskou kapelu...V tom zamku jsem vyrostl a znam tam kazdy kout. To byla
krajina mého deétstvi.* 2

Otec Antonin Sluka, ktery pracoval jako knihtiskaft, byl také horlivym zpévakem
a hudebnikem. Matka Eliska Slukova pracovala jako tufednice a téz hrala na klavir.
Rodic¢e Sluky vlastnili na namésti papirnictvi, knihkupectvi a knihtiskarnu. To oni vedli
svého syna k hudbég, a tak se zacal ucit na klavir. Takto li¢i své zazitky s hudbou:
"Meé a sestru ucila pani ridici Odvarkova z Pohori. Ta mi dala takové prvni zaklady
muziky. Pak jsem zacal s houslemi, ale to mi moc neslo, tak jsem hrdl na flétnu.
Kdyz byla zalozena hudebni skola na Opocné, potom jsem se tam ucil na akordeon." 3

Lubo$ Sluka navs$tévoval obecnou Skolu v Opoc¢né, kterd méla republikovy
vyznam piedev§im v hudebni vychove. V roce 1934 pravé tady vznikla Spole¢nost
pro hudebni vychovu. Tato spolecnost méla ptispét ke zkvalitnéni vyuky predevSim
v oblasti hudebni vychovy.* Nez zadala druha svétova vélka, Zilo mésto bohatym

spoleCenskym zivotem. "Chodili jsme na vSechny koncerty a vidy jsme se na to tésili,"

dodava skladatel.’

' Colloredo-Mansfeld. Italsko-rakousky rod, ktery prisel do eskych zemi bshem tficetileté valky.
Stiidave Zije na zdmku v Dobfisi, rod uplatiioval i restitu¢ni pravo na Zbiroh a v soucasné dob¢ vede spor
o zamek Opocno.

% Z rozhovoru s Lubosem Slukou.
* Z rozhovoru s Lubosem Slukou.

4 PROPOPCOVA, Michaela. Lubos Sluka - Profil skladatele se zamé&fenim na instruktivni klavirni
tvorbu. Olomouc, 2013. Bakalaiska prace. FIM. 104 s.

> Z rozhovoru s Lubosem Slukou.



Slukovo umélecké vnimani poznamenal i rozhlas. Kazdou ned¢li poslouchal
rozhlasové koncerty i operu. Zacal ptisobit jako ochotnik, hral naptiklad v Panu
Johanidesovi od Iva Jiraska nebo v Nasich furiantech. "Dnes se divim, Ze jsme jako
kluci u toho vydrzeli, ale néjak nas to bavilo. Byla to krasna doba, kdy jsme se vSichni
v téch spolcich hezky vyZivali, protoZze v té dobé za okupace bylo vse jinak kruté

, « 6
omezene.

1.2 Skolni a studentska léta

Na readlném rychnovském gymndaziu, kde studoval, se Lubo§ Sluka poprvé
pokousi o komponovani. V dobé protektoratu jako kazdy student povinné odebird
Casopisy s némeckymi lidovymi pisni¢kami a uci se je zpivat. Jeho profesor neumi hrat
na klavir, pouze jednim prstem vybrnkdvd melodii pisn€. VSichni se mu sméji,
az se nestastny pedagog jednoho dne zepta, jestli n€kdo z nich na klavir umi hrat.

. ... Jd jsem se nmeprihlasil, ale moji spoluZaci to na mé rekli. Potom jsem
ty pisnicky prehraval, ale pripadalo mi to velmi jednoduché. A tak jsem se pokousel
ty pisné harmonizovat doma. Pak pozdeji jsem zacal harmonizovat nase lidové pisnicky,
a kdyz jsem zacal hrat na varhany, tak jsem se naucil neuméle improvizovat." ’

Po absolvovani Redlného gymndzia v Rychnové nad Knéznou (1939 — 1944)
a nasledn¢ grafické skoly v Novém M¢ésté nad Metuji (1944 — 1947) zacal pracovat
Vv Opocné jako typograf (1948 — 1950), dale byl feditel kiiru a sbormistrem pé&vecké
jednoty Vorel® (1948 — 1950). V tu dobu uZ vytvoril spoustu mensich pisiiovych
i klavirnich skladeb.® Pracoval také 3est let v otcové knihtiskarng v Opoéng, kdyz v roce
1950 dochazi k jejimu nasilnému zndrodnéni, zdhy odchazi na prazskou konzervator.
Ziskava hned tfi absolutoria s vyznamenanim v oborech dirigovani (u profesora
Bohumila Spidry a Aloise Klimy), bicich nastroji (u profesora Spacka) a také
samoziejmé skladby (zde byli jeho profesory Frantisek Picha a Miroslav Krejéi).

® Z rozhovoru s Lubosem Slukou.
7 Z rozhovoru s Lubosem Slukou.

¥ Vorel. V roce 1985 vznikl muzsky zpévacky spolek, ktery byl nazvan k pocté na Opocn¢ narozeného
vlastence a hudebniho skladatele VOREL.

¥ MACEK, Petr. a kol. Cesky hudebni slovnik osob a instituci. [online]. 2009. vyd. [cit. 2015-02-16].
Lubos Sluka.
Dostupné:http://www.ceskyhudebnislovnik.cz/slovnik/index.php?option=com_mdictionary&action=recor
d_detail&id=6076
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"Nez jsem tam prisel, tak jsem byl teoreticky nevzdelany. Mél jsem nastesti velmi
dobré profesory, na které s vdécnosti vzpominam, a poznal jsem i ruzné smery a rizné
zpiisoby vuky, coz kazdému doporucuji.” *°

V roce 1955 absolvoval Akademii muzickych uméni v oboru skladby u profesora
Jaroslava Ridkého, o rok pozdgji uPavla Botkovce. Scénickou a filmovou hudbu

studoval u profesova Vaclava Trojana.

1.3 Zivotni cesty

Ve svobodném povolani skladatele prozil vétSinu zivota, ¢inil se také i v nékolika
vyznamnych funkcich. Byl dramaturgem Ceské televize, vénoval se Kkorepetici,
koncertni spolupraci s piednimi ¢eskymi pévci a aranzovani skladeb. Od roku 1963
pracoval v Pantonu, kde byl zprvu redaktorem a kde od roku 1969 pisobil
jako $éfredaktor. V roce 1976 byl propustén z politickych divodi, poté se opét vénoval
skladatelské tvorbé. Po roce 1989 spolupracoval na vytvateni nové Spolecnosti
skladatelii Vv ramci Asociace hudebnich umélcii a veédcii, zde pulsobil nejprve
jako piedseda dramaturgické komice a pozdéji vroce 1995 se stal predsedou celé

011

asociace. Clenem Pondélnikiv byl od roku 1994. V roce 2007 se stal predsedou spravni

rady Mezindrodniho operniho festivalu Smetanova Litomysl.

1.4 Slukova tvorba

"Kdyz zacinate neco délat a néco chcete délat, tak vzdycky mate, rekl bych, velice
scvrkly zadecek, protoze nevite, jak to dopadne. DiileZitd je pokora. Znal jsem se dobre
s Josefem Bohuslavem Foersterem, ktery opravoval jedny z mych prvnich skladeb. Ten
mi rikal, co napises dobre, tak to je od Pana Boha, s tim se nemas zZadny pravo chlubit,
a co napises Spatné, to je pitomost, to je od tebe. 12

V roce 1956 za svou Sondtu pro violoncello a klavir ziskal stfibrnou medaili
ve skladatelské soutéZzi, uspésna skladba se dostala do celého svéta, dodnes se hraje
na interpretacnich hudebnich soutézich s vysokou rovni. Desitky roki jsou také hrany
Slukovy pisiové cykly, také Zpivano deétem, Pisné remesancni 1 cela fada dalSich

klavirnich skladeb.

197 rozhovoru s Lubosem Slukou.

! Pondélnici. Nazev parafrazuje spolek okolo K. Capka a TGM, vznikl jako jakysi spolek pratel hudby,

ktery se schazel pravidelné v pond¢€li, a ¢lenové na jeho platformée fesili nejen hudebni otazky.

12 7 rozhovoru s Lubosem Slukou.



Sluka se stal i spoluautorem Klavirni skolicky pro déti piedSskolniho véku. Velky
ohlas ma jeho tvorba pro déti a mladez i hudba doprovazejici desitky filmt (napf.
Za trnkovym kerem nebo Na pytlacké stezce) a také tadu seriala. "U filmové hudby jsem
musel pouzivat vSechny mozné styly a zZanry. Neékdy je potieba jazz, nékdy vazna
hudba... “ **

Sluka chtél vénovat své skladby i blizkym a rodnym luhim a hajam.
Ale pfiznava, ze inspirace na sebe dala dlouho cekat: "...protoze mam rad vychodni
Cechy a tento kraj, ale bohuzel jsem nic, co by mne oslovilo, nenasel. Jednou jsem
se stavoval v antikvaridtu v Hradci. Tam jsem objevil Kladské pisné, pisnicky a balady,
které posbiral v Kladsku v ceském koutku Josef Stefan Kubin. To mé néjak okouzlilo,
protoze to je nedaleko odsud. Do té doby jsem Kladsko nikdy nevidél. Vzdy jsem se dival

na hory a fikal jsem si, co je za nimi...“ ¥

takto inspirovan napsal své Kladské pisné
a balady.

Slukova hudba nikdy nepodlehla jednoznaéné Zadné z novodobych skladebnych
technik nebo smérd. Piesto védome navazuje na ty nejlepsi zvyklosti nékterych klasikt
20. stoleti. Zejména za dikci a etiku LeoSe Janacka, opravdovost a senzibilitu Josefa
Suka a Bohuslava Martini. Lubo§ Sluka se také vénuje tvorbé literarni i vytvarné

(Sluka zivotopis). V neposledni fadé€ stoji za zminéni, ze v roce 1990 zalozil vlastni

hudebni vydavatelstvi Editio Musica Humana.™

Rozdéleni dél do raznych kategorii pro lepSi orientaci:
1) Mladez a ZUS: Klavirni skolicka, Hry a sny, Klavirni brevii, Navraty.
2) Klavirni tvorba.
3) Zpév.
4) Soélové nastroje.
5) Komorni tvorba.
6) Orchestralni tvorba.
7) Duchovni tvorba.
8) Varhanni tvorba.

9) Ostatni tvorba.

3 Z rozhovoru s Lubosem Slukou.
14 7 rozhovoru s Lubosem Slukou.

' SLUKA, Lubos. Lubos Sluka: Zivotopis [online]. 2012. vyd. [cit. 2015-11-24]. Dostupné z:
http://lubosluka.com/zivotopis/
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1.5 Ocenéni

Velka tada Slukovych skladeb byla vyznamendna rGznymi cenami ve svéte
(Viden, Cannes, La Plata, Moskva, Var$ava, Milano) i doma (cena Ceského hudebniho
fondu, prazské konzervatote, Pantonu, ministra kultury a jiné).

D¢éli se 0 cenu Zlata perla z Milana se skladatelem Hanu$em Janem za hudbu
k zahrani¢nimu seridlu Poklad na ostrové, jenz byl natoCen podle romanu R. L.

Stevensona.*®

V roce 2003 byl vedle jinych hudebnich ocenéni vyznamenan Cestnou
medaili T. G. Masaryka. Mezi dalsi skladatelova ocenéni patii Zlatd cena Ochrana
svazu autorského, ktera je vyznamnym ocenénim vyznamného ceského skladatele.
Na pocest jeho pétapadesatych narozenin byla pojmenovana mezinarodni
astronomickou spole¢nosti nové objevena planetka jménem LUBOSLUKA.Y

"Mam cely ten program, jak se to jmenuje a jaké to md parametry, jak to
je veliké. Takze tam nékde litam nahore. Je to pro mé dost velké vyznamendni, ponévadz
to prislo samo od sebe. Ale to vite, takovahle svétska slava, polni trava." 18

Rad se stdle vraci do regionu a mésta, kde se narodil. Zde se také aktivné podili
na kulturnim zivoté. Dtlkazem je skladba, kterou napsal pro prvni roc¢nik
Mezindrodniho hudebniho festivalu F. L. Véka (na téma jedné z nejvétSich dochovanych
skladeb Frantiska Vladislava Heka - Missa Pastoralis). O jeho vyznamu pro rodisté
hovoii jasné i nazev - Stdld expozice Frantiska Kupky a LuboSe Sluky, kterd byla
v Opoc¢né otevirena v zari 2012.

Dale se Lubo$ Sluka zaslouzil i o zmapovani dila svého pritele z mladi, Radima
Drejsla, hudebniho skladatele a roddka z Dobrusky: ,Hudebni skladatel Lubos Sluka,
pritel Radima Drejsla, ndm vytipoval deset nejhodnotnéjsich skladeb. Podarilo se nam
sehnat na vsechny notovy zdpis," tekl Stanislav Kupka, hudebni nadSenec, ktery mu
pomahal se ,znovuozivenim“ Drejslovy tvorby.

To v3e jsoustopy LuboSe Sluky, které skladatel nezapsal na notovy papir.

Zanechaly v uméni a ¢eské hudbé viibec mnoho pozitivniho.1?

'* BEDNAR, Petr. Mésto Dobruska: Zpravodaj. [online]. 2008 [cit. 2014-11-24]. Lubos Sluka: Moudry
skladatel s vlastni planetkou. Dostupné z: http://www.mestodobruska.cz/zpravodaj.php?id=469

Y SLUKA, Lubo3. Lubos Shika. [online]. 2012. vyd. [cit. 2015-11-24]. Zivotopis. Dostupné z:
http://lubosluka.com/zivotopis/

18 7 rozhovoru s Lubosem Slukou.

Y EHLOVA, Dana. Novinky.cz [online]. 2014 [cit. 2015-31-04]. Hudebni skladatel Lubo§ Sluka obdrzel
Zlatou cenu Ochranného svazu autorského. Dostupné z: http://www.novinky.cz/vase-zpravy/praha/1043-
25617-hudebni-skladatel-lubos-sluka-obdrzel-zlatou-cenu-ochranneho-svazu-autorskeho.html
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2  Klavirni miniatury

., Klavirni miniatury patri do kontextu zameérné komponované tvorby pro deéti.
Vznikaji predevsim jako skladby instruktivniho charakteru, urcené ke zdokonalovani
technické stranky detské klavirni hry a zdroven i k jeji vyrazové interpretaci“.zo Klavirni
tvorba pro déti, vSak kromé instruktivni funkce, muze mit dalsi uplatnéni. Vhodné
vybrané, umélecky hodnotné miniatury, v jejich zivé interpretaci se dostavaji i k dalsSim
détem a jsou hlavnim klicem k vytvoteni spole¢né zazitkové situace.

Klavirni miniatury rozviji posluchacské dovednosti déti a nabizeji ucitelim
hudebni vychovy mnohostranné vyuziti. Jsou to skladby malého rozsahu s pfirozenou
vnitini stavbou, pfedstavuji emoc¢ni druh hudby, ktery ndmétove, rozdilnosti, vybérem
a usporadanim hudebné vyrazovych prosttedkti odpovida mysleni a hudebni zkusenosti
déti mladsiho véku. Z hlediska pedagogického zaméru mohou byt miniatury nazornym
ptikladem hudebnich zénrii a forem, ale také samoziejmé ukazkou slohového obdobi
nebo tvorby urcitého skladatele. Jsou také dilezitou a uc¢innou motivaci k détskym
hudebnim ¢innostem ¢i k integraci predmétti muzické povahy.

Mnoho klavirnich skladbi¢ek je pifihodnym materidlem k riznym muzickym
¢innostem déti a k rozvijeni jejich elementarni schopnosti percepéni analyzy podobou
motivovanych, samostatné feSenych tukoll. Takto realizovana poslechova aktivita
S ptevahou aktiviza¢nich prvkl je nejlep$i formou v rozvoji prvotnich détskych
posluchaéskych dovednosti.? ,...Ize povazovat soustavnou tvorivou praci s klavirnimi
miniaturami za prupravu uvédomeélému vnimani a prozivani jiz zavaznéjsiho, ovsem

y , g, , g 22
detem daného veku primeéreného hudebniho dila.

2.1 Klavirni miniatury s détskymi hudebnimi aktivitami

Z charakteristiky klavirnich miniatur vyplyva pro jejich vyuziti k détskému
pohybovému projevu celd fada vyhod. Miniatura ma ptredevSim piehledny formovy
pudorys malého rozsahu a pochopitelnosti hudebné vyrazovych prostiedki umoziuje
spojit détskou pfirozenou analyzu hudebni feci s pohybovym ovéfenim jeji obsahové

platnosti.

® JENCKOVA, Eva. Hudba a pohyb ve $kole. 1. vyd. Hradec Kralové: Orlice, 2002, Tandem (Orlice).
ISBN 80-903-1157-1. s. 121

' JENCKOVA, Eva. Hudba a pohyb ve skole. 1. vyd. Hradec Kralové: Orlice, 2002, Tandem (Orlice).
ISBN 80-903-1157-1. 320 s.

2 JENCKOVA, Eva. Hudba a pohyb ve skole. 1. vyd. Hradec Kralové: Orlice, 2002, Tandem (Orlice).
ISBN 80-903-1157-1. s. 122
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Nasledujici kreativni zhodnoceni ziskanych détskych zkuSenosti pii provedeni
s hudbou dané klavirni skladbicky a pii jejich pouziti navrhu détské pohybové
choreografie. ,, Tyto kreativni hudebné pohybové situace jsou zdroven citlivou cestou
k prohloubeni détské emocionality, kterd je bohaté sycena nejen vnitinim prozitkem
individualniho pohybového sladené s hudbou, ale téz uspokojenim z kreativniho projevu
Jednotliveu i spoluprdce détske skupiny. 23

Soudobé klavirni skladbicky vychézeji naproti détskému hudebné pohybovému
projevu také vlastni tematikou blizkou détem. Predev§im diky ni je iniciovana détska
zpusobilost situacni nebo d&jové empatie (na zakladé vytvafeni pohybové piedstavy
déti), tim se rozviji jejich fantazie a ptedstavivost. Je také tieba pfipomenout motivaéni
vyznam tematicky odpovidajicim rekvizitdm a kostymovych doplikd, které dokazou
podpofit détskou pohybovou empatii a podporuji k spontdnnosti a pfirozenosti détského
pohybu.

Nabizi se nam k pouziti celé spektrum pohybovych prostiedkt. Napiiklad rizné
druhy charakteristické chiize a drobny béh, které déti rady pouzivaji s oblibou
pii pantomimickém znazornéni zvifat, postav nebo véci. Dale hra na télo, k tomu patii
tleskani, pleskani, dupani a podupy, také pohyby pazemi, hlavy a trupu. Rytmicka fec
t€la pouzivana v koordinaci s hudbou inspiruje k pohybu v kreativnich kombinacich.
Nesmime zapomenout na tane¢ni prostiedky, jako jsou tane¢ni chiize, tkroky, poskoky,
otocky, ty se nejvice vyuzivaji pravé v klavirnich miniaturach s pohddkovym namétem,
pantomimu napodobujici pracovni cCinnosti, hrajeme pii ni na hudebni nastroj
a pouzivame gesta a vyraz pfi zpévu. VyuZivame i riiznych rekvizit, které na déti piisobi
svoji barevnosti, lehkosti materialu a vedou déti k pohybovému spojeni S rekvizitou

(Satky, stuhy). MizZeme zatadit 1 hudebni nastroje a razné ozvucné pfredméty.24

2.2. Klavir jako hudebni nastroj

Klavir jako hudebni nastroj, pojmenovan také jako piano a fortepiano. Slovo
klavir nejprve oznacovalo Klaviaturu. Okolo roku 1800 se jeho vyznam vymezil
pro pojmenovani dneSniho klaviru. Do své hudebni ¢innosti byl uveden nastrojarem

z Némecka Georgem Silbermannem z Freiburgu.

2 JENCKOVA, Eva. Hudba a pohyb ve $kole. 1. vyd. Hradec Kralové: Orlice, 2002, Tandem (Orlice).
ISBN 80-903-1157-1. s. 122

** JENCKOVA, Eva. Hudba a pohyb ve skole. 1. vyd. Hradec Kralové: Orlice, 2002, Tandem (Orlice).
ISBN 80-903-1157-1. 320 s.
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Klavir mé velky ténovy rozsah od tonu A; do téonu ¢®, ma dynamické rozpéti
s hbitou ténovou technikou, moznosti polyfonni a akordické hry, ve které mizeme tony
prerusovat nebo opakovat. Klavirni skiin je vybavena ozvu¢nou deskou s ptedsunutou
klavesnici. Stiskem klavesy se da do pohybu mechanika, ktera vymrsti kladivko
ke strundm, a tim je rozezvuci. Klavir ma také dusitka pferuSujici nebo utlumujici
doznivajici ton.

Klavir se vycleniuje z galerie hudebnich néstroji jako jeden z naSich nejblizsich
pratel. Ve spousté domacnosti stoji tento tichy spole¢nik dastojné, s védomim své
utajené mohutnosti V celé své krase. Nese v sobé projev damyslnosti ducha a mistrnosti
lidskych rukou. V koncertnich sélech obdivujeme klavirni virtudzy, ale klavir nema
pouze jedno uplatnéni. Dulezitéjsi vyznam méa v domovech. Neékolika tony dokaze
otevfit i tém nejmensim détem vzdaleny svét hudby. Duse i prsty v ném nalézaji stale
v&t§i krasu a dovednosti.”® ,, Pod zkuSenyma rukama naplni prostor nejkrasnéjsimi
melodiemi i bez dokonalosti a virtuozity. Doprovodi intimitu rodinnych chvil stejneé,

. , g w26
Jjako nabidne silny prozitek osamocenému jedinci.

» SLUKA, Lubos. Klavirni brevii pro mladé i strasi pianisty. Praha: Panton, 1988. ISBN 35-035-88.30 s.

 SLUKA, Lubos. Klavirni brevii: pro mladé i strasi pianisty. Praha: Panton, 1988. ISBN 35-035-88. s. 1
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3  Hudebni vychova v materské S§kole

3.1 Cil a prostiedky hudebni vychovy

,,Hudebni vychova v materské Skole md charakter mnohotvarného procesu,
probihajici v uzkém kontaktu se vsemi vychovnymi slozkami, s cilem vytvorit zaklady
pro harmonicky rozvoj clovéka. Neni jen protivahou rozumového postoje ke svétu,
nebot zasahuje celou psychiku ditéte.“ '

Hudebni vychova rozviji pohybovou c¢innost, smyslové vnimani a estetické
citéni. Dale napomahd prohlubovat mysleni, fe¢, hudebni schopnosti déti a jejich
obrazotvornost. Pomoci hudby se vytvaii osobnost ditéte. Se zpévem pisni a poslechem
hudby by se mélo zacit co nejdiive. Uz v prenatalnim obdobi dité reaguje na hudbu.
Pro nejmladsi déti je hudba bohatym zdrojem nenahraditelnych zazitkl. Dité se uci
pomoci hudby hudebné slyset, vyjadfovat se, porozumét hudebnimu vyjadieni a citove
hudebni zazitek prozivat. Jde ndm o probuzeni smyslu ditéte pro hudbu a téz i smysl
pro krasu.

Hudebni vychova zarazuje soubor zvukovych podnétti, hudebné pohybové hry —
¢innosti, hry s prvky hudebni tvofivosti. Nejpfirozengj$i projev déti je zpév. Prace
s pisnémi poskytuje détem vSestranné hudebni zkuSenosti v kolektivu ¢i individuélné,
s doprovodem i bez doprovodu. M¢li bychom dévat velky diraz na kultivovany projev
jak pii hudebnich ¢innostech, tak v béZzném projevu. V novém pojeti hudebni vychovy
uptednostiiujeme aktivitu déti, dbame na strukturu rozmanitych hudebnich cinnosti,
podporujeme spontannost, fantazii a tvofivost.

Prosttedky daného procesu poznavani hudby v hudebni vychové zarazujeme
hudebni ftikadla, hadanky, pranostiky, popévky, détské 1 lidové pisn€, malé
charakteristické skladby, hudebni pohédky a poslechové skladby.

V hudebni vychové rozvijime rytmus, tempo, cit pro melodii, dynamiku,
nastrojovou barvu a harmonii. ,,Détskda ,,hra s hudbou* probihd v materské Skole

v o . v S Ve V7 v .7 « 28
soustavné, tj. nejen v zaméstnani, ale pri prileZitosti behem dne.

7 ZEZULA, Jif{ a Olga JANOVSKA. Hudebni vychova v materské skole (metodika). Praha: SNP, 1990.
ISBN 8004249396. s. 39

8 ZEZULA, Jif{ a Olga JANOVSKA. Hudebni vychova v materské skole (metodika). Praha: SNP, 1990.
ISBN 8004249396. s. 39
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Soubor hudebnich ¢innosti, které je mozno rozdélit do ¢tyr skupin:
1) Pévecké Cinnosti.
2) Poslechové ¢innosti.
3) Instrumentalni ¢innosti.

4) Hudebn¢ pohybové ¢innosti.

3.1.1 Pévecké ¢innosti

Pévecké a poslechové Cinnosti patii mezi hlavni slozky hudebnich cinnosti.
Zpév a hudebni 1 pohybové hry jsou pro predskolni déti (od tii do sedmi let)
nenahraditelnou ¢innosti, protoZze je vnimaji nejvice smyslové. Hudba, rytmus i forma
maji urcity fad, ktery je nutno dodrzovat. I kazda hra ma sva pravidla, a ty je nutno
respektovat. Pii zpévu se rozvijeji zdkladni hudebni schopnosti. Vhodnymi téninami
pro déti predSkolniho véku jsou D dur a moll. Davame détem dostatek moZnosti
se samostatné projevit, radi si je poslechneme a povzbudime.

Kazda ucitelka by v détech méla rozvijet zdkladni hudebni schopnosti (tonalni
citeni, hudebni pfedstavy, ukdzat rGizné rytmické cviceni) a vSe rozvijet spolené
se zpévem. U nékterych déti se podafi rozvinout hudebni schopnosti dfive a u n¢kterych
pozdéji. Mame — 1i ve své tfidé ,,nezpévacka®, je dobré ho zaméstnat jinou hudebni
¢innosti. K zakladnim péveckym schopnostem patii zpév v tonin€ se spravnou intonaci
a s dodrzovanim rytmu. Dfive nez slova dit¢ zacind vnimat melodii, rytmus, tempo,

barvu a naladu pisng.?®

Hudebni hry pri péveckych ¢innostech

1)  Hra zpivana v rizném Kkontrastu — u¢ime déti vnimat a chapat zmeénu;
a) Rychle x pomalu; b) Tise x hlasité; ¢) Vysoko x hluboko.

2) Hra se zvukomalebnymi slabikami — napt. pisnicku Kocka leze dirou, mizeme
zpivat slabiku mmau (velmi zabavna forma a také velmi prospésnd, déti se snazi
aktivnéji vyslovovat).

3) Hra s nedokoncenou pisni¢kou — ucitelka zpiva libovolnou pisnicku a davame
ptilezitost k dokonceni solistovi, nebo skuping.

4)  Hra na sélistu — zpivame pisnicku a uréime usek, v némz bude hrat pouze

nastroj, nebo dité (napf. s6lo pro dtivka, nebo solo pro Lukaska).

» ZEZULA, Jif{ a Olga JANOVSKA. Hudebni vychova v materské skole (metodika). Praha: SNP, 1990.
ISBN 8004249396. 387 s.
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5) Hra si zazpiva — rozvijime samostatnost, hudebni pifedstavivost a pohotovost,
rozdélime pisnicku mezi dvé déti nebo skupiny a kazdy(d) zpiva po raznych
dvojtaktich.

6) Hra ,ztratila se melodie“ — ucitelka zac¢ne zpivat pisni¢ku, jakmile ptestane,
vybere jedno ditko, a to bude mit s6lo a bude si moc pisnicku dokoncit dle vlastni
fantazie a predstavivost.

7)  Hra ,ja jsem muzikant® — rozviji rytmiku a procvi¢uje dovednost hrat na rizné
rytmy a k tomu zpivat, pati sem hry na télo.

8) Hra na retézovku - dit¢ zpiva dva takty, pak ho vysttida kamarad/ka, nez

se zazpiva cela pisnicka.

3.1.2 Poslechové ¢innosti

,, Cinnosti poslechové sméfuji od vnimani kratkych zvukovych a ténovych celkii
K citovému proZitku a estetickéemu zazitku. Jejich cilem je rozvoj hudebniho sluchu,
hudebni sluchové predstavivosti a poslechovych dovednosti, postupné i osvojovani
si zdkladnich vyrazovych prostredkit hudebni Feci aktivnim poslechem. %0

V pfiméfené mife poznavani spojujeme S vlastni aktivitou déti v oblasti
pohybové, pévecké a instrumentélni a s takovymi mySlenkovymi pochody vytvaiime
zaklady pro elementarni hudebni mySleni. Dé&ti si ve svych pocatcich osvojuji
nejjednodussi vyrazové prosttedky hudby diky vnimani zpévu.

V piedskolnim vzdélavani déti vychazi poslech hudby z cinnostniho zdkladu.
V ptedskolni vychové se poslech hudby zaclefiuje do vSech komplexti hudebnich
ginnosti. Dé&ti seznamujeme i s hudebnimi, ale i nehudebnimi projevy. Casto spojujeme
poslechové ¢innosti s pohybovymi (pohybovou hrou, hrou na télo, tleskanim, taneckem,
pleskanim podupy a luskanim). Dbame na to, aby forma byla co nejsrozumitelné;si
a nejjednodussi. V predskolnim véku maji byt vSechny c¢innosti nendsilné uvedené
do svéta hudebniho a méli by obsahovat détskou spontannost aktivniho sluchového

motorického razu.*!

**ZEZULA, Jiti a Olga JANOVSKA. Hudebni vychova v materské skole (metodika). Praha: SNP, 1990.
ISBN 8004249396. s. 46

*' ZEZULA, Jiti a Olga JANOVSKA. Hudebni vychova v materské Skole (metodika). Praha: SNP, 1990.
ISBN 8004249396. 387 s.
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Prace s poslechovou skladbou
., Poslech hudebniho dila ma byt pro déti pramenem hudebniho i emociondlniho
zazitku, prostiedkem k poznavani hudby, ke zkvalitnovani estetického vnimdni

a k rozvoji posluchacskych dovednosti.“

1) Motivace - u kazdé skladby za¢neme motivacnim uvedenim, svym vyrazem
¢i obsahem spojujici zazitky déti, a upozornime je na prvky, nazev a zaméfeni,
které by mély ve skladbé poznat.

2) Prednes skladby - skladba by méla ptedvedena ,,7ivé”“ nebo reprodukované,
pfednes musi byt vyrazové a technicky hodnotny, coz zavisi na dalezité ptipravé
ucitelky.

3) Rozhovor — gzjistime, jestli déti pochopily charakter skladby, upozornime je
na vyrazové prostfedky a nevnucujeme své postoje, jen je zkusime vést pfi jejich
uvazovani a poznavani.

4) Opakovany poslech — rozvijime jejich piedstavivosti o hudb€, schopnost
zapamatovat si, s poslechovou skladbou pracujeme i v dalsim zaméstnani, vzdy
jina¢im zptisobem, takto nejdéle a nejlépe udrzime zajem déti.

5) Aktivita p¥i poslechu — podnécujeme tim, ze déti pfedem upozornime na to,
na co se maji pii poslechu zaméftit (charakter skladby, druh, namét nebo program),
na rizné hudebni zanry reagujeme konkrétni pohybovou &innosti.*

,,Poslechova cinnost S prevahou aktivizacnich prvku je progresivnéjsi formou
a svym pojetim nejlépe vyhovuje pozadavkium a moznostem hudebné - pohybové

. B, 34
prace v materskeé skole.*

3.1.3 Instrumentalni ¢innosti

., Détska instrumentalni hra je cinnosti, kterd podporuje rozvoj hudebnosti ditéte

formou aktivni ucasti na spoluvytvareni elementdrni hudby. Vychazi z prirozené détské

touhy po uplatnéni znéjicich predmétii pri deklamaci rikadel, zpevu pisni a pohybu.* %

* ZEZULA, Jiti a Olga JANOVSKA. Hudebni vychova v materské skole (metodika). Praha: SNP, 1990.
ISBN 8004249396. s. 143
* ZEZULA, Jiti a Olga JANOVSKA. Hudebni vychova v materské skole (metodika). Praha: SNP, 1990.
ISBN 8004249396. 387 s.

3 ZEZULA, Jif{ a Olga JANOVSKA. Hudebni vychova v materské skole (metodika). Praha: SNP, 1990.
ISBN 8004249396. s. 144-145

* STRNADOVA, Karla — ZEZULA, Jif{. Hudebni vychova v mateiské skole. Praha. Nage vojsko. 1988.
s. 16
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Instrumentalni hra zusSlechtuje estetickou vytiibenost ditéte, ktera u ncho
obohacuje hudebni aktivit, rozviji cit pro hudebni formu, smysl pro rytmus a vyvolava

pfirozenou hudebni tvofivost.

Hudebni nastroje a jejich déleni

1) Nastroje bici rytmické — bubinek, tamburina, triangl, hulky, ¢inely, rolnicky,
chrestidlo, zvonek, tympany, dfevény blok.

2) Nastroje bici melodické — xylofon sopranovy a altovy, zvonkohra altova,

sopranova, metalofon sopranovy a altovy.

., Bubinek, otec vsech ndstrojii. Kdyby to cesky jazyk dovolil, méli bychom mluvit
o0,,matce“, protoze chvéni napjaté membrany je zvukem zemé. Je to zvuk instinktivni,

. 14 v .7 14 v ro66 36
snadno proveditelny, vzrusujici a sdélny.

Prace s détskymi hudebnimi nastroji
Dulezité je, aby pifi osvojovani zakladni technicky hry na néstroj, dité slySelo

a vidélo hru od ucitelky a pii prvotni hie bylo sméfovano k citlivému manipulovani

a kazdym novym hudebnim nastrojem.

1) Tleskame a hrajeme rytmus — rytmicky pfednes v kratkém fikadle je pro déti
nejjednodussi, na doprovazeni a tleskani do rytmu od zacatku do konce, jsou
nejvhodnéjsi rytmické popévky, fikadla a fikadla u pisni.

2) Tleskame a hrajeme metrum (zékladni doby) — zpisob upeviiujici smysl
pro pravidelnou pulsaci, jenz je podstatou doprovodui k pisnim.

3) Tleskame a hrajeme prvni dobu v taktu — upeviiovani smyslu pro pravidelnou
pulsaci, ale také soucastné navodime hbitost zpévu bez vyrazeni individuéalnich
slabik, dit¢ hraje pouze prvni dobu.

4) Tleskame a hrajeme zacatky versi — déti postupné vedeme k citéni pravidelnych
dvoutakti a Ctyitakti, vyuzivame tento zptsob u ukolébavek a lyrickych pisni, hra
na télo je jemna.

5) Tleskame v doprovodu rytmu zavérefné casti verSe — déti zkousi vyhledavat

rymy a rymujici se slova na konci versa, tim si cvi¢i pohotovost a pozornost.

** D'ANDREA, Floriana. Rozvijime hudebni vnimani a vyjadiovani: hry a cviceni pro déti od 5 do 10 let.
Vyd. 1. Praha: Portal, 1998, 84 s. ISBN 80-717-8232-7. s. 13
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6) Stfidani hudebnich nastroji v doprovodné hie — pouzivaji zvukové kontrastni
nastroje, které se stidaji, nau¢ime hrat vSechny déti a pozd¢ji po zvladnuti rytmu
vybirame jednotlivce nebo skupinku.

7) Instrumentalni doprovod, v némz se hraci postupné stridaji — déti se seznamuji
s vyjadfovacimi prostiedky - zeslabovani x zesilovani, rozviji si smysl pro formu.

8) Opakované rytmické doprovody — v pfedchozich formach se déti pfipravi ke hie
opakovaného doprovodu, motiv rytmického razu je podlozeny slovem, které
s ditétem mnohokrat zopakujeme.

9) Hra v pomice — procvi¢ovani vyuzivame hru na télo, kde je pomlka pleskneme,

muzeme vyuzit i hudebni nastroje, détem pisné, kde byvaji pomlky, ¢ini potiZe.

3.1.4 Hudebné pohybové ¢innosti

,Dnesni doba s technickou vyspélosti a s vysokym stupném specializace
V 0dborné praci casto opomiji vychovu clovéka po strankach citové, etické a esteticke,
které by vytvorily v clovéku Zadouci rovnovahu raciondlni a citovych slozek, aby mohl
vyriist v peviou samostatnou myslici a citové bohatou osobnost. “ 3

Psychologové poukazuji, Ze pravé muzicka vychova nejmens$ich déti by méla
vychézet z jejich z4jmu o pohyb, hudebni citéni, kolektivni hru, a pfedevSim o jejich
vyvijejici se obrazotvornost. Hlavni podstatu pohybu hudebné pohybové vychovy u déti
ptedskolniho vzdélavani vytvaii spojeni hudby s pohybem a naopak. To ma vyznam
v tom, ze pisné jsou dopliiovany primitivnim tane¢nim pohybem, a opac¢né s pohybem,
tancem, improvizaci je spojen hudebni doprovod. Neni duilezité, z ¢eho vychazime,
jestli z pohybu, nebo hudby. Z praxe vime, ze hudba svym rytmem u nas vyvolava jasné
pohyby. Hudba dokaZe rytmicky sjednotit 1 skupinku lidi. Podstatnd slozka v hudbé
neni jen samotny rytmus, ale také dynamika a melodie. Pro aktivni vyjadfeni hudby je
nutnd priiprava, ve které se u déti snazime vypéstit kulturu pohybu, zakladni tanecni
dovednosti, poznani charakteru pisn¢ (ukolébavka, pochod), dramatizovat text fikadla

nebo pisné a doprovodit pohyb hrou na détské hudebni nastroje nebo hrou na t&lo.*®

*’ VISKUPOVA, Bozena. Hudba a pohyb: Hudebné pohybovd vychova. 2. vyd. Praha: Edito Supraphon,
1987. ISBN 02-016.87.s. 5

¥ ZEZULA, Jif{ a Olga JANOVSKA. Hudebni vychova v materské skole (metodika). Praha: SNP, 1990.
ISBN 8004249396. 387 s.
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,To se ovSem podaii jen tehdy, dokdze-li dité viozZit do pohybu svou fantazii
a opravdovy proZitek. % Tim si déti osvoji zakladni tane¢ni kroky 1 prvky. V matetské

Skole v hudebni vychové setrvavame u pfirozené¢ho tane¢niho pohybu.

Z:akladni prostiredky hudebné pohybovych ¢innosti podle Jifiho Zezuly

1) Elementarni pohyb s rytmickou deklamaci
Rytmicka fe¢ je doprovazena pfirozenymi pohyby (chlize, béh, pleskani, tleskani,
podupy aj...) a stoji na prvnim misté v zacatcich hudebni pohybové vychovy.
To se tyka déti ve tiech az Ctyfech letech. Déti ve veku péti a Sesti let si takto
nejjednoduseji osvoji zaklad rytmického citéni. VSechny slozky rozvijime od zacatku
soubézné s ostatnimi hudebnimi Cinnostmi. ,, Ve vychove rytmického citeni jsou vsak
pohybové hry s rytmickou deklamaci vdécnym prostredkem, ktery détem pomiize nejen

osvojit si zdkladni rytmy, nybrz najit také veétsi jistotu v pohybu i ve zpévu pisni. “ 40

2) Pohyb s hudebnim doprovodem

Dulezity tkol ve cviceni ma hudebni doprovod, v ném déti reaguji na urcitou
zménu rytmu, tempa a dynamiky. Pfi tanci vstupuje na prvni misto emociondlni
pusobeni hudby a pfi malych formach ¢asto spojujeme tanecni pohyb s instrumentalnim
doprovodem nebo zpévem. ,, Radost z pohybu nesmi v zadném pripadé mizet z prace
V hudebné pohybové vychove, nebot tim by ztracel vlastni smysl této cinnosti.“ 4
Za doprovodu hudebniho néstroje zacindme vétSinou volnym pohybem v prostoru,
kde déti predvadéji zakladni taneéni kroky (beh, chiize, poskoky, posko¢ny krok, chiize
ve dfepu a vyponu). Samoziejme a velmi rady znézoriuji pohybem urcity déj, zviratko,
véc nebo osobu. Upoutani détské pozornosti se ndm nejlépe dafi pfi zmeéné hudebniho

kontrastu. Napt.: rychle x pomalu, zpomalovani a zrychlovani tempa, nizko x vysoko,

dole x nahofre, slabé x siln¢, zeslabovani x zesilovani.

* ZEZULA, Jiti a Olga JANOVSKA. Hudebni vychova v materské skole (metodika). Praha: SNP, 1990.
ISBN 8004249396. s. 187

* ZEZULA, Jiti a Olga JANOVSKA. Hudebni vychova v materské skole (metodika). Praha: SNP, 1990.
ISBN 8004249396. s. 177-178

* ZEZULA, Jifi a Olga JANOVSKA. Hudebni vychova v matei'ské skole (metodika). Praha: SNP, 1990.
ISBN 8004249396. s. 182
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3) Lidové tanec¢ni hry
vzdélavani. Mluvené slovo a pohyb se stile vraci k tradicnim lidovym kulturdm.
Tane¢ni a drobné tane¢ni utvary jsou predevsim tance a lidové tanecni hry, ¢erpame
Z nich pouceni o souladu pohybové a hudebni slozky. Uvedla bych lidové tanecky:
Pasla ovecky, Kolo, kolo mlynsky, Chodi pesek okolo, Na remesiniky...aj.
4) Soucasné tanecni hry a drobné formy

V hudebn¢ pohybové vychové pouzivame také jednoduché drobné tance a tanecni
hry. ,,V téchto drobnych formdch casto navazujeme na détsky folklor (pouzivame
osvedcenych zakladnich pohybovych prvkii), avsak okruh naméti je Sirsi (neomezuje

..... Y

Z praxe vime, ze nenahraditelnou poutavost maji pro déti pravé pohadky. Klasické
pohadky s postavami Carodéjnic, princezen, princl, vodniki, ale i moderni pohadky,
fantasy plné kouzel. Hodné pohadek prostiednictvim détského pohybu nelze piekladat.
Proto pouzivame pohadky osvéd&ené, jako je napt. Popelka, Sipkovd Riizenka, nebo si

jiné mizeme dle vlastni fantazie Vymyslet.43

Soubor pohybovych prvki podle Evy Jen¢kové
., K vyjadieni hudebnich zdkonitosti pohybem potrebujeme odpovidajici soubor
pohybovych prvki. Jejich vyber je limitovan Skolnimi podminkami, pohybovymi

. . . v, 7 Ve 44
dispozicemi déti a ucivem.

1) Hra na télo — vhudebni vychove se krozvijeni détského rytmického citéni
oblibené¢ pouzivaji t€lesné pohyby, oznacCujeme je jako hru na télo, jde o rizné
druhy jako pleskani a tleskdni dlanémi, ale také rytmické podupy a luskani.
Mtuzeme je vzdjemné kombinovat a pouzivat ve zpévu pisni s rytmickou deklamaci,

byvaji soucasti rytmicky hudebné pohybovych her a poslechu hudebnich d¢l.

* ZEZULA, Jiti a Olga JANOVSKA. Hudebni vychova v materské skole (metodika). Praha: SNP, 1990.
ISBN 8004249396. s. 191

® ZEZULA, Jiti a Olga JANOVSKA. Hudebni vychova v materské skole (metodika). Praha: SNP, 1990.
ISBN 8004249396. 387 s.

* JENCKOVA, Eva. Hudba v soucasné kole-Hudba a pohyb, 1. dil. Nova Paka: FTC 1997, 2001, ISBN
80-902662-4-X. s. 3

19



Druhy tleskani
a) Normalni tleskani — ader natazenych prsti jedné ruky do dlané ruky druhé.
b) Tleskani skluzem — klouzavy pohyb dlani ve svislém sméru.
c) Duté tleskani — dlan€ jsou vyklenuté ve tvaru misky.
d) Tleskani o hibet - tleskani prsti o hibet druhé dlang, vyrazn¢ slaba dynamika.
e) Muslicky — spojenim prsti obou rukou do sebe.
f) Tleskani riznymi sméry — pted télem, nad hlavou, za t€lem, natacenim
do stran.

g) Tleskani ve dvojicich a pfti chizi.

Druhy pleskani
a) Rytmické pleskani — dlanémi o stehna ze stran nebo zptfedu, ramena ¢i boky,
také o hrudnik.
b) Odpruzené pleskani — obé ruce soucasné, nebo stiidavé pravou a levou.
c) Kiizené pleskani — leva ruka na pravé stehno a opac¢né.
d) Paralelni pleskani — té¢Zké doby taktové, rytmu, metra, napt. prava ruka pleska

metrum a leva rytmus.

Druhy podupi
a) Podupy celé — dirazny dopad poloSpicky nebo celého chodila na podlahu,
S pocitem pohybu do hloubky, stfidani pravé a levé nohy.
b) Kratké podupy patami — vsedé ¢i vestoje, pravidelné podupy Vv rychlém tempu,
polospicky jsou opieny o zem.
¢) Kombinace podupt — stiidani poloSpicek a pat obou nohou, Stafeta pravidelnych

dvoutakti, tak aby se d&ti mohly vidét.*

2) Chize a drobny béh — chize je jeden z nejzakladngjSich pohybovych prvki
V hudebné¢ pohybové vychoveé. Dodrzujeme ptedev§im spravné drzeni téla,
naslapovani a souzvuk chtize s hudbou.

Béh provanime odliSnymi zpisoby, dodrzujeme meékké pfivijeni a odvijeni

chodidla, spravny rytmus, pérovani v bocich, volné drzeni pazi a hrudniku.

* JENCKOVA, Eva. Hudba a pohyb ve skole. 1. vyd. Hradec Kralové: Orlice, 2002, Tandem (Orlice).
ISBN 80-903-1157-1. 320 s.
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Druhy chiize
a) Stylizovana chtize ve spojeni s pantomimou (jdeme jako ¢ap, vrab¢ak, baletka,
hlubokym sn¢hem...).
b) Chuize v odlisnych taktech.
¢) Chuze po Spickach, patach, ve dfepu, v podiepu, s podupy, se zvedanim kolen,

s riznou délkou krokti, s prenasenim vahy, po vnéjsi strané chodidel.

Druhy béhu
a) Volny béh — piebéhnuti tfidy ve skuping, i samostatné, s pieskocenim piekazky,
s podlézanim.
b) Rychly béh — slalom.
c) Bé&h - sohnutou a natazenou nohou vzad, s natazenou nohou vpied, s vysokym

zvedanim kolen, pozpatku, v podiepu, stranou.

3) Pantomima — pohyb celého téla, vyrazna mimika a gesta provazeji prvni détska
sdéleni v pfedieCovém stadiu a setrvavaji vyznamnymi komunika¢nimi prostredky
v dal§im vékovém udobi, kdy dopliiuji a zabarvuji détsky mluveny projev.
a) Napodobujeme pracovni ¢innosti;
b) Hrajeme na hudebni nastroje;
c) Pouzivame gesta a vyraz pii zpévu;
d) Hrajeme na operu a balet;

e) Dramatizujeme texty pohadek.

4) Taneéni prvky — prispivaji krozvoji hudebnosti, ale také k estetickému
se tykd postaveni tanecniki, tanecnich kroki, prostorového feSeni tane¢niho

projevu.

Druhy tane¢niho prvki
a) Toceni, otocky — s6lové, ve skuping, ve dvojicich, ¢asto v kruhu.
b) Tanec¢ni chiize - Kolo mlynsky, Tocime kolecko, Na remesiniky, lidové tanecky.

C) Zatocky — vétSinou ve dvojicich, pfi ni se tancici otaci okolo své osy.

* VISKUPOVA, Bozena. Hudba a pohyb: Hudebné pohybovd vychova. 2. vyd. Praha: Edito Supraphon,
1987. ISBN 02-016.87. 164 s.

21



d) Tanecky ve dvojicich — ¢elem k sobé, za sebou, vedle sebe, k sob¢&, postaveni
dvojce levym bokem k sobé¢.
e) DrZeni dvojic — za obé ruce proti sob¢, za jednu ruku, drazeni za lokty.

f) Ukroky, poskoky...aj."’

* JENCKOVA, Eva. Hudba a pohyb ve skole. 1. vyd. Hradec Kralové: Orlice, 2002, Tandem (Orlice).
ISBN 80-903-1157-1. 320 s.
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4  Hudebni ¢innosti v Ramcovém vzdélavacim programu

4.1 Ramcovy vzdélavaci program

., Ramcovy vzdeélavaci program (RVP) — kurikularni dokument stdtni urovné
obecné platny pro urcitou uroven vzdeélavani; v souladu snim Skola vypracovava
a realizuje sviij Skolni vzdélavaci program,; ramcové vzdélavaci programy vydava
MSMT.«*®

Zakladnim kurikularnim dokumentem pro ptedskolni vzdélavani je Ramcovy
vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani — RVP PV, podle né¢hoZ musi vSechny
mateiské Skoly tvofit své Skolni vzdélavaci programy od 1. zati 2007. Jeho verze byla
vytvorena v roce 2001 a pozdéji pak aktualizovana v roce 2004. Kurikularni dokumenty
jsou vytvafeny na dvou urovnich — statni a Skolni. Statni Uroven v systému
kurikuldrnich dokumentl ptfedstavuji Narodni program vzdélavani (NPV) a Ramcové
vzdélavaci programy (RVP). Zatimco NPV formuluje pozadavky na vzd€lavani,
které jsou platné v pocateénim vzdélavani jako celku, RVP vymezuji zdvazné ramce
vzdélavani pro jeho jednotlivé etapy (pro piedSkolni, zdkladni, a sttedni vzdelavani).

Skolni troveni piedstavuji $kolni vzdélavaci programy (SVP), podle nichz
se uskuteiiuje vzd&lavani na jednotlivych 8kolach. Skolni vzdé&lavaci program
si vytvari kazda skola podle zasad stanovenych v pfisluSném RVP. Ramcové i Skolni
vzdélavaci programy jsou vefejné dokumenty piistupné pro pedagogickou
I nepedagogickou vetejnost. Do cili pfedSkolniho vzdélavani zafazujeme a pracujeme
se Ctyfmi kategoriemi. Stanovuje cile v podobé zdmérli a vystupll, nejprve v Grovni
obecné a po té nasleduje oblastni. Tyto kategorie jsou spoleéné provazané a také
se vzajemn¢ odpovidaji. Rdamcové cile vyjadiujici zaméry piedskolniho vzdélavani.
Umyslem piedskolni vychovy je rozvijet dité po strance psychické, fyzické a socidlni
a vést déti tak, aby na konci ptedskolniho ,,0bdobi bylo jedinecnou a relativné
samostatnou osobnosti, schopnou (kompetentni, zpusobilou) zviadat, pokud mozno
aktivné a s osobnim uspokojenim, takové naroky Zivota, které jsou na né bézné kladeny
(zejména v prostiedi jemu blizkém, tj. v prostredi rodiny a Skoly), a zaroven i ty,

’ v ’ .r ¢« 49
které ho v budoucnu nevyhnutelné ocekavaji.

*® SMOLIKOVA, Katefina. Ramcovy vzdélavact program pro predskolni vzdélavani. Praha: Vyzkumny
ustav pedagogicky v Praze, 2004, 48 s. ISBN 80-870-0000-5. s. 44

* SMOLIKOVA, Katefina. Ramcovy vzdélavact program pro predskolni vzdélavani. Praha: Vyzkumny
ustav pedagogicky v Praze, 2004, 48 s. ISBN 80-870-0000-5. s. 8
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Pedagogové by proto méli sledovat pii své préci tyto dilezité ramcové cile.

1) Rozvijeni ditéte, jeho uceni a poznani,

2) Osvojeni zakladii hodnot, na nichz je zalozena nase spolecnost,

3) Ziskani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatnd osobnost

pusobici na své okoli.

Klicové kompetence ptedstavuji vystupy dosazitelné v predskolni vychove.
1) Kompetence k uceni.
2) Kompetence k reseni problémii.
3) Kompetence komunikativni.
4) Kompetence socidlni a persondlni.

5) Kompetence cinnostni a obéanské.™

4.2 Vzdélavaci obsah RVP PV

Hlavni prostitedek vzdélavani ditéte v mateiské Skole predstavuje obsah
predskolniho vzdé&lavani. RVP PV je definovan tak, aby slouzil k dosahovani
vzdélavacich cilt a k napliovani vzdélavacich zamérd. Vzdelavacich obsah v RVP PV
je stanoven ve formé& ,, ocekavanych vystupii* a ,,uciva“, a to jenom obecné. Obsah
se stanovuje pro déti ve véku od tii do Sesti (sedmi) let.

., ...Cim uplnéjsi a dokonalejsi bude propojeni vsech oblasti vzdélavani,
a zaroven i pripominek, za kterych probiha, tim bude vzdélavani prirozenéjsi, ucinnéjsi
a hodnotnéjsi.“ ®* Obsah RVP PV je rozdélen do péti zakladnich oblasti, které se
mohou ur€itym zptsobem prolinat. Kazda oblast také obsahuje vzdélavaci nabidku (co
pedagog ditéti nabizi), dilci cile (co pedagog u ditéte podporuje) a ocekévané vystupy

(co dite na konci Skolniho obdobi zpravidla dokaze).

*® SMOLIKOVA, Katefina. Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani. Praha: Vyzkumny
ustav pedagogicky v Praze, 2004, 48 s. ISBN 80-870-0000-5. s. 9

! SMOLIKOVA, Katefina. Ramcovy vzdélavact program pro predskolni vzdélavani. Praha: Vyzkumny
ustav pedagogicky v Praze, 2004, 48 s. ISBN 80-870-0000-5. s. 13
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Vzdélavaci oblasti

1)  Dité a jeho t¢lo (biologické).

2)  Dite a jeho psychika (psychologické).
a) Jazyk a feC.
b) Poznavaci schopnosti a funkce, myslenkové operace, predstavivost a fantazie.
c) Sebepojeti, city, vile.

3) Dité a ten druhy (interpersonalni).

4)  Dit¢ a spolecnost (socialné-kulturni).

5)  Dité a svét (environmentalni).

4.3 Hudebni vychova v obsahu vzdélavani RVP PV
Ramcovy vzdé€lavaci program pro predskolni vychovu dava predevSim diraz
na celkovy rozvoj osobnosti, a to po strance psychické i fyzické. K psychickému vyvoji
ditéte v podstaté patii vSechny hudebni ¢innosti. V ptfedskolnim vzdélavani davame
ptrednost piedevsim zp&vu a pohybu. Tyto ¢innosti vedou k uvolnéni psychického napéti
a ziskani optimistického ndzoru na svét.
Po podrobném prostudovani obsahu RVP PV a hudebni vychovy dojdeme
k zavéru, Ze hudebni vychova je obsazena ve vSech péti vzdélavacich oblastech. Rozdil
zaleZi pouze na intenzit¢ a dlrazu, diraz je pokldddn na hudebni vychovu

v jednotlivych oblastech.>

4.3.1 Dité a jeho télo

Hudebni vychova a s ni spojena pohybova aktivita ditéte stimuluje a podporuje
rust, fyzikou pohodu, neurosvalovy vyvoj, rozvoj manipula¢nich 1 pohybovych
dovednosti, zlepSuje zdravotni a pohybovou kulturu, té€lesnou =zdatnost, vede

ke zdravym Zivotnim postojiim a navyklim a uci je sebeobsluznym dovednostem.

Diléi vzdélavaci cile
1) Rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné
motoriky (koordinace a rozsah pohybu, dychani, koordinace ruky a oka apod.),

ovladani pohybového aparatu a télesnych funkci.

2 LISKOVA, Marie. Metodicky portal.[online]. 2005 [cit. 2014-11-24]. Hudebni vychova a vzd&lavaci
obsah RVP PV. Dostupné z: http://clanky.rvp.cz/clanek/c/P/394/hudebni-vychova-a-vzdelavaci-obsah-
rvp-pv.html/
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2) Rozvoj a uzivani vSech smyslii.
3) Osvojeni si poznatkii o téle a jeho zdravi, o pohybovych cinnostech a jejich kvalite.
4) Osvojeni si poznatkii a dovednosti dileZitych k podpore zdravi, bezpeci, osobni

pohody i pohody prostiedi.>

Nabizené ¢innosti

1) Pohybové ¢innosti jako chtize, béh, cval, skoky a poskoky, pieskoky, vyskoky,
seskoky, lezeni, plazeni.

2) Chuze a béh s reakei na zménu tempa hudby.

3) Vyjadieni zmény tempa se zapojenim celého téla a rekvizit (Satky, stuzky).

4) Hry hudebni, hudebné pohybové, smyslové, psychomotorické, taneéni.

5) Zrychlovani chiize a béhu s vyuzitim zpévu a hudebniho doprovodu.

6) Cinnosti a hry zaméfené k poznavani lidského t&la a jeho &asti, napi.: Hlava,
ramena, kolena, palce, Moje ruce, moje télo.

7) Manipulacni ¢innosti, jednoduché tikony s pfedméty, nastroji, na¢inim, materialem,

pomuckami.

4.3.2 Dité a jeho psychika

Hudebni vychova a sni spojena pohybova aktivita podporuje psychickou
zdatnost, dusevni pohodu a odolnost ditéte, rozvijeni jeho feéi, jazyka, intelektu,
poznavacich procesu, funkci, dale jeho vile, citi, jeho sebenahlizeni a sebepojeti,
kreativitu, sebevyjadfeni, stimuluje osvojovani a rozvoj jeho vzdélavacich dovednosti
a povzbuzuje je v dalsim poznavani, uceni a rozvoji.

Tato oblast jesté zahrnuje tii podoblasti, a to: Jazyk a fe¢; Poznavaci schopnosti

a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkové operace; Sebepojeti, city a vile.

Jazyk a Fe¢

Diléi vzdélavaci cile

1) Rozvoj recovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani,
naslouchani, porozumeni) i produktivnich (vyslovnosti, vytvareni pojmit, mluvniho

projevu, vyjadrovani).

> SMOLIKOVA, Katefina. Ramcovy vzdélavact program pro predskolni vzdélavani. Praha: Vyzkumny
ustav pedagogicky v Praze, 2004, 48 s. ISBN 80-870-0000-5. s. 14
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2) Rozvoj komunikativnich dovednosti (verbdlnich i neverbdlnich) a kultivovaného
projevu.

3) Osvojeni si nekterych poznatkit a dovednosti, které predchazeji ¢teni i psani, rozvoj
zdjmu o psanou podobu jazyka i dalsi formy sdéleni verbalni i neverbalni (vytvarné,

hudebni, pohybove, dramatické).54

Nabizené ¢innosti

1) Prohlubovani schopnosti sluku rozeznat vysku, intenzitu, délku a trvani tond;

2) Rozlisovat délky slov — vytleskavani, s obrazky, rytmizace slov s pohybem;

3) Artikula¢ni, fe¢ové, sluchové a rytmické hry, hry se slovy jako rozliSovani slabik

¢i hlasek za zacatku a na konci slova, slovni hadanky, vokalni ¢innosti;

4) Spravné dychani pti zpévu, feci, pohybovych ¢innostech

5) Slovni projev na ur€ité téma, vypravéni toho, co dité slySelo nebo co shlédlo;

6) Dramatizace, zp&v, piednes, recitace;

7) Hry a Cinnosti zaméfené k poznavani a rozliSovani zvukd, hluki, smér - odkud

zvuk pfichazi?

Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, mySlenkové

operace

Diléi vzdélavaci cile

1) Rozvoj, zpresnovani a kultivace smyslového vnimani, prechod od konkrétné
nazorného mysleni k mysleni slovné-logickému (pojmovému), rozvoj paméti
a pozornosti, prechod od bezdeécnych forem techto funkci k umyslnym, rozvoj
a kultivace predstavivosti a fantazie.

2) Vytvdreni zdkladii pro praci s informacemi.>

Nabizené ¢innosti
1) Smyslové hry - zaméfené na rozvoj a cviceni vnimani a postiehu, zrakové
a sluchové paméti, koncentrace pozornosti apod., napt.: Ztracenda pisnicka,

Co zmizelo? Na kukacku.

** SMOLIKOVA, Katefina. Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani. Praha: Vyzkumny
ustav pedagogicky v Praze, 2004, 48 s. ISBN 80-870-0000-5. s. 16

> SMOLIKOVA, Katefina. Ramcovy vzdélavact program pro predskolni vzdélavani. Praha: Vyzkumny
ustav pedagogicky v Praze, 2004, 48 s. ISBN 80-870-0000-5. s. 18
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2) Hry rozvijejici predstavivost a fantazii (hudebni, tane¢ni ¢i dramatické aktivity) —
spontanni cvic¢eni na pisnicku s napodobou, napt.: Nedokoncenda pisnicka.

3) Hry a aktivity zaméfené ke cviceni riiznych podob paméti (obrazné a pojmové,
mechanické a logické), napt.: Kimova hra - obrazky hudebnich nastroju, basnicky,
pisnicky, rymovacky.

4) Hry a praktické ukony procvicujici orientaci v prostoru i v roving, napi.: Zvonecku

zacinkej.

Sebepojeti, city, viile

Diléi vzdélavaci cile
1) Poznavani sebe sama, rozvoj pozitivnich citii ve vztahu k sobé (uvédomeni si vilastni
identity, ziskani sebevédomi, sebediivery, osobni spokojenosti).
2) Rozvoj schopnosti citové vztahy vytvaret, rozvijet je a city plné prozZivat.
3) Rozvoj poznatkii, schopnosti a dovednosti umoznujicich pocity, ziskané dojmy
a prozitky vyjadrit.
4) Rozvoj a kultivace mravniho i estetického vnimani, citéni a proZivani.
5) Ziskani schopnosti zamérné ridit svoje chovani a ovliviiovat viastni situaci.”®
Nabizené ¢innosti
1) Cinnosti zajistujici radost a spokojenost, vyvolavajici veseli a pohodu — zpivat
si pro radost pisné, které mame radi.
2) Cinnosti s viditelnym cilem a vysledkem, v nichZ miize byt dité usp&sné.
3) Cinnosti vyzadujici (umoziujici) samostatné vystupovani, vyjadfovani — besidky,
hra na zpévacka, na ucitelku se zdmerem predcviCovat.

o wr

4) Estetické a tvurci ¢innosti (slovesné, dramatické, literarni, hudebni, pohybové).

4.3.3 Dité a ten druhy
Hudebni vychova a s ni spojena pohybova aktivita podporuje formovani vztahii
ditéte k jinému ditéti ¢i dospélému, posiluje, kultivuje a obohacuje jejich oboustrannou

komunikaci a zajistuje pohodu téchto vztaht.

** SMOLIKOVA, Katefina. Ramcovy vzdeélavaci program pro predskolni vzdélavani. Praha: Vyzkumny
ustav pedagogicky v Praze, 2004, 48 s. ISBN 80-870-0000-5. s. 19-20
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Diléi vzdélavaci cile
1) Posilovani prosocidlniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem (v rodine,
v materske skole, v détské herni skupiné apod.).
2) Vytvareni prosocidlnich postojii (rozvoj socidlni citlivosti, tolerance, respektu,
prizpusobivosti apod.).

3) Rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbdlnich i neverbalnich®

Nabizené ¢innosti

1) Verbalni i neverbalni komunikaéni aktivity ditéte s druhym ditétem
i s dospélym.

2) Hrani roli, dramatické ¢innosti, hudebni a hudebné pohybové hry — Na sochy,
Predstavujeme povolani, Kdo piskal?

3) Cinnosti podporujici sblizovani déti, co znamena pfislovi: V nouzi poznds
pritele, Poznavani kamardda.

4) Hry a modelové situace, v nichz se dité u¢i pfijimat a respektovat druhého —

nacvik a pfedvadéni tane¢nich kreaci.

4.3.4 Dité a spole¢nost

V této oblasti socialné - kulturni hudebni vychova a s ni spojena pohybova
aktivita uvadi dité do spoleCenstvi ostatnich lidi, do pravidel koexistence s ostatnimi,
uvadi do svéta duchovnich 1 materialnich hodnot, kultury a uméni, poméha ditéti osvojit
si nebytné dovednosti, postoje i navyky a umozni mu aktivné se podilet na utvafeni

spolecenské pohody ve svém socialnim prostiedi.

Diléi vzdélavaci cile

1) Rozvoj zikladnich kulturné spolecenskych postojii, navyki a dovednosti ditéte,
rozvoj schopnosti projevovat se autenticky, chovat se autonomné, prosocidilné
a aktivneé se prizpusobovat spolecenskému prostredi a zvladat jeho zmeny.

2) Vytvoreni zakladii aktivnich postojii ke svétu, k Zivotu, pozitivnich vztahi ke kulture
a umeéni, rozvoj dovednosti umozZnujicich tyto vztahy a postoje vyjadrovat
a projevovat.

3) Rozvoj spolecenského i estetického vikusu.>

*” SMOLIKOVA, Katefina. Ramcovy vzdélavact program pro predskolni vzdélavani. Praha: Vyzkumny
ustav pedagogicky v Praze, 2004, 48 s. ISBN 80-870-0000-5. s. 21
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Nabizené ¢innosti

1)

2)

3)

4)

5)

Piipravy a realizace spole¢nych slavnosti jako jsou oslavy vyroci, slavnosti zvykua
a tradic, sportovni akce, kulturni programy apod. (oslavy narozenin, svatki, MDD,
karneval, ¢arodéjnice, vynaseni Moreny, vanoc¢ni tradice, Velikonoce).

Tvar¢i c¢innosti hudebni, hudebné¢ pohybové, dramatické apod. podnécujici
produktivnost a napaditost ditéte, estetické vnimani i vyjadfovani (dovednost hrat
na hudebni nastroje na znamou pisnicku).

Vnimani slovesné, literarni, vytvarné ¢i dramatické Cinnosti (hudebnich skladeb,
poslech pohadek, piibeéhu, verst, a pisni, sledovani dramatizaci, divadelnich
scének).

Poznavani se s dramatickym a hudebnim uménim mimo matetskou skolu, navstévy
kulturnich mist a akci zajimavych pro ptedSkolni dit¢ (knihovna, divadelni
piedstaveni, hasici, policie).

Sladit pohyb, citovy zazitek ve spojitosti se znamou pisnickou.

4.3.5 Dité a svét

V environmentélni oblasti zalozit u ditéte pfirozené povédomi o okolnim svéte

a jeho déni, o vlivu ¢lovéka na Zivotni prostiedi, zacinajici nejblizSim okolim

a konc¢icim globalnimi problémy celosvétového dosahu a vytvofit elementarni zdklady

pro odpovédny a otevieny postoj ditéte k zivotnimu prostfedi.‘r’9

Diléi vzdélavaci cile

1)

2)

Seznamovani s mistem a prostiedim, ve kterém dité Zije, a vytvareni pozitivniho
vztahu k nému.
Vytvareni elementarniho povédomi o Sirsim prirodnim, kulturnim i technickém

prostiedi, o jejich rozmanitosti, vyvoji a neustalych proménach.

3) Poznavani jinych kultur.

*® SMOLIKOVA, Katefina. Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani. Praha: Vyzkumny
ustav pedagogicky v Praze, 2004, 48 s. ISBN 80-870-0000-5. s. 23-24

** SMOLIKOVA, Katefina. Ramcovy vzdélavact program pro predskolni vzdélavani. Praha: Vyzkumny
ustav pedagogicky v Praze, 2004, 48 s. ISBN 80-870-0000-5. 45 s.
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4) Osvojeni si poznatkit a dovednosti potirebnych k vykondavani jednoduchych cinnosti
v péci o okoli pri spoluvytvareni zdravého a bezpecného prostiedi a k ochrané

ditéte pired jeho nebezpecnymi viivy.*®°
Nabizené ¢innosti
1) Realné uzivani hracek a dalSich pfedmétd a pomucek, se kterymi se dité bézné
setkava — cvicebni pomiicky, hudebni nastroje, rekvizity (Satky, stuhy...).
2) Prace s obrazovym materialem, s literarnimi texty, vyuzivani encyklopedii.
3) Kognitivni ¢innosti (kladeni otazek a hledani odpovédi, diskuse nad problémem,

vypravéni, poslech, objevovani), napi.. , Pro¢ hrajeme spravné na hudebni

nastroje? Proc¢ nesmime kricet pri zpivani? Proc¢ nesmime pri cviceni mluvit? *

% SMOLIKOVA, Katefina. Ramcovy vzdeélavaci program pro predskolni vzdélavani. Praha: Vyzkumny
ustav pedagogicky v Praze, 2004, 48 s. ISBN 80-870-0000-5. s. 26
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5 Klavirni miniatury

5.1 Klavirni miniatura ,,Svihadlo“®®
5.1.1 Hudebni dilo jako zdroj poznatki

Sledujeme delsi skladbi¢ku v houslovém kli¢i, ve 4/8 taktu a formé a b a. Prvni
Cast skladby se hraje ve staccatu — kratce, dale také ve forte — hlasité, silng, allegro -
rychle, vesele, marcato - vyrazné. Prava ruka doprovazi ve dvojhmatech a leva ruka
v osminovych hodnotach. Druha ¢ast skladby se hraje v pianu — potichu, ale pfesto
S vyrazem — espressivo pravé ruky v legatu - vazané doprovazi levou ruku staccatové
souzvuky. Nasleduje opakovani formy a. Melodii skladbicky rozvijime piedstavivost

déti podle vnimani melodie a doprovodu.

5.1.2 Motivace

Milé deti, poslechneme si pribeh, ktery nam bude vypravet klavir. Skladbicku
zahraji dvakrat, nejdrive se zaposlouchejte do skladbicky, o cem by nam mohla vypravet
a po druhé si zavrete oci a zkuste vnimat vSechny tony. Dobie poslouchejte, ja se vas

pak na néco ohledné nasi skiadbicky zeptdam.

5.1.3 Seznameni s miniaturou
Zahraji détem skladbu 2 x a déti rozliSuji a evokuji jednotlivé zvuky a fikayji,

co jim pfipominaji.

5.1.4 Asociacni rozhovor

Zahraji détem skladbu po 4 taktech. Spole¢né rozebirani celé skladbicky.
Co vam skladbicka pripominala?(zvite, hracka, cvi¢ebni nafadi, §vihadlo)
Napada vas, pri cem bychom mohli skladbu vyuzit? (cviceni, pohyb, tanec)
Jaké jste mély pocity, kdyz nam klavir vypravel? (radost, klid, smutek, strach)
A co myslite, jakd ta skladba byla? (smutna, vesela, rychla, pomala)

Mohla bych vam napovédet basnickou, o cem nam vlastné klavir hral, chcete?

®! Viz piloha ¢. 1

®2 Viz piiloha &. 2
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Svihadlo — E. Wilingova

Nedéavno me napadlo, k cemu mame Svihadlo?
Zatocen¢ jako had lezi, ¢eka, diima snad?

Vstavej, hade, nesmis spat, budeme si s tebou hrat!
VIn se malo, nebo vic - pfeskoc¢im t¢ jako nic.%

Poznal nékdo, jak by se mohla jmenovat skladbicka? Ano, je to svihadlo.

5.1.5 Jak to fekla hudba?
Kladu détem otazky a davdm i na vybér z této nabidky odpovédi:
Kdo se nam predstavil jako prvni? Odpovéd: Svihadlo
Kdo se predstavil, jako druhy? Odpovéd: Holc¢icka skakajic ptes Svihadlo

Jakd je melodie? Odpovéd’: rychla x pomala?
Jaké méla tony? Odpovéd: hluboké x vysoké?
Jak se hrala? Odpovéd’: potichu x nahlas?
Hrdla se? Odpovéd’: kratce x dlouze?
Jak na vas pusobila? Odpovéd’: radostné x smutné?

5.1.6 Kdy by byla melodie...
Zaposlouchame se do melodie a predstavime si, co by se nam melodie
promeénila, kdyby byla napriklad....?
Kdyby byla melodie barvou, jaka by asi byla?
Nabidka odpovédi: cernd, tmava, hnéd4, modra, ale urcité ne zluta, oranzova...
Kdyby byla melodie pocasim, jaké by asi bylo?
Nabidka odpovédi: slunecné, zamracené, destivé, chladné, teplé, vétrné. ..
Kdyby se melodie promeénila v holcicku, co skakala pres Svihadlo, jak by se mohla
jmenovat?
Nabidka odpovédi: Adélka, Anicka, Lenicka, Terezka, Verunka...
Kdyby byla melodie kluk, ktery chtél vyzkouset skdikat pres svihadlo, jak by se mohl
jmenovat?
Nabidka odpovédi: Honzik, Pavlik, Lukasek, Filipek, Kubicek...

SWILINGOVA, E. $vihadlo. In: Versovani [online]. 2009. vyd. [cit. 2015-03-30]. Dostupné z:
http://versovani.blogspot.cz/2010/03/svihadlo-e-willigova.html
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5.1.7 Hra na télo

Dnes si, deti, proménime svoje télo v hudebni ndstroj a zkusime si na ten nds
nastroj zahrat.
Prvni adek 1. — 4. takt: pleskani rukou o pfedni stranu stehen — rytmus.
Druhy radek 5. — 8. takt: dirazny dopad celych nohou na podlahu — rytmus.
Treti Fadek 9. — 12. takt: muslicky — spojenim prsti obou rukou do sebe — rytmus.
Ctvrty Fadek 13. — 16. takt: odpruzené pleskani — obé ruce st¥idavé pravou
a levou pleskaji o bo¢ni stranu stehen.
Paty radek 17. — 20. takt: dirazny dopad celého chodila na podlahu, stiidavé prava
a levd noha - metrum.
Paty a sesty radek 21. -24. takt: pleskani rukou o pfedni stranu stehen, stiidavé
prava a leva ruka — metrum.
Sesty a sedmy radek 25. — 28. takt: dirazny dopad celého chodila na podlahu,
sttidaveé prava a leva noha - metrum.
Sedmy radek 29. — 32. takt: pleskani dvou prsti o dlan — rytmus.
Prvni Fadek 1. — 4. takt: pleskani rukou o piedni stranu stehen — rytmus.
Druhy radek 5. — 8. takt: dirazny dopad celych nohou na podlahu — rytmus.
Treti Fadek 9. — 12. takt: muslicky — spojenim prstit obou rukou do sebe — rytmus.
Ctvrty radek 13. — 16. takt: odpruzené pleskani — obé ruce st¥idavé pravou a

levou pleskaji o bo¢ni stranu stehen.

5.1.8 Pohybova hra

Autor: Iveta Zavadilova

Nazev: Micek na prochazce

Pomucky: Overbally

Motivace: Povim vdam, déti, pribeh o malém micku, ktery se rozhodl, zZe si jednoho
krasného slunecného dne vyjde na prochazku. Déti si s nim hraly celé dny doma a on
vitbec nevédel, jak to na druhé strané plotu viastné vypada. Tak se rozhodl, Ze se piijde
do svéta podivat sam. A my mu, deéti, pomiizeme, ano? Aby se nam nékde neztratil.
Obsah: Rozdam détem barevné overbally. Podle melodie skladbicky budeme
napodobovat pohyb mickii.
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Varianty

a) Prvni cast skladby 1. - 16. takt: déti béhaji do rytmu a melodie;
Druha cast skladby 17. — 32. takt: poskakujeme, stfidame pravou a levou nohu;
Treti cast skladby opakovani 1. — 16. takt: déti béhaji do rytmu a melodie;

b) Prvni cast skladby 1. — 16. takt - kutaleni mic¢e po podlaze;

Druha cast skladby 17. — 32. takt: vyhazovani mice do vysky a chytnutim zpét;
Treti ¢ast skladby opakovani 1. — 16. takt: kutaleni mice po podlaze;

C) Prvni cast skladby 1. — 16. takt: déti beéhaji do rytmu a melodie s mi¢em na hlave;
Druha cast skladby 17. — 32. takt: podavani mi¢e mezi nohama, stfidavé pravou
a levou nohou;
Treti cast skladby opakovani 1. - 16. takt: déti béhaji do rytmu melodie s mi¢em

na hlavé.

5.1.9 Pantomimicky pohyb

Motivace: Jestli pak, deti, vite, jak vypada $vihadlo? Ano, je to dlouhy provaz,
ktery ma na kazdém konci drzadla na ruce. A vite, co se s takovym Svihadlem deéla?
Ano cvici. Tak si ted predstavime, Ze mdme takové Svihadlo v ruce a budeme podle
melodie skladbicky napodobovat preskakovani pres svihadlo.
Prvni fadek 1. — 4. takt: poskoky snozmo, pohyby rukou, to¢eni §vihadla - rytmus.
Druhy radek 5. — 8. takt: poskoky snozmo, pohyby rukou, to¢eni $vihadla - rytmus.
Treti Fadek 9. — 12. takt: poskoky snozmo, pohyby ruko, to¢eni Svihadla — rytmus.
Ctvrty iadek 13. — 16. takt: poskoky snozmo, pohyby rukou, todeni $vihadla - rytmus.
Paty radek 17. — 20. takt: poskoky na pravé noze, pohyby rukou, toc¢eni Svihadla -
rytmus.
Paty a Sesty radek 21. — 24. takt: poskoky na levé noze, pohyby rukou, to¢eni svihadla —
rytmus.
Sesty a sedmy radek 25-28 takt: poskoky na pravé noze, pohyby rukou, toéeni §vihadla
— rytmus.
Sedmy radek 29. — 32. takt: poskoky na levé noze, pohyby rukou, to¢eni $vihadla -
rytmus.
Prvni fadek 1. — 4. takt: poskoky snozmo, pohyby rukou, to¢eni $vihadla - rytmus.
Druhy radek 5. — 8. takt: poskoky snozmo, pohyby rukou, to¢eni Svihadla - rytmus.
Treti Fadek 9. — 12. takt: poskoky snozmo, pohyby ruko, to¢eni Svihadla — rytmus.
Ctvrty adek 13. — 16. takt: poskoky snozmo, pohyby rukou, todeni §vihadla - rytmus.
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5.1.10 Instrumentalni zvukomalba
Deéti  vyzkouSime si, zahrat prevazné s drevenymi hudebnimi ndstroji
a doprovodime nasi skladbicku. Vybrala bych tyto ndstroje napriklad: drevené tycky,
Kastanéty, dreveny blok, drhlo a dievéna vajicka.
Prvni Fadek 1. — 4. takt: dievéné tyeky — rytmus.®
Druhy radek 5. — 8. takt: kastandty — rytmus.®
Treti Fadek 9. — 12. takt: dievény blok — rytmus.
Ctvrty Fadek 13. -16. takt: dievéna vajicka — rytmus.
Paty radek 17. — 20. takt: drhlo - takt.
Paty a Sesty radek 21. -24. takt: drhlo stiidanim sméru - takt.
Sesty a sedmy radek 25. — 28. takt: oto¢it rukojeti fehtacky, druhé ruka drzi korpus
- takt.
Sedmy radek 29. — 32. takt: otocit rukojeti fehtacky, druha ruka drzi korpus — takt.
Prvni radek 1. - 4. takt: dievéné ty¢ky — rytmus.
Druhy radek 5. - 8 takt: kastanéty — rytmus.
Treti radek 9. — 12. takt: dievény blok — rytmus.
Ctvrty radek 13. — 16. takt: dievéna vajicka — rytmus.

5.1.11 Taneéni prvky s rekvizitami

Autor: Iveta Zavadilova

Nazev: Barevné hratky

Pomiicky: barevny padak, micky

Motivace: Dnes si, deti, vyzkousime, jestli mdame dobry postreh a také silu.
Kdo mi pomiize uhlidat neposedné micky? Zkusime si, hru s padakem, ktery si pohrava
s barevnymi micky ze strany na stranu, ddle také, jestli dokdZeme micky kutdlet
po paddku dokola, a nakonec vyzkousime, jestli umi micky poskakovat.

Obsah: Déti stoji v kruhu a kazdy drzi za poutko padak. Ucitelka vysype lehké micky
doprostied padaku. Déti musi davat pozor, aby micky nevypadaly. Zkusime nejdiiv hru,
aby nam micek nevypadl Zadnym smérem. Kdyz déti zvladnou tuto koordinaci,

zkusime, aby micky poskakovaly.66

* Viz piloha ¢. 3
® Viz priloha ¢. 4
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Déame padédk spolecné k zemi a rychle zvedneme a nékolikrat opakujeme a micky
zatnou na paddku skakat. A na zavér zkusime micky kutélet®’ jednim smérem
po padaku. Dé&ti se postupné pohybuji ze stoje do diepu a opacné. VSechny hry

zucastnéné velmi bavi a nejvice se jim libi poskakovani mickda.

Nazev: Trepetalkova rosada

Autor: Iveta Zavadilova

Pomiicky: Barevné tiepetalky

Motivace: Dnes si, déti, vyzkousime, jak mdame Sikovné rucicky. Kdo ma rucicky, tak
na meé zamava a zatleska. A ted si rozdame barvené tiepetalky a vyzkousime si, jestli
to opravdu zvladneme.

Obsah: Déti se rozmisti po herné, aby mély kazdy prostor. Kazdy si muze vybrat barvu
tiepetalky (zluta, rizova, modra, zelend), s kterou budou cvicit podle uéitelky.

Prvni radek 1. - 4. takt: tiepetani pravou rukou na pravou stranu — rytmus.

Druhy radek 5. — 8. takt: tfepetani levou rukou na levou stranu — rytmus.

Treti Fadek 9. — 12. takt: tfepetani rukama pied sebou — rytmus.68

Ctvrty fadek 13. — 16. takt: tfepetani rukama ve diepu — rytmus.

Paty radek 17. — 20. takt: velké kruhy obéma rukama — metrum.

Paty a Sesty radek 21. - 24. takt: velké kruhy pravou rukou — metrum.

Sesty a sedmy radek 25. - 28. takt: velké kruhy levou rukou — metrum.

Sedmy radek 29. — 32. takt: malé kruhy pred t€lem — metrum.

Prvni fadek 1. — 4. takt: tfepetani rukama na pravou stranu vedle téla — rytmus.

Druhy radek 5. — 8. takt: tfepetani rukama na levou stranu vedle téla — rytmus.

Treti Fadek 9. — 12. takt: tiepetani rukama nad hlavou — rytmus.*®

Ctvrty fadek 13. -16. takt: tfepetani rukama ve diepu — rytmus.

%7 Viz ptiloha &. 6
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5.2 Klavirni miniatura ,,Vesela*

5.2.1 Hudebni dilo jako zdroj poznatki

Tato skladba je zapsana v houslovém kli¢i v toniné C dur, ve 4/8 taktu a forme
a b a. Skladba je hrand ve vivace — ziv€. Prvni ¢ast skladby je prava ruka hrana
Vv osminovych a Sestnactinovych hodnotach. Leva ruka hraje v osminovych hodnotach
hranych ve staccatu. Druha ¢ast zaCina v 9. taktu. Prava ruka se hraje v akordech
ve staccatu na druhou a ¢tvrtovou dobu. Leva ruka hraje melodii, ktera je malicko
rytmicky a melodicky zménéna. Zavér skladby wuzaviraji dva posledni takty,

V tempovém oznaceni poco rit. — pomalu zpomalovat.

5.2.2 Motivace

Milé deéti, dnes si poslechneme uplné jiny pribéh, nez jsme poslouchali viera.
Kdo si pamatuje, kdo nam tu skladbicku véera zahral? Ano, pan klavir. Tak si hezky
sednéte a pordadné se zaposlouchejte se, o cem by nam mohla vypravet. Az vam ji
zahraji podruhé, miizete si zaviit oci a zkusit si pod tou melodii néco predstavit.

Miizu vam prozradit, Ze to bude nalada, kterou casto mate, kdyz se radujete.

5.2.3 Seznameni s miniaturou
Skladbicku détem zahraji dvakrat a snazim se evokovat jednotlivé tony, zvuky,

melodie, co jim fikaji nebo piipominaji.

5.2.4 Asociacni rozhovor

Skladbu détem zahraji po tadcich a spolecné budeme celou rozebirat. Kladu
détem otazky, které by jim mohla skladba pfipomenout.
Jak na vas skladba pusobila? (vesele, radostng, hrave, s tismévem?)
Napada vas, ktera nalada by v této skladbicce mohla vystupovat? Miizu Vam malicko
poradit? (ude€lam vesely rozzateny oblicej). Uz vite? Jaky mdam oblicej?
Smutny nebo vesely? Ano, vesely, spravné. Skladbicka je veselda a my s ni dnes budeme

zase pohravat.

"0 Viz piiloha &. 9
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5.2.5 Jak to rekla hudba?
Kladu détem otazky a k tomu jim davam na vybér i z této nabidky odpovedi.
Jak na vas pusobila? Odpovéd’: vesele x smutné?

Jaka je melodie? Odpovéd’: rychla x pomala?

Jaké ma tony? Odpoveéd’: hluboké x vysoké?
Jak se hrala? Odpovéd’: silné€ x slabé?
Hrdla se take? Odpovéd’: kratce x dlouze?

5.2.6 Kdy by byla melodie...
Zaposlouchame se do melodie a predstavime si, co by to bylo, kdyby se nam
melodie proménila v...?
Kdyby byla melodie zviratkem, jaké by asi bylo?
Nabidka odpovédi: kocka, mys, pes, zajic, ovce, had...
Kdyby byla melodie ndladou, jaka by asi byla?
Nabidka odpovédi: radostnd, veseld, usmivajici se, smutna, utrapend, rozzafena...
Kdyby byla melodie barvou, jaka by asi byla?
Nabidka odpovédi: Cernd, hnéda, modra, zluté, Cervend, oranzova...
Kdyby byla melodie pocasim, jaké by asi bylo?

Nabidka odpovédi: slune¢né, zamracené, destivé, chladné, teplé, vétrné...

5.2.7 Hra na télo

Pamatujete si, jak jsme si vCera zahrali na télo? Zkusime si to také, ale s tou nasi
veselou skladbickou.
Prvni fadek 1. — 4. takt: podupy obou $pic¢ek 0 podlahu — rytmus;
Druhy radek 5. — 8. takt: podupy $pickou, sttidave prava, leva o podlahu — rytmus;
Druhy a treti radek 9. — 12. takt: pleskani obou rukou o stehna — rytmus;”
Treti a ctvrty Fadek 13. — 16. takt: pleskani rukou stfidave o boky stehen — rytmus;
Ctvrty a paty radek 17. — 22. takt: podupy nohou, stiidavé prava, leva o podlahu -
rytmus;
Paty radek 23. — 24. takt: ruce na oblicej, takt.

! Viz piiloha &. 10
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5.2.8 Pohybova hra

Autor: Iveta Zavadilova

Nazev: Kocka a my$

Motivace: Urcite zndte hru na kocku a mys. A my si dnes na né zahrajeme. Ale bude
to trochu jina hra. Budeme béhat podle melodie skladbicky. V prvni casti se nam
predstavi myska, kdo vi, jak takova mys vypadad? Je mala, Seda. V druhé Casti se objevi
kocka, hleda mysku, kterou by si ulovila. A vté treti ji uvidi a myska se snazi
co nejrychleji schovat do svého domecku.

Obsah:

Prvni ¢ast 1. — 8. takt: déti béhaji po tiidé a napodobuji mysku, ruce maji prikréené
pod bradou a nozky cupitaji do rytmu melodie.”

Druha cast 9. — 16. takt: ptibéhne kocka a leze po ¢étyfech, vyhlizi néjakou mysku,
kterou by si ulovila.”

Treti cast 17. — 22. takt: mySka zahlidla koc¢ku a snazi se najit néjakou dirku, do které
by se mohla rychle schovat.

Ctvrta cast 23. — 24. takt: myska se schova do dirky.

5.2.9 Pantomimicky pohyb

Motivace: Zahrajeme si na mysku a kocku na svém mistecku a budeme je jen
napodobovat vyrazy a pohybem. Nikdo nebude povidat nebo délat néjaké zvuky.
Prvni fadek 1. — 4. takt: vykulena ocka, ruce u krku, nozky cupitaji na misté.
Druhy radek 5. — 8. takt: vykulena ocka, ruce u krku, nozky cupitaji na miste.
Druhy a treti radek 9. — 12. takt: z rukou udélame drapky, které se pohybuji vSemi
sméry, nos ¢enicha, pusa naépulené.74
Treti a ¢tvrty Fadek 13. — 16. takt: z rukou udélame drapky, které se pohybuji vSemi
sméry, nos ¢enichd, pusa naSpulena;
Ctvrty a paty radek 17. — 22. takt: vykulena ocka, ruce u krku, nozky cupitaji na mistg.

Paty radek 23. — 24. takt: schovani hlavy mezi kolena, myska je v domecku.

"2 Viz ptiloha &. 11
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5.2.10 Instrumentalni zvukomalba

Tato skladbicka je velmi veselda a rytmicka, proto si ji doplnime o hudebni
nastroje. Zkusi si nékdo z vas rici, které by se nam hodil? Ja bych urcité zvolila dreveéné
tycky, dreveny blok, ale také by sla rumbakoule, tamburina, drhlo, kastanéty a na zaver
triangl.
Varianta

a) Prvni cast 1. — 8. takt: dievéné tycky — rytmus.
Druhd céast 9. — 16. takt: kastandty — rytmus.”
Treti ¢ast 17. — 22. takt: rumbakoule — rytmus.’

Ctvrtd cast 23. -24. takt: tamburina — metrum.

b) Prvni ¢ast 1. — 8. takt: dievéna vajicka — rytmus;
Druha ¢ast 9. — 16. takt: drhlo, drhneme ty¢kou stfidavym smérem — metrum.
Treti cast 17. — 22. takt: difevény blok — rytmus.

Ctvrtd cast 23 -24 takt: triangl — metrum.

5.2.11 Tane¢ni prvky s rekvizitami

Autor:Iveta Zavadilova

Nazev: Kocka a my$

Pomiicky: padak

Motivace: Déti, dobre vite, Ze kdyz md kocka hlad, tak si rada smilsne na mysce.

Pamatujete si tu basnicku: MySicko mys, pojd’ ke mné bliz. Nepijdu kocourku, nebo

me snis. 4 my si dnes na kocku a mys zahrajeme netradicnim zpiisobem, a to s paddakem,

ktery nam pomiize mysce se pekné schovat.

Obsah: Rozdélam padak, déti se chyti poutek barevného padaku a hra mize zadit.

Varianta

a) Prvni cast 1. — 8. takt: toceni padaku dokola, nohy cupitaji, jako kdyz bézi mys.

Druha cast 9. — 16. takt: stoj na misté, pohyby rukou nahoru a dolu — kocka.
Treti cast 17. — 22. takt: to¢eni padaku dokola, nohy cupitaji, jako kdyz bézi
mys.

Ctvrtd cast 23. - 24. takt: zvedneme padak a déti se pod n&j schovaji.”’

7 Viz ptiloha ¢. 14
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b) Prvni cast 1. — 8. takt: drzime padak a cupitame doprostied a zase zpét.”
Druha cast 9. — 16. takt: drzime za poutka a bézime dokola.
Treti ¢ast 17. — 22. takt: drzime padak a cupitame doprostied a zase zpét.

Ctvrta cast 23. — 24. takt: zvedneme padak a déti se pod né&j schovaji.

Autor:Iveta Zavadilova

Nazev: Vesely prozZitek

Pomiicky: stuhy

Motivace: Dnes si vyzkousime néco nového. Vyrobila jsem pro vas tyhle barevné stuhy,
se kterymi si dnes zkusime vyjadrit radost a veselost z nasi skladbicky. Kdo vi, jakou
zvedam barvu stuhy? Zluta, &ervend, modra, fialkova, zelena.

Obsah: Déti si vyberou dle vlastniho uvazeni, jaka se jim libi barva, dvé stuhy.

Pustim skladbi¢ky a ukazu, jak budeme se stuhami cvicit.

Prvni radek 1. — 4. takt: stiidavé pohyby rukou na pravou stranu. "

Druhy radek 5. — 8. takt:stiidavé pohyby rukou na levou stranu.

Druhy a teti Fadek 9. — 12. takt: velké kruhy ob&ma rukama pred t&lem.*
Treti a ctvrty Fadek 13. — 16. takt: velké kruhy obéma rukama pred télem.
Ctvrty a paty radek 17.— 22. takt: stiidavé pohyby rukou pied télem.

Paty radek 23. — 24. takt: vyskok do dfepu, mrsknuti stuhy o zem.

"8 Viz ptiloha &. 17
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5.3 Klavirni miniatura ,, Smutna*

5.3.1 Hudebni dilo jako zdroj poznatki

Piedstavuje se nam kontrastni mollova skladba ve % taktu, ve form¢ aba,
v toniné d moll. Klavirni skladba se hraje v andante — krokem. V celé skladbé hraje
prava ruka melodii a levd doprovazi. Prvni ¢ast zaCind v dominanté, leva ruka
se piidava v terciich. Druha ¢ast je v toniné g moll. V tfetim dilu nastava zména. V levé

ruce vlozena imitace, a tim se rozsifuje.

5.3.2 Motivace

Milé deti, vzpomindte si, jakou skladbicku jsem vam hrdla posledne?
Jak se jmenovala? Ano, jmenovala se Veseld. A ja vam dnes zahraji uplné jinou
skladbicku, ktera bude opakem té minulé. Dobie poslouchejte a premyslejte, jak by

se mohla jmenovat.

5.3.3 Seznameni s miniaturou
Zahraji détem skladbu dvakrat a déti rozliSuji a evokuji jednotlivé zvuky a tikaji,

co jim pfipominaji.

5.3.4 Asociaéni rozhovor

Zahraji détem skladbu po ¢astech a potupné ji spolecné rozebereme.
Co jste pri skladbe citily? (smutek, plac, stesk, uzkost) O cem by asi mohla byt o jaké
nalade? Kdyz predchozi skladba byla veselda, tak tahle nam vypravi o...smutku. Byly jste
nekdy smutni? Proc jsme smutni, protoZe se nam miize styskat po mamince, tatinkovi.
Nikdo za to se nemusi stydet. I dospélym se styska a nékdy placou, proto se nikdy

nikomu nesméjeme.

5.3.5 Jak to rekla hudba?
Kladu détem otazky a k tomu jim davam na vybeér i z této nabidky odpovedi.
Jak na vas pusobila? Odpovéd’: vesele x smutné?
Jaka je melodie? Odpovéd’: rychla x pomala?
Jaké ma tony? Odpovéd’: hluboké x vysoké?

Jak se hrala? Odpovéd’: silné€ x slabg&? kratce x dlouze?

#! Viz piloha &. 20
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5.3.6 Kdy by byla melodie...
Zaposlouchame se do melodie a predstavime si, co by to bylo, kdyby se melodie
promeénila v...?
Kdyby byla melodie ndladou, jaka by asi byla?
Nabidka odpovédi: smutna, izkostliva, plactiva, usmévava, spokojena?
Kdyby byla melodie zviratkem, jaké by to bylo?
Nabidka odpovédi: ptaci, labut, had, kocka...
Kdyby byla melodie barvou, jaka by asi byla?
Nabidka odpovédi: Cernd, tmava, hnéda, modra, ale urcité ne zluta, oranzova...
Kdyby byla melodie pocasim, jaké by asi bylo?

Nabidka odpovédi: slune¢né, zamracené, destivé, chladné, teplé, vétrné. ..

5.3.7 Hra na télo
Motivace: Nase skladbicka se jmenuje smutnd, tak si predstavime, Ze nase télo
je unavené a smutné. Proménime nase prstiky plné energie, kterymi pomalymi pohyby

budeme poklepavat casti téla, abychom nase télo V plné sile a energie.

Obsah: Prstiky cestuji po celou skladbu po ¢astek téla.
a) Prava noha;
b) Leva noha;
c) Prava ruka;®
d) Leva ruka;
e) Bfitko;
f) Pravé rameno;
g) Levé rameno;

h) Tvaie.®

5.3.8 Pantomimicky pohyb
Motivace: Zahrajeme si na labuté, jsou to ptdci, kteri maji velkad kiidla, krdsné
bilé peri. Labuté létaji pomalu, pluji si na jezirkach a my se ted v takové labuté

promeénime. A podle melodie skladby vyjadiime pohyb labuti.

8 Viz pfiloha & 21
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Obsah:

Prvni ¢ast 1. — 8. takt: labuté 1étaji pomalu a prociténé po herng.®

Druha ¢ast 9. — 16. takt: sednou si do diepu, napodobuji, ze piji a jedi, nékteré si mohou
odpo¢nout a dokonce usnou.®

Treti c¢ast 17. takt: — pomalu vstanou, probudi se a leti zase po hern¢ dal a ke konci
skladby si n¢kde sednou, jakoze doletély do mista, kam chtély.

Reflexe: Déti dokazaly skladbi¢ku procitit, pomalymi pohyby pantomimicky tvarnily

labut’ a myslim, ze tato skladba byla vhodna na zklidnéni po jakékoli rusné casti

¢1 pohybové hte.

5.3.9 Tane¢ni prvky s rekvizitami

Autor: Iveta Zavadilova

Nazev: Prozitek s Satky

Pomiicky: Satky

Motivace: Skladbicka Smutnd, je velmi krdsnd a prociténd, proto jsem si pro vds
na zaver pripravila tanecek se Satky. Zkusime procitit pomoci Satkit melodii skladby.
Obsah:

Prvni ¢ast 1. — 4. takt: prava ruka drzi $atek, vnéjsi kruhovy oblouk smérem od bticha
Kk hlaveé, pomalu zpét.

Druha cast 5. — 8. takt: leva ruka drzi Satek, vnéjsi kruhovy oblouk smérem od bticha
k hlave, pomalu zpét.

Treti cast 9. — 16. takt: satek drzime obéma rukama, pomalu s nim vlnime pied télem
nad hlavu, kde chvili zavinime a zp&t.%

Ctvrta cast 17. — 21. takt: $atek drzime obéma rukama a mavame s nim nad hlavou.
Pata cast 22. — 26. takt: satek drzime obéma rukama a vinime s nim pied télem, sedame

pomalu do dfepu a §atek v zavéru skladby konéi na hlavng.®’

8 Viz piiloha &. 23
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Zavér

Cilem bakalédiské prace bylo analyzovat realizaci netradi¢nich klavirnich
miniatur s propojenim vSech hudebnich ¢innosti predevsim hudebné pohybovych v mé
tfidé Mateiské skoly Ctyilistek v Rychnové nad KnéZnou.

Teoretickou Cast bakalafské prace jsem rozélenila na Ctyfi  kapitoly.
V prvni kapitola se zabyvala skladatelem LuboSem Slukou, jeho zivotem, vzdélanim
a tvorbou pro déti. V druhé kapitole objasiiuji pojem klavirni miniatura a propojeni
s hudebn¢ pohybovou aktivitou. Treti kapitola pojednava o konkrétnich cilich
a prostedcich hudebni vychovy v matetské Skole s vymezenim zékladnich pojmi. Dale
popisuje a rozdéluje hudebni vychovu do ¢tyt skupin. Na hlavni pévecké a poslechové,
vedlejsi instrumentélni a pohybové &innosti vyuzivané v matetské §kole. Ctvrta kapitola
vysvétluje pojem Ramcovy vzdélavaci program. Analyzuje oblast hudebni vychovy
z pozice Ramcového vzdélavaciho programu pro predSskolni vzdélavani. Jde
o kurikularni dokument, ktery vymezuje zavazné ramce vzdélavani. Jeho vyuziti
ve vSech oblastech, kde se setkdvame s kategoriemi, jakou jsou dil¢i cile, vzdélavaci
nabidka a o¢ekavané vystupy v predSkolnim vzdélavani.

V praktické ¢asti jsem vytvorila modelové situace s vyuzitim klavirnich miniatur
skladatele Lubose Sluky, které jsem propojila s hudebnimi ¢innostmi, ale téz
je rozpracovala do dalSich odvétvi hudebni vychovy. Déti jsem vzdy seznamila
s klavirni miniaturou, kterou jsme vzdy podrobné rozebraly a evokovaly. Zapojila jsem
déti do rlznych asociatnich rozhovorli, hry na télo, pantomimy, instrumentace
a tanecnich kreaci s vyuzitim riznych pomucek, jako jsou padak, stuhy, tfepetalky
a Satky. Se vSemi détmi se mi pracovalo velmi dobfe. MoZna proto, ze naSe tiida
vynikd predev§im Vv hudebné pohybovych cinnostech. Ma rada tanec, hudbu, zpév
a pohyb. Ale téZ si myslim, Ze zajimavy moment piekvapeni, vyzkouseni a obohaceni
novych ¢innosti, které jsou pro né neznamé, dava détem vétsi podnét k soustredéni,
zaujmuti a predevS§im dalSi prohloubeni v oblasti hudebné pohybovych ¢innosti. Déti
reagovaly na podnéty velice aktivné, velmi dobie se soustfedil a do vSech Cinnosti
zapojovaly. Vsechny ¢innosti se mi osvédcily a mohu jen potvrdit, ze je déti vyhledavaji
se slovy: ,, Budeme zase hrat ty hry s klavirem, jak jsme hraly minule? “ A myslim si,
ze tato slova nam staci k potéSeni a osvédceni, Ze se ¢innosti ¢i nové hry détem opravdu
libily. Doufam, ze bakalarska prace bude piinosem nejen pro mé, ale ze poslouzi
jako motivace pii vyuziti metod a riznych pohybovych technik v hudebné pohybové

vychové ostatnim pedagogliim.
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Obr. 1 — Svihadlo
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Obr. 2 — Svihadlo

51



Obr. 7 — Ttepetalky pted sebou Obr. 8 — Ttepetalky nad hlavou
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Obr. 9 - Vesela
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Obr. 10 — Pleskani rukou o stehna Obr. 11 — Myska cupita

Obr. 12 — Kocka leze Obr. 13 — Pantomima kocka

Obr. 14 — Hra na kastanéty Obr. 15 — Hra na rumbakoule
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Obr. 16 — Myska se schovala do domecku

Obr. 17 - Cupitani mysek

Obr. 18 — VInéni stuhami doprava
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Obr. 19 — Velké kruhy
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Obr. 25 — VInéni $atkd pred télem
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Obr. 22 — Tukajici prsty na tvaie

Obr. 26 - Zakondeni s $atkem na hlavé



