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Anotace

Cilem bakalafské prace je porovnani plaveckych dovednosti déti mladsiho
Skolniho véku ve Skolnich kurzech plavani s rozdilnymi podminkami pro vyuku, které
spo¢ivaji Vv piekonavani kratSich nebo delSich tUsek (vzdalenosti) v bazénech
v Jilemnici a v Liberci. Bylo sledovano, zda délka plavanych tsekt ovlivni osvojeni

komplexni plavecké dovednosti.

Pii vysledném zhodnoceni jsme zjistili, ze po druhém roce plavecké vyuky byly
zaznamenany rozdily v osvojeni komplexni plavecké dovednosti. V libereckém bazénu

zvladlo uplavat 100 metra vétsi mnozstvi zaku, nez v Jilemnici.

Klic¢ova slova

Zakladni plavecké dovednosti, komplexni plaveckd dovednost, plavecka vyuka,

motoricka dovednost



Annotation

The aim of this thesis is s to compare the swimming skills of younger school
children in the school swimming courses with different conditions for teaching which
consists in overcoming shorter or longer segments (distances) in pools of Jilemnici and
Liberec. It has been observed that the length of sections affect mastering complex

swimming skills.

During the final evaluation, we found that after the second year swimming
lessons were observed significant differences in mastering complex swimming skills.

The pool Liberec managed to swim 100 meters larger number of students.
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UVvOoD

Plavani je sportovni odvétvi, které neni nahraditelné zadnym jinym sportem.
Je velmi specifické a to zejména diky tomu, Ze pozitivné piisobi na lidsky organismus,
jelikoz zvysuje télesnou zdatnost, otuzuje lidsky organismus a rozviji pohybové
schopnosti. Vyhodou je takeé to, ze se jako jeden z mala sportli da provozovat od ran¢ho

détstvi az do tplného stafi, protoZe nezatézuje pohybovy aparat'.

Diky plavani se lidé a zvitata dokazi pohybovat ve vodé a netopi se, takze nacvik
tohoto pohybu je povazovan za velmi dulezity. O ¢emz svéd¢i i povinné plavecké vyuky
pro zékladni Skoly. Samoziejmé zde plati, Zze ¢im diiv dit¢ seznami s vodnim prostiedim

a zacne si v ném byt jisté, tim 1épe.

Proto se doporucuje zacit s plavanim jiz v kojeneckém véku, kdy se sice jesté
nejedna o vyuku jako takovou, je to spiSe hra s vodou a pohybem v ni, ale dit¢
sinavodu zvykne a pak je pro n¢j nacvik plaveckych dovednosti jednodussi

a piirozenéjsi.

Ja sama jsem nékolik let zavodné plavala a v soucasné dobé vedu plaveckou
vyuku pro zdkladni Skoly v Libereckém bazénu. Mezi détmi shleddvam zna¢né rozdily
a hned na prvni pohled poznam, zda uz dité proslo néjakou plaveckou piipravkou;

bud’ v mateiské skole, nebo navstévovalo plavecky krouzek.

Otazkou tedy zlistava, jaké jsou rozdily ve vyuce mezi jednotlivymi plaveckymi
Skolami? Tuto otazku jsem si polozila pii vybéru tématu své bakalafské prace. Jelikoz
nejsou stanoveny zadné normy ani piedpisy, jak vést plaveckou lekci, kazdy cvicitel
plavani si vyuku piizptsobuje podle sebe a vétSinou vychazi hlavné ze svych zkusenosti
a zkuSenosti kolegl. Z toho vyplyva, Ze kazda plavecka Skola ma plaveckou vyuku
odlisnou - hlavné v technice vyuky, ale také v ¢asovém rozlozeni lekci a v materidlnim

zazemi.

YHOCH, M. U¢te deti plavat. 2., noveliz. vyd. Ilustrace Karel Pekarek. Praha: Olympia, 1991. s. 5, ABC
sportu. ISBN 80-703-3055-4.
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1. TEORETICKA VYCHODISKA

1.1 Historie plavecké vyuky

kde se na malbach zobrazuje ¢lovék pii plavani. V Recku a Rimé& dokonce patiilo
k soucasti vychovy a vyuky na gymnaziich. Platon ve svych Zakonech zaradil plavani
k dovednostem zakladniho vzdélani. Jeho vyrok, kdo neumi ani plavat, ani ¢ist neni

hoden vykondavat ttad, uvedl ve své knize Hoch?.

Plavani se stavalo stale oblibenéjSim sportem. Mimo obdobi nastupu kiestanstvi,
kdy byla dovednost plavani potlacovana, jelikoz cirkev odsuzovala jakoukoliv péci

0 t&lo, se velmi rychle rozvijelo®.

V Ceskych zemich byla velka vétsina populace neplavci. S vystavbou prvnich
plovaren vznikla potfeba informovat o spravném a efektivnim nécviku plavani, ovSem

lidé neméli k dispozici odbornou literaturu.

ree
1

Prvni Ceska ucebnice, kterd se zabyvala timto tématem, byla ,,Nauka o plovan
Z.J. Veselého (1874). Autor kladl diraz hlavné na nacvik prsou na vodé i na suchu,
teprve poté se pocitalo s nacvikem znaku. Ucebnice méla slouzit hlavné pro samouky

a technika plavani zde nebyla jest¢ uplné presné definovana.

Organizované vycviky plavani se zacinaly objevovat v pocatcich 19. stoleti
a postupné byly implementovany do udebnich programi jednotlivych $kol. V Ceskych

zemich se plavani zacinalo objevovat naptiklad v jezuitskych skolach.

Plavani bylo také v prvni poloviné 19. stoleti zafazeno do vojenského vycviku,

diky ¢emuz se $itily vyuc¢ovaci metody.

Zacaly vznikat méstské plavecké bazény a koupalisté¢ a tim padem mohly byt

zavedené kurzy plavani pro verejnost”.

2 HOCH, M. Plavani: (teorie a didaktika). 1. vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1983. s. 12.
Ucebnice pro vysoké skoly.

3 ROZTOCIL, T. a STLOUKALOVA, B. Didaktika plavini aneb skripta nanecisto. Hradec Kralové:
vlastni nakl., 2012. s. 77.

*ROZTOCIL, T. a STLOUKALOVA, B., pozn. 3, . 75.
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Na konci 19. stoleti byla zavedena povinna télesnd vychova do Skol, prestoze
plavani jesté v ramci $kolni TV nebylo. Prvnim prazskym pedagogem, ktery zacinal
s organizaci plaveckych kurzt, byl Frantisek Grafnetter (1890 — 1949). Vénoval se ale
také Skoleni plaveckych instruktori, ktefi mohli poznatky o plavani predavat dal svym
zaktim a tim se plnila Grafnetterova vize naucit vSechny déti plavat. Rovnéz i1 FrantiSek
Majda (1886 - 1960), ktery polozil zaklady plaveckych kurzti v Brn¢ a v roce 1923
obohatil literaturu vydanim ucebnice s ndzvem ,,Plavani pfirozenou cestou®, kde uz

se nachazela pom&rné presna odborna terminologie®.

Na organizaci plavecké vyuky méla podstatny vliv Americka organizace YMCA,
jelikoz z ni pfichazely nové vyukové metody a také zatazeni plavecké vyuky do letnich

prazdninovych tabora. Z této organizace Cerpal do své praxe i1 spolek Sokol®.

Ministerstvo skolstvi oznacilo plavani jako jedno z vhodnych sportil pro rozvoj
télesné vychovy ve Skolach. Proto se mu koncem 20. stoleti zaCala vénovat veétsi
pozornost. Plavecky vycvik byl nejprve zaveden na stfednich Skolach, paradoxné
na vysoké Skoly se dostal az ve Skolnim roce 1948 — 1949, Cili po druhé svétové valce.
Na zékladnich Skolach se plavani se rozvijelo az od konce 60. let. Do té doby

se 0 vyuku plavani staraly hlavné plavecké oddily a kluby.

Prvni vyukové metody byly zavedeny v Praze v plaveckém oddile Spartak Praha,
Stalingrad (dnes Bohemians Praha) a postupné se zacinaly $ifit napfi¢ celou republikou,
ovsem vyuka plavani byla zatizena nedostatkem krytych bazénl. Ty se vyskytovaly
pouze ve velkych méstech, napiiklad v Praze, Brn¢, ¢i Hradci Kralové. V roce 1965 byl

otevien prvni kryty padesatimetrovy bazén’.

Dilezitym bodem pro plavani déti na prvnim stupni ZS se stala smérnice
Ministerstva $kolstvi &. 15, ktera vysla ve véstniku MS 20. 9. 1980. Tohoto roku byl

plavecky vycvik na zékladnich $kolach povinng uzakonén®,

D¢élka plavecké vyuky byla stanovena minimalné na 20 vyucovacich hodin

nejpozdéji ve 4. rocniku, zpravidla ve dvou po sobé nésledujicich ro¢nicich prvniho

> BELKOVA-PREISLEROVA, T. Plavinim pro radost i pro zdravi. 2. vyd. Praha: Sportpropag, 1984.
Fit program 12 x 12. s. 18.

®ROZTOCIL, T. a STLOUKALOVA, B., pozn. 3, s. 77.

"ROZTOCIL, T. a STLOUKALOVA, B., pozn. 3, s. 78.

8 BELKOVA-PREISLEROVA, T. Didaktika zdkladniho a zdokonalovaciho plaveckeho vycviku
na skoldch: urceno pro posl. fak. télesné vychovy a sportu. 1. vyd. Praha: SPN, 1983. s. 21.
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stupné. Dnesni Skolni vyuka plavani je fizena ramcovym vzd€ldvacim programem

(RVP) pro zakladni vzdélavani.

Plavecka vyuka probiha nejcastéji formou kurzi, kdy hodinu vedou odborni
cvicitelé plavani. Nekteré Skoly ovSem vyuzivaji pro plaveckou vyuku své vlastni

ucitelé.

1.2 Etapy plavecké vyuky

Vyuku plavani mizeme rozdélit do tii zakladnich etap. Nejprve je to
pfedplavecka, ktera je aplikovana hlavné v pfedskolnim véku, dale zakladni etapa -

formou plaveckého vycviku a nasledné posledni zdokonalovaci etapa.

Jednotlivé etapy hodné souviseji s veékem zakl, jelikoz kazdy vek ma
V pohybovém projevu urCitd specifika a zvlaStnosti. Piedplavecka etapa ma nejdelsi
vékovy rozsah. MiZzeme o ni hovofit jiz v obdobi kojeneckém, které trva do 1 roku
zivota. Rozvoj motoriky u novorozenct probiha cefalokaudalné, ¢ili smérem od hlavy

K paté.

Kontakt s vodnim prostiedim se miize uskute¢tiovat jiz v prvnich mésicich zivota
ditéte prostfednictvim kojeneckého plavani. Nez o plavani se jednd spiSe o spontanni
pohybovou aktivitu ve vodé, ktera je ale velmi prospé$na pro celkovy nasledny rozvoj
ditste®. Jiz v této &asti predplavecké etapy se rozviji naptiklad orientace pod vodou,

skoky do vody, ¢i prvky spravného dychéni.

V prvnim mésici zivota novorozenec zveda hlavicku, ve druhém a tfetim jiz
pozoruje okoli a zacina si uvédomovat své pohybové Cinnosti. Tieti 1 ¢tvrty mésic uz
charakterizuje lezeni po Ctyfech a kolem patého az Sestého meésice se pridava
samostatné sezeni. Od konce osmého mésice se dité pokousi stat, nejprve s dopomoci
a Vv devatém a desatém meésici uz zvlada stat samostatn¢ bez pomoci a uskuteciuje své

prvni krokylo.

9 PEDROLETTI, M. Od $plouchdni k plavdni. Vyd. 1. Pieklad Daniela Simkova. Praha: Portél, 2007. s.
115. Rédci pro rodice a vychovatele. ISBN 978-807-3672-058.

10 pRIHODA, V. Ontogeneze lidské psychiky. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1963. s. 152.
Ucebnice vysokych skol.
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Od jednoho roku véku ditéte az do tii let probiha obdobi batoleci. V tomto
obdobi je hlavni charakteristickou motorickou ¢innosti chiize a pifekondvani piekdzek
pti chlizi. Zpocatku batole pfi chizi pada, ale do tfech let si ji pln€ osvoji a pohybuje
se s jistotou. DalSi motorickou ¢innosti je manipulace s pfedméty, zejména chytani
a hazeni mice™. Tyto skute¢nosti jsou dileZité zejména pro instruktory kojeneckého

plavani.

Ptedskolni obdobi, ve kterém se jiz zafazuje piedplavecka piiprava, nastava
od ti let do Sesti az sedmi let a je charakterizovano tzv. pohybovym luxusem. Rozvijeji
se pohybové dovednosti jako je béh, skok, hod ¢i spojeni rozbéhu a odrazu. V tomto

obdobi je vhodné zacit se zaklady sport jako je plavani, lyzovani nebo jizda na kole™?.

Zékladni plavecka etapa je realizovana v mladsim Skolnim véku ditéte ve veku
Sest az jedenact let. S nastupem Skolni dochazky nastavaji urcitd omezeni ve volném
pohybu ditéte. ZlepSuji se koordinac¢ni schopnosti a obratnost. Rozvoj motoriky je dan
hlavné ristem svali a kosti a vyvojem CNS. Dé&ti se nachazeji ve ,zlatém véku

motoriky®, jelikoZ maji spontanni zajem o pohybovou ¢innost.

V obdobi pubescence kolem dvanactého az patnactého roku zivota tento zajem
u nékterych jedincii vyrazné klesa. Pravé v tomto pubescentnim obdobi mé své misto
zdokonalovaci etapa. Nastupuje ¢innost pohlavnich hormoni, coZ postupné ovliviiuje
zménu z ditéte v dospélého jedince, s ¢imz je spojena velkd mira negace. Na konci
tohoto obdobi je kladen diiraz na rozdil mezi muzskou a zenskou motorikou®®,

1.2.1 Pfedplavecka vyuka

Tato etapa ma za tkol:
a) dokonale seznamit déti s vodnim prostiedim

b) zajistit jejich adaptaci na toto nové a pro né pomérné neznamé prostiedi

YMATEJICEK, Z. Prvnich 6 let ve vyvoji a vychové ditéte: normy vyvoje a vyvojové milniky z pohledu
psychologa, zakladni dusevni potieby ditéte, dité a lidsky svét. Vyd. 1. Praha: Grada, 1983. s. 63. ISBN
80-247-0870-1.

2 BLAHUTKOVA M. a KOUBOVA J. Psychomotorika, aneb, ProZitek z pohybu. Tlustrace Petr Bobgik.
Brno: Centrum pro dalsi vzdélavani uciteld MU v Brné, 1995. s. 55.

3 pRIHODA, V., pozn. 10, s. 461.
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¢) nacvik zékladnich plaveckych dovednosti, do kterych se tadi plavecké
dychani, plavecké vznéaseni a splyvani, zanoteni, vstup do vody, skoky a pady, zabérové
dovednosti, rozvoj pocitu vody™. Zaroven slouzi jako priiprava do dalsich plaveckych

etap.

Cilem této etapy neni vyuka plavani, tak jak ji b&zn& chapeme™. Dilezité je
ukazat détem, Ze voda je kamardd a motivovat je pro nasledné pohybové aktivity

ve vodé.

V dnesni dobé¢ je tato etapa zafazovana do plaveckého vzdélavani predSkolnich
déti zcela bézn¢, ovSem zéavisi to pouze na rozhodnuti rodi¢i. V minulosti nebyl

0 predskolni plavani takovy zajem, s jakym se setkavame v poslednich letech.

Mezi détmi, které jsou stejné staré, se objevuji individualni rozdily ve vyvoji
a zralosti, proto musi cvicitel plavani zvolit vhodnou formu jednotlivych cviceni a her
ve vodé. S nacvikem plaveckych dovednosti formou her je mozné zaéit zhruba od tii let

v

ditéte. Nejvhodngjsi je dle Cechovské™ zagit kraulovymi zptsoby.

Tato forma piedplavecké etapy je nazyvana jako organizované plavani rodic¢u
s détmi. Takovd vyuka je fizena jednim instruktorem, ktery vede lekci, popisuje
jednotlivé ¢innosti a eventudlné zajisStuje dopomoc. Od 5 do 7 let jsou déti schopné

zvladnout samostatny piedskolni plavecky vycvik bez rodict.

Tento vycvik se uskutecnuje v dobé, kdy déti navstévuji matefskou Skolu,
se kterou dochézeji na vyuku plavani. Vyuka trva obvykle 45 minut a cvicitel se snazi
formou hry déti co nejlépe adaptovat na vodni prostiedi. Zaroven je mozné zacit

s nacvikem kraulovych nohou.

Je podstatné osvojit a upevnit si tyto dovednosti, jelikoz na né v dalSich etapach

vvvvv

Vhodnymi pomiickami pro piedSkolni déti jsou napiiklad hracky do vody
a vodolepky, navozujici atmosféru hraciho prostiedi, dale pontony, které spojenim

pomoci pasek umoznuji nacvik skoku do vody, velka plavecka deska, na kterou si dité

% CECHOVSKA, 1. Plavéni déti s rodici: vuka kojencii, batolat a predskolnich déti do 6 let. 2., upr.
vyd. Praha: Grada, 2007. s. 79. Déti a sport. ISBN 978-80-247-1635-0.

1> CECHOVSKA, 1., pozn. 14, s. 80.
16 “ECHOVSKA, 1, pozn. 14, s. 6.
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muze lehnout a prekonava tak strach z polozeni na vodni hladinu, rovnéz se plavecka

deska pouziva i pro nacvik kraulovych nohou a pro nacvik polohy na zadech - znak.

Potapécské krouzky jsou vhodné pro nacvik orientace ditéte pod vodou.
Nadlehcovaci pomticky, jako jsou napiiklad kruhy, rukavky ci vesty, se v predplavecké

vvvvvv

v nevhodnych podminkéch jako je naptiklad hluboké dno®’.

Nacvik se z 90 procent uskutec¢iiuje hrou. Hry je mozné rozdélit do né€kolika
skupin. Tou prvni a zakladni skupinou jsou hry pro sezndmeni s vodou. Nejvhodnéjsi je
zacit volnou hrou s hrackami, kdy jsou détem rozdény rizné druhy hracek a ony si hraji.
Dale je mozné pokracovat organizovanym piebihdnim a poskakovanim naptiklad

snozmo, pomoci diepti nebo pozpatku.

Oblibena je také hra s ndzvem Rybicky a rybafi. Déti se na povel pohybuji
arybar chytd rybky, které vytvareji sit’ drzenim za ruce. U déti, které zvladaji tyto
zakladni hry a nemaji strach z vody, je mozné vyzkouset hru Moisky piiboj. D¢t
si stoupnou podél bazénu a obéma rukama se drzi bazénu. Na znameni se vSichni

soucasn¢ pritahuji a odtahuji od stény, ¢imz se vytvoii viny.

Druhé skupina her je urcena pro nacvik dychdni. Asi tou nejznaméjsi hrou je
foukéani horké polévky nebo horké kase. Dité si nabere vodu do dlani a foukd do ni,
jakoby byla horka. Dalsi variantou hry je ponofeni ditéte do vody az po bradu a foukéani

pfimo na hladinu vody.

wevr

Naroc¢néjsi hrou je hra na Vodnika. Dité se musi celym télem kromé pazi potopit
pod vodu a ve vzpaZeni hrozi nebo tleska®®. Pokud je pomoci her nacviceno dychani

do vody je mozné prejit ke hram pro nacvik splyvani.

Zakladni pouzivand hra je Hvézdice - dit¢ lezi vodorovné na hladiné a ma

roznozené nohy a paze ve vzpazeni.

Dalsi pouzivanou hrou je hra s ndzvem Hfibek. Dité se co nejvice nadechne
apod vodou se sbali, skloni hlavu a chytne se za nohy. Vztlak vody vynese dité
K hlading.

1" CECHOVSKA, 1. a MILER, T. Plavdni. 2., upr. vyd. Praha: Grada, 2008. s. 32. ISBN 978-80-247-
2154-5.
¥ HOCH M., pozn. 1, s. 100.
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Posledni skupinou jsou hry pro rozvoj orientace ve vodé a potapéni. Priklad
mize byt hra na lovce perel. Déti se potapi a lovi predméty ze dna bazénu. Zabavné je

také pocitani prsti, které cvicitel ukazuje pod vodou. Déti se potopi a pocitaji.

Piedplavecka vyuka je v CR dobrovolna, je pouze na zvazeni rodict, zda své dité
ptihlasi do n¢jaké formy ptipravky. OvSem v kazdé odborné knize o vyuce plavani je
pfipravna etapa plavani doporucena, jelikoz v détském veéku je adaptace na vodni
prostiedi rozvijena pfirozené, nenasilné - hrou, coZ je nejvhodnéjsi a nejefektivné;si

zpusob vyuky.

1.2.2 Zakladni plavecka vyuka

Cilem je naucit zaky plavat jednim zptisobem v jednoduchych podminkach, kdy
naptiklad mizou pterusit plavani a postavit se na dno bazénu. Uskutecrnuje se v mladsim
Skolnim veku ditéte, na prvnim stupni zakladni skoly. V tomto obdobi se u zdiku
zdokonaluje smyslové vnimani, jeho kvalita i presnost. Vyrazné se také zlepsuje
prvky jako napriklad souhra prsovych nohou a prsovych rukou. Pro cvicitelé plavani je
také diilezité, mit alespon zdakladni znalosti o pohybovém vyvoji a motorice v obdobi
mladsiho Skolniho véku. Zacinaji se totiz objevovat patrné rozdily v télesnych
a vykonnostnich predpokladech mezi divkami a chlapci. Zatimco chlapci maji daleko
lepst vlohy pro vytrvalostni vykony, divky naopak lépe a ekonomictéji pouzivaji silové
schopnosti. Chlapci ovsem maji horsi koncentraci pri motorickém uceni a také
pri napodobé predvedenych pohybii. Proto se miize zdat, ze divky pri vyuce zvladaji
nacvik plaveckého prvku na suchu mnohem lépe nez chlapci. Rychlostni schopnosti jsou
pomérné vyrovnané a doporuceny je jejich rozvoj. Napriklad v podobé plaveckych stafet

. {19
S riiznymi ukoly ve vodé™.

Vyhodu maji déti, které jiz absolvovaly ptipravnou etapu a jsou tedy szité
s vodnim prostfedim. Obvykle ale na plaveckou Skolni vyuku pfichazeji 1 déti,
které jsou Vv bazénu poprvé a je proto nutné zafadit do zakladni plavecké etapy
| pfipravnou etapu, jelikoz zvladnuti zékladnich plaveckych dovednosti je podminkou

zahajeni vlastni vyuky plavani.

19 Mladsi skolni ve&k. Ve mésté [online]. [vid. 2016-03-29]. Dostupné z: http://www.vemeste.cz/2011/04/
mladsi-skolni-vek/
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Piedplaveckou etapu nelze pieskoéit (vynechat). Ukolem zakladni plavecké
etapy je tedy nacvik nebo zdokonaleni vSech naucenych zékladnich plaveckych

dovednosti a zaroven osvojeni komplexni plavecké dovednosti.

Diilezité je, aby cvicitel rozvijel u zakt kladny vztah k vodnimu prostiedi, coz je

zaruka toho, Ze budou své plavecké dovednosti i nadale zlepSovat.
V zékladni etapé uz se nevyuziva tolik her, ale ptevladaji napodobiva cviceni.
V pedagogickém procesu se uplatiiuji nasledujici vyukové postupy:

1. kombinovany postup, coz je druh analyticko — syntetického postupu, pii némz
se nacvicuji jednotlivé prvky (horni koncéetiny, dolni koncetiny a dychani). Podstatné je
zatadit do vyuky co nejdifive souhru hornich a dolnich koncetin, poté souhru hornich
koncetin a dychéni a teprve poté nasleduje spojeni pohybt hornich i dolnich koncetin
s dychanim. Pro zdokonaleni se opét dovednost rozklada na prvky, které se procvicuji
izolované, a poté se opét procviCuje souhra. Cilem je zvladnuti celkového pohybu,
nikoliv detailni diraz na techniku plavani. Tento postup je piredev§im charakteristicky

pro nacvik plaveckého zptisobu prsa a pro starsi deti®®.

2. vyucovaci postup se nazyva komplexni, a jak uz z nazvu vyplyva, cilem je
zaky naucit pohybovou dovednost jako jednotny celek, ovSem ve zjednodusené podobg.
Jeho pouziti je vhodné pfi nacviku znaku a kraulu. Naptiklad u kraulu je pro déti velmi
obtizné dychani, proto ze zacatku nacvi¢ujeme kraul bez dychani, pozdéji s omezenym
dychanim.

Metody vyuky Ize délit dle ¢innosti cvicitele plavani. Zakladni a nejdalezitéjsi je
metoda slova, pomoci niz cviCitel formuluje své piedstavy a vysvétluje zakim

jednotlivé plavecké ukony.

Metoda ukazky slouzi pro vytvoreni ptfedstavy o konkrétnim pohybu, ktery je
spravny a nazorny a je predvadén dobrym plavcem. Cvicitel pifi ukazce
na demonstrantovi zdlraziuje klicové momenty nacviku pohybu. Ukazka mlze byt
doplnéna slovnim vykladem, ¢imZ vznika spojeni téchto dvou metod a to dava cvicenci

moznost 1épe pochopit vyklad pohybu.

2 BELKOVA-PREISLEROVA, T., pozn. 8, s. 41.
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Nasleduje metoda opakovani cviceni, kdy zaci zvySuji Uroven své techniky
a vytvareji si pohybovy ndvyk v plavani za predpokladu cast¢ho a pravidelného

21
opakovani®".

Zékladni plavani je etapa vycviku, ve které se nacvicované pohyby jesté

vvvvvv

pohybu, ktery Ize zdokonalovat®.

Pti nécviku plavani se pouzivaji plavecké pomucky, které zlepsuji plaveckou
techniku 74kt a umoziuji jim pln€ se soustfedit na koordinaci pohybu. Nez déti
odbouraji veskery strach z polozeni na vodu, je vhodné pouzivat plavecky opasek jako
nadleh¢ovaci pomiicku. OvSem nadlehovaci pomiicka se nesmi stat zvykem
pii nacviku, je to pouze dopomoc v procesu uceni, zejména, kdy dité nema spravnou
plaveckou polohu nebo se méa udrzet na hlading a ztraci jistotu®®. Pro nacvik
jednotlivych ¢asti plaveckého zptsobu je vhodné pouzivat desky riznych velikosti

Vv zavislosti na praveé provadéném cviceni.

1.2.3 Zdokonalovaci plavecka vyuka

Napln této etapy zakoncuje plaveckou vyuku, oviem obvykle trva déle nezZ jeden
kurz. Cilem je totiz naucit zaka plavat tak, aby zvladal i plavecky pohyb v horSich
¢1 nepfiznivych podminkach, které spocivaji v nenadalych vlnach, zalitim obliceje

vodou ¢i hlubokého dna.

Hlavnim ukazatelem uspésné zvladnuté zdokonalovaci etapy je to, ze se zak citi
ve vodé bezpecné a pohybuje se jisté. Pak se znéj teprve stdva plavec. Je nutné,
aby dit¢ zvladalo plavani z pfedchozich etap a také aby bylo plné adaptované na vodni
prostiedi. Dosavadni plavecké dovednosti se prohlubuji a pfibyva novy plavecky
zpisob motylek. Zaroven se v této etapé trénuje i nacvik plaveckych obratek, coz je

pro nékteré zaky také novinka.

Vyuka zdokonalovaci etapy probiha prostfednictvim plaveckych klubt a oddild,

ale rovnéz muze byt stale zajiStovana Skolou. Zaci se po absolvovani zdokonalovaci

2 BELKOVA, T. Didaktika plavecké vyuky: ur&eno pro posl. Fak. t&lesné vychovy a sportu UK. 3. vyd.
Praha: Karolinum, 1994. s. 45 ISBN 80-706-6837-7.

2 HOCH, M., pozn. 2, s. 14.

2 HOCH, M., pozn. 2, s. 13.
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etapy mohou rozhodnout, zda chtéji plavat v zavodnim druzstvu a Gcastnit se rtiznych
soutézi jako jsou naptiklad pfebory nebo oblastni pohary, ¢i chtéji plavat kondi¢né a tim

zlepsit své zdravi a naucit se jak optimalné zatézovat sviij organismus.

Plavecké pomucky zde maji také nezastupitelné misto. Hlavnim cilem jejich
pouziti je zdokonalovani techniky, k ¢emuz slouZi napiiklad piskot nebo malé desky.
Zaroven plavci trénuji silu rukou a nohou pomoci pacek ¢i ploutvi. Pomicky mizou
plisobit pozitivné také na psychickou stranku plavcli. Vyuzitim vice druht pomiticek

se plavani stava pestiejsi a nedochazi k jednotvarnosti tréninka®,

1.3 Organizace plavecké vyuky

Doba trvani jedné plavecké hodiny by mela byt okolo 45 minut, celkem
20 vyudovacich hodin®. Po tu dobu je vyuka nejefektivngjsi, protoze dité dokaze

vnimat ukoly, neni unavené a hlavné neni prochladl¢.

Ve velkych méstech neni problém s dopravou, ¢ili se tato délka lekce obvykle
dodrzuje. Nevyhodu maji Skoly v malych méstech ¢i malotfidky na vesnicich,
protoze musi zajistit dopravu k bazénu a pak z finan¢nich a casovych diavodi preferu;ji
dvé spojené vyucovaci hodiny v jednu, ktera trva 90 minut a Zaci navstivi bazén celkem

10krat.

Problém nastava v ptipadé, Ze Zak na vyucovaci hodin€ chybi, naptiklad
z diivodu nemoci. Ptichazi tak vlastn€ o dvé lekce plavani a do vody se dostane nejdiive
za mésic. Nejen, ze neni schopen doucit se vse, co zameskal, ale obvykle zapomene i to,

o se naucil pied nemoci.

Kdyz uz pfece jenom na bazénu probihaji takto spojené vyucovaci hodiny, je
nutné peclivé volit skladbu téchto hodin a rozd¢lit je tak, aby zhruba v poloviné méli
zaci prestavku na doplnéni tekutin ¢i WC, a pokud bazén disponuje vifivkou nebo

parou, mohly je vyuzit k zahtani.

Pokud by détem byla dlouhodobé zima, byla by vyuka jednozna¢né neefektivni,

jelikoz by mély ztuhlé svalstvo a nedokazaly by se uvolnit, coz je pii plavani potiebné.

4 HOCH, M., pozn. 2, s. 13.
2% ROZTOCIL, T. a STLOUKALOVA, B., pozn. 3, s. 7.
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Je zfejmé, ze dite, kterému je zima, by ani nemélo snahu spolupracovat, protoze jediné,
na co se soustfedi, je pocit zimy. Ztohoto duvodu se obvykla teplota vody

ve vyukovych bazénech pohybuje v rozmezi 27 - 29 °C.

D¢élka vyukového bazénu velmi casto byva 12 metri, nékdy dokonce i 9 metra.
Vyuka také n¢kdy probiha na §itku 25metrového bazénu, coz je pfi 4 dradhach 8 metri.
Pokud maji cvicitelé na vybér, voli plaveckou vyuku na délku 25metrového bazénu.
Zavisi to pouze na kapacitich plaveckého bazénu a na jejich rozhodnuti a uvazeni,

jelikoZ parametry vyukovych bazéntli nejsou legislativné stanoveny.

Stejné¢ tak nejsou jasné stanoveny pocty zakd ve skupin€. Doporuceno je dle
Metodického pokynu k bezpe¢nosti déti, Zakd a studentd &. j.: 37014/2005-25%°, ktery
plati pro skoly, které zfizuje Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy, ve skupiné
plavci muze byt maximalné 15 zaka a u skupiny neplavct je to maximalné 10 zaka
na jednoho cvicitele. Aby mohl cvicitel zajistit maximalni bezpecnost zakli a m¢l staly
piehled o jejich poctu, je lepSi vést vyucovaci hodiny ze biehu. Pokud jsou na jednu

skupinu zakt dva cvicitelé, jeden mlZe poskytovat dopomoc Zaklim pfimo ve vode¢.

Vyucovaci jednotka se skldda ze Ctyf charakteristickych Casti. V prvni Casti
si déti prevezmou cvicitelky plavani a seznami je s prub&éhem plavecké lekce. Soucasti

uvodni ¢asti je také rozeviceni pomoci uvoliiovacich a protahovacich cviki.

Druha cast lekce se jiz uskute¢iiuje ve vod¢. Na zacatku lekce byva casto
rozplavani, ale pokud jde o zakladni plavani, kde se pfedpoklada velky pocet neplavct,
prioritou by mély byt hry ve vodé. Nasleduje opakovani zakladnich cviki z predeslé
hodiny.

Ve tfeti a zaroven hlavni cCasti hodiny se uskuteciiuji naplanované didaktické

ukoly, zejména osvojovani a nacvik jednotlivych plaveckych zptsobu.

Do ctvrté a posledni Casti je mozné zaradit skoky do vody, ¢i loveni predméti.

V zdkladnim plavani se nadmérn€ nezatéZzuje ob&hova soustava, €ili ji neni nutné

%% Ministerstvo Skolstvi, mladeze a té€lovychovy: Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany
zdravi deti, zZakii a studentit ve Skolach a Skolskych zarizenich zrizovamych Ministerstvem Skolstvi,
mlddeze a télovychovy [online]. [vid. 2015-03-15]. Dostupné z: http://www.msmt.cz
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ke konci vyu€ovaci jednotky zklidnovat a zavére¢na ¢ast muze prob&hnout opét formou

her ve vodé.

Na konci vyucovaci jednotky by mél zistat prostor pro navstévu virivky
¢i skluzavky, jelikoz pfislib této ¢innosti motivuje zaky k lepSim vykontim a poslusnosti

pfi plavecké lekci.

Poté nasleduje zhodnoceni lekce, eventudlné zminéni drobnych nedostatkd,
které je potteba vylepsit. Také je nezbytné zaky pochvalit a motivovat je k dalsi lekei

plavani pomoci planti na pfisti hodinu.

1.4 Vzdélavani cvicitela

Cvicitel plavani musi byt minimaln¢ stfedoskolsky vzdélany pracovnik, ktery ma
své vzdélani doplnéné o formu rekvalifika¢niho kurzu, jako je naptiklad kurz cvicitele

plavani nebo kurz instruktora plavani kojenci, batolat a déti.

Tyto kurzy jsou akreditované MSMT CR a skladaji se z odbornych piednasek,
kde je vysvétlena didaktika a metodika etap plaveckého vycviku u neplavcei, technika
plaveckych zpisobu, ale také napiiklad poskytnuti prvni pomoci a resuscitace, zachrana

tonouciho ¢i bezpecnost a hygiena na bazénu.

Dale kurzy obsahuji praktickou ¢ast vyuky a samostudium v podobé
vypracované seminarni prace na zadané téma. Cvicitelem plavani maze byt i ¢lovek,
ktery vystudoval vysokou Skolu télovychovného zaméteni ¢i vysokou pedagogickou

y N y , 27
Skolu se zaméfenim na télesnou vychovu®'.

Cvicitelé plaveckych kol maji moZznost navzajem spolupracovat prostiednictvim
Asociace plaveckych skol, ktera se zabyva plaveckou vyukou a jejimi formami. Toto
obcanské sdruzeni poskytuje metodickou podporu cvicitelim plavani, porada seminaie
k plavecké vyuce, organizuje soutéZe plaveckych Skol a uzce spolupracuje a jedna

S Ministerstvem Skolstvi, mladeze a té€lovychovy.

PtihlaSeni k Asociaci plaveckych skol je zcela dobrovolné a obvykle zavisi

na fediteli konkrétni plavecké skoly. Na webovych strankach Asociace plaveckych Skol

?’ DOU BRAVA L. 2005. Z u¢itelii plavéni se stali pedagogicti pracovnici. Ucitelské noviny [online]. [vid.
2.4.2015]. Cislo 26. Dostupné z: http://www.ucitelskenoviny.cz/?archiv&clanek=4934.
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je mozné zjistit, které plavecké Skoly v jednotlivych krajich jsou do tohoto obcanského
sdruzeni pfihlaSeny. Liberecka ani jilemnicka plavecka skola zatim pfihlaSena neni a uci

plavani dle své vlastni interni metodiky.
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2. CIL BAKALARSKE PRACE

Hlavnim cilem bakaléatské prace je porovnani zékladnich plaveckych dovednosti
déti mladsiho skolniho véku v kurzech plavani s rozdilnymi podminkami pro vyuku,

které spocivaji v prekonavani kratkych nebo delsich tseka.

Dil¢i cile a ukoly:
1) zkompletovat informace o plavecké vyuce na bazénech (Liberec, Jilemnice)
2) stanovit jednotliva kritéria, dle kterych bude posuzovéana uroven dovednosti
3) otestovat zaky

4) provést komparaci zjisténych vysledki

Ocekavame, ze absolventi plaveckého kurzu v 25 metrovém bazénu v Liberci
budou dosahovat lepsiho hodnoceni v oblasti komplexni plavecké dovednosti - zadanou

vzdalenost 100 metrti uplave na konci kurzu vétsi pocet déti nez v jilemnickém kurzu.
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3. METODIKA

3.1 Charakteristika sledovaného souboru

Zkoumanou oblast tvoti 80 zakt mladsiho $kolniho veéku ze tietich tfid ndhodné
vybranych $kol. Zaci pochazeji ze dvou rtiznych mést. V prvni skuping ze zakladni
skoly Husova plave 40 zakd v bazénu v Liberci a dalsich 40 zakt ze zakladni Skoly
Komenského plave v bazénu v Jilemnici. Do hodnoceni byli zafazeni pouze ti Zaci,

ktefi absolvovali v§echny hodiny plaveckého kurzu a tim padem vSechna hodnoceni.

Vsichni tito zaci celkem absolvovali 20 vyucovacich lekci v prvnim roce
a 20 vyuéovacich lekci ve druhém roce. Zaci v Jilemnici navstivili bazén
10x na 90 minut jednou za 14 dni a libereéti zaci se vyuky ucastnili 20x pii 45 minutové
vyuce také jednou tydné. Z Libereckého poctu zakl, jich vétSina wuvedla,
ze navstévovala predplaveckou vyuku bud jiz ve Skolce, nebo V mimoSkolnim
plaveckém kurzu. Jilemnicti zaci navstévovali pfedplaveckou vyuku v daleko menSim

poctu.

3.2 Organizace vyzkumného Setieni

Zékladni plavecké dovednosti byly hodnoceny v 1. roce vyuky (na zacatku
plaveckého kurzu) u zaka, ktefi navstévuji zakladni Skolu Husova v Liberci a zakladni
Skolu Komenského v Jilemnici. Jelikoz se ukazalo, ze zakladni plavecké dovednosti
nejsou u zakd na velmi dobré urovni a téméf polovina zakd spadd do kategorie
pokrocily zacateCnik, bylo potieba tyto zékladni plavecké dovednosti zhodnotit také

na konci druhého roku, abych vidé€la, zda doslo u zakt k zlepseni.

U té&chto zaka jsem hodnotila i komplexni plaveckou dovednost, kterou jsem
zaCala sledovat rovnéz na zacCatku prvniho roku plaveckého kurzu a nadale

jsem pokracovala ve sbirani dat na konci druhého roku plaveckého kurzu.

Hodnoceni komplexni plavecké dovednosti probihalo tim zplsobem, Ze jsem
zméfila vzdalenost, kterou zaci uplavali na zacatku prvniho roku v plaveckém kurzu
atujsem nasledné¢ porovnala suplavanou vzdalenosti na konci druhého roku

plaveckého kurzu.
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Z4ci, ktefi absolvovali kurzy v Jilemnici v 25 m bazénu, plavali na §itku bazénu,
coz je v tomto piipad¢ 8 metrii. V libereckém bazénu vyuka plavani probihala na délku

25 metrového bazénu.

Tabulka 1:  Sledované obdobi zakladnich plaveckych dovednosti

a komplexni plavecké dovednosti

Zakladni plavecké dovednosti | Komplexni plavecka dovednost

Zacatek kurzu | Konec kurzu Zacatek kurzu Konec kurzu

1. rok X X

2. rok X X

3.3 Hodnoceni plaveckych dovednosti zaka zakladnich $kol

Pro zhodnoceni individualni Grovné zakladnich plaveckych dovednosti byla

vyuzita jednoducha cviceni.

1. widech do vody s potopenim hlavy. Pri pozvolném a uplném vydechu ziska
Zak tri body, za vydech, ktery je provedeny rychle dva body a neuplny vydech
jeden bod.

2. hvezdice v poloze na prsou. Pokud zZak cviceni provede zvolna a s vydrzi
po dobu zhruba péti vterin, ziskdava tii body. Cviceni bez vydrze se hodnoti

dvema body a za cviceni neprovedené spravné ¢i vitbec Zak dostava 1 bod.

3. provedeni hvézdice na zddech. Kritéria hodnoceni jsou stejnd jako
V predchozim cviceni, pokud Zak zvladne vydrz v této poloze, ziskava tri body,
dva body dostava za cviceni provedené bez vydrze a jeden bod pak pvi Spatné

provedeném nebo neprovedeném cviceni.
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4. kotoul ve vode. Pri spravném provedeni salta vpred, uplném pretoceni podél
pricné osy jsou zapocteny tii body, pokud se ve cviceni vyskytuji drobné
nedostatky, Zak dostane dva body a pokud Zak provede neuplné pretoceni,

ziskava jeden bod.

5. vlov dvou piedmétii z hloubky. Zdik ma za kol vylovit puky z hloubky
1,5 metrii, pri cemz nepouziva plavecké bryle, takZze musi prokazat zvladnuti
prostorové orientace S otevienyma ocima pod vodou. Na dné bazénu lezi dva
puky, kdo zviadne vynést oba dva, ziskava tri body, ten kdo jeden puk, obdrzi
dva body a pokud vyneseni predmeétii neni uspésné a zZak nevylovi ani jeden

ze dvou puki, ziskavda jeden bod.

6. pdd nebo skok ze startovniho bloku. Za skok z podiepu po hlavé do vody jsou
t'i body, za skok z podrepu, ale po nohou dva body, a pokud Zak skok

neuskutecni, dostane bod jeden.

7. komplexni plavecka dovednost — uplavat vzdalenost 100 m jednim plaveckym

. 28
zpiisobem.

Nejdiive jsem hodnotila zakladni plavecké dovednosti vSech zaku. Tyto zjisténé
plavecké dovednosti zakti jsem obodovala dle tabulky 2 od jednoho bodu za Spatné
provedeni ¢i nezvladnuti provedeni zadané plavecké dovednosti az po tii body

za spravné provedenou plaveckou dovednost.

Dva body ziskali zaci, ktefi plaveckou dovednost provedli nepfesné nebo pouze
castecné. Ziskané body vSech zakl jsem secetla a nasledné provedla vyhodnoceni,

které je k vidéni v tabulce ¢. 2, str. 28 a 29 prace.

Ve svém hodnoceni jsem se nezaméfovala na plaveckou techniku zakd,
hodnotila jsem pouze vzdalenost, kterou zaci uplavali souvisle smoznosti zmény

plaveckého zptisobu.

Nasledné jsem dle vysledku hodnoceni zdky zatadila do tfech vyslednych

skupin, a to plavec, ¢astecny plavec a zacate¢nik.

%8 CECHOVSKA, I. a MILER T., pozn. 17, s. 12.
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Vsechny zjisténé vysledky jsem nanesla do jednotlivych grafti pomoci programu

Microsoft Excel a vytvofila srovnavaci tabulky v programu Microsoft Word.

Hodnoceni trovné zékladnich plaveckych dovednosti

Tabulka 2: Hodnoceni trovné zakladnich plaveckych dovednosti

1) Vydech do vody

prohloubeny tplny vydech, provedeni zvolna 3 body
vydech do vody provedeny rychle 2 body
pouze ¢asteény vydech 1 bod

2) Hvézdice v poloze na prsou

cvi¢eni provedené zvolna, vydrz, pocitame zvolna do péti 3 body
cvifeni provedené bez vydrze 2 body
cvi¢eni neprovedené spravné nebo vibec 1 bod

3) Hvézdice v poloze na zadech

cviceni provedené zvolna, vydrz, pocitame zvolna do péti 3 body
cviceni provedené bez vydrze 2 body
cviceni neprovedené spravné nebo viibec 1 bod
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4) Kotoul ve vodé

provedené salto vpied, uplné pretoceni podél pri¢né osy, | 3 body
zvolna

provedené salto vpied s drobnymi nedostatky 2 body
provedené neuplné pretoeni 1 bod
5) Vyneseni dvou piredméti (puki) z hloubky 1,5 m

vyneseni dvou predméti 3 body
vyneseni pouze jednoho piredmétu 2 body
vynesené piredmétu nebylo uspésné 1 bod
6) pad (skok) do vody ze startovniho bloku

pad (skok) z podiepu stfemhlav (po hlavé) 3 body
pad (skok) z podi‘epu po nohou 2 body
vstup do vody nebyl proveden zpodiepu skokem | 1 bod

nebo padem
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Vyhodnoceni osvojeni zakladnich plaveckych dovednosti

Tabulka 3:  Vyhodnoceni zakladnich plaveckych dovednosti

velmi dobré zvladnuti zakladnich plaveckych dovednosti 15-18 bodi

pokrocily zacatecnik 14-10 bodi

méné jak 10

uplny zacatec¢nik -
odii

Vyhodnoceni osvojeni komplexni plavecké dovednosti

- uplavat jednim zptisobem zadanou vzdalenost 100 m (nehodnoti se technika)

Tabulka 4: Vyhodnoceni komplexni plavecké dovednosti

plavec 100 m
¢astecna znalost plavani 10-99m
zadateCnik méné nez 10 m
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4. VYSLEDKY A DISKUZE

V této casti bakalarské prace jsou zobrazeny vysledky zakt z Jilemnice
azLiberce. Jednotlivé grafy ukazuji turoven zakladnich plaveckych dovednosti
na zacatku prvniho roku plaveckych kurzti a na konci druhého roku plaveckych kurzt
uobou tiid. Tabulka pro lepsi piehlednost zaznamenava porovnani zakladnich

plaveckych dovednosti mezi zaky z obou mést na zacatku a na konci plaveckych kurzi.

Nasleduji také grafy s vyhodnocenim komplexni plavecké dovednosti na zacatku
prvniho roku plaveckych kurzi v Jilemnici a v Liberci a na konci nasledujiciho druhého
roku téchto plaveckych kurzii. Tabulky opét pro lepsi piehlednost zobrazuji zjisténé

rozdily u vSech zaktli na zacatku a na konci plaveckych kurzt.

4.1 Hodnoceni urovné zakladnich plaveckych dovednosti

Bazén Jilemnice zacatek 1. roku vyuky

0%

B Velmi dobré zvladnuti ZPD
m Pokrocily zacate¢nik

Uplny zacate¢nik

Graf 1: Hodnoceni urovné plaveckych dovednosti v bazénu

Jilemnice na zac¢atku 1. roku vyuky
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Bazén Jilemnice konec 2. roku vyuky

B Velmi dobré zvladnuti ZPD
B Pokrocily zacateénik

» Uplny zaGateénik

Graf 2: Hodnoceni urovné plaveckych dovednosti v bazénu

Jilemnice na konci 2. roku vyuky

Bazén Liberec zacatek 1. roku vyuky

B Velmi dobré zvladnuti ZDP
B Pokrodily zac¢ateénik

» Uplny za¢ateénik

Graf 3: Hodnoceni Urovné plaveckych dovednosti v bazénu

Liberec na zacatku 1. roku vyuky
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Bazén Liberec konec 2. roku vyuky

%

B Velmi dobré zvladnuti ZDP
m Pokrocily zacate¢nik

Uplny za&ateenik

Graf 4: Hodnoceni urovné plaveckych dovednosti v bazénu
Liberec na konci 2. roku vyuky
Tabulka 5:  Porovnani trovné zakladnich plaveckych dovednosti
u zéku v Liberci a Jilemnici
Jilemnice Jilemnice Liberec Liberec
1. rok vyuky 2. rok vyuky | 1. rok vyuky | 2. rok vyuky
Velmi dobré
42,5 % 43 % 60 % 62 %
zvladnuti ZPD
Pokrocily za¢ate¢nik 47,5 % 49 % 35 % 34 %
Uplny zadateénik 10,0 % 8 % 5 % 4 %

V hodnoceni urovné zékladnich plaveckych dovednosti je patrny drobny rozdil
mezi zaky z Liberce a z Jilemnice. Ale i tak vysledek u obou $kol hlavné v kategorii
velmi dobré zvladnuti ZPD a pokrocily zacatecnik piekvapiveé doséhl dobrého vysledku
jiz na zacatku 1. roku. Nicméné v Kategorii pokrocily zacate¢nik je potad velké

procento zaktl, v Jilemnici témét polovina a proto bylo potieba tyto vysledky znovu
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zhodnotit na konci 2. roku plaveckého kurzu, abychom zjistili, jaké procento zaki

se zlepsilo.

V Jilemnici na zacatku 1. roku vyuky velmi dobfe zvlada zakladni plavecké
dovednosti 42,5 procent zakl. Pokrocilych zacatecnikii se zde vyskytuje 47,5 procent
a 10 procent zakl jsou Uplni zacatecnici. Jelikoz se nacvik zakladnich plaveckych
dovednosti provadi na misté, délka nebo hloubka bazénu by zde neméla hrat zadnou

roli, proto jsme piedpokladali, ze vysledky obou skupin zakii budou podobné.

V Liberci je na zacatku 1. roku vyuky kategorie velmi dobré zvladnuti
zakladnich plaveckych dovednosti 0 trochu lepsi, spada do ni 60 procent zaki.

Pokrocilych zacatecniki je zde 35 procent a uplnych zacatecnikl je pouze 5 procent.

Pficinou tohoto rozdilu miize byt to, ze v Jilemnici absolvovalo né&jakou formu

piedplavecké vyuky v piredskolnim véku méné zaku nez v Liberci.

Vysledky na konci 2. roku vyuky jsou piekvapivé podobné jako na zacatku
1. roku vyuky, ani vjednom zbazénl nebyl nartst zakd, ktefi maji velmi dobie
zvladnuté zékladni plavecké dovednosti, tak velky jak by se dalo pfedpokladat. Nejvice
procent ptibylo v obou bazénech v kategorii pokro¢ily zacate¢nik. Tito Zaci se nejcastéji
stavaji obéti utonuti, jelikoz uz piekonali strach z vody, ale zaroven jejich plavecké
dovednosti nejsou na tak dobré urovni a maji tendenci je preceniovat. Maly narast
v kategorii velmi dobré zvladnuti zakladnich plaveckych dovednosti je patrné zpisoben
tim, ze cvicitelé béhem dvou let vyuky plavani nevénovali dostateCnou pozornost vyuce

téchto dovednosti.

V bazénu v Jilemnici Gplnych zacatecnikil ubylo o 2 procenta a stale zde zlstava
8 procent. Zato nejvic procent ptibylo v kategorii pokrocily zacate¢nik, kde je nyni
49 procent. Velmi dobré zvladnuti zédkladnich plaveckych dovednosti je zvySené pouze

0 0,5 procent, coz je velmi malo.

V libereckém bazénu ubyl pocet Uplnych zacate¢nikli pouze o 1 procento,
coz také neni mnoho, ale za to ptibylo 2 procenta zaku v kategorii velmi dobré zvladnuti
zakladnich plaveckych dovednosti, coz je o 1,5 procent vic nez v Jilemnici. Pokrocilych
zacCateCnikl je zde nyni 34 procent. Na rozdil od Jilemnice, kde do této kategorie spada

témeéf polovina vSech hodnocenych zak.
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4.2 Hodnoceni komplexni plavecké dovednosti

jilemnicky bazén zacatek 1. roku vyuky

m Plavec

m Casteény plavec

1 ZacateCnik
Graf 5: Hodnoceni  komplexni  plavecké  dovednosti
na zacatku 1. roku vyuky bazén Jilemnice
jilemnicky bazén konec 2. roku vyuky
u Plavec

m Casteény plavec

m Zacateénik

Graf 6: Hodnoceni komplexni plavecké dovednosti na konci

2. roku vyuky bazén Jilemnice

V jilemnickém bazénu bylo na zacatku kurzu v prvnim roce vyuky plavani

40 procent plavct a na konci kurzu v druhém roce 55 procent. Nardst plavet se zvysil
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0 15 procent. Caste¢ni plavci zaujimali na za¢atku kurzu 22,5 procent a na konci kurzu
27,5 procenta. Rozdil byl patrny 1 u zacatecnikti, kdy z 37,5 procent na zacatku kurzu

klesl pocet na 17,5 procenta zacate¢nikti na konci kurzu.

Mezi zaCatkem a koncem jilemnického kurzu u zacate¢niki doslo k snizeni
0 20 procent. Cvicitelé z Jilemnice maji sice vét§i procento sniZeni téchto zacatecnik,
nez cvicitelé v Liberci, ktefi maji snizeni u zacate¢niki pouze o 10 procent, ovSem je to
zpusobeno tim, ze cviéitelé v Liberci méli jiz na zacatku kurzu mensi pocet zacate¢niku,

tim padem ubytek téchto zac¢atecnikli neni tak vyrazny jako v Jilemnici.

Tabulka 6: Porovnani komplexni plavecké dovednosti u zaki

Z Jilemnice na zac¢atku a na konci kurzu

JILEMNICE ZACATEK KURZU KONEC KURZU
Plavec 40 % 55 %
Casteény plavec 22,5 % 27,5 %
Zadateénik 37,5 % 17,5 %
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liberecky bazén zacatek 1. roku vyuky

H Plavec
m Césteény plavec
= Zacatecnik
Graf 7: Hodnoceni  komplexni  plavecké  dovednosti
na zacatku 1. roku vyuky bazén Liberec
liberecky bazén konec 2. roku vyuky

0)

%0
H Plavec

m Casteény plavec

m Zacate¢nik

Graf 8: Hodnoceni komplexni plavecké dovednosti na konci

2. roku vyuky bazén Liberec
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Tabulka 7:  Porovnani komplexni plavecké dovednosti u zaki

Z Liberce na zacatku a na konci kurzu

LIBEREC ZACATEK KURZU KONEC KURZU
Plavec 70 % 72,5 %
Casteény plavec 12,5 % 20 %
Zatatetnik 17,5 % 7.5 %

Pocet zacate¢nika v Jilemnici byl na konci 2. roku vyuky na ¢isle 17,5 procenta
apro liberecky bazén je toto hodnota pfi zahajovani kurzd. V Liberci se cvicitelim
povedlo snizit toto c¢islo 7,5 procent, coz je sice mensi ¢islo nez v Jilemnici,

ale pii vypoctu rozdilu jsme zjistili, Ze pokles zacate¢niku byl o 10 procent.

Castecnych plavet bylo pii zahdjeni kurzu 12,5 procent a na konci kurzu se tato
skupina navysila na 20 procent. D4 se predpokladat, Ze navySeni zplisobuje pfesun
ze zacateCnické skupiny. Na zacatku prvniho roku vyuky plavani bylo tedy jiz
70 procent plavct, coz je pomérné dost, z toho vyplyva, ze Zaci prosli néjakou formou

plavecké vyuky jiz pied zahdjenim Skolniho kurzu plavani.

Nartst plaved v Liberci o 2,5 procenta se mize zdat maly, ale opét je to
zpusobené tim, Ze 70 procent jiz plavci byli a proto tento narlst neni tak vyrazny

na rozdil od Jilemnice, kde byl narist plavct o 15 procent.

Také je tfeba polozit si otazku, pro¢ 7,5 procent libereckych zakl ziistava stale
neplavci? Dle mého nazoru hlavnim divodem mize byt to, Ze se stale pIn¢ neadaptovali
na vodni prostfedi a nemtizou piekonat strach z vody. Mohou mit také psychicky blok,
ktery se vetSinou odstranuje velmi té¢Zzko a dlouho a je potteba poskytnout individudlni
vyuku plavani, kdy se jeden cvicitel plné¢ vénuje jednomu zdkovi a miize ptizpusobit

vyuku konkrétné piimo jeho potfebam.
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Tabulka 8:  Shrnuti vSech udaji komplexni plavecké dovednosti

zaka z Jilemnice a Liberce

Jilemnice Liberec

Zacatek Zacatek

Plavec 40 % 55 % 70 % 72,5%

Casteény plavec 22,5 % 27,5 % 12,5 % 20 %

Zacatecnik 37,5% 17,5% 17,5% 7,5%

K naSemu ptekvapeni jiz na zac¢atku 1. roku plavecké vyuky (tj. ve druhé t¥id¢)
uplavalo zadanou vzdalenost 100 m (tzn., umélo plavat) 40 procent zaka z Jilemnice

a 70 procent zaku z Liberce, jak je patrné z tabulky 8.

Otazkou ovSem zustavd kvalita plavecké techniky, kterd nebyla sledovana.
Lze ovSem predpokladat, ze plavecka technika zaka se od zacatku kurzu v 1. roce vyuky

do konce kurzu ve 2. roce vyuky zlepsila.

Proto jsme si polozili otazku, jak je mozné, Ze vySe zminéné procento déti
z Liberce i Jilemnice umi plavat jiz pied zahajenim plaveckého kurzu. V dnesni dobé
zaCina byt ¢im dal vétsi zdjem o né&jakou formu plavecké piipravy, nejCastéji v matetské
Skole. Z tohoto divodu jsme zjistovali, kolik Skolek chodi plavat do libereckého

a jilemnického bazénu.

V Liberci je celkem 41 matetskych $kol a z toho 18 matefskych $kol navstévuje
vyuku plavani. Nekteti zaci pii dotazovani uvedli, ze se Skolkou sice plavat nechodili,
ale navstévovali odpoledni kurzy plavecké vyuky pro vetejnost. Proto miizeme fict,
ze vétSina zaka z Liberce jiz pied zacatkem 1. roku vyuky absolvovala urcitou formu

predplavecké vyuky.
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Jilemnice je 0 dost mensi mésto. Jsou zde pouze 3 matetské Skoly, které vSechny
dochazi na vyuku plavani. Bazén rovnéz navstévuji i nékteré matetské skoly z okolnich
obci. Odpoledni kurzy pro vetejnost se v jilemnickém bazénu také potadaji,

ale absolvovalo je pouze malé mnozstvi zaka.

Dle vysledkt stale zlstava casteCnymi plavei 27,5 procent v Jilemnici
a 20 procent v Liberci. Tato skupina zéki je nejrizikovéjsi, jelikoz nemaji takovy strach
z vody jako Uplni zacatecnici, ale zaroven jesté nejsou dobrymi plavci. V této kategorii
dochazi nejcastéji k utonuti. Proto je toto potieba na konci kurzu zakim zduraznit,

aby byli opatrni a nepiecenovali své sily.
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ZAVER

Cilem této bakalai'ské prace bylo porovnani plaveckych dovednosti déti mladsiho
Skolniho véku vybranych skol z Liberce a z Jilemnice. Sledovali jsme Groven zvladnuti
zékladnich plaveckych dovednosti a zarovein téZ porovnani tirovné zvladnuti komplexni

plavecké dovednosti na zacatku prvniho roku plaveckého kurzu a konci druhého roku

plaveckych kurzii u jednotlivych skol.

Vyuka zaka v Liberci se uskuteciuje na 25 metrovém bazénu, kde je proménna
hloubka 0,8 m - 1,2 m. Zaci v Jilemnici plavou také v 25 m, ale na $itku bazénu, coz je
8 metri S proménnou hloubkou 1 m - 1,5 m. Trvani plaveckych lekci je v jednotlivych
méstech rozdilné. V Liberci trva 45 minut a zaci chodi plavat jednou tydné. V Jilemnici
plavou 90 minut jednou za dva tydny. Plavecka vyuka Vv obou méstech je zarazena

do hodin télesné vychovy.

Ze zjisténych vysledki se ukazalo, ze nékteré déti navstévovaly jiz néjakou
formu plavecké piipravy, jelikoz u nékterych z nich byli zakladni plavecké dovednosti
I komplexni plavecka dovednost na dobré urovni jiz na zacatku 1. roku plaveckého
kurzu. Mazeme konstatovat, ze kurzy plavani pro ptredskolaky jsou v obou méstech

na dobré urovni.

Uroven zakladnich plaveckych dovednosti je lepsi v Liberci, kde tyto dovednosti
zvladalo na zacatku 1. roku vyuky velmi dobfe 60 procent libereckych zakli a pouze
42,5 jilemnickych zakd. Do kategorie pokrocila znalost zakladnich plaveckych
dovednosti bylo dle vysledkl zafazeno 47,5 procent zaku z Jilemnice a 35 procent zaku
z Liberce. Zakladni plavecké dovednosti se béhem prvniho roku vyuky nenaucilo
10 procent zaka v Jilemnici a 7 procent zakt v Liberci. Na konci druhého roku plavecké
vyuky zakladni plavecké dovednosti velmi dobie zvladlo 62 procent zaku v Liberci

a pouze 43 procent zaki v Jilemnici, coz neni moc rozdilné oproti prvnimu roku vyuky.

V oblasti komplexni plavecké dovednosti absolventi plaveckého kurzu v Liberci
dosahuji v prvnim roce vyuky opét lepSiho hodnoceni, jelikoz zadanou plaveckou

vzdalenost 100 metrd uplave o 30 procent vic déti nez v jilemnickém kurzu.

Zjistili jsme, Ze na konci druhého roku vyuky je nartst plavct v Liberci
0 2,5 procenta na rozdil od Jilemnice, kde byl nartist plavct o 15 procent. Tento vyslede

je ovlivnény tim, ze v Liberci bylo jiz na zacatku plaveckého kurzu 70 procent plavcl
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a v Jilemnici jen 40 procent, proto je narast V Jilemnici vétsi. Ve vyuce zacateniku
méla rovnéz lepsi vysledek Jilemnice, kde byl pokles o 20 procent, kdezto v Liberci
pouze o 10 procent, jelikoz uz na zaCatku kurzu zde bylo pouze 17,5 procent

zacatecniku.

D4 se velmi tézko hodnotit, kde byla vyuka jednoznacné efektivngjsi, jelikoz

v Liberci umélo plavat téméf tfi Ctvrtiny zakd a v Jilemnici to byla téméf polovina zaka.

Pivodni predpoklad, ze délka usekti ma vliv na uroven naucené komplexni

dovednosti, nelze potvrdit.

Zésadni vliv na plaveckou gramotnost zakti mélo ¢etné navstévovani urcitého
druhu piedplavecké vyuky a seznameni se Sbazénem a vyukou plavani jiz
v piedskolnim véku. Jsme si védomi, ze byl sledovan pfili§ maly soubor zaki a zjisténé

vysledky nelze zobechit.

Vypracovani této bakalaiské prace mize byt pfinosné pro dalsi cvicitelé plavani,
jelikoz se velmi cCasto stavd, ze cvicitelé vedou vyuku podle sebe a nezajimaji
se 0 doporuceni, jakym zptisobem by se vyuka méla vést nebo jaky je vhodny Casovy
usek jedné vyucovaci lekce. RovnéZ miize byt zajimava pro Sir$i vetejnost, ktera se chce

dozvédét zajimavost z vyuky plavani déti mladsiho skolniho veéku.
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Seznam priloh

Ptiloha A: Zaznamovy arch
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Priloha A

Zaznamovy arch

Dité CiSlo: vevvvveiiiiiiiinnnnnne Hodnoceni: ...coovvveeeeeeeenenn.

Cviceni Body

\% uplny vydech do vody,

\% hvézdice v poloze na prsou,
\% hvézdice v poloze na zadech,
\% kotoul ve vodé,

Y vylov dvou pfedmétt (puki) z hloubky 1,5 m

\% pad (skok) do vody ze startovniho bloku,

\Y CELKOVY POCET BODU
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